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Celebrate Jesus Christ’s victory of grace!





နိဒါန်း

ြမန်မာဘာသာ at AionianBible.org/Preface

The Holy Bible Aionian Edition ® is the world’s first Bible un-translation! What is an un-
translation? Bibles are translated into each of our languages from the original Hebrew,
Aramaic, and Koine Greek. Occasionally, the best word translation cannot be found and
these words are transliterated letter by letter. Four well known transliterations are Christ,
baptism, angel, and apostle. The meaning is then preserved more accurately through
context and a dictionary. The Aionian Bible un-translates and instead transliterates
eleven additional Aionian Glossary words to help us better understand God’s love for
individuals and all mankind, and the nature of afterlife destinies.

The first three words are aiōn, aiōnios, and aïdios, typically translated as eternal
and also world or eon. The Aionian Bible is named after an alternative spelling of
aiōnios. Consider that researchers question if aiōn and aiōnios actually mean eternal.
Translating aiōn as eternal in Matthew 28:20 makes no sense, as all agree. The Greek
word for eternal is aïdios, used in Romans 1:20 about God and in Jude 6 about demon
imprisonment. Yet what about aiōnios in John 3:16? Certainly we do not question
whether salvation is eternal! However, aiōnios means something much more wonderful
than infinite time! Ancient Greeks used aiōn to mean eon or age. They also used the
adjective aiōnios to mean entirety, such as complete or even consummate, but never
infinite time. Read Dr. Heleen Keizer and Ramelli and Konstan for proofs. So aiōnios
is the perfect description of God's Word which has everything we need for life and
godliness! And the aiōnios life promised in John 3:16 is not simply a ticket to eternal life
in the future, but the invitation through faith to the consummate life beginning now!

The next seven words are Sheol, Hadēs, Geenna, Tartaroō, Abyssos, and Limnē Pyr.
These words are often translated as Hell, the place of eternal punishment. However,
Hell is ill-defined when compared with the Hebrew and Greek. For example, Sheol is
the abode of deceased believers and unbelievers and should never be translated as
Hell. Hadēs is a temporary place of punishment, Revelation 20:13-14. Geenna is the
Valley of Hinnom, Jerusalem's refuse dump, a temporal judgment for sin. Tartaroō is a
prison for demons, mentioned once in 2 Peter 2:4. Abyssos is a temporary prison for
the Beast and Satan. Translators are also inconsistent because Hell is used by the
King James Version 54 times, the New International Version 14 times, and the World
English Bible zero times. Finally, Limnē Pyr is the Lake of Fire, yet Matthew 25:41
explains that these fires are prepared for the Devil and his angels. So there is reason to
review our conclusions about the destinies of redeemed mankind and fallen angels.

The eleventh word, eleēsē, reveals the grand conclusion of grace in Romans 11:32.
Take the time to understand these eleven words. The original translation is unaltered
and a note is added to 64 Old Testament and 200 New Testament verses. To help
parallel study and Strong's Concordance use, apocryphal text is removed and most
variant verse numbering is mapped to the English standard. We thank our sources at
eBible.org, Crosswire.org, unbound.Biola.edu, Bible4u.net, and NHEB.net. The Aionian
Bible is copyrighted with creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0, allowing 100%
freedom to copy and print, if respecting source copyrights. Check the Reader's Guide
and read online at AionianBible.org, with Android, and TOR network. Why purple? King
Jesus’ Word is royal… and purple is the color of royalty!



History
ြမန်မာဘာသာ at AionianBible.org/History

04/15/85 - Aionian Bible conceived as B. and J. pray.
12/18/13 - Aionian Bible announced as J. and J. pray.
06/21/15 - Aionian Bible birthed as G. and J. pray.
01/11/16 - AionianBible.org domain registered.
06/21/16 - 30 translations available in 12 languages.
12/07/16 - Nainoia Inc established as non-profit corporation.
01/01/17 - Creative Commons Attribution No Derivatives 4.0 license added.
01/16/17 - Aionian Bible Google Play Store App published.
07/01/17 - 'The Purple Bible' nickname begins.
07/30/17 - 42 translations now available in 22 languages.
02/01/18 - Holy Bible Aionian Edition® trademark registered.
03/06/18 - Aionian Bibles available in print at Amazon.com.
10/20/18 - 70 translations now available in 33 languages.
11/17/18 - 104 translations now available in 57 languages.
03/24/19 - 135 translations now available in 67 languages.
10/28/19 - Aionian Bible nursed as J. and J. pray.
10/31/19 - 174 translations now available in 74 languages.
02/22/20 - Aionian Bibles available in print at Lulu.com.
05/25/20 - Illustrations by Gustave Doré, La Grande Bible de Tours, Felix Just.
08/29/20 - Aionian Bibles now available in ePub format.
12/01/20 - Right to left and Hindic languages now available in PDF format.
03/31/21 - 214 translations now available in 99 languages.
11/17/21 - Aionian Bible Branded Leather Bible Covers now available.
12/20/21 - Social media presence on Facebook, Twitter, LinkedIn, YouTube, etc.
01/01/22 - 216 translations now available in 99 languages.
01/09/22 - StudyPack resources for Bible translation study.
02/14/22 - Strong's Concordance from Open Scriptures and STEPBible.
02/14/23 - Aionian Bible published on the TOR Network.
12/04/23 - Eleēsē added to the Aionian Glossary.
02/04/24 - 352 translations now available in 135 languages.
05/01/24 - 371 translations now available in 151 languages.
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ဓမသစ်ကျမ်း



ေယ ကလည်း၊ အိအဘ၊ သတိ့၏ အြပစ်ကိလတ်ေတာ်မပါ။ သတိ့သည် ကိယ် ပေသာအမကိ မသိကဟ မက်ဆိေတာ်မ၏။

အဝတ်ေတာ်ကိလည်း စာေရးတံချ၍ ေဝဖန်က၏။

လကာ ၂၃:၃၄



မဿဲ 1

မဿဲ

၁အာြဗဟံ ှ င့် ဒါဝိဒ်တိ့မှဆင်းသက်ေတာ်မေသာ ေယ ခရစ်၏ ေဆွေတာ်စဥ်မျိုးေတာ်ဆက်စာရင်း ဟမကား၊ ၂

အာဗဟံသား ဣဇာတ်။ ဣဇာက်သား ယာကပ်။ ယာကပ်သား ယဒမှစ၍ ညီေနာင်တစ။ ၃ ယဒသည် မိမိခင်ပွန်း

တာမာတွင်ြမင်ေသာ သားဖာရက် ှ င့်ဇာရ။ ဖာရက်သားေဟဇ ံ ။ ေဟဇ ံသား အာရံ။ ၄ အာရံသားအမိနဒပ်။

အမိနဒပ်သားနာ န်။ နာ န်သားစာလမန်။ ၅ စာလမန်သည် မိမိခင်ပွန်း ရာခပ်တွင်ြမင်ေသာ သားေဗာဇ။ ေဗာဇသည်

မိမိခင်ပွန်း သတွင် ြမင်ေသာ သားသဗက်။ သဗက်သားေယ ှ ဲ။ ေယ ှ ဲသား ဒါဝိဒ်မင်း ကီးတည်း။ ၆ ဒါဝိဒ်မင်း ကီးသည်

ဥရိယ၏ခင်ပွန်းြဖစ်ဘးေသာ မိန်းမတွင်ြမင်ေသာသားေ ှ ာလမန်။ ၇ ေ ှ ာလမန်သား ေရာေဗာင်။ ေရာဗာင်သား

အဘိယ။ အဘိယာသား အာသ။ ၈အာသသားေယာ ှ ဖတ်။ ေယာ ှ ဖတ်သား ယေဟာရံ။ ယေဟာရံသား သဇိ။ ၉

သဇိသားေယာသံ။ ေယာသံသား အာခတ်။ အာခတ်သား ေဟဇကိ။ ၁၀ ေဟဇကိသားမနာေ ှ ။ မနာေ ှ သားအာမန်။

အာမန်သားေယာ ှ ိ။ ၁၁ ေယာ ှ ိသား ေယာယကိမ်။ ေယာယကိမ်သည် ဗာဗလန် မိ ့သိ့ ေနရာေြပာင်းခါနီးတွင် ြမင်ေသာသား

ေယေခါနိမှစ၍ ညီေနာင်တစတည်း။ ၁၂ ဗာဗလန် မိ ့သိ့ ေနရာေြပာင်းသည့်ေနာက်၊ ေယေခါနိသား ှ ာလေသလ။

ှ ာလေသလသား ေဇ ဗေဗလ။ ၁၃ ေဇ ဗဗလသားအဗျုဒ်။ အဗျုဒ်သား ဧလျာကိမ်။ ဧလျာကိမ်သား အာေဇာ်။ ၁၄

အာေဇာ်သား ဇာဒတ်။ ဇာဒတ်သား အာခိမ်။ အာခိမ်သားဧလဒ်။ ၁၅ ဧလဒ်သား ဧလာဇာ။ ဧလာဇာသား မဿန်။

မဿန်သား ယာကပ်။ ၁၆ယာကပ်ြမင်ေသာသားကား၊ မာရိ၏ ခင်ပွန်းေယာသပ်တည်း။ ထိမာရိသည် ခရစ်ဟေခ ေဝ

သမတ်ေသာ ေယ ၏ မယ်ေတာ်ြဖစ်၏။ ၁၇ဤသိ့လ င်၊ မျိုးစဥ် ွယ်ဆက်ေပါင်းကား၊ အာြဗဟံမှသည် ဒါဝိဒ်တိင်ေအာင်

တဆယ်ေလးဆက်၊ ဒါဝိဒ် မှသည် ဗာဗလန် မိ ့သိ့ ေနရာေြပာင်းသည်တိင်ေအာင် တဆယ်ေလးဆက်၊ ဗာဗလန် မိ ့သိ့

ေြပာင်း ပီးမှသည် ခရစ်ေတာ်တိင်ေအာင် တဆယ်ေလးဆက်ြဖစ်သတည်း။ ၁၈ ေယ ခရစ်သည်ဘွားြမင်ြခင်းကိ

ခံေတာ်မေသာအေကာင်းအရာဟမကား၊ မယ်ေတာ်မာရိသည် ေယာသပ် ှ င့် ထိမ်းြမားေဆာင် ှ င်း၍ မ ှ က်တင်မီှတွင်

သန့် ှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်ေကာင့် ပဋိသေ စဲွေန၏။ ၁၉ သ၏ခင်ပွန်းေယာသပ်သည် သေတာ်ေကာင်းြဖစ်၍၊

မာရိအသေရကိ မပျက်ေစချင်ေသာေကာင့် တိတ်ဆိတ်စွာစွန့်ပယ်မည်ဟ အကံ ှ ိ၏။ ၂၀ ထိသိ့ ကံစည်၍ေနစဥ်တွင်

အိပ်မက်ကိြမင်ရသည်မှာ၊ ထာဝရဘရား၏ ေကာင်းကင်တမန်သည် ထင် ှ ား၍၊ ဒါဝိဒ်အမျိုးေယာသပ်၊ သင်၏ခင်ပွန်းမာရိကိ

ထိန်းသိမ်းရမည်အခွင့်ကိ မစိးရိမ် ှ င့်။ ဤပဋိသေ သည် သန့် ှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်ေကာင့်ြဖစ်၏။ ၂၁သားေယာက်ျားကိ

ဘွားြမင်လိမ့်မည်။ ထိသားသည် မိမိလတိ့ကိအြပစ်မှ ကယ်ခ တ် မည်သြဖစ်ေသာ ေကာင့်၊ ေယ ဟေသာအမည်ြဖင့်

မှည့်ရမည်ဟ ေကာင်းကင်တမန်ဆိ၏။ ၂၂ ထိအေကာင်းအရာမကား၊ ထာဝရဘရားသည် ပေရာဖက်ြဖင့်ထားေတာ်မေသာ

ဗျာဒိတ်ေတာ် ြပည့်စံ မည် အေကာင်းအတည်း။ ၂၃ ဗျာဒိတ်ေတာ်အချက်ဟမကားကည့် ေလာ့။

သတိ့သမီးကညာသည်ပဋိသေ စဲွယ၍သားေယာက်ျားကိ ဘွားြမင်လတ့ံ။ ထိသားကိ ဧမာေ ွလအမည်ြဖင့်

မှည့်ရကလတ့ံဟလာသတည်း။ ဧမာေ ွလအနက်ကား ငါတိ့ ှ င့်အတ ှ ိေတာ်မေသာဘရားသခင်ဟ ဆိလိသတည်း။

၂၄ေယာသပ်သည် အိပ်ေပျာ်ရာမှ ိးလ င် ထာဝရဘရား၏ေကာင်းကင်တမန်မှာထားသည့်အတိင်း ပ၍ မိမိခင်ပွန်းကိ

ထိန်းသိမ်းေလ၏။ ၂၅ သိေ့သာ်လည်း၊ သားဦးကိ မဘွားမီှတိင်ေအာင် သံဝါသမပဘဲေန၏။ ထိသားကိလည်း ေယ ဟေသာ

အမည်ြဖင့် မှည့်ေလ၏။

၂ယဒြပည်ဗက်လင် မိ ့၌ ေဟ ဒ်မင်း ကီးလက်ထက်၊ ေယ သည် ဘွားြမင်ြခင်းကိခံေတာ်မ ပီးမှ၊ မာဂ

ပညာ ှ ိတိ့သည် အေ ှ ့ြပည်က ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ ေရာက်လာကလင်။ ၂ယခ ဘွားြမင်ေသာယဒ ှ င်ဘရင်သည်၊



မဿဲ 2

အဘယ်မှာ ှ ိေတာ်မသနည်း။ အေ ှ ့ြပည်၌ သ၏ကယ်ကိ ငါ တိ့ ြမင်ရသည်ြဖစ်၍ ဖးေတွပ့ေဇာ်ြခင်းငှါ ေရာက်လာ ပီဟ

ေမးြမန်းေြပာဆိက၏။ ၃ ထိစကားကိကားလ င် ေဟ ဒ်မင်း ကီးသည် ေယ ှ လင် မိ ့သ မိ ့သားအေပါင်းတိ့ ှ င့်တကွ

စိတ်ပပန် ြခင်းသိ့ ေရာက်သြဖင့်၊ ၄ ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီးတိ့ ှ င့်လတိ့တွင် ကျမ်း ပဆရာ ှ ိသမ တိ့ကိ စေဝးေစ၍

ခရစ်ေတာ်ကိ အဘယ် အရပ်မှာ ဘွားြမင်လိမ့်မည်နည်းဟ ေမးြမန်းေတာ်မ၏။ ၅ ထိဆရာတိ့ကလည်း၊ ပေရာဖက်တဦး

ေရးထားေသာအချက်ဟမကား၊ ၆ အိယဒြပည်ဗက်လင် မိ ့၊ အစိးရေသာယဒ မိ ့တိ့တွင်သင်သည် မိ ့ငယ် မိ ့ယတ်မဟတ်။

အေကာင်း မကား၊ ငါ၏လစဣသေရလအမျိုးကိ အပ်စိးရေသာသခင်သည် သင်၏အထဲမှာေပ ထွန်းလတ့ံဟ

ကျမ်းလာ ှ ိပါ၏။ ထိ့ေကာင့် ယဒြပည်ဗက်လင် မိ ့၌ ခရစ်ေတာ်ကိဘွားြမင်ရပါမည်ဟ မင်း ကီးအား ြပန်ကားေလ ာက်

ထားက၏။ ၇ ထိအခါ ေဟ ဒ်မင်း ကီးသည်၊ မာဂပညာ ှ ိတိ့ကိမထင်မ ှ ားေခ ၍ ကယ်ေပ ထွန်းေသာအချိန်

ကာလကိ ေစ့ေစ့ေမးြမန်း ပီးမှ၊ ၈သင်တိ့သွား၍ ထိသငယ်ကိ ကိးစား ှ ာကပါ။ ေတွလ့ င် ငါ့ထံသိ့ ြပန်လာ၍ ငါလည်း

ထိသငယ်ကိ ဖးေတွပ့ေဇာ်ရေအာင် ကားေြပာကပါဟ မှာထားေတာ်မလျက်၊ ဗက်လျင် မိ ့သိ့ ေစလတ်ေလ၏။

၉ ထိသတိ့သည် မင်း ကီးစကားကိနာခံ ပီးလ င်ထွက်သွားက၍ အေ ှ ့ြပည်၌ြမင်ရေသာကယ်သည် သတိ့

ေ ှ က့သွားသြဖင့် သငယ်ေတာ် ှ ိရာအရပ်အေပ သိ့ေရာက်၍ တည်လျက်ေန၏။ ၁၀ ထိကယ်ကိြမင်ြပန်ေသာအခါ

အလွန်ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာြခင်း ှ ိ၍၊ ၁၁ အိမ်သိ့ဝင်ေလေသာ်၊ မယ်ေတာ်မာရိ ှ င့်တကွ သငယ်ေတာ်ကိေတွ ့ြမင်လ င်

ြပပ်ဝပ်ကိးကွယ်၍၊ မိမိတိ့ ဘ ာဥစာတိ့ကိဖွင့် ပီးမှ ေလာဗန် ှ င့်မရန် တည်းဟေသာနံသ့ာမျိုးကိ၎င်း၊

ေ ကိ၎င်း ဆက်ကပ်ပေဇာ်က၏။ ၁၂ ေနာက်မှ ေဟ ဒ်မင်း ကီးထံသိ့ မြပန်ရမည်အေကာင်းကိအိပ်မက်တွင်

ဗျာဒိတ်ေတာ်ကိရ၍ မိမိတိ့ ြပည်သိ့ အြခားေသာလမ်းြဖင့်ြပန်သွားက၏။ ၁၃ ထိသတိ့ သွားကသည်ေနာက်၊

ေယာသပ်သည်အိပ်မက်ကိြမင်သည်မှာ၊ ထာဝရဘရား၏ ေကာင်းကင် တမန်သည်ထင် ှ ား၍၊ သင်ထေလာ့။

မယ်ေတာ် ှ င့် သငယ်ေတာ်ကိေဆာင်ယ ပီးလ င်၊ အဲဂတုြပည်သိ့ေြပး၍၊ တဖန် ငါေြပာဆိသည်တိင်ေအာင်

ထိြပည်၌ေနေလာ့။ ေဟ ဒ်မင်း ကီးသည် သငယ်ေတာ်ကိ သတ်အ့ံေသာငှာ ှ ာလိမ့်မည်ဟဆိေလ၏။ ၁၄

ထိအခါ ေယာသပ်သည် ထ၍ မယ်ေတာ် ှ င့်သငယ်ေတာ်ကိ ညဥ့်အချိန်၌ ေဆာင်ယ ပီးလ င် အဲဂတု ြပည်သိ့

ထွက်သွား၍၊ ၁၅ ေဟ ဒ်မင်း ကီး အနိစေရာက်သည်တိင်ေအာင် ထိြပည်၌ေနေလ၏။ ဤအေကာင်းအရာကား၊

ငါ့သား ကိ အဲဂတုြပည်မှငါေခ ခ့ဲ ပီဟထာဝရဘရားသည် ပေရာဖက်ြဖင့်ထားေတာ်မေသာဗျာဒိတ်ေတာ် ြပည့်စံမည်

အေကာင်းတည်း။ ၁၆ ထိအခါ ေဟ ဒ်မင်း ကီးသည် မာဂပညာ ှ ိတိ့ လှည့်ြဖားသည်ကိသိလ င်၊ ြပင်းစွာအမျက်ထွက်၍

လကိ ေစလတ်သြဖင့်၊ မာဂပညာ ှ ိတိ့ ၌ ေစ့ေစ့ေမးြမန်း ပီးေသာ ကယ်၏အချိန်ကာလကိေထာက်၍၊ ဗက်လင် မိ ့မှ စေသာ

ေကျးလက် ှ ိသမ တိ့ ၌ ှ စ် ှ စ်အ ွယ်မှစ၍ ထိအ ွယ်ေအာက်ယတ်ေသာ သငယ်ေယာက်ျားအေပါင်း တိ့ကိ သတ်ေစ၏။ ၁၇

ပေရာဖက်ေယရမိေဟာဘးသည်ကား၊ ၁၈ ရာမအရပ်၌ သည်းစွာေသာညည်းတွားငိေကး၊ ြမည်တမ်းြခင်းအသံကိကားရ၍၊

ရာေခလသည် မိမိ သားတ့ိ မ ှ ိေသာေကာင့်ငိ၍ စိတ်မေြပ ိင်ဟေသာစကားသည် ထိအခါ၌အမှန်ကျသတည်း။

၁၉ ေဟ ဒ်မင်း ကီး အနိစေရာက်သည်ေနာက်၊ ေယာသပ်သည် အဲဂတုြပည်၌ အိပ်မက်ကိြမင်ြပန်သည် မှာ၊

ထာဝရဘရား၏ ေကာင်းကင်တမန်သည်ထင် ှ ား၍၊ ၂၀သင်ထေလာ့။ မယ်ေတာ် ှ င့် သငယ်ေတာ်ကိေဆာင်ယ ပီးလ င်

ဣသေရလတိင်းသိ့သွားေလာ့။ သငယ် ေတာ်ကိသတ်အ့ံေသာငှါ ှ ာေသာသတိ့သည် ေသကပီဟဆိေလ၏။ ၂၁ ထိအခါ

ေယာသပ်သည် ထ၍ မယ်ေတာ် ှ င့်သငယ်ေတာ်ကိ ေဆာင်ယ ပီးလ င် ဣသေရလတိင်းသိ့ သွား၍ ေရာက်သည် ှ ိေသာ်၊ ၂၂

ေဟ ဒ်မင်း ကီး၏ အရာ၌ သားေတာ်အာေခလသည် ယဒြပည်တွင်မင်း ပေကာင်းကိ ကားရလ င်၊ ထိြပည်သိ့ မသွားဝ့ံ၍
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အိပ်မက်၌ ဗျာဒိတ်ေတာ်ကိရြပန် ပီးမှ ဂါလိလဲြပည်သိ့သွား၍၊ ၂၃ ခရစ်ေတာ်ကိ နာဇရက်လဟေခ ေဝ ကလတ့ံဟေသာ

ပေရာဖက်တိ့၏ တ်ထွက် ှ င့်အညီ၊ နာဇရက် အမည် ှ ိေသာ မိ ့သိ့ေရာက်၍ အ မဲေနေလ၏။

၃ ထိကာလအခါ ဗတိဇံဆရာေယာဟန်သည် ေပ ထွန်းလ င်၊ ေကာင်းကင် ိင်ငံေတာ်သည် တည်လနီး ပီ။ ၂

ထိ့ေကာင့် ေနာင်တရကေလာ့ဟ ယဒေတာ၌ေဟာေလ၏။ ၃ ပေရာဖက်ေဟ ှ ာယေဟာဘးသည်ကား၊

ေတာ၌ဟစ်ေကျာ်ေသာသ၏အသံမှာ၊ ထာဝရဘရား က ေတာ်မရာလမ်းကိ ြပင်ကေလာ့။ လမ်းခရီးေတာ်ကိ

ေြဖာင့်ေစကေလာ့ဟေသာအချက်၌ ထိေယာဟန်ကိ ဆိလိ သတည်း။ ၄ ေယာဟန်သည် ကလားအပ်အေမွး ှ င့်ရက်ေသာ

အဝတ်ကိဝတ်လျက်၊ ခါး၌သားေရခါးပန်းကိ စည်း လျက်၊ ကျိုင်းေကာင် ှ င့် ေတာ၌ြဖစ်ေသာ ပျားရည်ကိ စားလျက်ေန၏။ ၅

ထိအခါ ေယ ှ လင် မိ ့မှစ၍ ယဒြပည်သြပည်သား၊ ေယာ်ဒနြ်မစ်နားမှာေနေသာသအေပါင်းတိ့သည် ေယာဟန်ထံသိ့

ထွက်သွား၍၊ ၆ မိမိတိ့အြပစ်များကိ ေဘာ်ြပလျက်ေယာ်ဒနြ်မစ်၌ ဗတိဇံကိ ခံက၏။ ၇ ဖာရိ ှ ဲ ှ င့် ဗဒုကဲအများတိ့သည်

ဗတိဇံကိ ခံအ့ံေသာငှာလာကသည်ကိ ေယာဟန်သည်ြမင်လ င်၊ အချင်းေ မဆိးအမျိုးတိ၊့ ေရာက်လေသာေသဒဏ်မှ

ေြပးသွားစိမ့်ေသာငှာ၊ အဘယ်သသည် သင်တိ့ကိသတိေပး ဘိသနည်း။ ၈ ေနာင်တရြခင်း ှ င့် ထိက်တန်ေသာအကျင့်ကိ

ကျင့်ကေလာ့။ ၉ အာြဗဟံသည် ငါတိ့အဘြဖစ်သည်ဟ၍ စိတ်ထဲ၌မေအာက်ေမ့က ှ င့်။ ဘရားသခင်သည်

ဤေကျာက်ခဲတိ့မှ အာြဗဟံတိ့ကိ ထတ်ေဘာ်ဖန်ဆင်း ိင်ေတာ်မသည်ဟ ငါအမှန်ဆိ၏။ ၁၀ သစ်ပင်အြမစ်နားမှာ

ပဆိန်ထားလျက် ှ ိသည်ြဖစ်၍၊ ေကာင်းေသာအသီးမသိးေသာအပင် ှ ိသမ တိ့ကိ ခတ်လဲှ၍ မီးထဲသိ့ ချလိက်ရ၏။ ၁၁

ငါသည်ေနာင်တအဘိ့အလိငှါ သင်တိ့ကိ ေရ ှ င့်ဗတိဇံေပး၏။ ငါ့ေနာက်ကလာေသာသသည် ငါ့ထက် တတ်စွမ်း ိင်၏။

ထိသ၏ေြခနင်းေတာ်ကိမ ေဆာင်ြခင်းငှာ ငါမထိက်။ ထိသသည် သန့် ှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ် ှ င့်၎င်း၊ မီး ှ င့်၎င်း၊

သင်တိ့ကိ ဗတိဇံေပးမည်။ ၁၂ လက်ေတာ်တွင် စံေကာပါလျက်၊ မိမိေကာက်နယ်တလင်းကိ ှ င်းလင်းေစသြဖင့်၊

မိမိဂျံုစပါးကိ ကျီ၌ စသိမ်းသွင်းထား၍၊ အဖျင်းကိကား မ ငိမ်း ိင်ေသာမီး ှ င့် ှ ိေတာ်မလတ့ံဟ ေယာဟန်ေဟာေြပာ၏။

၁၃ ထိအခါ ေယ သည် ဗတိဇံကိ ခံအ့ံေသာငှါ ဂါလိလဲြပည်မှ ေယာ်ဒနြ်မစ်နား ေယာဟန်ထံသိ့ ကေတာ် မ၏။ ၁၄

ေယာဟန်ကလည်း၊ အက ်ပ်သည် ကိယ်ေတာ်ထံ၌ ဗတိဇံကိခံရမည် အေကာင်း ှ ိပါသည်ြဖစ်၍၊ ကိယ်ေတာ်သည်

အက ်ပ်ထံသိ့ ကလာေတာ်မသေလာဟ ေယ ကိဆီးတားေလ၏။ ၁၅ ေယ ကလည်း အလံးစံေသာတရားတိ့ကိ

အကန်အစင်ကျင့်သင့်သည်ြဖစ်၍ ယခအခွင့်ေပးပါဟ ြပန်ေြပာေတာ်မ၏။ ထိအခါ ေယာဟန်သည် ဝန်ခံေလ၏။ ၁၆

ေယ သည်ဗတိဇံကိခံေတာ်မ ပီးလ င် ေရမှေပ ထစဥ်တွင်၊ ေကာင်းကင်ဖွင့်လှစ်သြဖင့်၊ ဘရားသခင်၏ ဝိညာဥ်ေတာ်သည်

ချိုးငှက်က့ဲသိ့ ဆင်းသက်၍ ကိယ်ေတာ်အေပ ၌ နားေတာ်မသည်ကိြမင်ရ၍၊ ၁၇ ဤသကား ငါ ှ စ်သက်ြမတ် ိးရာ၊

ငါ၏ချစ်သား ေပတည်းဟ ေကာင်းကင်က အသံေတာ်ြဖစ်ေလ၏။

၄ ထိအခါ မာရ်နတ်၏ စံစမ်းေသွးေဆာင်ြခင်းကိ ခံေစမည်အေကာင်း၊ ဝိညာဥ်ေတာ်သည် ေယ ကိ ေတာသိ့

ပိ့ေဆာင်ေတာ်မ၍၊ ၂ ေယ သည် အရက်ေလးဆယ်ပတ်လံး အစာအာဟာရကိ မသံးေဆာင်ဘဲေန ပီးမှ

မွတ်သိပ်ြခင်းသိ့ ေရာက်ေတာ်မ၏။ ၃ ထိအခါ စံစမ်းေသွးေဆာင်ေသာသသည် ချဥ်းကပ်၍၊ ကိယ်ေတာ်သည်

ဘရားသခင်၏သားေတာ် မှန်လ င်၊ ဤေကျာက်ခဲတိ့ကိ မန့်ြဖစ်ေစြခင်းငှါ အမိန့် ှ ိေတာ်မပါဟ ေလ ာက်ေလ၏။

၄ ေယ ကလည်း၊ လသည် မန့်အားြဖင့်သာ အသက်ကိေမွးရမည်မဟတ်။ ဘရားသခင် မိန့်ေတာ်မ သမ

အားြဖင့် အသက်ကိေမွးရမည် ကျမ်းစာလာသည်ဟ ြပန်ေြပာေတာ်မ၏။ ၅ ထိအခါ မာရ်နတ်သည် ေယ ကိ

သန့် ှ င်းေသာ မိ ့ေတာ်သိ့ေဆာင်သွား၍ ဗိမာန်ေတာ်၏အထွဋ်၌ တင်ထား ပီးလ င်၊ ၆ ကျမ်းစာလာသည်ကား၊
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ေကာင်းကင်တမန်တိ့အားသင့်အဘိ့ မှာထားေတာ်မသည်ြဖစ်၍၊ သင်၏ေြခကိ ေကျာက် ှ င့် မထိမခိက်ေစြခင်းငှါ

သတိ့သည်သင့်ကိ လက် ှ င့်မစချီပင့်ကလိမ့်မည်ဟလာ၏။ ထိေကာင့် ဘရားသခင်၏ သားေတာ်မှန်လ င် ကိယ်ကိ

ေအာက်သိ့ချလိက်ေတာ်မပါဟ ေလ ာက်ေလ၏။ ၇ ေယ ကလည်း သင်၏ဘရားသခင်ထာဝရဘရားကိ သင်သည်

အစံအစမ်းမ ပရဟကျမ်းစာလာ ြပန်သည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၈တဖန်မာရ်နတ်သည် ေယ ကိအလွနြ်မင့်လှစွာေသာ

ေတာင်ေပ သိ့ ေဆာင်သွား၍၊ ဤေလာက၌ ှ ိသမ ေသာ တိင်း ိင်ငံတိ့ကိ၎င်း၊ ထိတိင်း ိင်ငံတိ့၏ ဘန်းစည်းစိမ်ကိ၎င်း

ြပ န်၍၊ ၉ ကိယ်ေတာ်သည် ငါ့ကိ ွတ်ြပပ်ကိးကွယ်လ င် ယခြပေလသမ တိ့ကိ ငါေပးမည်ဟဆိေလ၏။ ၁၀

ေယ ကလည်း အချင်းစာတန၊် ငါ့ေနာက်သိ့ဆတ်ေလာ့။ သင်၏ဘရားသခင် ထာဝရဘရားကိ ကိးကွယ်ရမည်။

ထိဘရားသခင်ကိသာဝတ် ပရမည်ကျမ်းစာလာသည်ဟမိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၁ထိအခါ မာရ်နတ်သည်အထံေတာ်မှထွက်သွား၍

ေကာင်းကင်တမန်တိ့သည် ချဥ်းကပ်လျက် လပ် ေက းက၏။ ၁၂ ေယာဟန်သည် ေထာင်ထဲသိ့ေရာက်ေကာင်းကိ

ေယ သည်ကားလ င်၊ ဂါလိလဲြပည်သိ့ ကေတာ်မ၍၊ ၁၃ နာဇရက် မိ ့ကိ စွန့်သွားလျက်၊ ဇာဗလန်ခ ိင်၊

နဿလိခ ိင်စပ်ကားတွင် အိင် ှ င့်နီးစပ်ေသာ ကေပရေနာင် မိ ့သိ့ ေရာက်၍ ေနေတာ်မ၏။ ၁၄ဤအေကာင်းအရာကား၊

ပေရာဖက်ေဟ ှ ာယ၏ တ်ထွက်ြပည့်စံမည်အေကာင်းတည်း။ ၁၅ တ်ထွက်အချက်ဟမကား၊ ဇာဗလန်ခ ိင် ှ င့်

နဿလိခ ိင်တည်းဟေသာ အိင်နားေ ှ ာက်ေသာလမ်း၊ ေယာ်ဒနြ်မစ်တဘက်၊ တပါးအမျိုးသားေနရာဂါလိလဲြပည်၊ ၁၆

ေမှာင်မိက်ထဲမှာ ှ ိေနေသာ လများတိ့သည် ကီးစွာေသာအလင်းကိ ြမင်ရ၍၊ ေသမင်း၏ ိင်ငံအရိပ် တွင် ှ ိေနေသာ

သတိ့ ၌ အလင်းေပ ထွန်းလျက် ှ ိ၏ဟ ေဟာထားသတည်း။ ၁၇ ထိအခါမှစ၍ ေယ က၊ ေနာင်တရကေလာ့။

ေကာင်းကင် ိင်ငံေတာ်သည် တည်လနီး ပီဟေသာတရားကိ ေဟာစပေတာ်မ၏။ ၁၈ ဂါလိလဲအိင်နားမှာ ကေတာ်မစဥ်၊

ေပတ ဟ၍ေခ ေဝ ေသာ ှ ိမန် ှ င့်အေြ ၊ ညီအစ်ကိ ှ စ်ေယာက်တိ့သည် တံငါြဖစ်၍၊ အိင်တွင် ပိက်ကွနြ်ဖန့်ချသည်ကိ

ြမင်ေတာ်မလ င်၊ ၁၉ ထိသတိ့အား ငါ့ေနာက်သိ့လိက်ကေလာ့။ သင်တိ့သည် လကိ မ ားေသာတံငါြဖစ်ေစြခင်းငှါ ငါ ပ

မည်ဟ အမိန့်ေတာ် ှ ိေလေသာ်၊ ၂၀ ထိသတိ့သည် ချက်ြခင်း ပိက်ကွန်ကိစွန့်ပစ်၍ ေနာက်ေတာ်သိ့ လိက်က၏။ ၂၁

ထိမှလွန်လ င် အြခားေသာညီအစ်ကိ ှ စ်ေယာက်၊ ေဇေဗဒဲ၏သားယာကပ် ှ င့် ေယာဟန်တိ့သည် သတိ့အဘ ှ င့်အတ

ေလှေပ မှာ ပိက်ကွနြ်ပင်ေနသည်ကိ ြမင်၍ ေခ ေတာ်မ၏။ ၂၂ ထိသတိ့သည်လည်း ချက်ြခင်းအဘ ှ င့်ေလှကိ

စွန့်ပစ်၍ ေနာက်ေတာ်သိ့လိက်က၏။ ၂၃ ေယ သည် တရားစရပ်တိ့ ၌ ဆံးမသဝါဒေပးလျက်၊ ိင်ငံေတာ် ှ င့်ယှဥ်ေသာ

ဧဝံေဂလိတရားကိ ေဟာလျက်၊ လတိ့တွင်အနာေရာဂါအမျိုးမျိုးတိ့ကိ ငိမ်းေစလျက်၊ ဂါလိလဲြပည် တြပည်လံးကိ ေဒသစာရီ

လှည့်လည်ေတာ်မ၏။ ၂၄ သိတင်းေတာ်သည်လည်း ရိြပည်၌ အ ှံ ့အြပားေကျာ်ေစာသည်ြဖစ်၍ နတ်ဝင်ေသာသ

ဝက် းစဲွေသာ သ၊ လက်ေြခေသေသာသမှစေသာ အထးထးအြပားြပားေသာ အနာေရာဂါစဲွ၍ မကျန်းမမာေသာသ

ှ ိသမ တိ့ကိ အထံေတာ်သိ့ေဆာင်ခ့ဲက၍၊ သတိ့၏ အနာေရာဂါကိ ငိမ်းေစေတာ်မ၏။ ၂၅ ဂါလိလဲြပည်၊ ေဒကေပါလိြပည်၊

ေယ ှ လင် မိ ့မှစေသာ ယဒြပည်၊ ေယာ်ဒနြ်မစ်တဘက်မှ လာေသာ လများအေပါင်းတိ့သည် ေနာက်ေတာ်သိ့လိက်က၏။

၅ ထိလအေပါင်းတိ့ကိ ြမင်လ င်၊ ကိယ်ေတာ်သည် ေတာင်ေပ သိ့တက်၍ ထိင်ေတာ်မေသာအခါ၊ တပည့် ေတာ်တိ့သည်

ကိယ်ေတာ်ရင်းသိ့ ချဥ်းကပ်က၏။ ၂ ထိအခါ တ်ေတာ်ကိဖွင့်၍ တပည့်ေတာ်တိ့အား ဆံးမသဝါဒေပးေတာ်မသည်မှာ၊

၃ စိတ် ှ လံး ှ ိမ့်ချေသာသတိ့သည် မဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား ေကာင်းကင် ိင်ငံေတာ်သည် ထိသ တိ့၏

ိင်ငံြဖစ်၏။ ၄ စိတ်မသာညည်းတွားေသာသတိ့သည် မဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား ထိသတိ့သည် သက်သာြခင်း သိ့

ေရာက်ကလတ့ံ။ ၅ စိတ် းည့ံသိမ်ေမွေ့သာသတိ့သည် မဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား၊ ထိသတိ့သည် ြပည်ေတာ်ကိ
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အေမွခံရကလတ့ံ။ ၆ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းပါရမီကိ ဆာငတ်ခင်မွတ်ေသာသတိ့သည် မဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား၊

ထိသတိ့ သည် ဝေြပာြခင်းသိ့ ေရာက်ကလတ့ံ။ ၇သနားစံမက်တတ်ေသာသတိ့သည် မဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား၊

ထိသတိ့သည် သနားစံမက်ြခင်း ကိ ခံကလတ့ံ။ ၈ စိတ် ှ လံးြဖူစင်ေသာသတိ့သည် မဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား၊

ထိသတိ့သည် ဘရားသခင်ကိ ြမင်ရကလတ့ံ။ ၉ သတပါးချင်း ခိက်ရန် ပြခင်းကိ ငိမ်းေစတတ်ေသာသတိ့သည်

မဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား ထိသတိ့သည် ဘရားသခင်၏သားေတာ်ဟ ေခ ေဝ ြခင်းကိ ခံရကလတ့ံ။ ၁၀

ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရားေကာင့် ေ ှ ာင့် ှ က် ှ ဥ်းဆဲြခင်းကိ ခံရေသာသတိ့သည် မဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား၊

ေကာင်းကင် ိင်ငံေတာ်သည် ထိသတိ့၏ ိင်ငံြဖစ်၏။ ၁၁ ငါ့ေကာင့် သင်တိ့ကိ က့ဲရဲ ့ ှ ဥ်းဆဲ၍ မမှန်ဘဲလျက် အြပစ်တကာ

တင်ကေသာအခါ၊ သင်တိ့သည် မဂလာ ှ ိ က၏။ ၁၂ ဝမ်းေြမာက် င်ြမူးြခင်း ှ ိ ကေလာ့။ အေကာင်းမကား၊ ေကာင်းကင်ဘံ၌

သင်တိ့၏ အကျိုးသည် ကီးလှ ေပ၏။ သင်တိ့ေ ှ က့ ေပ ထွန်းေသာ ပေရာဖက်တိ့ကိ ထိနည်းတ ှ ဥ်းဆဲက ပီ။ ၁၃

သင်တိ့သည် ဤေလာက၏ ဆားြဖစ်က၏။ ဆားမကား၊ အငန်ကင်းေပျာက်လ င် ငန်ေသာအရသာကိ အဘယ်သိ့

ရြပန်မည်နည်း။ ြပင်သိ့ ပစ်လိက်၍ ေကျာ်နင်းြခင်းမှတပါး အဘယ်အသံးမ မဝင်။ ၁၄ သင်တိ့သည် ဤေလာက၏

အလင်းြဖစ်က၏။ ေတာင်ထိပ်၌တည်ေသာ မိ ့ကိ မကွယ် ိင်။ ၁၅ ဆီမီးထွန်း၍ ေတာင်းဇလားေအာက်၌ ဖံးထားေလ့မ ှ ိ။

အိမ်သအိမ်သားအေပါင်းတိ့သည် အလင်းကိ ရေစြခင်းငှါ ဆီမီးခံေပ မှာတင်ထားေလ့ ှ ိ၏။ ၁၆ ထိနည်းတ၊သတပါးတိ့သည်

သင်တိ့၏ေကာင်းေသာအကျင့်ကိြမင်၍၊ ေကာင်းကင်ဘံ၌ ှ ိေတာ်မေသာသင်တိ့အဘ၏ဂဏ်ေတာ်ကိ ချီးမွမ်းေစြခင်းငှါ၊

သတပါး ေ ှ ့၌သင်တိ့အလင်းကိလင်းေစကေလာ့။ ၁၇ပညတိကျမ်း၊ အနာဂတိကျမ်းများကိ ဖျက်ပယ်ြခင်းငှါ ငါလာသည်ဟ

မထင်က ှ င့်။ ဖျက်ပယ်ြခင်းငှါ ငါလာသည်မဟတ်။ ြပည့်စံေစြခင်းငှါ ငါလာသတည်း။ ၁၈ ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊

ေကာင်းကင် ှ င့် ေြမ ကီးမပျက်စီးမီှတိင်ေအာင်၊ ပညတိကျမ်း၌ အငယ်ဆံးေသာ စာလံးဗိ ုတလံးမ ြပည့်စံြခင်းသိ့

မေရာက်မီှ မပျက်စီးရ။ ၁၉ ထိေကာင့် အကင်သသည်၊ အငယ်ဆံးေသာပညတ်တခကိ ကိယ်တိင်လွန်ကျူး၍

သတပါးတိ့အား လည်း ထိအတသွန်သင်၏။ ထိသသည် ေကာင်းကင် ိင်ငံေတာ်၌ အငယ်ဆံးေသာသြဖစ်လိမ့်မည်။

အကင်သ သည် ကိယ်တိင်ကျင့်၍ သတပါးတိ့အားလည်း သွန်သင်၏။ ၂၀ ထိသသည် ေကာင်းကင် ိင်ငံေတာ်၌

ကီးေသာသြဖစ်လိမ့်မည်။ သင်တိ့ ကျင့်ေသာအကျင့်သည် ဖာရိ ှ ဲတိ့ ှ င့် ကျမ်း ပဆရာတိ့ကျင့်ေသာအကျင့်ထက်

မလွန်မသာလ င်၊ သင်တိ့သည် ေကာင်းကင် ိင်ငံေတာ်သိ့ မဝင်ရကဟ ငါအမှန်ဆိ၏။ ၂၁လအသက်ကိ မသတ်ရ။

သတ်ေသာသသည် ံ း၌အြပစ်စီရင်ြခင်းကိ ခံထိက်ေပ၏ဟေသာ ေ ှ းပညတ် စကားကိ သင်တိ့ကားရ ပီ။ ၂၂

ငါပညတ်သည်ကား၊ ညီအစ်ကိကိ အေထာက်မတန် အမျက်ထွက်ေသာသသည် ံ း၌အြပစ်စီရင်ြခင်း ကိ ခံထိက်ေပ၏။

ညီအစ်ကိကိ က့ဲရဲေ့သာသသည် လတ်ေတာ်၌အြပစ်စီရင်ြခင်းကိ ခံထိက်ေပ၏။ ညီအစ်ကိကိ ကျိန်ဆဲေသာသသည်

ေဂဟနာအရပ်၌ မီး ိ ့ြခင်းကိ ခံထိက်ေပ၏။ (Geenna g1067) ၂၃ ထိေကာင့် သင်သည်ပေဇာ်သကာကိ

ယဇ်ပလင်သိ့ေဆာင်ယခ့ဲလျက် သင်၏ညီအစ်ကိသည် သင်၌ အြပစ်တင်ခွင့် တစံတခ ှ ိသည်ဟ ေအာက်ေမ့သတိရလ င်၊

ယဇ်ပလင်ေ ှ မှ့ာ ပေဇာ်သကာကိထား၍ သွားေလာ့။ ၂၄ ညီအစ်ကိ ှ င့် သင့်တင့် ပီးမှ ြပန်၍ ပေဇာ်သကာကိ

တင်ေလာ့။ ၂၅တရားေတွဘ့က် ှ င့်အတ လမ်း၌သွားစဥ်တွင်ပင်၊ သ၏စိတ်ကိ ေြပေစြခင်းငှါ အလျင်အြမန် ပေလာ့။

သိ့မဟတ် တရားေတွဘ့က်သည် တရားသကီး၌ အပ်မည်။ တရားသကီးသည်လည်း လလင်ေခါင်း၌အပ်၍ ေထာင်ထဲ၌

ေလှာင်ထားမည်။ ၂၆ ေလျာ်ြပစ်ေငွ ှ ိသမ ကိ မေလျာ်မီှတိင်ေအာင် ေထာင်ထဲကမထွက်ရဟ ငါအမှန်ဆိ၏။ ၂၇

သမ့ယားကိ မြပစ်မှားရဟေသာ ေ ှ းပညတ်စကားကိ သင်တိ့ကားရ ပီ။ ၂၈ ငါပညတ်သည်ကား ကိေလသာစိတ် ှ င့်

သမ့ယားကိကည့် ေသာသသည် စိတ် ှ လံးထဲ၌ ထိမိန်းမ ှ င့် ြပစ်မှား ပီ။ ၂၉ ထိေကာင့် လက်ျာမျက်စိြဖစ်ေသာ်လည်း
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သင့်ကိမှားယွင်းေစလ င် ထိမျက်စိကိထတ်ပစ်ေလာ့။ တကိယ်လံး ငရဲသိ့ချြခင်းကိ ခံရသည်ထက် အဂ ါတခပျက်ေသာ်

သာ၍ေကာင်း၏။ (Geenna g1067) ၃၀ ထိနည်းတ လက်ျာလက်ြဖစ်ေသာ်လည်း သင့်ကိမှားယွင်းေစလ င်

ထိလက်ကိြဖတ်ပစ်ေလာ့။ တကိယ်လံး ငရဲသိ့ချြခင်းကိ ခံရသည်ထက် အဂ ါတခသာ ပျက်ေသာ်သာ၍ေကာင်း၏။ (Geenna

g1067) ၃၁တဖန်တံ၊ မယား ှ င့်ကွာလိလ င် ြဖတ်စာကိ အပ်ေပးေစဟေသာ ပညတ်စကား ှ ိ ပီ။ ၃၂ ငါပညတ်သည်ကား၊

မှားယွင်းြခင်းအေကာင်းမှတပါး အြခားေသာအေကာင်းြဖင့် မိမိမယား ှ င့် ကွာေသာသသည် မိမိမယားကိ မှားယွင်းေစ၏။

ကွာေသာမိန်းမ ှ င့် စံဘက်ြခင်းကိ ပေသာသသည်လည်း သမ့ယားကိ ြပစ်မှား၏။ ၃၃တဖန်တံ၊ မဟတ်မမှန်ဘဲလျက်

ကျိန်ဆိြခင်းကိမ ပရ။ ကျိန်ဆိြခင်းကိ ပသည်အတိင်း ထာဝရဘရား ေ ှ ေ့တာ်၌ တည်ေစေလာ့ဟေသာ ေ ှ းပညတ်စကားကိ

သင်တိ့ကားရ ပီ။ ၃၄ ငါပညတ်သည်ကား၊ ကျိန်ဆိြခင်းကိ အလျင်းမ ပရ။ ေကာင်းကင်ဘံကိ တိင်တည်၍မကျိန်ရ။

ေကာင်းကင်ဘံကား ဘရားသခင်၏ ပလင်ေတာ်ြဖစ်သတည်း။ ၃၅ ေြမ ကီးကိ တိင်တည်၍မကျိန်ရ။ ေြမ ကီးကား

ဘရားသခင်၏ ေြခေတာ်တင်ရာ ခံြဖစ်သတည်း။ ေယ ှ လင် မိ ့ကိ တိင်တည်၍မကျိန်ရ။ မဟာမင်း ကီး၏ မိ ့ေတာ်

ြဖစ်သတည်း။ ၃၆ ဆံြခည်တပင်ကိမ ြဖူေစြခင်း၊ မည်းေစြခင်းငှါမတတ် ိင်ေသာ်၊ ကိယ်ဦးေခါင်းကိတိင်တည်၍ မကျိန်ရ။

၃၇သင်၏စကားမှာ ဟတ်သည်ကိအဟတ်၊ မဟတ်သည်ကိ မဟတ်ြဖစ်ေစေလာ့။ ဤထက် လွန်ေသာ စကားသည်

မေကာင်းေသာအရာ ှ င့် စပ်ဆိင်ေပ၏။ ၃၈သမ့ျက်စိကိ ဖျက်လ င် ကိယ်မျက်စိဖျက်ြခင်းကိခံေစ။ သသွ့ားကိချိုးလ င်

ကိယ်သွားချိုးြခင်းကိ ခံေစ ဟေသာ ပညတ်စကားကိ သင်တိ့ကားရ ပီ။ ၃၉ ငါပညတ်သည်ကား၊ ေ ှ ာင့် ှ က်ေသာသကိ

မဆီးမတား ှ င့်။ သင်၏ ပါးတဘက်ကိ သတပါးပတ်လ င် ပါးတဘက်ကိ လှည့်၍ေပးဦးေလာ့။ ၄၀သင့်အကျကိ ယလိ၍

တရားေတွေ့သာသအား သင့်ဝတ်လံကိလည်း ယေစြခင်းငှါ အခွင့်ေပးဦးေလာ့။ ၄၁အကင်သသည် သင့်ကိ အ ိင် ပ၍

ခရီးတတိင်သွားေစ၏။ ထိသ ှ င့်တကွ ှ စ်တိင်သွားဦးေလာ့။ ၄၂ ေတာင်းေသာသအားေပးေလာ့။ ေချးငှါးလိေသာသကိလည်း

မြငင်းမပယ် ှ င့်။ ၄၃ ကိယ် ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာသကိ ချစ်ေလာ့။ ရန်သကိ မန်းေလာ့ဟေသာပညတ်စကားကိ သင်တိ့ ကား

ရ ပီ။ ၄၄ ငါပညတ်သည်ကား၊ သင်တိ့သည် ေကာင်းကင်ဘံ၌ ှ ိေတာ်မေသာ သင်တိ့အဘ၏ သားြဖစ်လိေသာ ငှါ။

သင်တိ့၏ရန်သတိ့ကိ ချစ်ကေလာ့။ သင်တိ့ကိကျိန်ဆဲေသာသတိ့အား ေမတာပိ့ကေလာ့။ သင်တိ့ကိ မန်း ေသာသတိ့အား

ေကျးဇး ပကေလာ့။ သင်တိ့ကိ ေ ှ ာင့် ှ က် ှ ဥ်းဆဲေသာသတိ့အဘိ့ ဘရားသခင်ကိ ဆေတာင်း ကေလာ့။ ၄၅

အေကာင်းမကား၊ ေကာင်းကင်ဘံ၌ ှ ိေတာ်မေသာ သင်တိ့အဘသည်၊ ေကာင်းေသာသမေကာင်း ေသာသတိ့အေပ ၌

ကိယ်ေတာ်၏ေနကိ ထွက်ေစေတာ်မ၏။ ေြဖာင့်မတ်ေသာသမေြဖာင့်မတ်ေသာသတိ့ အေပ ၌ မိဃ်းကိ ွာေစေတာ်မ၏။ ၄၆

သင်တိကိ့ ချစ်ေသာသတိ့အားသာ ချစ်တံ့ပလ င် အဘယ်ေကျးဇးတင်သနည်း။ အခွန်ခံသတိပ့င် ဤ မ ေလာက်ပကသည်

မဟတ်ေလာ။ ၄၇အေဆွအမျိုးတိ့အားသာ ေလာကဝတ်ပလ င် အဘယ်သိ့ထးြမတ်သနည်း။ သာသနာပလတိပ့င် ထိ အတ

ပကသည်မဟတ်ေလာ။ ၄၈ ထိ့ေကာင့် ေကာင်းကင်ဘံ၌ ှ ိေတာ်မေသာ သင်တိ့အဘသည် စံလင်ေတာ်မသည်နည်းတ

သင်တိ့ သည်လည်း စံလင်ြခင်း ှ ိ ကေလာ့။

၆လများတိ့ ြမင်ေစြခင်းငှါ ကိယ်သီလအကျင့်ကိ သေ့ ှ ေ့မှာက်၌ မကျင့်မည်အေကာင်း သတိပက ေလာ့။

သိ့မဟတ် ေကာင်းကင်ဘံ၌ ှ ိေတာ်မေသာ သင်တိ့အဘထံမှ အကျိုးကိမခံမရက။ ၂ ထိေကာင့် သင်သည်

အလဒါနကိ ေပးေသာအခါ လ ိုဝှ့က်ေသာသတိ့သည် လများအချီးအမွမ်းကိ ခံလိ၍ ပဲွသဘင်လမ်းခရီး၌

မိမိတိ့ေ ှ မှ့ာ တံပိးခရာမတ်ေစသည်နည်းတမပ ှ င့်။ ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊ ထိသတိ့သည် မိမိတိ့အကျိုးကိရက ပီ။

၃ သင်သည် အလဒါနကိေပးေသာအခါ ေပးေကာင်းကိ မထင် ှ ားေစြခင်းငှါ၊ လက်ျာလက် ပသည် အမကိ
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လက်ဝဲလက်မ မသိေစ ှ င့်။ ၄ မထင် ှ ားေသာအရာကိ ြမင်ေတာ်မေသာ သင်၏အဘသည် အကျိုးကိထင် ှ ားစွာ

ေပးေတာ်မလတ့ံ။ ၅ သင်သည် ဆေတာင်းပဌနာ ပေသာအခါ လ ိုဝှ့က်ေသာသတိ့နည်းတမပ ှ င့်။ ထိသတိ့သည်

လများ တိ့ေ ှ မှ့ာထင် ှ ားေစြခင်းငှါ၊ ပဲွသဘင်လမ်းဆံလမ်းဝတိ့ ၌ ရပ်လျက်ဆေတာင်းြခင်းငှါအလိ ှ ိ က၏။ ငါအမှန်ဆိ

သည်ကား၊ ထိသတိ့သည် မိမိတိ့အကျိုးကိခံရက၏။ ၆သင်သည် ဆေတာင်းေသာအခါ ဆိတ်ညံရာအခန်းသိ့ဝင်၍

တံခါးကိပိတ် ပီးမှ၊ မထင် ှ ားေသာအရပ်၌ ှ ိေတာ်မေသာ သင်၏အဘကိဆေတာင်းေလာ့။ မထင် ှ ားေသာအရာကိ

ြမင်ေတာ်မေသာ သင်၏အဘသည် အကျိုးကိ ထင် ှ ားစွာေပးေတာ်မလတ့ံ။ ၇ သင်တိ့သည် ဆေတာင်းေသာအခါ

သာသနာပလနည်းတအချည်း ှ ီးေသာစကားြဖင့် အထပ်ထပ် မ မက်က ှ င့်။ ထိသတိ့သည် များစွာေသာစကားအားြဖင့်

မိမိတိ့အလိ ြပည့်စံမည်ဟ ထင်မှတ်က၏။ ၈ ထိသတိ့နည်းတမပက ှ င့်။ အေကာင်းမကား၊ သင်တိ့

အလိ ှ ိသမ တိ့ကိ သင်တိ့မေတာင်းမီှ သင်တိ့ အဘသိေတာ်မ၏။ ၉ ထိေကာင့် သင်တိ့ဆေတာင်းရမည်မှာ

ေကာင်းကင်ဘံ၌ ှ ိေတာ်မေသာအက ်ပ်တိ့အဘ ကိယ်ေတာ်၏ နာမေတာ်အား ိေသေလးြမတ်ြခင်း ှ ိပါေစေသာ။ ၁၀

ိင်ငံေတာ်တည်ေထာင်ပါေစေသာ။ အလိေတာ်သည် ေကာင်းကင်ဘံ၌ ြပည့်စံသက့ဲသိ့ ေြမ ကီးေပ မှာ ြပည့်စံပါေစေသာ။

၁၁အသက်ေမွးေလာက်ေသာအစာကိ အက ်ပ်တိ့အား ယေနေ့ပးသနားေတာ်မပါ။ ၁၂သတပါးသည် အက ်ပ်တိ့ကိ

ြပစ်မှားေသာအြပစ်များကိ အက ်ပ်တိ့သည် လတ်သက့ဲသိ့ အက ်ပ် တိ့၏အြပစ်များကိ လတ်ေတာ်မပါ။ ၁၃

အြပစ်ေသွးေဆာင်ရာသိ့ မလိက်မပါေစဘဲ၊ မေကာင်းေသာအမအရာမှလည်း ကယ် တ်ေတာ်မပါ။ အစိးပိင်ေသာအခွင့် ှ င့်

ဘန်းတန်ခိးအာ ေဘာ်သည် ကမာအဆက်ဆက်ကိယ်ေတာ်၌ ှ ိပါ၏။ အာမင်ဟ ဆေတာင်းကေလာ့။ ၁၄

သင်တိ့သည် သတပါးတိ့၏ အြပစ်ကိလတ်လင်၊ ေကာင်းကင်ဘံ၌ ှ ိေတာ်မေသာသင်တိ့အဘသည် သင်တိ့၏အြပစ်ကိ

လတ်ေတာ်မမည်။ ၁၅ သင်တိ့သည် သတပါးတိ့၏အြပစ်ကိမလတ်လ င်၊ သင်တိ့အဘသည် သင်တိ့၏အြပစ်ကိ

လတ်ေတာ် မမ။ ၁၆ သင်တိ့သည် အစာေ ှ ာင်ြခင်းအကျင့်ကိကျင့်ေသာအခါ လ ိုဝှ့က်ေသာသတိ့နည်းတ

မျက် ှ ာ ိးငယ် ြခင်းမ ှ ိ က ှ င့်။ ထိသတိ့သည် မိမိတိ့အစာေ ှ ာင်သည်ကိ လများတိ့ေ ှ မှ့ာ ထင် ှ ားေစြခင်းငှါ

မိမိတိ့မျက် ှ ာကိ ဖျက်တတ်က၏။ ၁၇ ငါအမှန်အကန်ဆိသည်ကား၊ ထိသတိ့သည် မိမိတိ့အကျိုးကိ ခံရက၏။

၁၈ သင်သည်အစာေ ှ ာင်ေသာအခါ အစာေ ှ ာင်သည်ကိလများတိ့ေ ှ မှ့ာမထင် ှ ားေစဘဲ၊ မထင် ှ ားေသာ

အရပ်၌ ှ ိေတာ်မေသာ သင်တိ့အဘေ ှ ေ့တာ်၌သာထင် ှ ားေစြခင်းငှါ၊ ေခါင်းကိလိမ်းကျံေလာ့။ မျက် ှ ာကိ လည်းသစ်ေလာ့။

မထင် ှ ားေသာအရာကိြမင်ေတာ်မေသာ သင်တိ့အဘသည် အကျိုးကိ ထင် ှ ားစွာေပးေတာ် မလတ့ံ။ ၁၉

သံေချး၊ ပိး ွဖျက်ဆီး၍ သခိးထွင်းေဖာက်ခိးယရာ ေြမ ကီးေပ မှာ ဘ ာကိ မဆည်းဖးက ှ င့်။ ၂၀ သံေချး၊ ပိး ွ

မဖျက်ဆီး၍ သခိးမထွင်းမေဖာက် မခိးမယရာ ေကာင်းကင်ဘံ၌ ဘ ာကိဆည်းဖး ကေလာ့။ ၂၁အေကာင်းမကား၊

အကင်အရပ်၌ သင်တိ့၏ဘ ာ ှ ိ၏။ ထိအရပ်သိ့ သင်တိ့၏ စိတ် ှ လံးေရာက် တတ်၏။ ၂၂ မျက်စိကား

ကိယ်၏ ဆီမီးြဖစ်၏။ ထိေကာင့် မျက်စိကည်လင်လ င် တကိယ်လံးလင်းလိမ့်မည်။ ၂၃ မျက်စိေြမး ှ က်လ င်

တကိယ်လံးမိက်လိမ့်မည်။ သင်၏ အလင်းေသာ်ကား၊ ေမှာင်မိက်ြဖစ်လ င် ထိ အမိက်သည် အလွန်မိက်စွတကား။

၂၄အဘယ်သမ သခင် ှ စ်ဦးအေစကိ မခံ ိင်။ သခင်တဦးကိမန်း၍ တဦးကိချစ်မည်။ သခင်တဦးကိ မီှခိ၍ တဦးကိ

မခန့်မညား ပမည်။ သင်တိ့သည် ဘရားသခင်၏အေစကိ၎င်း၊ ေလာကီစည်းစိမ်၏အေစကိ၎င်း မခံ ိင်က။ ၂၅

ထိေကာင့် ငါဆိသည်ကား၊ အဘယ်သိ့ စားေသာက်ရမည်ဟ အသက်အဘိ့မစိးရိမ်က ှ င့်။ အဘယ်သိ့ ဝတ်ရမည်ဟ

ကိယ်အဘိ့မစိးရိမ်က ှ င့်။ အစာထက် အသက်ြမတ်သည်မဟတ်ေလာ။ အဝတ်ထက် ကိယ်ြမတ် သည်မဟတ်ေလာ။ ၂၆

မိဃ်းေကာင်းကင်၌ ကျင်လည်ေသာ ငှက်များကိ ကည့် ဆင်ြခင်ကေလာ့။ ထိငှက်တိ့သည် မျိုးေစ့ကိ မစိက်မ ကဲ၊
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စပါးကိမရိတ်၊ ကျီ၌မစမသွင်း။ သိ့ေသာ်လည်း ေကာင်းကင်ဘံ၌ ှ ိေတာ်မေသာ သင်တိ့အဘသည် သတိ့ကိ

ေက းေမွးေတာ်မ၏။ ထိငှက်တိ့ထက် သင်တိ့သည် အလွနြ်မတ်သည်မဟတ်ေလာ။ ၂၇အဘယ်သသည် စိးရိမ်ြခင်းအားြဖင့်

မိမိအသက်တာကိ တေတာင်ခန့်မ တိးပွားေစ ိင်သနည်း။ ၂၈ အဝတ်အဘိ့ ၌ အဘယ်ေကာင့်စိးရိမ်ရသနည်း။

ေတာ ှ င်းပင်တိ့သည် အဘယ်သိ့ေသာအားြဖင့် ကီးပွားသည်ကိ ဆင်ြခင်ေအာက်ေမ့ကေလာ့။ ထိအပင်တိ့သည်

အလပ်လည်းမလပ်၊ ချည်ြဖစ်ေစြခင်းငှါ မငင်မဝင့်။ ၂၉ သိ့ေသာ်လည်း ဘန်း ကီးေသာ ေ ှ ာလမန်မင်း ကီး၏အဝတ်သည်

ထိအပင်တပင်မ၏ အဝတ်ကိ မမီှဟ ငါဆိ၏။ ၃၀ ယံကည်အားနည်းေသာ သတိ၊့ ယေန့ အသက် ှ င်လျက်

နက်ြဖန် မီးဖိထဲသိ့ေရာက်ေသာ ေတာြမက် ပင်ကိ ဘရားသခင်သည် ထိသိ့ေသာအဝတ် ှ င့် ဖံးလမ်းေတာ်မလ င်၊

ထိမ မကသင်တိ့ကိအဝတ် ှ င့် ဖံးလမ်း ေတာ်မမည် မဟတ်ေလာ။ ၃၁ ထိေကာင့် အဘယ်သိ့ စားေသာက်ရအ့ံနည်း။

အဘယ်သိ့ ဝတ်ရအ့ံနည်းဟ၍မစိးရိမ်က ှ င့်။ ထိ အရာများကိ သာသနာပလတိ့သည် ှ ာေဖွတတ်က၏။ ၃၂

ထိအရာများကိ သင်တိ့သည် အသံးလိေကာင်းကိ ေကာင်းကင်ဘံ၌ ှ ိေတာ်မေသာ သင်တိ့အဘသည် သိေတာ်မ၏။

၃၃ ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ် ှ င့်ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရားေတာ်ကိ ေ ှ ့ဦးစွာ ှ ာကေလာ့။ ေနာက်မှ ထိအရာ များကိ

ထပ်၍ေပးေတာ်မလတ့ံ။ ၃၄ ထိ့ေကာင့် နက်ြဖန်အဘိ့ မစိးရိမ်က ှ င့်။ နက်ြဖန်ေနသ့ည် မိမိအဘိ့စိးရိမ်လိမ့်မည်။

ယခေန့၌ ှ ိေသာ မေကာင်းမသင့်ေသာအရာသည် ယခေနဘိ့့ ေလာက်ေပ၏။

၇သင်တိ့သည် စစ်ေကာဆံးြဖတ်ြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ်ရမည်အေကာင်း သတပါး၏အမ၌ စစ်ေကာ ဆံးြဖတ်ြခင်းကိ

မ ပက ှ င့်။ ၂ သင်တိ့သည် အကင်တရားအတိင်း သတပါးကိစီရင်က၏ ထိတရားအတိင်းစီရင်ြခင်းကိ

ခံရကမည်။ အကင်ချိန၊် တင်းပမာဏ ှ င့် သတပါးအား ေပး၏။ ထိပမာဏအတိင်း ကိယ်ခံရကမည်။ ၃

ကိယ်မျက်စိ၌ ှ ိေသာ တံကျင်ကိ မေအာက်ေမ့ဘဲ ညီအစ်ကိမျက်စိ၌ ှ ိေသာ ေြငာင့်ငယ်ကိ အဘယ် ေကာင့်

ကည့် သနည်း။ ၄ ကိယ်မျက်စိ၌ တံကျင် ှ ိလျက်ပင် ညီအစ်ကိအား သင်၏မျက်စိ၌ ှ ိေသာေြငာင့်ငယ်ကိ

ထတ်ပါရေစ ဟအဘယ်သိ့ဆိသနည်း။ ၅လ ိုဝှ့က်ေသာသ၊ ကိယ်မျက်စိ၌ ှ ိေသာတံကျင်ကိေ ှ းဦးစွာထတ်ပစ်ေလာ့။

ေနာက်မှညီအစ်ကိ မျက်စိ၌ ှ ိေသာ ေြငာင့်ငယ်ကိ ထတ်ပစ်ြခင်းငှါ ှ င်းလင်းစွာြမင်လိမ့်မည်။ ၆ ြဖူစင်ေသာအရာကိ

ေခွးတိ့အား မေပးက ှ င့်။ ပလဲရတနာတိ့ကိ ဝက်တိ့ေ ှ မှ့ာ မချမထားက ှ င့်။ သိ့ ပလ င် ထိအရာတိ့ကိ ေကျာ်နင်း၍

သင်တိ့ကိလှည့်လျက် ကိက်ြဖတ်ကလိမ့်မည်။ ၇ ေတာင်းကေလာ့။ ေတာင်းလ င်ရမည်။ ှ ာကေလာ့။ ှ ာလ င်ေတွမ့ည်။

တံခါးကိေခါက်ကေလာ့။ ေခါက်လ င်ဖွင့်မည်။ ၈ ေတာင်းေသာသမည်သည်ကား ရ၏။ ှ ာေသာသလည်း ေတွ၏့။

ေခါက်ေသာသအားလည်း တံခါးကိ ဖွင့်၏။ ၉ သားသည် မန့်ကိေတာင်းလ င် မိမိသားအား ေကျာက်ကိေပးမည်သ၊

၁၀ ငါးကိ ေတာင်းလ င် ေ မကိ ေပးမည်သ တစံတေယာက်မသင်တိ့တွင် ှ ိသေလာ။ ၁၁ သင်တိ့သည်

အဆိးြဖစ်လျက်ပင် ကိယ်သားတိ့အား ေကာင်းေသာအရာကိ ေပးတတ်လင်၊ ထိမ မက ေကာင်းကင်ဘံ၌ ှ ိေတာ်မေသာ

သင်တိအ့ဘသည် ဆေတာင်းေသာသတိ့အား ေကာင်းေသာအရာကိသာ၍ ေပးေတာ်မမည် မဟတ်ေလာ။ ၁၂သင်တိသ့ည်

ကိယ်၌သတပါး ပေစလိသမအတိင်းသတပါး၌ ပကေလာ့။ ဤပညတ်ကား ပညတိကျမ်း ှ င့် အနာဂတိကျမ်းတိ့၏

အချုပ်အချာပင် ြဖစ်သတည်း။ ၁၃ကျဥ်းေသာတံခါးကိဝင်ကေလာ့။ ပျက်စီးြခင်းသိ့ ေရာက်ေသာလမ်း ှ င့်တံခါးသည်

ကျယ်ဝန်းသည် ြဖစ်၍ ဝင်ေသာသတိ့သည်များက၏။ ၁၄ အသက် ှ င်ြခင်းသိ့ ေရာက်ေသာလမ်း ှ င့် တံခါးသည်

အလွန်ကျဥ်းေြမာင်းသည်ြဖစ်၍၊ ေတွဝ့င်ေသာ သတိ့သည် နည်းက၏။ ၁၅အတွင်း၌ကမ်းတမ်းေသာ ေတာေခွးြဖစ်လျက်

သိးေရကိ ခံ၍သင်တိ့ ှ ိရာသိ့လာေသာ မိစာပေရာဖက် တိ့ကိ သတိ ှ င့် ေ ှ ာင်ကေလာ့။ ၁၆ ထိသတိ၏့အကျင့်ကိေထာက်၍
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သတိ့၏သေဘာကိ သိကလိမ့်မည်။ ဆးပင်၌ စပျစ်သီးကိ ဆွတ်တတ် သေလာ။ ဆးေလပင်၌ သေဘာသဖန်းသီးကိ

ဆွတ်တတ်သေလာ။ ၁၇ ေကာင်းေသာအပင်သည် ေကာင်းေသာအသီး၊ မေကာင်းေသာအပင်သည် မေကာင်းေသာအသီးကိ

သီးတတ်၏။ ၁၈ ေကာင်းေသာအပင်သည် မေကာင်းေသာအသီး၊ မေကာင်းေသာအပင်သည် ေကာင်းေသာအသီးကိ

မသီး ိင်။ ၁၉ ေကာင်းေသာအသီး မသီးေသာအပင် ှ ိသမ တိ့ကိ ခတ်လဲှ၍ မီးထဲသိ့ ချလိက်တတ်၏။ ၂၀

သိ့ ြဖစ်လ င် ထိပေရာဖက်တိ့၏ အကျင့်ကိ ေထာက်ေသာ် သတိ့၏ သေဘာကိ သိရကလိမ့်မည်။ ၂၁ သခင်၊

သခင်ဟ ငါ့ကိေလ ာက်ေသာသတိင်း ေကာင်းကင် ိင်ငံေတာ်သိ့ ဝင်ရလိမ့်မည်မဟတ်။ ေကာင်းကင်ဘံ၌ ှ ိေတာ်မေသာ

ငါ့ခမည်းေတာ်၏အလိကိ ေဆာင်ေသာသသာလင် ဝင်ရလိမ့်မည်။ ၂၂ ထိေန့၌ကား၊ သခင်၊ သခင်၊ အက ်ပ်တိ့သည်

ကိယ်ေတာ်အခွင့် ှ င့် ဆံးမသဝါဒေပးပါ ပီ မဟတ် ေလာ။ ကိယ်ေတာ်အခွင့် ှ င့် နတ်ဆိးတိ့ကိ ှ င်ထတ်ပါ ပီ မဟတ်ေလာ။

ကိယ်ေတာ်အခွင့် ှ င့် များစွာေသာ တန်ခိးတိ့ကိ ြပပါ ပီမဟတ်ေလာဟအများေသာ သတိ့သည် ေလ ာက်ကလိမ့်မည်။ ၂၃

ထိသိ့ေလ ာက်ကေသာအခါ သင်တိ့ကိ ငါအလျင်းမသိ၊ အဓမအမကိ ပေသာသတိ၊့ ငါ့ထံမှ ဖယ်ကဟ ထိသတိ့အား

အတည့်အလင်း ငါေြပာမည်။ ၂၄အကင်သသည် ငါေဟာေြပာေသာဤစကားကိ ကား၍နားေထာင်၏။ ထိသသည်

ေကျာက်ေပ မှာ အိမ်ေဆာက်ေသာ ပညာ ှ ိ ှ င့် တေကာင်းကိ ငါပံြပမည်။ ၂၅ မိဃ်း ွာ၍ ေရစီးသည် ှ င့် ေလလာ၍

ထိအိမ်ကိတိက်သည် ှ ိေသာ်၊ ေကျာက်ေပ မှာ တည်ေသာ ေကာင့် မ ပိမလဲေန၏။ ၂၆အကင်သသည် ငါေဟာေြပာေသာ

ဤစကားကိကား၍ နားမေထာင်ဘဲေန၏။ ထိသသည် သဲေပ မှာ အိမ်ေဆာက်ေသာ လမိက် ှ င့်တေကာင်းကိ

ငါပံြပမည်။ ၂၇ မိဃ်း ွာ၍ ေရစီးသည် ှ င့် ေလလာ၍ ထိအိမ်ကိ တိက်ေသာအခါ၊ ကီးစွာေသာ ပိလဲြခင်းသိ့ ေရာက်

ေလသည်ဟေဟာေတာ်မ၏။ ၂၈ ထိေဒသနာေတာ်ကိ ေယ ေဟာေတာ်မသည် အဆံး၌ ပရိသတ်အေပါင်းတိ့သည်

ဆံးမသဝါဒ ေပးေတာ်မြခင်းကိ အလွန်အ့ံသက၏။ ၂၉အေကာင်းမကား၊ ကျမ်း ပဆရာနည်းတမဟတ်၊ အစိးရေသာ

သနည်းတ ဆံးမသဝါဒေပးေတာ်မ၏။

၈ ကိယ်ေတာ်သည် ေတာင်ေပ မှဆင်းကေတာ်မလ င်၊ များစွာေသာလအေပါင်းတိ့သည် ေနာက်ေတာ်သိ့

လိက်က၏။ ၂ ထိအခါ နာစဲွေသာသတေယာက်သည် ွတ်ြပပ်လျက်၊ သခင်အလိေတာ် ှ ိလ င် ကန်ေတာ်ကိ

သန့် ှ င်းေစ ိင်ေတာ်မသည်ဟ ေလ ာက်ေလ၏။ ၃ ေယ ကလည်း ငါအလိ ှ ိ၏။ သန့် ှ င်းြခင်းသိ့ ေရာက်ေစဟ

မိန့်ေတာ်မလျက် လက်ေတာ်ကိဆန့်၍ ထိသကိ တိ့ေတာ်မ၏။ ထိခဏြခင်းတွင် နာေပျာက်၍သန့် ှ င်းြခင်းသိ့ေရာက်ေလ၏။

၄ ေယ ကလည်း သင်သတိပ။ ဤအေကာင်းကိ အဘယ်သအားမ မေြပာ ှ င့်။ ယဇ်ပေရာဟိတ်ထံသိ့ သွား၍

ကိယ်ကိြပေလာ့။ သတပါး၌သက်ေသြဖစ်ေစြခင်းငှါ ေမာေ ှ စီရင်မှာထားေသာ ပေဇာ်သကာကိဆက်ေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၅ ထိေနာက်မှ ကေပရေနာင် မိ ့သိ့ ကဝင်ေတာ်မလ င်၊ တပ်မးတေယာက်သည် အထံေတာ်သိ့လာ၍၊ ၆သခင်၊ ကန်ေတာ်၏

ငယ်သားတေယာက်သည် လက်ေြခေသသည်အနာ ှ င့် ြပင်းစွာခံရ၍ အိမ်တွင် တံးလံးေနပါသည်ဟ ေတာင်းပန်ေလ၏။ ၇

ေယ ကလည်း ငါလာ၍ ချမ်းသာေပးမည်ဟ မိန့်ေတာ်မလ င်၊ ၈တပ်မးက၊ သခင်၊ ကန်ေတာ်၏ အိမ်မိးေအာက်သိ့

ကဝင်ေတာ်မြခင်း ေကျးဇးေတာ်ကိ ကန်ေတာ်မခံ ထိက်ပါ။ အမိန့်ေတာ် တခွန်း ှ ိလ င် ကန်ေတာ်၏ငယ်သားသည်

ချမ်းသာရပါလိမ့်မည်။ ၉ ဥပမာကား၊ ကန်ေတာ်သည် မင်းေအာက်၌ကန်ခံေသာသြဖစ်ေသာ်လည်း စစ်သရဲများကိအပ်စိး၍

တဦးကိသွားေချဟဆိလ င် သွားပါ၏။ တဦးကိ လာခ့ဲဟဆိလ င်လာပါ၏။ ကန်ကိလည်းဤအမကိ လပ်ေတာ့ ဟဆိလင်

လပ်ပါ၏ဟ တပ်မးေလ ာက်ေလ၏။ ၁၀ ထိစကားကိ ေယ သည်ကားလ င် အ့ံသြခင်း ှ ိ၍၊ ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊

ဤမ ေလာက်ေသာ ယံကည် ြခင်းကိ ဣသေရလအမျိုး၌ပင် ငါမေတွဘ့းေသး။ ၁၁ ငါဆိြပန်သည်ကား၊
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လများတိ့သည်၊ အေ ှ အ့ရပ်၊ အေနာက်အရပ်မှလာ၍၊ ေကာင်းကင် ိင်ငံေတာ်၌ အာြဗဟံ၊ ဣဇာက်၊ ယာကပ်တိ့ ှ င့်တကွ

ေလျာင်းရကလတ့ံ၊ ၁၂ ိင်ငံေတာ်သားတိ့သည်လည်း ငိေကးြခင်း၊ အံသွားခဲ ကိတ်ြခင်း ှ ိရာ၊ ြပင်အရပ်ေမှာင်မိက်ထဲသိ့

ှ င်ချ ြခင်းကိ ခံရကလတ့ံဟ ေနာက်ေတာ်သိ့ လိက်ေသာသတိ့အား မိန့်ေတာ်မ ပီးမှ၊ ၁၃တပ်မးအားသင်သွားေလာ့။

ယံကည်သည် ှ င့်အညီ သင်၌ြဖစ်ေစဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ထိခဏြခင်းတွင် သ၏ငယ်သားသည် အနာေရာဂါကင်း၍

သက်သာြခင်းသိ့ ေရာက်ေလ၏။ ၁၄ ထိေနာက်မှ ေယ သည် ေပတ အိမ်သိ့က၍ ေပတ ၏ ေယာကမသည်

ဖျားနာစဲွလျက် တံးလံးေန သည်ကိ ေတွ ့ြမင်ေတာ်မ၏။ ၁၅ ထိမိန်းမ၏လက်ကိ တိ့ေတာ်မလ င်၊ သသည်

အဖျားေပျာက်သြဖင့် ထ၍ ဧည့်သည်ဝတ်ကိ ပေလ၏။ ၁၆ညဦးယံ၌ နတ်ဆိးစဲွေသာသအများတိ့ကိ အထံေတာ်သိ့

ေဆာင်ခ့ဲ၍ တ်ေတာ် မက်ကာမ ှ င့် ထိနတ် တိ့ကိ ှ င်ထတ်ေတာ်မ၏။ နာေသာသ ှ ိသမ တိ့ကိ သက်သာေစေတာ်မ၏။

၁၇ ထိအေကာင်းအရာမကား၊ သသည် အက ်ပ်တိ့ အနာေရာဂါေဝဒနာများကိ ယတင်ေဆာင် ွက်ေလ သည်ဟ

ပေရာဖက်ေဟ ှ ာယ ေဟာဘးေသာစကား ြပည့်စံမည်အေကာင်း ြဖစ်သတည်း။ ၁၈ များစွာေသာ လအေပါင်းတိ့သည်

ကိယ်ေတာ်ကိဝန်းရံလျက် ေနကသည်ကိ ြမင်ေတာ်မလ င်၊ ကမ်း တဘက်သိ့ ကးမည့်အေကာင်း အမိန့်ေတာ် ှ ိ၏။ ၁၉

ထိအခါ ကျမ်း ပဆရာတေယာက်သည်လာ၍ အ ှ င်ဘရား၊ ကိယ်ေတာ်ကေတာ်မရာအရပ်ရပ်သိ့ အက ်ပ်လိက်ပါမည်ဟ

ေလ ာက်ေလ၏။ ၂၀ ေယ ကလည်း ေြမေခွးသည် ေြမတွင်း ှ ိ၏။ မိဃ်းေကာင်းကင်၌ ကျင်လည်ေသာငှက်သည်

နားေနရာ အရပ် ှ ိ၏။ လသားမကား၊ ေခါင်းချရာမ မ ှ ိဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၁ အြခားေသာ တပည့်ေတာ်ကလည်း၊

သခင်၊ အက ်ပ်အဘကိ ေ ှ ့ဦးစွာသွား၍ သဂဟ်ရေသာ အခွင့်ကိ ေပးေတာ်မပါဟ ေလ ာက်ေလ၏။ ၂၂

ေယ ကလည်း၊ ငါ့ေနာက်သိ့လိက်ေလာ့။ လေသတိ့သည် မိမိလေသတိ့ကိ သဂဟ်ပါေလေစဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၂၃ ထိအခါ ေလှထဲသိ့ ဝင်ေတာ်မ၍ တပည့်ေတာ်တိ့သည် လိက်က၏။ အိင်၌ လိင်းတံပိးြပင်းစွာထ၍ ေလှကိ

လမ်းေလ၏။ ၂၄ ကိယ်ေတာ်သည် ကျိန်းစက်၍ ေနေတာ်မ၏။ ၂၅တပည့်ေတာ်တိ့သည် ချဥ်းကပ်၍ ကိယ်ေတာ်ကိ

ိး ပီးလ င်၊ သခင်၊ အက ်ပ်တိ့သည် ပျက်စီးြခင်းသိ့ ေရာက်ပါ၏။ ကယ်မေတာ်မပါဟ ေလ ာက်ကေသာ်၊ ၂၆

ကိယ်ေတာ်က၊ ယံကည်အားနည်းေသာသတိ၊့ အဘယ်ေကာင့် ေကာက်တတ်သနည်းဟ ေမးေတာ်မ ပီးလ င်၊ ထ၍

ေလ ှ င့်ပင်လယ်ကိ ဆံးမေတာ်မသြဖင့် အလွန်သာယာေလ၏။ ၂၇ ထိလတိ့ကလည်း၊ ဤသကားအဘယ်သိ့ေသာသနည်း။

ေလ ှ င့်ပင်လယ်သည် သ၏စကားကိ နား ေထာင်ပါသည်တကားဟ အ့ံသက၏။ ၂၈ကမ်းတဘက် ဂါဒရြပည်သိ့

ေရာက်ေတာ်မေသာအခါ နတ်ဆိးစဲွေသာလ ှ စ်ေယာက်တိ့သည် ထိလမ်းကိ အဘယ်သမ မသွား ိင်ေအာင်

အလွန်ကမ်းကတ်စွာ ပလျက်၊ သချုင်းတစြပင်မှ ထွက်လာ၍ ကိယ်ေတာ်ကိ ခရီးဦး ကိ ပ ပီးလ င်၊ ၂၉ဘရားသခင်၏

သားေတာ်ေယ ၊ ကိယ်ေတာ်သည် အက ်ပ်တိ့ ှ င့် အဘယ်သိ့ဆိင်သနည်း။ အချိန် မေရာက်မီှ အက ်ပ်တိ့ကိ

ှ ဥ်းဆဲြခင်းငှါ ကလာေတာ်မသေလာဟ ေအာ်ဟစ်၍ေလ ာက်က၏။ ၃၀ ထိသတိ့ ှ င့် မနီးမေဝးေသာအရပ်၌

များစွာေသာ ဝက်အစသည် ကျက်စားလျက် ှ ိ၏။ ၃၁ နတ်ဆိးတိ့လည်း ကိယ်ေတာ်သည် အက ်ပ်တိ့ကိ ှ င်ထတ်လ င်၊

ထိဝက်အစထဲသိ့ ဝင်ရပါမည် အေကာင်း အခွင့်ေပးေတာ်မပါဟ ေတာင်းပန်ကေသာ်၊ ၃၂ သွားကဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

နတ်ဆိးတိ့သည် ထွက်၍ ဝက်ထဲသိ့ဝင်သြဖင့် ဝက်အစ ှ ိသမသည် အိင်ကမ်းေစာက်ကိ တဟန်တည်းေြပးဆင်း၍

ေရ၌ေသက၏။ ၃၃ ဝက်ေကျာင်းေသာသတိ့သည်လည်း ေြပး၍ မိ ့ထဲသိ့ဝင် ပီးလ င်၊ နတ်ဆိးစဲွေသာ သတိ့၏အေကာင်း

မှစ၍ ြဖစ်ေလသမ တိ့ကိ ကားေြပာကေသာ်၊ ၃၄ တမိ့လံးလည်း ေယ ကိေတွအ့ံ့ေသာငှါ ထွက်လာက၏။

ကိယ်ေတာ်ကိေတွ ့ြမင်လ င် မိမိတိ့ ြပည်က ထွက်သွားေတာ်မမည်အေကာင်း ေတာင်းပန်က၏။
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၉ ထိအခါ ကိယ်ေတာ်သည် ေလှစီး၍ ကးြပန်သြဖင့်၊ မိမိ မိ ့သိ့ ေရာက်ေတာ်မ၏။ ၂လက်ေြခေသ၍ အိပ်ရာေပ မှာ

တံးလံးေနေသာ သတေယာက်ကိ အထံေတာ်သိ့ေဆာင်ခ့ဲက၏။ ေယ သည် ထိသတိ့၏ ယံကည်ြခင်းကိြမင်လ င်

လက်ေြခေသေသာသအား၊ ငါ့သားမစိးရိမ် ှ င့်။ သင်၏အြပစ် ကိ လွတ်ေစ ပီဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃ကျမ်း ပဆရာအချိုတိ့့က၊

ဤသသည် ဘရားကိလွန်ကျူး၍ ေြပာသည်ဟ ထင်က၏။ ၄ ေယ သည် ထိသတိ့၏စိတ်ကိ သိြမင်ေတာ်မလ င်၊

သင်တိ့သည် အဘယ်ေကာင့်ြငူစေသာစိတ် ှ ိ ကသနည်း။ ၅ အဘယ်စကားကိသာ၍ ေြပာလွယ်သနည်း။

သင်၏အြပစ်ကိ လွတ်ေစ ပီဟ ေြပာလွယ်သေလာ။ သင်ထ၍ လှမ်းသွားေလာ့ဟ ေြပာလွယ်သေလာ။ ၆လသားသည်

ေြမ ကီးေပ မှာ အြပစ်လတ်ပိင်သည်ကိ သင်တိ့သိေစြခင်းငှါ ထေလာ့။ ကိယ်အိပ်ရာကိ ေဆာင်၍ ကိယ်အိမ်သိ့

သွားေလာ့ဟ လက်ေြခေသေသာသအား မိန့်ေတာ်မ၏။ ၇ ထိသသည်လည်း ထ၍ မိမိအိမ်သိ့ သွားေလ၏။ ၈

လအစအေဝးတိ့သည်ြမင်လ င် အ့ံသြခင်း ှ ိ၍၊ လတိ့အားဤသိ့ေသာအခွင့်ကိ အပ်ေပးေတာ်မေသာဘရားသခင်၏

ဂဏ်ေတာ်ကိချီးမွမ်းက၏။ ၉ ေယ သည် ထိအရပ်မှ ကေတာ်မလ င်၊ မဿဲအမည် ှ ိေသာ သတေယာက်သည်

အခွန်ခံရာတဲ၌ ထိင် ေနသည်ကိ ြမင်ေသာ်၊ ငါ့ေနာက်သိ့လိက်ေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ထိသသည်လည်း ထ၍

ေနာက်ေတာ်သိ့ လိက်ေလ၏။ ၁၀ ထိေနာက်မှ အိမ်တွင် စားပဲွ၌ ေလျာင်းေတာ်မစဥ်၊ အခွန်ခံေသာသများ ှ င့်

ဆိးေသာသများတိ့သည် လာ၍ ကိယ်ေတာ်မှစေသာ တပည့်ေတာ်တိ့ ှ င့်တကွ စားပဲွ၌ေလျာင်းက၏။ ၁၁ ဖာရိ ှ ဲတိ့သည်

ြမင်လ င် တပည့်ေတာ်တိ့အား၊ သင်တိ့ဆရာသည် အခွန်ခံေသာသ၊ ဆိးေသာသတိ့ ှ င့် အတ အဘယ်ေကာင့်

စားသနည်းဟဆိက၏။ ၁၂ ေယ သည် ကားေတာ်မလ င်၊ ကျန်းမာေသာသတိ့သည် ေဆးသမားကိ အလိမ ှ ိ က။

နာေသာသတိ့သာလ င် အလိ ှ ိ က၏။ ၁၃ယဇ်ပေဇာ်ြခင်းအကျင့်ထက် သနားြခင်းက ဏာအကျင့်ကိ ငါ ှ စ်သက်၏ဟေသာ

ကျမ်းစကားကိ နားလည်ြခင်းငှါ သင်တိ့သွား၍ သင်ကေလာ့။ ေြဖာင့်မတ်ေသာသတိ့ကိ ေနာင်တသိ့ ေခ ြခင်းငှါ၊

ငါလာသည် မဟတ်။ ဆိးေသာသတိ့ကိ ေခ ြခင်းငှါ၊ ငါလာသတည်းဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၄ ထိအခါ ေယာဟန်၏

တပည့်တိ့သည် အထံေတာ်သိ့ ချဥ်းကပ်၍၊ အက ်ပ်တိ့ ှ င့် ဖာရိ ှ ဲတိ့သည် အဖန် တလဲလဲအစာေ ှ ာင်ကသည်ြဖစ်၍၊

အဘယ်ေကာင့် ကိယ်ေတာ်၏တပည့်တိ့သည် အစာမေ ှ ာင်ဘဲ ေနကပါသနည်းဟ ေလ ာက်က၏။ ၁၅ ေယ ကလည်း

မဂလာေဆာင်လလင်သည် မိမိအေပါင်းအေဘာ်တိ့ ှ င့်အတ ှ ိစဥ်အခါ သတိ့သည် စိတ်မသာ ညည်းတွားတတ်ကသေလာ။

မဂလာေဆာင် လလင်ကိ သ၏အေပါင်းအေဘာ်တိ့ ှ င့် ခွာ၍ ယသွား ေသာ အချိန်ကာလေရာက်လိမ့်မည်။ ထိအခါ

သတိသ့ည် အစာေ ှ ာင်ကလိမ့်မည်။ ၁၆အဝတ်ေဟာင်းကိအထည်သစ် ှ င့်ဖာေလ့မ ှ ိ။ ထိသိ့ဖာလ င် ဖာေသာအထည်သည်

အဝတ်ေဟာင်းကိ စား၍ အေပါက်ကျယ်တတ်၏။ ၁၇ ၎င်းနည်းေဟာင်းေသာ သားေရဘး၌ အသစ်ေသာစပျစ်ရည်ကိ

ထည့်ေလ့မ ှ ိ။ ထိသိ့ထည့်လ င်၊ သားေရဘးသည် စတ်ကဲွသြဖင့်၊ စပျစ်ရည်သည် ယိ၍ သားေရဘးလည်း ပျက်စီးတတ်၏။

အသစ်ေသာ စပျစ်ရည်ကိ အသစ်ေသာသားေရဘး၌ထည့်ေလ့ ှ ိ၏။ ထိသိ့ထည့်လ င် ှ စ်ပါးစလံး မပျက်စီးဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၈ ထိစကားကိ မိန့်ေတာ်မစဥ် အရာ ှ ိတေယာက်သည် လာ၍ ြပပ်ဝပ်လျက်၊ အက ်ပ်၏ သမီးသည်

ယခပင် ေသဆဲ ှ ိပါ၏။ သိ့ေသာ်လည်း၊ ကိယ်ေတာ်သည်က၍ သအ့ေပ ၌ လက်ကိတင်ေတာ်မလ င် အသက် ှ င်

ပါလိမ့်မည်ဟ ေလ ာက်၏။ ၁၉ ေယ သည် ထ၍ တပည့်ေတာ် ှ င့်အတ ထိသ ေနာက်သိ့လိက်ေတာ်မ၏။ ၂၀

ထိအခါ တဆယ် ှ စ် ှ စ်ပတ်လံး ေသွးသွန်အနာစဲွေသာ မိန်းမတေယာက်က၊ ၂၁ ငါသည် အဝတ်ေတာ်ကိသာ တိ့လ င်

ချမ်းသာရမည်ဟ စိတ်ထင် ှ င့် ေနာက်ေတာ်သိ့ချဥ်းကပ်၍ အဝတ်ေတာ်၏ ပန်းပွားကိ တိ့ေလ၏။ ၂၂ ေယ သည် လှည့်၍

ထိမိန်းမကိ ြမင်ေတာ်မလ င်၊ ငါ့သမီး၊ မစိးရိမ် ှ င့်။ သင်၏ယံကည်ြခင်းသည် သင့်အနာကိ ငိမ်းေစ ပီဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

ထိခဏမှစ၍ ထိမိန်းမသည် အနာကင်းေပျာက်ေလ၏။ ၂၃အရာ ှ ိအိမ်သိ့ ေရာက်ေတာ်မ၍ တီးမတ်ေသာ သတိ့ ှ င့်
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များစွာေသာလတိ့သည် အန်းအန်းသဲသဲ ပ ကသည်ကိြမင်လ င်၊ ၂၄ ဖယ် ှ ားကေလာ့။ မိန်းမငယ်ေသသည်မဟတ်၊

အိပ်ေပျာ်သည်ဟ မိန့်ေတာ်မေသာ်၊ ထိသတိ့သည် ြပက်ယယ်ပက၏။ ၂၅ ထိလများကိ ြပင်သိ့ထွက်ေစ ပီးမှ

အတွင်းသိ့ဝင်၍၊ မိန်းမငယ်၏လက်ကိ ကိင်ေတာ်မသည်တွင် သသည် ထေလ၏။ ၂၆ ထိသိတင်းစကားသည်

တြပည်လံး၌ ှ ံ ့ ြပားေကျာ်ေစာေလ၏။ ၂၇ ထိအရပ်မှ ေယ သည် ကေတာ်မစဥ်၊ မျက်စိကန်းေသာသ ှ စ်ေယာက်တိ့သည်

ေနာက်ေတာ်သိ့ လိက်၍ ဒါဝိဒ်၏သားေတာ်၊ ကန်ေတာ်တိ့ကိ သနားေတာ်မပါဟ ဟစ်ေကာ်က၏။ ၂၈ အိမ်သိ့

ဝင်ေတာ်မလ င်၊ မျက်စိကန်းေသာသတိ့သည် အထံေတာ်သိ့ ချဥ်းကပ်က၏။ ကိယ်ေတာ်က လည်း၊ ဤအမကိ

ငါတတ် ိင်သည်ကိ ယံသေလာဟ ေမးေတာ်မလ င်၊ ယံပါ၏သခင်ဟ ေလ ာက်က၏။ ၂၉ ထိအခါ သတိ့၏

မျက်စိကိ တိ့ေတာ်မ၍၊ သင်တိ့ ယံြခင်း ှ ိသည်အတိင်း သင်တိ့ ၌ြဖစ်ေစဟ မိန့်ေတာ် မလ င်၊ ၃၀ သတိ့သည်

မျက်စိပွင့်လင်းေလ၏။ ေယ ကလည်း၊ အဘယ်သမ မသိေစြခင်းငှါ သတိ ပကေလာ့ဟ ြမစ်တားေတာ်မ၏။ ၃၁

သိ့ေသာ်လည်း ထိသတိ့သည် သွား၍ သိတင်းေတာ်ကိ တြပည်လံး၌ ှ ံ ့ ြပားေကျာ်ေစာေစ၏။ ၃၂ ထိသတိ့သည်

ထွက်သွားကသည်ေနာက်၊ နတ်ဆိးစဲွေသာ လအ တေယာက်ကိ အထံေတာ်သိ့ ေဆာင်ခ့ဲက၏။ ၃၃ နတ်ဆိးကိ

ှ င်ထတ်ေတာ်မ ပီးမှ ထိအေသာသသည် စကားေြပာ၏။ လအစအေဝးတိ့သည်လည်း အ့ံသ၍၊ ဣသေရလအမျိုး၌

ဤက့ဲသိ့ မြမင်ရစဖးဟ ေြပာဆိက၏။ ၃၄ ဖာရိ ှ ဲတိ့ကလည်း၊ နတ်ဆိးအကီးကိ အမီှ ပ၍ နတ်ဆိးတိ့ကိ ှ င်ထတ်သည်ဟ

ေြပာဆိက၏။ ၃၅ ေယ သည် တရားစရပ်တိ့ ၌ ဆံးမသဝါဒေပးလျက်၊ ိင်ငံေတာ် ှ င့်ယှဥ်ေသာ ဧဝံေဂလိတရားကိ

ေဟာလျက်၊ လများခံရေသာအနာေရာဂါအမျိုးမျိုးတိကိ့ ငိမ်းေစလျက်၊ မိ ့ ွာ ှ ိသမ တိ့ကိ ေဒသစာရီ လှည့် လည်ေတာ်မ၏။

လအစအေဝးတိ့ကိ ြမင်ေတာ်မလ င် သနားြခင်းစိတ် ှ ိေတာ်မ၏။ ၃၆အေကာင်းမကား၊ ထိသတိ့သည် ပင်ပန်းသည်ြဖစ်၍

ထိန်းသမ ှ ိဘဲ ပစ်ထားေသာသိးက့ဲသိ့ ြဖစ်က၏။ ၃၇ ထိအခါ ကိယ်ေတာ်က၊ စပါးရိတ်စရာများစွာ ှ ိ၏။ ရိတ်ေသာသတိသ့ည်

နည်းက၏။ ၃၈ ထိေကာင့် လပ်ေဆာင်ေသာသတိ့ကိ စပါးရိတ်ေစြခင်းငှါ ေစလတ်ေတာ်မမည်အေကာင်း၊ စပါး ှ င်ကိ

ဆေတာင်းကေလာ့ဟတပည့်ေတာ်တိ့အား မိန့်ေတာ်မ၏။

၁၀တကျိပ် ှ စ်ပါးေသာ တပည့်ေတာ်တိ့ကိေခ ေတာ်မ ပီးမှ၊ ညစ် းေသာနတ်တိ့ကိ ှ င်ထတ်ြခင်းငှါ၎င်း၊

အနာေရာဂါအမျိုးမျိုးတိ့ကိ ငိမ်းေစြခင်းငှါ၎င်း အခွင့်ေပးေတာ်မ၏။ ၂ တကျိပ် ှ စ်ပါးေသာ တပည့်ေတာ်တိ့၏

အမည်ကား၊ ပဌမမှာ၊ ေပတ ဟ၍ ေခ ေဝ ေသာ ှ ိမန် ှ င့် သ့ ညီအေြ ၊ ၃ ေဇေဗဒဲ၏သားယာကပ် ှ င့် သ့ ညီေယာဟန၊်

ဖိလိပု ှ င့် ဗာေသာလမဲ၊ ေသာမ ှ င့် အခွန်ခံမဿဲ၊ အာလဖဲ၏သား ယာကပ် ှ င့် သဒဲဟအမည်သစ်ကိရေသာ ေလဗဲ၊ ၄

ကာနနိတ်လ ှ ိမန် ှ င့် ကိယ်ေတာ်ကိအပ် ှ ံ ေသာ ယဒ ှ ကာ တ်ေပတည်း။ ၅ ထိတကျိပ် ှ စ်ပါးေသာ သတိ့ကိ ေယ သည်

ေစလတ်ေတာ်မ၍၊ သင်တိ့သည် တပါးအမျိုးသားတိ့ ှ ိရာ သိ့ မသွားက ှ င့်။ ှ မာရိ မိ ့ ွာထဲသိ့ မဝင်က ှ င့်။ ၆

ဣသေရလအမျိုး၊ ေပျာက်လွင့်ေသာ သိးများ ှ ိရာသိ့ အရင်သွားကေလာ့။ ၇ သွားစဥ်တွင်၊ ေကာင်းကင် ိင်ငံေတာ်

တည်လနီး ပီဟ သိတင်းကားေြပာကေလာ့။ ၈ နာေသာသတိ့အား ချမ်းသာေပးကေလာ့။ ေသေသာသတိ့ကိ

ထေြမာက်ေစကေလာ့။ ေသာသ တိ့ကိ သန့် ှ င်းေစကေလာ့။ နတ်ဆိးတိ့ကိလည်း ှ င်ထတ်ကေလာ့။ သင်တိ့သည်

အဘိးမေပးဘဲ ေကျးဇးေတာ် ကိ ခံရက ပီြဖစ်၍ အဘိးမခံဘဲ ေပးကမ်းကေလာ့။ ၉ ေ ၊ ေငွ၊ ေကးတိ့ကိ

ခါးပန်းထဲ၌ မသိမီှးက ှ င့်။ ၁၀ လမ်းခရီးဘိ့ လွယ်အိတ်၊ အကျ ှ စ်ထည်၊ ေြခနင်းေတာင်ေဝးကိ မသိမီှးက ှ င့်။

အေကာင်းမကား၊ လပ်ေဆာင်ေသာသသည် ေက းေမွးြခင်းကိ ခံထိက်ေပ၏။ ၁၁ မည်သည် မိ ့ မည်သည် ွာသိ့

ဝင်လ င်၊ ထိ မိ ့ ွာ၌ အဘယ်မည်ေသာသသည် ထိက်တန်သနည်းဟ ေမးြမန်း၍၊ ထိ မိ ့ ွာမှ မထွက်မသွားမီှတိင်ေအာင်
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ထိသ၏အိမ်တွင် ေနကေလာ့။ ၁၂ အိမ်သိ့ ဝင်ေသာအခါ မဂလာ ှ ိပါေစေသာဟ တ်ဆက်ြခင်းကိ ပကေလာ့။

၁၃ ထိအိမ်သည် ထိက်တန်လ င် သင်တိ့မက်ေသာ မဂလာေရာက်ေစသတည်း။ မထိက်တန်လ င် သင်တိ့ ထံသိ့

ြပန်လာေစသတည်း။ ၁၄အကင်သသည် သင်တိ့ကိ လက်မခံ၊ သင်တိ့၏ စကားကိနားမေထာင်ဘဲေန၏။ ထိသေနေသာ

အိမ်မှ၎င်း၊ မိ ့မှ၎င်း ထွက်သွားစဥ်၊ သင်တိ့၏ ေြခဘဝါးမှ ေြမမန့်ကိ ခါလိက်ကေလာ့။ ၁၅ ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊

တရားဆံးြဖတ်ေသာေန့၌ ထိ မိ ့သည် ေသာဒံ မိ ့ ှ င့် ေဂါေမာရ မိ ့ထက်သာ၍ ခံရလတ့ံ။ ၁၆ ေတာေခွးစထဲသိ့

သိးတိ့ကိ ေစလတ်သက့ဲသိ့ သင်တိ့ကိ ငါေစလတ်၏။ ထိေကာင့် သင်တိ့သည် ေမ က့ဲသိ့ လိမာလျက်၊ ချိုးငှက်က့ဲသိ့

အဆိပ်ကင်းလျက် ှ ိ ကေလာ့။ ၁၇လတိ့ကိ သတိပက။ အေကာင်းမကား၊ သင်တိ့ကိ လတ် ံ းသိ့အပ် ှ ံ ကလိမ့်မည်။

တရားစရပ်တိ့ ၌ ိက်ကလိမ့်မည်။ ၁၈ ထိသတိ့မှစ၍ တပါးအမျိုးသားတိ့အား သက်ေသြဖစ်ေစြခင်းငှါ၊ မိ ့ဝန်မင်း၊

ှ င်ဘရင်ထံသိ့ ငါ့ေကာင့် သင်တိ့ကိ ပိ့ေဆာင်ကလိမ့်မည်။ ၁၉သင်တိ့ကိ အပ် ှ ံ ေသာအခါ အဘယ်သိ့ ေြပာရမည်ကိ

မစိးရိမ်က ှ င့်။ ေြပာရေသာစကားကိ ထိခဏ ြခင်းတွင် သင်တိ့သည် ရကလိမ့်မည်။ ၂၀အေကာင်းမကား၊ သင်တိ့

အလိအေလျာက် ေြပာကသည်မဟတ်။ သင်တိ့အဘ၏ ဝိညာဥ်ေတာ်သည် သင်တိ့အားြဖင့် ေြပာေတာ်မ၏။ ၂၁ ထိအခါ

ညီအစ်ကိချင်း တေယာက်ကိတေယာက် ေသေစြခင်းငှါ အပ်ကလိမ့်မည်။ အဘသည်လည်း သားကိ အပ်လိမ့်မည်။

သားသမီးတိ့သည်လည်း မိဘကိ ရန်ဘက်ပ၍ ေသေစကလိမ့်မည်။ ၂၂လအေပါင်းတိ့သည်လည်း ငါ၏နာမေကာင့်

သင်တိ့ကိ မန်းကလိမ့်မည်။ အကင်သသည် အဆံးတိင် ေအာင် တည်ကည်၏။ ထိသသည် ကယ်တင်ြခင်းသိ့

ေရာက်လိမ့်မည်။ ၂၃တမိ့၌ သင်တိ့ကိ ှ ဥ်းဆဲလ င် တ မိ ့သိ့ေြပးကေလာ့။ ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊ ဣသေရလ မိ ့ ွာ

ှ ိသမ တိ့ကိ သင်တိ့ လှည့်လည်၍ မကန်မီှ လသားသည်ကလာလိမ့်မည်။ ၂၄ တပည့်သည် ဆရာထက်မသာ။

ကန်သည် သခင်ထက်မသာ။ ၂၅တပည့်သည် ဆရာက့ဲသိ့၎င်း၊ ကန်သည်သခင် က့ဲသိ့၎င်းြဖစ်လ င် သင့်ေလာက်ေပ၏။

အိမ် ှ င်ကိ ေဗလေဇဗဟေခ ေဝ ကလင်၊ အိမ်သအိမ်သားတိ့ကိ သာ၍ ေခ ေဝ ကလိမ့်မည်။ ၂၆ ထိ့ေကာင့် သတိ့ကိ

မေကာက်က ှ င့်။ ဖံးထားလျက် ှ ိသမ ေသာအရာတိ့သည် ပွင့်လိမ့်မည်။ ဆိတ် ကွယ်ရာ၌ ှ ိသမ တိ့သည်လည်း

ထင် ှ ားလိမ့်မည်။ ၂၇ ေမှာင်မိက်၌ သင်တိ့အား ငါေြပာေသာအရာများကိ သင်တိ့သည် အလင်း၌ ကားေြပာကေလာ့။

သင်တိ့နားအပါး၌ ေြပာ၍ ကားေသာအရာများကိ အိမ်မိးေပ မှာ ဟစ်ေကာ်ကေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၈တနည်းကား၊

ကိယ်ခ ာကိသာသတ်၍ စိတ်ဝိညာဥ်ကိ မသတ် ိင်ေသာသတိ့ကိ မေကာက်က ှ င့်။ ကိယ်ခ ာ ှ င့်စိတ်ဝိညာဥ်ကိ ငရဲ၌

ဖျက်ဆီး ိင်ေသာသကိသာ၍ ေကာက်ကေလာ့။ (Geenna g1067) ၂၉ စာငှက် ှ စ်ေကာင်ကိ အဿရိတြပား အဘိး ှ င့်

ဝယ်ရသည်မဟတ်ေလာ။ သင်တိ့အဘ အခွင့်မ ှ ိလ င် ထိစာငှက်တေကာင်မ ေြမသိ့မကျရ။ ၃၀သင်တိ့ဆံပင်သည်လည်း

အကန်အစင် ေရတွက်လျက် ှ ိ၏။ ၃၁ ထိေ့ကာင့် မေကာက်က ှ င့်။ သင်တိသ့ည် စာငှက်အများတိ့ထက် သာ၍ြမတ်က၏။

၃၂အကင်သသည် လတိ့ေ ှ မှ့ာ ငါ့ကိဝန်ခံအ့ံ။ ေကာင်းကင်ဘံ၌ ှ ိေသာ ငါ၏ခမည်းေတာ်ေ ှ မှ့ာ ထိသကိ ငါဝန်ခံမည်။ ၃၃

အကင်သသည် လတိ့ေ ှ မှ့ာ ငါ့ကိြငင်းပယ်အ့ံ။ ေကာင်းကင်ဘံ၌ ှ ိေသာ ငါ၏ခမည်းေတာ်ေ ှ မှ့ာ ထိသကိ ငါြငင်းပယ်မည်။

၃၄ ေြမေပ သိ့ ငိမ်သက်ြခင်းကိ ေစလတ်အ့ံေသာငှါ ငါလာသည်ဟမထင်က ှ င့်။ ငိမ်သက်ြခင်းကိ ေစလတ်အ့ံေသာငှါ

ငါလာသည်မဟတ်။ ထားကိ ေစလတ်အ့ံေသာငှါ ငါလာသတည်း။ ၃၅ အဘ ှ င့်သား၊ အမိ ှ င့်သမီး၊ ေယာကမ ှ င့်

ေခ းမအချင်းချင်း ကဲွြပားေစြခင်းငှါ ငါလာသတည်း။ ၃၆ ကိယ်အိမ်သအိမ်သားတိ့သည်လည်း ကိယ်ရန်သ ြဖစ်ကလိမ့်မည်။

၃၇အကင်သသည် ငါ့ကိချစ်သည်ထက် မိဘကိသာ၍ချစ်၏။ ထိသသည် ငါ ှ င့်မထိက်မတန်။ အကင်သ သည် ငါ့ကိ

ချစ်သည်ထက် သားသမီးကိ သာ၍ချစ်၏။ ထိသသည် ငါ ှ င့်မထိက်မတန်။ ၃၈အကင်သသည် မိမိလက်ဝါးကပ်တိင်ကိ

ထမ်း၍ ငါ့ေနာက်သိ့မလိက်၊ ထိသသည် ငါ ှ င့် မထိက် မတန်။ ၃၉ မိမိအသက်ကိ ေတွေ့သာသသည် အသက် ံ းလိမ့်မည်။
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ငါ့ေကာင့် မိမိအသက် ံ းေသာသမကား အသက်ကိ ေတွလိ့မ့်မည်။ ၄၀သင်တိ့ကိ လက်ခံေသာသသည် ငါ့ကိလက်ခံ၏။

ငါ့ကိ လက်ခံေသာသသည် ငါ့ကိ ေစလတ်ေတာ်မ ေသာသကိ လက်ခံ၏။ ၄၁ ပေရာဖက်၏ မျက် ှ ာကိေထာက်၍၊

ပေရာဖက်ကိ လက်ခံေသာသသည် ပေရာဖက်၏အကျိုးကိ ခံရလတ့ံ၊ ေြဖာင့်မတ်ေသာသ၏မျက် ှ ာကိေထာက်၍၊

ေြဖာင့်မတ်ေသာသကိ လက်ခံေသာသသည် ေြဖာင့်မတ် ေသာသ၏အကျိုးကိ ခံရလတ့ံ။ ၄၂ အကင်သသည်

တပည့်ေတာ်၏ မျက် ှ ာကိေထာက်၍ဤသငယ်တစံတေယာက်အား ေရတခွက်ကိ မ ေပး၏။ ထိသသည် အကျိုးကိ

မရဘဲမေနရာ၊ ငါအမှန်ဆိသည်ဟ မှာထားေတာ်မ၏။

၁၁ ထိသိ့ တကျိပ် ှ စ်ပါးေသာတပည့်ေတာ်တိ့ကိ အကန်အစင်မှာထားေတာ်မ ပီးလ င်၊ မိ ့ ွာများတိ့ ၌ ဆံးမ

သဝါဒေပးြခင်းငှါ၎င်း၊ သိတင်းကားေြပာြခင်းငှါ၎င်း၊ ထိအရပ်မှ ကေတာ်မ၏။ ၂ ခရစ်ေတာ် ပေတာ်မေသာအမတိ့ကိ

ေယာဟန်သည်ေထာင်ထဲမှာကားေသာအခါ၊ မိမိတပည့် ှ စ် ေယာက်ကိ ေစလတ်၍၊ ကိယ်ေတာ်သည်

ကလာေသာသမှန်သေလာ။ ၃ သိ့မဟတ် အြခားေသာသကိ ေြမာ်လင့်ရပါမည်ေလာဟ ေမးေလ ာက်ေစ၏။ ၄

ေယ ကလည်း၊ သင်တိ့သည် ကားရသမ ြမင်ရသမ တိ့ကိသွား၍ ေယာဟန်အား ကားေလ ာက်က ေလာ့။ ၅

မျက်စိကန်းေသာသတိ့သည် မျက်စိြမင်ရက၏။ ေြခမစွမ်းေသာသတိ့သည် လှမ်းသွားရက၏။ နာ စဲွေသာ

သတိ့သည် သန့် ှ င်းြခင်းသိ့ ေရာက်ရက၏။ နားပင်းေသာသတိ့သည် နားကားရက၏။ ေသေသာသ တိ့သည်

ထေြမာက်ြခင်းသိ့ေရာက်ရက၏။ ဆင်းရဲသားတိ့သည်လည်း ဝမ်းေြမာက်စရာသိတင်းကိ ကားရ က၏။ ၆

ငါ့ေကာင့် စိတ်မပျက်ေသာသသည် မဂလာ ှ ိ၏ဟ ြပန်ေြပာေတာ်မ၏။ ၇ ထိသတိ့သည် သွားကသည်ေနာက်

ေယ သည် ေယာဟန်ကိအေကာင်း ပ၍ ပရိသတ်တိ့အား၊ သင်တိ့သည် အဘယ်မည်ေသာအရာကိ ကည့် ြခင်းငှါ

ေတာသိ့ထွက်သွားကသနည်း။ ေလလပ်ေသာ ကျူပင်ကိ ကည့် ြခင်းငှါ သွားသေလာ။ ၈ သိ့မဟတ် းည့ံေသာအဝတ်ကိ

ဝတ်ဆင်ေသာသကိ ကည့် ြခင်းငှါသွားသေလာ။ းည့ံေသာအဝတ်ကိ ဝတ်ဆင်ေသာသတိ့သည် မင်းအိမ်၌ ေနတတ်က၏။

၉ ပေရာဖက်ကိ ကည့် ြခင်းငှါသွားသေလာ။ မှန်ေပ၏။ ပေရာဖက်ထက် ကီးြမတ်ေသာသလည်း ြဖစ် သည်ဟ ငါဆိ၏။ ၁၀

ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ ကည့် ေလာ့။ သင်သွားရာလမ်းကိြပင်ရေသာ ငါ၏တမန်ကိသင့်ေ ှ ့၌ ငါ ေစလတ်၏ဟ ဆိရာ၌

ထိသကိဆိလိသတည်း။ ၁၁ ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊ မိန်းမေမွးေသာသတိ့တွင် ဗတိဇံဆရာေယာဟန်ထက် ကီးြမတ်ေသာသ

တ ေယာက်မ မေပ မထွန်းေသး။ သိ့ေသာ်လည်း ေကာင်းကင် ိင်ငံေတာ်တွင် အငယ်ဆံးေသာသသည် ထိသထက်

သာ၍ ကီးြမတ်၏။ ၁၂ ဗတိဇံ၊ ဆရာေယာဟန်လက်ထက်မှစ၍ ယခတိင်ေအာင် ေကာင်းကင် ိင်ငံေတာ်ကိ

အ ိင်အထက် ပေသာ သတိ့သည်လည်း လယဝင်စားရက၏။ ၁၃ ေယာဟန်မေရာက်မီှတိင်ေအာင် ပညတိကျမ်း၊

အနာဂတိကျမ်း ှ ိသမ တိ့သည် ဆံးမသဝါဒေပးက၏။ ၁၄ သင်တိ့သည် ငါ့စကားကိ နားခံ ိင်လ င်၊ ဤသကား

လာလတ့ံေသာ ဧလိယြဖစ်သတည်း။ ၁၅ ကားစရာနား ှ ိေသာသမည်သည်ကား ကားပါေစ။ ၁၆ ဤလမျိုးကိ

အဘယ်ဥပမာ ှ င့် ပံြပရအ့ံနည်း။ ပဲွသဘင်၌ထိင်ေနေသာ သငယ်တိ့သည် မိမိသငယ်ချင်း တိ့အား အသံကိလင့်၍၊

၁၇ ငါတိ့သည်သာယာစွာ တီးမတ်ေသာ်လည်း သင်တိ့သည်မကက။ ညည်းတွားစွာ ြမည်တမ်းေသာ်လည်း

မငိေကးကဟ ေြပာဆိေသာသငယ်တိ့ ှ င့် ဤလမျိုးသည်တလှ၏။ ၁၈ အေကာင်းမကား၊ ေယာဟန်သည်

မစားမေသာက်ဘဲ လာသည် ှ ိေသာ်၊ သတိ့ကဤသသည် နတ်ဆိး စဲွေသာသပါတကားဟ ဆိက၏။ ၁၉လသားသည်

စားေသာက်လျက်လာသည် ှ ိေသာ်၊ ဤသသည် စားကူးေသာသ၊ စပျစ်ရည်ေသာက် ကူးေသာသပါတကား။

အခွန်ခံေသာသ ှ င့် ဆိးေသာသတိ့ကိ မိတ်ေဆွဖဲွေ့သာသပါတကားဟ ဆိြပန်က၏။ သိ့ေသာ်လည်း ပညာတရားသည်
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မိမိသားတိ့တွင် က့ဲရဲ ့ြပစ်တင်ြခင်း ှ င့် လွတ်သည်ဟမိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၀ ထိအခါ များစွာေသာတန်ခိးေတာ်ကိ

ြပေတာ်မေသာ မိ ့ ွာတိ့သည် ေနာင်တမရေသာေကာင့်၊ ထိ မိ ့တိ့ကိဤသိ့က့ဲရဲ ့ြပစ်တင်ေတာ်မ၏။ ၂၁ အိေခါရာဇိန် မိ ့၊

သင်သည် အမဂလာ ှ ိ၏။ အိဗက်ဇဲဒ မိ ့၊ သင်သည် အမဂလာ ှ ိ၏။ အေကာင်းမ ကား၊ သင်တိ့တွင်ြပေသာတန်ဖိးကိ

တ မိ ့ ှ င့်ဇိဒန် မိ ့တိ့တွင်ြပဘးလ င်၊ ထိ မိ ့တိ့သည် ေ ှ းကာလ၌ ေလ ာ်ေတ အဝတ်ကိ ဝတ်၍၊ ြပာ ှ င့် လးလျက်ေနာင်တ

ရကလိမ့်မည်။ ၂၂ ငါဆိသည်ကား၊ တရားဆံးြဖတ်ေသာေန့၌ သင်တိ့သည် တ မိ ့ ှ င့်ဇိဒန် မိ ့ထက်သာ၍

ခံရကလတ့ံ။ ၂၃ အိကေပရေနာင် မိ ့၊ သင်သည် မိဃ်းေကာင်းကင်တိင်ေအာင် ေြမာက်စားြခင်းကိခံရေသာ်လည်း၊

မရဏာ ိင်ငံတိင်ေအာင် ှ ိမ့်ချြခင်းကိခံရလတ့ံ။ အေကာင်းမကား၊ သင်၌ြပေသာတန်ခိးကိ ေသာဒံ မိ ့၌ ပဘး လ င်၊

ထိ မိ ့သည် ယခတိင်ေအာင်တည်ရာ၏။ (Hadēs g86) ၂၄ ။ငါဆိသည်ကား၊ တရားဆံးြဖတ်ေသာေန့၌ သင်သည်

ေသာဒံ မိ ့ထက်သာ၍ခံရလတ့ံဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၅ ထိအခါ ေယ က၊ ေကာင်းကင် ှ င့်ေြမ ကီးကိ အစိးရေတာ်မေသာအဘ၊

ကိယ်ေတာ်သည် ပညာအလိမာ ှ င့် ြပည့်စံေသာသတိ့အားဤအရာများကိ ထိမ်ဝှက်ကွယ်ထားလျက် သငယ်တိ့အား

ေဘာ်ြပေတာ် မသည်ြဖစ်၍၊ ေကျးဇးေတာ်ကိ အက ်ပ်ချီးမွမ်းပါ၏။ ၂၆ ထိသိ့ အလိေတာ် ှ ိေသာေကာင့် မှန်ပါ၏အဘ။

၂၇ ငါ၏ခမည်းေတာ်သည် ခပ်သိမ်းေသာအရာတိ့ကိ ငါ၌အပ်ေပးေတာ်မ ပီး။ ခမည်းေတာ်မှတပါးအဘယ် သမ

သားေတာ်ကိမသိ။ သားေတာ် ှ င့်သားေတာ်သည် လင်းေစလိေသာ သမှတပါး အဘယ်သမ ခမည်းေတာ် ကိမသိ။ ၂၈

ဝန်ေလး၍ ပင်ပန်းေသာ သအေပါင်းတိ၊့ ငါ့ထံသိ့ လာကေလာ့။ ငါသည် ချမ်းသာေပးမည်။ ၂၉ ငါ့ထမ်းဘိးကိ တင်၍

ထမ်းကေလာ့။ ငါ့ထံ၌ နည်းခံကေလာ့။ ငါသည် းည့ံသိမ်ေမွ ့ ှ ိမ့်ချေသာ စိတ် သေဘာ ှ ိ၏။ သင်တိ့စိတ် ှ လံးသည်

သက်သာြခင်းကိရလိမ့်မည်။ ၃၀အေကာင်းမကား၊ ငါ့ထမ်းဘိးသည် ထမ်းလွယ်၏။ ငါ့ဝန်လည်း ေပါ့၏ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၁၂ ထိကာလအခါ ေယ သည် ဥပသ်ေန့၌ ဂျံုစပါးလယ်ကွက်တိ့ကိ ေ ှ ာက်ကေတာ်မလ င်၊ တပည့်ေတာ် တိ့သည်

ဆာမွတ်ေသာေကာင့် စပါးအသီးအ ှံ ကိ ဆွတ်၍စားက၏။ ၂ ဖာရိ ှ ဲတိ့သည်ြမင်လ င်၊ ကိယ်ေတာ်၏

တပည့်တိ့သည် ဥပသ်ေန့၌ မ ပအပ်ေသာအမကိ ပကပါသည် တကားဟ ေလ ာက်ကေသာ်၊ ၃ ကိယ်ေတာ်က ဒါဝိဒ်သည်

မိမိအေဘာ်တိ့ ှ င့်တကွ မွတ်သိပ်ေသာအခါ၊ ၄ဘရားသခင်၏ အိမ်ေတာ်သိ့ဝင်၍ မိမိမစားအပ်၊ မိမိအေဘာ်မစားအပ်၊

ယဇ်ပေရာဟိတ်တိ့သာ စား အပ်ေသာ ေ ှ ေ့တာ်မန့်ကိ စားသည်အေကာင်းကိ သင်တိ့သည် မဘတ်ဘးသေလာ။ ၅

ယဇ်ပေရာဟိတ်တိ့သည်လည်း ဗိမာန်ေတာ်တွင်ဥပသ်ေန့၌ဥပသ်ပျက်ေသာ်လည်း၊ မြပစ်မသင့်သည်ကိ ပညတိကျမ်း၌

မဘတ်ဘးသေလာ။ ၆ ငါဆိသည်ကား၊ ဤအရပ်၌ ဗိမာန်ေတာ်ထက်သာ၍ ကီးြမတ်ေသာအရာ ှ ိ၏။ ၇

ယဇ်ပေဇာ်ြခင်းအကျင့်ထက် သနားြခင်းက ဏာအကျင့်ကိ ငါ ှ စ်သက်၏ဟေသာ ကျမ်းစကားကိ သင်တိ့သည်

နားလည်လ င်၊ အြပစ်ကင်းေသာသတိ့ကိ အြပစ်မတင် မစီရင်က ပီ။ ၈ လသားသည် ဥပသ်ေနကိ့ အစိးရသည်ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၉ ထိအရပ်မှ က၍ တရားစရပ်သိ့ ဝင်ေတာ်မ၏။ လက်တဘက်ေသေသာ သတေယာက် ှ ိသည်ြဖစ်၍၊ ၁၀

လအချိုတိ့့က၊ ဥပသ်ေန့၌ ေရာဂါကိ ငိမ်းေစအပ်သေလာဟ ကိယ်ေတာ်၌အြပစ်တင်ခွင့်ကိ ှ ာ၍ ေမးေလ ာက်က၏။

၁၁ ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊ မိမိ၌ သိးတေကာင်တည်း ှ ိ၍ ထိသိးသည် ဥပသ်ေန့၌ တွင်းထဲသိ့ကျလ င်၊ မဆဲွ

မတင်ဘဲ ေနမည့်သတစံတေယာက်မ သင်တိ့တွင် ှ ိသေလာ။ ၁၂ လသည် သိးထက်အလွနြ်မတ်ေပ၏။

ထိ့ေကာင့်ဥပသ်ေန့၌ ေကျးဇး ပအပ်သည်ဟ ြပန်ေြပာေတာ်မ ပီးမှ၊ ၁၃ ထိသအား၊ သင်၏လက်ကိဆန့်ေလာ့ဟ

မိန့်ေတာ်မ၍၊ သသည် မိမိလက်ကိဆန့်လ င် ထိလက်သည် လက်တဘက်က့ဲသိ့ ပကတိြဖစ်ေလ၏။ ၁၄ ထိအခါ

ဖာရိ ှ ဲတိ့သည် ထွက်၍ ကိယ်ေတာ်ကိ အဘယ်သိ့ ဖျက်ဆီးရအ့ံနည်းဟ တိင်ပင်က၏။ ၁၅ ေယ သည်
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သိေတာ်မလ င်၊ အြခားသိ့ေြပာင်းက၍ များစွာေသာလအေပါင်းတိ့သည် ေနာက်ေတာ်သိ့ လိက်ကသြဖင့်၊ သတိ့၏

အနာေရာဂါ ှ ိသမ တိ့ကိ ငိမ်းေစေတာ်မ၏။ ၁၆ ထိသတိ့သည် သိတင်းေတာ်ကိ မဖွင့်ရမည်အေကာင်း ပညတ်ေတာ်မ၏။

၁၇ ထိအေကာင်းအရာကား၊ ပေရာဖက်ေဟ ှ ာယ၏ တ်ထွက်ြပည့်စံမည်အေကာင်းတည်း။ တ်ထွက် အချက်ဟမကား၊

၁၈ ငါေ ွးချယ်ေသာ ငါ့ကန်ရင်း၊ ငါ ှ စ်သက်ြမတ် ိးေသာသကိကည့် ေလာ့။ ထိသ၏အေပ ၌ ငါ့ဝိညာဥ် ကိ

ငါတည်ေစမည်။ သသည် လအမျိုးမျိုးတိ့ကိ တရားေပးလိမ့်မည်။ ၁၉ ြငင်းခံြခင်း၊ ဟစ်ေကာ်ြခင်းကိ မ ပမ၍၊

လမ်းခရီး၌ သ၏အသံကိ အဘယ်သမ မကားေစရ။ ၂၀ နင်းနယ်လျက် ှ ိေသာ ကျူပင်ကိမချိုး၊ မီးခိးများေသာ

မီးစာကိမသတ်။ တရားသည် ေအာင်ြမင်ြခင်းသိ့ ေရာက်မည်အေကာင်း စီရင်လိမ့်မည်။ ၂၁ သ၏နာမကိလည်း

လအမျိုးမျိုးတိ့သည် ကိးစားကလိမ့်မည်ဟ ေဟာထားသတည်း။ ၂၂ ထိအခါ နတ်ဆိးစဲွေသာ လကန်းလအတေယာက်ကိ

အထံေတာ်သိ့ေဆာင်ခ့ဲကလင်၊ ထိလကန်းလအ သည် မျက်စိြမင်၍ စကားေြပာ ိင်ေအာင်ကယ်မေတာ်မ၏။ ၂၃

လအစအေဝးအေပါင်းတိ့သည်မိန်းေမာေတွေဝ၍ဤသသည် ဒါဝိဒ်၏သားေတာ်ြဖစ်လိမ့်မည် ေလာ ဟ ေြပာဆိက၏။ ၂၄

ဖာရိ ှ ဲတိ့သည်ကားလ င်၊ ဤသသည် နတ်ဆိးမင်းေဗလေဇဗလကိအမီှ ပ၍သာ နတ်ဆိးတိ့ကိ ှ င် ထတ်သည်ဟဆိက၏။

၂၅ ေယ သည် ထိသတိ့၏စိတ်ကိ သိေတာ်မသည်ြဖစ်၍၊ တိင်း ိင်ငံမည်သည်ကား၊ မိမိ ှ င့်မသင့်မတင့် ကဲွြပားလ င်

ပျက်စီးြခင်းသိ့ေရာက်လိမ့်မည်။ မိ ့ ွာြဖစ်ေစ၊ အိမ်ြဖစ်ေစ၊ မိမိ ှ င့်မသင့်မတင့် ကဲွြပားလ င် မတည် ိင်ရာ။ ၂၆

စာတန်သည်လည်း စာတန်ကိ ှ င်ထတ်သည်မှန်လ င်၊ သသည်မိမိ ှ င့်ကဲွြပား၏။ သ၏ ိင်ငံသည် အ ဘယ်သိ့

တည် ိင်မည်နည်း။ ၂၇ ငါသည် ေဗလေဇဗလကိအမီှ ပ၍ နတ်ဆိးတိ့ကိ ှ င်ထတ်သည်မှန်လ င်၊ သင်တိ့၏သားတိ့သည်

အ ဘယ်သကိ အမီှ ပ၍ ှ င်ထတ်ကသနည်း။ ထိေကာင့် သတိ့သည်သင်တိ့အား တရားစီရင်ေသာသြဖစ်ကလိမ့်

မည်။ ၂၈ ငါသည် ဘရားသခင်၏ဝိညာဥ်ေတာ်ကိအမီှ ပ၍ နတ်ဆိးတိ့ကိ ှ င်ထတ်သည်မှန်လ င်၊ အကယ် စင်စစ်

သင်တိ့ ၌ ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်တည်ချိန်ေရာက်ေလ ပီ။ ၂၉သရဲကိ ေ ှ ့ဦးစွာမချည်မေ ှ ာင်လ င်၊ အဘယ်သသည်

သရဲအိမ်သိ့ဝင်၍ သ၏ဥစာကိ လယ ိင် အ့ံ နည်း။ သရဲကိ ချည်ေ ှ ာင် ပီးမှ သ၏အိမ်ကိ လယ ိင်၏။ ၃၀ ငါ့ဘက်၌

မေနေသာသသည် ငါ့ရန်ဘက်ြဖစ်၏။ ငါ ှ င့်အတ မစမသိမ်းေသာသသည် ကဲြဖန့်ေသာသ ြဖစ်၏။ ၃၁ ထိေကာင့်

ငါဆိသည်ကား၊ ြပစ်မှားေသာအြပစ်၊ ဘရားကိက့ဲရဲေ့သာအြပစ်အမျိုးမျိုးတိ့ ှ င့် လွတ်ေစ ြခင်းအခွင့်ကိ လတိ့သည်

ရ ိင်က၏။ ဝိညာဥ်ေတာ်ကိ က့ဲရဲေ့သာအြပစ် ှ င့်လွတ်ေစြခင်းအခွင့်ကိ လတိ့သည် မရ ိင်က။ ၃၂ လသားကိ

တ်ြဖင့်ြပစ်မှားေသာသ၏အြပစ်ကိလည်း လတ် ိင်၏။ သန့် ှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်ကိ တ်ြဖင့် ြပစ်မှားေသာသ၏အြပစ်ကိ

ယခဘဝေနာင်ဘဝ၌ မလတ် ိင်။ (aiōn g165) ၃၃အသီးအားြဖင့် အပင်၏သေဘာထင် ှ ားသည်ြဖစ်၍၊ အသီးေကာင်းလ င်

အပင်ေကာင်းသည်ဟ ဆိက ေလာ့။ အသီးမေကာင်းလ င် အပင်မေကာင်းဟ ဆိကေလာ့။ ၃၄အချင်းေ မဆိးအမျိုးတိ၊့

အဆိးြဖစ်လျက် ေကာင်းေသာစကားကိ အဘယ်သိ့ေြပာ ိင်မည်နည်း။ စိတ် ှ လံးအြပည့် ှ ိသည်အတိင်း တ် မက်တတ်၏။

၃၅ ေကာင်းေသာသသည် ေကာင်းေသာစိတ် ှ လံးဘ ာတိက်ထဲက ေကာင်းေသာအရာတိ့ကိ ထတ်ေဘာ် တတ်၏။

မေကာင်းေသာသသည် မေကာင်းေသာဘ ာတိက်ထဲက မေကာင်းေသာအရာတိ့ကိ ထတ်ေဘာ် တတ်၏။ ၃၆

ငါဆိသည်ကား၊ လတိ့သည် အကျိုးမ့ဲေသာစကားကိ ေြပာသမအတွက်၊ တရားဆံးြဖတ်ေသာေန့၌ စစ်ေကာြခင်းကိ

ခံရကလတ့ံ။ သင့်စကားများအားြဖင့် သင်သည်အြပစ်လွတ်လိမ့်မည်။ ၃၇ သိ့မဟတ် သင့်စကားများအားြဖင့်

အြပစ်စီရင်ြခင်းကိခံရလိမ့်မည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃၈ ထိအခါ အချိုေ့သာကျမ်း ပဆရာ ှ င့် ဖာရိ ှ ဲတိ့က၊ အ ှ င်ဘရား၊

အက ်ပ်တိ့သည် ကိယ်ေတာ်ြပေတာ် မေသာ နိမိတ်လကဏာတစံတခကိ ြမင်ချင်ပါသည်ဟ ေလ ာက်ကလင်၊ ၃၉

ကိယ်ေတာ်က ဆိးညစ်၍ေမျာက်မထားေသာအမျိုးသည် နိမိတ်လကဏာကိ ေတာင်းသည်မှာ၊ ပေရာဖက်ေယာန၏



မဿဲ 17

နိမိတ်လကဏာမှတပါး အဘယ်လကဏာကိမ သတိ့အားမြပရာ။ ၄၀ ေယာနသည် ငါး ကီးဝမ်းထဲမှာ သံးရက်ေနရသက့ဲသိ၊့

လသားသည် ေြမ ကီးထဲမှာသံးရက်ေနရလတ့ံ။ ၄၁ တရားဆံးြဖတ်ေတာ်မေသာအခါ၊ နိေနေဝ မိ ့သားတိ့သည်

ဤလမျိုးတဘက်၌ထ၍အ ံ းခံေစလတ့ံ။ အေကာင်းမကား၊ ထိ မိ ့သားတိ့သည် ေယာန ေဟာေြပာေသာစကားေကာင့်

ေနာင်တရက၏။ ဤအရပ်၌ ကား၊ ေယာနထက်သာ၍ ကီးြမတ်ေသာသ ှ ိ၏။ ၄၂တရားဆံးြဖတ်ေတာ်မေသာအခါ

ေတာင်ြပည်ကိ အစိးရေသာမိဖရားသည်၊ ဤလမျိုးတဘက်၌ ထ၍အ ံ းခံေစလတ့ံ။ အေကာင်းမကား၊ ထိမိဖရားသည်

ေ ှ ာလမန်မင်း ကီး၏ပညာစကားကိ နားေထာင်ြခင်းငှါ ေြမ ကီးစွန်းမှလာ၏။ ဤအရပ်၌ကား၊ ေ ှ ာလမန်ထက်သာ၍

ကီးြမတ်ေသာသ ှ ိ၏။ ၄၃ ညစ် းေသာနတ်သည် လထဲကထွက်လ င်၊ ေြခာက်ကပ်ေသာအရပ်တိ့ ၌လည်၍

ငိမ်ဝပ်ြခင်းကိ ှ ာ တတ်၏။ ၄၄ မေတွလ့ င် ငါသည်ထွက်ခ့ဲေသာ ေန မဲအိမ်သိ့ ြပန်ရဦးမည်ဟဆိ၍၊

ေရာက်ေသာအခါ ထိအိမ်သည် လွတ်လပ်၍ သတ်သင်ြပင်ဆင်လျက် ှ ိသည်ကိေတွေ့သာ်၊ ၄၅ မိမိထက်သာ၍

ညစ် းေသာ နတ်ဆိးခနစ်ေယာက်ကိေခ ပီးလ င် ထိလထဲသိ့ဝင်၍ေနက၏။ ထိလ ၏ ေနာက်ြဖစ်ဟန်သည်

ေ ှ ့ြဖစ်ဟန်ထက်သာ၍ဆိး၏။ ဆိးညစ်ေသာဤလမျိုး၌ ထိနည်းတြဖစ်လတ့ံဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၄၆ ထိသိ့ ပရိသတ်တိ့အား

ေဟာေတာ်မစဥ်တွင်၊ မယ်ေတာ် ှ င့်ညီေတာ်တိ့သည် တ်ဆက်လိ၍ ြပင်မှာ ရပ်ေနက၏။ ၄၇လတေယာက်ကလည်း၊

မယ်ေတာ် ှ င့်ညီေတာ်တိ့သည် ကိယ်ေတာ် ှ င့် တ်ဆက်လိ၍ ြပင်မှာ ရပ်ေန ကပါ၏ဟေလ ာက်လ င်၊ ၄၈ ကိယ်ေတာ်က၊

ငါ့အမိ၊ ငါ့ညီကား အဘယ်သနည်းဟ ေမးေတာ်မ၏။ ၄၉လက်ေတာ်ကိလည်းဆန့်၍ တပည့်ေတာ်တိ့ကိ န်လျက်၊

ဤသတိ့သည် ငါ့အမိ၊ ငါ့ညီေပတည်း။ ၅၀ ေကာင်းကင်ဘံ၌ ှ ိေတာ်မေသာ ငါ့အဘ၏အလိေတာ်ကိေဆာင်ေသာသသည်

ငါ့ညီ၊ ငါ့ ှ မ၊ ငါ့အမိ ြဖစ်သတည်းဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၁၃ ထိေန့၌ ေယ သည် အိမ်ကထွက်၍ အိင်နားမှာထိင်ေနေတာ်မသည်တွင်၊ ၂ များစွာေသာလအေပါင်းတိ့သည်

ကိယ်ေတာ်ကိဝန်းရံ၍စေဝးလျက် ှ ိ ကေသာေကာင့်၊ ေလှထဲသိ့ဝင်၍ ထိင်ေတာ်မ၏။ ပရိသတ်အေပါင်းတိ့သည်

ကန်းေပ မှာရပ်ေနက၏။ ၃ ထိအခါ ဥပမာစကားများတိ့ကိ မက်ဆိေတာ်မသည်မှာ၊ မျိုးေစ့ ကဲေသာသသည်

မျိုးေစ့ကိ ကဲြခင်းငှါ ထွက်သွား၏။ ၄ အေစ့ကိ ကဲသည်တွင် အချိုေ့သာအေစ့တိ့သည် လမ်း၌ကျသြဖင့်

ငှက်တိ့သည်လာ၍ေကာက်စား က၏။ ၅အချိုေ့သာအေစ့တိ့သည် ေြမနည်း၍ ေကျာက်ေပါများေသာအရပ်၌ကျသြဖင့်၊

ေြမတိမ်ေသာေကာင့် ချက်ြခင်းအပင်ေပါက်ေသာ်လည်း၊ ၆ ေနထွက်ေသာအခါ ပေလာင်သည်ြဖစ်၍အြမစ်မစဲွေသာေကာင့်

ိး ွမ်းပျက်စီးြခင်းသိ့ ေရာက်က၏။ ၇အချိုေ့သာအေစ့တိ့သည် ဆးပင်တိ့တွင်ကျသြဖင့်၊ ဆးပင်တိ့သည် ကီးပွား၍

ှ ဥ်းဆဲက၏။ ၈ အချိုေ့သာအေစ့တိ့သည် ေကာင်းေသာေြမ၌ကျသြဖင့်၊ အဆသံးဆယ်၊ အဆေြခာက်ဆယ်၊

အဆ တရာပွားများ၍ အသီးသီးက၏။ ၉ ကားစရာနား ှ ိေသာသ မည်သည်ကားကားပါေစဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၁၀ တပည့်ေတာ်တိ့သည် ချဥ်းကပ်လျက်၊ ကိယ်ေတာ်သည် အဘယ်ေကာင့်ဥပမာကိေဆာင်၍ ဤလတိ့ အား

ေဟာေြပာေတာ်မသနည်းဟ ေမးေလ ာက်ကလင်၊ ၁၁ ကိယ်ေတာ်က၊ သင်တိ့သည် ေကာင်းကင် ိင်ငံေတာ်၏နက်နဲေသာ

အရာတိ့ကိသိရေသာ အခွင့် ှ ိ က၏။ ထိသတိ့မကား အခွင့်မ ှ ိ က၊ ၁၂ အကင်သသည် ရတတ်၏။ ထိသ၌

ကယ်ဝြပည့်စံေစြခင်းငှါ ေပးဦးမည်။ အကင်သသည် ဆင်းရဲ၏။ ထိသ၌ ှ ိသမ ကိပင် တ်လိမ့်မည်။ ၁၃ ထိေကာင့်

သတိ့သည် ြမင်လျက်မြမင်၊ ကားလျက်မကား၊ အနက်ကိလည်း နားမလည်ေသာေကာင့် ဥပမာကိေဆာင်၍

ငါေဟာေြပာ၏။ ၁၄ ေဟ ှ ာယေဟာဘးေသာအနာဂတ်စကားဟမကား၊ သင်တိ့သည် ကားလျက်ပင် အနက်ကိနားမလည်

ဘဲ ကားကလိမ့်မည်။ ြမင်လျက်ပင် အာ ံ မ ပဘဲြမင်ကလိမ့်မည်။ ၁၅ အေကာင်းမကား၊ ဤလမျိုးသည်
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မျက်စိမြမင်၊ နားမကား၊ စိတ် ှ လံးမသိ၊ အကျင့်မေြပာင်းလဲ၊ သတိ့ အနာေရာဂါကိ ငါမ ငိမ်းေစရသည်တိင်ေအာင်၊

သတိ့စိတ် ှ လံးသည်မိက်လျက်၊ နားသည်ထိင်းလျက်၊ ကိယ် မျက်စိကိပိတ်လျက် ှ ိ က၏ဟေသာစကားသည်ဤလတိ့ ၌

ြပည့်စံြခင်းသိ့ေရာက်သတည်း။ ၁၆ သင်တိ့မျက်စိသည် ြမင်ေသာေကာင့်မဂလာ ှ ိ၏။ သင်တိ့နားသည်လည်း

ကားေသာေကာင့် မဂလာ ှ ိ၏။ ၁၇ ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊ သင်တိ့ ြမင်ရေသာအရာတိ့ကိပေရာဖက်များ ှ င့်

ေြဖာင့်မတ်ေသာ သများတိ့သည် ြမင်ြခင်းငှါအလိ ှ ိေသာ်လည်း မြမင်ရက။ သင်တိ့ကားရေသာအရာတိ့ကိ ကားြခင်းငှါ

အလိ ှ ိေသာ်လည်း မကားရက။ ၁၈ မျိုးေစ့ ကဲေသာသ၏ဥပမာအနက်အဓိပာယ်ကိ နားေထာင်ကေလာ့။ ၁၉

လမ်း၌ အေစ့ကိ ကဲြခင်းအေကာင်းအရာကား၊ ိင်ငံေတာ်၏တရားစကားကိကား၍ ှ လံးမသွင်းသည် ှ ိေသာ်၊

နတ်ဆိးလာ၍ ှ လံး၌ ကဲေသာအေစ့ကိ တ်ယတတ်သည်ဟ ဆိလိသတည်း။ ၂၀ ေကျာက်ေပါေသာအရပ်၌

အေစ့ကိ ကဲြခင်းအေကာင်းအရာကား၊ တရားစကားကိကား၍ ဝမ်းေြမာက် ေသာစိတ် ှ င့် ချက်ြခင်းခံယေသာ်လည်း၊

၂၁ စိတ် ှ လံး၌ အြမစ်မစဲွခဏသာတည်သြဖင့်၊ တရားစကားေကာင့်အမအခင်း ှ င့် ှ ဥ်းဆဲြခင်းကိ ခံရ ေသာအခါ

ချက်ြခင်းေဖာက်ြပန်တတ်သည်ဟ ဆိလိသတည်း။ ၂၂ ဆးပင်တိ့တွင် အေစ့ကိ ကဲြခင်းအေကာင်းအရာကား

တရားစကားကိကား၍ေလာကီအမ၌ စိးရိမ်ြခင်း ှ င့် စည်းစိမ်ဥစာ၏လှည့်စားြခင်းသည် တရားစကားကိ

လမ်းမိး ှ ဥ်းဆဲတတ်ေသာေကာင့် အသီးမသီး ိင်ဟ ဆိလိသတည်း။ (aiōn g165) ၂၃ ေကာင်းေသာေြမ၌

အေစ့ကိ ကဲြခင်းအေကာင်းအရာကား၊ တရားစကားကိကား၍ ှ လံးသွင်းသြဖင့်၊ အဆသံးဆယ်၊ အဆေြခာက်ဆယ်၊

အဆတရာပွားများ၍ အသီးသီးတတ်သည်ဟ ဆိလိသတည်းဟ မိန့်ေတာ်မ ၏။ ၂၄ အြခားေသာ

ဥပမာစကားကိမိန့် မက်ေတာ်မသည်ကား၊ ေကာင်းကင် ိင်ငံေတာ်သည် ေကာင်းေသာမျိုး ေစ့ကိ လယ်၌ ကဲေသာသ ှ င့်တ၏။

၂၅ လတိ့သည် အိပ်ေပျာ်ေသာအခါ သ၏ရန်သသည်လာ၍ေကာင်းေသာစပါး ှ င့်လကဏာတေသာ ေတာ မျိုးေစ့ကိ

စပါးအထဲ၌ ကဲ၍ သွားေလ၏။ ၂၆ အပင်ေပါက်၍ အသီးအ ှံ ထွက်ေသာအခါ၊ ေတာပင်များလည်းထင် ှ ားလ င်၊

၂၇ ကန်တိ့သည် အိမ် ှ င်ထံသိ့သွား၍ သခင်၊ ေကာင်းေသာမျိုးေစ့ကိ လယ်၌ ကဲေတာ်မသည် မဟတ် ေလာ။

ေတာပင်တိ့သည် အဘယ်ကြဖစ်သနည်းဟ ေလ ာက်ကလင်၊ ၂၈ အိမ် ှ င်က ဤအမကား ရန်သပေသာအမတည်းဟ

ဆိ၏။ အက ်ပ်တိ့သည်သွား၍ ေတာပင်တိ့ကိ ေ ွး တ်ေစြခင်းငှါ အလိေတာ် ှ ိသေလာဟ ေလ ာက်ကလင်၊

၂၉ အိမ် ှ င်က ထိသိ့ငါအလိမ ှ ိ။ ေတာပင်တိ့ကိေ ွး တ်လ င် စပါးပင်တိ့ကိေရာေ ှ ာ၍ တ်မိမည် စိးရိမ်

စရာအေကာင်း ှ ိ၏။ ၃၀ စပါးရိတ်သည်ကာလတိင်ေအာင် အပင် ှ စ်မျိုးတိ့သည် အတကီးပွားပါေလေစ။

စပါးရိတ်သည်ကာလ ေရာက်လ င်၊ ေတာပင်တိ့ကိ ေ ှ ့ဦးစွာေ ွး တ်၍ မီး ိ ့ြခင်းငှါစည်းေ ှ ာင်ကေလာ့။ စပါးကိကား

ကျီ၌စသိမ်း သွင်းထားကေလာ့ဟ ရိတ်ေသာသတိ့အား ငါစီရင်မည်ဟ အိမ် ှ င်ဆိသည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃၁

အြခားေသာဥပမာစကားကိ မိန့် မက်ေတာ်မသည်ကား၊ ေကာင်းကင် ိင်ငံေတာ်သည် လယ်၌စိက်ေသာ မန်ညင်းေစ့ ှ င့်တ၏။

၃၂ မန်ညင်းေစ့သည် အေစ့တကာတိ့ထက် ငယ်ေသာ်လည်း၊ ကီးပွားေသာအခါ ြမက်ပင်တကာတိ့ထက် ကီးသြဖင့်

မိဃ်းေကာင်းကင်ငှက်တိ့သည်လာ၍ အကိင်းအခက်တိ့ ၌နားေန မီှခိေလာက်ေသာအပင် ြဖစ်တတ် သည်ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃၃အြခားေသာဥပမာစကားကိ မိန့် မက်ေတာ်မသည်ကား၊ ေကာင်းကင် ိင်ငံေတာ်သည် တေဆး ှ င့်တ၏။

မိန်းမသည် တေဆးကိယ၍ မန့်ညက်သံးတင်း၌ထည့်သြဖင့်၊ မန့်ညက် ှ ိသမ ကိ ေဖာင်းကေစတတ်သည်ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃၄ ေယ သည် ဤဥပမာများတိ့ကိေဆာင်၍ ပရိတ်သတ်များတိ့အားေဟာေြပာေတာ်မ၏။

ဥပမာကင်း၍ ေဟာေြပာေတာ်မမ၊ ၃၅ ထိသိ့ေသာအားြဖင့် ပေရာဖက်စကားဟမကား၊ ငါသည် တ်ကိဖွင့်၍

ဥပမာများကိ မက်ဆိအ့ံ။ ကမာဦးမှစ၍ ထိမ်ဝှက်ေသာအရာတိ့ကိေဘာ်ြပေပအ့ံဟ ေဟာဘးေသာစကားသည်
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ြပည့်စံြခင်းသိ့ ေရာက် သတည်း။ ၃၆ ထိေနာက်မှ ေယ သည် လအစအေဝးများကိလတ်၍ အိမ်သိ့ဝင်ေတာ်မ ပီးမှ၊

တပည့်ေတာ်တိ့သည် ချဥ်းကပ်၍၊ လယ်၌ ကဲေသာေတာမျိုးေစ့၏ ဥပမာအနက်အဓိပါယ်ကိ အက ်ပ်တိ့အား

ေဘာ်ြပေတာ်မပါဟ ေလ ာက်ကလင်၊ ၃၇ ကိယ်ေတာ်က၊ ေကာင်းေသာမျိုးေစ့ကိ ကဲေသာသသည် လသားြဖစ်၏။

၃၈ လယ်ကား ဤေလာကြဖစ်၏။ ေကာင်းေသာအေစ့ကား ိင်ငံေတာ်သားြဖစ်၏။ ေတာမျိုးေစ့ကား နတ်

ဆိးသားြဖစ်၏။ ၃၉ ေတာမျိုးေစ့ကိ ကဲေသာရန်သကား မာရ်နတ်ြဖစ်၏။ စပါးရိတ်ေသာကာလကားဤကမာကန်ေသာ

ကာလြဖစ်၏။ စပါးရိတ်ေသာသကား ေကာင်းကင်တမနြ်ဖစ်၏။ (aiōn g165) ၄၀ ေတာပင်တိ့ကိေ ွး တ်၍

မီး ိသ့က့ဲသိ့ ဤကမာအဆံး၌ြဖစ်လတ့ံ။ (aiōn g165) ၄၁လသားသည် မိမိေကာင်းကင်တမန်တိ့ကိေစလတ် ပီးလ င်၊

မှားယွင်းေစေသာသတိ့ ှ င့် မတရားေသာ အမကိ ပေသာသ ှ ိသမ တိ့ကိ ိင်ငံေတာ်ထဲကေ ွး တ်၍၊ ၄၂ ငိေကးြခင်း၊

အံသွားခဲ ကိတ်ြခင်း ှ ိရာ မီးဖိ၌ချကလတ့ံ။ ၄၃ ထိအခါ ေြဖာင့်မတ်ေသာသတိ့သည် ေနထွန်းလင်းသက့ဲသိ့

မိမိတိ့အဘ၏ ိင်ငံေတာ်၌ ထွန်းလင်းက လတ့ံ။ ကားစရာနား ှ ိေသာသသည် မည်သည်ကားကားပါေစ။ ၄၄

တနည်းကား၊ ေကာင်းကင် ိင်ငံေတာ်သည် လယ်၌ဝှက်ထားေသာဘ ာကိေတွေ့သာသသည် တဖန် ဖံးအပ်၍၊

ဝမ်းေြမာက်ေသာစိတ် ှ င့် သွား ပီးလ င်၊ ရတတ်သမ ကိေရာင်း၍ ထိလယ်ကိဝယ်တတ်၏။ ၄၅ တနည်းကား၊

ေကာင်းကင် ိင်ငံေတာ်သည် ြမတ်ေသာပလဲတိ့ကိ ှ ာေသာ ကန်သည် ှ င့်တ၏။ ၄၆ ထိကန်သည်သည်

အလွန်အဘိးထိက်ေသာပလဲကိေတွေ့သာအခါ၊ သွား၍ မိမိ၌ရတတ်သမ ကိ ေရာင်း ပီးလ င် ထိပလဲကိဝယ်ေလ၏။ ၄၇

တနည်းကား၊ ေကာင်းကင် ိင်ငံေတာ်သည် ပင်လယ်၌ချ၍ အမျိုးမျိုးေသာငါးတိ့ကိ အပ်မိေသာပိက် ကွန် ှ င့်တ၏။

၄၈ ငါး ှ င့်အြပည့် ှ ိေသာအခါ တံငါတိ့သည် ကန်းေပ သိ့ဆဲွတင်၍ထိင်လျက်၊ ေကာင်းေသာငါးကိ ြခင်း ထဲသိ့

ေ ွးချယ်ထည့်ထား၍၊ မေကာင်းေသာငါးကိ ြပင်သိ့ပစ်လိက်က၏။ ၄၉ ထိနည်းတကမာအဆံး၌ ေကာင်းကင်တမန်တိ့သည်

ဆင်းလာ ပီးလ င်၊ ေြဖာင့်မတ်ေသာသတိ့အထဲမှ ဆိးေသာသတိ့ကိ တ်ယခဲွထား၍၊ (aiōn g165) ၅၀ ငိးေကးြခင်း၊

အံသွားခဲ ကိတ်ြခင်း ှ ိရာ မီးဖိ၌ ချကလတ့ံ။ ၅၁ ဤအရာအလံးစံတိ့ကိ သင်တိ့သည် နားလည်ကသေလာဟ

ေမးေတာ်မလ င်၊ နားလည်ပါ ပီသခင်ဟ တပည့်ေတာ်တိ့သည် ေလ ာက်က၏။ ၅၂ ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊

သိ့ ြဖစ်၍ ေကာင်းကင် ိင်ငံေတာ်၏ အေကာင်းအရာကိ သင် ပီးေသာကျမ်းဆရာ မည်သည်ကား၊ မိမိဘ ာထဲက

အထးထးအြပားြပားေသာ အသစ်ေဟာင်းတိ့ကိ ထတ်ေဘာ်ေသာအိမ် ှ င် ှ င့် တသည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၅၃

ထိဥပမာစကားများကိ အကန်အစင်မိန့် မက်ေတာ်မ ပီးလ င် ထိအရပ်မှကသွားေတာ်မ၏။ ၅၄ ထိေနာက်မှ

မိမိ မိ ့သိ့ေရာက်ေတာ်မ၍ တရားစရပ်၌ဆံးမသဝါဒေပးေလ၏။ မိ ့သားတိ့သည် မိန်း ေမာေတွေဝြခင်း ှ ိ ကသြဖင့်၊

ဤသသည် ဤပညာကိ၎င်း၊ ဤတန်ခိးကိ၎င်း အဘယ်မှာရသနည်း။ ၅၅ သသည် လက်သမားသားမဟတ်ေလာ။

သအ့မိကား မာရိအမည် ှ ိသည်မဟတ်ေလာ။ သ့ ညီကား၊ ယာကပ်၊ ေယာေသ၊ ှ ိမန၊် ယဒဟဆိကသည် မဟတ်ေလာ။ ၅၆

သ့ ှ မများတိ့သည်လည်း ငါတိ့ ှ င့်အနီးအပါးေနကသည်မဟတ်ေလာ။ သိ့ ြဖစ်လ င် ဤသသည် ဤ အရာများကိ

အဘယ်မှာရသနည်းဟ ေြပာဆိလျက်၊ ၅၇ ေစတနာစိတ်ပျက်က၏။ ေယ ကလည်း၊ ပေရာဖတ်သည် မိမိ မိ ့၊

မိမိအိမ်မှတပါး အြခားေသာအရပ် ၌ အသေရ ှ ိသည်ဟ ထိသတိ့အား မိန့်ေတာ်မ၏။ ၅၈ မိ ့သားများတိ့သည်

မယံကည်ကေသာေကာင့်၊ ထိအရပ်၌ များစွာေသာတန်ခိးကိ ြပေတာ်မမ။

၁၄ ထိအခါ ေစာ်ဘွားေဟ ဒ်သည် ေယ ၏သိတင်းေတာ်ကိကားလ င်၊ ၂ဤသကား ဗတိဇံဆရာေယာဟနြ်ဖစ်သည်။

ေသြခင်းမှထေြမာက်ေလ ပီ။ ထိ့ေကာင့် တန်ခိးများကိ ြပ ိင်သည်ဟ မိမိငယ်သားတိ့အားဆိ၏။ ၃
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အထက်က ေဟ ဒ်သည်မိမိညီဖိလိပု၏ခင်ပွန်း ေဟေရာဒိအေကာင်းေကာင့်၊ ေယာဟန်ကိဘမ်းဆီး ချည်ေ ှ ာင်၍

ေထာင်ထဲမှာေလှာင်ထား၏။ ၄ အေကာင်းမကား၊ ေယာဟန်က၊ အ ှ င်မင်း ကီးသည် ထိမိန်းမကိမသိမ်းအပ်ဟ

ေဟ ဒ်အားဆိေလ ပီ။ ၅ ေယာဟန်ကိသတ်ြခင်းငှာ အလိ ှ ိေသာ်လည်း၊ လအေပါင်းတိ့၏မျက် ှ ာကိေထာက်၍

မသတ်ဝ့ံဘဲေန ၏။ အေကာင်းမကား၊ ထိသတိ့သည် ေယာဟန်ကိ ပေရာဖတ်က့ဲသိ့ထင်မှတ်ကသတည်း။ ၆ ထိေနာက်မှ

ေဟ ဒ်ကိဘွားေသာေနရ့က်၌ ှ စ်စဥ်ပဲွခံစဥ်တွင်၊ ေဟေရာဒိ၏သမီးသည် ပဲွသဘင်၌ က သြဖင့် ေဟ ဒ်သည်

း ွတ်ေသာစိတ် ှ ိလ င်၊ ၇ ငါသည် သင်ေတာင်းသမ ကိ ေပးမည်ဟ ကျိန်ဆိေလ၏။ ၈ ထိမိန်းမငယ်သည်

သ၏အမိတိက်တွန်းသည်အတိင်း၊ ဗတိဇံဆရာေယာဟန်၏ ဦးေခါင်းကိဤလင်ပန်း၌ ေပးေတာ်မပါဟ ေတာင်းေလ ာက်၏။

၉ မင်း ကီးသည် ဝမ်းနည်းေသာ်လည်းကျိန်ဆိြခင်းကိ၎င်း၊ အေပါင်းအေဘာ်တိ့၏မျက် ှ ာကိ၎င်း ေထာက် ေသာေကာင့်

ေပးေစဟအမိန့်ေတာ် ှ ိလျက်၊ ၁၀ လကိ ေစလတ်၍ ေယာဟန်၏လည်ပင်းကိ ေထာင်ထဲမှာြဖတ်ေစ၏။ ၁၁

ဦးေခါင်းကိ လင်ပန်း၌ေဆာင်ခ့ဲ၍ ထိမိန်းမငယ်အားေပး ပီးမှ၊ သသည်လည်း မိမိအမိထံသိ့ယသွား၏။ ၁၂

ေယာဟန်၏တပည့်တိ့သည်လည်းလာ၍ အေလာင်းကိေဆာင်သွားသြဖင့် သဂဟ် ပီးမှ၊ ေယ ထံေတာ် သိ့သွား၍

ကားေလ ာက်က၏။ ၁၃ ေယ သည် ကားေတာ်မလ င်၊ ထိအရပ်မှထွက်၍ေလှကိစီးလျက် ေတာ၌ဆိတ်ကွယ်ရာအရပ်သိ့

က ေတာ်မ၏။ လအစအေဝးတိသ့ည် ကားသိရလ င်၊ မိ ့ ွာမှထွက်၍ကန်းေကာင်းလိက်က၏။ ၁၄ ေယ သည် ထွက်က၍

လများအေပါင်းတိ့ကိ ေတွ ့ြမင်ေတာ်မလ င်၊ သနားြခင်းစိတ်ေတာ် ှ ိ၍ လနာ ှ ိ သမ တိ့ကိ ချမ်းသာေပးေတာ်မ၏။ ၁၅

ညဦးယံ၌ တပည့်ေတာ်တိ့သည်ချဥ်းကပ်၍၊ ဤအရပ်သည် ေတာအရပ်ြဖစ်ပါ၏။ မိးလည်းချုပ်ပါ ပီ။ လအစအေဝးတိ့သည်

မိ ့ ွာသိ့သွား၍ စားစရာကိဝယ်ေစြခင်းငှာအခွင့်ေပးေတာ်မပါဟေလ ာက်ကလင်၊ ၁၆ေယ က၊ သွားရေသာအေကာင်းမ ှ ိ။

သတိ့စားစရာဘိ့ သင်တိ့ေပးကေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၇တပည့်ေတာ်တိ့ကလည်း၊ မန့်ငါးလံး ှ င့် ငါး ှ စ်ေကာင်မှတပါး

အဘယ်စားစရာမ အက ်ပ်တိ့ ၌မ ှ ိပါ ဟ ေလ ာက်ြပန်လ င်၊ ထိမန့် ှ င့်ငါးကိ ယခ့ဲကဟမိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၈ ထိအခါ

လအစအေဝးတိ့ကိ ြမက်ပင်ေပ မှာ ေလျာင်းကေစဟအမိန့်ေတာ် ှ ိ၏။ ၁၉ မန့်ငါးလံး ှ င့် ငါး ှ စ်ေကာင်ကိလည်းယ၍

ေကာင်းကင်သိ့ကည့်ေြမာ်လျက်၊ ေကျးဇးေတာ်ကိ ချီးမွမ်း ပီး မှ မန့် ှ င့်ငါးကိဖ့ဲ၍ တပည့်ေတာ်တိ့အား ေပးေတာ်မ၏။ ၂၀

တပည့်ေတာ်တိ့သည်လည်းလအေပါင်းတိ့အား ေပးက၏။လအေပါင်းတိ့သည်စား၍ ဝက ပီးမှ ကင်း ရစ်ေသာအကျိုးအပ့ဲကိ

ေကာက်သိမ်း၍ တင်း ှ စ်ေတာင်းအြပည့်ရက၏။ ၂၁ စားေသာသအေရအတွက်ကား၊ မိန်းမ ှ င့်သငယ်တိ့ကိမဆိဘဲ၊

ေယာက်ျားငါးေထာင်မ ေလာက် ှ ိ သတည်း။ ၂၂ ေယ သည် စည်းေဝးေသာသတိ့ကိလတ်ေတာ်မစဥ်တွင်၊

တပည့်ေတာ်တိ့ကိေလှစီးေစ၍ ကမ်းတဘက် သိ့ အရင်ကးေစေတာ်မ၏။ ၂၃ စည်းေဝးေသာသတိ့ကိလတ် ပီးမှ

ဆေတာင်းပဌာန ပအ့ံေသာငှာ ေတာင်ေပ ၌ ဆိတ်ကွယ်ရာအရပ်သိ့ တက်ကသြဖင့်၊ ညအချိန်ေရာက်ေသာအခါ၊

တေယာက်တည်း ှ ိေနေတာ်မ၏။ ၂၄ ေလှမကား အိင်အလယ်၌ ှ ိ၍ ေလမသင့်ေသာေကာင့် လိင်းတံပိးလပ် ှ ားြခင်းကိ

ြပင်းစွာရ၏။ ၂၅ညသံးချက်တီးေကျာ်အချိန်၌ ေယ သည် အိင်ေပ မှာ စက်ေတာ်ြဖန့်လျက်တပည့်ေတာ်တိ့ ှ ိရာသိ့ က

ေတာ်မ၏။ ၂၆ ထိသိ့အိင်ေပ မှာစက်ေတာ်ြဖန့်၍ ကေတာ်မသည်ကိသတိ့သည်ြမင်လ င်ထိတ်လန့်၍၊ ဖတ်တေစြဖစ်

သည်ဟ ေကာက်ေသာစိတ် ှ င့် ေအာ်ဟစ်က၏။ ၂၇ ေယ သည် ချက်ြခင်း တ်ဆက်၍တည်ကည်ေသာစိတ် ှ ိ ကေလာ့။

ငါပင်ြဖစ်သည်။ မေကာက်လန့် က ှ င့်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၈ ေပတ ကလည်း၊ သခင်ကိယ်ေတာ်မှန်လ င်

အက ်ပ်သည်ကိယ်ေတာ်ထံသိ့ ေရေပ မှာလာရမည်အ ေကာင်း မိန့်ေတာ်မပါဟေလ ာက်လ င်၊ ၂၉လာခ့ဲေလာ့ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ေပတ သည်ေလှေပ ကဆင်း၍ ေယ ထံသိ့ေရာက်အ့ံေသာငှာ ေရ ေပ မှာလှမ်းသွား၏။ ၃၀

ေလြပင်းသည်ကိြမင်လ င် ေကာက်လန့်၍ နစ်မွန်းလသည် ှ ိေသာ်၊ ကယ်မေတာ်မပါသခင်ဟ ဟစ် ေကာ်ေလ၏။ ၃၁
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ေယ သည် လက်ေတာ်ကိချက်ြခင်းဆန့်၍ ေပတ ကိကိင်ေတာ်မလျက်၊ ယံကည်အားနည်းေသာသ၊အဘယ်ေကာင့်

ယံမှားေသာစိတ်ဝင်သနည်းဟ ေမးေတာ်မ၏။ ၃၂ ေလှေပ သိ့ေရာက်ကလင် ေလသည် ငိမ်းေလ၏။ ၃၃

ေလှသားတိ့သည်ချဥ်းကပ်၍၊ စင်စစ်ကိယ်ေတာ်သည် ဘရားသခင်၏သားေတာ်မှန်ပါသည်ဟ ွတ် ြပပ်၍

ေလ ာက်က၏။ ၃၄ ကမ်းတဘက်သိ့ကးလ င် ဂေနသရက်နယ်သိ့ ေရာက်က၏။ ၃၅ ထိအရပ်သားတိ့သည်

မျက် ှ ာေတာ်ကိမှတ်မိလ င်၊ ပတ်ဝန်းကျင်အရပ် ှ ိသမ သိ့ ေစလတ်သြဖင့် လနာ ှ ိသမ တိ့ကိ ေဆာင်ခ့ဲ၍၊

၃၆ အဝတ်ေတာ်၏ပန်းပွားကိမသာတိ့ရပါမည်အေကာင်း အခွင့်ေတာင်းက၏။ တိ့သမ ေသာသတိ့သည် လည်း

ချမ်းသာရက၏။

၁၅ ထိအခါ ေယ ှ လင် မိ ့သားဖာရိ ှ ဲတိ့ ှ င့် ကျမ်း ပဆရာတိ့သည် ချဥ်းကပ် ပီးလ င်၊ ၂ ေ ှ းေဟာင်းတိ့မှဆက်ခံေသာ

နည်းဥပေဒကိ ကိယ်ေတာ်၏တပည့်တိ့သည် အဘယ်ေကာင့်လွန်ကျူး ကပါသနည်း။ သတိ့သည်

လက်မေဆးဘဲ အစာစားကပါသည်တကားဟ ေလ ာက်ကလင်၊ ၃ ကိယ်ေတာ်က၊ သင်တိ့သည်အဆက်ဆက်ခံေသာ်

နည်းဥပေဒကိအမီှ ပ၍ ဘရားသခင်၏ပညတ်ေတာ် ကိ အဘယ်ေကာင့်လွန်ကျူးကသနည်း။ ၄

ဘရားသခင်၏ပညတ်ေတာ်ကား၊ မိဘကိ ိေသစွာ ပေလာ့။ အကင်သသည် မိဘကိ တ်ြဖင့်ြပစ်မှား ၏၊

ထိသသည် အေသသတ်ြခင်းကိ ခံေစဟလာသတည်း။ ၅ သင်တိ့မကား၊ အကင်သသည် ကိယ့်မိဘကိ၊

သင်တိ့အသံးရ ိင်သမ ေသာ ငါ၏ဥစာသည် အလဝတု ြဖစ်ေစဟဆိ၏၊ ၆ ထိသသည် ကိယ်မိဘကိပင်

ိေသစွာမ ပရဟဆိ၏။ ထိသိ့သင်တိ့သည် အဆက်ဆက်ခံေသာ နည်း ဥပေဒအားြဖင့် ဘရားသခင်၏ပညတ်ေတာ်ကိ

ပယ်က၏။ ၇ လ ိုဝှ့က်ေသာသတိ၊့ ေဟ ှ ာယသည် သင်တိ့ကိရည်မှတ်လျက် ဤလမျိုးသည် တ် ှ င့်ငါ့ထံသိ့ ချဥ်း

ကပ်၍ တ်ခမ်း ှ င့်ငါ့ကိ ိေသက၏။ စိတ် ှ လံးမကား ငါ ှ င့်ေဝးလှ၏။ ၈ လတိ့စီရင်ေသာပညတ်တိ့ကိသွန်သင်၍

နည်းဥပေဒသေပးလျက်ပင်ငါ့ကိ အချည်း ှ ီးကိးကွယ်က၏ဟ ၉ ေနာက်ြဖစ်လတ့ံေသာအရာကိ ေလျာက်ပတ်စွာ

ေဟာခ့ဲ ပီဟြပန်၍မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၀ ထိအခါ လအစအေဝးကိ အထံေတာ်သိ့ေခ ၍၊ သင်တိ့နားေထာင် နားလည်ကေလာ့။

၁၁ ခံတွင်းသိ့ဝင်ေသာအရာသည် လကိညစ် းေစသည်မဟတ်။ ခံတွင်းမှထွက်ေသာအရာသည် ညစ် း

ေစေသာအရာြဖစ်သည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၂ တပည့်ေတာ်တိ့သည်ချဥ်းကပ်၍၊ ယခမိန့်ေတာ်မေသာစကားကိ

ဖာရိ ှ ဲတိသ့ည်ကားေသာအခါ ေစတနာစိတ်ပျက်ကသည်ကိ သိေတာ်မသေလာဟေလ ာက်က၏။ ၁၃ ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊

ေကာင်းကင်ဘံ၌ ှ ိေတာ်မေသာ ငါ၏ခမည်းေတာ်စိက်ေတာ်မမေသာ အပင် ှ ိ သမ တိ့ကိ တ်ရလိမ့်မည်။ ၁၄

ထိသတိ့ကိ ှ ိပါေလေစ။ သတိ့သည်လကန်းတိ့အား လမ်းြပေသာလကန်းြဖစ်၏။ လကန်းချင်းတဦးကိ တဦးလမ်းြပလ င်၊

ှ စ်ဦးတိ့သည် တွင်းထဲသိ့ကျကလိမ့်မည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၅ ေပတ ကလည်း၊ ထိဥပမာကိ အက ်ပ်တိ့အား

ဖွင့်ြပေတာ်မပါဟေလ ာက်လ င်၊ ၁၆ ေယ က၊ သင်တိ့သည် ယခတိင်ေအာင် ပညာမ့ဲလျက်ေနေသးသေလာ။

၁၇ ခံတွင်းသိ့ဝင်သမသည် ဝမ်းထဲသိ့ဆင်း၍ ေရအိမ်တွင် စွန့်ပစ်သည်ကိနားမလည်ကေသးသေလာ။

၁၈ ခံတွင်းမှထွက်ေသာအရာမကား၊ ှ လံးထဲက ထွက်လာ၍ လကိညစ် းေစေသာအရာြဖစ်၏။ ၁၉

မေကာင်းေသာ ကံစည်ြခင်း၊ လအသက်ကိသတ်ြခင်း၊ သမ့ယားကိြပစ်မှားြခင်း၊ မိန်းမလွတ် ှ င့် မှား ယွင်းြခင်း၊

သ့ဥစာကိခိးြခင်း၊ မမှန်ေသာသက်ေသကိခံြခင်း၊ သအ့သေရကိဖျက်ြခင်းအရာတိ့သည် ှ လံးထဲက ထွက်လာ၍၊ ၂၀

လကိညစ် းေစေသာအရာြဖစ်က၏။ လက်မေဆးဘဲလျက် အစာကိစားြခင်းမကား၊ လကိညစ် း ေစသည်မဟတ်ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၁ ေယ သည် ထိအရပ်မှထွက်၍ တ မိ ့ ှ င့် ဇိဒန် မိ ့၏ ေကျးလက်သိ့ကေတာ်မလ င်၊
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၂၂ ခါနာန်အမျိုးြဖစ်ေသာမိန်းမတေယာက်သည် ထိနယ်စပ်မှထွက်လာ၍၊ ဒါဝိဒ်၏သားေတာ် ှ င်၊ ကန်မ ကိ

သနားေတာ်မပါ။ ကန်မ၏သမီးသည် နတ်ဆိး ှ ိပ်စက်ြခင်းကိ ြပင်းစွာခံရပါသည်ဟ ဟစ်ေကာ်ေသာ်လည်း

စကားတခွန်းမ ြပန်ေတာ်မမ။ ၂၃တပည့်ေတာ်တိ့သည်ချဥ်းကပ်၍၊ ထိမိန်းမြပန်သွားရေသာအခွင့်ကိ ေပးေတာ်မပါ။

ငါတိ့ေနာက်သိ့ လိက်၍ ဟစ်ေကာ်လျက်ေနပါသည်ဟ ေတာင်းေလ ာက်က၏။ ၂၄ ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊

ဣသေရလအမျိုးအဝင် ေပျာက်လွင့်ေသာသိးများမှတပါး အြခားေသာအမျိုး ှ ိ ရာသိ့ ငါ့ကိမေစလတ်ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၅ ထိမိန်းမသည် ချဥ်းကပ်၍ြပပ်ဝပ်လျက် ကန်မကိ ကယ်ေတာ်မပါသခင်ဟ ေလ ာက်ြပန်လ င်၊ ၂၆

ကိယ်ေတာ်က၊ သား၏အစာကိယ၍ ေခွးအားမေပးမချအပ်ဟ ြပန်ေြပာေတာ်မ၏။ ၂၇ မိန်းမကလည်းမှန်ပါ၏သခင်၊

ေခွးမည်သည်ကား မိမိသခင်၏စားပဲွမှကျေသာ စား ပ်စားေပါက်ကိ စား မဲထံးစံ ှ ိပါ၏ဟ ေလ ာက်ြပန်လ င်၊ ၂၈

အိမိန်းမ၊ သင်သည်ယံကည်အား ကီးလှ ပီ။ သင့်အလိ ှ ိသည်အတိင်း သင်၌ြဖစ်ေစဟမိန့်ေတာ်မ၏။ ထိအချိန်မှစ၍

ထိမိန်းမ၏သမီးသည် ကျန်းမာပကတိြဖစ်ေလ၏။ ၂၉ ေယ သည် ထိအရပ်မှက၍ ဂါလိလဲအိင်နားသိ့ေရာက်ေတာ်မလ င်

ေတာင်ေပ သိ့တက်၍ ထိင်ေတာ် မ၏။ ၃၀ များစွာေသာလအေပါင်းတိ့သည် ေြခမစွမ်း၊ မျက်စိကန်း၊ စကားအ၊

အဂ ါချိုတ့ဲ့ေသာသမှစ၍ အြခား ေသာ အနာေရာဂါစဲွေသာသများကိ ေဆာင်ခ့ဲလျက် အထံေတာ်သိ့ေရာက်လာ၍

ေြခေတာ်ရင်း၌ချထားက၏။ ၃၁အနာေရာဂါများကိ ငိမ်းေစေတာ်မသြဖင့်၊ အေသာသသည် စကားေြပာသည်ကိ၎င်း၊

ချိုတ့ဲ့ေသာသသည် ပကတိြဖစ်သည်ကိ၎င်း၊ ေြခမစွမ်းေသာသသည် လှမ်းသွားသည်ကိ၎င်း၊ မျက်စိကန်းေသာသသည်

ြမင်ရ သည်ကိ၎င်း၊ လအစအေဝးတိ့သည်ြမင်လ င် အ့ံသြခင်းသိ့ေရာက်၍ ဣသေရလအမျိုး၏ ဘရားသခင်ဂဏ် ေတာ်ကိ

ချီးမွမ်းက၏။ ၃၂ ထိအခါ ေယ သည် တပည့်ေတာ်တိ့ကိေခ ၍၊ ဤလများကိငါသနား၏။ သံးရက်ပတ်လံးငါ ှ င့်အတ ှ ိ

က ပီ။ စားစရာအလင်းမ ှ ိ။ လမ်းခရီး၌ ေမာမည်ကိစိးရိမ်ေသာေကာင့် အစာမစားမီှ သတိ့ကိလတ်ြခင်းငှာ ငါအလိမ ှ ိဟ

မိန့်ေတာ်မလ င်၊ ၃၃တပည့်ေတာ်တိ့က ဤမ ေလာက်များေသာလစတိ့သည် ဝစွာစားေလာက်ေသာအစာကိ ဤေတာအရပ်

၌ အက ်ပ်တိ့သည် အဘယ်သိ့ရ ိင်ပါမည်နည်းဟ ေလ ာက်ကေသာ်၊ ၃၄ ေယ က၊သင်တိ့တွင်မန့်ဘယ် ှ စ်လံး ှ ိသနည်းဟ

ေမးေတာ်မလ င်၊ မန့်ခ ှ စ်လံး ှ င့် အနည်းငယ်မ ေသာ ငါးေကာင်ကေလး ှ ိပါသည်ဟ ြပန်ေလ ာက်က၏။ ၃၅

ထိအခါ လအစအေဝးတိ့ကိ ေြမေပ မှာေလျာင်းကေစဟ အမိန့်ေတာ် ှ ိ၏။ ၃၆ မန့်ခ ှ စ်လံး ှ င့် ငါးတိ့ကိလည်းယ၍

ေကျးဇေတာ်ကိချီးမွမ်း ပီးမှ၊ မန့် ှ င့်ငါးကိဖ့ဲ၍ တပည့်ေတာ်တိ့အား ေပးေတာ်မ၏။ တပည့်ေတာ်တိ့လည်း လအေပါင်းတိ့အား

ေပးက၏။ ၃၇လအေပါင်းတိ့သည် စား၍ဝက ပီးမှ၊ ကင်းရစ်ေသာအကျိုးအပ့ဲကိေကာက်သိမ်း၍ ခ ှ စ်ေတာင်း အြပည့်

ရက၏။ ၃၈ စားေသာသအေရအတွက်ကား၊ မိန်းမ ှ င့်သငယ် ကိမဆိဘဲ ေယာက်ျားေလးေထာင် ှ ိသတည်း။ ၃၉

ထိလများတိ့ကိ လတ်ေတာ်မ ပီးမှ၊ ေလှစီး၍ မာဂဒါလေကျးလက်သိ့ ေရာက်ေတာ်မ၏။

၁၆ ထိအခါ ဖာရိ ှ ဲ ှ င့်ဇဒုကဲတိ့သည် ကိယ်ေတာ်ကိ စံစမ်းေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းငှာချဥ်းကပ်၍၊ မိဃ်းေကာင်းကင်

ကြဖစ်ေသာ နိမိတ်လကဏာကိ ြပေတာ်မမည်အေကာင်း ေတာင်းပန်က၏။ ၂ ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊

သင်တိ့သည် ညဦးယံ၌ေြပာဆိတတ်သည်ကား၊ ယခမိဃ်းတိမ်နီသည်ြဖစ်၍ မိဃ်းကည်လင် လိမ့်မည်ဟ

ဆိတတ်က၏။ ၃ နံနက်ယံ၌ကား၊ ယခမိဃ်းအံ့လျက် ှ ိ၏။ နီေမာင်းေသာအဆင်းလည်း ှ ိ၏။ ယေနမိ့ဃ်းသက်မန်တိင်း

လာလိမ့်မည်ဟဆိတတ်က၏။ လ ိုဝှ့က်ေသာသတိ၊့ သင်တိ့သည် မိဃ်းေကာင်းကင်၏မျက် ှ ာကိ ပိင်းြခား၍သိ

ိင်က၏။ကပ်ကာလ၏ နိမိတ်လကဏာတိ့ကိ ပိင်းြခား၍မသိ ိင်က။ ၄ ဆိးညစ်၍ ေမျာက်မထားေသာအမျိုးသည်

နိမိတ်လကဏာကိေတာင်းသည်မှာ၊ ပေရာဖက်ေယာန၏ နိမိတ်လကဏာမှတပါးအဘယ်လကဏာကိမ သတိ့အားမြပရာဟ
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မိန့်ေတာ်မ ပီးလ င်၊ ထိသတိ့ ှ ိရာမှထွက်၍ ကေတာ်မ၏။ ၅တပည့်ေတာ်တိ့သည် ကမ်းတဘက်သိ့သွားကေသာအခါ

မန့်ကိယြခင်းငှာ ေမ့ေလျာ့က၏။ ၆ ေယ ကလည်း၊ ဖာရိ ှ ဲ ှ င့် ဇဒုကဲတိ့၏ တေဆးကိသတိ ှ င့်ကဥ်ေ ှ ာင်ကဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၇ တပည့်ေတာ်တိ့ကလည်း၊ ငါတိ့ ၌ မန့်မပါေသာေကာင့် ဤစကားကိမိန့်ေတာ်မသည်ဟ

အချင်းချင်း ေဆွးေ ွးေြပာဆိက၏။ ၈ ေယ သည် သိေတာ်မလ င်၊ ယံကည်အားနည်းေသာသတိ၊့

သင်တိ့ ၌မန့်မပါသည်ကိေထာက်၍ အဘယ်ေကာင့် အချင်းချင်းေဆွးေ းေြပာဆိကသနည်း။ ၉ မန့်ငါးလံးကိ

လငါးေထာင်စား၍ စားကင်းဘယ် ှ စ်ေတာင်းေကာက်သိမ်းသည်ကိ၎င်း၊ ၁၀ သင်တိ့သည် ှ လံးမသွင်း

မေအာင်းေမ့ဘဲေနကေသးသေလာ။ ၁၁ ဖာရိ ှ ဲ ှ င့်ဇဒုကဲတိ့၏ တေဆးကိကဥ်ေ ှ ာင်က ဟေသာစကားကိ

ငါေြပာသည်တွင်၊ မန့်ကိအမှတ် ပ၍ ငါမေြပာသည်ကိ သင်တိ့သည် နားမလည်ဘဲ အဘယ်သိ့ေနကသနည်းဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၂ ထိအခါ တပည့်ေတာ်တိ့သည် မန့်၏တေဆးကိ ကဥ်ေ ှ ာင်ကဟ မိန့်ေတာ်မမ။ ဖာရိ ှ ဲ ှ င့်

ဇဒုကဲတိ့၏ သဝါဒကိ ကဥ်ေ ှ ာင်ကဟ မိန့်ေတာ်မသည်ကိ နားလည်ကသတည်း။ ၁၃ ေယ သည် ဖိလိပုကဲသရိ မိ ့၏

ေကျးလက်သိ့ ကေတာ်မေသာအခါ၊ လများတိ့သည် လသားြဖစ်ေသာ ငါ့ကိ အဘယ်သြဖစ်သည်ဆိကသနည်းဟ

တပည့်ေတာ်တိ့ကိ ေမးြမန်းေတာ်မလ င်၊ ၁၄လအချိုက့၊ ကိယ်ေတာ်သည် ဗတိဇံဆရာေယာဟနြ်ဖစ်သည်ဟ၍၎င်း၊

အချိုက့၊ ဧလိယြဖစ်သည် ဟ ၍၎င်း၊ အချိုက့၊ ေယရမိမှစ၍ ပေရာဖတ်တပါးပါးြဖစ်သည်ဟ၍၎င်း ဆိကပါ၏ဟ

ေလ ာက်ကေသာ်၊ ၁၅သင်တိ့လည်းငါ့ကိ အဘယ်သြဖစ်သည် ဆိကသနည်းဟ ေမးြမန်းေတာ်မလ င်၊ ၁၆ ှ ိမန်ေပတ က၊

ကိယ်ေတာ်သည် ခရစ်ေတာ်တည်းေသာ အသက် ှ င်ေတာ်မေသာ ဘရားသခင်၏ သားေတာ်ြဖစ်ေတာ်မသည်ဟ

ေလ ာက်ေလ၏။ ၁၇ ေယ ကလည်း၊ ှ ိမန်ဗာေယာန၊ သင်သည်မဂလာ ှ ိ၏။ အေကာင်းမကား၊ အေသွးအသားသည်

ဤ အေကာင်းအရာကိ သင့်အားေဘာ်ြပသည်မဟတ်။ ေကာင်းကင်ဘံ၌ ှ ိေတာ်မေသာ ငါ့ခမည်းေတာ်သည် ေဘာ်

ြပေတာ်မသတည်း။ ၁၈ ငါဆိသည်ကား၊ သင်သည် ေပတ ြဖစ်၏။ဤေကျာက်ေပ မှာ ငါ့အသင်းကိ ငါတည်ေဆာက်မည်။

ထိအသင်းကိ မရဏာ ိင်ငံ၏တံခါးတိ့သည် မ ိင်ရာ။ (Hadēs g86) ၁၉ ေကာင်းကင် ိင်ငံေတာ်၏ ေသာ့တိ့ကိလည်း

သင့်အားငါေပးမည်။ သင်သည်ေြမ ကီးေပ မှာ ချည် ေ ှ ာင်သမသည် ေကာင်းကင်ဘံ၌ချည်ေ ှ ာင်လျက် ှ ိလိမ့်မည်။

ေြမ ကီးေပ မှာ ြဖည်လတ်သမသည် ေကာင်း ကင်ဘံ၌ ြဖည်လတ်လျက် ှ ိလိမ့်မည်ဟ မိန့်ေတာ်မ ပီးလ င်၊

၂၀ ကိယ်ေတာ်သည် ခရစ်ေတာ်ြဖစ်ေကာင်းကိ အဘယ်သအားမ မေြပာစိမ့်ေသာငှာ တပည့်ေတာ်တိ့ကိ

ပညတ်ေတာ်မ၏။ ၂၁ ထိမှတပါး ကိယ်ေတာ်သည် ေယ ှ လင် မိ ့သိ့သွားရမည်။ လအကီးအကဲ၊ ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီး၊

ကျမ်း ပဆရာတိ့လက်၌ များစွာခံရမည်။ အေသသတ်ြခင်းကိလည်းခံရမည်။ သံးရက်ေြမာက်ေသာေန့၌ ထေြမာက်

လိမ့်မည်ဟေသာအေကာင်းများကိ ထိအခါမှစ၍ တပည့်ေတာ်တိ့အား ြပေတာ်မ၏။ ၂၂ ထိအခါ ေပတ သည်

ကိယ်ေတာ်ကိ မိမိ ှ င့်အတေခ ၍၊ သခင်၊ ကိယ်ေတာ်၌ ဤသိ့မြဖစ်ပါေစ ှ င့်။ ဤအမသည် ကိယ်ေတာ်၌

မေရာက်ရာဟ အြပစ်တင်ေသာစကားကိ ေလ ာက်ေသာ်၊ ၂၃ ကိယ်ေတာ်သည် မျက် ှ ာေတာ်ကိလှည့်၍ အချင်းရန်သ၊

ငါ့ေနာက်သိ့ဆတ်ေလာ့။ သင်သည် ငါတိက် မိ၍ လဲစရာအေကာင်းြဖစ်၏။ သင်သည် ဘရားသခင်၏အရာကိ စိတ်မစဲွလမ်း၊

လတိ့၏အရာကိသာ စဲွလမ်း သည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၄ ထိအခါ ေယ က၊ ငါ၌ဆည်းကပ်လိေသာသြဖစ်လ င်

ကိယ်ကိကိယ်ြငင်းပယ်ရမည်။ ကိယ်လက်ဝါးကပ် တိင်ကိထမ်း၍ ငါ့ေနာက်သိ့လိက်ရမည်။ ၂၅ အကင်သသည်

မိမိအသက်ကိ ကယ်ဆယ်ြခင်းငှာအလိ ှ ိ၏။ ထိသသည် အသက် ံ းလိမ့်မည်။ အကင်သသည် ငါ့ေကာင့်အသက် ံ း၏၊

ထိသသည် အသက်ကိ ေတွလိ့မ့်မည်။ ၂၆လသည် ဤစကဝဠာကိ အကင်းမ့ဲအစိးရ၍ မိမိအသက်ဝိညာဥ် ံ းလ င်

အဘယ်ေကျးဇး ှ ိသနည်း။ မိမိအသက်ဝိညာဥ်ကိ အဘယ်ဥစာ ှ င့်ေ ွး ိင်သနည်း။ ၂၇ လသားသည်
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မိမိအဘခမည်းေတာ်၏ ဘန်းအာ ေဘာ်ကိေဆာင်လျက်၊ ေကာင်းကင်တမန် အြခံအရံ တိ့ ှ င့် ကလာေတာ်မလတ့ံ။

ထိအခါ သအသီးသီးကျင့်ေသာအကျင့် ှ င့်အေလျာက် အကျိုးအြပစ်ကိ ဆပ်ေပး ေတာ်မလတ့ံ။ ၂၈

ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊ လသားသည် ိင်ငံေတာ်တည်လျက်ကလာေတာ်မသည်ကိ၊ဤအရပ်၌ ှ ိေသာသအချိုတိ့့သည်

မြမင်မီှေသြခင်းသိ့မေရာက်ရကဟတပည့်ေတာ်တိ့အား မိန့်ေတာ်မ၏။

၁၇ ေြခာက်ရက်လွန်ေသာအခါ ေယ သည် ေပတ ၊ ယာကပ်၊ ယာကပ်ညီ ေယာဟန်တိ့ကိေခ ၍၊ ြမင့်လှ စွာေသာ

ေတာင်ေပ တွင် ဆိတ်ကွယ်ရာအရပ်သိ့ ေဆာင်ကေတာ်မ၏။ ၂သတိ့ေ ှ ့၌ ထးြခားေသာအဆင်းအေရာင် ှ င့်

ြပည့်စံသည်ြဖစ်၍၊ မျက် ှ ာေတာ်သည် ေနက့ဲသိ့ထွန်း ေတာက်လျက်၊ အဝတ်ေတာ်သည် အလင်းက့ဲသိ့ ြဖူလျက် ှ ိ၏။

၃ ေမာေ ှ ှ င့်ဧလိယသည် ထင် ှ ား၍ ကိယ်ေတာ် ှ င့်အတစကားေြပာလျက်ေနက၏။ ၄ ထိအခါ ေပတ က၊

သခင်၊ ဤအရပ်၌ေနဘွယ်ေကာင်းပါ၏။ ကိယ်ေတာ်ဘိ့တဲတေဆာင်၊ ေမာေ ှ ဘိ့ တေဆာင်၊ ဧလိယဘိ့တေဆာင်၊

တဲသံးေဆာင်ကိ အလိေတာ် ှ ိလ င် အက ်ပ်တိ့သည် ေဆာက်လပ်ပါမည်ဟ ေလ ာက်ေလ၏။ ၅ ထိသိ့ေလ ာက်စဥ်တွင်၊

ထွန်းလင်းေသာမိဃ်းတိမ်သည် ထိသတိ့ကိလမ်းမိး၍၊ ဤသသည် ငါ ှ စ်သက် ြမတ် ိးရာ၊ ငါ၏ချစ်သားေပတည်။

သ၏စကားကိ နားေထာင်ကေလာ့ဟ မိဃ်းတိမ်ကအသံေတာ်ြဖစ်ေလ၏။ ၆တပည့်ေတာ်တိ့သည် ကားရလ င်၊ ြပပ်ဝပ်၍

အလွန်ေကာက်လန့ြ်ခင်း ှ ိ က၏။ ၇ ေယ သည်လာ၍ သတိ့ကိ လက် ှ င့်တိ့ေတာ်မလျက်၊ ထက၊ မေကာက်က ှ င့်ဟ

မိန့်ေတာ်မေသာ်၊ ၈ သတိ့သည် ကည့်ေြမာ်သြဖင့်၊ ေယ တေယာက်တည်းမှတပါး၊ အဘယ်သကိမ မြမင်က။ ၉

ေတာင်ေပ မှဆင်းကေသာအခါ ေယ က၊ လသားသည်ေသြခင်းမှ မထေြမာက်မီှတိင်ေအာင်၊ သင်တိ့ ယခြမင်ေသာ

ပါ ံ ကိ အဘယ်သအားမ မေြပာက ှ င့်ဟ တပည့်ေတာ်တိ့ကိ ပညတ်ေတာ်မ၏။ ၁၀ ထိအခါ တပည့်ေတာ်တိ့က၊

ဧလိယသည် အရင်လာရမည်ဟကျမ်း ပဆရာတိ့သည် အဘယ်ေကာင့် ဆိပါသနည်းဟ ေမးေလ ာက်ကလင်၊ ၁၁

ေယ က၊ ဧလိယသည်အရင်လာ၍ အလံးစံတိ့ကိ ပြပင်ရသည်မှန်ေပ၏။ ၁၂ ငါဆိသည်ကား၊ ဧလိယေရာက်လာ ပီ။

လများသည်သကိ့မသိသြဖင့် သအ့ား ပချင်သမ ကိ ပက ပီ။ ထိ နည်းတ လသားသည်လည်း ထိလများလက်၌

ခံရမည်ဟမိန့်ေတာ်မေသာ်၊ ၁၃ ဗတိဇံဆရာေယာဟန်ကိ အမှတ် ပ၍ မိန့်ေတာ်မေကာင်းကိ တပည့်ေတာ်တိ့သည်

နားလည်က၏။ ၁၄လအစအေဝး ှ ိရာသိ့ ေရာက်ကေသာအခါ၊ လတေယာက်သည် အထံေတာ်သိ့ချဥ်းကပ်၍ ဒးေထာက်

လျက်၊ သခင်၊ ၁၅အက ်ပ်၏သားကိ ကယ်မသနားေတာ်မပါ။ ဝက် းနာစဲွ၍ ြပင်းစွာခံစားရပါ၏။ မီး၌၎င်း၊ ေရ၌၎င်း

အ ကိမ် ကိမ်လဲတတ်ပါ၏။ ၁၆တပည့်ေတာ်တိ့ထံသိ့ ေဆာင်ခ့ဲ၍ သတိ့သည်ချမ်းသာမေပး ိင်ကပါဟ ေလ ာက်လ င်၊ ၁၇

ေယ က၊ ယံကည်ြခင်းမ ှ ိ ၊ ေဖာက်ြပန်ေသာအမျိုး၊ ငါသည် သင်တိ့ ှ င့်တကွ အဘယ်မကာလပတ်လံး ေနရမည်နည်း။

သင်တိ့ကိ အဘယ်မကာလပတ်လံးသည်းခံရမည်နည်း။ သငယ်ကိ ငါ့ထံသိ့ယခ့ဲကဟ မိန့်ေတာ် မ၏။ ၁၈ ေယ သည်

သကိ့ဆံးမေတာ်မလ င်၊ နတ်ဆိးသည် သမှထွက်သွားသြဖင့်၊ ထိခဏမှစ၍သငယ်သည် ကျန်းမာပကတိြဖစ်ေလ၏။

၁၉ ထိအခါ တပည့်ေတာ်တိ့သည် ဆိတ်ကွယ်ရာအရပ်၌ ေယ ထံေတာ်သိ့ချဥ်းကပ်၍၊ အက ်ပ်တိ့သည်

ထိနတ်ဆိးကိအဘယ်ေကာင့် မ ှ င်ထတ် ိင်ပါသနည်းဟ ေလ ာက်ကေသာ်၊ ၂၀သင်တိသ့ည် ယံကည်ြခင်းမ ှ ိေသာေကာင့်

မ ှ င်ထတ် ိင်က။ ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊ သင်တိ့သည် မန်ညင်းေစ့ခန့်မ ေလာက်ေသာ ယံကည်ြခင်း ှ ိလ င်၊ ထိေတာင်ကိ

ေနရာမှေ ွေ့လာ့ဟဆိကေသာ်၊ ေနရာမှ ေ ွလိ့မ့်မည်။ ယံကည်ြခင်း ှ ိလ င် သင်တိ့မတတ် ိင်ေသာအမမ ှ ိ။ ၂၁

သိ့ေသာ်လည်း ဆေတာင်ြခင်း၊ အစာေ ှ ာင်ြခင်းမှတပါး အဘယ်သိ့ေသာအားြဖင့်၊ ထိအမျိုးသည် မ ထွက်တတ်ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၂ ဂါလိလဲြပည်၌ေနကစဥ်တွင် ေယ က၊ လသားကိ လတိ့လက်သိ့အပ် ှ ံ ရေသာအချိန်နီး ပီ။ ၂၃
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သတိ့သည် သတ်ကလိမ့်မည်။ သံးရက်ေြမာက်ေသာေန့၌ ထေြမာက်လိမ့်မည်ဟတပည့်ေတာ်တိ့အား မိန့်ေတာ်မ၏။

သတိ့သည်လည်း အလွန်ဝမ်းနည်းြခင်း ှ ိ က၏။ ၂၄ကေပရေနာင် မိ ့သိ့ေရာက်ေသာအခါ၊ ဗိမာန်ေတာ်အခွန်တည်းဟေသာ

ဒိြဒမကိခံေသာသတိ့သည် ေပတ ဆီသိ့လာ၍သင်၏ဆရာသည်ဒိြဒမကိမေပးသေလာဟ ေမးြမန်းလ င်၊ ေပးပါသည်ဟ

ေပတ ဆိ၏။ ၂၅ ေပတ သည် အိမ်သိ့ဝင်ေသာအခါ၊ ေယ သည် တင်ကး၍၊ အချင်း ှ ိမန၊် သင်သည်အဘယ်သိ့ထင်သ

နည်း။ ေလာကီ ှ င်ဘရင်တိ့သည် အဘယ်သမှာအခွန်ကိခံကသနည်း။ မိမိသားမှာခံကသေလာ။ သတပါးမှာ ခံကသေလာ၊

ဟေမးေတာ်မလ င်၊ ၂၆ ေပတ က၊ သတပါးမှာခံကပါသည်ဟေလ ာက်ေသာ်၊ ေယ ကလည်းသိ့ ြဖစ်လ င် သားမကား

လွတ်ရ ၏။ သိ့ေသာ်လည်း ထိသတိ့သည် ငါတိ့ေကာင့်မမှားယွင်းမည်အေကာင်း၊ အိင်သိ့သွား၍ ငါးမ ားကိချေလာ့။ ၂၇

ေ ှ ့ဦးစွာရေသာငါးကိယ၍ ပစပ်ကိဖွင့်လ င်၊ သတာတဲတြပားကိေတွလိ့မ့်မည်။ ထိေငွကိယ၍ ငါ့အဘိ့ ှ င့် သင့်အဘိ့

ထိသတိ့အားေပးေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၁၈ ထိအခါ တပည့်ေတာ်တိ့သည် ချဥ်းကပ်၍ ေကာင်းကင် ိင်ငံေတာ်၌ အဘယ်သသည်သာ၍ကီးြမတ် ပါအ့ံနည်းဟ

ေမးေလ ာက်ကေသာ်၊ ၂သငယ်တေယာက်ကိေခ ေတာ်မ၍၊ တပည့်ေတာ်တိ့အလယ်၌ထား ပီးမှ၊ ၃ ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊

သင်တိ့သည်ေြပာင်းလဲ၍ သငယ်က့ဲသိ့မြဖစ်လ င် ေကာင်းကင် ိင်ငံေတာ်သိ့ မ ေရာက်ရက။ ၄ ထိ့ေကာင့်

အကင်သသည် ဤသငယ်က့ဲသိ့ မိမိကိမိမိ ှ ိမ့်ချအ့ံ၊ ထိသသည် ေကာင်းကင် ိင်ငံေတာ်၌ သာ၍ကီးြမတ်လိမ့်မည်။

၅ အကင်သသည် ငါ့မျက် ှ ာကိေထာက်၍ ဤက့ဲသိ့ေသာသငယ်တစံတေယာက်ကိ လက်ခံ၏၊ ထိသ သည်

ငါ့ကိပင်လက်ခံ၏။ ၆ ငါ့ကိယံကည်ေသာဤသငယ်တစံတေယာက်ကိ အကင်သသည်မှားယွင်းေစ၏၊ ထိသသည်

လည် ပင်း၌ ကိတ်ဆံေကျာက်ကိဆဲွ၍ နက်နဲေသာပင်လယ်၌ ှ စ်ြမုပ်ြခင်းကိ ခံရလ င်အေနသာ၍ေကာင်း၏။ ၇

မှားယွင်းစရာအေကာင်းများ ှ ိေသာေကာင့် ေလာကီသားတိ့သည် အမဂလာ ှ ိ က၏။ မှားယွင်းစရာ အေကာင်း ှ ိရမည်။

သိ့ေသာ်လည်း မှားယွင်းစရာအေကာင်းကိ ြဖစ်ေစေသာသသည် အမဂလာ ှ ိ၏။ ၈ သင်၏လက်ေြခသည်

သင့်ကိ မှားယွင်းေစလ င် လက်ေြခကိြဖတ်ပစ်ေလာ့။ လက်ေြခအစံ ှ င့် ထာဝရ မီးထဲသိ့ချြခင်းကိ ခံရသည်ထက်

အဂ ါချိုတ့ဲ့၍ အသက် ှ င်ြခင်းသိ့ ဝင်စားေသာ်သာ၍ေကာင်း၏။ (aiōnios g166) ၉ သင်၏မျက်စိသည်လည်း

သင့်ကိမှားယွင်းေစလ င်၊ မျက်စိကိထတ်ပစ်ေလာ့။ မျက်စိ ှ စ်ဘက်စံ ှ င့် ငရဲမီးထဲသိ့ချြခင်းကိ ခံရသည်ထက်

မျက်စိတဘက် ှ င့် အသက် ှ င်ြခင်းသိ့ဝင်စားေသာ် သာ၍ေကာင်း၏။ (Geenna g1067) ၁၀သင်တိ့သည် ဤသငယ်ကိ

တစံတေယာက်ကိ မထီမ့ဲြမင်မ ပမည်အေကာင်း သတိ ှ ိ ကေလာ့။ ငါဆိ သည်ကား၊ သတိ့၏ေကာင်းကင်တမန်တိ့သည်

ေကာင်းကင်ဘံ၌ ှ ိေတာ်မေသာ ငါ့အဘ၏မျက် ှ ာေတာ်ကိအစဥ် မြပတ်ဖးြမင်က၏။ ၁၁ ထိမှတပါး

လသားသည်ေပျာက်ေသာသတိ့ကိ ကယ်တင်အ့ံေသာငှာ ကလာသတည်း။ ၁၂ အဘယ်သိ့ထင်ကသနည်း။

သိးတရာ ှ ိေသာသ၌ သိးတေကာင်သည်လမ်းလဲွ၍ေပျာက်လ င်၊ ထိသ သည် ကိးဆယ်ကိးေကာင်ေသာသိးတိ့ကိ

ေတာင်ေပ မှာထားခ့ဲ ပီးမှ၊ လမ်းလဲွ၍ေပျာက်ေသာ သိးတေကာင်ကိ သွား၍ ှ ာတတ်သည် မဟတ်ေလာ။ ၁၃

ေတွ ့ပီးလ င်၊ လမ်းမလဲွ၍ေပျာက်ေသာသိး ကိးဆယ်ကိးေကာင်၌ ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိသည်ထက်၊ ထိသိး တေကာင်၌

သာ၍ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိသည်ဟ ငါအမှန်ဆိ၏။ ၁၄ ထိနည်းတ ေကာင်းကင်ဘံ၌ ှ ိေတာ်မေသာ သင်တိ့အဘသည်

ဤသငယ်တေယာက်ကိမ ပျက်စီးေစ ြခင်းငှာ အလိေတာ်မ ှ ိ။ ၁၅ ထိ့ေကာင့် သင်၏ညီအစ်ကိသည် သင့်ကိြပစ်မှားလ င်၊

သဆီ့သိ့သွား၍ ှ စ်ေယာက်တည်းချင်း သ၏ အြပစ်ကိြပ၍ ဆံးမေလာ့။ သသည် သင်၏စကားကိနားေထာင်လ င်

ညီအစ်ကိ ကိရ ပီ။ ၁၆ သိ့မဟတ် သင်၏စကားကိနားမေထာင်လ င်။ လ ှ စ်ဦးသံးဦး သက်ေသခံ၍စကား ှ ိသမ တိ့ကိ
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တည် ေစြခင်းငှာ ကိယ် ှ င့်အတ လတဦး ှ စ်ဦးကိေခ ဦးေလာ့။ ၁၇ ထိသတိ့၏စကားကိ နားမေထာင်လ င်

အသင်းေတာ်အားကားေြပာေလာ့။ အသင်းေတာ်၏စကားကိ နားမေထာင်လ င်၊ သာသနာပလက့ဲသိ့၎င်း၊ အခွန်ခံက့ဲသိ့၎င်း

ထိသကိမှတ်ေလာ့။ ၁၈ ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊ ေြမ ကီးေပ မှာသင်တိ့ ချည်ေ ှ ာင်သမသည် ေကာင်းကင်ဘံ၌

ချည်ေ ှ ာင်လျက် ှ ိလိမ့်မည်။ ေြမ ကီးေပ မှာြဖည်လတ်သမသည် ေကာင်းကင်ဘံ၌ ြဖည်လတ်လျက် ှ ိလိမ့်မည်။

၁၉ တဖန်ငါဆိသည်ကား၊ ေြမ ကီးေပ မှာ သင်တိ့တွင် ှ စ်ေယာက်တိ့သည် သေဘာချင်းတ၍ ဆေတာင်း လ င်၊

ေတာင်းသမ ေသာဆတိ့ကိ ေကာင်းကင်ဘံ၌ ှ ိေတာ်မေသာ ငါ၏ခမည်းေတာ်သည် ေပးေတာ်မလတ့ံ။ ၂၀အေကာင်းမကား၊

အကင်အရပ်၌ လ ှ စ်ဦးသံးဦးတိ့သည် ငါ၏နာမကိေထာက်၍စည်းေဝးက၏၊ ထိအရပ်၌ သတိ့အလယ်မှာ ငါ ှ ိသည်ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၁ ထိအခါ ေပတ သည်ချဥ်းကပ်၍၊ သခင်၊ ညီအစ်ကိသည် အက ်ပ်ကိြပစ်မှား၍ အက ်ပ်သည်

သ၏ အြပစ်ကိ ဘယ် ှ စ် ကိမ်လတ်ရပါအ့ံနည်း။ ခ ှ စ် ကိမ်ေြမာက်ေအာင် လတ်ရပါအ့ံေလာဟ ေမးေလ ာက်ေသာ်၊

ေယ က၊ ခ ှ စ် ကိမ်ေြမာက်ေအာင်လတ်ရမည် ငါမဆိ။ ၂၂ အကိမ်ခ ှ စ်ဆယ် ခ ှ စ်လီေြမာက်ေအာင် လတ်ရမည်

ငါဆိ၏။ ၂၃ ထိ့ေကာင့် ေကာင်းကင် ိင်ငံေတာ်သည်၊ မိမိကန်များတိ့ကိစာရင်းယြခင်းငှာ အလိ ှ ိေသာမင်း ကီး တ

ဦး ှ င့်တ၏။ ၂၄ စာရင်းယစဥ်တွင်၊ ေငွအခွက်တသိန်းေကးတင်ေသာသတေယာက်ကိ ေ ှ ေ့တာ်သိ့ေဆာင်ခ့ဲက၏။

၂၅ ထိသသည် ေကးဆပ်ရန်မ ှ ိေသာေကာင့်၊ ကိယ်မှစ၍သားမယားဥစာ ှ ိသမ တိ့ကိေရာင်း၍ ေကးကိဆပ်ေစဟ

သ၏သခင်စီရင်၏။ ၂၆ ထိကန်သည် ွတ်ြပပ်ဝပ်တွားလျက်၊သခင်၊ ကန်ေတာ်ကိသည်းခံေတာ်မပါ။ ေကး ှ ိသမ ကိ

ဆပ်ပါ မည်ဟေလ ာက်လ င်၊ ၂၇သ၏သခင်သည် သနားြခင်း ှ ိသြဖင့် ေကး ှ ိသမ ကိလတ်၍ချမ်းသာေပးေလ၏။

၂၈ ထိကန်သည်ထွက်သွားရာတွင် မိမိေငွေဒနာရိတရာေကးတင်ေသာ ကန်ချင်းတေယာက်ကိေတွလ့ င်၊

လည်ပင်းကိကိင် ှ စ်၍ ငါ့ေငွကိဆပ်ေပးေလာ့ဟဆိ၏။ ၂၉ ထိကန်ချင်းသည် ေက း ှ င်၏ေြခရင်း၌ြပပ်ဝပ်လျက်

ကန်ေတာ်ကိသည်းခံေတာ်မပါ။ ေကး ှ ိသမ ကိ ဆပ်ပါမည်ဟ ေတာင်းပန်ေသာ်လည်း၊ ၃၀ ေငွ ှ င်သည်

နားမေထာင်ဘဲသွား၍ ေကးကိမဆပ်မီှတိင်ေအာင် သကိ့ေထာင်ထဲမှာေလှာင်ထား၏။ ၃၁ ထိအမအရာကိ

အြခားေသာကန်ချင်းတိ့သည် ြမင်လ င် အလွန်နာကည်းေသာစိတ် ှ င့်သွား၍၊ ပေလ သမ တိ့ကိ

မိမိတိ့သခင်၌ ကားေလ ာက်က၏။ ၃၂ ထိအခါ သခင်သည်ထိကန်ကိေခ ၍၊ ဟယ် ဆိးညစ်ေသာကန၊်

သင်သည်ငါ့ကိေတာင်းပန်ေသာ ေကာင့် သင်၌တင်သမ ေသာေကးကိ ငါ ှ င်းလင်းေစ၏။ ၃၃ ငါသည်သင့်ကိသနားသက့ဲသိ့

သင်သည်လည်း ကန်ချင်းကိ မသနားအပ်သေလာဟ ဆိလျက်၊ ၃၄ အမျက်ထွက်၍ ေကး ှ ိသမ ကိ

မဆပ်မီှတိင်ေအာင် အာဏာသားတိ့လက်ကိအပ်ေလ၏။ ၃၅ သင်တိ့သည်လည်း ညီအစ်ကိအချင်းချင်းတိ့ကိ

စိတ် ှ လံးပါလျက်အြပစ်မလတ်လ င်၊ ေကာင်းကင်ဘံ၌ ှ ိေတာ်မေသာ ငါ၏အဘသည် ထိနည်းတ

သင်တိ့ကိစီရင်ေတာ်မလတ့ံဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၁၉ ထိေဒသနာေတာ်ကိ ေယ သည်အကန်အစင် ေဟာေတာ်မ ပီးလ င်၊ ဂါလိလဲြပည်မှေြပာင်း၍ ယဒြပည် စွန်း၊

ေယာ်ဒနြ်မစ်တဘက်သိ့ ကေတာ်မ၏။ ၂ လများအေပါင်းတိ့သည် ေနာက်ေတာ်သိ့လိက်ကသည်ြဖစ်၍၊

ထိအရပ်၌ အနာေရာဂါများကိ ငိမ်းေစ ေတာ်မ၏။ ၃ ဖာရိ ှ ဲတိ့သည် အထံေတာ်သိ့လာ၍ လသည်

ခပ်သိမ်းေသာအြပစ်ေကာင့် မိမိမယား ှ င့် ကွာအပ်သ ေလာဟ စံစမ်းေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းငှာ ေမးေလ ာက်ကေသာ်၊ ၄

ကိယ်ေတာ်က၊ အစအဦး၌ ဖန်ဆင်းေတာ်မေသာသသည် ေယာက်ျား ှ င့်မိန်းမ ှ စ်ေယာက်တည်းကိ ဖန်ဆင်းေတာ်မ၏။

၅ ထိအေကာင်းေကာင့် ေယာက်ျားသည် ကိယ်မိဘကိစွန့်၍ ကိယ်ခင်ပွန်း၌မီှဝဲသြဖင့်၊ ထိသ ှ စ် ေယာက်တိ့သည်
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တသားတကိယ်တည်းြဖစ်ရလိမ့်မည်ဟ ကျမ်းဆိသည်ကိ သင်တိ့မတတ်ဘးသေလာ။ ၆ ထိ့ေကာင့် လင်မယားတိ့သည်

ှ စ်ဦးမဟတ်တဦးတည်းြဖစ်၏။ ဘရားသခင်ဘက်စပ်၍ ထမ်းဘိးတင် ေတာ်မေသာအရာကိ လမခဲွမခွာေစ ှ င့်ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၇ ဖာရိ ှ ဲတိ့ကလည်း၊ ထိသိ့မှန်လ င် ြဖတ်စာကိေပး၍ မယား ှ င့်ကွာေစြခင်းငှာ ေမာေ ှ သည်

အဘယ် ေကာင့်စီရင်သနည်းဟ ေလ ာက်ကေသာ်၊ ၈ ကိယ်ေတာ်က၊ သင်တိ့စိတ် ှ လံးခိင်မာေသာေကာင့်

မယား ှ င့်ကွာရေသာအခွင့်ကိ ေမာေ ှ သည် စီရင် ၏ အစအဦး၌ ထိသိ့မဟတ်။ ၉ ငါပညတ်သည်ကား၊

မှားယွင်းြခင်းအေကာင်းမှတပါး အြခားေသာအေကာင်းြဖင့် မိမိမယား ှ င့်ကွာ၍ အြခားေသာမိန်းမ ှ င့်စံဘက်ေသာသသည်

မိမိမယားကိြပစ်မှား၏။ ကွာေသာမိန်းမ ှ င့်စံဘက်ေသာသသည် လည်း သမ့ယားကိြပစ်မှားသည်ဟမိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၀

တပည့်ေတာ်တိ့ကလည်း၊ လင်မယားအမသည် ဤသိ့ ြဖစ်လ င်စံဘက်ြခင်းကိမ ပေကာင်းပါဟ ေလ ာက် က၏။ ၁၁

ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊ ထိစကားကိ လတိင်းမခံမယ ိင်။ အခွင့်ရေသာသတိ့သာ ခံယ ိင်က၏။ ၁၂ လအချိုတိ့့သည်

အမိဝမ်းတွင်းကပင် မိန်းမလ ာြဖစ်က၏။ အချိုတိ့့သည် သတပါးဆံးမ၍ မိန်းမလ ာ ြဖစ်က၏။ အချိုတိ့့သည်

ေကာင်းကင် ိင်ငံေတာ်အဘိ့အလိငှ့ာ မိမိကိယ်ကိဆံးမ၍ မိန်းမလ ာြဖစ်က၏။ ထိ စကားကိ ခံယ ိင်ေသာသသည်

ခံယေစဟမိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၃ ထိအခါ သငယ်တိ့အေပ မှာ လက်ေတာ်ကိတင်၍ ေမတာပိ့ေတာ်မေစြခင်းငှာ

အထံေတာ်သိ့ေဆာင်ခ့ဲ သည်ြဖစ်၍တပည့်ေတာ်တိ့သည် အြပစ်တင်က၏။ ၁၄ ေယ ကလည်း၊ ထိသငယ်တိ့ကိ ှ ိေစေတာ့။

ငါ့ထံသိ့လာသည်ကိ မဆီးတားက ှ င့်။ ေကာင်းကင် ိင်ငံ ေတာ်သည် ထိသိ့ေသာသတိ့၏ ိင်ငံြဖစ်သည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၍၊ ၁၅

သငယ်တိ့အေပ မှာ လက်ေတာ်ကိတင် ပီးလ င်၊ ထိအရပ်မှ ကသွားေတာ်မ၏။ ၁၆ ထိေနာက်လတေယာက်သည်

ချဥ်းကပ်၍၊ ေကာင်းြမတ်ေသာဆရာ၊ ထာဝရအသက်ကိ ရအ့ံေသာငှာ အက ်ပ်သည် အဘယ်ေကာင်းမကိ

ပရပါမည်နည်းဟ ေမးေလ ာက်ေသာ်၊ (aiōnios g166) ၁၇ ငါ့ကိေကာင်းြမတ်သည်ဟ အဘယ်ေကာင့်ေခ သနည်း။

ဘရားသခင်တပါးတည်းသာ ေကာင်းြမတ် ေတာ်မ၏။ အသက် ှ င်ြခင်းသိ့ ဝင်စားလိလ င်ပညတ်ေတာ်တိ့ကိ

ေစာင့်ေ ှ ာက်ေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၈ အဘယ်ပညတ်တိ့ကိ ေစာင့်ေ ှ ာက်ရမည်နည်းဟ ေလ ာက်ြပန်ေသာ်၊

လအသက်ကိမသတ် ှ င့်။ သ့ မယားကိ မြပစ်မှား ှ င့်။ သ့ဥစာကိ မခိး ှ င့်။ မမှန်ေသာသက်ေသကိ မခံ ှ င့်။ ၁၉

မိဘကိ ိေသစွာ ပေလာ့။ ကိယ် ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာသကိ ကိယ် ှ င့်အမ ချစ်ေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၀ ထိလလင်ကလည်း၊

ထိပညတ် ှ ိသမ တိ့ကိ အက ်ပ်သည်ငယ်ေသာအ ွယ်မှစ၍ ေစာင့်ေ ှ ာက်ပါ ပီ။ အဘယ်အကျင့်လိေသးသနည်းဟ

ေလ ာက်ြပန်ေလ၏။ ၂၁ ေယ ကလည်း၊ သင်သည်စံလင်ြခင်းသိ့ ေရာက်လိလ င်သွားေလာ့။ ကိယ်ဥစာများကိေရာင်း၍

ဆင်းရဲ ေသာသတိ့အား ေပးေလာ့။ ထိသိ့ပလ င် ေကာင်းကင်ဘံ၌ ဘ ာကိရလိမ့်မည်။ သိ့ ပီးမှ ငါ့ေနာက်သိ့ လိက် ေလာ့ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၂ ထိလလင်သည် များစွာေသာဥစာကိ ရတတ်ေသာသြဖစ်၍၊ ထိစကားကိကားလ င် စိတ်မသာသည် ှ င့်

သွားေလ၏။ ၂၃ ေယ ကလည်း၊ ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊ ေငွရတတ်ေသာသသည် ေကာင်းကင် ိင်ငံေတာ်သိ့

ဝင်ခဲလှ ၏။ ၂၄ တဖန် ငါဆိသည်ကား၊ ကလားအပ်သည် အပ်နဖါးကိလ ိုလွယ်၏။ ေငွရတတ်ေသာသသည်

ဘရား သခင်၏ ိင်ငံေတာ်သိ့ ဝင်ခဲသည်ဟ တပည့်ေတာ်တိ့အားမိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၅ ထိသတိ့သည်ကားလ င်

အလွန်မိန်းေမာေတွေဝြခင်း ှ ိ၍၊ သိ့ ြဖစ်လ င် အဘယ်သသည် ကယ်တင် ေတာ်မြခင်းသိ့ ေရာက် ိင်မည့်နည်းဟ

ေြပာဆိက၏။ ၂၆ ေယ သည်လည်း သတိ့ကိကည့် ၍ဤအမကိလမတတ် ိင်။ သိ့ေသာ်လည်း ဘရားသခင်သည်

ခပ် သိမ်းေသာ အမတိ့ကိ တတ် ိင်ေတာ်မသည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၇ ထိအခါ ေပတ က၊ အက ်ပ်တိ့သည်

ှ ိသမ ကိစွန့်ပစ်၍ ကိယ်ေတာ်ေနာက်သိ့လိက်ကပါ ပီ။ အဘယ် အကျိုးကိ ရကပါမည်နည်းဟ ေလ ာက်ေလေသာ်၊

၂၈ ေယ က၊ ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊ အလံးစံေသာအရာတိ့ကိ အသစ် ပြပင်ေသာကာလ၌ လသားသည်
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ဘန်း ှ ိေသာ ပလင်ေတာ်ေပ မှာထိင်ေတာ်မေသာအခါ၊ ငါ့ေနာက်သိ့လိက်ကေသာသင်တိ့သည် တဆယ် ှ စ်ခ ေသာ

ပလင်ေပ မှာထိင်လျက်၊ ဣသေရလ လတဆယ် ှ စ်မျိုးကိ စစ်ေကာစီရင်ရကလတ့ံ။ ၂၉အကင်သသည် ငါ၏နာမေကာင့်

အိမ်၊ လယ်၊ ညီအစ်ကိ၊ ှ မ၊ မိဘ၊ သားမယားတည်းဟေသာ တပါး ပါးကိစွန့်၏။ ထိသသည် အဆတရာေသာအကျိုးကိရ၍

ထာဝရအသက်ကိ အေမွခံရလတ့ံ။ (aiōnios g166) ၃၀ ေနာက်ကျေသာသအများတိ့သည် အရင်ကျကလိမ့်မည်။

အရင်ကျေသာသအများတိ့သည် ေနာက်ကျ ကလိမ့်မည်။

၂၀ ဥပမာကား၊ ေကာင်းကင် ိင်ငံေတာ်သည် စပျစ်ဥယျာဥ်ကိ လပ်ေဆာင်ေသာသတိ့ကိ ငှါးြခင်းငှါ နံနက်

ေစာေစာထွက်သွားေသာ အိမ် ှ င် ှ င့်တ၏။ ၂ ထိသသည် တေနလ့ င် ေဒနာရိတြပားစီေပးမည်ဟ၍

လပ်ေဆာင်ေသာသတိ့ ှ င့် ဝန်ခံ ပီးမှ စပျစ် ဥယျာဥ်သိ့ ေစလတ်ေလ၏။ ၃ နံနက်တချက်တီးအချိန်၌ ထွက်ြပန်လ င်၊

အြခားေသာသတိ့သည် အလပ်ကိမလပ်၊ ေဈး၌ရပ်ေနသည် ကိ ြမင်၍၊ ၄သင်တိ့လည်း ငါ့စပျစ်ဥယျာဥ်သိ့သွားက။

ေတာ်ေလျာ်စွာ ငါေပးမည်ဟဆိလင် ထိသတိ့သည် သွားက ၏။ ၅တဖန် ှ စ်ချက်တီးအချိန၊် တဖန် သံးချက်တီးအချိန်၌

ထွက်၌ေ ှ န့ည်းအတပေလ၏။ ၆ဆယ်တနာရီအချိန်၌လည်း ထွက်ြပန်လ င် အြခားေသာသတိ့သည် အလပ်ကိမလပ်၊

ရပ်ေနသည်ကိ ေတွ ့၍၊ သင်တိ့သည် တေနလံ့းအလပ်ကိမလပ်ဘဲဤအရပ်၌ အဘယ်ေကာင့်ေနကသနည်းဟေမးေသာ်၊

၇ ထိသတိ့က၊ ကန်ေတာ်တိ့ကိအဘယ်သမ မငှါးပါဟ ေြပာဆိကလင်၊ သင်တိ့လည်း ငါ့စပျစ်ဥယျာဥ်သိ့

သွားကေသာ် ေလျာ်စွာရကလိမ့်မည်ဟ ဆိေလ၏။ ၈ ညအချိန် ေရာက်ေသာအခါ စပျစ်ဥယျာဥ် ှ င်က

လပ်ေဆာင်ေသာသတိ့ကိေခ ခ့ဲေလာ့။ ေနာက်ဝင် ေသာသမှစ၍အရင်အဦးဝင်ေသာသတိင်ေအာင် အခကိေပးေလာ့ဟ

မိမိစာေရးကိမှာလိက်ေလ၏။ ၉ ထိ့ေကာင့် ဆယ်တနာရီအချိန်၌ ဝင်ေသာသတိ့သည်လာ၍ ေဒနာရိတြပားစီ

ခံက၏။ ၁၀ အရင်ဝင်ေသာသတိ့သည် လာကေသာအခါ ငါတိ့သည်သာ၍ရမည်ဟ စိတ်ထဲမှာထင်မှတ်ေသာ်

လည်း ေဒနာရိတြပားစီ ခံရက၏။ ၁၁ ထိသိ့ခံ ပီးလ င် အိမ် ှ င်ကိ က့ဲရဲ ့ြပစ်တင်၍၊ ၁၂ ေနာက်ဝင်ေသာသတိ့သည်

တနာရီခန့်မသာ လပ်ေဆာင်ေသာ်လည်း၊ တေနလံ့းအမဝန်ကိ ထမ်း ွက် ၍ ေနပဆင်းရဲခံရေသာ အက ်ပ်တိ့ ှ င့်အညီအမ

ကိယ်ေတာ်စီရင်ပါ ပီတကားဟ ဆိက၏။ ၁၃ အိမ် ှ င်ကလည်းအေဆွ၊ သင်၌ မတရားေသာအမကိငါမ ပ။

ေဒနာရိတြပားကိအမှတ် ပ၍ သင်သည် ငါ ှ င့်ဝန်ခံသည်မဟတ်ေလာ။ ၁၄ သင်၏ဥစာကိ ယ၍သွားေလာ့။

ေနာက်ဝင်ေသာသတိ့အား သင် ှ င့်အညီအမ ေပးြခင်းငှါ ငါအလိ ှ ိ၏။ ၁၅ ငါသည် ကိယ်ဥစာကိ ပလိသမ မပရာသေလာ။

ငါ့သေဘာေကာင်းေသာေကာင့် သင်သည် မျက်မန်း ကိးရသေလာဟ ဆိေလ၏။ ၁၆ ထိနည်းတ ေနာက်ကျေသာသတိ့သည်

အရင်ကျကလိမ့်မည်။ အရင်ကျေသာသတိ့သည် ေနာက်ကျ ကလိမ့်မည်။ ေခ ေတာ်မေသာသအများ ှ ိေသာ်လည်း၊

ေ ွးေကာက်ေတာ်မေသာသနည်းသည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၇ ေယ သည် ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ တက်ကေတာ်မစဥ်၊ လမ်းခရီး၌

တကျိပ် ှ စ်ပါးေသာ တပည့်ေတာ်တိ့ကိ ဆိတ်ကွယ်ရာအရပ်သိ့ေခ ၍၊ ၁၈ ငါတိ့သည် ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ ယခသွားက၏။

လသားသည် ယဇ်ပေရာဟိတ် အ ကီး၊ ကျမ်း ပဆရာတိ့လက်သိ့ ေရာက်လိမ့်မည်။ ထိသတိ့သည် ေသြပစ်ကိ

စီရင်ကလိမ့်မည်။ ၁၉လသားအား ြပက်ယယ်ပြခင်း၊ ိက်ပတ်ြခင်း၊ လက်ဝါးကပ်တိင်မှာ ိက်ထားြခင်းကိ ပေစြခင်းငှါ တ

ပါးအမျိုးသားတိ့လက်သိ့ အပ် ှ ံ ကလိမ့်မည်။ သံးရက်ေြမာက်ေသာေန့၌ ထေြမာက်လိမ့်မည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၀ ထိအခါ

ေဇေဗဒဲ၏သားတိ့အမိသည် သားတိ့ ှ င့်အတ အထံေတာ်သိ့ချဥ်း၍ ြပပ်ဝပ်လျက်ဆေကျးဇး ကိ ေတာင်းပန်ေလ၏။

ကိယ်ေတာ်က သင်သည် အဘယ်ဆေကျးဇးကိ အလိ ှ ိသနည်းဟ ေမးေတာ်မပါေသာ်၊ ၂၁ ကိယ်ေတာ်၏ ိင်ငံတွင်

ကန်မ၌ ဤသား ှ စ်ေယာက်တိ့သည် လက်ျာေတာ်ဘက်၌တေယာက်၊ လက်ဝဲ ေတာ်ဘက်၌တေယာက်
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ထိင်ရေသာအခွင့်ကိေပးေတာ်မပါဟ ေလ ာက်ေလ၏။ ၂၂ ေယ ကလည်း၊ သင်တိ့သည် အဘယ်သိ့ေတာင်းပန်သည်ကိ

သင်တိ့မသိက။ ငါေသာက်ရအ့ံေသာ ခွက်ကိ ေသာက်ြခင်းငှါ၎င်း၊ ငါခံေသာဗတိဇံကိခံြခင်းငှါ၎င်း၊ သင်တိ့သည်

တတ်စွမ်း ိင်သေလာဟ ေမးေတာ်မ လ င်၊ အက ်ပ်တိ့သည် တတ်စွမ်း ိင်ပါ၏ဟ ေလ ာက်ကေသာ်၊ ၂၃ ငါ၏ခွက်ကိ

သင်တိ့သည်ေသာက်ရကလိမ့်မည်။ ငါခံေသာ ဗတိဇံကိလည်း သင်တိ့သည်ခံရက လိမ့် မည်။ သိ့ေသာ်လည်း

ငါ၏လက်ျာဘက်၊ လက်ဝဲဘက်မှာထိင်ရေသာအခွင့်ကိကား အကင်သတိ့အဘိ့ အလိငှ့ါ ငါ့ခမည်းေတာ်သည် ြပင်ဆင်၏။

ထိသတိ့အားသာ ငါေပးပိင်သည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၄ အြခားေသာတပည့်ေတာ်တကျိပ်တိ့သည် ကားသိလ င်၊

ထိညီအစ်ကိ ှ စ်ေယာက်တိ့ကိ အမျက်ထွက် က၏။ ၂၅ ေယ သည် ထိသတိ့ကိေခ ေတာ်မ၍၊ သင်တိ့ သိသည်အတိင်း

ေလာကီမင်းတိ့သည်အစိးတရ ပ တတ်က၏။ ၂၆အကဲအမးတိ့သည် အာဏာထားတတ်က၏။ ၂၇သင်တိ့မကား

ထိသိ့မ ပက ှ င့်။ လသားသည် သတပါးကိေစစားြခင်းငှါမလာ၊ ၂၈သတပါးအေစကိ ခံြခင်းငှါ၎င်း၊ မိမိအသက်ကိစွန့်၍

လများကိေ ွးြခင်းငှါ၎င်း၊ ကလာသည်ြဖစ်၍၊ ထိနည်းတ သင်တိ့တွင်အကဲအမး ပလိေသာသကိ သင်တိ့အေစခံြဖစ်ေစ။

သင်တိ့တွင်အထွဋ်အြမတ် လပ်ချင် ေသာသကိလည်း သင်တိ့ကနြ်ဖစ်ေစဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၉ ေယရိေခါ မိ ့မှ

ထွက်သွားကစဥ်တွင် လများအေပါင်းတိ့သည် ေနာက်ေတာ်သိ့လိက်က၏။ ၃၀ ေယ သည် ကသွားေတာ်မေကာင်းကိ

လမ်းနားမှာထိင်ေနေသာ လကန်း ှ စ်ေယာက်တိ့သည် ကားရ လ င်။ ဒါဝိဒ်၏သားေတာ်အ ှ င်၊ အက ်ပ်တိ့ကိ

ကယ်မသနားေတာ်မပါဟဟစ်ေကာ်ေလ၏။ ၃၁ ထိသတိ့ကိ တိတ်ဆိတ်စွာေနေစြခင်းငှါ လအစအေဝးတိ့သည်ေငါက်၍

ဆိကေသာ်လည်း၊ ဒါဝိဒ်၏ သားေတာ်အ ှ င်၊ အက ်ပ်တိ့ကိ ကယ်မသနားေတာ်မပါဟ သာ၍ဟစ်ေကာ်က၏။ ၃၂

ေယ သည်လည်း ရပ်ေတာ်မလျက် ထိသတိ့ကိေခ ၍ သင်တိ့ ၌အဘယ်သိ့ ပေစလိသနည်းဟ ေမး ေတာ်မလ င်၊ ၃၃

သခင်၊ အက ်ပ်တိ့ မျက်စိကိ ပွင့်လင်းေစြခင်းငှါ ပေတာ်မပါဟ ေလ ာက်ကေသာ်၊ ၃၄ ေယ သည် သနားြခင်းစိတ်ေတာ် ှ ိ၍

သတိ့မျက်စိကိ လက် ှ င့်တိ့ေတာ်မ၏။ ထိခဏြခင်းတွင် ထိသ တိ့သည် မျက်စိြမင်၍ ေနာက်ေတာ်သိ့လိက်က၏။

၂၁ ေယ ှ လင် မိ ့အနီးသိ့ချဥ်း၍ သံလွင်ေတာင်ေြခရင်း၌ ဗက်ဖာေဂ ွာသိ့ ေရာက်ကေသာအခါ ေယ

သည် တပည့်ေတာ် ှ စ်ေယာက်တိ့ကိ ေစလတ်၍၊ ၂ သင်တိ့ေ ှ ့၌ ှ ိေသာ ွာသိ့သွားက။ ထိ ွာ၌

ချည်ေ ှ ာင်လျက် ှ ိေသာြမည်းမ ှ င့် ြမည်းကေလးကိ သင် တိ့သည် ချက်ြခင်းေတွလိ့မ့်မည်။ ြမည်း ကိးကိြဖည်၍

ငါ့ထံသိ့ ေဆာင်ခ့ဲက။ ၃သကတပါးသည် သင်တိ့အား တစံတခကိဆိလ င် သခင်အလိ ှ ိသည်ဟြပန်ေြပာကေလာ့။

ထိသိ့ ေြပာ လ င် ထိသသည် ချက်ြခင်းေပးလိက်မည်ဟ မှာထားေတာ်မ၏။ ၄ ထိအေကာင်းအရာမကား၊ သင်၏

အ ှ င်မင်း ကီးသည် ြမည်းမ ှ င့် ြမည်းကေလးကိစီး၍၊ ၅ းည့ံသိမ်ေမွေ့သာစိတ် ှ င့် သင် ှ ိရာသိ့ ကလာေတာ်မသည်ကိ

ကည့် ေလာ့ဟ ဇိအန်သတိ့သမီးအား ေြပာကေလာ့ဟေသာ ပေရာဖက်၏ တ်ထွက်ြပည့်စံမည်အေကာင်း

ြဖစ်သတည်း။ ၆တပည့်ေတာ်တိ့သည်သွား၍ အမိန့်ေတာ်အတိင်း ပသြဖင့်၊ ၇ ြမည်းမ ှ င့် ြမည်းကေလးကိေဆာင်ခ့ဲ၍

ြမည်းေကျာေပ မှာ မိမိတိ့အဝတ်ကိတင်က ပီးလ င် ကိယ်ေတာ် သည် စီးေတာ်မ၏။ ၈အတိင်းမသိများစွာေသာလတိ့သည်

မိမိတိ့အဝတ်ကိ လမ်း၌ခင်းက၏။ အချိုတိ့့သည် သစ်ကိင်း သစ်ခက်များကိခတ်၍ လမ်း၌ခင်းက၏။ ၉

ေ ှ ေ့နာက်လိက်သွားေသာ အြခံအရံများတိက့ ဒါဝိဒ်၏သားေတာ်အား ေဟာ ှ ဏြဖစ်ေစသတည်း။ ထာဝရဘရား၏အခွင့် ှ င့်

ကလာေတာ်မေသာသသည်မဂလာ ှ ိေစသတည်း။ ေကာင်းကင်ဘဝဂ်ဝယ် ေဟာ ှ ဏ ြဖစ်ေစသတည်းဟ

ေကးေကာ်က၏။ ၁၀ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ ဝင်ေတာ်မေသာအခါ တ မိ ့လံးအတ်အတ်သဲသဲြဖစ်၍၊ ဤသကား

အဘယ်နည်းဟ ေမးြမန်းကလင်၊ ၁၁ လအစအေဝးတိ့က၊ ဤသသည် ဂါလိလဲြပည် နာဇရက် မိ ့၌
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ေပ ထွန်းေသာေရာဖက်ေယ ေပတည်း ဟ ေြပာဆိက၏။ ၁၂ ေယ သည် ဘရားသခင်၏ဗိမာန်ေတာ်သိ့

ဝင်ေတာ်မ ပီးလ င်၊ ဗိမာန်ေတာ်၌ေရာင်းဝယ်ေသာသ အေပါင်းတိ့ကိ ှ င်ထတ်၍၊ ေငွလဲေသာသတိ့၏ ခံများကိ၎င်း၊

ချိုးငှက်ေရာင်းေသာသတိ့၏ ထိင်ေနရာကိ၎င်း တွန်းလဲှေတာ်မလျက်၊ ၁၃ ငါ့အိမ်ကိ ဆေတာင်းရာအိမ်ဟ၍

ေခ ေဝ ကလတ့ံဟ ကျမ်းစာ၌လာေသာ်လည်း၊ သင်တိ့သည် ထိ အိမ်ကိ ထားြပတွင်းြဖစ်ေစက ပီတကားဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၁၄ ထိအခါ ဗိမာန်ေတာ်၌ မျက်စိကန်းေသာသ၊ ေြခမစွမ်းေသာသတိ့သည် အထံေတာ်သိ့လာ၍သတိ့ အနာေရာဂါကိ

ငိမ်းေစေတာ်မ၏။ ၁၅ ကိယ်ေတာ် ပေတာ်မေသာ အ့ံသဘွယ်အမတိ့ကိ၎င်း၊ သငယ်တိ့ကလည်း၊ ဒါဝိဒ်၏သားေတာ်အား

ေဟာ ှ ဏြဖစ်ေစသတည်းဟ ဗိမာန်ေတာ်၌ေကးေကာ်ကသည်ကိ၎င်း၊ ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီး၊ ကျမ်း ပဆရာတိ့

သည် ကားြမင်လ င် အမျက်ထွက်က၍၊ ၁၆ဤသတိ့သည် အဘယ်သိ့ေြပာဆိသည်ကိ ကားသေလာဟ ေယ အား

ေမးကေလေသာ်၊ ငါကား၏။ ိစိ့့သငယ်တိ့ တ်ထဲမှကိယ်ေတာ်သည် ချီးမွမ်းြခင်းကိြပင်ဆင်ေတာ်မသည်ဟေသာ

စကားကိ သင်တိ့သည် တရံတခါမ မဘတ်ဘးသေလာဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၇ ထိအခါ သတိ့ကိထားခ့ဲ၍ မိ ့ထဲမှထွက် ပီးလ င်

ေဗသနိ ွာသိ့က၍ ထိညဥ့်ကိ လွန်ေစေတာ်မ၏။ ၁၈ နံနက်အချိန်၌ မိ ့သိ့ ြပန်စဥ်တွင် ဆာမွတ်ေတာ်မ၏။ ၁၉

လမ်းနားမှာသေဘာသဖန်းပင်တပင်ကိ ြမင်လ င်၊ ထိအပင်သိ့ကသွား၍ အ ွက်ကိသာေတွေ့တာ်မ သည် ှ ိေသာ်၊

ယခမှစ၍ အစဥ်မြပတ် သင်၌အသီးမသီးေစ ှ င့်ဟ မိန့်ေတာ်မလ င်၊ ထိအပင်သည် ချက်ြခင်း ေသွေ့ြခာက်ေလ၏။

(aiōn g165) ၂၀တပည့်ေတာ်တိ့သည် ြမင်လ င်၊ သေဘာသဖန်းပင်သည် ချက်ြခင်းေသွေ့ြခာက်ပါ ပီတကားဟ အ့ံသ၍

ဆိက၏။ ၂၁ ေယ ကလည်း၊ ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊ သင်တိ့သည် ယံမှားြခင်း ှ င့်ကင်းေသာ ယံကည်ြခင်း ှ ိလ င်၊

သေဘာသဖန်းပင်၌ ပသက့ဲသိ့ သင်တိ့ပ ိင်သည်သာမက၊ ထိေတာင်ကိပင် ေနရာမှေ ွေ့လာ့၊ ပင်လယ်၌ ကျ

ေလာ့ဟဆိလင်ဆိသည်အတိင်း ြဖစ်လိမ့်မည်။ ၂၂ ယံကည်ြခင်းပါလျက် ပဌနာ ပ၍ ဆေတာင်းသမ တိ့ကိ

သင်တိ့သည်ရကလိမ့်မည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၃ ဗိမာန်ေတာ်သိ့ ဝင်ြပန်၍ ဆံးမသဝါဒေပးေတာ်မစဥ်တွင်၊

ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီးတိ့ ှ င့် လတိ့တွင် အ ကီးအကဲြဖစ်ေသာသတိ့သည် အထံေတာ်သိ့ချဥ်းကပ်၍၊ ကိယ်ေတာ်သည်

ဤအမများကိ အဘယ်အခွင့် ှ င့် ပသနည်း။ ထိအခွင့်ကိ အဘယ်သေပးသနည်းဟ ေမးေလ ာက်ကေသာ်၊ ၂၄

ေယ က၊ ငါသည် တစံတခကိေမးဦးမည်။ သင်တိ့ေြဖလ င် ဤအမများကိ အဘယ်အခွင့် ှ င့် ငါ ပ သည်ကိ

ငါေြပာမည်။ ၂၅ ေယာဟန်၏ ဗတိဇံတရားသည် အဘယ်ကြဖစ်သနည်း။ ဘရားကြဖစ်သေလာ။ လကြဖစ်သေလာဟ

ေမးေတာ်မ၏။ ထိသတိ့သည် အချင်းချင်းဆင်ြခင်၍ ဘရားကြဖစ်သည်ဟ ငါတိ့ေြဖလ င်၊ သင်တိ့သည် ေယာဟန်ကိ

အဘယ်ေကာင့် မယံသနည်းဟ သေမးေလဦးမည်။ ၂၆ လကြဖစ်သည်ဟ ငါတိ့ေြဖလ င်လများကိေကာက်ရ၏။

အေကာင်းမကား၊ လအေပါင်းတိ့သည် ေယာဟန်ကိ ပေရာဖက်က့ဲသိ့ ထင်မှတ်က၏ဟအချင်းချင်းဆင်ြခင် ပီးမှ၊ ၂၇

အက ်ပ်တိ့မသိပါဟ ေယ အား ြပန်ေြပာက၏။ ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊ ထိအတ ဤအမများကိ အဘယ်အခွင့် ှ င့်

ငါ ပသည်ကိ ငါမေြပာ။ ၂၈သင်တိ့သည် အဘယ်သိ့ထင်ကသနည်း။ တစံတေယာက်ေသာသ၌ သား ှ စ်ေယာက် ှ ိ၏။

သားအကီး ဆီသိ့သွား၍ ငါ့သား၊ ယေန့ ငါ့စပျစ်ဥယျာဥ်သိ့သွား၍ လပ်ေဆာင်ေလာ့ဟဆိလင်၊ ၂၉ သားက

ငါမသွားဘးဟ ြပန်ေြပာေသာ်လည်း၊ ေနာက်မှ ေနာင်တရ၍သွားေလ၏။ ၃၀အဘသည် အြခားေသာသားဆီသိ့သွား၍

ေ ှ န့ည်းအတဆိလင်၊ သားကသွားပါမည်အဘသခင် ဟ ဆိေသာ်လည်း မသွားဘဲေန၏။ ၃၁ ထိသား ှ စ်ေယာက်တိ့တွင်

အဘယ်သသည် အဘ၏အလိကိေဆာင်သနည်းဟ ေမးေတာ်မလ င်၊ သား အကီးေဆာင်ပါသည်ဟ ေလ ာက်ကေသာ်၊

ေယ ကလည်း ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊ အခွန်ခံတိ့ ှ င့် ြပည်တန်ဆာ တိ့သည် သင်တိ့အရင် ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်သိ့

ဝင်တတ်က၏။ ၃၂အေကာင်းမကား၊ ေယာဟန်သည် ေြဖာင့်မတ်ေသာအကျင့်ကိကျင့်၍ သင်တိ့ဆီသိ့ လာေသာ်လည်း
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သင်တိ့မယံကည်က။ အခွန်ခံတိ့ ှ င့် ြပည်တန်ဆာတိ့မကား ယံကည်က၏။ ထိအေကာင်းကိ သင်တိ့သည် ြမင်

ေသာ်လည်း ယံကည်မည်အေကာင်း ေနာက်တဖန်ေနာင်တမရက။ ၃၃ အြခားေသာ ဥပမာကိနားေထာင်ကေလာ့။

အိမ် ှ င်တဦးသည် စပျစ်ဥယျာဥ်ကိစိက်ပျိုး၍၊ ေစာင်ရန်း ကိ လပ် ပီးမှ စပျစ်သီးနယ်ရာ ကျင်းကိတးေလ၏။

မီှခိရာလင့်စင်ကိလည်းေဆာက်ေလ၏။လပ်ေဆာင်ေသာသတိ့အား ဥယျာဥ်ကိငှါး၍အြခားေသာြပည်သိ့သွားေလ၏။

၃၄အသီးသီးချိန်ေရာက်ေသာအခါ၊ အသီးကိခံေစြခင်းငှါ ငယ်သားတိ့ကိ ဥယျာဥ်ေစာင့်တိ့ ှ ိရာသိ့ ေစ လတ်ေလ၏။

၃၅ ထိသတိ့သည် ငယ်သားများကိ ဘမ်း ပီးလ င် တဦးကိ ိက်၍၊ တဦးကိသတ်၍၊ တဦးကိ ခဲ ှ င့်ပစ်က၏။ ၃၆

ေနာက်တဖန် အရင်ထက်များေသာ အြခားငယ်သားတိ့ကိ ေစလတ်ြပန်လ င်၊ ဥယျာဥ်ေစာင့်တိ့သည် ေ ှ န့ည်းတပက၏။

၃၇ ေနာက်ဆံး၌ ဥယျာဥ် ှ င်က၊ ထိသတိ့သည်ငါ့သားကိ အားနာကလိမ့်မည်ဟဆိ၍ မိမိသားကိ ေစလွတ် ေလ၏။

၃၈ ဥယျာဥ်ေစာင့်တိ့သည် သားကိြမင်လ င် ဤသသည်အေမွခံြဖစ်၏။ လာက၊ သကိ့သတ်၍ သ၏ အေမွဥစာကိ

ယကကန်အ့ံဟအချင်းချင်းတိင်ပင်၍၊ ၃၉ ဥယျာဥ် ှ င်၏သားကိ ဘမ်းယ ပီးမှ ဥယျာဥ်ြပင်သိ့ထတ်၍သတ်ပစ်က၏။

၄၀ သိ့ ြဖစ်လ င် ဥယျာဥ် ှ င်သည်လာေသာအခါ၊ ဥယျာဥ်ေစာင့်တိ့ကိ အဘယ်သိ့ ပမည်နည်းဟေမးေတာ်

မ၏။ ၄၁ ပရိသတ်တိ့ကလည်း ထိလဆိးတိ့အား ဆိးေသာဖျက်ဆီးြခင်းကိ စီရင်ပါလိမ့်မည်။ အသီးသီးချိန်တွင်

အသီးကိ ဆက်အ့ံေသာအြခားလတိ့အား ထိဥယျာဥ်ကိ ငှါးပါလိမ့်မည်ဟ ေလ ာက်က၏။ ၄၂ ေယ ကလည်း၊

တိက်ကိတည်လပ်ေသာသများ ပယ်ထားေသာေကျာက်သည် ေနာက်တဖန် တိက် ေထာင့်အထွဋ်ဖျားသိ့ေရာက်ြပန်၏။

ထိအမသည် ထာဝရဘရား ပေတာ်မေသာအမြဖစ်၏။ ငါတိ့ မျက်ေမှာက်၌ လည်း အ့ံသဘွယ်ြဖစ်၏ဟေသာစကားကိ

ကျမ်းစာ၌ သင်တိ့သည် တရံတခါမ မဘတ်ဘးသေလာ။ ၄၃ ထိ့ေကာင့် ငါဆိသည်ကား၊ ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်ကိ

သင်တိမှ့ တ်၍ ိင်ငံေတာ်၏အသီးကိ သီး အ့ံေသာလမျိုးအား ေပးရလတ့ံ။ ၄၄အကင်သသည် ထိေကျာက်အေပ သိက့ျ၏။

ထိသသည် ကျိုးလတ့ံ၊ အကင်သ၏အေပ သိ့ ထိ ေကျာက်သည်ကျ၏၊ ထိသသည် ညက်ညက်ေကလတ့ံဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၄၅ ထိဥပမာစကားကိ ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီး ှ င့် ဖာရိ ှ ဲတိ့သည်ကားရလ င်၊ မိမိတိ့ကိ ရည်ေဆာင်၍

ေဟာေြပာေတာ်မသည်ကိ သိက၏။ ၄၆ ကိယ်ေတာ်ကိ ဘမ်းဆီးြခင်းငှါ ှ ာ ကံေသာ်လည်း စေဝးေသာသများကိ

ေကာက်က၏။ အေကာင်း မကား၊ ထိသတိ့သည် ကိယ်ေတာ်ကိ ပေရာဖက်က့ဲသိ့ ထင်မှတ်က၏။

၂၂တဖန် ေယ သည် ဥပမာကိေဆာင်၍ ပရိသတ်တိ့အား မိန့် မက်ေတာ်မသည်ကား၊ ၂ ေကာင်းကင် ိင်ငံေတာ်သည်

မိမိသားအဘိ့ ထိမ်းြမားမဂလာေဆာင်ပဲွကိ စီရင်ေသာမင်း ကီး ှ င့် တ၏။ ၃ ထိမင်း ကီးသည်

ဘိတ် ပီးေသာသတိ့ကိ ေခ ေစြခင်းငှါ လလင်တီ့ကိေစလတ်ေသာအခါ ထိသတိ့သည် မလာဘဲေနက၏။ ၄

တဖန် အြခားေသာလလင်တိ့ကိ ေစလတ်၍ ငါ့ပဲွကိ ငါြပင်ဆင် ပီ။ ွားမှစေသာ ဆ ဖိးေသာ တိရစာန် များကိ

သတ်၍ ပီး ပီ။ အလံးစံတိ့သည် အသင့် ှ ိ ပီ။ မဂလာေဆာင်ပဲွသိ့ လာကပါဟ ဘိတ် ပီးေသာသတိ့အား ေြပာကဟ

မှာလိက်ြပန်၏။ ၅ သိ့ေသာ်လည်း ထိသတိ့သည် နားမေထာင်ဘဲ အချိုတိ့့သည် မိမိလယ်သိ့သွားက၏။

အချိုတိ့့သည် ကန်သွယ်ရာသိ့ သွားက၏။ ၆ ကင်းေသာသတိ့သည်လည်း လလင်တိ့ကိဘမ်းဆီး၍ ှ ဥ်းဆဲြခင်း၊

အေသသတ်ြခင်းကိ ပက၏။ ၇ ထိမင်း ကီးသည်ကားလ င် အမျက်ထွက်၍ စစ်ချီေစသြဖင့်၊ လအသက်ကိသတ်ေသာ

ထိသတိ့ကိ အ ပီးလပ် ကံ၍ သတိ့၏ မိ ့ကိ မီး ိေ့လ၏။ ၈ ထိေနာက်မှ မင်း ကီးသည်လလင်တိ့ကိေခ ၍

ငါ၏မဂလာေဆာင်ပဲွသည် အသင့် ှ ိ၏။ ေခ ဘိတ် ေသာသတိ့သည် မထိက်မတန်ေသာေကာင့်၊ ၉

လမ်းမလမ်းကားသိ့သွား၍ ေတွသ့မ ေသာသတိ့ကိ ပဲွသိ့ေခ ဘိတ်ကဟ အမိန့်ေတာ် ှ ိသည်အတိင်း၊ ၁၀
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လလင်တိ့သည် လမ်းများသိ့ထွက်သွား၍ ေကာင်းမေကာင်းေတွသ့မ ေသာ လအေပါင်းတိ့ကိ စေဝး ေစ၍

ပဲွေတာ်၌အြပည့် ှ ိေလ၏။ ၁၁ မင်း ကီးသည် ပဲွ၌ ေလျာင်းေသာသတိ့ကိ ကည့် ြခင်းငှါ ဝင်ေတာ်မေသာအခါ၊

မဂလာေဆာင်ပဲွ၏ အဝတ်ကိမဝတ်ေသာသတေယာက်ကိြမင်လ င်၊ ၁၂ အေဆွ၊ မဂလာေဆာင်ပဲွ၏ အဝတ်မ ှ ိဘဲ

အဘယ်ေကာင့်ဝင်သနည်းဟ ေမးေတာ်မသည်ကိ ထိသ သည် မေြပာ ိင်ဘဲေန၏။ ၁၃ ထိအခါ မင်း ကီးသည်

အြခံအရံတိ့အား ထိသ၏လက်ေြခကိတပ်ေ ှ ာင်ေလာ့။ ငိေကးြခင်း အံသွားခဲ ကိတ်ြခင်း ှ ိရာ၊ ြပင်အရပ်

ေမှာင်မိက်ထဲသိ့ ယသွားချလိက်ကဟ အမိန့်ေတာ် ှ ိ၏။ ၁၄ ထိသိ့ ေခ ေတာ်မေသာသ အများ ှ ိေသာ်လည်း၊

ေ ွးေကာက်ေတာ်မေသာ သနည်းသည်ဟ မိန့်ေတာ် မ၏။ ၁၅ ထိအခါ ဖာရိ ှ ဲတိ့သည် ထွက်သွား ပီးလ င်၊

ငါတိ့သည်သ၏စကားကိ ေချာင်းေြမာင်း၍ အြပစ် ပခွင့်ကိ အဘယ်သိ့ရ ိင်သနည်းဟ ေမးြမန်းတိင်ပင် ပီးမှ၊ ၁၆

မိမိတပည့်တိ့ ှ င့် ေဟ ဒ်တပည့်တိ့ကိ အထံေတာ်သိ့ေစလတ်၍ အ ှ င်ဘရား၊ ကိယ်ေတာ်သည် သစာ ှ ိပါ၏။

အဘယ်သကိမ မေကာက်၊ လမျက် ှ ာကိမေထာက်ဘဲ ဘရားသခင်၏တရားလမ်းကိ ဟတ်မှန်စွာ ြပေတာ်မသည်ကိ

အက ်ပ်တိ့ သိကပါ၏။ ၁၇ သိ့ ြဖစ်၍ ကိယ်ေတာ်သည် အဘယ်သိ့ထင်ေတာ်မသနည်း။ ကဲသာဘရင်အားအခွန်ကိ

ဆက်အပ်သ ေလာ။ မဆက်အပ်သေလာ အက ်ပ်တိ့အား မိန့်ေတာ်မပါဟ ေမးေလ ာက်က၏။ ၁၈ ေယ သည်

ထိသတိ၏့ဆိးညစ်ေသာသေဘာကိ သိေတာ်မလ င်၊ လ ိုဝှ့က်ေသာသတိ၊့ အဘယ်ေကာင့် ငါ့ကိ စံစမ်းေ ှ ာင့် ှ က်ကသနည်း။

၁၉အခွန်ေငွတြပားကိြပပါဟ မိန့်ေတာ်မ၍၊ ေဒနာရိတြပားကိ ယခ့ဲက၏။ ၂၀ဤပံဤလိပ်စာကား၊ အဘယ်သ၏ပံ

အဘယ်သ၏လိပ်စာြဖစ်သနည်းဟ ေမးေတာ်မလ င်၊ ၂၁ ကဲသာဘရင်၏ပံ၊ လိပ်စာြဖစ်ပါသည်ဟ ေလ ာက်ကေသာ်၊

ေယ ကလည်း၊ ကဲသာဘရင်၏ဥစာကိ ကဲသာဘရင်အား ဆက်ေပးကေလာ့။ ဘရားသခင်၏ ဥစာကိကား

ဘရားသခင်အားဆက်ေပးကေလာ့ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၂ ထိသတိ့သည် ကားရလ င်အ့ံသ၍ အထံေတာ်မှ

ထွက်သွားက၏။ ၂၃ထေြမာက် ှ င်ြပနြ်ခင်းမ ှ ိဟ၍ အယ ှ ိေသာ ဇဒုကဲတိ့သည် ထိေန့၌ အထံေတာ်သိ့ချဥ်းကပ်၍၊ ၂၄

အ ှ င်ဘရား၊ လမည်သည်ကား သားမ ှ ိဘဲေသလင်၊ သ၏မယားကိ သ့ညီသိမ်းယ၍ အစ်ကိအမျိုး မြပတ်ဆက် ွယ်ေစဟ

ေမာေ ှ စီရင်ပါ ပီ။ ၂၅ အက ်ပ်တိ့တွင် ညီအစ်ကိခနစ်ေယာက် ှ ိပါ၏။ အစ်ကိအကီးသည် မိန်းမ ှ င့်စံဘက်၍

သားမ ှ ိဘဲ ေသသြဖင့် မိမိမယားကိ မိမိညီ ှ င့် ကျန်ရစ်ေစ၏။ ၂၆ ထိအတ တေယာက်ေနာက်တေယာက်

ခနစ်ေယာက်ေသာညီအစ်ကိတိ့သည် ထိမိန်းမ ှ င့် စံဘက် ပီးမှ ေသက၏။ ၂၇ ေနာက်ဆံး၌ မိန်းမသည်လည်း

ေသေလ၏။ ၂၈ သိ့ ြဖစ်၍ ထေြမာက်ရာကာလ၌ ထိမိန်းမသည် ခနစ်ေယာက်ေသာညီအစ်ကိတိ့တွင် အဘယ်သ၏

မယားြဖစ်ရပါမည်နည်း။ ထိသအေပါင်းတိ့သည် ထိမိန်းမ ှ င့် စံဘက်ြခင်းကိ ပက ပီဟ ေမးေလ ာက်က၏။

၂၉ ေယ ကလည်း၊ သင်တိ့သည် ကျမ်းစာကိနားမလည်၊ ဘရားသခင်၏တန်ခိးေတာ်ကိ မသိေသာ ေကာင့်

မှားေသာအယကိယက၏။ ၃၀ ထေြမာက်ရာကာလ၌ စံဘက်ြခင်းကိ မ ပ၊ ထိမ်းြမားေပးစားြခင်းကိ မ ပ။

၃၁ ေကာင်းကင်သားဘရားသခင်၏ တမန်ေတာ်က့ဲသိ့ ြဖစ်က၏။ ၃၂ ထိမှတပါး ေသလွန်ေသာသတိ့သည်

ထေြမာက်ြခင်းအရာမှာ၊ ဘရားသခင်က၊ ငါသည် အာြဗဟံ၏ဘရား၊ ဣဇာက်၏ဘရား၊ ယာကပ်၏ဘရားြဖစ်သည်ဟ

သင်တိ့အား မိန့် မက်ေတာ်မေကာင်းကိ သင်တိ့သည် မဘတ်ဘးသေလာ။ ဘရားသခင်သည် ေသေနေသာသတိ့၏

ဘရားမဟတ်၊ အသက် ှ င်ေသာသတိ့၏ ဘရားြဖစ်ေတာ်မသည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃၃ ပရိသတ်များတိ့သည်

ကားရလ င် ဆံးမသဝါဒ ေပးေတာ်မသည်ကိ အ့ံသြခင်း ှ ိ က၏။ ၃၄ ဇဒုကဲတိ့၏ စကားကိ ေချေတာ်မေကာင်းကိ

ဖာရိ ှ ဲတိ့သည်ကားလ င် စေဝးက၍၊ ၃၅ သတိ့အဝင်အပါြဖစ်ေသာ ကျမ်းတတ်တေယာက်သည် ကိယ်ေတာ်ကိ

စံစမ်းေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းငှါ၊ ၃၆ အ ှ င်ဘရား၊ ပညတိကျမ်း၌ အဘယ်မည်ေသာ ပညတ်သည်သာ၍ ကီးသနည်းဟ
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ေမးေလ ာက်ေသာ်၊ ၃၇ ေယ က၊ သင်၏ဘရားသခင် ထာဝရဘရားကိ စိတ် ှ လံးအကင်းမ့ဲ ဏ် ှ ိသမ ှ င့် ချစ်ေလာ့၊ ၃၈

ဟေသာ ပညတ်သည် ပဌမပညတ်ြဖစ်၏။ ကီးြမတ်ေသာ ပညတ်လည်းြဖစ်၏။ ၃၉ ထိမှတပါး ကိယ် ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာသကိ

ကိယ် ှ င့်အမ ချစ်ေလာ့ဟေသာ ဒတိယကပညတ်သည် ပဌမ ပညတ် ှ င့် သေဘာတ၏။ ၄၀ဤပညတ် ှ စ်ပါးတိ့ကား

ပညတိကျမ်း ှ င့် အနာဂတိကျမ်း ှ ိသမ တိ့၏ အချုပ်အြခာပင်ြဖစ်သတည်းဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၄၁ ဖာရိ ှ ဲတိ့သည်

စေဝး၍ေနကစဥ်တွင် ေယ က၊ သင်တိ့သည် ခရစ်ေတာ်ကိ အဘယ်သိ့ထင်မှတ်က သနည်း။ ၄၂ အဘယ်သ၏

သားြဖစ်သနည်းဟ ေမးေတာ်မလ င်၊ ဒါဝိဒ်၏သားြဖစ်သည်ဟ ေလ ာက်ကေသာ်၊ ၄၃ သိ့ ြဖစ်လ င် ဒါဝိဒ်သည် ခရစ်ေတာ်ကိ

သခင်ဟ၍ ဝိညာဥ်ေတာ်အားြဖင့် အဘယ်ေကာင့်ေခ သနည်း။ ၄၄ ဒါဝိဒ်၏စကားမှာ ထာဝရဘရားက၊ သင်၏ ရန်သတိ့ကိ

သင်၏ေြခတင်ရာ ငါမချမထားမီှတိင်ေအာင် ငါ့လက်ျာဘက်၌ ထိင်ေနေလာ့ဟ ငါ၏သခင်အား မိန့်ေတာ်မသည်ဟ

ဒါဝိဒ်ဆိသတည်း။ ၄၅ ထိသိ့ ဒါဝိဒ်သည် ခရစ်ေတာ်ကိသခင်ဟ၍ ေခ လင်၊ အဘယ်သိ့ သ၏သားြဖစ်သနည်းဟ ေမးေတာ်

မသည် ှ ိေသာ်၊ ၄၆အဘယ်သမ စကားတခွန်းကိြပန်ေလ ာက်ြခင်းငှါ မတတ် ိင်က။ ထိေနမှ့စ၍ ေနာက်တဖန် အဘယ်

သမ မေမးမေလ ာက်ဝ့ံက။

၂၃ ထိအခါ ေယ သည် တပည့်ေတာ်တိ့ ှ င့် လေပါင်းတိ့အား ေဟာေြပာေတာ်မသည်ကား၊ ၂ ကျမ်း ပဆရာ၊

ဖာရိ ှ ဲတိ့သည် ေမာေ ှ ၏ထိင်ရာ ပလင်ေပ မှာထိင်က၏။ ၃ ထိ့ေကာင့် သတိ့စီရင်ထံးဖဲွသ့မ တိ့ကိ

ေစာင့်ေ ှ ာက်၍ပကေလာ့။ သတိ့၏ အကျင့်အတိင်း မကျင့် က ှ င့်။ အေကာင်းမကား၊ သတိ့သည် စီရင်ထံးဖဲွေ့သာ်လည်း

ကိယ်တိင်မကျင့်က။ ၄အလွန်ေလး၍ ထမ်းခဲေသာဝန်တိ့ကိ ြပင်ဆင်၍သတပါးပခံးေပ မှာ တင်တတ်က၏။ မိမိတိ့မကား

လက်ဖျား ှ င့်မ မေ လိ့က။ ၅သတိ့သည် ပသမ ေသာအကျင့်အမတိ့ကိ လများေ ှ မှ့ာ ထင် ှ ားေစြခင်းငှါ ပက၏။

ကျယ်ေသာ လက်ဖဲွတိ့့ကိ၎င်း၊ ကီးေသာ ပန်းပွားတိ့ကိ၎င်း ဝတ်ေလ့ ှ ိ က၏။ ၆ ပဲွသဘင်၊ တရားစရပ်တိ့ ၌

ြမင့်ြမတ်ေသာေနရာ ထိင်ရာကိ၎င်း၊ ၇ ေဈး၌ ိေသစွာ တ်ဆက်ြခင်းကိ၎င်း၊ အ ှ င်ဘရား အ ှ င်ဘရားဟ

လများေခ ေဝ ြခင်းကိ၎င်း ှ စ် သက်က၏။ ၈ သင်တိ့မကား အ ှ င်ဘရားဟ ေခ ေဝ ြခင်းကိမခံက ှ င့်။

ခရစ်ေတာ်တည်းဟေသာ သင်တိ့ ဥပဇ ာယ် ဆရာတပါးတည်း ှ ိ၏။ သင်တိ့အေပါင်းသည် ညီအစ်ကိ ချင်းြဖစ်က၏။ ၉

ေြမ ကီးေပ မှာ အဘယ်သကိမအဘဟ၍မေခ ေဝ က ှ င့်။ ေကာင်းကင်ဘံ၌ သင်တိ့အဘတပါး တည်း ှ ိေတာ်မ၏။

၁၀ ဥပဇ ာယ်ဆရာဟ ေခ ေဝ ြခင်းကိ မခံက ှ င့်။ ခရစ်ေတာ်တည်းဟေသာ သင်တိ့ ဥပဇ ာယ်ဆရာတပါး တည်း ှ ိ၏။

၁၁ သင်တိ့တွင် အ ကီးြဖစ်ေသာသသည် သင်တိ့အေစခံြဖစ်ရ၏။ ၁၂ အကင်သသည် မိမိကိချီးေြမာက်အ့ံ၊

ထိသသည် ှ ိမ့်ချြခင်းသိ့ေရာက်လတ့ံ။ အကင်သသည် မိမိကိ ှ ိမ့်ချအ့ံ၊ ထိသသည် ချီးေြမာက်ြခင်းသိ့

ေရာက်လတ့ံ။ ၁၃လ ိုဝှ့က်ေသာကျမ်း ပဆရာ၊ ဖာရိ ှ ဲတိ၊့ သင်တိ့သည် အမဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား၊ ေကာင်း

ကင် ိင်ငံေတာ်၏ တံခါးကိလတိ့ေ ှ မှ့ာပိတ်ထား၍ မိမိတိ့လည်းမဝင်၊ ဝင်လိေသာသတိ့ကိလည်း ဆီးတား က၏။

၁၄ လ ိုဝှ့က်ေသာကျမ်း ပဆရာ၊ ဖာရိ ှ ဲတိ၊့ သင်တိ့သည် အမဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား၊ မတ်ဆိးမ အိမ်ကိ

လယသိမ်းစား၍၊ အြပစ်မေပ ေစြခင်းငှါ ှ ည်စွာေသာ ပဌနာစကားကိ ွတ်တတ်က၏။ ထိ့ေကာင့် သာ၍ ကီးစွာေသာ

ဒဏ်ကိခံရကလတ့ံ။ ၁၅လ ိုဝှ့က်ေသာကျမ်း ပဆရာ၊ ဖာရိ ှ ဲတိ၊့ သင်တိ့သည် အမဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား၊

လတ ေယာက်ကိပင် ဘာသာသွင်းြခင်းငှါ ကန်းေကာင်းေရေကာင်းပတ်ပတ်လှည့်လည်၍ဘာသာသွင်း ပီးေသာသ

ကိလည်း၊ မိမိတိ့ထက် ှ စ်ဆေသာငရဲသားြဖစ်ေစက၏။ (Geenna g1067) ၁၆လမ်းြပေသာလကန်းတိ၊့ သင်တိ့သည်

အမဂလာ ှ ိ က၏။ ဗိမာန်ေတာ်ကိတိင်တည်၍ ကျိန်ဆိြခင်းကိ ပလ င်မတည်။ ဗိမာန်ေတာ်၏ ေ ကိတိင်တည်၍
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ကျိန်ဆိြခင်းကိ ပလ င် တည်သည်ဟသင်တိ့ဆိက၏။ ၁၇လမိက်လကန်းတိ၊့ အဘယ်အရာသည်သာ၍ ြမတ်သနည်း။

ထိေ ကားြမတ်သေလာ။ ထိေ ကိ သန့် ှ င်းေစေသာ ဗိမာန်ေတာ်ကားြမတ်သေလာ။ ၁၈တနည်းကား၊ ယဇ်ပလင်ကိ

တိင်တည်၍ကျိန်ဆိြခင်းကိ ပလ င် မတည်။ ယဇ်ပလင်ေပ မှာ ှ ိေသာ ပေဇာ်သကာကိ တိင်တည်၍ကျိန်ဆိြခင်းကိ ပလ င်

တည်သည်ဟသင်တိ့ဆိက၏။ ၁၉လမိက်လကန်းတိ၊့ အဘယ်အရာသည်သာ၍ ြမတ်သနည်း။ ထိပေဇာ်သကာကား

ြမတ်သေလာ။ ထိ ပေဇာ်သကာကိ သန့် ှ င်းေစေသာ ယဇ်ပလင်ကားြမတ်သေလာ။ ၂၀ ထိေ့ကာင့် ယဇ်ပလင်ကိတိင်တည်၍

ကျိန်ဆိလ င်၊ ယဇ်ပလင်မှစ၍ ယဇ်ပလင်ေပ မှာ ှ ိသမ ကိ တိင် တည်၍ ကျိန်ဆိသတည်း။ ၂၁ ဗိမာန်ေတာ်ကိတိင်တည်၍

ကျိန်ဆိလ င်၊ ဗိမာန်ေတာ်မှစ၍ ဗိမာန်ေတာ်၌ ကျိန်းဝပ်ေတာ်မေသာသ ကိ တိင်တည်၍ ကျိန်ဆိသတည်း။ ၂၂

ေကာင်းကင်ဘံကိတိင်တည်၍ ကျိန်ဆိလ င်၊ ပလင်ေတာ်ကိ၎င်း၊ ပလင်ေတာ်ေပ မှာ ထိင်ေတာ်မေသာ သကိ၎င်း

တိင်တည်၍ကျိန်ဆိသတည်း။ ၂၃လ ိုဝှ့က်ေသာကျမ်း ပဆရာ၊ ဖာရိ ှ ဲတိ၊့ သင်တိ့သည် အမဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား၊

ပင်စိမ်း၊ စမတ်၊ ဇိယာ၊ အသီးအ ွက်တိ့ကိ ဆယ်ဘိ့တဘိ့ လကသည်တွင် တရားသြဖင့်စီရင်ြခင်း၊ သတပါးကိ

သနား ြခင်း၊ သစာေစာင့်ြခင်းတည်းဟေသာ ပညတ်တရားတွင် ေလးေသာအရာတိ့ကိကား လှပ်၍ထားက၏။ အရင်

ဆိေသာအရာတိ့ကိ မလှပ်မထား၊ ေနာက်ဆိေသာအရာတိ့ကိ ကျင့်ရမည်။ ၂၄လမ်းြပေသာလကန်းတိ၊့ သင်တိ့သည်

ြခင်တေကာင်ကိမ မပါေစြခင်းငှါ ေရကိစစ်လျက် ှ င့် ကလား အပ်ကိ မျိုက၏။ ၂၅ လ ိုဝှ့က်ေသာ ကျမ်း ပဆရာ၊

ဖာရိ ှ ဲတိ့ ၊ သင်တိ့သည် အမဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား၊ ဖလား၊ လင်ပန်းကိ အြပင်၌ေဆးေကာက၏။

အတွင်း၌ကား လယြခင်း၊ မတရားသြဖင့် ကျင့်ြခင်း ှ င့် ြပည့်လျက် ှ ိ၏။ ၂၆ မျက်စိကန်းေသာ ဖာရိ ှ ဲ၊ ဖလား၊ လင်ပန်းကိ

အတွင်း၌ေ ှ ့ဦးစွာ ေဆးေကာေလာ့။ သိ့ပလ င် အြပင် ကား သန့် ှ င်းလိမ့်မည်။ ၂၇ လ ိုဝှ့က်ေသာ ကျမ်း ပဆရာ၊

ဖာရိ ှ ဲတိ၊့ သင်တိ့သည် အမဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား၊ အြဖူ သတ်ေသာသချုင်းတွင်း ှ င့်တက၏။ ထိတွင်းသည်

အြပင်၌တင့်တယ်စွာတကား။ အတွင်း၌ကား လေသအ ိး၊ အညစ်အေကးအမျိုးမျိုး ှ င့် ြပည့်လျက် ှ ိ၏။ ၂၈ ထိအတ

သင်တိ့သည်အြပင်၌ လတိ့ေ ှ မှ့ာေြဖာင့်မတ်ဟန် ှ ိ၏။ အတွင်း၌ကား လ ိုဝှ့က်ြခင်း၊ မတရား သြဖင့် ကျင့်ြခင်း ှ င့်

ြပည့်လျက် ှ ိ က၏။ ၂၉လ ိုဝှ့က်ေသာ ကျမ်း ပဆရာ၊ ဖာရိ ှ ဲတိ၊့ သင်တိ့သည် အမဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား၊

ပေရာဖက်မှစ၍ ေြဖာင့်မတ်ေသာသတိ့၏ သချုင်းတွင်း ှ င့် အ ိးအိးတိ့ကိ တည်လပ်၍ တန်ဆာဆင်သြဖင့်၊ ၃၀

ငါတိ့သည် ဘိးေဘးတိ့လက်ထက်၌ ှ ိလ င်၊ ပေရာဖက်တိ့ကိ သက်သည်အမကိလက်မခံ ပီဟ ဆိက၏။ ၃၁ ထိသိ့ဆိေသာ်၊

သင်တိ့သည် ပေရာဖက်တိ့ကိသတ်ေသာသတိ့၏ အမျိုးအ ွယ်ြဖစ်သည်ကိ ကိယ်အဘိ့ ကိယ်သက်ေသခံက၏။

၃၂ သိ့ ြဖစ်၍ ဘိးေဘးတိ့၏ အကျင့်ပမာဏကိမီှေအာင် ကျင့်ကေလာ့။ ၃၃ ေမဆိးအမျိုးတိ၊့ သင်တိ့သည်

အြပစ်ငရဲမှ အဘယ်သိ့လွတ် ိင်ကမည်နည်း။ (Geenna g1067) ၃၄ ထိ့ေကာင့် ဗျာဒိတ်ေတာ်အချက်ဟမကား

ပေရာဖက်ပညာ ှ ိကျမ်း ပဆရာတိ့ကိ သင်တိ့ ှ ိရာသိ့ ငါ ေစလတ်၏။ ထိသအချိုတိ့့ကိကွပ်မျက်၍လက်ဝါးကပ်တိင်၌

သတ်ကလိမ့်မည်။ အချိုတိ့့ကိ တရားစရပ်၌ ိက်၍ တ မိ ့မှတ မိ ့သိ့ ှ ဥ်းဆဲ ှ င်ထတ်ကလိမ့်မည်။ ၃၅ ထိ့ေကာင့်

ေြဖာင့်မတ်ေသာ အာေဗလ၏အေသွးမှစ၍၊ အတွင်းဗိမာန်ေတာ် ှ င့် ယဇ်ပလင်၏ အကား ၌ သင်တိ့သတ်ကေသာ

ဗာရခိသားဇာခရိ၏အေသွးတိင်ေအာင် ေြမ ကီးအေပ ၌ သွန်း ပီးသမ ေသာ သေတာ် ေကာင်းတိ့၏အေသွးသည် သင်တိ့

ေခါင်းေပ သိ့ ေရာက်လိမ့်မည်။ ၃၆ ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊ ဤအရာများတိ့သည် ယခြဖစ်ေသာလများအေပ သိ့

ေရာက်ကလိမ့်မည်။ ၃၇ အိေယ ှ လင် မိ ့၊ ေယ ှ လင် မိ ့၊ သင်သည်ပေရာဖက်တိ့ကိသတ် မဲ ှ ိ၏။ သင် ှ ိရာသိ့

ေစလတ်ေသာ သတိ့ကိလည်း ေကျာက်ခဲ ှ င့် ပစ် မဲ ှ ိ၏။ ကက်မသည် မိမိသားငယ်တိ့ကိ အေတာင်ေအာက်၌ စ ံ းသက့ဲသိ့

သင်၏သားတိကိ့ စ ံ းေစြခင်းငှါ ကိမ်ဖန်များစွာ ငါအလိ ှ ိ ပီ။ သင်မကား အလိမ ှ ိ။ ၃၈သင်တိ့ေနေသာအိမ်သည် သင်တိ့ ၌
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လဆိတ်ညံလျက် ကျန်ရစ်ရ၏။ ၃၉ ငါဆိသည်ကား၊ ထာဝရဘရား၏အခွင့် ှ င့် ကလာေသာသသည်မဂလာ ှ ိေစေသာဟ

သင်တိ့မေြပာမီှ တိင်ေအာင် ယခမှစ၍ သင်တိ့သည်ငါ့မျက် ှ ာကိ မြမင်ရကဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၂၄ ေယ သည် ဗိမာန်ေတာ်မှ ထွက်ကေတာ်မသည် ှ ိေသာ်၊ တပည့်ေတာ်တိ့သည် ဗိမာန်ေတာ်၏ တိက်

ေဆာင်များကိ ြပြခင်းငှါ အထံေတာ်သိ့ ချဥ်းကပ်က၏။ ၂ ေယ ကလည်း၊ ဤအရာအလံးစံကိ

သင်တိ့သည်ြမင်ကသည်မဟတ်ေလာ။ ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊ မ ဖိမချဘဲ ေကျာက်တခေပ မှာ တခမ မတည်မေနရဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃ ထိေနာက် သံလွင်ေတာင်ေပ မှာ ထိင်ေတာ်မစဥ်၊ တပည့်ေတာ်တိ့သည် အြခားသမပါဘဲချဥ်းကပ်၍၊

ထိအမအရာတိ့သည် အဘယ်ကာလမှ ြဖစ်မည်ကိ၎င်း၊ ကိယ်ေတာ်သည်ကလာ၍ ဤကပ်ကမာကန်ေသာ

ပပနိမိတ်သည် အဘယ်နိမိတ်ြဖစ်မည်ကိ၎င်း အမိန့် ှ ိေတာ်မပါဟ ေလ ာက်က၏။ (aiōn g165) ၄ ေယ ကလည်း၊

သင်တိ့ကိ အဘယ်သမ မလှည့်ြဖားေစြခင်းငှါ သတိ ပကေလာ့။ ၅ အများေသာသတိ့က၊ ငါသည်

ခရစ်ေတာ်ြဖစ်၏ဟ ဆိလျက်၊ ငါ၏အေယာင်ကိေဆာင်၍ ေပ လာ သြဖင့် လအများတိ့ကိ လှည့်ြဖားကလိမ့်မည်။

၆ သင်တိ့သည် စစ်တိက်ြခင်းအေကာင်းကိ၎င်း၊ စစ်တိက်အ့ံေသာ သိတင်းစကားကိ၎င်း ကားရကလိမ့်

မည်။ သိ့ေသာ်လည်း စိးရိမ်တန်လပ်ြခင်းမ ှ ိေစြခင်းငှါ သတိ ပကေလာ့။ ထိအမအရာများသည်ြဖစ်ရမည်။

သိ့ေသာ်လည်း အဆံးသည်မြဖစ်ေသး။ ၇ လတမျိုး ှ င့်တမျိုး တ ိင်ငံ ှ င့်တ ိင်ငံ ရန်ဘက်ပကလိမ့်မည်။

အရပ်ရပ်တိ့ ၌ အစာေခါင်းပါးြခင်း၊ ကာလနာများြပားြခင်း၊ ေြမ ကီးလပ်ြခင်းတိ့သည် ြဖစ်ကလိမ့်မည်။ ၈

ထိအမအရာတိ့သည် ဒကဆင်းရဲြခင်း၏ အစအဦးပင်ြဖစ်သတည်း။ ၉ ထိကာလ၌ လများတိ့သည် သင်တိ့ကိ ှ ဥ်းဆဲြခင်း၊

အေသသတ်ြခင်းကိခံေစြခင်းငှါ အပ် ှ ံ ကလိမ့် မည်။ ငါ၏နာမေကာင့်လည်း ခပ်သိမ်းေသာလမျိုးတိ့သည်

သင်တိ့ကိ မန်းကလိမ့်မည်။ ၁၀ ထိကာလ၌ အများေသာသတိ့သည် ေဖာက်ြပနြ်ခင်းသိ့ေရာက်၍၊

အချင်းချင်းတေယာက်ကိတေယာက် အပ်ကလိမ့်မည်။ ၁၁အချင်းချင်မန်းကလိမ့်မည်။ မိစာပေရာဖက်အများတိ့သည်

ေပ လာ၍လအများတိ့ကိ လှည့်ြဖားက လိမ့်မည်။ ၁၂ မတရားေသာအမတိ့သည်များြပားသြဖင့် အများေသာသတိ့၏

ချစ်ြခင်းေမတာသည် ေခါင်းပါးလိမ့် မည်။ ၁၃ အကင်သသည် အဆံးတိင်ေအာင် တည်ကည်၏။ ထိသသည်

ကယ်တင်ြခင်းသိ့ေရာက်လိမ့်မည်။ ၁၄လမျိုးအေပါင်းတိ့အား သက်ေသြဖစ်မည်အေကာင်း ိင်ငံေတာ် ှ င့်ယှဥ်ေသာ

ဧဝံေဂလိတရားကိ ေလာကီ ိင်ငံအရပ်ရပ် ှ ိသမ တိ့ ၌ ေဟာရလိမ့်မည်။ သိ့ ပီးမှ အဆံးသည်ြဖစ်လတ့ံ။ ၁၅ ထိ့ေကာင့်

ပေရာဖက်ဒံေယလ ေဟာသည်အတိင်း ဖျက်ဆီးတတ်ေသာ ွံ ့ ှ ာဘွယ်အရာသည် သန့် ှ င်းေသာအရပ်ဌာန၌

စိက်ေနသည်ကိ သင်တိ့ ြမင်ရလ င်၊ ကျမ်းစာကိကည့်ေသာသသည် နားလည်ပါေစ။ ၁၆ ထိသိ့ ြမင်ရလ င်၊

ယဒြပည်၌ ှ ိေသာသတိ့သည် ေတာင်ေပ သိ့ေြပးကေစ။ ၁၇ အိမ်မိးေပ မှာ ှ ိေသာသသည် အိမ်ထဲက

ဥစာကိယြခင်းငှါ မဆင်းေစ ှ င့်။ ၁၈ လယ်၌ ှ ိေသာသလည်း မိမိအဝတ်ကိ ယြခင်းငှါ ေနာက်သိ့ မြပန်ေစ ှ င့်။ ၁၉

ထိေနရ့က်၌ ကိယ်ဝန်ေဆာင်ေသာမိန်းမ ှ င့် ိစိ့့သငယ် ှ ိေသာမိန်းမတိ့သည် အလွန်ခက်ကလိမ့်မည်။ ၂၀ သင်တိ့

ေြပးရေသာအချိန်သည် ေဆာင်းကာလ၌မကျ၊ ဥပသ်ေန့၌လည်းမကျမည်အေကာင်း ဆ ေတာင်းကေလာ့။ ၂၁

အေကာင်းမကား၊ ကမာဦးမှစ၍ ယခတိင်ေအာင်မြဖစ်စဖး၊ ေနာက်၌လည်း မြဖစ်လတ့ံေသာ ကီး စွာေသာ ဒကသည်

ထိကာလ၌ြဖစ်လိမ့်မည်။ ၂၂ ထိကာလတာ ှ ည်လ င် အဘယ်သမ မလွတ် ိင်ရာ။ ေ ွးချယ်ေသာသတိ့အဘိ့အလိငှ့ါ

ထိကာလသည် တိလိမ့်မည်။ ၂၃ ထိအခါ သတပါးက ဤအရပ်၌ ခရစ်ေတာ် ှ ိသည်၊ ထိအရပ်၌ ှ ိသည်ဟ

ဆိေသာ်လည်းမယံက ှ င့်။ ၂၄အေကာင်းမကား၊ ခရစ်ေတာ်၏အေယာင်ကိေဆာင်ေသာသ ှ င့် မိစာပေရာဖက်တိ့သည်
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ေပ လာ၍ ေ ွးချယ်ေသာသတိ့ကိပင် လှည့်ြဖား ိင်လ င် လှည့်ြဖားေလာက်ေအာင် ကီးစွာေသာနိမိတ်လကဏာ၊

အ့ံဘွယ် ေသာအမတိ့ကိ ြပကလိမ့်မည်။ ၂၅ ထိအေကာင်းအရာတိ့ကိ ငါေြပာ ှ င့် ပီ။ ၂၆ ထိ့ေကာင့်

သတိ့ကခရစ်ေတာ်သည် ေတာ၌ ှ ိသည်ဟဆိေသာ်လည်း မထွက်မသွားက ှ င့်။ တိက်ခန်း၌ ှ ိသည်ဟ ဆိေသာ်လည်း

မယံက ှ င့်။ ၂၇ လ ပ်စစ်သည် အေ ှ မှ့ြပက်၍အေနာက်တိင်ေအာင် ထွန်းလင်းသက့ဲသိ၊့ လသားသည်

ကလာေတာ် မလတ့ံ။ ၂၈ အေသေကာင် ှ ိရာ၌ ေ လင်းတတိ့သည် စေဝးကလတ့ံ။ ၂၉ ထိကာလ၏

ဒကဆင်းရဲြခင်းေနာက် တ်ခနဲ ေနသည်မိက်လိမ့်မည်။ လသည် အေရာင်ကိမေပး။ ကယ်တိ့သည် ေကာင်းကင်မှ

ကျကလိမ့်မည်။ ေကာင်းကင်တန်ခိးတိ့သည် တန်လပ်ကလိမ့်မည်။ ၃၀ ထိအခါ လသား၏နိမိတ်လကဏာသည်

ေကာင်းကင်၌ထင် ှ ားလိမ့်မည်။ ေြမ ကီးေပ မှာ လအေပါင်း တိ့သည် ငိေကးြမည်တမ်းက၍၊ လသားသည် ကီးစွာေသာ

ဘန်းတန်ခိးအာ ေဘာ်ကိေဆာင်လျက်၊ မိဃ်းတိမ် ကိစီး၍ ကလာေတာ်မသည်ကိြမင်ရကလိမ့်မည်။ ၃၁

လသားသည် မိမိတမန်တိ့ကိေစလတ်၍ တံပိးခရာကိြပင်းစွာမတ်ေစေတာ်မသြဖင့်၊ သတိ့သည် ေ ွး

ချယ်ေတာ်မေသာသတိ့ကိ အရပ်ေလးမျက် ှ ာ၊ ေကာင်းကင်ေအာက်ထက်ဝန်းကျင်တိ့မှ ေခ ၍စ ံ းကလတ့ံ။ ၃၂

သေဘာသဖန်းပင်ကိ အစဲွ ပ၍ ပံသက်ေသတခကိမှတ်ကေလာ့။ သေဘာသဖန်းပင်သည် အခက် အလက် ၍

အ ွက်ေပါက်ေသာအခါ ေ ွကာလနီးသည်ကိ သင်တိ့သိက၏။ ၃၃ ထိနည်းတ၊ ထိအေကာင်းအရာအလံးစံတိ့ကိြမင်ရလ င်

လသားသည်တံခါးဝတိင်ေအာင် အနီးသိ့ ေရာက်ေတာ်မသည်ကိ သိမှတ်ကေလာ့။ ၃၄ ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊

ယခြဖစ်ေသာလများမကန်မီှ ထိအေကာင်းအရာအလံးစံတိ့သည် ြဖစ်ကလိမ့် မည်။ ၃၅ ေကာင်းကင် ှ င့်

ေြမ ကီးမတည်ေသာ်လည်း ငါ့စကားတည်လိမ့်မည်။ ၃၆ ထိအချိန်နာရီကိကား အဘယ်သမ မသိ။ ေကာင်းကင်တမန်မသိ။

ငါ့ခမည်းေတာ်တပါးတည်းသာ သိ ေတာ်မ၏။ ၃၇ လသားသည် ကလာေသာအခါ ေနာဧလက်ထက်၌

ြဖစ်သက့ဲသိ့ ြဖစ်လိမ့်မည်။ ၃၈ ေရလမ်းမိးြခင်းမြဖစ်မီှကာလ၌ ေနာဧသည် သေဘာထဲသိ့ဝင်ေသာေနတိ့င်ေအာင်

လများတိ့သည် စားေသာက်လျက်၊ ထိမ်းြမားစံဘက်လျက်ေန၍၊ ၃၉ ေရလမ်းမိးြခင်းေရာက်သြဖင့် လခပ်သိမ်းတိ့ကိ

သတ်သင်ပယ် ှ င်းသည်တိင်ေအာင် သတိမ့ဲေနကသည် နည်းတ၊ လသားကလာေသာအခါ၌ ြဖစ်လိမ့်မည်။

၄၀ ထိအခါ လယ်၌ ှ ိေသာ သ ှ စ်ေယာက်တိ့တွင် တေယာက်ကိသိမ်းယ၍ တေယာက်မကား ေနရစ်ရ လတ့ံ။

၄၁ ကိတ်ဆံ ကိတ်ေသာသ ှ စ်ေယာက်တိ့တွင် တေယာက်ကိသိမ်းယ၍ တေယာက်မကား ေနရစ်ရလတ့ံ။ ၄၂

သင်တိ့အ ှ င်သည် အဘယ်အချိန်နာရီ၌ေရာက်လာမည်ကိ သင်တိ့မသိေသာေကာင့် ေစာင့်ေနက ေလာ့။ ၄၃

သခိးလာမည်အချိန်နာရီကိ အိမ် ှ င်သိရလ င်၊ မိမိအိမ်ကိမထွင်းမေဖာက်ေစြခင်းငှါ၊ ေစာင့်ေနလိမ့် မည်ကိ

သင်တိ့သိက၏။ ၄၄ ထိေကာင့် သင်တိ့သည်ြပင်ဆင်လျက်ေနကေလာ့။ အေကာင်းမကား၊ သင်တိ့ မထင်မမှတ်ေသာ

အချိန်နာရီ၌ လသားသည်ကလာလိမ့်မည်။ ၄၅ အ ှ င်သည် မိမိအိမ်သအိမ်သားအေပါင်းတိ့အား အချိန်တန်လ င်

အစားအေသာက်တိ့ကိ ေဝဖန်ေစ ြခင်းငှါ အအပ်အချုပ်ခန့်ထား၍၊ သစာ ှ င့်၎င်း၊ သတိပညာ ှ င့်၎င်း ြပည့်စံေသာကန်ကား

အဘယ်သနည်း။ ၄၆ အကင်ကန်သည် ဤသိ့ပလျက်ေနသည်ကိ အ ှ င်သည်ြပန်လာ၍ေတွ၏့။ ထိကန်သည်

မဂလာ ှ ိ ၏။ ၄၇ ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊ အ ှ င်သည် မိမိဥစာ ှ ိသမ တိ့ကိ ထိကန်၌ အပ်လိမ့်မည်။ ၄၈

သိ့မဟတ်မကား၊ အကင်ကန်ဆိးက ငါ့အ ှ င်လာခ့ဲလိမ့်မည်ဟ စိတ်ထဲ၌ေအာက်ေမ့သည်။ ၄၉ ကန်ချင်းတိ့ကိ

ိက်ပတ်လျက် ေသေသာက်ကူးေသာသတိ့ ှ င့်တကွ စားေသာက်လျက်ေန၏။ ၅၀ ထိကန်မကည့်မေမ ာ်ေသာေနရ့က်၊

မကားမသိေသာအချိန်နာရီ၌ သခင်သည်ေရာက်လာလ င်၊ ၅၁ ထိကန်သည် ြပင်းြပစွာကွပ်မျက်ဆံးမ၍၊ ငိေကးြခင်း၊

အံသွားခဲ ကိတ်ြခင်း ှ ိရာအရပ်၌ လ ိုဝှ့က်ေသာ သတိ့ ှ င့်တကွ ေနရာချလတ့ံ။
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၂၅ ထိအခါ ေကာင်းကင် ိင်ငံေတာ်သည်ကား၊ မဂလာေဆာင်လလင်ကိ ခရီးဦး ကိ ပအ့ံေသာငှါ မီးခွက်ကိ

ကိင်ယ၍ ထွက်သွားေသာသတိ့သမီးတကျိပ် ှ င့်တ၏။ ၂ ထိသတိ့သမီးတိ့တွင် ငါးေယာက်သည်

ပညာသတိ ှ ိ က၏။ ငါးေယာက်မကား အမိက်ြဖစ်က၏။ ၃ မိက်ေသာသတိ့သည် မီးခွက်တိ့ကိသာယ၍

ဆီကိ မယက။ ၄ ပညာသတိ ှ ိေသာသတိ့မကား၊ မီးခွက် ှ င့်တကွ ဘး၌ပါေသာဆီကိလည်း ယက၏။

၅ မဂလာေဆာင်လလင်သည် မလာဘဲေနစဥ်၊ ထိသတိ့သမီးအေပါင်းတိ့သည် ငိက်၍အိပ်ေပျာ်က၏။ ၆

သန်းေခါင်ယံ၌ကည့်ပါ။ မဂလာေဆာင်လလင်သည် လာ ပီ။ ခရီးဦး ကိ ပြခင်းငှါ ထွက်သွားကကန်ဟ ေကးေကာ်လ င်၊

၇ ထိသတိ့သမီးအေပါင်းတိ့သည် ထ၍မီးခွက်များကိ ြပင်ဆင်က၏။ ၈ မိက်ေသာသတိ့က ငါတိ့ဆီမီးေသပါ ပီ။

သင်တိ့ ဆီကိအနည်းငယ်ေပးပါဟ ပညာ ှ ိေသာသတိ့အား ေတာင်းက၏။ ၉ ပညာ ှ ိေသာသတိ့ကလည်း

သင်တိ့အဘိ့ ှ င့် ငါတိ့အဘိ့ ဆီမေလာက်။ ထိ့ေကာင့် ဆီေရာင်းေသာသ ှ ိရာသိ့သွား၍ ကိယ်သံးဘိ့ဝယ်လ င်

သာ၍ေကာင်းသည်ဟ ြပန်ေြပာက၏။ ၁၀ ထိသတိ့သည် ဆီဝယ်သွားသည်အခိက်တွင် မဂလာေဆာင်လလင်သည်လာ၍၊

အသင့် ှ ိေသာ သတိ့ သမီးတိ့သည် လလင် ှ င့်အတ ပဲွသိ့ဝင်က ပီးလ င် တံခါးကိပိတ်ထား၏။ ၁၁ ထိေနာက်

ကင်းေသာသတိ့သမီးတိ့သည်လာ၍ အ ှ င်၊ အ ှ င်၊ ကန်မတိ့အား တံခါးကိဖွင့်ပါဟ ေတာင်းေလ ာက်ကေသာ်၊

၁၂ အ ှ င်ကလည်း၊ ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊ သင်တိ့ကိ ငါမသိဟ ြပန်ေြပာေလ၏။ ၁၃ သိ့ ြဖစ်၍ လသားသည်

ကလာအ့ံေသာေနရ့က်၊ အချိန်နာရီကိ သင်တိ့သည်မသိေသာေကာင့် ေစာင့် ေနကေလာ့။ ၁၄ ဥပမာကား၊ လတဦးသည်

အြခားေသာြပည်သိ့သွားမည်ဟ အကံ ှ ိလျက်၊ မိမိငယ်သားတိ့ကိေခ ၍ မိမိဥစာများကိ အပ်ေပး၏။ သတိ့သည်

အသီးအသီးအစွမ်းသတိ ှ ိသည်အတိင်း၊ တဦး၌ ေငွအခွက်ငါးဆယ်၊ ၁၅တဦး၌ အခွက် ှ စ်ဆယ်၊ တဦး၌ အခွက်တဆယ်ကိ

အပ်ေပး ပီးမှ ချက်ြခင်းသွားေလ၏။ ၁၆ အခွက်ငါးဆယ်ကိခံေသာသသည် သွား၍ကန်သွယ်ြခင်းကိ ပသြဖင့်

အြခားေသာအခွက်ငါးဆယ်ကိ အြမတ်ရေလ၏။ ၁၇ ထိနည်းတ အခွက် ှ စ်ဆယ်ကိခံေသာသသည်လည်း၊

အြခားေသာအခွက် ှ စ်ဆယ်ကိ အြမတ်ရေလ၏။ ၁၈အခွက်တဆယ်ကိ ခံေသာသမကား၊ သွား၍ ေြမ၌တွင်းတး ပီးလ င်

အ ှ င်၏ေငွကိဝှက်ထားေလ၏။ ၁၉ကာလကာြမင့် ပီးမှ ထိငယ်သားတိ့၏ အ ှ င်သည်လာ၍ သတိ့ကိစာရင်းယေလ၏။ ၂၀

အခွက်ငါးဆယ်ကိ ခံေသာသသည်ချဥ်းကပ်၍ အြခားေသာအခွက်ငါးဆယ်ကိဆက်လျက်၊ သခင်၊ ကိယ်ေတာ်သည်

အက ်ပ်၌ အခွက်ငါးဆယ်ကိ အပ်ေပးေတာ်မ၏။ အြခားေသာအခွက်ငါးဆယ်ကိ အက ်ပ် အြမတ်ရပါ ပီဟ

ေလ ာက်ေလ၏။ ၂၁အ ှ င်ကလည်၊ သာဓ၊ သစာ ှ ိေသာ ငယ်သားေကာင်း။ သင်သည် အမငယ်၌သစာေစာင့်ေလ ပီ။

များ စွာေသာ အမအခွင့်ကိ သင်၌ငါအပ်ေပးမည်။ သင်၏သခင် ှ င့်အတ စည်းစိမ်ကိဝင်စားေလာ့ဟ မိန့်ေတာ် မ၏။

၂၂ အခွက် ှ စ်ဆယ်ကိ ခံေသာသသည်လည်းချဥ်းကပ်၍ သခင်၊ ကိယ်ေတာ်သည် အက ်ပ်၌ အခွက် ှ စ် ဆယ်ကိ

အပ်ေပးေတာ်မ၏။ အြခားေသာအခွက် ှ စ်ဆယ်ကိ အက ်ပ်အြမတ်ရပါ ပီဟ ေလ ာက်ေလေသာ်၊ ၂၃အ ှ င်က၊ သာဓ

သစာ ှ ိေသာငယ်သားေကာင်း၊ သင်သည် အမငယ်၌သစာေစာင့်ေလ ပီ။ များစွာေသာ အမအခွင့်ကိ သင်၌ ငါအပ်ေပးမည်။

သင်၏ သခင် ှ င့်အတ စည်းစိမ်ကိဝင်စားေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၄အခွက်တဆယ်ကိ ခံေသာသသည်လည်း ချဥ်းကပ်၍

သခင်၊ ကိယ်ေတာ်သည် ခဲယဥ်းေသာသြဖစ် သည် ှ င့် ကိယ်မစိက်မပျိုးေသာအရပ်၌ရိတ်၍၊ ကိယ်မြဖန့်မ ကဲေသာအရပ်၌

စသိမ်းတတ်သည်ကိ အက ်ပ် သိ၍၊ ၂၅ ေကာက်ေသာေကာင့်၊ အြခားသိ့သွား၍ ကိယ်ေတာ်၏ ေငွအခွက်တဆယ်ကိ

ေြမ၌ဝှက်ထားပါ ပီ။ ယခကိယ်ေတာ်၏ ဥစာ ှ ိပါသည်ဟ ေလ ာက်၏။ ၂၆အ ှ င်ကလည်း၊ ဆိးညစ်ပျင်းရိေသာငယ်သား၊

ငါသည် ကိယ်မစိက်မပျိုးေသာအရပ်၌ ရိတ်၍၊ ကိယ် မြဖန့်မ ကဲေသာအရပ်၌ စသိမ်းသည်ကိ သင်သိသည်မှန်လ င်၊

၂၇ ငါ့ေငွကိ ပဲွစားလက်သိ့အပ်ရမည်။ ထိသိ့အပ်လ င် ငါြပန်လာေသာအခါ ေငွရင်း ှ င့်အတိးကိရ ိင်၏။ ၂၈
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ထိ့ေကာင့် အခွက်တဆယ်ကိ ထိသ၏ လက်မှ တ်က။ အခွက်တရာ ှ ိေသာသကိ ေပးက။ ၂၉ အေကာင်းမကား၊

အကင်သသည်ရတတ်၏။ ထိသ၌ ကယ်ဝြပည့်စံေစြခင်းငှါ ေပးဦးမည်။ အကင်သ သည် ဆင်းရဲ၏။ ထိသ၌ ှ ိသမ ကိပင်

တ်လိမ့်မည်။ ၃၀ အသံးမရေသာ ထိငယ်သားကိငိေကးြခင်း၊ အံသွားခဲ ကိတ်ြခင်း ှ ိရာ၊ ြပင်အရပ်ေမှာင်မိက်ထဲသိ့

ှ င် ထတ်ချလိက်ကဟ စီရင်ေတာ်မ၏။ ၃၁ လသားသည် မိမိဘန်းအာ ေဘာ်ကိ ေဆာင်လျက်၊ သန့် ှ င်းေသာ

ေကာင်းကင်တမန်များ အြခံအရံ တိ့ ှ င့်တကွ ကလာေတာ်မေသာအခါ ဘန်း ှ ိေသာ ပလင်ေတာ်ေပ မှာ ထိင်၍၊ ၃၂

ေ ှ ေ့တာ်၌ လမျိုးအေပါင်းတိ့ကိ စေဝးေစသြဖင့်၊ သိးထိန်းသည် သိး ှ င့်ဆိတ်တိ့ကိ အသီးအြခားခဲွ၍၊ ၃၃ သိးတိ့ကိ

လက်ျာေတာ်ဘက်၊ ဆိတ်တိ့ကိ လက်ဝဲေတာ်ဘက်၌ ထားေတာ်မလတ့ံ။ ၃၄ ထိအခါ လက်ျာေတာ်ဘက်၌ ှ ိေသာ သတိ့အား

မင်း ကီးက၊ ငါ့ခမည်းေတာ်ထံ ေကာင်း ကီးမဂလာကိ ခံေသာသတိ၊့ ကမာဦးကပင် သင်တိအ့ဘိ့ ြပင်ဆင်ေသာ ိင်ငံကိ လာ၍

အေမွခံကေလာ့။ ၃၅အေကာင်းမကား၊ ငါသည် မွတ်သိပ်ေသာအခါ သင်တိ့သည် ေက းက၏။ ငါသည် ေရငတ်ေသာအခါ

သင်တိ့သည် ေသာက်ဘိ့ေပးက၏။ ငါသည် ဧည့်သည်ြဖစ်ေသာအခါ သင်တိ့သည် ဧည့်သည်ြဖစ်ေသာအခါ သင်တိ့သည်

ဧည့်သည်ဝတ်ကိ ပက၏။ ၃၆ ငါသည် အဝတ်အချည်းစည်း ှ ိေသာအခါ သင်တိ့သည် အဝတ် ှ င့်ဖံးလမ်းက၏။

ငါသည် အနာ ေရာဂါ စဲွေသာအခါ သင်တိ့သည်ကည့် ပစက၏။ ငါသည် ေထာင်ထဲမှာေနရေသာအခါ သင်တိ့သည်

ငါ့ထံသိ့လာက၏ဟ မိန့်ေတာ်မလ င်၊ ၃၇ ေြဖာင့်မတ်ေသာသတိ့က၊ သခင်၊ ကိယ်ေတာ်သည် မွတ်သိပ်ေတာ်မသည်ကိ

အဘယ်အခါ၌ အက ်ပ် တိ့သည်ြမင်၍ ကိယ်ေတာ်ကိ လပ်ေက းပါသနည်း။ ေရငတ်ေတာ်မသည်ကိ အဘယ်အခါ၌

အက ်ပ်တိ့သည် ြမင်၍ ကိယ်ေတာ်ကိ ေသာက်ဘိ့ေပးပါသနည်း။ ၃၈ ဧည့်သည်ြဖစ်ေတာ်မသည်ကိ အဘယ်အခါ၌

အက ်ပ်တိ့သည်ြမင်၍ ဧည့်သည်ဝတ်ကိ ကိယ်ေတာ် အား ပပါသနည်း။ အဝတ်အချည်းစည်း ှ ိေတာ်မသည်ကိ

အဘယ်အခါ၌ အက ်ပ်တိ့သည်ြမင်၍ ကိယ်ေတာ် ကိ အဝတ် ှ င့်ဖံးလမ်းပါသနည်း။ ၃၉အနာစဲွေတာ်မသည်ကိ၎င်း၊

ေထာင်ထဲမှာ ေနေတာ်မသည်ကိ၎င်း၊ အဘယ်အခါ၌ အက ်ပ်တိ့သည် ြမင်၍ အထံေတာ်သိ့ ေရာက်ပါသနည်းဟ

ြပန်၍ေလ ာက်ကေသာ်၊ ၄၀ မင်း ကီးက၊ ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊ သင်တိ့သည် ဤသတည်းဟေသာ ငါ့ညီတိ့တွင်

အငယ်ဆံးေသာ သတေယာက်အား ပကသမ တိ့ကိ ငါ့အား ပက ပီဟ ြပန်၍မိန့်ေတာ်မလတ့ံ။ ၄၁ ထိအခါ

လက်ဝဲေတာ်ဘက်၌ ှ ိေသာသတိ့အား မင်း ကီးက၊ ကျိနြ်ခင်းကိ ခံရေသာသတိ၊့ မာရန်နတ် ှ င့် သ၏တမန်တိ့အဘိ့

ြပင်ဆင်ေသာထာဝရမီးထဲသိ့ ငါ့ထံမှ ခွာသွားကေလာ့။ (aiōnios g166) ၄၂အေကာင်းမကား၊ ငါသည် မွတ်သိပ်ေသာအခါ

သင်တိ့သည်မေက း၊ ငါသည် ေရငတ်ေသာအခါ သင် တိ့သည် ေသာက်ဘိ့မေပး။ ၄၃ ငါသည် ဧည့်သည်ြဖစ်ေသာအခါ

သင်တိ့သည် ဧည့်သည်ဝတ်ကိမ ပ။ ငါသည် အဝတ်အချည်းစည်း ှ ိ ေသာအခါ သင်တိ့သည် အဝတ် ှ င့်မဖံးမလမ်း။

ငါသည် အနာေရာဂါစဲွေသာအခါ၌၎င်း၊ ေထာင်ထဲမှာ ေနရ ေသာအခါ၌၎င်း၊ သင်တိ့သည် မကည့် မပစကဟ

မိန့်ေတာ်မလ င်၊ ၄၄ ထိသတိ့က၊ သခင်၊ ကိယ်ေတာ်သည် မွတ်သိပ်ေတာ်မြခင်း၊ ေရငတ်ေတာ်မြခင်း၊ ဧည့်သည်ြဖစ်ေတာ်မ

ြခင်း၊ အဝတ်အချည်းစည်း ှ ိေတာ်မြခင်း၊ အနာစဲွေတာ်မြခင်း၊ ေထာင်ထဲမှာေနေတာ်မြခင်းတိ့ကိ အက ်ပ်တိ့ သည်

အဘယ်အခါ၌ြမင်၍ ကိယ်ေတာ်ကိ မ ပစမလပ်ေက းဘဲ ေနပါသနည်းဟ ြပန်၍ေလ ာက်ကေသာ်၊ ၄၅ မင်း ကီးက၊

ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊ သင်တိ့သည် ဤသတိ့တွင် အငယ်ဆံးေသာသတေယာက်အား မ ပသမ တိ့ကိ ငါ့အား

မ ပက ပီဟ ြပန်၍မိန့်ေတာ်မလတ့ံ။ ၄၆ ထိသတိ့သည် ထာဝရအြပစ်ဒဏ်ခံရာသိ့၎င်း၊ ေြဖာင့်မတ်ေသာသတိ့မကား၊

ထာဝရအသက် ှ င်ရာ သိ့၎င်း သွားရကလတ့ံဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ (aiōnios g166)
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၂၆ ထိေဒသနာေတာ် ှ ိသမ တိ့ကိ ေယ သည် အကန်အစင်ေဟာေတာ်မ ပီးလ င်၊ တပည့်ေတာ်တိ့အား၊ ၂

ှ စ်ရက်လွန်မှပသခါပဲွေနေ့ရာက်မည်ကိ သင်တိ့သိက၏။ ထိအခါ လသားကိလက်ဝါးကပ်တိင်မှာ ိက်

သတ်ေစြခင်းငှါ အပ် ှ ံ ကလိမ့်မည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃ ထိအခါ ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီးကျမ်း ပဆရာတိ့ ှ င့် လတိ့တွင်

အ ကီးအကဲြဖစ်ေသာသတိ့သည်၊ ကယာဖအမည် ှ ိေသာ ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်း၏ အိမ်ဦး၌ စည်းေဝးက ပီးလ င်၊

၄ ေယ ကိ ပရိယာယ်အားြဖင့် ဘမ်းဆီး၍ သတ်အ့ံေသာငှါ တိင်ပင်က၏။ ၅ သိ့ေသာ်လည်း လများတိ့သည်

န်းရင်းခတ်ြဖစ်မည်ကိစိးရိမ်၍ ပဲွေနတွ့င်မ ပ ှ င့်ဦးဟ ေြပာဆိက၏။ ၆ ေဗသနိ ွာတွင် ှ ိမန်အမည် ှ ိေသာလ ၏

အိမ်၌ ေယ ှ ိေတာ်မသည်ြဖစ်၍၊ ၇ မိန်းမတေယာက်သည် အဘိးများစွာထိက်ေသာ ဆီေမးေကျာက်ြဖူခွက်တလံးကိ

အထံေတာ်သိ့ ယခ့ဲ၍၊ စားပဲွနားမှာ ေလျာင်းေတာ်မေသာ ကိယ်ေတာ်၏ေခါင်းေပ ၌ သွန်းေလာင်းေလ၏။

၈ တပည့်ေတာ်တိ့သည် ြမင်လ င် ေဒါသစိတ် ှ ိသည်ြဖစ်၍ အဘယ်ေကာင့် အကျိုးမ့ဲဆံးေစသနည်း။ ၉

ထိဆီေမးကိ အဘိးများစွာ ှ င့်ေရာင်း၍ ဆင်းရဲေသာသတိ့အား ေပးစရာေကာင်းသည်ဟဆိက၏။ ၁၀ ေယ သည်

သိေတာ်မလ င် ထိမိန်းမကိ အဘယ်ေကာင့်ေ ှ ာင့် ှ က်ကသနည်း။ သသည် ငါ၌ ေကာင်း ေသာအမကိပ ပီ။ ၁၁

ဆင်းရဲေသာသတိ့သည် သင်တိ့ ၌ အစဥ် ှ ိ က၏။ ငါမကား သင်တိ့ ၌အစဥ် ှ ိသည်မဟတ်။ ၁၂ ဤဆီေမးကိ

ငါ့ကိယ်အေပ ၌ သွန်းေလာင်းသည်မှာ ငါ့အေလာင်းကိ သဂဟ်မည်ဟ ြပင်ဆင်ြခင်းငှါ ပသတည်း။ ၁၃

ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊ ဧဝံေဂလိတရားကိ ေြမတြပင်လံးတွင် ေဟာေသာအရပ်ရပ်တိ့ ၌ ဤမိန်းမကိ ေအာက်ေမ့စရာဘိ့

သပေသာဤအမကိ ကားေြပာရကလတ့ံဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၄ ထိအခါ တပည့်ေတာ်တကျိပ် ှ စ်ပါးအဝင်ြဖစ်ေသာ

ယဒ ှ ကာ တ်သည် ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီးတိ့ထံ သိ့သွား၍၊ ၁၅အက ်ပ်သည် ေယ ကိ ကိယ်ေတာ်တိ့လက်သိ့အပ်လ င်

အဘယ်မ ေလာက်ေပးပါမည်နည်းဟ ေလ ာက်ေသာ်၊ ထိသတိ့က ေငွအ သံးဆယ်ေပးမည်ဟ ဝန်ခံက၏။

၁၆ ထိအခါမှစ၍ ကိယ်ေတာ်ကိအပ်ြခင်းငှါ အဆင်သင့်ေသာအချိန်ကာလကိ ှ ာ ကံလျက်ေန၏။ ၁၇ အဇမပဲွ

ပဌမေန့၌ တပည့်ေတာ်တိ့သည် အထံေတာ်သိ့ချဥ်းကပ်၍၊ ကိယ်ေတာ်သည် ပသခါပဲွကိ စား ေတာ်မဘိ့ရာ

အဘယ်အရပ်၌ အက ်ပ်တိ့သည် ြပင်ဆင်ေစြခင်းငှါ အလိ ှ ိေတာ်မသနည်းဟ ေမးကေသာ်၊ ၁၈ ကိယ်ေတာ်က၊

မိ ့တွင် ဤမည်ေသာသ၏အိမ်သိ့သွားက၊ ဆရာမှာလိက်သည်ကား၊ ငါ့အချိန်နီး ပီ။ သင့်အိမ်၌ ငါ့တပည့်တိ့ ှ င့်တကွ

ပသခါပဲွကိ ငါခံမည်ဟ ထိသကိ ေြပာကေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၉တပည့်ေတာ်တိ့သည် စီရင်ေတာ်မသည်အတိင်း ပ၍

ပသခါပဲွကိ ြပင်ဆင်က၏။ ၂၀ညဦးယံအချိန်ေရာက်မှ တပည့်ေတာ်တကျိပ် ှ စ်ပါးတိ့ ှ င့်အတ စားပဲွ၌ ေလျာင်းေတာ်မ၏။

၂၁ စား၍ေနကစဥ် ကိယ်ေတာ်က၊ ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊ သင်တိ့တွင် တစံတေယာက်ေသာသသည် ငါ့ကိ

အပ် ှ ံ လိမ့်မည်ဟ မိန့်ေတာ်မလ င်၊ ၂၂ တပည့်ေတာ်တိ့သည် အလွန်ဝမ်းနည်း၍ သခင်၊ အက ်ပ်ေလာဟ

အသီးအသီးေမးေလ ာက်က၏။ ၂၃ ကိယ်ေတာ်ကလည်း ငါ ှ င့်အတ ပကန်တွင် လက် ိက်ေသာသသည် ငါ့ကိ

အပ် ှ ံ လိမ့်မည်။ ၂၄ကျမ်းစာလာသည်အတိင်း လသားသည်သွားရမည်။ သိ့ေသာ်လည်း လသားကိအပ် ှ ံ ေသာသသည်

အမဂလာ ှ ိ၏။ ထိသသည် ဘွားြမင်ြခင်းကိမခံရလ င် အေနသာ၍ေကာင်းသည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၅ ကိယ်ေတာ်ကိ

အပ် ှ ံ မည့်သယဒ ှ ကာ တ် ကလည်း၊ အ ှ င်ဘရား၊ အက ်ပ်ေလာဟ ေမးေလ ာက် လ င်၊ သင်ဆိသည့်အတိင်းမှန်သည်ဟ

ြပန်ေြပာေတာ်မ၏။ ၂၆ ထိအခါ စားလျက်ေနကစဥ်တွင်၊ ေယ သည် မန့်ကိယ၍ ေကျးဇးေတာ်ကိချီးမွမ်း ပီးမှ

မန့်ကိဖ့ဲ၍၊ ဤမန့်ကား ငါ၏ကိယ်ြဖစ်၏။ ယ၍စားကေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မလျက်၊ တပည့်ေတာ်တိ့အား ေပးေတာ်မ၏။ ၂၇

ခွက်ကိလည်းယ၍ ေကျးဇးေတာ်ကိချီးမွမ်း ပီးမှ သတိ့အားေပးေတာ်မ၍သင်တိ့ ှ ိသမသည် ေသာက် ကေလာ့။ ၂၈

ဤခွက်ကား ပဋိညာဥ်တရားသစ် ှ င့်ဆိင်၍ လများတိ့၏အြပစ်ကိလွတ်ေစြခင်းငှါ သွန်းေသာ ငါ၏အေသွးြဖစ်၏။ ၂၉
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ငါဆိသည်ကား၊ ဤစပျစ်ရည်မျိုးအသစ်ကိ ငါ့ခမည်းေတာ်၏ ိင်ငံ၌ သင်တိ့ ှ င့်အတ ငါမေသာက်မီှ ေနတိ့င်ေအာင်

ယခမှစ၍တဖန် ငါမေသာက်ရဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃၀ ထိ့ေနာက် သီချင်းဆိက ပီးမှ သံလွင်ေတာင်သိ့ ထွက်သွားက၏။ ၃၁

ထိအခါ ေယ ကလည်း၊ ကျမ်းစာလာသည်ကား၊ သိးထိန်းကိငါ ိက်သတ်၍ သိးတိ့သည် ကဲွလွင့်ရက လိမ့်မည်ဟ

ေရးထားသည် ှ င့်အညီ၊ ယေန့ညဥ့်တွင် သင်တိ့ ှ ိသမသည် ငါ့ေကာင့်စိတ်ပျက်ကလိမ့်မည်။ ၃၂ သိ့ေသာ်လည်း

ငါသည်ထေြမာက် ပီးမှ သင်တိ့ေ ှ ့ဂါလိလဲြပည်သိ့သွားမည်ဟ မိန့်ေတာ်မေသာ်၊ ၃၃ ေပတ က၊ဤသ ှ ိသမ တိ့သည်

ကိယ်ေတာ်ေကာင့်စိတ်ပျက်ကေသာ်လည်း၊ အက ်ပ်သည် စိတ် အလင်းမပျက်ပါဟ ေလ ာက်ေလ၏။ ၃၄

ေယ ကလည်း၊ ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊ ယေန့ညဥ့်တွင်ကက်မတွန်မီှ သင်သည်သံး ကိမ်ေြမာက်ေအာင် ငါ့ကိ

ြငင်းပယ်လိမ့်မည်ဟ မိန့်ေတာ်မလ င်၊ ၃၅ ေပတ က၊ ကိယ်ေတာ် ှ င့်တကွေသရေသာ်လည်း အက ်ပ်သည်ကိယ်ေတာ်ကိ

မြငင်းမပယ်ပါဟ ေလ ာက်ြပန်၏။ တပည့်ေတာ်အေပါင်းတိ့သည်လည်း ထိနည်းတေလ ာက်က၏။ ၃၆

ထိအခါ ေယ သည် သတိ့ ှ င့်အတ ေဂသေ ှ မန်အရပ်သိ့ ေရာက်ေတာ်မလ င်၊ ငါသည် ဟိအရပ်သိ့ သွား၍

ဆေတာင်းစဥ်တွင် ဤအရပ်၌ ထိင်ေနကေလာ့ဟ တပည့်ေတာ်တိ့အား မိန့်ေတာ်မ ပီးမှ၊ ၃၇ ေပတ ှ င့်

ေဇေဗဒဲ၏သား ှ စ်ေယာက်တိ့ကိ ေခ သွား၍၊ ှ လံးေသာစိတ်ပပနြ်ခင်းသိ့ ေရာက်ေတာ် မ၏။ ၃၈ ထိအခါ ေယ က၊

ငါသည် ေသေလာက်ေအာင် စိတ် ှ လံးအလွန် ိးငယ်ြခင်း ှ ိ၏။ ဤအရပ်၌ ငါ ှ င့် အတေစာင့်၍ ေနကေလာ့ဟ

တပည့်ေတာ်သံးေယာက်တိ့အား မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃၉ ထိမှ အနည်းငယ်လွနြ်ပန်လ င် ြပပ်ဝပ်၍အက ်ပ်အဘ၊ဤခွက်သည်

အက ်ပ်ကိလွန်သွား ိင်လ င် လွန်သွားပါေစေသာ။ သိ့ေသာ်လည်း အက ်ပ်အလိ ှ ိသည်အတိင်း မြဖစ်ပါေစ ှ င့်။

ကိယ်ေတာ်အလိ ှ ိသည် အတိင်း ြဖစ်ပါေစေသာဟ ဆေတာင်းေတာ်မ၏။ ၄၀ တပည့်ေတာ်တိ့ ှ ိရာသိ့ ြပန်၍

သတိ့သည် အိပ်ေပျာ်လျက်ေနကသည်ကိ ေတွေ့တာ်မလ င်၊ သင်တိ့ သည် တနာရီခန့်မ ငါ ှ င့်အတေစာင့်၍ေနြခင်းငှါ

ဤသိ့မစွမ်း ိင်သေလာ။ ၄၁ စံစမ်းေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ်မည်အေကာင်း ဆေတာင်းလျက်ေစာင့်ေနကေလာ့။

စိတ်ဝိညာဥ် ကား ေစတနာ ှ ိြငားေသာ်လည်း၊ ကိယ်မကား အားနည်းသည်ဟ ေပတ အား မိန့်ေတာ်မ ပီးမှ၊

၄၂ တဖန်သွား၍ အက ်ပ်အဘ၊ ဤခွက်ကိအက ်ပ်မေသာက်ဘဲ လွန်၍မသွားရလ င် ကိယ်ေတာ် အလိ

ှ ိသည်အတိင်း ြဖစ်ပါေစေသာဟ ဆေတာင်းြပန်၏။ ၄၃ ထိေနာက်တပည့်ေတာ်တိ့ ှ ိရာသိ့လာ၍ သတိ့သည်

မျက်စိေလးလံသြဖင့် တဖန်အိပ်ေပျာ်လျက် ေနကသည်ကိေတွေ့တာ်မလ င်၊ ၄၄သတိ့ကိထားခ့ဲ၍ တဖန်သွား ပီးလ င်

ေ ှ ့မက်ဆိသည်နည်းတ သံး ကိမ်ေြမာက်ေအာင် ဆေတာင်း ေတာ်မ၏။ ၄၅ ထိေနာက် တပည့်ေတာ်တိ့ ှ ိရာသိ့ ြပန်လာလ င်

ယခအိပ်ေပျာ်၍ ငိမ်ဝပ်စွာေနကေလာ့။ လသားကိ ဆိးေသာသတိ့လက်သိ့ အပ် ှ ံ ရေသာအချိန်ေရာက်လာ ပီ။

၄၆ ထက၊ ငါတိ့သည် သွားကကန်အ့ံ။ ငါ့ကိ အပ် ှ ံ ေသာသသည် ေရာက်လာ ပီဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၄၇ ထိသိ့

မိန့်ေတာ်မစဥ်တွင်ပင် တပည့်ေတာ်တကျိပ် ှ စ်ပါးအဝင်ြဖစ်ေသာယဒ ှ ကာ တ်လာ၏။ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီးတိ့ ှ င့်

လတိ့တွင်အ ကီးအကဲြဖစ်ေသာသများ ေစလတ်ေသာလအစအေဝးအေပါင်း တိ့ သည် ထား ှ င့် ဒတ်များကိ

ကိင်လျက်ပါက၏။ ၄၈ ကိယ်ေတာ်ကိ အပ် ှ ံ ေသာသက၊ ငါနမ်းေသာသသည် ေယ ပင်ြဖစ်၏။ သကိ့ဘမ်းကဟ

ထိသတိ့အား အမှတ်ေပးခ့ဲသည်အတိင်း၊ ၄၉ ကိယ်ေတာ်ရင်းသိ့ ချက်ြခင်းချဥ်းကပ်၍ အ ှ င်ဘရား၊ မဂလာ ှ ိပါေစေသာဟ

ဆိလျက်နမ်းေလ၏။ ၅၀ ေယ ကလည်း၊ အေဆွ၊ အဘယ်အခင်း ှ ိ၍ လာသနည်းဟေမးေတာ်မ ပီးမှ၊ ထိသများတိ့သည်

လာ၍ ကိယ်ေတာ်ကိ ဆဲွကိင်ဘမ်းဆီးက၏။ ၅၁ ထိအခါ ေယ ှ င့်ပါေသာသတေယာက်သည် လက်ကိဆန့်၍

ထားကိဆဲွထတ် ပီးလ င် ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်း၏ ကန်တေယာက်ကိခတ်သြဖင့် နား ွက်ြပတ်ေလ၏။ ၅၂

ေယ ကလည်း သင့်ထားကိ သေ့နရာ၌ြပန်ထားေလာ့။ ထားကိကိင်ေသာသ ှ ိသမ တိ့သည် ထားြဖင့် ဆံးြခင်းသိ့
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ေရာက်ကလိမ့်မည်။ ၅၃ယခပင် ငါ့အဘကိ ငါေတာင်း ိင်သည်ကိ၎င်း၊ ေတာင်းလ င် ေကာင်းကင်တမန် ှ စ်တပ်မက ငါ့ထံသိ့

ေစလတ်ေတာ်မမည်ကိ၎င်း၊ သင်သည်မထင်သေလာ။ ၅၄ သိ့ ြဖစ်လ င် ဤသိ့ေသာ အမအရာတိ့သည်ြဖစ်ရမည်ဟေသာ

ကျမ်းစာချက်သည် အဘယ်သိ့ ြပည့်စံ အ့ံနည်းဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၅၅ ထိအခါ ေယ က၊ သင်တိ့သည်

ထားြပကိဘမ်းသက့ဲသိ့ ငါ့ကိဘမ်းအ့ံေသာငှါ ထား ှ င့်ဒတ်များကိ လက်စဲွလျက် လာကသည်တကား။ ငါသည်

ဗိမာန်ေတာ်၌ ေနတိ့င်းဆံးမသဝါဒေပးလျက် သင်တိ့အလယ်၌ ထိင်ေနစဥ်အခါ၊ သင်တိ့သည် ငါ့ကိ မဘမ်းဆီးက။ ၅၆

ထိအေကာင်းအရာမကား၊ အနာဂတိကျမ်းစာ ြပည့်စံမည်အေကာင်းတည်းဟ လအစအေဝးတိ့ကိ မိန့် ေတာ်မ၏။

ထိအခါ တပည့်ေတာ်အေပါင်းတိ့သည် ကိယ်ေတာ်ကိ စွန့်ပစ်၍ေြပးက၏။ ၅၇ ကိယ်ေတာ်ကိ ဘမ်းဆီးေသာသတိ့သည်

ကျမ်း ပဆရာ၊ လအကီးအကဲများစည်းေဝးရာ ယဇ်ပေရာ ဟိတ်မင်း ကယာဖထံသိ့ ေဆာင်သွားက၏။ ၅၈

ေပတ သည်လည်း၊ ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်း၏ အိမ်ဦးတိင်ေအာင်ကိယ်ေတာ် ှ င့် ေဝးစွာလိက်၍ အတွင်း သိ့

ဝင် ပီးလ င်၊ ထိအမ၏ အဆံးကိသိြမင်ြခင်းငှါ မင်းလလင်တိ့ ှ င့်အတ ထိင်ေန၏။ ၅၉ ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီးတိ့ ှ င့်

လအကီးအကဲ၊ လတ်အရာ ှ ိအေပါင်းတိ့သည် ေယ ကိသတ်ရမည် အ ေကာင်းမမှန်ေသာသက်ေသကိ

ှ ာေသာ်လည်းမေတွ ့က။ ၆၀ မမှန်ေသာသက်ေသခံအများ လာေသာ်လည်း သက်ေသကိမေတွ ့က။ ေနာက်ဆံး၌

မမှန်ေသာ သက် ေသခံ ှ စ်ေယာက်တိ့သည် လာ၍၊ ၆၁ ဤသက ငါသည် ဘရားသခင်၏ဗိမာန်ေတာ်ကိ ဖိဖျက်၍

သံးရက်အတွင်းတွင် တည်ေဆာက် ိင် သည်ဟ ေြပာပါသည်ဟ သက်ေသခံက၏။ ၆၂ ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်းသည်

ထ၍၊ သင်သည် တခွန်းမ ြပန်၍မေြပာသေလာ။ ဤသတိ့သည် အဘယ်သိ့ သက်ေသခံသနည်းဟဆိလ င်၊ ၆၃

ေယ သည် တိတ်ဆိတ်စွာေနေတာ်မ၏။ ယဇ် ပေရာဟိတ်မင်းကလည်း သင်သည် ခရစ်ေတာ်တည်း ဟေသာ

ဘရားသခင်၏သားေတာ်မှန်သည် မမှန်သည်ကိ ငါတိ့အား ေြပာေစြခင်းငှါ၊ အသက် ှ င်ေတာ်မေသာဘရားသခင်ကိ

ငါတိင်တည်၍ သင့်ကိ ကျိန်ဆိေစ၏ဟ ဆိလင်၊ ၆၄ ေယ က၊ သင်ဆိသည့်အတိင်းမှန်၏။ ထိမ မက ငါဆိသည်ကား၊

ေနာင်ကာလ၌ လသားသည် တန်ခိး ေတာ်၏လက်ျာဘက်၌ ထိင်လျက် မိဃ်းတိမ်ကိစီး၍ ကလာသည်ကိ သင်တိ့

ြမင်ရကလတ့ံဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၆၅ ထိအခါ ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်းသည် မိမိအဝတ်ကိဆတ်လျက် ဤသသည်ဘရားကိ

လွန်ကျူး၍ ေြပာ ေသာစကားကိ ယခပင် သင်တိ့ ကားရ ပီ။ ၆၆အဘယ်သိ့ ထင်မှတ်ကသနည်းဟ ေမးြမန်းလ င်၊

ထိသတိ့ကဤသသည် အေသခံထိက်ေပ၏ဟ ြပန် ၍ စီရင်က၏။ ၆၇ ထိအခါ မျက် ှ ာေတာ်ကိ တံေထွး ှ င့် ေထွးက၏။

လက်သီး ှ င့် ထိးက၏။ ၆၈ အချိုတိ့့သည်လည်း ပါးေတာ်ကိ လက် ှ င့်ပတ်၍၊ အချင်းခရစ်ေတာ်၊ ကိယ်ေတာ်ကိ

အဘယ်သပတ် သည်ကိ ပေရာဖက် ပ၍ ေဟာေတာ်မပါဟဆိက၏။ ၆၉ ေပတ သည် ြပင်မှာအိမ်ဦး၌ထိင်ေနစဥ်၊

အေစအပါး မိန်းမတေယာက်သည် သ ှ ိရာသိ့လာ၍ သင် သည်လည်း ဂါလိလဲလ ေယ ှ င့် ေပါင်းေတာ်ေသာသြဖစ်သည်ဟ

ဆိလင်၊ ၇၀ ေပတ က သင်ေြပာေသာအရာကိ ငါမသိဟ လအေပါင်းတိ့ေ ှ ့၌ ြငင်းခံေလ၏။ ၇၁ ထိ့ေနာက်

ေပတ သည် အိမ်ဦးေ ှ သိ့့ ထွက် ပီးမှ အြခားေသာမိန်းမသည် သကိ့ြမင်၍ ထိအရပ်၌ ှ ိေသာ သတိ့အား၊ ဤသလည်း

နာဇရက် မိ ့သားေယ ှ င့်ေပါင်းေဘာ်ေသာသြဖစ်သည်ဟ ဆိလင်၊ ၇၂ ေပတ က၊ ထိသကိ ငါမသိဟကျိန်ဆိလျက်

တဖနြ်ငင်းခံြပန်၏။ ၇၃ ထိ့ေနာက် များမကာ ထိအရပ်၌ရပ်ေနေသာ သတိ့သည် ေပတ အနီးသိ့လာ၍၊ အကယ်စင်စစ်

သင်သည်လည်း ထိသတိ့အဝင်ြဖစ်၏။ သင့်စကားသည် သင့်အေကာင်းကိ ထင် ှ ားေစ၏ဟ ဆိကလင်၊ ၇၄ ေပတ က၊

ထိသကိ ငါမသိဟ ဓိ ာန် ပ၍ကျိန်ဆိ၏။ ထိခဏချင်းတွင် ကက်တွန်ေလ၏။ ၇၅ ေယ က၊ ကက်မတွန်မီှ သင်သည်

သံး ကိမ်ေြမာက်ေအာင် ငါ့ကိ ြငင်းပယ်လိမ့်မည်ဟ မိန့်ေတာ်မ ေသာ စကားကိ ေပတ သည် သတိရသြဖင့် ြပင်သိ့ထွက်၍

ြပင်းစွာငိေကးေလ၏။



မဿဲ 42

၂၇ နံနက်အချိန်ေရာက်လ င်၊ ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီးတိ့ ှ င့် လတိ့တွင် အ ကီးအကဲြဖစ်ေသာသအေပါင်း တိ့သည်

ေယ ကိ သတ်အ့ံေသာငှါ တိင်ပင်၍၊ ၂ ကိယ်ေတာ်ကိ ချည်ေ ှ ာင် ပီးလ င် မိ ့ဝန်မင်း ပ ိပိလတ်ထံသိ့ ေဆာင်သွား၍

အပ်လိက်က၏။ ၃ ထိအခါ ကိယ်ေတာ်ကိအပ် ှ ံ ေသာ ယဒ ှ ကာ တ်သည် ကိယ်ေတာ်၌ ေသြပစ်ကိ စီရင်ကသည်ကိ

သိြမင်လ င်၊ ေနာင်တရ၍ ေငွသံးဆယ်ကိ ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီး၊ လအကီးအကဲတိ့ ၌ ြပန်ေပး၍၊ ၄အက ်ပ်ြပစ်မှားပါ ပီ။

အြပစ်မ ှ ိေသာသ၏ အေသွးကိအပ်မိပါ ပီဟ ဆိ၏။ ထိသတိ့ကလည်း ငါတိ့ ှ င့် အဘယ်သိ့ ဆိင်သနည်း။ ကိယ်အမကိ

ကိယ်ကည့်ေလာ့ဟ ဆိကေသာ်၊ ၅သသည် ထိေငွကိ ဗိမာန်ေတာ်၌ ပစ်ချခ့ဲ၍ အြခားသိ့သွား ပီးလ င် လည် ကိးတပ်၍

ေသေလ၏။ ၆ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီးတိ့သည် ထိေငွကိ ယ၍ အေသွး၏အဘိးြဖစ်၏။ ဘ ာေတာ်၌ မသွင်းအပ်ဟ

ေြပာဆိ၊ ၇ တိင်ပင် ပီးမှ၊ အိးထိန်းသမား၏ ေြမအကွက်ကိ တပါးအမျိုးသားတိ့၏သချုင်းြဖစ်ေစဘိ့ရာ ထိေငွ ှ င့်

ဝယ်က၏။ ၈ ထိအေကာင်းကိ အစဲွ ပ၍ ယခတိင်ေအာင် ထိေြမအကွက်ကိ ေသွးေြမဟ ေခ တွင်က၏။ ၉

ပေရာဖက်ေယရမိေဟာသည်ကား၊ ဣသေရလလတိ့သည် အဘိးြပက်ေသာသ၏ ကိယ်ဘိးေငွသံး ဆယ်ကိသတိ့သည်

ယ၍ထာဝရဘရားသည် ငါ့ကိ မှာထားေတာ်မသည်အတိင်း၊ ၁၀ အိးထိန်းသမား၏ေြမအကွက်ကိ ဝယ်က၏ဟေသာ

စကားသည်ထိအခါြပည့်စံြခင်းသိ့ ေရာက်ေလ၏။ ၁၁ ေယ သည် မိ ့ဝန်မင်းေ ှ သိ့့ေရာက်ေတာ်မသည် ှ ိေသာ်

မိ ့ဝန်မင်းက၊ သင်သည် ယဒ ှ င်ဘရင် မှန်သေလာဟ ေမးလ င်၊ ေယ က၊ မင်း ကီးေမးသည်အတိင်း မှန်သည်ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၂ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီးတိ့ ှ င့် လအကီးအကဲတိသ့ည် အြပစ်တင်ကေသာ် တခွန်းကိမ ြပန်ေတာ်မမ၊ ၁၃

ပိလတ်မင်းကလည်း၊ သင့်တဘက်၌ အဘယ်မ ေလာက် သက်ေသခံကသည်ကိ သင်မကားသေလာဟ ေြပာဆိေသာ်လည်း၊

၁၄ စကားတခွန်းကိမ ြပန်ေတာ်မမသည်ကိ မိ ့ဝန်မင်းသည် အလွန်အံသေလ၏။ ၁၅ ထိပဲွ၌ မိ ့ဝန်မင်းသည်

အကျဥ်းထားေသာသတိ့တွင်၊ လများတိ့ အလိ ှ ိေသာသတေယာက်ေယာက် ကိ လတ် မဲထံးစံ ှ ိ၏။ ၁၆ ထိအခါ

အကျဥ်းထားေသာသတိ့တွင် ဗာရဗအမည် ှ ိေသာ ေကျာ်ေစာေသာသတေယာက် ှ ိ၏။ ၁၇လများ စည်းေဝးကသည် ှ ိေသာ်၊

ပိလတ်မင်းက၊ သင်တိ့သည် အဘယ်သကိလတ်ေစချင်သနည်း။ ဗာရဗကိလတ်ေစချင်သေလာ။ ခရစ်ဟေခ ေဝ ေသာ

ေယ ကိ လတ်ေစချင်သေလာဟ လများတိ့အား ေမး ေလ၏။ ၁၈ အဘယ်ေကာင့် ဤသိ့ ေမးသနည်းဟမကား၊

ထိသတိ့သည် မနာလိေသာစိတ် ှ င့် ေယ ကိ အပ် ှ ံ ေကာင်းကိ ပိလတ်မင်းသိ၏။ ၁၉ ထိမှတပါး တရားပလင်ေပ မှာ

ထိင်စဥ်တွင်၊ မိမိခင်ပွန်းသည် လလင်တေယာက်ကိ ေစလတ်၍၊ ထိ ေြဖာင့်မတ်ေသာသကိ အဘယ်သိ့မ မ ပပါ ှ င့်။

ယေနပ့င် ကန်မသည် ထိသေကာင့် အိပ်မက်၌ ြပင်းစွာခံရ ပါ ပီဟ မှာလိက်၏။ ၂၀ လအစအေဝးတိ့သည်

ဗာရဗကိေတာင်း၍ ေယ ကိသတ်ေစြခင်းငှါ ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီးတိ့ ှ င့် လ အကီးအကဲတိ့သည် လများကိ

တိက်တွန်းေသွးေဆာင်က၏။ ၂၁ ထိ့ေကာင့် မိ ့ဝန်မင်းသည်၊ ဤသ ှ စ်ေယာက်တိ့တွင် သင်တိ့သည်အဘယ်သကိ

လတ်ေစချင်သနည်း ဟ လများကိ တဖန်ေမးေသာအခါ၊ ဗာရဗကိ လတ်ေစချင်ပါသည်ဟ ေလ ာက်က၏။ ၂၂

ပိလတ်မင်းကလည်း၊ သိ့ ြဖစ်လ င် ခရစ်ဟ ေခ ေဝ ေသာ ေယ ကိ အဘယ်သိ့ ပရမည်နည်းဟ ေမးြပန်ေသာ်၊

ထိသအေပါင်းတိ့က၊ သသည် လက်ဝါးကပ်တိင်မှာ ိက်ထားြခင်းကိ ခံပါေလေစဟ ဆိက၏။ ၂၃ မိ ့ဝန်မင်းကလည်း

အဘယ်ေကာင့်နည်း။ အဘယ်အြပစ်ကိ ပဘိသနည်းဟေမးလ င်၊ ထိသသည် လက်ဝါးကပ်တိင်မှာ ိက်ထားြခင်းကိ

ခံပါေလေစဟ လများတိ့သည် သာ၍ဟစ်က၏။ ၂၄ ပိလတ်မင်းသည် မိမိမ ိင်၊ လများသာ၍ န်းရင်းခတ်မ

ပကသည်ကိြမင်လ င်၊ ေရကိယ၍ လများ ေ ှ တွ့င် မိမိလက်ကိေဆးလျက်၊ ဤေြဖာင့်မတ်ေသာ သ၏အေသွး ှ င့်ငါသည်

ကင်း ှ င်း၏။ ဤအမကိ သင်တိ့ ကည့်ကေလာ့ဟ ဆိ၏။ ၂၅ ထိလအေပါင်းတိ့က သ၏အေသွးသည် ငါတိ့၏

ေခါင်းေပ ၌၎င်း တည် ှ ိပါေစဟ ြပန်ေြပာက၏။ ၂၆ ပိလတ်မင်းသည်လည်း ဗာရဗကိ လများတိ့အား လတ်ေလ၏။
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ေယ ကိကား ိက် ပီးလ င် လက်ဝါး ကပ်တိင်မှာ သတ်ေစြခင်းငှါ အပ်လိက်ေလ၏။ ၂၇ ထိအခါ မိ ့ဝန်မင်း၏

စစ်သရဲတိ့သည် ေယ ကိ အိမ်ေတာ်ဦးသိ့ေဆာင်သွား၍ စစ်သရဲတတပ်လံးကိ အထံေတာ်၌ စ ံ းေစ ပီးမှ၊ ၂၈

အဝတ်ေတာ်ကိ ခတ်၍ နီေသာဝတ်လံကိ ခံေစက၏။ ၂၉ ဆးပင် ှ င့်ရက်ေသာဦးရစ်ကိ ေခါင်းေတာ်၌တင်က၏။

ကျူတလံးကိလည်း လက်ျာလက်ေတာ် ှ င့် ကိင် ေစ ပီးလ င် ေ ှ ေ့တာ်မှာဒးေထာက်လျက် ယဒ ှ င်ဘရင်၊ ကိယ်ေတာ်သည်

မဂလာ ှ ိေစသတည်းဟ၍ ကိယ်ေတာ်ကိ ြပက်ယယ်ပက၏။ ၃၀ ကိယ်ေတာ်ကိ တံေတွး ှ င့်ေထွးက၏။ ကျူလံးကိယ၍

ေခါင်းေတာ်ကိ ိက်က၏။ ၃၁ ထိသိ့ ကိယ်ေတာ်ကိ ြပက်ယယ်ပသည်ေနာက်၊ မင်းဝတ်လံကိ ခ တ်၍ အဝတ်ေတာ်ကိ

ဝတ်ြပန်ေစ ပီး လ င် လက်ဝါးကပ်တိင်မှာ ိက်ထားြခင်းငှါ ထတ်သွားက၏။ ၃၂ သွားကစဥ်တွင် ှ ိမန်အမည် ှ ိေသာ

ကေရေန ြပည်သားတေယာက်ကိေတွလ့ င်၊ အ ိင် ပ၍ လက်ဝါး ကပ်တိင်ေတာ်ကိ ထမ်းေစက၏။ ၃၃ ဦးေခါင်းခံွအရပ်ဟ

ဆိလိေသာ ေဂါလေဂါသ အမည်တွင်ေသာအရပ်သိ့ ေရာက်ကေသာ်၊ ၃၄ ေဆးခါး ှ င့် ေရာေသာပံးရည်ကိ ကိယ်ေတာ်အား

ေသာက်စိမ့်ေသာငှါေပးလ င်၊ ြမည်းစမ်းေတာ်မ၍ မေသာက်ချင်ဘဲ ေနေလ၏။ ၃၅ ကိယ်ေတာ်ကိ လက်ဝါးကပ်တိင်မှာ

ိက်ထား ပီးလ င် အဝတ်ေတာ်တိ့ကိ စာေရးတံချ၍ ေဝဖန်က၏။ ၃၆ ထိအရပ်၌လည်း ထိင်လျက် ေစာင့်ေနက၏။

၃၇ အြပစ်ေဘာ်ြပေသာ ကမည်းလိပ်စာချက်ဟမကား၊ ဤသသည် ယဒ ှ င်ဘရင် ေယ ေပတည်းဟ ေရး ၍

ေခါင်းေတာ်ေပ မှာတပ်သတည်း။ ၃၈ထိအခါ ကိယ်ေတာ် ှ င့်တကွထားြပ ှ စ်ေယာက်တိ့ကိလက်ျာေတာ်ဘက်၌တေယာက်၊

လက်ဝဲေတာ် ဘက်၌ တေယာက်၊ လက်ဝါးကပ်တိင်မှာ ိက်ထားက၏။ ၃၉လမ်းမှာ သွားလာေသာသတိ့ကလည်း၊

ဗိမာန်ေတာ်ကိ ဖိဖျက်၍ သံးရက်အတွင်းတွင် တည်ေဆာက် ြပန်ေသာသ၊ ကိယ်ကိကိယ်ကယ်တင်ေလာ့။ ၄၀

ဘရားသခင်၏သားေတာ်မှန်လ င် လက်ဝါးကပ်တိင်မှဆင်းေလာ့ဟ မိမိတိ့ေခါင်းကိ ှ ိတ်၍ က့ဲရဲေ့သာ စကား ှ င့်

ေြပာဆိက၏။ ၄၁ ထိနည်းတ ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီး၊ ကျမ်း ပဆရာ၊ လအကီးအကဲတိ့က၊ ဤသသည် သတပါးတိ့ကိ

ကယ်တင်တတ်၏။ ၄၂ကိယ်ကိ မကယ်တင် ိင်ပါတကား။ဣသေရလ ှ င်ဘရင်မှန်လ င် လက်ဝါးကပ်တိင်မှယခဆင်းပါေလ

ေစ။ ဆင်းလ င် ငါတိ့ယံကည်မည်။ ၄၃သသည် ဘရားသခင်ကိကိးစား ပီ။ ငါသည် ဘရားသခင်၏သားြဖစ်၏ဟဆိ ပီ။

သိ့ ြဖစ်၍ ဘရား သခင်သည် သ၌ အလိေတာ် ှ ိလ င် ယခပင် ကယ်တင်ေတာ်မပါေလေစဟ ြပက်ယယ် ပ၍

ေြပာဆိက၏။ ၄၄ ထိနည်းတ ကိယ်ေတာ် ှ င့်တကွ လက်ဝါးကပ်တိင်မှာ ိက်ထားေသာထားြပတိ့သည်လည်း က့ဲရဲအ့ြပစ်

တင်က၏။ ၄၅ မွန်းတည့်အချိန်မှစ၍ သံးချက်တီးအချိန်တိင်ေအာင် ေြမတြပင်လံး၌ ေမှာင်မိက်အတိြဖစ်ေလ၏။ ၄၆

သံးချက်တီးအချိန်၌ ေယ က၊ ဧလိ၊ ဧလိ၊ လာမာ ှ ာဗခသာနိဟ ကီးေသာအသံ ှ င့် ေကးေကာ် ေတာ်မ၏။ အနက်ကား၊

အက ်ပ်ဘရား၊ အက ်ပ်ဘရား၊ အဘယ်ေကာင့်အက ်ပ်ကိ စွန့်ပစ်ေတာ်မသနည်း ဟ ဆိလိသတည်း။ ၄၇ ထိအရပ်၌

ရပ်ေနေသာသအချိုတိ့သ့ည် ကားလ င်၊ သသည် ဧလိယကိေခ သည်ဟ ဆိက၏။ ၄၈လတေယာက်သည် ချက်ြခင်းေြပး၍

ေရမိတေထွးကိ ပံးရည် ှ င့် ြပည့်ေစ ပီးလ င်၊ ကျူလံးဖျား၌ တပ်၍ ကိယ်ေတာ်အား ေသာက်စိမ့်ေသာငှါ ေပးေလ၏။ ၄၉

ကင်းေသာသတိ့က၊ ှ ိေစေတာ့။ ဧလိယသည် သကိ့ကယ်တင်ြခင်းငှါလာမည်မလာမည်ကိ ကည့်ကကန်အ့ံဟ ဆိက၏။

၅၀ ေယ သည် ကီးေသာအသံ ှ င့်တဖန် ေကးေကာ် ပီးလ င် အသက်ေတာ်ကိ လတ်ေတာ်မ၏။ ၅၁ ထိအခါ ဗိမာန်ေတာ်၏

ကလားကာသည် အထက်စွန်းမှေအာက်စွန်းတိင်ေအာင် စတ်ကဲွေလ၏။ ေြမ ကီးလပ်ေလ၏။ ေကျာက်များတိ့သည်

ကဲွြပားက၏။ ၅၂သချုင်းတွင်းတိ့သည် ပွင့်လစ်သြဖင့် ကျိန်းစက်လျက် ှ ိေသာ သန့် ှ င်းသတိ့၏ အေလာင်းများစွာတိ့

သည် ထက၍၊ ၅၃ ကိယ်ေတာ်ထေြမာက်ေတာ်မသည်ေနာက်၊ ထိသတိ့သည် သချုင်းတွင်းမှထွက်၍ သန့် ှ င်းေသာ မိ ့

ထဲသိ့ ဝင် ပီးလ င်၊ လများစွာတိ့အား ထင် ှ ားက၏။ ၅၄ ေယ ကိေစာင့်ေသာ တပ်မးမှစ၍ စစ်သရဲများတိ့သည်

ေြမ ကီးလပ်ြခင်းစသည်တိ့ကိြမင်လ င် အလွန် ထိတ်လန့်၍၊ စင်စစ် ဤသသည် ဘရားသခင်၏သားေတာ်မှန်ေပ၏ဟ
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ဆိက၏။ ၅၅ ဂါလိလဲြပည်က ေယ ေနာက်ေတာ်၌ အလပ်အေကးလိက်လာေသာ မိန်းမအများတိ့သည်လည်း ထိအရပ်၌

အေဝးကကည့် ၍ ေနက၏။ ၅၆ ထိမိန်းမတိ့တွင် မာဂဒလမာရိ၊ ယာကပ် ှ င့် ေယာေသတိ့၏ အမိြဖစ်ေသာမာရိ ှ င့်

ေဇေဗဒဲ၏သား တိ့၏ အမိပါကသတည်း။ ၅၇ညအချိန်ေရာက်မှ အရိမသဲ မိ ့သား ေယာသပ်အမည် ှ ိေသာသေဌးသည်

ေယ ၏တပည့်ေတာ် ြဖစ် သည် ှ င့်၊ ၅၈ ပိလတ်မင်းထံသိ့ဝင်၍ ေယ ၏အေလာင်းေတာ်ကိ ေတာင်းေလ၏။

ပိလတ်မင်းသည် အေလာင်း ေတာ်ကိ ေပးေစြခင်းငှါ အမိန့်ေတာ် ှ ိေသာ်၊ ၅၉ ေယာသပ်သည် အေလာင်းေတာ်ကိယ၍

ြဖူစင်ေသာပိတ်ေချာ ှ င့် ပတ်ရစ် ပီးလ င်၊ ၆၀ ေကျာက်၌ ထွင်းေသာမိမိသချုင်းတွင်းသစ်ထဲမှာ ထားေလ၏။ ကီးစွာေသာ

ေကျာက်ကိလည်း တွင်းဝ ၌ လိှမ့်ထား ပီးမှ သွား၏။ ၆၁ မာဂဒလမာရိ ှ င့် အြခားေသာမာရိသည် ထိအရပ်၌

သချုင်းေတာ်ေ ှ မှ့ာ ထိင်လျက်ေနရစ်က၏။ ၆၂အဘိတ်ေနလွ့န်၍ နက်ြဖန်ေနေ့ရာက်လ င်၊ ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီး ှ င့်

ဖာရိ ှ ဲတိသ့ည် ပိလတ်မင်းထံ ၌ စေဝး၍၊ ၆၃ ထိလှည့်ြဖားေသာသက၊ ငါသည် သံးရက်ေြမာက်ေသာေန့၌ ထေြမာက်မည်ဟ

မေသမီှေြပာသည်ကိအက ်ပ်တိ့ မှတ်မိပါ ပီ။ ၆၄ထိေကာင့် သ၏တပည့်တိ့သည်ညအခါလာ၍အေလာင်းကိခိးယ ပီးလ င်၊

သသည် ေသြခင်းမှ ထ ေြမာက်ေတာ်မ ပီဟလအေပါင်းတိ့အား ေြပာဆိကေသာ်၊ ေ ှ အ့မှားထက် ေနာက်အမှားသာ၍

ကီးမည်ဟ စိး ရိမ်စရာ အေကာင်း ှ ိသည်ြဖစ်၍၊ သချုင်းတွင်းကိ သံးရက်ေြမာက်ေအာင် လံ ခံစွာေစာင့်စိမ့်ေသာငှါ အမိန့်

ှ ိေတာ်မပါဟ ေလ ာက်ကလင်၊ ၆၅ ပိလတ်မင်းက၊ သင်တိ့ ၌ လေစာင့်တတပ် ှ ိ၏။ သွားက၊ တတ် ိင်သမအတိင်း

လံ ခံစွာေစာင့်ေစက ဟ ဆိေလ၏။ ၆၆ ထိသတိ့သည် သွား၍ ေကျာက်ကိ တံဆိပ်ခတ် ပီးလ င် အေစာင့်ထားလျက်

သချုင်းတွင်းေတာ်ကိ လံ ခံစွာ ပက၏။

၂၈ ဥပသ်ေနလွ့န် ခနစ်ရက်တွင် ပဌမေနရ့က်မိဃ်းလင်းအ့ံဆဲဆဲအချိန်၌၊ မာဂဒလမာရိ ှ င့် အြခားေသာ မာရိသည်

သချုင်းေတာ်ကိ အကည့်အ သွားက၏။ ၂ ထိအခါ ေြမ ကီးသည် ြပင်းစွာလပ်ေလ၏။ အေကာင်းမကား၊

ထာဝရဘရား၏ ေကာင်းကင်တမန် သည် ေကာင်းကင်ဘံမှ ဆင်းလာ၍၊ တွင်းဝ၌ပိတ်ေသာေကျာက်ကိ လိှမ့်လှန် ပီးလ င်၊

ထိေကျာက်ေပ မှာ ထိင်ေန၏။ ၃ သ၏မျက် ှ ာသည် လ ပ်စစ်က့ဲသိ့ထင်၏။ အဝတ်သည်လည်း မိဃ်းပွင့်က့ဲသိ့

ြဖူ၏။ ၄ လေစာင့်တိ့သည် ေကာင်းကင်တမန်ကိ ေကာက် ွံ သ့ြဖင့် တန်လပ်၍ ေသမတတ်ြဖစ်က၏။ ၅

ေကာင်းကင်တမန်ကလည်း၊ ေကာက် ွံ ့ြခင်းမ ှ ိ က ှ င့်။ လက်ဝါးကပ်တိင်မှာသတ်ေသာ ေယ ကိသင် တိ့ ှ ာကသည်ကိ

ငါသိ၏။ ၆ဤအရပ်၌မ ှ ိ။ မိန့်ေတာ်မသည်အတိင်း ထေြမာက်ေတာ်မ ပီ။ လာက၊ သခင်ေလျာင်းေတာ်မရာ အ ရပ်ကိ

ကည့်ကေလာ့။ ၇အလျင်အြမနြ်ပန်သွား၍ ေသြခင်းမှ ထေြမာက်ေတာ်မေကာင်းကိ တပည့်ေတာ်တိ့အားေြပာကေလာ့။

သင်တိ့ ေ ှ ဂ့ါလိလဲြပည်သိ့ ကေတာ်မမည်။ ထိြပည်၌ သင်တိ့သည်ကိယ်ေတာ်ကိ ေတွ ့ြမင်ရကလိမ့်မည်။ ငါေြပာ ပီဟ

ထိမိန်းမတိ့အား ေကာင်းကင်တမန်ဆိ၏။ ၈ ထိမိန်းမတိ့သည်လည်း ေကာက် ွံ သ့ြဖင့်၎င်း၊ အလွန်ဝမ်းေြမာက်သြဖင့်၎င်း၊

သချုင်းေတာ်မှ အလျင် အြမန်သွား၍ တပည့်ေတာ်တိ့အား ထိသိတင်းစကားကိ ကားေြပာြခင်းငှါ ေြပးက၏။ ၉

လမ်းမှာသွားကစဥ် ေယ သည် ကိဆိေတာ်မ၍၊ သင်တိ့အား မဂလာြဖစ်ေစသတည်းဟ မိန့်ေတာ် မ၏။ ထိမိန်းမတိ့သည်

ချဥ်းကပ်၍ ေြခေတာ်ကိဘက်ယမ်းလျက် ြပပ်ဝပ်ကိးကွယ်က၏။ ၁၀ ေယ ကလည်း ေကာက် ွံ ့ြခင်းမ ှ ိ က ှ င့်။

သွားကေလာ့။ ငါ့ညီတိ့သည် ဂါလိလဲြပည်သိ့ သွားေစြခင်း ငှါဤသိတင်းစကားကိ ကားေြပာကေလာ့။ ထိြပည်၌သတိ့သည်

ငါ့ကိေတွ ့ြမင်ရကလိမ့်မည်ဟ မိန့်ေတာ်မ ၏။ ၁၁ ထိမိန်းမတိ့သည် သွားကစဥ်အခါ လေစာင့်အချိုတိ့့သည် မိ ့ထဲသိ့ဝင်၍

ြဖစ်ေလသမ ေသာအြခင်း အရာတိ့ကိ ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီးတိ့အား ြပန်ကားက၏။ ၁၂ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီးတိ့ ှ င့်

လအကီးအကဲတိ့သည် စေဝး၍ တိင်ပင် ပီးမှ စစ်သရဲတိ့အား ေငွအများ ကိ ေပး၍၊ ၁၃ညဥ့်အခါ ငါတိ့အိပ်ေပျာ်စဥ်တွင်
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ထိသ၏ တပည့်တိ့သည်လာ၍ အေလာင်းကိ ခိးသွားကသည်ဟ သင်တိ့ေြပာကေလာ့။ ၁၄ ထိအေကာင်းကိ

မိ ့ဝန်မင်းကားြပန်လ င်၊ ငါတိ့သည် သကိ့ေဖျာင်းဖျ၍သင်တိ့ ၌ အမမ ှ ိေစြခင်းငှါ ပမည်ဟ၊ ၁၅ သွန်သင်သည် ှ င့်အညီ

စစ်သရဲတိ့သည် ေငွကိယ၍ပက၏။ ထိစကားကိ ယခတိင်ေအာင် ယဒလတိ့ သည် အ ှံ ့အြပားေြပာဆိက၏။ ၁၆

တကျိပ်တပါးေသာ တပည့်ေတာ်တိ့သည် ဂါလိလဲြပည်သိ့ သွား၍ ေယ မှာထားေတာ်မေသာ ေတာင် ေပ သိ့ တက်ကလင်၊

ကိယ်ေတာ်ကိေတွ ့ြမင်၍ ြပပ်ဝပ်ကိးကွယ်က၏။ ၁၇အချိုတိ့့သည် ယံမှားြခင်း ှ ိ က၏။ ၁၈ ေယ သည် အနီးအပါးသိ့

ချဥ်းေတာ်မ ပီးလ င်၊ ေကာင်းကင်ဘံ၌၎င်း၊ ေြမ ကီးေပ ၌၎င်း၊ စီရင်ပိင် ေသာ အခွင့်တန်ခိး ှ ိသမ တိ့ကိ ငါခံရ ပီ။ ၁၉

သင်တိ့သွား၍ လမျိုးတကာတိ့ကိ ငါ့တပည့် ြဖစ်ေစလျက်၊ ခမည်းေတာ်၊ သားေတာ်၊ သန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်၏နာမ၌

ဗတိဇံကိ ေပးကေလာ့။ ၂၀ ငါသည် သင်တိ့အား ေပးသမ ေသာ ပညတ်ေတာ်တိ့ကိ ေစာင့်ေ ှ ာက်ေစြခင်းငှါ

ဆံးမသဝါဒေပးက ေလာ့။ ငါသည်လည်း ကပ်ကမာကန်သည်တိင်ေအာင် သင်တိ့ ှ င့်အတ အစဥ်မြပတ် ှ ိသည်ဟ

တပည့်ေတာ်တိ့ အား မိန့်ေတာ်မ၏။ (aiōn g165)
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မာက

၁ဘရားသခင်သားေတာ် ေယ ခရစ်၏ ဧဝံေဂလိတရား၏ အစကိ ဆိေပအ့ံ။ ၂ အနာဂတိကျမ်းစာ၌

လာသည်ကား၊ ကည့် ေလာ့။ သင်သွားရာလမ်းကိ ြပင်ရေသာငါ၏တမန်ကိ သင့်ေ ှ ့၌ ငါေစလတ်၏။ ၃ ေတာ၌

ဟစ်ေကာ်ေသာသ၏အသံမှာ၊ ထာဝရဘရားကေတာ်မရာလမ်းကိ ြပင်ကေလာ့။ လမ်းခရီး ေတာ်ကိ ေြဖာင့်ေစကေလာ့ဟ

လာသည် ှ င့်အညီ၊ ၄ ေယာဟန်သည် ေတာ၌ ဗတိဇံကိေပးလျက်၊ အြပစ်လတ်ြခင်းအဘိအ့လိငှါ ေနာင်တ ှ င့် စပ်ဆိင်ေသာ

ဗတိဇံတရားကိ ေဟာလျက်ေပ ထွန်း၏။ ၅ ေယ ှ လင် မိ ့သားများမှစ၍ ယဒြပည်သြပည်သားေပါင်းတိ့သည်

ေယာဟန်ထံသိ့ ထွက်သွား၍ မိမိ တိ့ အြပစ်များကိေဘာ်ြပလျက် ေယာ်ဒနြ်မစ်၌ ဗတိဇံကိခံက၏။ ၆ ေယာဟန်သည်

ကလားအပ်အေမွး ှ င့် ရက်ေသာအဝတ်ကိဝတ်လျက်၊ ခါး၌ သားေရခါးပန်းကိ စည်း လျက်၊ ကျိုင်းေကာင် ှ င့်

ေတာ၌ြဖစ်ေသာပျားရည်ကိ စားလျက်ေန၏။ ၇ ေဟာချက်စကားဟမကား၊ ငါ့ထက် တတ်စွမ်း ိင်ေသာသသည်

ငါ့ေနာက်ကလာ၏။ ထိသ၏ ေြခနင်း ေတာ် ကိးကိမ ငံ့ ၍ြဖတ်ြခင်းငှါ ငါမထိက်။ ၈ ငါသည် သင်တိ့အား

ေရ၌ဗတိဇံကိေပး၏။ ထိသသည် သန့် ှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်၌ သင်တိ့ကိဗတိဇံ ေပးမည်ဟ ေဟာသတည်း။ ၉

ထိအခါ ေယ သည် ဂါလိလဲြပည်နာဇရက် မိ ့မှကလာ၍ ေယာဟန်လက်ြဖင့် ေယာ်ဒနြ်မစ်၌ ဗတိဇံကိ ခံေတာ်မ၏။ ၁၀

ေရမှေပ ထစဥ်တွင် ေကာင်းကင်ကဲွ၍ ဝိညာဥ်ေတာ်သည်ချိုးငှက်က့ဲသိ့ ကိယ်ေတာ်အေပ ၌ ဆင်း သက်ေတာ်မသည်ကိ

ြမင်ရ၍၊ ၁၁ သင်ကား ငါ ှ စ်သက်ြမတ် ိးရာ၊ ငါ၏ချစ်သားေပတည်းဟ ေကာင်းကင်ကအသံေတာ်ြဖစ်ေလ၏။ ၁၂

ထိခဏြခင်းတွင် ဝိညာဥ်ေတာ်သည် ေယ ကိေတာသိ့သွားေစေတာ်မ၏။ ၁၃အရက်ေလးဆယ်ပတ်လံးထိေတာ၌ ေန၍

စာတန်၏စံစမ်းေသွးေဆာင်ြခင်းကိ ခံေတာ်မ၏။ သားရဲ တိ့ ှ င့်အတ ှ ိေတာ်မ၏။ ေကာင်းကင်တမန်တိ့သည်လည်း

လပ်ေက းက၏။ ၁၄ ေယာဟန်သည် ေထာင်ထဲသိ့ေရာက်သည်ေနာက်၊ ေယ သည် ဂါလိလဲြပည်သိ့ ကေတာ်မလ င်၊

၁၅ အချိနြ်ပည့်စံ ပီ၊ ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်သည် တည်လနီး ပီ၊ ေနာင်တရကေလာ့။ ဧဝံေဂလိတရား ကိ

ယံကည်ကေလာ့ဟေသာ ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ် ှ င့်ယှဥ်ေသာ ဧဝံေဂလိတရားကိေဟာေတာ်မ၏။ ၁၆

ဂါလိလဲအိင်နားမှာ ကေတာ်မစဥ်၊ ှ ိမန် ှ င့် အေြ ညီအစ်ကိ ှ စ်ေယာက်သည် တံငါြဖစ်၍၊ အိင်တွင် ပိက်ကွနြ်ဖန့်ချသည်ကိ

ြမင်ေတာ်မလ င်၊ ၁၇ ထိသတိ့အား ငါ့ေနာက်သိ့လိက်ကေလာ့။ သင်တိ့သည် လကိ မ ားေသာတံငါြဖစ်ေစြခင်းငှါ

ငါ ပမည် ဟ အမိန့်ေတာ် ှ ိေသာ်၊ ၁၈ ထိသတိ့သည် ချက်ြခင်းပိက်ကွန်ကိစွန့်ပစ်၍ ေနာက်ေတာ်သိ့ လိက်က၏။

၁၉ ထိမှအနည်းငယ်လွနြ်ပန်လ င် ေဇေဗဒဲ၏သား ယာကပ် ှ င့် ေယာဟန်ညီအစ်ကိ ှ စ်ေယာက်တိ့သည် ေလှေပ မှာ

ပိက်ကွနြ်ပင်ေနသည်ကိြမင်၍ ချက်ြခင်းေခ ေတာ်မ၏။ ၂၀ ထိသတိ့သည်လည်း ေလှေပ မှာ ှ ိေသာ သငှါးတိ့ ှ င့်တကွ

အဘေဇေဗဒဲကိစွန့်ပစ်၍ ေနာက်ေတာ်သိ့ လိက်က၏။ ၂၁ ကေပေရေနာင် မိ ့သိ့ သွားကလင်၊ ဥပသ်ေန့၌

ကိယ်ေတာ်သည်ချက်ြခင်းတရားစရပ်သိ့ဝင်၍ ဆံးမ သဝါဒေပးေတာ်မ၏။ ၂၂ ပရိသတ်တိ့သည်လည်း

ဆံးမသဝါဒေပးေတာ်မြခင်းကိ အလွန်အ့ံသက၏။အေကာင်းမကား၊ ကျမ်း ပဆရာနည်းတမဟတ်၊ အစိးရေသာသနည်းတ

ဆံးမသဝါဒေပးေတာ်မ၏။ ၂၃ ထိသတိ၏့ တရားစရပ်၌ ညစ် းေသာနတ်စဲွေသာသ ှ ိ၍၊ ၂၄ဪနာဇရက် မိ ့သားေယ ၊

ကိယ်ေတာ်သည် အက ်ပ်တိ့ ှ င့်အဘယ်သိ့ဆိင်သနည်း။ အက ်ပ် တိ့ကိ ဖျက်ဆီးြခင်းငှါလာသေလာ။ ကိယ်ေတာ်သည်

အဘယ်သြဖစ်သည်ကိ အက ်ပ်သိပါ၏။ ဘရားသခင်၏သန့် ှ င်းေတာ်မေသာသြဖစ်ပါသည်ဟဟစ်ေကာ်ေလ၏။

၂၅ ေယ ကလည်း တိတ်ဆိတ်စွာေနေလာ့။ ထိသ၏အထဲက ထွက်သွားေလာ့ဟ ဆံးမေတာ်မလ င်၊ ၂၆

ညစ် းေသာနတ်သည် ထိသကိ ေတာင့်မာေစ ပီးမှ၊ ကီးေသာအသံ ှ င့် ေအာ်ဟစ်၍ထွက်သွား၏။ ၂၇လအေပါင်းတိ့သည်



မာက 47

မိန်းေမာေတွေဝ၍၊ ဤအမသည် အဘယ်သိ့နည်း။ ဤဆံးမြခင်းအသစ်သည် အဘယ်သိ့နည်း။ ညစ် းေသာနတ်တိ့ကိပင်

အာဏာ ှ င့်မှာထား၍၊ သတိ့သည် နားေထာင်ကသည်တကားဟ အချင်းချင်းေမးြမန်းေြပာဆိက၏။ ၂၈

သိတင်းေတာ်သည်လည်း ဂါလိလဲြပည်အရပ်ရပ်တိ့ ၌ ချက်ချင်း ှ ံ ့ ြပားေကျာ်ေစာေလ၏။ ၂၉တရားစရပ်မှ ထွက်ကလင်၊

ှ ိမန၊် အေြ တိ့အိမ်သိ့ ယာကပ်၊ ေယာဟန် ှ င့်တကွ ချက်ြခင်းသွားက ၏။ ၃၀ ှ ိမန်၏ေယာကမသည် ဖျားနာစဲွ၍

တံးလံးေနသည်အေကာင်းကိ အလျင်အြမန်ေလ ာက်က၏။ ၃၁ ကိယ်ေတာ်သည်လာ၍ ထိမိန်းမ၏လက်ကိကိင်လျက်

ချီကေတာ်မသည် ခဏြခင်းတွင် သသည် အဖျားေပျာက်၍ ဧည့်သည်ဝတ်ကိ ပေလ၏။ ၃၂ ေနဝင်၍

ညအချိန်ေရာက်လ င်၊ မကျန်းမမာေသာသ ှ င့်နတ်ဆိးစဲွေသာသ ှ ိသမ တိ့ကိ အထံေတာ်သိ့ ေဆာင်ခ့ဲ၍၊ ၃၃တမိ့လံးသည်

တံခါးနားမှာ စေဝးလျက် ှ ိ က၏။ ၃၄ အထးထးအြပားြပားေသာ အနာစဲွေသာသများတိ့ကိ သက်သာေစေတာ်မ၏။

နတ်ဆိးများတိ့ကိလည်း ှ င်ထတ်ေတာ်မ၏။ နတ်ဆိးတိ့သည် ကိယ်ေတာ်ကိသိကေသာေကာင့်၊ စကားတခွန်းကိမ

ေြပာေစြခင်းငှါ အခွင့်ေပးေတာ်မ၏။ ၃၅ နံနက်အချိန၊် မိဃ်းမလင်းမီှကိယ်ေတာ်သည် ထ ပီးလ င် ေတာအရပ်သိ့ထွက်က၍

ဆေတာင်းေတာ် မ၏။ ၃၆ ှ ိမန် ှ င့် သ၏အေပါင်းအေဘာ်တိ့သည် လိက်၍ ှ ာကေသာ်၊ ၃၇ ကိယ်ေတာ်ကိေတွလ့ င်

လအေပါင်းတိ့သည် ကိယ်ေတာ်ကိ ှ ာကပါသည်ဟေလ ာက်ဆိ၏။ ၃၈ ကိယ်ေတာ်ကလည်း ငါသည် နီးစပ်ေသာ မိ ့ ွာတိ့ ၌

တရားေဟာြခင်းငှါ သွားကကန်အ့ံ။ ထိသိ့ အလိ့ ငှါ ငါကလာ ပီဟ မိန့်ေတာ်မ၍၊ ၃၉ ဂါလိလဲြပည်အရပ်ရပ် တရားစရပ်တိ့ ၌

တရားေဟာလျက်နတ်ဆိးတိ့ကိ ှ င်ထတ်လျက်ေနေတာ်မ၏။ ၄၀ နာစဲွေသာသတေယာက်သည် အထံေတာ်သိ့လာ၍

ဒးေထာက်လျက်၊ ကိယ်ေတာ်အလိ ှ ိလ င် ကန် ေတာ်ကိ သန့် ှ င်းေစ ိင်ေတာ်မသည်ဟ ေတာင်းပန်ေလ၏။ ၄၁

ေယ သည် သနားေသာစိတ် ှ ိသြဖင့် လက်ေတာ်ကိဆန့်၍ ထိသကိတိ့လ က်၊ ငါအလိ ှ ိ၏။ သန့် ှ င်း ြခင်းသိ့ ေရာက်ေစဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၄၂ ထိသိ့ မိန့်ေတာ်မသည် ခဏြခင်းတွင် နာေပျာက်၍ သန့် ှ င်းြခင်းသိ့ေရာက်ေလ၏။ ၄၃ ေယ ကလည်း၊

သင်သတိပ။ ၄၄အဘယ်သအား စကားတခွန်းကိမ မေြပာ ှ င့်။ ယဇ်ပေရာဟိတ်ထံသိ့သွား၍ ကိယ်ကိြပေလာ့။ သတပါး ၌

သက်ေသြဖစ်ေစြခင်းငှါ သန့် ှ င်းြခင်းသိ့ ေရာက်သည်အတွက်၊ ေမာေ ှ စီရင်မှာထားေသာ ပေဇာ်သကာကိ ဆက်ေလာ့ဟ

ြမစ်တား၍ ချက်ြခင်းလတ်လိက်ေတာ်မ၏။ ၄၅ ထိသသည်ထွက်သွား၍ စကားများေသာအားြဖင့် ထိအေကာင်းကိ

အ ှံ ့အြပားေကျာ်ေစ၏။ ထိ့ ေကာင့် ကိယ်ေတာ်သည် ေနာက်တဖန် မိ ့ထဲသိ့ ထင် ှ ားစွာမဝင်ရဘဲ။ မိ ့ြပင်ေတာအရပ်၌သာ

ေနေတာ်မ၍ အရပ်ရပ်တိ့မှ အထံေတာ်သိ့ ေရာက်လာက၏။

၂ ေနာက်တေနသ့၌ ကိယ်ေတာ်သည်က ေပရေနာင် မိ ့သိ့ဝင်ြပန်၍ အိမ်၌ ှ ိေတာ်မသည်ကိ ကားက လင်၊

၂ တံခါးြပင်နားမှာ ေနစရာမ ှ ိ ိင်ေအာင် လများတိ့သည် အလျင်အြမန်စေဝးကသည်ြဖစ်၍ သတိ့အား

တရားေဟာေတာ်မ၏။ ၃ ထိအခါ လက်ေြခေသေသာသတေယာက်ကိ လေလးေယာက်တိ့သည်ထမ်း၍

အထံေတာ်သိ့ေဆာင်ခ့ဲ က၏။ ၄ လစေဝးလျက် ှ ိေသာေကာင့် ကိယ်ေတာ်ရင်းသိ့မချဥ်းကပ် ိင်သြဖင့်၊

ကိယ်ေတာ် ှ ိရာအေပ မှာ အမိး ကိ ေဖာက်ထွင်း ပီးမှ လနာ ှ င့်တကွ အိမ်ရာခတင်ကိ ေလ ာ့ချက၏။ ၅ ေယ သည်

ထိသတိ့၏ ယံကည်ြခင်းကိြမင်လ င်၊ လက်ေြခေသေသာသအား၊ ငါ့သား၊ သင်၏ အြပစ်ကိ လွတ်ေစ ပီဟမိန့်ေတာ်မ၏။ ၆

ထိအရပ်၌ထိင်ေသာ ကျမ်း ပဆရာအချိုတိ့့က၊ ၇ဤသသည် ဘရားကိလွန်ကျူး၍ အဘယ်ေကာင့် ဤသိ့ေြပာရသနည်း။

ဘရားသခင်မှတပါး အဘယ် သသည် အြပစ်ကိလတ် ိင်သနည်းဟ စိတ်ထဲမှာ ထင်မှတ်က၏။ ၈သတိ့စိတ်ထဲမှာ

ထိသိ့ ထင်မှတ်ြခင်း ှ ိသည်ကိ ေယ သည် မိမိ ဏ်အားြဖင့် ချက်ြခင်းသိေတာ်မလ င်၊ သင်တိ့ စိတ်ထဲမှာ

အဘယ်ေကာင့် ဤသိ့ထင်မှတ်ကသနည်း။ ၉လက်ေြခေသေသာသအား အဘယ်စကားကိသာ၍ေြပာလွယ်သနည်း။
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သင်၏အြပစ်ကိလွတ်ေစ ပီဟ ေြပာလွယ်သေလာ။ သင်ထေလာ့။ ကိယ်အိပ်ရာကိေဆာင်၍ လှမ်းသွားေလာ့ဟ

ေြပာလွယ်သေလာ။ ၁၀ လသားသည် ေြမ ကီးေပ မှာ အြပစ်လတ်ပိင်သည်ကိ သင်တိ့သိေစြခင်းငှါ ထေလာ့။ ၁၁

ကိယ်အိပ်ရာကိ ေဆာင်၍ ကိယ်အိမ်သိ့သွားေလာ့ဟ သင့်အား၊ ငါဆိသည်ဟ လက်ေြခေသေသာသ အား မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၂

ထိသသည်လည်း ချက်ြခင်းထ၍ အိပ်ရာကိေဆာင်လျက် လအေပါင်းတိ့ေ ှ မှ့ာထွက်သွား၏။ ထိလ အေပါင်းတိ့သည်

မိန်းေမာေတွေဝြခင်း ှ ိ၍၊ ဤက့ဲသိ့ တခါမ မြမင်စဖးဟ ေြပာဆိ၍ ဘရားသခင်၏ဂဏ်ေတာ် ကိ ချီးမွမ်းက၏။

၁၃ ေနာက်တဖန် အိင်နားသိ့ ကေတာ်မ၍၊ လအစအေဝးအေပါင်းတိ့သည် အထံေတာ်သိ့လာကလင်၊ သတိ့အား

ဆံးမသဝါဒေပးေတာ်မ၏။ ၁၄လမ်း၌ကေတာ်မစဥ်၊ အာလဖဲ၏သား ေလဝိသည် အခွန်ခံရာတဲ၌ထိင်ေနသည်ကိြမင်ေသာ်၊

ငါ့ေနာက် သိ့ လိက်ေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၅ ထိသသည်လည်း ထ၍ ေနာက်ေတာ်သိ့လိက်ေလ၏။ ထိေနာက်မှ

သ၏အိမ်တွင် စားပဲွ၌ ေလျာင်း ေတာ်မစဥ်၊ အခွန်ခံေသာသများ ှ င့် ဆိးေသာသများတိ့သည် ကိယ်ေတာ်မှစေသာ

တပည့်ေတာ်တိ့ ှ င့်တကွ စားပဲွ၌ ေလျာင်းက၏။ ထိသအများတိ့သည် ေနာက်ေတာ်သိ့လိက်က၏။ ၁၆ ထိသိ့

အခွန်ခံေသာသ၊ ဆိးေသာသတိ ှ င့်အတ စားေတာ်မသည်ကိ ကျမ်း ပဆရာဖာရိ ှ ဲတိ့သည် ြမင် လ င်၊ ဤသသည်

အခွန်ခံေသာသ၊ ဆိးေသာသတိ့ ှ င့်အတ အဘယ်ေကာင့် စားေသာက်သနည်းဟ တပည့် ေတာ်တိ့အား ဆိက၏။

၁၇ ေယ သည် ကားေတာ်မလ င်၊ ကျန်းမာေသာသတိ့သည် ေဆးသမားကိအလိမ ှ ိ က။ နာေသာသတိ့ သာလ င်

အလိ ှ ိ က၏။ ေြဖာင့်မတ်ေသာသတိ့ကိ ေနာင်တသိ့ေခ ြခင်းငှါ ငါလာသည်မဟတ်၊ ဆိးေသာသတိ့ကိ ေခ ြခင်းငှါ

ငါလာသတည်းဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၈ အစာေ ှ ာင်တတ်ေသာ ေယာဟန်၏တပည့်တိ့ ှ င့် ဖာရိ ှ ဲတိ့သည်လာ၍၊

ေယာဟန်၏တပည့်တိ့ ှ င့် ဖာရိ ှ ဲတိ့သည် အစာေ ှ ာင်ကသည်ြဖစ်၍၊ အဘယ်ေကာင့် ကိယ်ေတာ်၏တပည့်တိ့သည်

အစာမေ ှ ာင်ဘဲ ေန ကပါသနည်းဟ ေလ ာက်က၏။ ၁၉ ေယ ကလည်း၊ မဂလာေဆာင်လလင်သည်

မိမိအေပါင်းအေဘာ်တိ့ ှ င့် အတ ှ ိစဥ်အခါ သတိ့သည် အစာေ ှ ာင်တတ်ကသေလာ။ ှ ိစဥ်ကာလပတ်လံး

အစာမေ ှ ာင်တတ်က။ ၂၀ မဂလာေဆာင်လလင်ကိ သ၏အေပါင်းအေဘာ်တိ့ ှ င့်ခွာ၍ ယသွားေသာအချိန်ကာလ

ေရာက်လိမ့် မည်။ ထိကာလအခါ သတိ့သည်အစာေ ှ ာင်ကလိမ့်မည်။ ၂၁ အဝတ်ေဟာင်းကိ အထည်သစ် ှ င့်

ဖာေလ့မ ှ ိ။ ထိသိ့ဖာလ င် ဖာေသာအထည်သစ်သည် အဝတ် ေဟာင်းကိ စား၍အေပါက်ကျယ်တတ်၏။ ၂၂

၎င်းနည်းေဟာင်းေသာ သားေရဘး၌ အသစ်ေသာစပျစ်ရည်ကိ ထည့်ေလ့မ ှ ိ။ ထိသိ့ထည့်လ င် အသစ်ေသာစပျစ်ရည်သည်

သားေရဘးကိ ဆတ်ခဲွသြဖင့် စပျစ်ရည်သည်ယိ၍ သားေရဘးလည်း ပျက်စီး တတ်၏။ အသစ်ေသာစပျစ်ရည်ကိ

အသစ်ေသာသားေရဘး၌ ထည့်ရသည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၃ ဥပသ်ေန့၌ ကိယ်ေတာ်သည် ဂျံုစပါးလယ်ကွက်တိ့ကိ

ေ ှ ာက်ကေတာ်မလ င်၊ တပည့်ေတာ်တိ့သည် စပါးအသီးအ ှံ ကိ ဆွတ်လျက် ခရီးသွားက၏။ ၂၄ ဖာရိ ှ ဲတိ့ကလည်း၊

ဥပသ်ေန့၌ မ ပအပ်ေသာအမကိ သတိ့သည် ပကပါသည်တကားဟ ေလ ာက်က ေသာ်၊ ၂၅ ကိယ်ေတာ်က၊

ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်း အဗျာသာ လက်ထက်၌ ဒါဝိဒ်သည် မိမိအေဘာ်တိ့ ှ င့်တကွ ဆာ မွတ်၍ မတတ် ိင်ေသာအခါ၊

၂၆ဘရားသခင်၏အိမ်ေတာ်သိ့ဝင်၍ယဇ်ပေရာဟိတ်တိ့မှတပါး အဘယ်သမ မစားအပ်ေသာ ေ ှ ေ့တာ် မန့်ကိစား၍

မိမိအေဘာ်တိ့အား ေပးသည်အေကာင်းကိ သင်တိ့သည် တရံတခါမ မဘတ်ဘးသေလာ။ ၂၇ ထိမှတပါး ဥပသ်ေနသ့ည်

လအဘိ့ ြဖစ်၏။ လသည် ဥပသ်ေနအ့ဘိ့ ြဖစ်သည်မဟတ်။ ၂၈ သိ့ ြဖစ်၍ လသားသည်ဥပသ်ေနကိ့ပင် အစိးရသည်ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။
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၃တရားစရပ်သိ့ တဖန်ဝင်ေတာ်မ၍၊ ထိစရပ်၌ လက်တဘက်ေသေသာသတေယာက် ှ ိ၏။ ၂ ဥပသ်ေန့၌

သ၏ေရာဂါကိ ငိမ်းေစမည် မ ငိမ်းေစမည်ကိ ထိသတိ့သည် ကိယ်ေတာ်၌ အြပစ်တင်ခွင့်ကိ ှ ာ၍ ေချာင်းကည့်က၏။

၃ ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊ အလယ်၌ မတ်တတ်ေနေလာ့ဟလက်တဘက်ေသေသာသအား မိန့်ေတာ်မ ပီးမှ၊ ၄ ဥပသ်ေန့၌

ေကျးဇး ပအပ်သေလာ၊ သအ့ကျိုးကိဖျက်ဆီးအပ်သေလာ၊ အသက်ကိ ကယ်အပ်သေလာ၊ သတ်အပ်သေလာဟ

ပရိသတ်တိ့အား ေမးေတာ်မလ င်၊ ထိသတိ့သည် တိတ်ဆိတ်စွာေနက၏။ ၅ ထိအခါ အမျက်ေတာ် ှ င့် သတိ့ကိ

ပတ်လည်ကည့် ၍ သတိ့စိတ် ှ လံးမိက်ေသာေကာင့် ဝမ်းနည်း ေတာ်မြခင်း ှ ိလျက်၊ သင်၏လက်ကိဆန့်ေလာ့ဟ ထိသအား

မိန့်ေတာ်မ၍ သသည် မိမိလက်ကိဆန့်လ င်၊ ထိ လက်သည် လက်တဘက်က့ဲသိ့ ပကတိြဖစ်ေလ၏။ ၆ ထိအခါ

ဖာရိ ှ ဲတိ့သည်ထွက်၍ ကိယ်ေတာ်ကိ အဘယ်သိ့ဖျက်ဆီးရအ့ံနည်းဟ ေဟ ဒ်တပည့်တိ့ ှ င့် ချက်ြခင်းတိင်ပင်က၏။ ၇

ေယ သည် တပည့်ေတာ်တိ့ ှ င့်အတ အိင်နားသိ့ ေြပာင်းကေတာ်မ၍၊ ဂါလိလဲြပည်၊ ၈ ေယ ှ လင် မိ ့မှစေသာ ယဒြပည်၊

ဣဒမဲြပည်၊ ေယာ်ဒနြ်မစ်တဘက်မှ လာကေသာလများအေပါင်း တိ့ ှ င့် တ မိ ့၊ ဇိဒန် မိ ့ ပတ်ဝန်းကျင်အရပ်တိ့မှလာကေသာ

လများအေပါင်းတိ့သည် ပေတာ်မသမ ကိ ကား လ င် အထံေတာ်သိ့ လာက၏။ ၉လများတိ့သည် ကိယ်ေတာ်ကိဝန်းရံ၍

မထိခိက်ေစမည်အေကာင်း၊ ကိယ်ေတာ်၏အနီးအပါးတွင် ေလှ တစင်းကိ အ မဲ ှ ိေစြခင်းငှါ တပည့်ေတာ်တိ့အား

အမိန့်ေတာ် ှ ိ၏။ ၁၀အေကာင်းမကား၊ လများတိ့အား ချမ်းသာေပးေတာ်မေသာေကာင့်၊ ေရာဂါေဝဒနာ ှ ိပ်စက်ေသာသ

ှ ိသမ တိ့သည် ကိယ်ေတာ်ကိ တိ့ ြခင်းငှါ တွန်းက၏။ ၁၁ညစ် းေသာနတ်တိ့သည်လည်း ကိယ်ေတာ်ကိြမင်ေသာအခါ

ြပပ်ဝပ်၍၊ ကိယ်ေတာ်သည် ဘရား သခင်၏သားေတာ်ြဖစ်ေတာ်မသည်ဟ ဟစ်ေကာ်က၏။ ၁၂ သိတင်းေတာ်ကိ

မပွင့်ေစမည်အေကာင်း သတိ့အား ကပ်တည်းစွာ ပညတ်ေတာ်မ၏။ ၁၃ ထိအခါ ကိယ်ေတာ်သည် ေတာင်ေပ သိ့တက်၍

အလိေတာ် ှ ိေသာသတိ့ကိ ေခ ေတာ်မလ င်၊ အထံ ေတာ်သိ့ လာက၏။ ၁၄ ကိယ်ေတာ် ှ င့်အတ ှ ိေနေစြခင်းငှါ၎င်း၊

တရားေဟာေသာအခွင့်၊ အနာေရာဂါတိ့ကိ ငိမ်းေစ၍၊ ၁၅ နတ်ဆိးတိ့ကိ ှ င်ထတ် ိင်ေသာအခွင့် ှ င့် ေစလတ်ြခင်းငှါ၎င်း၊

တကျိပ် ှ စ်ပါးေသာသတည်းဟေသာ၊ ၁၆ ေပတ အမည်သစ်ကိ ေပးေတာ်မေသာ ှ ိမန၊် ၁၇ မိဃ်း ကိးသားဟ ဆိလိေသာ

ေဗာေနရဂက် အမည်သစ်ကိ ေပးေတာ်မေသာ ေဇေဗဒဲ၏သား ှ စ် ေယာက်ယာကပ် ှ င့် ေယာဟန၊် ၁၈ အေြ ၊

ဖိလိပု၊ ဗာေသာလမဲ၊ မဿဲ၊ ေသာမ၊ အာလဖဲ၏သားယာကပ်၊ သဒဲ၊ ကာနနိတ်လ ှ ိမန၊် ၁၉ ကိယ်ေတာ်ကိ အပ် ှ ံ ေသာ

ယဒ ှ ကာ တ်တိ့ကိ ခန့်ထားေတာ်မ၏။ ၂၀ ထိသတိ့သည် အိမ်သိ့ဝင်ကလင်၊ အစာကိ မစား ိင်သည့်တိင်ေအာင်

လများတိ့သည် တဖန်စေဝး ကြပန်၏။ ၂၁ ကိယ်ေတာ်၏ အေဆွအမျိုးတိ့သည်ကားလ င်၊ သသည် အ းြဖစ်၏ဟဆိ၍

ကိယ်ေတာ်ကိ ဘမ်းဆီး ြခင်းငှါ ထွက်သွားက၏။ ၂၂ ေယ ှ လင် မိ ့မှလာေသာ ကျမ်း ပဆရာတိ့ကလည်း၊ သသည်

ေဗလေဇဗလ စဲွေသာသြဖစ်၏။ နတ်ဆိးမင်းကိ အမီှ ပ၍ နတ်ဆိးတိ့ကိ ှ င်ထတ်သည်ဟ ဆိက၏။ ၂၃ ကိယ်ေတာ်သည်

သတိကိ့ေခ ၍ ဥပမာကိ ေဆာင်ေတာ်မလျက်၊ စာတန်သည် စာတန်ကိ အဘယ်သိ့ ှ င်ထတ် ိင်သနည်း။ ၂၄ တိင်း ိင်ငံသည်

မိမိ ှ င့်မသင့်မတင့် ကဲွြပားလ င် မတည် ိင်ရာ။ ၂၅ အိမ်သည်လည်း မိမိ ှ င့်မသင့်မတင့် ကဲွြပားလ င် မတည် ိင်ရာ။ ၂၆

စာတန်သည် မိမိတဘက်၌ ထ၍ မိမိ ှ င့် မသင့်မတင့်ကဲွြပားလ င် မတည် ိင်ဘဲ ဆံးြခင်းသိ့ ေရာက် လိမ့်မည်။ ၂၇သရဲကိ

ေ ှ ့ဦးစွာ မချည်မေ ှ ာင်လ င်၊ သ၏ အိမ်သိ့ဝင်၍ သ၏ဥစာကိ အဘယ်သများ မလမယ ိင်။ သရဲကိ ချည်ေ ှ ာင် ပီးမှ

သ၏အိမ်ကိလယ ိင်၏။ ၂၈ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊ ြပစ်မှားေသာအြပစ် အမျိုးမျိုး၊ ဘရားကိ က့ဲရဲေ့သာအြပစ်အမျိုးမျိုး ှ ိသမ

တိ့ ှ င့် လွတ်ေစြခင်းအခွင့်ကိ လသားတိ့သည် ရ ိင်က၏။ ၂၉ သန့် ှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်ကိ က့ဲရဲေ့သာသသည်

အြပစ်လွတ်ေစြခင်းအခွင့်ကိ အဘယ်ကာလ၌မ မရ ိင်က။ ထာဝရအြပစ်ဒဏ်ကိ ခံရေသာသြဖစ်ေပ၏ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

(aiōn g165, aiōnios g166) ၃၀ အဘယ်ေကာင့် ဤသိ့ မိန့်ေတာ်မသနည်းဟမကား၊ ကိယ်ေတာ်သည် ညစ် းေသာ
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နတ်စဲွေသာသ ြဖစ်သည်ဟ ဆိကသတည်း။ ၃၁ ထိအခါ မယ်ေတာ် ှ င့်ညီေတာ်တိ့သည်လာ၍ ြပင်မှာရပ်ေနလျက်၊

တစံတေယာက်ေသာသကိ ကိယ် ေတာ်ထံသိ့ ေစလတ်၍ ေခ က၏။ ၃၂ ြခံရံလျက်ထိင်ေသာသများတိ့က၊ မယ်ေတာ် ှ င့်

ညီေတာ်တိ့သည် ကိယ်ေတာ်ကိ ှ ာလျက် ြပင်မှာ ှ ိ ကပါ ၏ ဟေလ ာက်လ င်၊ ၃၃ ကိယ်ေတာ်က၊ ငါ့အမိ၊ ငါ့ညီကား

အဘယ်သနည်းဟ ေမးေတာ်မ၍၊ ၃၄ ြခံရံလျက်ထိင်ေသာသတိ့ကိ ပတ်လည်ကည့် ၍၊ ဤသတိ့သည် ငါ့အမိ၊

ငါ့ညီေပတည်း။ ၃၅ဘရားသခင်၏အလိေတာ်ကိ ေဆာင်ေသာသသည် ငါ့ညီ၊ ငါ့ ှ မ၊ ငါ့အမိြဖစ်သတည်းဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၄ ေနာက်တဖန် အိင်နားမှာ ဆံးမသဝါဒေပးေတာ်မစဥ်တွင်၊ များစွာေသာလအေပါင်းတိ့သည် အထံ ေတာ်၌

စေဝးကေသာေကာင့်၊ အိင်တွင်ေလှထဲသိ့ဝင်၍ ထိင်ေတာ်မ၏။ ပရိသတ်အေပါင်းတိ့သည် အိင်နား

ကန်းေပ မှာေနက၏။ ၂ ထိအခါ ဥပမာစကားအားြဖင့် များစွာေသာဆံးမသဝါဒကိ ေပး၍မက်ဆိေတာ်မသည်မှာ၊

၃ နားေထာင်ကေလာ့။ မျိုးေစ့ ကဲေသာသသည် မျိုးေစ့ကိ ကဲြခင်းငှါ ထွက်သွား၏။ ၄ အေစ့ကိ ကဲသည်တွင်

အချိုေ့သာအေစ့တိ့သည် လမ်း၌ကျသြဖင့်၊ မိဃ်းေကာင်းကင်ငှက်တိ့သည် လာ၍ ေကာက်စားက၏။ ၅

အချိုေ့သာအေစ့တိ့သည် ေြမနည်း၍ ေကျာက်ေပါများေသာအရပ်၌ ကျသြဖင့်၊ ေြမတိမ်ေသာေကာင့်

ချက်ြခင်းအပင်ေပါက်ေသာ်လည်း၊ ၆ ေနထွက်ေသာအခါ ပေလာင်သည်ြဖစ်၍အြမစ်မစဲွေသာေကာင့် ိး ွမ်းပျက်စီးြခင်းသိ့

ေရာက်က၏။ ၇အချိုေ့သာအေစ့တိ့သည် ဆးပင်တိ့တွင် ကျသြဖင့်၊ ဆးပင်တိ့သည် ကီးပွား၍ ှ ဥ်းဆဲေသာေကာင့်

အသီးမသီးက။ ၈အချိုေ့သာအေစ့တိ့သည် ေကာင်းေသာေြမ၌ ကျသြဖင့်၊ အပင်ေပါက်၍ ကီးပွားလျက် အဆသံးဆယ်၊

အဆေြခာက်ဆယ်၊ အဆတရာပွားများ၍ အသီးသီးက၏။ ၉ ကားစရာ နား ှ ိေသာသမည်သည်ကား ကားပါေစဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၀ ဆိတ်ကွယ်ရာအရပ်၌ ှ ိေတာ်မေသာအခါ တကျိပ် ှ စ်ပါးေသာသတိ့ ှ င့် အြခံအရံေတာ်တိ့သည်

ထိ ဥပမာကိ ေမးြမန်းကလင်၊ ၁၁ ကိယ်ေတာ်က၊ သင်တိ့သည် ဘရားသခင့် ိင်ငံေတာ်၏နက်နဲေသာအရာကိ

သိရေသာအခွင့် ှ ိ က၏။ ၁၂ ြပင်၌ ှ ိေသာ ထိသတိ့မကား၊ ြမင်လျက်ပင် အာ ံ မ ပဘဲြမင်၍၊ ကားလျက်ပင်

အနက်ကိ နားမလည် ဘဲ ကားသြဖင့်၊ သတိ့အကျင့်မေြပာင်းလဲ၊ အြပစ်မလတ်ရသည်တိင်ေအာင် သတိ့အား

ေဟာသမ ကိ ဥပမာ အားြဖင့် ေဟာရ၏။ ၁၃ သင်တိ့သည် ဤဥပမာကိမ နားမလည်လ င်၊ ဥပမာ ှ ိသမ တိ့ကိ

အဘယ်သိ့ နားလည်ကမည်နည်း။ ၁၄ မျိုးေစ့ ကဲေသာသသည် တရားစကားကိ ကဲ၏။ ၁၅ တရားစကားကိ

လမ်း၌ ကဲြခင်း၊ အေကာင်းအရာကား၊ တရားစကားကိ ကားသည် ှ ိေသာ်၊ စာတန် သည် ချက်ြခင်းလာ၍ ှ လံး၌ ကဲေသာ

တရားစကားကိ တ်ယတတ်သည်ဟ ဆိလိသတည်း။ ၁၆ ေကျာက်ေပါေသာအရပ်၌ ကဲြခင်းအေကာင်းအရာကား၊

တရားစကားကိကား၍ ဝမ်းေြမာက်ေသာ စိတ် ှ င့်ချက်ြခင်းခံယေသာ်လည်း၊ ၁၇ စိတ် ှ လံး၌ အြမစ်မစဲွခဏသာ တည်သြဖင့်

တရားစကားေကာင့် အမအခင်း ှ င့် ှ ဥ်းဆဲြခင်းကိ ခံရ ေသာအခါ ချက်ြခင်းေဖာက်ြပန်တတ်သည်ဟ ဆိလိသတည်း။ ၁၈

ဆးပင်တိ့တွင် ကဲြခင်းအေကာင်းအရာကား၊ တရားစကားကိကား၍၊ ၁၉ ေလာကီအမ၌စိးရိမ်ြခင်း၊ စည်းစိမ်ဥစာ၏

လှည့်စားြခင်း၊ ကင်းေသာအရာကိ တပ်မက်ြခင်းစိတ် တိ့ သည် တရားစကားကိ လမ်းမိး ှ ဥ်းဆဲတတ်ေသာေကာင့်

အသီးမသီး ိင်ဟ ဆိလိသတည်း။ (aiōn g165) ၂၀ ေကာင်းေသာေြမ၌ ကဲြခင်းအေကာင်းအရာကား၊ တရားစကားကိ

ကား၍ခံယသြဖင့်၊ အဆသံးဆယ်၊ အဆေြခာက်ဆယ်၊ အဆတရာပွားများ၍ အသီးသီးတတ်သည်ဟ ဆိလိသတည်း။

၂၁ ထိမှတပါး ဆီမီးကိ ဆီမီးခံေပ မှာမတင်၊ ေတာင်းဇလားေအာက်၊ ခတင်ေအာက်၌ ဖံးထားြခင်းငှါ ယခ့ဲ သေလာ။

၂၂ ဆိတ်ကွယ်ရာ၌ ှ ိသမ တိ့သည် ထင် ှ ားလိမ့်မည်။ ဝှက်ထားလျက် ှ ိသမ တိ့သည်လည်း ပွင့်လင်းလိမ့် မည်။ ၂၃

ကားစရာနား ှ ိေသာသ မည်သည်ကား ကားပါေစ။ ၂၄ ထိမှတပါး သင်တိ့သည် အဘယ်သိ့ကားနာရသည်ကိ
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သတိပကေလာ့။ အကင်ချိန၊် တင်းပမာဏ ှ င့် သင်တိ့သည် သတပါးအား ေပး၏။ ထိပမာဏအတိင်း ကိယ်တိင်ခံရကမည်။

၂၅အကင်သသည် ရတတ်၏၊ ထိသအား ေပးဦးမည်။ အကင်သသည် ဆင်းရဲ၏၊ ထိသ၌ ှ ိသမ ကိပင် တ်လိမ့်မည်။

၂၆ ထိမှတပါး လသည် လယ်၌ မျိုးေစ့ ကဲ ပီးမှ ေနာက်တဖန် မိမိမကည့်မမှတ်၊ ၂၇ ညဥ့်၊ ေန၊့ အိပ်လျက် ၊

ိးလျက်ေနေသာ်လည်း အပင်ေပါက်၍ ကီးပွားသည် ှ င့် ဘရားသခင်၏ ိင်ငံ ေတာ်တ၏။ ၂၈ ေြမ ကီးသည်

မိမိအလိအေလျာက်အသီးကိသီးေစ၍ ေ ှ ့ဦးစွာ အေ ှ ာက်၊ ထိေနာက်အ ှံ ၊ ထိေနာက် အ ှံ ထဲမှာ ေအာင်မာေသာအဆန်ကိ

ြဖစ်ေစတတ်၏။ ၂၉အသီးမှည့်၍ ရိတ်ချိန်ေရာက်ေသာအခါ၊ လယ် ှ င်သည် မဆိင်းမလင့်၊ တံစဥ် ှ င့် ရိတ်ေစတတ် သည်ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃၀ ထိမှတပါး ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်ကိ အဘယ်သိ့ပံြပရအ့ံနည်း။ အဘယ်ဥပမာ ှ င့် ခိင်း ိင်းရအ့ံ

နည်းဟမကား၊ ၃၁ မန်ညင်းေစ့ ှ င့်တ၏။ မန်ညင်းေစ့သည် ေြမ၌စိက်ေသာအခါ ေြမ၌ ှ ိေသာ အေစ့တကာတိ့ထက် ငယ်

ေသာ်လည်း၊ စိက် ပီးမှ အပင်ေပါက်၍၊ ၃၂ ြမက်ပင်တကာတိ့ထက် ကီးပွားသြဖင့်၊ မိဃ်းေကာင်းကင်ငှက်တိ့သည်

အရိပ်ခိ၍ နားေနေလာက် ေသာ အကိင်းအခက် ကီးတိ့ကိြဖစ်ေစတတ်သည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃၃ ထိသိ့ေသာ

ဥပမာစကားများအားြဖင့် ကိယ်ေတာ်သည် ပရိသတ်များနားေထာင် ိင်သည်အတိင်း တရားေဟာေတာ်မ၏။ ၃၄

ဥပမာကင်း၍ ေဟာေြပာေတာ်မမ။ ှ ိသမ ေသာအရာတိ့ကိ ဆိတ်ကွယ်ရာအရပ်၌ တပည့်ေတာ်တိ့ အား ဖွင့်ြပေတာ်မ၏။

၃၅ ထိေန့ညအချိန်၌ ကိယ်ေတာ်က၊ ကမ်းတဘက်သိ့ ကးကကန်အ့ံဟ မိန့်ေတာ်မလ င်၊ ၃၆ တပည့်ေတာ်တိ့သည်

လစေဝးရာမှထွက်၍ ေလှေပ ၌ ှ ိ ှ င့်ေသာ ကိယ်ေတာ်ပါလျက် သွားက၏။ အြခားေလှတိ့လည်း ပါေသး၏။ ၃၇

ထိအခါ ြပင်းစွာေသာမိဃ်းသက်မန်တိင်းြဖစ်၍ လိင်းတံပိးခတ်ေသာေကာင့် ေလှသည် ေရ ှ င့် ြပည့် ေလ၏။ ၃၈

ကိယ်ေတာ်သည် ပ့ဲ၌ ေခါင်းအံးေပ မှာ ကျိန်းစက်၍ေနေတာ်မ၏။ တပည့်ေတာ်တိ့သည် ကိယ်ေတာ် ကိ ိး ပီးမှ၊

အ ှ င်ဘရား၊ အက ်ပ်တိ့သည်ပျက်စီးြခင်းသိ့ ေရာက်သည်ကိ လျစ်လျူေသာစိတ် ှ ိေတာ်မ သ ေလာဟ ေလ ာက်ကေသာ်၊

၃၉ ကိယ်ေတာ်သည် ထ၍ တိတ်ဆိတ် ငိမ်ဝပ်စွာ ေနဟေလ ှ င့် ပင်လယ်ကိ ဆံးမေတာ်မသြဖင့် ေလသည် ငိမ်၍

အလွန်သာယာေလ၏။ ၄၀ ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊ သင်တိ့သည် အဘယ်ေကာင့် ဤမ ေလာက်ေကာက်တတ်သနည်း။

အဘယ် ေကာင့် ယံကည်ြခင်းစိတ် ှ င့် ကင်းသနည်းဟ ေမးေတာ်မလ င်၊ ၄၁သတိ့သည် အလွန်ေကာက် ွံ ့၍ ဤသကား

အဘယ်သိ့ေသာသနည်း။ ေလ ှ င့် ပင်လယ်သည် သ၏ စကားကိ နားေထာင်ပါသည်တကားဟ အချင်းချင်းေြပာဆိက၏။

၅ အိင်တဘက်၊ ဂါဒရြပည်သိ့ ေရာက်က၍၊ ၂ ေယ သည် ေလှထဲကထွက်ကေတာ်မသည် ခဏြခင်းတွင်၊

ညစ် းေသာနတ်စဲွေသာသသည် သချုင်း တစြပင်မှ ထွက်လာ၍ ကိယ်ေတာ်ကိခရီးဦး ကိ ပေလ၏။ ၃

ထိသသည် သချုင်းတစြပင်၌ ေနတတ်၏။ သကိ့ သံ ကိး ှ င့်ပင် အဘယ်သမ ချည်၍မ ိင်။ ၄ ေြခချင်း၊

သံ ကိး ှ င့် အဖန်များစွာ ချည်စမ်းေသာ်လည်း၊ သံ ကိးကိဆဲွြဖတ်၍ ေြခချင်းကိ ဖဲတတ်၏။ သကိ့ ယဥ်ေစြခင်းငှါ

အဘယ်သမ မတတ် ိင်။ ၅ ေန့ညဥ့်မြပတ် သချုင်းတစြပင်၌၎င်း၊ ေတာင်ေပ ၌၎င်း၊ ဟစ်ေကာ်လျက်၊ ေကျာက်ေစာင်း ှ င့်

ကိယ်ကိ ေစလျက် ေနတတ်၏။ ၆ ေယ ကိအေဝးကြမင်လ င်၊ အထံေတာ်သိ့ ေြပးလာ၍ ြပပ်ဝပ်လျက်၊

၇ အြမင့်ဆံးေသာ ဘရားသခင်၏သားေတာ်ေယ ၊ ကိယ်ေတာ်သည် အက ်ပ် ှ င့်အဘယ်သိ့ ဆိင် သနည်း။

အက ်ပ်ကိ ှ ဥ်းဆဲေတာ်မမမည်အေကာင်း ဘရားသခင်ကိအမီှ ပ၍ အက ်ပ်ေတာင်းပန် ပါသည်ဟ ကီးေသာအသံ ှ င့်

ေအာ်ဟစ်၍ ေလ ာက်ေလ၏။ ၈ ေလ ာက်သည်အေကာင်းကား၊ ညစ် းေသာနတ်၊ ထိလမှ ထွက်သွားေလာ့ဟ

မိန့်ေတာ်မခ့ဲ ပီ။ ၉ ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊ သင်သည် အဘယ်အမည် ှ ိသနည်းဟေမးေတာ်မလ င်၊ အက ်ပ်အမည်ကား၊

ေလေဂါင်ြဖစ်ပါ၏။အက ်ပ်တိသ့ည် အများြဖစ်ကပါ၏ဟေလ ာက် ပီးမှ၊ ၁၀ထိြပည်ထဲကအြခားသိ့မ ှ င့်ပါမည်အေကာင်း
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များစွာေတာင်းပန်ေလ၏။ ၁၁ ထိအရပ်၌ ေတာင်ေပ မှာ များစွာေသာ ဝက်အစသည် ကျက်စားလျက် ှ ိ၏။ ၁၂

နတ်ဆိးအေပါင်းတိ့လည်း၊အက ်ပ်တိ့သည် ထိဝက်ထဲသိ့ ဝင်ရပါမည်အေကာင်း ေစလတ်ေတာ်မပါဟေတာင်းပနြ်ပန်လ င်၊

၁၃ ေယ သည် ချက်ြခင်းအခွင့်ေပးေတာ်မ၏။ ညစ် းေသာနတ်တိ့သည် ထွက်၍ ဝက်ထဲသိ့ ဝင်သြဖင့် ဝက်အစသည်

အိင်ကမ်းေစာက်ကိ တဟန်တည်းေြပးဆင်း၍ အိင်၌အသက်ဆံးက၏။ အေရအတွက်အားြဖင့် ှ စ်ေထာင်ေလာက် ှ ိ၏။

၁၄ ဝက်ေကျာင်းေသာသတိ့သည် ေြပး၍ မိ ့ ွာတိ့ ၌ သိတင်းကားေြပာလ င်၊ လများတိ့သည် ထိအမအရာ တိ့ကိ

ကည့် အ့ံေသာငှါ ထွက်လာက၏။ ၁၅ အထံေတာ်သိ့ ေရာက်ေသာအခါ၊ နတ်ဆိး ေလေဂါင်စဲွေသာသသည်

အဝတ်ကိဝတ်၍ ပကတိစိတ် ှ င့် ထိင်ေနသည်ကိြမင်လ င်၊ ေကာက် ွံ ့ြခင်းသိ့ ေရာက်က၏။ ၁၆ နတ်ဆိးစဲွေသာသ၌၎င်း၊

ဝက်တိ့ ၌၎င်း၊ အဘယ်သိ့ ြဖစ်သည်ကိ သိြမင်ေသာသတိ့သည် ေနာက်လာ ေသာသတိ့အား ြပန်ကား ပီးမှ၊

၁၇ မိမိတိ့ ြပည်က ထွက်သွားေတာ်မမည်အေကာင်း ေတာင်းပန်က၏။ ၁၈ ေလှထဲသိ့ ဝင်ေတာ်မေသာအခါ

နတ်ဆိးစဲွဘးေသာသသည် ကိယ်ေတာ် ှ င့်အတ ှ ိပါမည်အေကာင်း ေတာင်းပန်လ င်၊ ၁၉ ကိယ်ေတာ်သည် အခွင့်မေပး။

သင်သည် ကိယ်အိမ်သိ့သွားေလာ့။ ထာဝရဘရားသည် သနားြခင်းစိတ် ေတာ် ှ င့် သင်၌ အဘယ်မ ေလာက်

ေကျးဇး ပေတာ်မသည်ကိ သင်၏အေဆွအမျိုးတိ့အား ြပန်ကားေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မလ င်၊ ၂၀ ထိသသည် သွား၍၊

ေယ သည် အဘယ်မ ေလာက် ေကျးဇး ပေတာ်မသည်ကိ၊ ေဒကာေပါလိြပည် တွင် သိတင်းကားေြပာသည်ြဖစ်၍၊

ခပ်သိမ်းေသာသတိ့သည် အ့ံသြခင်း ှ ိ က၏။ ၂၁ ေယ သည် ကမ်းတဘက်သိ့ကးြပန်၍ အိင်နားမှာ ှ ိေတာ်မစဥ်၊

များစွာေသာလအေပါင်းတိ့သည် အထံေတာ်၌ စေဝးက၏။ ၂၂ ထိအခါ ယာဣ အမည် ှ ိေသာ တရားစရပ်မးသည်လာ၍

ကိယ်ေတာ်ကိြမင်လ င်၊ ေြခေတာ်ရင်း၌ ြပပ်ဝပ်လျက်၊ အက ်ပ်၏ သမီးငယ်ေသလပါ ပီ။ ၂၃ သိ့ေသာ်လည်း

ကိယ်ေတာ်သည်က၍ သကိ့ ကယ်တင်ြခင်းငှါ သ၏အေပ ၌ လက်ကိတင်ေတာ်မလျင် အသက် ှ င်ပါလိမ့်မည်ဟ

များစွာေတာင်းပန်၏။ ၂၄ ကိယ်ေတာ်သည် သ ှ င့်အတသွား၍ များစွာေသာ လအေပါင်းတိ့သည် ကိယ်ေတာ်ကိ

ြခံရံလျက် ထိခိက်တိက်မိက၏။ ၂၅ ထိအခါ တဆယ် ှ စ် ှ စ်ပတ်လံး ေသွးသွန်အနာ စဲွေသာေကာင့်၊ ၂၆

များစွာေသာ ေဆးသမားတိ့လက်၌ အလွန်ခံရ၍၊ ဥစာ ှ ိသမ ကန်ေသာ်လည်း သက်သာမရသည် သာမက၊

အနာတိးေသာ မိန်းမတေယာက်သည်၊ ၂၇ ေယ ၏သိတင်းေတာ်ကိ ကားသည် ှ ိေသာ်၊ ၂၈ ငါသည်

အဝတ်ေတာ်ကိသာတိ့လ င် ချမ်းသာရမည်ဟ ဆိသည် ှ င့်၊ လအစအေဝးထဲ၌ ေနာက်ေတာ်သိ့ လာ၍အဝတ်ေတာ်ကိ

တိ့ေလ၏။ ၂၉ ထိခဏြခင်းတွင် အေသွးစေဝးရာ ခန်းေချာက်သည်ြဖစ်၍၊ ထိေရာဂါ ှ ိပ်စက်ြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ် ပီဟ

မိမိကိယ်၌သိေလ၏။ ၃၀ ေယ သည် မိမိကိယ်မှ တန်ခိးထွက်သည်ကိ ချက်ြခင်းသိေတာ်မလ င် လအစအေဝး၌

ေနာက်သိ့လှည့် ၍၊ ငါ့အဝတ်ကိ အဘယ်သတိ့သနည်းဟ ေမးေတာ်မ၏။ ၃၁တပည့်ေတာ်တိ့က၊ လအစအေဝးသည်

ကိယ်ေတာ်အား ထိခိက်ကသည်ကိြမင်လျက်ပင်၊ ငါ့ကိ အဘယ်သ တိ့သနည်းဟေမးေတာ်မပါသည်တကားဟ

ေလ ာက်ကေသာ်လည်း၊ ၃၂ ကိယ်ေတာ်သည် ထိသိ့ပေသာသကိ ြမင်ြခင်းငှါ၊ ပတ်လည်သိ့ ကည့် ေတာ်မ၏။ ၃၃

ထိမိန်းမသည် ကိယ်၌အဘယ်သိ့ ြဖစ်သည်ကိသိေသာေကာင့် ေကာက် ွံ တ့န်လပ်လျက် အထံေတာ်သိ့ လာ ပီးလ င်၊

ြပပ်ဝပ်၍ ထိအေကာင်း ှ ိသမ ကိ အဟတ်အမှန်ကားေလ ာက်ေလ၏။ ၃၄ ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊ ငါ့သမီး၊

သင်၏ယံကည်ြခင်းသည် သင့်အနာကိ ငိမ်းေစ ပီ။ ငိမ်ဝပ်စွာ သွား ေလာ့။ ေရာဂါ ှ ိပ်စက်ြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ်ေစဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃၅ ထိသိ့ မိန့်ေတာ်မစဥ်တွင် တရားစရပ်မးအိမ်မှလလာ၍၊ ကိယ်ေတာ်၏သမီးေသပါ ပီ။ အဘယ်ေကာင့်

ဆရာကိ ေ ှ ာင့် ှ က်ေသးသနည်းဟ ဆိက၏။ ၃၆ ထိစကားကိ ေယ သည်ကားလ င်၊ မေကာက်က ှ င့်။

ယံကည်ြခင်းစိတ်တခသာ ှ ိေစေလာ့ဟ တရား စရပ်မးအား ချက်ြခင်းမိန့်ေတာ်မ၏။ ၃၇ ေပတ ၊ ယာကပ်၊
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ယာကပ်၏ညီေယာဟန်မှတပါး အဘယ်သကိမ မလိက်ေစဘဲ၊ ၃၈ တရားစရပ်မးအိမ်သိ့ေရာက်၍ အန်းအန်း

သဲသဲ ပကသည်ကိ၎င်း ြမင်ေတာ်မလ င်၊ ၃၉ အတွင်းသိ့ဝင်၍ သင်တိ့သည် အဘယ်ေကာင့် အန်းအန်းသဲသဲ ပ၍

ငိေကးကသနည်း။ သငယ်ေသသည်မဟတ် အိပ်ေပျာ်သည်ဟ မိန့်ေတာ်မေသာ်၊ ၄၀ ထိသတိ့သည် ြပက်ယယ်ပက၏။

ထိသ ှ ိသမ တိ့ကိ ြပင်သိ့ ထွက်ေစ ပီးမှ သငယ်၏ မိဘတိ့ကိ၎င်း၊ ကိယ်ေတာ် ှ င့်ပါေသာသတိ့ကိ၎င်း ေခ ပီးလ င်၊

သငယ် ေလျာင်းရာအရပ်သိ့ ဝင်၍၊ ၄၁သငယ်၏လက်ကိ ကိင်ေတာ်မလ က်၊ တလိသကမိဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ အနက်ကား၊

မိန်းမငယ်ထေလာ့ ငါဆိ၏ဟ ဆိလိသတည်း။ ၄၂ ထိခဏြခင်းတွင် မိန်းမငယ်သည် ထ၍လှမ်းသွား၏။ သသည်

တဆယ် ှ စ် ှ စ်အ ွယ် ှ ိ၏။ ထိသတိ့ သည် အလွန်မိန်းေမာေတွေဝြခင်းသိ့ ေရာက်က၏။ ၄၃ ထိအမအရာကိ အဘယ်သမ

မသိေစမည်အေကာင်း၊ ထိသတိ့ကိ တည်းစွာ ပညတ်ေတာ်မ၍၊ သအ့ား စားစရာေပးေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၆ ထိအရပ်မှက၍ တပည့်ေတာ်တိ့သည် လိက်ကသြဖင့် မိမိ မိ ့သိ့ ေရာက်ေတာ်မ၏။ ၂ ဥပသ်ေနေ့ရာက်လ င်

တရားစရပ်၌ ဆံးမသဝါဒေပးေတာ်မ၏။ လများတိ့သည် ကားနာရလ င် မိန်းေမာေတွေဝြခင်းသိ့ ေရာက်၍၊

ဤသသည် ဤအရာတိ့ကိ အဘယ်မှာရသနည်း။ သရေသာ ပညာကား အဘယ်ပညာနည်း။ ဤမ ေလာက်ေသာ

တန်ခိးများကိ အဘယ်သိ့ ြပ ိင်သနည်း။ ၃သသည် လက်သမားမဟတ်ေလာ။ မာရိ၏သား မဟတ်ေလာ။ ယာကပ်၊

ေယာေသ၊ ယဒ၊ ှ ိမန်တိ့၏ အစ်ကိမဟတ်ေလာ။ သ့ ှ မများသည်လည်း ငါတိ့ ှ င့် အနီးအပါးေနကသည်မဟတ်ေလာဟ

ေြပာဆိလျက် ေစတနာစိတ်ပျက်က၏။ ၄ ေယ ကလည်း၊ ပေရာဖက်သည် မိမိ မိ ့၊ မိမိအေဆွေနရာ၊ မိမိအိမ်မှတပါး

အြခားေသာအရပ်၌ အသ ေရ ှ ိသည်ဟ ထိသတိ့အားမိန့်ေတာ်မ၏။ ၅ မကျန်းမမာေသာသအချိုကိ့အေပ မှာ

လက်ေတာ်ကိတင်၍ အနာကိ ငိမ်းေစြခင်းမှတပါး အဘယ် တန်ခိးေတာ်ကိမ ထိအရပ်၌ ြပေတာ်မမ ိင်။ ၆

ထိသတိ့သည် မယံကည်ကသည်ကိ အ့ံသြခင်း ှ ိေတာ်မ၏။ ပတ်လည်၌ ှ ိေသာ မိ ့ ွာများသိ့ ေဒသစာရီ လှည့်လည်၍

ဆံးမသဝါဒေပးေတာ်မ၏။ ၇ တကျိပ် ှ စ်ပါးေသာတပည့်ေတာ်တိ့ကိ ေခ ေတာ်မ ပီးမှ၊ ညစ် းေသာနတ်တိ့ကိ

ိင်ေစြခင်းငှါ အခွင့် ေပးလျက်၊ ှ စ်ေယာက်စီ ှ စ်ေယာက်စီေစလတ်ေတာ်မ၍၊ ၈သင်တိ့သည် ေတာင်ေဝးတခမှတပါး

လမ်းခရီးတိ့ အဘယ်အရာကိမ မယက ှ င့်။ လွယ်အိတ် ှ င့်မန့် မှစ၍ ခါးပန်း၌ ေကးေငွကိ မယက ှ င့်။ ၉ ေြခနင်းကိ

စီးကေလာ့။ အကျ ှ စ်ထပ်မဝတ်က ှ င့်ဟ မှာထားေတာ်မ၏။ ၁၀ ထိမှတပါး သင်တိ့သည် မည်သည်အိမ်သိ့ဝင်လ င်၊

ထိအိမ်တွင် ထိအရပ်မှ မထွက်မသွားမီှတိင်ေအာင် ေနကေလာ့။ ၁၁အကင်သတိ့သည် သင်တိ့ကိ လက်မခံ၊ သင်တိ့

၏ စကားကိနားမေထာင်ဘဲေန၏။ ထိသတိ့ေနရာ အရပ်မှ ထွက်သွားစဥ်၊ သတိ့တဘက်၌သက်ေသြဖစ်ေစြခင်းငှါ

သင်တိ၏့ေြခဘဝါးမှ ေြမမန့်ကိ ခါလိက်က ေလာ့။ ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊ တရားဆံးြဖတ်ေသာေန့၌ ထိ မိ ့သည် ေသာဒံ မိ ့ ှ င့်

ေဂါေမာရ မိ ့ထက်သာ ခံရ လတ့ံဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၂တပည့်ေတာ်တိ့သည် ထွက်သွား၍ ေနာင်တတရားကိေဟာက၏။

၁၃ နတ်ဆိးများကိ ှ င်ထတ်က၏။ မကျန်းမမာေသာ သများတိ့ကိ ဆီ ှ င့်လး၍ အနာကိ ငိမ်းေစက၏။ ၁၄

ထိအခါ သိတင်းေတာ်ေကျာ်ေစာသည်ြဖစ်၍၊ ေဟ ဒ်မင်း ကီးသည် ကားလ င်၊ ဗတိဇံဆရာေယာဟန် သည် ေသြခင်းမှ

ထေြမာက်ေလ ပီ။ ထိေကာင့် တန်ခိးများကိ ြပ ိင်သည်ဟ ဆိ၏။ ၁၅လအချိုက့၊ ဤသသည် ဧလိယြဖစ်သည်ဟ

ဆိက၏။ အချိုက့၊ ေ ှ းပေရာဖက်က့ဲသိ့ ပေရာဖက်ြဖစ် သည်ဟ ဆိက၏။ ၁၆ ေဟ ဒ်သည် ကားလ င်၊ ဤသကား

ငါ၏အမိန့် ှ င့် လည်ပင်းကိြဖတ်ေသာ ေယာဟနြ်ဖစ်၏။ ေသြခင်းမှ ထေြမာက်ေလ ပီဟ ဆိေလ၏။ ၁၇အထက်က

ေဟ ဒ်သည် မိမိညီ ဖိလိပု၏ ခင်ပွန်းေဟေရာဒိကိ သိမ်းယသြဖင့်၊ ထိမိန်းမအေကာင်း ေကာင့် ေစလတ်၍

ေယာဟန်ကိ ဘမ်းဆီး ပီးလ င် ေထာင်ထဲမှာချုပ်ေ ှ ာင်ေလ၏။ ၁၈အေကာင်းမကား၊ ေယာဟန်က အ ှ င်မင်း ကီးသည်
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ညီေတာ်၏ခင်ပွန်းကိ မသိမ်းအပ်ဟ ေဟ ဒ်အား ဆိေလ ပီ။ ၁၉ ထိေကာင့်၊ ေဟေရာဒိသည် ေယာဟန်ကိ

ရန် ငိးဖဲွသ့ြဖင့် သတ်ြခင်းငှါအလိ ှ ိ၏။ ၂၀ သိ့ေသာ်လည်း ေယာဟန်သည် ေြဖာင့်မတ်သန့် ှ င်းေသာသြဖစ်ေကာင်းကိ

ေဟ ဒ်သည် သိ၍ သကိ့ ေကာက် ွံ ့ ိေသ၏။ သကိ့လည်း ေစာင့်မ၏။ အမအရာများတိ့ ၌ သ၏စကားကိ

နားေထာင်၍ ဝမ်းေြမာက် ေသာစိတ် ှ င့်လည်း နားေထာင်တတ်သည် ြဖစ်ေသာေကာင့် ထိမိန်းမသည် အခွင့်မရ ိင်။ ၂၁

ထိေနာက်မှ အဆင်သင့်ေသာအခါ ေဟ ဒ်ကိ ဘွားေသာေနရ့က်၌ ှ စ်စဥ်ပဲွကိခံ၍ မးမတ်၊ စစ်သ ကီး၊ ဂါလိလဲြပည်၌

အကီးအကဲြဖစ်ေသာသတိ့ကိ ေက းေတာ်မစဥ်တွင်၊ ၂၂ ေဟေရာဒိ၏သမီးသည် ဝင်၍ ကသြဖင့်၊ ေဟ ဒ်မှစ၍

အေပါင်းအေဘာ်တိ့အား း ွတ်ေသာ စိတ် ကိြဖစ်ေစ၏။ ထိအခါ မင်း ကီးက၊ သင်သည် အလိ ှ ိသမ ကိ ေတာင်းေလာ့၊

ငါေပးမည်ဟ ထိမိန်းမငယ်အား ဆိေလ၏။ ၂၃တဖန်လည်း၊ သင်ေတာင်းသမ ကိ ငါ့ ိင်ငံ တဝက်တိင်ေအာင် ငါေပးမည်ဟ

ကျိန်ဆိေလ၏။ ၂၄ ထိမိန်းမငယ်သည် ထွက်၍အဘယ်အရာကိ ေတာင်းရမည်နည်းဟသ၏အမိကိေမးလ င် အမိက၊

ဗတိဇံဆရာေယာဟန်၏ ဦးေခါင်းကိ ေတာင်းေလာ့ဟ ြပန်ဆိေသာ်၊ ၂၅ ချက်ြခင်းမိန်းမငယ်သည် မင်း ကီးထံသိ့

အလျင်တေဆာဝင်၍၊ ဗတိဇံဆရာေယာဟန်၏ ဦးေခါင်းကိ ဤလင်ပန်း၌ အလျင်အြမန်ေပးေတာ်မေစြခင်းငှါ ကန်မ

အလိ ှ ိပါသည်ဟ ေတာင်းေလ ာက်၏။ ၂၆ မင်း ကီးသည် အလွန်ဝမ်းနည်းြခင်း ှ ိေသာ်လည်း၊ ကျိန်ဆိြခင်းကိ၎င်း၊

အေပါင်းအေဘာ်တိ့၏ မျက် ှ ာ ကိ၎င်း၊ ေထာက်ေသာေကာင့်၊ ထိမိန်းမငယ်ကိ မြငင်းမပယ်လိ၍၊ ၂၇ ဦးေခါင်းကိ ယခ့ဲဟ

အမိန့်ေတာ် ှ ိလျက် လေစာင့်တေယာက်ကိ ချက်ြခင်းေစလတ်လင်၊ လေစာင့် သည် သွား၍ ေယာဟန်၏လည်ပင်းကိ

ေထာင်ထဲမှာ ြဖတ်ေလ၏။ ၂၈ ဦးေခါင်းကိ လင်ပန်း၌ေဆာင်ခ့ဲ၍ ထိမိန်းမငယ်အားေပး ပီးမှ မိန်းမငယ်သည်လည်း

သအ့မိကိ ေပး ေလ၏။ ၂၉ ေယာဟန်၏တပည့်တိ့သည်လည်း ကားေသာအခါလာ၍အေလာင်းကိ ေဆာင်သွား ပီးလ င်

သချုင်း တွင်း၌ ထားက၏။ ၃၀ တမန်ေတာ်တိ့သည် ေယ ထံေတာ်၌ စေဝး၍၊ မိမိတိ့ပသမ သွန်သင်သမ တိ့ကိ

ကားေလ ာက်က၏။ ၃၁ ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊ ေတာ၌ဆိတ်ကွယ်ရာအရပ်သိ့ လာက။ ခဏအားြဖည့်၍ ငိမ်သက်စွာ

ေနကဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ အေကာင်းမကား၊ လများ သွားလာကသည်ြဖစ်၍ တမန်ေတာ်တိ့သည် အစာစားြခင်းငှါမ

မအား ိင်က။ ၃၂ထိေကာင့်၊ ေလှစီး၍ ေတာ၌ ဆိတ်ကွယ်ရာအရပ်သိ့ သွားက၏။ ၃၃သွားကသည်ကိလများတိ့သည်ြမင်၍

ကိယ်ေတာ်ြဖစ်သည်ကိ သိလ င်၊ အ မိ ့ မိ ့အ ွာ ွာတိ့မှ ထွက်၍ ထိအရပ်သိ့ ကန်းေကာင်းေြပးသွားသြဖင့်၊ တမန်ေတာ်တိ့

အရင်ေရာက်၍ အထံေတာ်၌စေဝးက၏။ ၃၄ ေယ သည် ထွက်က၍ လများအေပါင်းတိ့ကိ ေတွ ့ြမင်ေတာ်မလ င်၊

ထိသတိ့သည် ထိန်းသမ ှ ိ၊ ပစ်ထားေသာ သိးက့ဲသိ့ ြဖစ်ကသည်ကိ သနားြခင်းစိတ်ေတာ် ှ ိ၍ များစွာေသာ ဆံးမသဝါဒကိ

ေပးေတာ်မ၏။ ၃၅ မိဃ်းချုပ်ေသာအခါ တပည့်ေတာ်တိ့သည် ချဥ်းကပ်၍၊ ဤအရပ်သည် ေတာအရပ်ြဖစ်ပါ၏။ မိဃ်း

လည်း ချုပ်ပါ ပီ။ ၃၆လများတိ့သည် ပတ်ဝန်းကျင် ွာဇနပဒ်သိ့သွား၍ စားစရာကိဝယ်ေစြခင်းငှါ အခွင့်ေပးေတာ်မပါ။

သ တိ့ ၌ စားစရာမ ှ ိပါဟ ေလ ာက်ကလင်၊ ၃၇ ကိယ်ေတာ်က၊ သတိ့စားစရာဘိ့ သင်တိ့ေပးကေလာ့ဟ

ြပန်ေြပာေတာ်မ၏။ တပည့်ေတာ်တိ့ကလည်း၊ အက ်ပ်တိ့သည် သွား၍ ေဒနာရိအြပား ှ စ်ရာ ှ င့်မန့်ကိဝယ် ပီးလ င်

သတိ့အား စားစရာဘိ့ ေပးရပါအ့ံေလာဟ ေလ ာက်က၏။ ၃၈ ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊ သင်တိ့ ၌ မန့်ဘယ် ှ စ်လံး ှ ိသနည်း။

သွား၍ ကည့် ကဟ မိန့်ေတာ်မသည် အတိင်း သတိ့သည် သိ ပီးမှ၊ မန့်ငါးလံး ှ င့် ငါး ှ စ်ေကာင် ှ ိပါသည်ဟ

ေလ ာက်ြပန်၏။ ၃၉ ထိအခါ လအေပါင်းတိ့ကိ ြမက်စိမ်းေပ မှာ အစစေလျာင်းကေစဟ အမိန့်ေတာ် ှ ိ၏။ ၄၀

သတိ့သည် တရာတစ၊ ငါးဆယ်တစ၊ အစစေလျာင်းကလင်၊ ၄၁ ကိယ်ေတာ်သည် မန့်ငါးလံး ှ င့် ငါး ှ စ်ေကာင်ကိယ၍၊

ေကာင်းကင်သိ့ ကည့်ေမ ာ်လျက် ေကျးဇးေတာ် ကိ ချီးမွမ်း ပီးမှ မန့်ကိဖ့ဲ၍ လများတိ့ေ ှ ့၌ထည့်ေစြခင်းငှါ

တပည့်ေတာ်တိ့အား ေပးေတာ်မ၏။ ငါး ှ စ်ေကာင်ကိ လည်း လအေပါင်းတိ့အား ေဝငှေတာ်မ၏။ ၄၂လအေပါင်းတိ့သည်
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စား၍ဝက ပီးမှ၊ ၄၃ မန့် ှ င့်ငါးအကျိုးအပ့ဲကိ ေကာက်သိမ်း၍ တဆယ် ှ စ်ေတာင်း၊ အြပည့်ရက၏။ ၄၄ မန့်ကိစားေသာသ

ေယာက်ျားအေရအတွက်ကား၊ လငါးေထာင်မ ေလာက် ှ ိသတည်း။ ၄၅ စည်းေဝးေသာသတိ့ကိ လတ်ေတာ်မစဥ်တွင်

တပည့်ေတာ်တိ့ ေလှစီးေစ၍ကမ်းတဘက်ဗက်ဇဲဒ မိ ့သိ့ အရင်ကးေစေတာ်မ၏။ ၄၆ စည်းေဝးေသာသတိ့ကိ လတ် ပီးမှ

ဆေတာင်းပဌနာ ပအ့ံေသာငှါ ေတာင်ေပ သိ့ ကေတာ်မ၏။ ၄၇ညအချိန်ေရာက်ေသာအခါ ေလှသည် အိင်အလယ်၌ ှ ိ၏။

ကိယ်ေတာ်သည် ကန်းေပ မှ တေယာက် တည်း ှ ိေနေတာ်မ၏။ ၄၈ ေလမသင့်ေသာေကာင့် တပည့်ေတာ်တိ့သည်

တက်ခတ်၍ပင်ပန်းကသည်ကိ ြမင်ေတာ်မ၏။ ညသံး ချက်တီးေကျာ်အချိန်၌ အိင်ေပ မှ စက်ေတာ်ြဖန့်လျက်၊

သတိ့ ှ ိရာသိ့က၍အနားမှာ ေ ှ ာက်သွားမည် ပ ေတာ်မ၏။ ၄၉ ထိသိ့ အိင်ေပ မှာ စက်ေတာ်ြဖန့်၍ ကေတာ်မသည်ကိ

သတိသ့ည်ြမင်လ င်၊ ဖတ်တေစြဖစ်သည်ဟ စိတ်ထင် ှ င့် ေအာ်ဟစ်က၏။ ၅၀ ထိသအေပါင်းတိ့သည် ကိယ်ေတာ်ကိြမင်၍

ထိတ်လန့ြ်ခင်းသိ့ေရာက်က၏။ ကိယ်ေတာ်သည် ချက် ြခင်း တ်ဆက်၍ တည်ကည်ေသာစိတ် ှ ိ ကေလာ့။ ငါပင်ြဖစ်သည်၊

မေကာက်လန့်က ှ င့်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၅၁ ေလှေပ ၌ သတိ့ ှ ိရာသိ့ တက်ေတာ်မလ င် ေလသည် ငိမ်ေလ၏။

ထိသတိ့သည် အတိင်းထက်အလွန် မိန်းေမာေတွေဝအ့ံသြခင်းသိ့ ေရာက်က၏။ ၅၂အေကာင်းမကား၊ သတိ့စိတ် ှ လံး

မိက်သည်ြဖစ်၍ မန့်၌ြပေသာတန်ခိးေတာ်ကိ ပမာဏမပက။ ၅၃ကမ်းတဘက်သိ့ကးလ င် ဂေနသရက်နယ်သိ့ေရာက်၍

ေလှကိ ဆိက်က၏။ ၅၄ ေလှမှဆင်းေသာအခါ လများတိ့သည် မျက် ှ ာေတာ်ကိ ချက်ြခင်းမှတ်မိလ င်၊ ၅၅

ပတ်ဝန်းကျင်အရပ်၌ ှ ိသမ သိ့ ေြပးသွား၍ မည်သည့်အရပ်၌ ှ ိေတာ်မသည်ဟကားလ င်၊ ထိအရပ် သိ့ လနာများကိ

အိပ်ရာ ှ င့် ေဆာင်ခ့ဲက၏။ ၅၆ မိ ့ ွာဇနပဒ်သိ့ ေရာက်ေတာ်မရာ၌ မကျန်းမမာေသာသတိ့ကိ လမ်းနားမှာထား၍

အဝတ်ေတာ်၏ ပန်းပွါးကိမ တိ့ရပါမည်အေကာင်း အခွင့်ေတာင်းက၏။ တိ့သမ ေသာ သတိ့သည်လည်းချမ်းသာရက၏။

၇ ထိအခါ ဖာရိ ှ ဲတိ့ ှ င့် ေယ ှ လင် မိ ့မှေရာက်လာေသာ ကျမ်း ပဆရာအချိုတိ့့သည် အထံေတာ်၌ စ ေဝး၍၊ ၂

တပည့်ေတာ်အချိုတိ့့သည် ညစ် းေသာလက်တည်းဟေသာ ေရမေဆးေသာလက် ှ င့် အစာစား သည်ကိြမင်လ င်

အြပစ်တင်က၏။ ၃အေကာင်းမကား၊ ေ ှ းလေဟာင်းတိ့မှ ဆက်ဆံေသာ နည်းဥပေဒသကိခံယေသာ ဖာရိ ှ ဲမှစ၍ ယဒလ

အေပါင်းတိ့သည် လက်ဆပ်မေဆးဘဲ အစာကိ စားေလ့မ ှ ိ။ ၄ ေဈးမှ ြပန်လာေသာအခါ၌လည်း ေဆးြခင်းမ ပဘဲစားေလ့မ ှ ိ။

ထိမှတပါး၊ ခွက်၊ ဖလား၊ ေကးဝါ ပကန၊် ခတင်တိ့ ေဆးြခင်းမှစ၍အြခားေသာထံးတမ်းများကိ ခံယ၍ကျင့်ေလ့ ှ ိ၏။

၅ ထိအခါ ဖာရိ ှ ဲတိ့ ှ င့် ကျမ်း ပဆရာတိ့က၊ ေ ှ းလေဟာင်းတိ့မှ ဆက်ခံေသာနည်းဥပေဒသကိ ကိယ်ေတာ်၏

တပည့်တိ့သည် မကျင့်ဘဲလျက် အဘယ်ေကာင့် ညစ် းေသာလက် ှ င့် အစာစားကပါသနည်း ဟ ေမးေလ ာက်ကလင်၊

ကိယ်ေတာ်က၊ ကျမ်းစာလာသည်အတိင်း၊ ၆ ေဟ ှ ာယသည် လ ိုဝှ့က်ေသာ သင်တိ့ကိရည်မှတ်လျက်၊ ဤလမျိုးသည်

တ်ခမ်း ှ င့်ငါ့ကိ ိေသ က၏။ စိတ် ှ လံးမကား ငါ ှ င့်ေဝးလှ၏။ ၇ လတိ့စီရင်ေသာ ပညတ်တိ့ကိ သွန်သင်၍

နည်းဥပေဒေပးလျက်ပင်၊ ငါ့ကိ အချည်း ှ ီးကိးကွယ် က၏ဟ၊ ေနာက်ြဖစ်လတ့ံေသာအရာကိ ေလျာက်ပတ်စွာ ေဟာခ့ဲ ပီ။

၈ အေကာင်းမကား၊ သင်တိ့သည် ဘရားသခင်၏ ပညတ်ေတာ်ကိ ပယ်၍ ခွက်ဖလားေဆးြခင်းတည်းဟ ေသာ

လတိ့မှ ဆက်ခံေသာနည်းဥပေဒသကိ ခံယလက်၊ ထိသိ့ေသာ အြခားအကျင့်အေလ့များတိ့ကိ ကျင့်ေလ့ ှ ိ က၏။ ၉

သင်တိ့သည် အဆက်ဆက်ခံေသာ နည်းဥပေဒသကိကျင့်ရေသာ အခွင့် ှ ိေစြခင်းငှါ၊ ဘရားသခင်၏ ပညတ်ေတာ်ကိ

ေလျာက်ပတ်စွာ ပယ်ကသည်တကား။ ၁၀ ေမာေ ှ ၏ ပညတ်ကား၊ မိဘကိ ိေသစွာ ပေလာ့။ အကင်သသည် မိဘကိ

တ်ြဖင့်ြပစ်မှား၏၊ ထိသသည် အေသသတ်ြခင်းကိ ခံေစဟလာသတည်း။ ၁၁သင်တိ့မကား၊ အကင်သသည် ကိယ်မိဘကိ

သင်တိ့အသံးရ ိင်သမ ေသာ ငါ၏ဥစာသည် အလဝတု တည်းဟေသာ ေကာ်ဘနြ်ဖစ်ေစဟဆိ၏။ ၁၂ ထိသသည်
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မိဘဝတ်ကိ အလင်းမ ပရဟ ြမစ်တား၍၊ ၁၃ မိမိတိ့အဆက်ဆက်ခံေသာ နည်းဥပေဒသအားြဖင့် ဘရားသခင်၏

တ်ကပတ်ေတာ်ကိပယ်က၏။ ထိသိ့ေသာအကျင့်အေလ့များတိ့ကိ သင်တိ့သည် ကျင့်ေလ့ ှ ိ ကသည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၁၄ ထိအခါ လအစအေဝးအေပါင်းကိ အထံေတာ်သိ့ေခ ၍၊ သင်တိ့ ှ ိသမသည် နားေထာင်နားလည်က ေလာ့။ ၁၅

လြပင်မှလာ၍ လအတွင်းသိ့ဝင်လျက်၊ လကိညစ် းေစ ိင်ေသာ အရာတစံတခမ မ ှ ိ။ လအတွင်းမှ ထွက်ေသာအရာသည်

လကိ ညစ် းေစေသာအရာြဖစ်၏။ ၁၆ ကားစရာနား ှ ိေသာ သမည်သည်ကား ကားပါေစဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၇

လအစအေဝး ှ ိရာမှ က၍ အိမ်သိ့ ဝင်ေတာ်မ ပီးလ င်၊ တပည့်ေတာ်တိ့သည် ထိဥပမာကိ ေမးြမန်းက ၏။ ၁၈

ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊ သင်တိ့သည် ဤမ ေလာက် ပညာမ့ဲလျက်ေနသေလာ။ လြပင်မှလာ၍ လအတွင်း သိ့ ဝင်သမသည်

ှ လံးထဲသိ့မဝင်။ ၁၉ ဝမ်းထဲသိ့ဝင်၍ အစာ ှ ိသမ ကိ သန့် ှ င်းေစသြဖင့် ေရအိမ်တွင် ဆင်းသွားေသာေကာင့်၊ လကိ မညစ်

းေစ ိင်သည်ကိ နားမလည်ကသေလာ။ ၂၀လအတွင်းမှထွက်ေသာ အရာမကား၊ လကိ ညစ် းေစေသာအရာြဖစ်၏။ ၂၁

လအတွင်း ှ လံးထဲက မေကာင်းေသာ ကံစည်ြခင်း၊ သမယားကိ ြပစ်မှားြခင်း၊ မိန်းမလွတ် ှ င့် မှားယွင်း ြခင်း၊ လအသက်ကိ

သတ်ြခင်း၊ ၂၂သ့ဥစာကိ ခိးြခင်း၊ ေလာဘလွန်ကျူးြခင်း၊ မနာလိြခင်း၊ လှည့်စားြခင်း၊ ညစ် းြခင်း၊ ြငူစြခင်း၊ သ့ အသေရကိ

ဖျက်ြခင်း၊ ေထာင်လားေစာ်ကားြခင်း၊ လ ပ်ေပ ြခင်း၊ ၂၃ ဤဆိးညစ်ေသာအရာများတိ့သည် အတွင်းမှထွက်လာ၍

လကိ ညစ် းေစကသည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၄ ကိယ်ေတာ်သည် ထိအရပ်မှထ၍ တ မိ ့ ှ င့် ဖိဒန် မိ ့၏ ေကျးလက်သိ့

ကေတာ်မ ပီးလ င် အိမ်သိ့ ဝင်၍ အဘယ်သမ မသိေစြခင်းငှါ အလိေတာ် ှ ိေသာ်လည်း ပန်းေ ှ ာင်၍ ေနေတာ်မမ ိင်။ ၂၅

အေကာင်းမကား၊ ညစ် းေသာနတ်စဲွေသာ မိန်းမငယ်၏အမိသည် သိတင်းေတာ်ကိ ကားသြဖင့်၊ ၂၆ မိမိသမီးထဲက

နတ်ဆိးကိ ှ င်ထတ်ေတာ်မမည်အေကာင်း ေတာင်းပန်ေလ၏။ ထိမိန်းမကား၊ ေဟလသအမျိုး၊ ရိဖိနိတ်ြပည်သ

ြဖစ်သတည်း။ ၂၇ ေယ ကလည်း၊ ေ ှ းဦးစွာ သားများကိ ဝစွာေက းပါရေစ။ သား၏ အစာကိ ယ၍ ေခွးအားမေပး မချ

အပ်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၈ မိန်းမကလည်း မှန်ပါ၏သခင်။ ေခွးမည်သည်ကား၊ သားတိ့၏ စား ပ်စားေပါက်ကိ စားပဲွေအာက်၌

စား မဲထံးစံ ှ ိပါသည်ဟ ြပန်၍ ေလ ာက်လ င်၊ ၂၉ ကိယ်ေတာ်က၊ ထိစကားေကာင့် သင်သွားေလာ့။ နတ်ဆိးသည်

သင်၏သမီးထဲမှ ထွက်သွား ပီဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၃၀ ထိမိန်းမသည် မိမိအိမ်သိ့ ြပန်၍ နတ်ဆိးထွက်သွားသည်ကိ၎င်း၊

သမီးသည် အိပ်ရာ၌ အိပ်လျက် ှ ိသည်ကိ၎င်း ေတွ၏့။ ၃၁ တဖန် ကိယ်ေတာ်သည် တ မိ ့ ှ င့် ဇိဒန် မိ ့၏

ေကျးလက်မှထွက်၍ ေဒကာေပါလိြပည်နယ်ကိ ေ ှ ာက်သွားသြဖင့်၊ ဂါလိလဲအိင်သိ့ ေရာက်ေတာ်မ၏။ ၃၂ ထိအခါ

နားပင်း၍ စကားအေသာသတေယာက်ကိ အထံေတာ်သိ့ေဆာင်ခ့ဲ၍၊ သအ့ေပ မှာ လက်ေတာ်ကိ တင်ပါမည်အေကာင်း

ေတာင်းပန်က၏။ ၃၃ ကိယ်ေတာ်သည် ထိသကိ လအစအေဝးထဲကေခ ၍၊ ဆိတ်ကွယ်ရာအရပ်သိ့ သွား ပီးလ င်၊

လက် ိး ေတာ်ကိ သ၏နားေပါက်၌ သွင်းေတာ်မ၏။ တံေထွး ှ င့် ေထွး၍ သ၏လ ာကိလည်း တိ့ေတာ်မ၏။ ၃၄

ထိေနာက် ေကာင်းကင်သိ့ ကည့်ေမ ာ်၍ ညီးတွားသံကိ ပလျက်၊ ဧဖသဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ အနက် ကား၊ ပွင့်ေစဟ

ဆိလိသတည်း။ ၃၅ ထိခဏြခင်းတွင် သသည် နားပွင့်ြခင်း၊ လ ာေကာလွတ်ြခင်း ှ ိသြဖင့် စကား ပီ ပီေြပာ ိင်၏။ ၃၆

ထိအေကာင်းကိ အဘယ်သအားမ မေြပာေစြခင်းငှါ သတိ့ကိ ပညတ်ေတာ်မ၏။ ပညတ်ေတာ်မေသာ် လည်း သတိ့သည်

သာ၍ အလွန်သိတင်းကားေြပာက၏။ ၃၇အတိင်းထက် အလွန်မိန်းေမာေတွေဝလျက် ှ ိ၍၊ သသည် အလံးစံတိ့ကိ

ေလျာက်ပတ်စွာ ပေတာ်မ ပီ။ နားပင်းေသာသတိ့ကိ စကားေြပာေစေတာ်မ ပီဟ ဆိက၏။

၈ ထိအခါ စေဝးေသာသအလွန်များ၍ စားစရာမ ှ ိလ င်၊ ေယ သည် တပည့်ေတာ်တိ့ကိ ေခ ၍၊ ၂ ဤလများကိ

ငါသနား၏။ သံးရက်ပတ်လံး ငါ ှ င့်အတ ှ ိ က ပီ။ စားစရာအလင်းမ ှ ိ။ ၃ အချိုတိ့့သည် အေဝးကလာသည်ြဖစ်၍၊
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အစာမစားမီှ သတိ့အိမ်သိ့ ငါလတ်လ င် လမ်းခရီး၌ ေမာက လိမ့်မည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၄တပည့်ေတာ်တိ့ကလည်း၊

ဤေတာအရပ်၌ဤသတိ့ကိ အဘယ်သိ့ ဝစွာေက း ိင်မည်နည်းဟ ေလ ာက်ကေသာ်၊ ၅ ကိယ်ေတာ်က၊ သင်တိ့တွင်

မန့်ဘယ် ှ စ်လံး ှ ိပါသနည်းဟ ေမးေတာ်မလ င်၊ မန့်ခ ှ စ်လံး ှ ိပါသည်ဟ ေလ ာက်က၏။ ၆ ထိအခါ လအစအေဝးကိ

ေြမေပ မှာေလျာင်းကေစဟ အမိန့်ေတာ် ှ ိ၏။ မန့်ခနစ်လံးကိလည်း ယ၍ ေကျးဇးေတာ်ကိ ချီးမွမ်း ပီးမှ မန့်ကိဖ့ဲ၍

လများတိ့ေ ှ ့၌ ထည့်ေစြခင်းငှါ တပည့်ေတာ်တိ့အား ေပးေတာ်မသည် အတိင်း သတိ့သည် ထည့်က၏။ ၇

အနည်းငယ်မ ေသာ ငါးေကာင်ကေလးလည်း ှ ိသည်ြဖစ်၍၊ ေကျးဇးေတာ်ကိ ချီးမွမ်း ပီးမှ လများေ ှ ့၌ ထည့်ေစြခင်းငှါ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၈ ထိသတိ့သည် စား၍ ဝက ပီးမှ ကင်းရစ်ေသာအကျိုးအပ့ဲကိ ေကာက်သိမ်း၍ ခနစ်ေတာင်းအြပည့်

ရက၏။ ၉ စားေသာသအေရအတွက်ကား၊ လေလးေထာင် မ ေလာက် ှ ိသတည်း။ ထိသတိ့ကိ လတ်ေတာ်မ ပီးမှ၊

၁၀ တပည့်ေတာ်တိ့ ှ င့်တကွ ေလှထဲသိ့ ချက်ြခင်းဝင်၍၊ ဒါလမ သေကျးလက်သိ့ ေရာက်ေတာ်မ၏။ ၁၁ ထိအခါ

ဖာရိ ှ ဲတိသ့ည် ထွက်လာ၍ ကိယ်ေတာ် ှ င့် ေဆွးေ ွးြငင်းခံသည်တွင် စံစမ်းေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းငှါ၊ မိဃ်းေကာင်းကင်ကြဖစ်ေသာ

နိမိတ်လကဏာကိ ေတာင်းက၏။ ၁၂ ကိယ်ေတာ်သည် စိတ် ှ လံးညည်းတွားသံကိ ပေတာ်မလျက်၊ ဤလမျိုးသည်

နိမိတ်လကဏာကိ မြပရ ဟ မိန့်ေတာ်မ ပီးလ င်၊ ၁၃ ထိသတိ့ ှ ိရာမှထွက်၍ တဖန် ေလှထဲသိ့ ဝင် ပီးလ င်

ကမ်းတဘက်သိ့ ြပန်ေတာ်မ၏။ ၁၄ တပည့်ေတာ်တိ့သည် မန့်ကိယြခင်းငှါ ေမ့ေလျာ့ကသြဖင့်၊ ေလှေပ မှာ

သတိ့ ၌ မန့်တလံးတည်းသာ ှ ိ ၏။ ၁၅ ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊ ဖာရိ ှ ဲတိ့၏တေဆးကိ၎င်း၊ ေဟ ဒ်၏တေဆးကိ၎င်း၊

သတိ ှ င့် ကဥ်ေ ှ ာင်ကဟ ပညတ်ေတာ်မ၏။ ၁၆ တပည့်ေတာ်တိ့ကိလည်း၊ ငါတိ့ ၌ မန့်မပါေသာေကာင့်

ဤစကားကိ မိန့်ေတာ်မသည်ဟ အချင်းချင်း ေဆွးေ ွးေြပာဆိက၏။ ၁၇ ေယ သည် သိေတာ်မလ င်၊ သင်တိ့ ၌

မန့်မပါသည်ကိေထာက်၍ အဘယ်ေကာင့်အချင်းချင်း ေဆွး ေ ွး ေြပာဆိကသနည်း။ ယခတိင်ေအာင် ှ လံးမသွင်း၊

နားမလည်ကသေလာ။ သင်တိ့ စိတ် ှ လံးမိက်ေသး သေလာ။ ၁၈ မျက်စိ ှ ိလျက်ပင် မြမင်၊ နား ှ ိလျက်ပင် မကား၊

စိတ်မေအာက်ေမ့ဘဲေနကသေလာ။ ၁၉ မန့်ငါးလံးကိ လငါးေထာင်အား ငါဖ့ဲေသာအခါ အကျိုးအပ့ဲဘယ် ှ စ်ေတာင်း

ေကာက်သိမ်း သနည်း ဟ ေမးေတာ်မလ င်၊ တဆယ် ှ စ်ေတာင်းေကာက်သိမ်းပါသည်ဟ ေလ ာက်က၏။ ၂၀

မန့်ခနစ်လံးကိ လေလးေထာင်အား ငါဖ့ဲေသာအခါ အကျိုးအပ့ဲဘယ် ှ စ်ေတာင်း ေကာက်သိမ်းသနည်း ဟ ေမးေတာ်မလ င်၊

ခနစ်ေတာင်းေကာက်သိမ်းပါသည်ဟ ေလ ာက်က၏။ ၂၁ သိ့ ြဖစ်လ င်၊ သင်တိ့သည် နားမလည်ဘဲ အဘယ်သိ့

ေနကသနည်းဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၂ ဗက်ဇဲဒ မိ ့သိ့ ေရာက်ေတာ်မလ င်၊ လကန်းတေယာက်ကိ အထံေတာ်သိ့ေဆာင်ခ့ဲ၍၊

ထိသကိ တိ့ေတာ်မမည်အေကာင်း ေတာင်းပန်က၏။ ၂၃ ကိယ်ေတာ်သည် လကန်းကိလက်ဆဲွ၍ မိ ့ြပင်သိ့ ထွက် ပီးမှ၊

သ၏မျက်စိကိ တံေထွး ှ င့်ေထွး၍ သအ့ေပ မှာ လက်ေတာ်ကိတင်လျက်၊ သင်သည် တစံတခကိ ြမင်သေလာဟ

ေမးေတာ်မ၏။ ၂၄ ထိသသည် ကည့်ေမ ာ်လ င်၊ လတိ့သည် သစ်ပင်က့ဲသိ့ ြဖစ်၍ လှမ်းသွားသည်ကိ အက ်ပ်

ြမင်ပါသည် ဟ ေလ ာက်၏။ ၂၅ ေနာက်တဖန်သ၏မျက်စိေပ မှာ လက်ေတာ်ကိတင်၍ ကည့်ေမ ာ်ေစေတာ်မလ င်၊

သသည် ပကတိ အြဖစ်သိ့ ေရာက်၍ အလံးစံတိ့ကိ ှ င်းလင်းစွာြမင်ေလ၏။ ၂၆ ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊ မိ ့ထဲသိ့မဝင် ှ င့်။

မိ ့၌ အဘယ်သကိမ မေြပာ ှ င့်ဟ မိန့်ေတာ်မ၍ သကိ့ မိမိ ေနရာသိ့ လတ်လိက်ေလ၏။ ၂၇ ေယ သည်

ဖိလိပုကဲသရိ မိ ့၏ ေကျးလက်သိ့ တပည့်ေတာ်တိ့ ှ င့်တကွ ကေတာ်မစဥ်၊ လမ်းခရီး၌ လများတိ့သည် ငါ့ကိ

အဘယ်သြဖစ်သည်ဆိကသနည်းဟ တပည့်ေတာ်တိ့ကိ ေမးြမန်းေတာ်မလ င်၊ ၂၈ လအချိုက့၊ ကိယ်ေတာ်သည်

ဗတိဇံဆရာေယာဟနြ်ဖစ်သည်ဟ၍၎င်း၊ အချိုက့ ဧလိယြဖစ်သည် ဟ၍၎င်း၊ အချိုက့ ပေရာဖက်တပါးပါးြဖစ်သည်ဟ၍၎င်း

ဆိကပါ၏ဟ ေလ ာက်ကေသာ်၊ ၂၉သင်တိ့လည်း ငါ့ကိ အဘယ်သြဖစ်သည် ဆိကသနည်းဟ ေမးြမန်းေတာ်မလ င်၊
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ေပတ က၊ ကိယ်ေတာ်သည် ခရစ်ေတာ်ြဖစ်ေတာ်မသည်ဟ ေလ ာက်ေလ၏။ ၃၀ ကိယ်ေတာ်၏အေကာင်းကိ

အဘယ်သအားမ မေြပာစိမ့်ေသာငှါ တပည့်ေတာ်တိ့ကိ ပညတ်ေတာ်မ၏။ ၃၁ ထိမှတပါး၊ လသားသည်များစွာ ခံရမည်။

လအကီးအကဲ၊ ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီး၊ ကျမ်း ပဆရာတိ့၏ ြငင်းပယ်ြခင်းကိ၎င်း၊ အေသသတ်ြခင်းကိ၎င်းခံရမည်။

သံးရက်ေြမာက်ေသာေန့၌ ထေြမာက်လိမ့်မည်ဟေသာ အေကာင်းများကိ တပည့်ေတာ်တိ့အား ြပစ ပေတာ်မ၏။ ၃၂

ထိသိ့အတည့်အလင်းြပေတာ်မေသာေကာင့် ေပတ သည် ကိယ်ေတာ်ကိ မိမိ ှ င့်အတေခ ၍ အြပစ် တင်ေသာစကားကိ

ေလ ာက်ေသာ်၊ ၃၃ ကိယ်ေတာ်သည် မျက် ှ ာေတာ်ကိလှည့်၍ တပည့်ေတာ်တိ့ကိကည့် လျက်၊ အချင်းရန်သ၊ ငါ့ေနာက်သိ့

ဆတ်ေလာ့။ သင်သည် ဘရားသခင်၏အရာကိ စိတ်မစဲွလမ်း၊ လတိ့၏အရာကိသာ စဲွလမ်းသည်ဟ၍ ေပတ ကိ

ဆံးမေတာ်မ၏။ ၃၄ ထိအခါ တပည့်ေတာ်တိ့ ှ င့် ပရိတ်သတ်များကိ ေခ ေတာ်မ ပီးလ င်၊ အကင်သသည် ငါ၌ဆည်းကပ်

ြခင်းငှါ အလိ ှ ိ၏။ ထိသသည် ကိယ်ကိကိယ် ြငင်းပယ်ရမည်။ ကိယ်လက်ဝါးကပ်တိင်ကိ ထမ်း၍ ငါ့ေနာက်သိ့

လိက်ရမည်။ ၃၅ အကင်သသည် မိမိအသက်ကိ ကယ်ဆယ်ြခင်းငှါအလိ ှ ိ၏။ ထိသသည် အသက် ံ းလိမ့်မည်။

အကင် သသည် ငါ့ေကာင့်၎င်း၊ ဧဝံေဂလိတရားေကာင့်၎င်း အသက် ံ း၏။ ထိသသည် မိမိအသက်ကိ ကယ်ဆယ်လိမ့်

မည်။ ၃၆လသည် ဤစကာဝဠာကိ အကင်းမ့ဲအစိးရ၍ မိမိအသက်ဝိညာဥ် ံ းလ င် အဘယ်ေကျးဇး ှ ိသနည်း။ ၃၇

မိမိအသက်ဝိညာဥ်ကိ အဘယ်ဥစာ ှ င့် ေ ွး ိင်သနည်း။ ၃၈ ေမျာက်မထားေသာ ဤလမျိုးဆိးတွင် အကင်သသည်

ငါ့ကိ၎င်း၊ ငါ့စကားကိ၎င်း ှ က်၏။ လသား သည် မိမိအဘခမည်းေတာ်၏ ဘန်းအာ ေဘာ်ကိ ေဆာင်လျက်၊ သန့် ှ င်းေသာ

ေကာင်းကင်တမန် အြခံအရံ တိ့ ှ င့် ကလာေသာအခါ ထိသကိ ှ က်ေတာ်မလတ့ံ။

၉ ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊ ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်သည် တန်ခိး ှ င့်တကွ တည်ေကာင်းကိ ဤအရပ်၌ ှ ိေသာသ

အချိုတိ့့သည် မြမင်မီှေသြခင်းသိ့ မေရာက်ရကဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂ ေြခာက်ရက်လွန်ေသာအခါ ေယ သည်

ေပတ ၊ ယာကပ်၊ ေယာဟန်တိ့ကိေခ ၍၊ အြခားသ မပါဘဲ ြမင့်လှစွာေသာ ေတာင်ေပ တွင် ဆိတ်ကွယ်ရာအရပ်သိ့

ေဆာင်ကေတာ်မ၏။ သတိ့ေ ှ ့၌ ထးြခားေသာ အဆင်းအေရာင် ှ င့် ြပည့်စံသည်ြဖစ်၍၊ ၃ အဝတ်ေတာ်လည်း

ေြပာင်လက်လက်၊ ဤေြမေပ ၌ အဘယ်ခဝါသည်မ မတတ် ိင်ေအာင် မိဃ်းပွင့် က့ဲသိ့ အလွနြ်ဖူလျက် ှ ိ၏။ ၄

ေမာေ ှ ှ င့် ဧလိယသည် ထင် ှ ား၍ ေယ ှ င့်အတ စကားေြပာလျက် ှ ိ၏။ ၅ ထိအခါ ေပတ က အ ှ င်ဘရား၊

ဤအရပ်၌ ေနဘွယ်ေကာင်းပါ၏။ ကိယ်ေတာ်ဘိ့ တဲတေဆာင်၊ ေမာေ ှ ဘိတ့ေဆာင်၊ ဧလိယဘိ့တေဆာင်၊ တဲသံးေဆာင်ကိ

အက ်ပ်တိ့ ေဆာက်လပ်ပါရေစဟ ေလ ာက်ေလ၏။ ၆တပည့်ေတာ်တိ့သည် အလွန်ေကာက်ေသာေကာင့် ေပတ သည်

ေယာင်ယမ်း၍ ထိသိ့ေလ ာက် သတည်း။ ၇ ထိအခါ မိဃ်းတိမ်သည် သတိ့ကိလမ်းမိး၍၊ဤသသည် ငါ၏ချစ်သားေပတည်း။

သ၏စကားကိ နား ေထာင်ကေလာ့ဟ မိဃ်းတိမ်ကအသံေတာ်ြဖစ်ေလ၏။ ၈ ထိခဏြခင်းတွင် တပည့်ေတာ်တိ့သည်

ပတ်လည်သိ့ကည့် လ င်၊ မိမိတိ့ ှ င့်အတ ေယ တေယာက် တည်းမှတပါး အဘယ်သကိမ မြမင်က။ ၉ ေတာင်ေပ မှာ

ဆင်းကေသာအခါ ကိယ်ေတာ်က၊ လသားသည် ေသြခင်းမှ မထေြမာက်မီှတိင်ေအာင် သင်တိ့ ယခြမင်ေသာအရာကိ

အဘယ်သအားမ မကားမေြပာက ှ င့်ဟ တပည့်ေတာ်တိ့ကိ ပညတ်ေတာ်မ၏။ ၁၀တပည့်ေတာ်တိ့သည် ထိစကားကိ

မှတ်မိ၍ ေသြခင်းမှ ထေြမာက်ြခင်းသည် အဘယ်သိ့ဆိလိသနည်း ဟ အချင်းချင်း ေဆွးေ ွးေမးြမန်းက၏။ ၁၁

ထိအခါ တပည့်ေတာ်တိ့က၊ ဧလိယသည် အရင်လာမည်ဟ ကျမ်း ပဆရာတိ့သည် အဘယ်ေကာင့် ဆိပါသနည်းဟ

ေမးေလ ာက်ကလင်၊ ၁၂ ကိယ်ေတာ်က၊ ဧလိယသည် အရင်လာ၍ အလံးစံတိ့ကိ ပြပင်ရသည် မှန်ေပ၏။

လသားသည်လည်း အလွန်ဆင်းရဲ၍ က့ဲရဲပ့ယ်ထားြခင်းကိ ခံရမည်ဟကျမ်းစာလာ၏။ ၁၃ ငါဆိသည်ကား၊ ဧလိယသည်
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ေရာက်ေလ ပီ။ သ၏အေကာင်းကိ ကျမ်းစာေရးထားသည်အတိင်း လ များသည် သအ့ား ပချင်သမ ကိ ပက ပီဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၄ တပည့်ေတာ်တိ့ ှ ိရာသိ့ ေရာက်ေတာ်မေသာအခါ များစွာေသာလအစအေဝးသည် သတိ့ကိ

ဝိင်းလျက်၊ ကျမ်း ပဆရာတိ့သည် သတိ့ ှ င့် ေဆွးေ ွးေမးြမန်းကသည်ကိ ြမင်ေတာ်မ၏။ ၁၅ စေဝးလျက် ှ ိေသာ

လအေပါင်းတိ့သည် ကိယ်ေတာ်ကိြမင်လ င် ချက်ြခင်း အ့ံသမိန်းေမာြခင်း ှ ိလျက် အထံေတာ်သိ့ ေြပး၍ တ်ဆက်က၏။

၁၆ ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊ သင်တိ့သည် သတိ့ ှ င့် အဘယ်သိ့ေဆွးေ ွးေမးြမန်းကသနည်းဟ ကျမ်း ပဆရာ တိ့ကိ

ေမးေတာ်မလ င်၊ ၁၇လအစအေဝး၌ပါေသာ သတေယာက်က၊ အ ှ င်ဘရား၊ အေသာနတ်အစဲွခံရေသာ အက ်ပ်၏သားကိ

အထံေတာ်သိ့ ေဆာင်ခ့ဲပါ ပီ။ ၁၈ နတ်သည် ဘမ်းစားေလရာရာ၌ သကိ့ေြမေပ မှာ လဲှ၍၊ သသည်လည်း

ခံတွင်းမှ အြမုတ်ထွက်လျက်၊ အံသွားခဲ ကိတ်လျက်၊ ပိန်ေြခာက်လျက်ေနရပါ၏။ ထိနတ်ကိ ှ င်ထတ်ပါမည်အေကာင်း

တပည့်ေတာ်တိ့အား အက ်ပ်ေလ ာက်၍ သတိ့သည် မတတ် ိင်ကပါဟ ေလ ာက်ေသာ်၊ ၁၉ ကိယ်ေတာ်က၊

ယံကည်ြခင်းမ ှ ိေသာအမျိုး၊ ငါသည် သင်တိ့ ှ င့်တကွ အဘယ်မကာလပတ်လံးေနရ မည်နည်း။ သင်တိ့ကိ

အဘယ်မကာလပတ်လံး သည်းခံရမည်နည်း။ သငယ်ကိ ငါ့ထံသိ့ယခ့ဲကဟ မိန့်ေတာ်မ သည်အတိင်း၊ ၂၀

ယခ့ဲက၏။ ထိနတ်သည် ကိယ်ေတာ်ကိြမင်လ င် ချက်ြခင်းသငယ်ကိ ေတာင့်မာေစသြဖင့် သငယ်သည် ေြမေပ မှာလဲ၍

အြမုတ်ထွက်လျက် ကိယ်ကိ လိှမ့်လျက်ေန၏။ ၂၁ ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊ ဤသိ့ ြဖစ်သည်ကား၊ အဘယ်မ ေလာက်

ကာ ပီနည်းဟ သငယ်၏အဘအား ေမးေတာ်မလ င်၊ အဘက၊ ငယ်ေသာ အ ွယ်ကပင် ြဖစ်ပါ၏။ ၂၂ သငယ်ကိ

ေသေစြခင်းငှါ မီး၌၎င်း၊ ေရ၌၎င်း အ ကိမ် ကိမ်လဲေစတတ်၏။ သိ့ေသာ်လည်း ကိယ်ေတာ် သည် တတ် ိင်ေတာ်မလ င်

အက ်ပ်တိ့ကိ သနား၍ကယ်ေတာ်မပါဟ ေလ ာက်ေလ၏။ ၂၃ ေယ ကလည်း၊ သင်သည် ယံကည် ိင်သေလာ။

ယံကည်ေသာသြဖစ်လ င် ခပ်သိမ်းေသာအမတိ့ကိ တတ် ိင်သည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၄ သငယ်၏အဘသည်

ချက်ြခင်းဟစ်ေကာ်၍ အက ်ပ်ယံကည်ပါ၏သခင်။ မယံကည်သည်ကိ မစ ေတာ်မပါဟ မျက်ရည် ှ င့် ေလ ာက်ြပန်ေလ၏။

၂၅ ထိအခါ လများတိ့သည် စေဝးလျက် ေြပးလာကသည်ကိ ေယ သည်ြမင်လ င်၊ နားပင်း၍ စကား အ ေသာနတ်၊

သငယ်မှထွက်ေလာ့၊ ေနာက်တဖန်မဝင် ှ င့် ငါအမိန့် ှ ိ၏ဟ ထိညစ် းေသာနတ်ကိ ဆံးမ၍ မိန့် ေတာ်မသြဖင့်၊ ၂၆ နတ်သည်

ေအာ်ဟစ်၍ အလွန်ေတာင့်မာေစ ပီးမှ ထွက်သွား၏။ သငယ်သည် ေသသက့ဲသိ့ ြဖစ်၏။ ေသ ပီဟ လများဆိက၏။ ၂၇

ေယ သည် သ၏လက်ကိကိင်၍ ချီကေတာ်မသြဖင့် သသည်ထေလ၏။ ၂၈ အိမ်သိ့ ဝင်ေတာ်မ ပီးမှ တပည့်ေတာ်တိ့က၊

အက ်ပ်တိ့သည် ထိနတ်ကိ အဘယ်ေကာင့် မ ှ င်ထတ် ိင်ပါသနည်းဟ တိတ်ဆိတ်စွာေမးေလ ာက်ကေသာ်၊ ၂၉

ကိယ်ေတာ်က၊ ဆေတာင်းြခင်း၊ အစာေ ှ ာင်ြခင်းမှတပါး အဘယ်သိ့ေသာအားြဖင့် ထိနတ်မျိုးသည် မ ထွက် ိင်ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃၀ ထိအရပ်မှထွက်၍ ဂါလိလဲြပည်အလယ်၌ ေ ှ ာက်သွားကစဥ်တွင် အဘယ်သမ သိေစြခင်းငှါ

အလိ ေတာ်မ ှ ိ။ ၃၁ အေကာင်းမကား၊ လသားသည် လတိ့လက်သိ့ အပ် ှ ံ ြခင်းကိ၎င်း၊ အေသသတ်ြခင်းကိ၎င်း

ခံရမည်။ ၃၂ ခံ ပီးမှသံးရက်ေြမာက်ေသာေန့၌ ထေြမာက်လိမ့်မည်ဟေသာ အေကာင်းများကိ တပည့်ေတာ်တိ့အား

ြပေတာ်မ၏။ ထိအေကာင်းများကိ သတိ့သည် နားမလည်ေသာ်လည်း၊ ကိယ်ေတာ်ကိ မေမးမေလ ာက်ဝ့ံက။ ၃၃

ကေပရေနာင် မိ ့သိ့ ေရာက်၍ အိမ်၌ ှ ိေတာ်မလ င်၊ သင်တိ့သည် လမ်း၌အဘယ်အမကိ အချင်းချင်း ြငင်းခံကသနည်းဟ

ေမးေတာ်မသည်ကိ၊ ၃၄သတိသ့ည် တိတ်ဆိတ်စွာေနက၏။ အေကာင်းမကား၊ အဘယ်သသည်သာ၍ ကီးြမတ်အ့ံနည်းဟ

လမ်း၌ အချင်းချင်းြငင်းခံက၏။ ၃၅ ထိအခါကိယ်ေတာ်သည် ထိင်လျက် တကျိပ် ှ စ်ပါးတိ့ေခ ေတာ်မ၍၊

အရင်အဦးြဖစ်လိေသာသ မည် သည်ကား ေနာက်ဆံးြဖစ်ရမည်။ အလံစံတိ့၏ အေစခံလည်းြဖစ်ရမည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၃၆ သငယ်တေယာက်ကိလည်းယ၍ သတိ့ အလယ်၌ထား ပီးမှ လက်ေတာ် ှ င့်ချီပိက်လျက်၊ ၃၇ အကင်သသည်
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ငါ့မျက် ှ ာကိေထာက်၍ ဤက့ဲသိ့ေသာ သငယ်တစံတေယာက်ကိလက်ခံ၏။ ထိသ သည် ငါ့ကိပင်လက်ခံ၏။

ငါ့ကိလက်ခံေသာသသည်လည်း ငါကိသာလက်ခံသည်မဟတ်။ ငါ့ကိေစလတ် ေတာ် မေသာသကိပင် လက်ခံသည်ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃၈ ေယာဟန်ကလည်း၊ အ ှ င်ဘရား၊ အက ်ပ်တိ့ ှ င့်အတ မလိက်ဘဲလျက် ကိယ်ေတာ်၏နာမကိ အမီှ ပ ၍

နတ်ဆိးတိ့ကိ ှ င်ထတ်ေသာသတေယာက်ကိ အက ်ပ်တိ့ေတွပ့ါ၏။ သသည်အက ်ပ်တိ့ ှ င့် အတမလိက် ေသာေကာင့်

အက ်ပ်တိသ့ည် ြမစ်တားကပါသည်ဟေလ ာက်ေလေသာ်၊ ၃၉ေယ က၊ ထိသကိမြမစ်တားက ှ င့်။ ငါ့နာမကိအမီှ ပလျက်

တန်ခိးကိြပ၍ ငါ့ကိအလွယ်တက က့ဲရဲ ့ ိင်ေသာသတေယာက်မ မ ှ ိ။ ၄၀သင်တိ့၏ရန်သဘက်၌မ ှ ိေသာသသည် သင်တိ့

ဘက်၌ ှ ိ၏။ ၄၁သင်တိ့သည်ခရစ်ေတာ် ှ င့် ဆိင်သည်ဟ ငါ့မျက် ှ ာကိေထာက်၍ အကင်သသည် သင်တိ့အား ေရ

တခွက်ကိမ ေပး၏။ ထိသသည် အကျိုးကိ မရဘဲေနရာ၊ ငါအမှန်ဆိ၏။ ၄၂ငါ့ကိယံကည်ေသာဤသငယ်တစံတေယာက်ကိ

အကင်သသည် မှားယွင်းေစ၏။ ထိသသည် လည် ပင်း၌ ကိတ်ဆံေကျာက်ကိဆဲွ၍ ပင်လယ်၌ချြခင်းကိခံရလ င်

အေနသာ၍ေကာင်း၏။ ၄၃ သင်၏လက်သည်သင့်ကိမှားယွင်းေစလ င် လက်ကိြဖတ်ေလာ့။ ပိးမေသ၊ မီးမ ငိမ်းရာ၊

ငရဲအတွင်းမ ငိမ်း ိင်ေသာ မီးထဲသိ့လက် ှ စ်ဘက်စံ ှ င့် ဝင်ရသည်ထက်၊ လက် ချိုတ့ဲ့၍ အသက် ှ င်ြခင်းသိ့ဝင်စားေသာ်

သာ၍ေကာင်း၏။ (Geenna g1067) ၄၅သင်၏ေြခသည် သင့်ကိမှားယွင်းေစလ င် ေြခကိြဖတ်ေလာ့။ ပိးမေသ၊ မီးမ ငိမ်းရာ၊

ငရဲအတွင်း မ ငိမ်း ိင်ေသာမီးထဲသိ့ ေြခ ှ စ်ဘက်စံ ှ င့်ချြခင်းကိ ခံရသည်ထက်၊ ေြခချိုတ့ဲ့၍ အသက် ှ င်ြခင်းသိ့ ဝင်စားေသာ်

သာ၍ေကာင်း၏။ (Geenna g1067) ၄၇သင်၏မျက်စိသည်လည်း သင့်ကိမှားယွင်းေစလ င် မျက်စိကိထတ်ေလာ့။ ပိးမေသ၊

မီးမ ငိမ်းရာ၊ ငရဲမီးထဲသိ့ မျက်စိ ှ စ်ဘက်စံ ှ င့်ချြခင်းကိ ခံရသည်ထက်၊ မျက်စိတဘက် ှ င့် ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်သိ့

ဝင်စားေသာ် သာ၍ေကာင်း၏။ (Geenna g1067) ၄၉ယဇ်ေယာင် ှ ိသမ တိ့ ၌ ဆားခတ်ရသက့ဲသိ့ ခပ်သိမ်းေသာသတိ့သည်

မီးဆားခတ်ြခင်းကိ ခံရကမည်။ ၅၀ဆားသည်ေကာင်း၏သိ့ေသာ်လည်း အငန်ကင်းေပျာက်လ င်၊ ငန်ေသာအရသာကိ

အဘယ်သိ့ ရြပန် မည်နည်း။ သင်တိ့ ၌ဆား ှ ိေစကေလာ့။ အချင်းချင်း အသင့်အတင့်ေနကေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၁၀ ထိအရပ်မှ ကိယ်ေတာ်သည်ထ၍ ေယာ်ဒနြ်မစ်တဘက်ကိ ေ ှ ာက်သွားသြဖင့် ယဒြပည်စွန်းသိ့ ေရာက်

ေတာ်မ၏။ လများတိ့သည် အထံေတာ်၌စေဝးြပန်၍၊ ထံးစံ ှ ိေတာ်မသည်အတိင်းတဖန် ဆံးမသဝါဒ ေပးေတာ်

မ၏။ ၂ ဖာရိ ှ ဲတိ့သည် အထံေတာ်သိ့လာ၍၊ လသည် မိမိမယား ှ င့်ကွာအပ်သေလာဟ စံစမ်းေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်း ငှါ

ေမးေလ ာက်ကေသာ်၊ ၃ ေယ က၊ ေမာေ ှ သည်သင်တိ့အား အဘယ်သိ့ စီရင်သနည်းဟလှန်၍ ေမးေတာ်မလ င်၊

၄ သတိ့က၊ ြဖတ်စာကိ ေပး၍မယား ှ င့် ကွာေစြခင်းငှါ ေမာေ ှ စီရင်ပါသည်ဟ ေလ ာက်က၏။ ၅ ေယ ကလည်း၊

သင်တိ့စိတ် ှ လံး ခိင်မာေသာေကာင့် ေမာေ ှ သည် ထိပညတ်ကိ ေရးထားသတည်း။ ၆ဘရားသခင်ဖန်ဆင်းေတာ်မစက

ေယာက်ျား ှ င့်မိန်းမ ှ စ်ေယာက်တည်းကိ ဖန်ဆင်းေတာ်မ၏။ ၇ ထိအေကာင်းေကာင့် ေယာက်ျားသည် ကိယ်မိဘကိစွန့်၍

ကိယ်ခင်ပွန်း၌မီှဝဲသြဖင့်၊ ၈ ထိသ ှ စ်ေယာက်တိ့သည် တသားတကိယ်တည်းြဖစ်ရလိမ့်မည်။ ထိေကာင့် လင်မယားတိသ့ည်

ှ စ်ဦး မဟတ် တဦးတည်းြဖစ်၏။ ၉ဘရားသခင် တဲွဘက်၍ ထမ်းဘိးတင်ေတာ်မေသာအရာကိ လမခဲွမခွါေစ ှ င့်ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၀ ေနာက်တဖန်တပည့်ေတာ်တိ့သည် အိမ်၌ ှ ိစဥ်၊ ထိအေကာင်းကိ ေမးေလ ာက်ြပန်က၏။ ၁၁

ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊ အကင်သသည် မယား ှ င့်ကွာ၍ အြခားေသာမိန်းမ ှ င့်စံထက်ြခင်းကိြပ၏။ ထိ သသည်

မိမိမယားကိ ြပစ်မှား၏။ ၁၂ မိန်းမသည်လည်း မိမိလင် ှ င့်ကွာ၍ အြခားေသာေယာက်ျား ှ င့်စံဘက်ြခင်းကိ ပလ င်

မှားယွင်းြခင်းသိ့ ေရာက်သည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၃ ထိအခါသငယ်တိ့ကိ လက်ေတာ် ှ င့် တိ့ေစြခင်းငှါ အထံေတာ်သိ့

ေဆာင်ခ့ဲသည်ြဖစ်၍၊ တပည့်ေတာ် တိ့သည် ေဆာင်ခ့ဲေသာသတိ့ကိ အြပစ်တင်က၏။ ၁၄ ေယ သည်ြမင်ေတာ်မလ င်
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အမျက်ေတာ်ထွက်၍၊ ထိသငယ်တိ့ကိ ငါ့ထံသိ့လာပါေစေလ။ မဆီးတား က ှ င့်။ ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်သည်

ထိသိေ့သာသတိ့၏ ိင်ငံြဖစ်၏။ ၁၅ ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊ အကင်သသည် ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်ကိသငယ်က့ဲသိ့မခံယ၊

ထိသသည် ိင်ငံေတာ်သိ့မဝင်ရဟ မိန့်ေတာ်မ ပီးမှ၊ ၁၆သငယ်တိ့ကိ ချီပိက်၍ သတိ့အေပ မှာ လက်ေတာ်ကိတင်လျက်

ေကာင်း ကီးေပးေတာ်မ၏။ ၁၇လမ်းမှာကေတာ်မစဥ်တွင် လတေယာက်သည် အထံေတာ်သိ့ေြပး၍ ဒးေထာက်လျက်၊

ေကာင်းြမတ် ေသာဆရာ၊ ထာဝရအသက်ကိ အေမွခံရအ့ံေသာငှါ အက ်ပ်သည် အဘယ်အမကိပရပါမည်နည်းဟ

ေမး ေလ ာက်ေသာ်၊ (aiōnios g166) ၁၈ ေယ က၊ ငါ့ကိေကာင်းြမတ်သည်ဟ အဘယ်ေကာင့်ေခ သနည်း။

ဘရားသခင်တပါးတည်းသာ ေကာင်းြမတ်ေတာ်မ၏။ ၁၉ သင်သည် ပညတ်ေတာ်တိ့ကိ သိသည်မဟတ်ေလာ။

သမ့ယားကိမြပစ်မှား ှ င့်။ လအသက်ကိ မသတ် ှ င့်။ သဥစာကိမခိး ှ င့်။ မမှန်ေသာသက်ေသကိမခံ ှ င့်။ သ့ဥစာကိ

မတရားသြဖင့်မသိမ်း ှ င့်။ မိဘကိ ိေသစွာ ပေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မလ င်၊ ၂၀ အရင်ဘရား၊ ထိပညတ် ှ ိသမ တိ့ကိ

အက ်ပ်သည် ငယ်ေသာအ ွယ်မှစ၍ ေစာင့်ေ ှ ာက်ပါ ပီဟ ေလ ာက်ြပန်လ င်၊ ၂၁ ေယ သည်၊ ထိသကိကည့် လျက်

ချစ်ေသာစိတ် ှ ိ၍၊ သင်သည်အခလိေသး၏။ သွားေလာ့။ ကိယ် ဥစာ ှ ိသမ ကိေရာင်း၍ ဆင်းရဲေသာသတိ့အား

ေပးေလာ့။ ထိသိ့ပလ င်၊ ေကာင်းကင်ဘံ၌ ဘ ာကိ ရလိမ့် မည်။ သိ့ ပီးမှလာ၍ လက်ဝါးကပ်တိင်ကိထမ်းလျက်

ငါ့ေနာက်သိ့လိက်ေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၂ ထိသသည် များစွာေသာဥစာကိ ရတတ်ေသာသြဖစ်၍၊ ထိစကားကိကားလ င်

မျက် ှ ာပျက်၍ စိတ် မသာသည် ှ င့်သွားေလ၏။ ၂၃ ေယ ကလည်း၊ ဥစာရတတ်ေသာသသည် ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်သိ့

အလွန်ဝင်ခဲလှ၏ဟ ပတ် လည်သိ့ကည့် ၍ တပည့်ေတာ်တိ့အား မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၄ တပည့်ေတာ်တိ့သည်

ထိစကားကိကားလ င်၊ မိန်ေမာေတွေဝြခင်း ှ ိ က၏။ တဖန်ေယ က၊ ငါသားတိ၊့ မိမိဥစာကိမီှခိေသာသသည်

ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်သိ့အလွန်ဝင်ခဲလှ၏။ ၂၅ကလားအပ်သည် အပ်နဖားကိလ ိုလွယ်၏။ ေငွရတတ်ေသာသသည်

ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်သိ့ ဝင်ခဲသည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၆ ထိသတိ့သည် သာ၍မိန်းေမာေတွေဝြခင်း ှ ိ၍၊ သိ့ ြဖစ်လ င်

အဘယ်သသည် ကယ်တင်ေတာ်မြခင်းသိ့ ေရာက် ိင်မည်နည်းဟ အချင်းချင်းေြပာဆိက၏။ ၂၇ ေယ ကလည်း၊

သတိ့ကိကည့် ၍၊ ဤအမကိ လမတတ် ိင်ေသာ်လည်း၊ ဘရားသခင် မတတ် ိင် သည်မဟတ်။ ဘရားသခင်သည်

ခပ်သိမ်းေသာအမတိ့ကိ တတ် ိင်ေတာ်မသည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၈ ထိအခါ၊ ေပတ က၊ အက ်ပ်တိ့သည်

ှ ိသမ ကိစွန့်ပစ်၍ ကိယ်ေတာ်ေနာက်သိ့ လိက်ကပါ ပီဟ ေလ ာက်ေလေသာ်၊ ၂၉ ေယ က၊ ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊

အကင်သသည် ငါ့ေကာင့်၎င်း၊ ဧဝံေဂလိတရားေကာင့်၎င်း၊ အိမ်၊ လယ်၊ ညီအစ်ကိ၊ ှ မ၊ မိဘ၊ သားမယားတည်းဟေသာ

တပါးပါးကိစွန့်၏။ ၃၀ ထိသသည် အဆတရာေသာ အကျိုးတည်းဟေသာ ယခကာလ၌ ှ ဥ်းဆဲြခင်း ှ င့်တကွ အိမ်၊ လယ်၊

ညီအစ်ကိ၊ ှ မ၊ အမိ၊ သားသမီးတိ့ကိ၎င်း၊ ေနာင်ဘဝ၌ထာဝရအသက်ကိ၎င်း ခံရလတ့ံ။ (aiōn g165, aiōnios g166) ၃၁

ေနာက်ကျေသာသအများတိ့သည် အရင်ကျကလိမ့်မည်။ အရင်ကျကေသာသအများတိ့သည် ေနာက် ကျကလိမ့်မည်ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃၂ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ တက်သွားကရာ၊ လမ်းမှာ ေယ သည်တပည့်ေတာ်တိ့ေ ှ ့၌ ကေတာ်မစဥ်၊ သတိ့

သည် မိန်းေမာေတွေဝ၍ ေကာက် ွံ ေ့သာစိတ် ှ င့် လိက်က၏။ ထိအခါ ကိယ်ေတာ်သည် တကျိပ် ှ စ်ပါးတိ့ကိ တဖန်ေခ ၍၊

ငါတိ့သည်ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ ယခသွားက၏။ ၃၃ လသားသည် ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီး၊ ကျမ်း ပဆရာတိ့လက်သိ့

ေရာက်လိမ့်မည်။ ထိသတိ့သည် ေသ ြပစ်ကိ စီရင်၍ တပါးအမျိုးသားတိ့လက်သိ့ အပ် ှ ံ ကလိမ့်မည်။ ၃၄

သတိ့သည်လည်း လသားအားြပက်ယယ်ပြခင်း၊ ိက်ပတ်ြခင်း၊ တံေတွး ှ င့်ေထွးြခင်း၊ အေသသတ်ြခင်း ကိ ပကလိမ့်မည်။

သံးရက်ေြမာ်ကေသာေန့၌ထေြမာက်လိမ့်မည်ဟ၍ မိမိကိယ်၌ေရာက်လတ့ံေသာ အမအရာ တိ့ကိ တပည့်ေတာ်တိ့အား

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃၅ ထိအခါ ေဇေဗဒ၏သား ယာကပ် ှ င့် ေယာဟန်သည် အထံေတာ်သိ့ ချဥ်းကပ်၍၊ အ ှ င်ဘရား၊
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အက ်ပ်တိေ့တာင်းေသာ ဆေကျးဇးကိ ပေတာ်မေစချင်ပါသည်ဟ ေလ ာက်ေလ၏။ ၃၆ ကိယ်ေတာ်က၊ ငါသည်သင်တိ့ကိ

အဘယ်သိ့ပေစချင်သနည်းဟ ေမေတာ်မေသာ်၊ ၃၇ ကိယ်ေတာ်သည် ဘန်းပွင့်ေတာ်မေသာအခါ အက ်ပ်တိ့သည်

လက်ျားဘက်၌တေယာက်၊ လက်ဝဲ ေတာ်ဘက်၌ တေယာက်တိင်ရေသာအခွင့်ကိ ေပးေတာ်မပါဟ ေလ ာက်က၏။ ၃၈

ေယ ကလည်း၊ သင်တိ့သည် အဘယ်သိ့ေတာင်းပန်သည်ကိ သင်တိ့မသိက။ ငါေသာက်ေသာခွက်ကိ ေသာက်ြခင်းငှါ၎င်း၊

ငါခံေသာဗတိဇံကိခံြခင်းငှါ၎င်း၊ သင်တိ့သည် တတ်စွမ်း ိင်သေလာဟ ေမးေတာ်မလ င်၊ ၃၉ အက ်ပ်တိ့သည်

တတ်စွမ်း ိင်ပါ၏ဟ ေလ ာက်ကေသာ်၊ ေယ က၊ ငါေသာက်ေသာခွက်ကိ သင်တိ့ သည် ေသာက်ရကလိမ့်မည်။

ငါခံေသာဗတိဇံကိလည်း သင်တိ့သည်ခံရကလိမ့်မည်။ ၄၀ သိ့ေသာ်လည်း ငါလက်ျာဘက်လက်ဝဲဘက်မှာ

ထိင်ရေသာအခွင့်ကိကား အကင်သတိ့အဘိ့အလိငှါ ြပင်ဆင်၏၊ ထိသတိ့အားသာ ငါေပးပိင်သည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၄၁ အြခားေသာ တပည့်ေတာ်တကျိပ်တိ့သည်ကားသိလ င်၊ ယာကပ် ှ င့်ေယာဟန်တိ့ကိ အမျက်ထွက် က ၏။

၄၂ ေယ သည် ထိသတိ့ကိေခ ေတာ်မ၍၊ သင်တိ့သိသည်အတိင်း ေလာကီမင်းတိ့သည် အစိးတရပတတ်

က၏။ အကဲအမးတိ့သည် အာဏာထားတတ်က၏။ ၄၃ သင်တိမကား၊ ထိသိ့မ ပက ှ င့်။ သင်တိ့တွင်

အကဲအမး ပလိေသာသသည် သင်တိ့အေစခံြဖစ်ရမည်။ ၄၄သင်တိ့တွင် အထွဋ်အြမတ်လပ်ချင်ေသာသသည်လည်း

အလံးစံတိ့၏ေစခိင်းရာ ကနြ်ဖစ်ရမည်။ ၄၅ အေကာင်းမကား၊ လသားသည် သတပါးကိ ေစစားြခင်းငှါမလာ၊

သတပါးအေစကိ ခံြခင်းငှါ၎င်း၊ မိမိအသက်ကိစွန့်၍ လများကိ ေ ွးြခင်းငှါ၎င်း၊ ကလာသတည်းဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၄၆

ေယရိေခါ မိ ့သိ့ေရာက်ကလင်၊ တပည့်ေတာ်တိ့မှစ၍ များစွားေသာလအေပါင်းတိ့ ှ င့်တကွ ထိ မိ ့မှ ထွက်ကေတာ်မစဥ်တွင်၊

တိမဲ၏သား ဗာတိမဲအမည် ှ ိေသာ လကန်းသည် လမ်းနားမှာထိင်၍ ေတာင်းစားေလ ၏။ ၄၇ နာဇရက် မိ ့သား

ေယ ှ ိေကာင်းကိ ကားရလ င်၊ ဒါဝိဒ်၏သားေတာ်ေယ ၊ အက ်ပ်ကိ ကယ်မ သနားေတာ်မပါဟဟစ်ေကာ်ေလ၏။

၄၈ ထိသကိ တိတ်ဆိတ်စွာေနေစြခင်းငှါ လအများတိ့သည် ေငါက်၍ဆိကေသာ်လည်း၊ ဒါဝိဒ်၏ သား ေတာ်၊

အက ်ပ်ကိကယ်မသနားေတာ်မပါဟ သာ၍ ဟစ်ေကာ်ေလေသာ်၊ ၄၉ ေယ သည် ရပ်ေတာ်မလျက်၊ ထိသကိေခ ခ့ဲဟ

အမိန့်ေတာ် ှ ိ၏။ သတပါးတိ့သည် လကန်းကိေခ ၍ မစိးရိမ် ှ င့်၊ ထေလာ့။ သင့်ကိ ေခ ေတာ်မသည်ဟဆိက၏။

၅၀ ထိသသည် မိမိအဝတ်ကိ ခံ ပီးလ င်၊ ထ၍ ေယ ထံေတာ်သိ့သွား၏။ ၅၁ ေယ ကလည်း၊ သင်၌

အဘယ်သိ့ ပေစလိသနည်းဟ ေမးေတာ်မလ င်၊ ၅၂ အ ှ င်ဘရား အက ်ပ်မျက်စိကိြမင်ေစြခင်းငှါ ပေတာ်မပါဟ

လကန်းေလ ာက်ေလေသာ်၊ ေယ က၊ သွားေလာ့။ သင်၏ယံကည်ြခင်းသည် သင့်ကိကယ်မ ပီဟမိန့်ေတာ်မ၏။

ထိခဏြခင်းတွင် ထိသသည် မျက်စိ ြမင်၍ လမ်း၌ေနာက်ေတာ်သိ့လိက်ေလ၏။

၁၁ ေယ ှ လင် မိ ့ ှ င့် အနီးသံလွင်ေတာင်ေြခရင်း၌ ဗက်သနိ ွာသိ့ေရာက်ကေသအခါ တပည့်ေတာ် ှ စ် ေယာက်တိ့ကိ

ေစလတ်ေတာမမ၍၊ ၂ သင်တိ့ေ ှ ့၌ ှ ိေသာ ွာသိ့သွားက။ ထိ ွာသိ့ေရာက်လ င် အဘယ်သမ မစီးဘေသာ

ြမည်းကေလး ချည်ေ ှ ာင်လျက် ှ ိသည်ကိ သင်တိ့သည် ချက်ြခင်းေတွလိ့မ့်မည်။ ြမည်း ကိးကိ ြဖည်၍ေဆာင်ခံက။

၃ သတပါးက၊ အဘယ်ေကာင့် ဤသိ့ပသနည်းဟ သင်တိ့အားဆိလ င်၊ သခင်အလိ ှ ိသည်ဟ ြပန်ေြပာ ကေလာ့။

ထိသိ့ေြပာလ င် သတိ့သည် ချက်ြခင်းေပးလိက်မည်ဟ မှာထားေတာ်မ၏။ ၄ တပည့်ေတာ်တိ့သည်သွား၍

လမ်း၌တံခါးြပင်မှာ ချည်ထားေသာြမည်းကေလးကိ ေတွ ့ပီးလ င် ြမည်း ကိးကိ ြဖည်က၏။ ၅ ထိအရပ်၌

ရပ်ေနေသာလအချိုတိ့့က၊ အဘယ်ေကာင့် ြမည်း ကိးကိြဖည်သနည်းဟဆိလင်၊ ၆ ေယ မှာထားေတာ်မသည်အတိင်း

တပည့်ေတာ်တိ့သည် ြပန်ေြပာ ပီးမှ ထိသတိ့သည် အခွင့်ေပးက၏။ ၇ ေယ ထံေတာ်သိ့ ြမည်းကေလးကိေဆာင်ခ့ဲ၍
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မိမိတိ့အဝတ်ကိ ြမည်းေကျာေပ မှာ တင်က ပီးလ င် ကိယ်ေတာ်သည် စီးေတာ်မ၏။ ၈ လအများတိ့သည်

မိမိတိ့အဝတ်ကိလမ်း၌ ခင်းက၏။ အချိုတိ့့သည် သစ်ကိင်းသစ်ခတ်များကိ ခတ်၍ လမ်း၌ ခင်းက၏။ ၉

ေ ှ ေ့နာက်လိက်သွားေသာသတိ့က၊ ေဟာ ှ ဏြဖစ်ေစသတည်း။ ထာဝရဘရား၏အခွင့် ှ င့် ကေတာ်မ ေသာသသည်

မဂလာ ှ ိေစသတည်း။ ၁၀ ထာဝရဘရား၏အခွင့် ှ င့် ယခတည်လေသာ ငါတိ့အဘဒါဝိဒ်၏ ိင်ငံေတာ်သည်

မဂလာ ှ ိေစ သတည်း။ ေကာင်းကင်ဘဝဂ်ဝယ် ေဟာ ှ ဏြဖစ်ေစသတည်းဟ ေကးေကာ်က၏။ ၁၁ ေယ သည်

ေယ ှ လင် မိ ့သိ့၎င်း၊ ဗိမာန်ေတာ်သိ့၎င်း ဝင်၍အရာရာတိ့ကိ ကည့် ေတာ်မ ပီးလ င် မိဃ်းချုပ်ေသာေကာင့်

တကျိပ် ှ စ်ပါးေသာသတိ့ ှ င့်တကွ ေဗသနိ ွာသိ့ ထွက်ကေတာ်မ၏။ ၁၂ နက်ြဖန်ေန့၌ ေဗသနိ ွာမှြပန်ကစဥ်တွင်

ဆာမွတ်ေတာ်မ၏။ ၁၃အ ွက် ှ င့်ြပည့်စံေသာ သေဘာသဖန်းပင်ကိအေဝးကြမင်လ င်။ သေဘာသဖန်းသီးဆွတ်ချိန်ကာလ

မ ေရာက်ေသးေသာေကာင့်၊ ထိအပင်၌ အသီးကိေတွေ့ကာင်းေတွလိ့မ့်မည်ဟ ကသွား၍ေရာက်ေသာအခါ၊ အ ွက်ကိသာ

ေတွေ့တာ်မသည် ှ ိေသာ်၊ ၁၄ယခမှစ၍အစဥ်မြပတ် သင်၏အသီးကိ အဘယ်သမ မစားေစ ှ င့်မိန့်ေတာ်မ၏။ တပည့်ေတာ်

တိ့သည် လည်း ကားက၏။ (aiōn g165) ၁၅ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ ေရာက်ေသာအခါ ေယ သည် ဗိမာန်ေတာ်သိ့

ဝင်ေတာ်မ ပီးလ င်၊ ဗိမာန်ေတာ်၌ ေရာင်းဝယ်ေသာသတိ့ကိ ှ င်ထတ်၍ ပဲွစားခံတိ့ကိ၎င်း၊ ချိုးငှက်ေရာင်းေသာသတိ့၏

ထိင်ရာကိ၎င်း တွန်းလဲှ ေတာ်မ၍၊ ၁၆ ဗိမာန်ေတာ်ထဲ၌ အေဆာက်အဦးကိ အဘယ်သမ မေဆာင်မ ွက်ရမည်အေကာင်း

ြမစ်တားေတာ် မလျက်၊ ၁၇ ငါ့အိမ်ကိ လအမျိုးမျိုး ဆေတာင်းရာအိမ်ဟ၍ ေခ ေဝ ကလတ့ံဟ

ကျမ်းစာ၌လာသည်မဟတ်ေလာ။ သိ့ေသာ်လည်း သင်တိ့သည် ထိအိမ်ကိ ထားြပတွင်းြဖစ်ေစက ပီးတကားဟ၍

ဆံးမသဝါဒေပးေတာ်မ၏။ ၁၈ ကျမ်း ပဆရာ ှ င့် ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီးတိ့သည်ကားလ င်၊ ကိယ်ေတာ်ကိ

သတ်ရေသာအခွင့်ကိ ှ ာ ကံက၏။ လအေပါင်းတိ့သည် ဆံးမသဝါဒေပးေတာ်မြခင်းကိ အ့ံသမိန်းေမာေသာေကာင့်၊

ထိသတိ့သည် ကိယ်ေတာ်ကိ ေကာက် ွံ ့က၏။ ၁၉ ညအချိန်ေရာက်ေသာအခါ မိ ့ြပင်သိ့ထွက်ေတာ်မ၏။ ၂၀

နံနက်အချိန်တွင် လမ်း၌သွားကစဥ်၊ သေဘာသဖန်းပင်သည် အြမစ်မှစ၍ေသွေ့ြခာက်လျက် ှ ိသည်ကိ ြမင်က၏။

၂၁ ေပတ သည် သတိရလင်၊ အ ှ င်ဘရားကည့်ေတာ်မပါ။ ကျိန်းေတာ်မေသာ သေဘာသဖန်းပင်သည်

ေသွေ့ြခာက်ပါ ပီတကားဟ ေလ ာက်ေလ၏။ ၂၂ ေယ ကလည်း၊ သင်တိ့သည်ဘရားသခင်ကိ ယံကည်ြခင်း ှ ိ ကေလာ့။ ၂၃

ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊ အကင်သသည် ယံမှားေသာစိတ် ှ င့်ကင်း၍ မိမိဆိသည်အတိင်းြဖစ်မည်ဟ ယံ ကည်လျက်။

ထိေတာင်ကိ ေနရာမှေ ွေ့လာ့၊ ပင်လယ်၌ ကျေလာ့ဟဆိလင်၊ ထိသဆိသည်အတိင်း၊ ြဖစ်လိမ့် မည်။ ၂၄

ထိေကာင့်ငါဆိသည်ကား၊ သင်တိ့သည် ေကျးဇးကိရမည်ဟ ယံကည်ေသာစိတ် ှ င့် ဆေတာင်းသမ တိ့ကိ ရကလိမ့်မည်။

၂၅ သင်တိ့သည် ဆေတာင်းေသာအခါ သတပါး၌အြပစ်တင်ခွင့် ှ ိလ င်၊ သအ့ြပစ်ကိလတ်ကေလာ့။ လတ်လ င်

ေကာင်းကင်ဘံ၌ ှ ိေတာ်မေသာ သင်တိ့အဘသည် သင်တိ့၏အြပစ်ကိ လတ်ေတာ်မမည်။ ၂၆သင်တိ့သည် သအ့ြပစ်ကိ

မလတ်လင်၊ ေကာင်းကင်ဘံ၌ ှ ိေတာ်မေသာသင်တိ့အဘသည် သင်တိ့၏ အြပစ်ကိ လတ်ေတာ်မမဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၇

ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ တဖန်ေရာက်က ပီးမှ ဗိမာန်ေတာ်တွင် စကသွားေတာ်မစဥ်၊ ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီး၊ ကျမ်း ပဆရာ၊

လအကီးအကဲတိ့သည် အထံေတာ်သိ့ချဥ်းကပ်၍၊ ၂၈ ကိယ်ေတာ်သည် ဤအမများကိ အဘယ်အခွင့် ှ င့် ပသနည်း။

ဤသိ့ပေသာအခွင့်ကိ အဘယ်သေပး သနည်းဟ ေမးေလ ာက်ကေသာ်၊ ၂၉ ေယ က၊ ငါသည်တစံတခကိေမးဦးမည်။

သင်တိ့ေြဖကေလာ့။ ေြဖလ င်ဤအမများကိ အဘယ်အခွင့် ှ င့် ငါ ပသည်ကိ ငါေြပာမည်။ ၃၀ ေယာဟန်၏

ဗတိဇံတရားသည် ဘရားကြဖစ်သေလာ။လကြဖစ်သေလာ။ဤအေမးကိ ေြဖကေလာ့ ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃၁ ထိသတိ့သည်

အချင်းချင်းဆင်ြခင်က၍၊ ဘရားကြဖစ်သည်ဟ ငါတိ့ေြဖလ င်၊ သင်တိ့သည်ေယာဟန် ကိ အဘယ်ေကာင့်မယံသနည်းဟ
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သေမးေလဦးမည်။ ၃၂ လကြဖစ်သည်ဟ ငါတိ့ေြဖလ င်၊ လများကိေကာက်ရ၏။ ေယာဟန်သည် ပေရာဖက်

အမှနြ်ဖစ်သည် ကိ လအေပါင်းတိ့သည် အယ ှ ိ က၏ဟ အချင်းချင်းဆင်ြခင် ပီးမှ၊ ၃၃ အက ်ပ်တိ့မသိပါဟ

ေယ အားြပန်ေြပာက၏။ ေယ ကလည်း၊ ထိအတ ဤအမများကိ အဘယ် အခွင့် ှ င့် ငါ ပသည်ကိ ငါမေြပာဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။

၁၂ ထိအခါ ဥပမာအားြဖင့် မိန့်ေတာ်မသည်ကား၊ လတဦးသည် စပျစ်ဥယျာဥ်ကိစိက်ပျိုး၍၊ ေစာင်ရန်းကိ

လပ် ပီးမှ စပျစ်သီးနယ်ရာကျင်းကိတးေလ၏။ မီှခိရာလင့်စင်ကိလည်းေဆာက်ေလ၏။လပ်ေဆာင်ေသာသတိ့

အား ဥယျာဥ်ကိငှါး၍၊ အြခားေသာြပည်သိ့သွားေလ၏။ ၂ ကာလအချိန်တန်လ င်၊ လပ်ေဆာင်ေသာသတိ့ လက်မှ

စပျစ်သီးကိခံေစြခင်းငှါ သတိ့ ှ ိရာသိ့ ငယ်သားကိ ေစလတ်ေလ၏။ ၃ ထိသသည် ငယ်သားကိဘမ်းဆီး၍

ိက် ပီးမှ လက်ချည်းလတ်လိက်က၏။ ၄ ေနာက်တဖန်အြခားေသာ ငယ်သားကိသတိ့ ှ ိရာသိ့ ေစလတ်ြပန်လ င်၊

ဥယျာဥ်ေစာင့်တိ့သည် ခဲ ှ င့်ပစ် သြဖင့်၊ သ၏ေခါင်းကိမှန်၍ အယှက်ခဲွ ပီးမှ လတ်ချလိက်က၏။ ၅

အြခားေသာသငယ်သားကိ ေစလတ်ြပန်လ င်၊ သကိ့သတ်က၏။အြခားေသာငယ်သားများတိ့တွင် အချိုကိ့ ိက်က၏။

အချိုတိ့့ကိသတ်က၏။ ၆ ထိေကာင့်ဥယျာဥ် ှ င်သည် မိမိ၌ချစ်သားတေယာက်တည်း ှ ိေသးသည်ြဖစ်၍၊ ထိသတိ့သည်

ငါ့သားကိ အားနာကလိမ့်မည်ဟဆိ၍ မိမိသားကိ ေနာက်ဆံး၌ ေစလတ်ေလ၏။ ၇ ဥယျာဥ်ေစာင့်တိ့ကလည်း၊

ဤသသည် အေမွခံြဖစ်၏။ လာက၊ သကိ့ သတ်ကကန်အ့ံ။ ထိသိ့ သ၏ အေမွဥစာကိ ငါတိ့ရကလိမ့်မည်ဟ

အချင်းချင်းတိင်ပင်၍၊ ၈ ဥယျာဥ် ှ င်၏သားကိ ဘမ်းယ ပီးမှသတ်၍ ဥယျာဥ်ြပင်သိ့ ထတ်ပစ်က၏။ ၉

သိ့ ြဖစ်လ င်၊ ဥယျာဥ် ှ င်သည် အဘယ်သိ့ပမည်နည်း၊ သသည်လာ၍ ဥယျာဥ်ေစာင့်တိ့ကိ သတ်သင် ပယ် ှ င်း ပီးမှ

ထိဥယျာဥ်ကိ အြခားေသာသတိ့အား ေပးလိမ့်မည်။ ၁၀ တိက်ကိတည်လပ်ေသာသများ ပယ်ထားေသာေကျာက်သည်

ေနာက်တဖန်တိက်ေထာင့် အထွဋ်အဖျား သိ့ ေရာက်ြပန်၏။ ထိအမသည် ထာဝရဘရား ပေတာ်မေသာအမြဖစ်၏။

၁၁ ငါတိ့မျက်ေမှာက်၌လည်း၊ အ့ံသဘွယ်ြဖစ်၏ဟေသာစကားကိကျမ်းစာ၌ သင်တိ့သည် မဘတ်ဘး သေလာဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၂ ထိသတိ့သည် မိမိတိ့ကိရည်ေဆာင်၍ ထိဥပမာစကားကိ ေဟာေြပာေတာ်မသည်ကိ

သိေသာေကာင့်၊ ကိယ်ေတာ်ကိ ဘမ်းဆီးြခင်းငှါ ှ ာ ကံက၏။ သိ့ေသာ်လည်း စေဝးေသာသတိ့ကိ ေကာက်ေသာေကာင့်

အထံ ေတာ်မှ ထွက်သွားက၏။ ၁၃ တဖန်စကားကိ ေချာင်းေြမာင်း၍ အြပစ် ပခွင့်ကိရြခင်းငှါ ဖာရိ ှ ဲတိ့ ှ င့်

ေဟ ဒ်တပည့်အချိုတိ့့ကိ အထံေတာ်သိ့ေစလတ်က၏။ ၁၄ ထိသတိ့သည် ချည်းကပ်၍၊ အ ှ င်ဘရား၊

ကိယ်ေတာ်သည်သစာ ှ ိပါ၏။ အဘယ်သကိမ မေကာက်၊ လမျက် ှ ာကိေထာက်ဘဲ ဘရားသခင်၏တရားလမ်းကိ

ဟတ်မှန်စွာြပေတာ်မသည်ကိ အက ်ပ်တိ့သိကပါ၏။ ကဲသာဘရင်အား အခွန်ဆက်အပ်သေလာ၊ မဆက်အပ်သေလာ။

၁၅ အက ်ပ်တိ့သည် ဆက်ရမည်ေလာ၊ မဆက်ရမည်ေလာဟ ေမးေလ ာက်က၏။ ကိယ်ေတာ်သည် ထိ

သတိ့၏လ ိုဝှက်ြခင်းကိ သိေတာ်မလ င်၊ သင်တိ့သည် ငါ့ကိအဘယ်ေကာင့် စံစမ်းေ ှ ာင့်ယှက်ကသနည်း။

ေဒနာရိတြပားကိ ငါကည့်ဘိ့ ယခ့ဲကဟ မိန့်ေတာ်မ၍၊ ၁၆သတိ့သည်ယခ့ဲက၏။ ဤပံ၊ ဤလိပ်စာကားအဘယ်သ၏ပံ၊

အဘယ်သ၏လိပ်စာြဖစ်သနည်းဟ ေမး ေတာ်မလ င်၊ ကဲသာဘရင်၏ပံ၊ လိပ်စာြဖစ်ပါသည်ဟ ေလ ာက်ကေသာ်၊

၁၇ ေယ ကလည်း၊ ကဲသာဘရင်၏ဥစာကိ ကဲသာဘရင်အား ဆက်ေပးကေလာ့။ ဘရားသခင်၏ဥစာကိ ကား၊

ဘရားသခင်အားဆက်ေပးကေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မသည်ကိသတိ့သည် အ့ံသြခင်း ှ ိ က၏။ ၁၈ထေြမာက် ှ င်ြပနြ်ခင်းမ ှ ိဟ၍

အယ ှ ိေသာ ဇဒုကဲတိ့သည်လည်း အထံေတာ်သိ့ချည်းကပ်၍၊ ၁၉ အ ှ င်ဘရား၊ လမည်သည်ကား သားမ ှ ိဘဲ
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ေသသွား၍ မယားကျန်ရစ်လ င်၊ သ့ ညီသည် ထိမိန်းမကိ သိမ်းယ၍ အစ်ကိအမျိုးမြပတ်ဆက် ယ်ေစဟ

အက ်ပ်တိ့အား ေမာေ ှ စီရင်ေရးထားပါ ပီ။ ၂၀ ညီအစ်ကိခ ှ စ်ေယာက် ှ ိပါ၏။ အစ်ကိအကီးသည် မိန်းမ ှ င့်စံဘက်၍

သားမ ှ ိဘဲေသလင်၊ ၂၁သ၏မယာကိသ့ညီအကီးသိမ်းယ၍သားမ ှ ိဘဲေသြပန်ေလ၏။ ၂၂ ထိ့အတတတိယသမှစ၍

တေယာက်ေနာက်တေယာက် ခနစ်ေယာက်ေသာညီအစ်ကိတိ့သည် ထိ မိန်းမကိသိမ်းယ၍ သားကိမကျန်ရစ်ေစက။

ေနာက်ဆံး၌ မိန်းမသည်လည်းေသေလ၏။ ၂၃ သိ့ ြဖစ်၍ ထေြမာက်ရာကာလ၌သတိ့သည်ထေြမာက်ကေသာအခါ

ထိမိန်းမသည် အဘယ်သ၏ မယားြဖစ်ပါမည်နည်း။ ထိခနစ်ေယာက်တိ့သည် ထိမိန်းမ ှ င့် စံဘက်ြခင်းကိ ပက ပီဟ

ေမးေလ ာက်က၏။ ၂၄ ေယ ကလည်း၊ သင်တိ့သည်ကျမ်းစာကိ နားမလည်၊ ဘရားသခင်၏တန်ခိးေတာ်ကိ

မသိေသာေကာင့် မှားေသာအယကိ ယက၏။ ၂၅ ေသြခင်းမှ ထေြမာက်ေသာအခါ စံဘက်ြခင်းကိမ ပ၊

ထိမ်းြမားေပးစားြခင်းကိမ ပ၊ ေကာင်းကင်တမန် က့ဲသိ့ ြဖစ်က၏။ ၂၆ ထိမှတပါး ေသလွန်ေသာသတိ့သည်

ထေြမာက်ြခင်းအရာမှာ၊ ဘရားသခင်က ငါသည် အာြဗဟံ၏ဘရား၊ ဣဇာက်၏ဘရား၊ ယာကပ်၏ဘရားြဖစ်သည်ဟ

ေမာေ ှ အား မိန့်ေတာ်မေကာင်းကိ ေမာေ ှ ၏ကျမ်း၊ ချံုခဏ်၌ သင်တိ့သည် မဘတ်ဘးသေလာ။ ၂၇ဘရားသခင်သည်

ေသေနေသာသတိ့၏ဘရားမဟတ်၊ အသက် ှ င်ေသာသတိ့၏ ဘရားြဖစ်ေတာ်မ၏။ ထိေကာင့် သင်တိ့သည်

အလွန်မှားကသည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၈ ထိသိ့ ေဆွးေ ွးြငင်းခံကသည်ကိ ကျမ်း ပဆရာတေယာက်သည်ကား၍၊

ကိယ်ေတာ်သည် ေလျာက် ပတ်စွာ ြပန်ေြပာေတာ်မသည်ကိသိြမင်လ င် အထံေတာ်သိ့ချဥ်းကပ်၍၊ ပညတ်တကာတိ့တွင်

အဘယ်မည်ေသာ ပညတ်သည်သာ၍ြမတ်သနည်းဟ ေမးေလ ာက်ေသာ်၊ ၂၉ ေယ က၊ ပညတ်တကာတိ့တွင်

အြမတ်ဆံးေသာပညတ်ဟမကား၊ အိဣသေရလအမျိုး၊ နားေထာင် ေလာ့။ ငါတိ့၏ဘရားသခင်ထာဝရဘရားသည်

တဆတည်းေသာ ထာဝရဘရားြဖစ်ေတာ်မ၏။ ထာဝရဘရား သည် တပါးတည်းြဖစ်ေတာ်မ၏။ ၃၀သင်၏ဘရားသခင်

ထာဝရဘရားကိ စိတ် ှ လံးအကင်းမ့ဲ၊ ဥာဏ် ှ ိသမ ၊ အစွမ်းသတိ ှ ိသမ ှ င့် ချစ်ေလာ့။ ဤပညတ်သည် ပဌမပညတ်ြဖစ်၏။

၃၁ ထိမှတပါး ကိယ် ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာသကိ ကိယ် ှ င့်အမ ချစ်ေလာ့ဟေသာ ဒတိယပညတ်သည် ပဌမ ပညတ်

ှ င့်သေဘာတ၏။ ဤပညတ်တိ့ထက်သာ၍ကီးြမတ်ေသာ ပညတ်မ ှ ိဟြပန်၍ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃၂ကျမ်း ပဆရာကလည်း၊

အ ှ င်ဘရား၊ အကယ်စင်စစ် ကိယ်ေတာ်သည် ေလျာက်ပတ်စွာမိန့်ေတာ်မ ပီ။ ဘရားသခင်တဆတည်း ှ ိေတာ်မ၏။

၃၃ ထိဘရားသခင်မှတပါး အြခားေသာဘရားသခင်မ ှ ိ။ ထိဘရားသခင်ကိ စိတ် ှ လံးအကင်းမ့ဲ၊ ဥာဏ် ှ ိသမ ၊

အစွမ်းသတ ှ ိသမ ှ င့် ချစ်ြခင်း၊ ကိယ် ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာသကိလည်း၊ ကိယ် ှ င့်အမ ချစ်ြခင်းအကျင့်သည်

မီး ိေ့သာယဇ်ေကာင်မှ၍ ယဇ်အမျိုးမျိုးတိ့ကိ ပေဇာ်ြခင်းအကျင့်ထက်သာ၍ ြမတ်ပါသည်ဟ ေလ ာက်ေလ၏။ ၃၄

ထိသိ့ ပညာသတိ ှ င့်ြပန်ေလ ာက်သည်ကိ ေယ သည်သိြမင်လ င်၊ သင်သည်ဘရားသခင်၏ ိင်ငံ ေတာ် ှ င့်မေဝးဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ေနာက်တဖန် အဘယ်သမ မေမးမေလ ာက်ဝ့ံက။ ၃၅ ထိအခါေယ သည် ဗိမာန်ေတာ်၌

ဆံးမသဝါဒေပးေတာ်မစဥ်တွင်၊ ခရစ်ေတာ်သည် ဒါဝိဒ်၏သား ြဖစ်သည်ဟ ကျမ်း ပဆရာတိ့သည် အဘယ်ေကာင့်

ဆိကသနည်း။ ၃၆ ဒါဝိဒ်၏စကားမှာ၊ ထာဝရဘရားက၊ သင်၏ ရန်သတိ့ကိ သင်၏ေြခတင်ရာ ငါမချမထားမီှတိင်ေအာင်

ငါ့လက်ျာဘက်၌ ထိင်ေနေလာ့ဟ ငါ၏သခင်အား မိန့်ေတာ်မသည်ဟ သန့် ှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်အားြဖင့်

ဒါဝိဒ်ဆိသတည်း။ ၃၇ ထိသိ့ ဒါဝိဒ်သည် ခရစ်ေတာ်ကိသခင်ဟ၍ ေခ လင် အဘယ်သိ့သ၏သားြဖစ်သနည်းဟ

ေမးေတာ် မ၏။ လများအေပါင်းတိ့သည် အားရဝမ်းေြမာက်ေသာစိတ် ှ င့် စကားေတာ်ကိ နားေထာင်က၏။ ၃၈

ထိသိ့ဆံးမသဝါဒေပးစဥ်တွင် တဖန်မိန့်ေတာ်မသည်ကား၊ ကျမ်း ပဆရာတိ့ကိ ေ ှ ာင်ကေလာ့။ သတိ့ သည်

ှ ည်ေသာအကျကိဝတ်လျက် လည်ြခင်းငှါအလိ ှ ိ က၏။ ေဈး၌ ိေသစွာ တ်ဆက်ြခင်းကိ၎င်း၊ ၃၉ ပဲွသဘင်။
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တရားစရပ်တိ့ ၌ ြမင့်ြမတ်ေသာေနရာထိင်ရာကိ၎င်း ှ စ်သက်က၏။ ၄၀သတိ့သည် မတ်ဆိးမအိမ်ကိ လယသိမ်းစား၍

အြပစ်မေပ ေစြခင်းငှါ ှ ည်စွာေသာ ပဌနာစကားကိ ွတ်တတ်က၏။ သတိသ့ည် သာ၍ကီးစွာေသာဒဏ်ကိ ခံရကမည်ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၄၁ ထိေနာက်ေယ သည် ဘ ာတိက်ေ ှ မှ့ာ ထိင်ေတာ်မစဥ်တွင်၊ လများတိ့သည် ေကးေငွကိ

ဘ ာ တိက်ထဲသိ့ သွင်းချသည်ကိ ကည့် ေတာ်မ၏။ ေငွရတတ်ေသာ သအများတိ့သည် များစွာသွင်းချက၏။

၄၂ ဆင်းရဲေသာ မတ်ဆိးမတေယာက်သည်လာ၍ တပဲေလာက်တန်ေသာေကးနီဒဂ ါး ှ စ်ြပားကိ သွင်းချ၏။ ၄၃

ကိယ်ေတာ်သည် တပည့်ေတာ်တိ့ကိေခ ၍ ငါမှန်ဆိသည်ကား၊ ဘ ာတိက်ထဲသိ့ သွင်းချေသာသအေပါင်းတိ့ထက်

ထိဆင်းရဲသားမတ်ဆိးမသည်သာ၍ သွင်းချခ့ဲ ပီ။ ၄၄အေကာင်းမကား၊ ထိသအေပါင်းတိ့သည် မိမိတိ့ကယ်ဝေသာ

စည်းစိမ်ထဲက တ်၍သွင်းချက၏။ ထိ မိန်းမမကားအလွန်ဆင်းရဲလျက်ပင်၊ မိမိအသက် ေမွးစရာဥစာ ှ ိသမ ကိ

သွင်းချေလ ပီဟမိန့်ေတာ်မ၏။

၁၃ ကိယ်ေတာ်သည် ဗိမာန်ေတာ်မှ ထွက်ကေတာ်မေသာ်၊ တပည့်ေတာ်တေယာက်က၊ အ ှ င်ဘရားကည့်

ေတာ်မပါ။ ဧရာေကျာက် ကီးတကား၊ ဧရာတိက် ကီးတကားဟ ေလ ာက်လ င်၊ ၂ ေယ က၊

ဤကီးစွာေသာတိက်ေဆာင်တိ့ကိ သင်သည်ယခြမင်ရ၏။ မ ဖိမချဘဲ ေကျာက်တခေပ မှာ တခမ မတည်

မေနရဟမိန့်ေတာ်မ၏။ ၃ ထိေနာက်သံလွင်ေတာင်ေပ မှာ ဗိမာန်ေတာ်ေ ှ ့ ထိင်ေတာ်မစဥ်၊ ေပတ ၊ ယာကပ်၊

ေယာဟန၊် အေြ တိ့က၊ ၄ ထိအမအရာတိ့သည် အဘယ်ကာလမှ ြဖစ်မည်ကိ၎င်း၊ ထိအမအရာ ှ ိသမ တိ့သည်

ြပည့်စံချိန်နီးေသာ အခါ အဘယ်ပပနိမိတ်ေပ ထွန်းမည်ကိ၎င်း အမိန့် ှ ိေတာ်မပါဟအြခားသမပါဘဲ ေလ ာက်က၏။ ၅

ေယ ကလည်း၊ သင်တိ့ကိအဘယ်သမ မလှည့်ြဖားေစြခင်းငှါ သတိ ပကေလာ့။ ၆ အများေသာသတိ့က၊ ငါသည်

ဤမည်ေသာသြဖစ်၏ဟဆိလျက်၊ ငါ၏အေယာင်ကိေဆာင်၍ ေပ လာသြဖင့်၊ လများတိ့ကိ လှည့်ြဖားကလိမ့်မည်။

၇ သင်တိ့သည် စစ်တိက်ေကာင်းကိ၎င်း၊ စစ်တိက်ခံေသာသိတင်းစကားကိ၎င်း ကားရေသာအခါ စိးရိမ်

တန်လပ်ြခင်းမ ှ ိ က ှ င့်၊ ထိသိ့ ြဖစ်ရမည်။ သိ့ေသာ်လည်း အဆံးသည်မြဖစ်ေသး။ ၈ လတမျိုး ှ င့်တမျိုး၊

တ ိင်ငံ ှ င့် တ ိင်ငံရန်ဘက်ပကလိမ့်မည်။ အရပ်ရပ်တိ့ ၌ ေြမ ကီးလပ်ြခင်း ြဖစ် လိမ့်မည်။ အစာေခါင်းပါးြခင်း ှ င့်

မ ငိမ်းမသက်ြခင်းတိ့သည်လည်း ြဖစ်ကလိမ့်မည်။ ထိအမအရာတိ့သည် ဒက ဆင်းရဲြခင်း၏ အစအဦးြဖစ်သတည်း။ ၉

သင်တိသ့ည် ကိယ်ကိကိယ်သတိပကေလာ့။ အေကာင်းမကား၊ သင်တိ့ကိ လတ် ံ းသိ့အပ် ှ ံ ကလိမ့် မည်။ တရားစရပ်တိ့ ၌

ိက်ကလိမ့်မည်။ ထိသတိ့အား သက်ေသြဖစ်မည်အေကာင်း၊ သင်တိ့သည်ဝန်မင်း၊ ှ င်ဘရင်ထံသိ့ ငါ့ေကာင့်

ေရာက်ကလိမ့်မည်။ ၁၀ ဧဝံေဂလိတရားကိ ေ ှ ့ဦးစွာ လမျိုးအေပါင်းတိ့အားေဟာရလိမ့်မည်။ သင်တိ့ကိ အပ် ှ ံ ြခင်းငှါ ပိ့

ေဆာင် ကေသာအခါ အဘယ်သိ့ေြပာဆိရမည်ကိ မစိးရိမ်က ှ င့်။ ၁၁ ေ ှ မ့ဆွက မဆင်ြခင်က ှ င့်။ ထိခဏြခင်းတွင်

သင်တိ့ရေသာစကားကိ သင်တိ့အလိအေလျာက် ေြပာ ကသည်မဟတ်၊ သန့် ှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်သည် ေြပာေတာ်မ၏။

၁၂ ထိကာလ၌ ညီအစ်ကိချင်း တေယာက်ကိတေယာက် ေသေစြခင်းငှါ အပ်လိမ့်မည်။ အဘသည်လည်း မိဘကိရန်ဘက်ပ၍

ေသေစကလိမ့်မည်။ ၁၃ လအေပါင်းတိ့သည်လည်း ငါ၏နာမေကာင့် သင်တိ့ကိမန်းကလိမ့်မည်။ အကင်သသည်

အဆံးတိင် ေအာင်တည်ကည်၏။ ထိသသည် ကယ်တင်ြခင်းသိ့ေရာက်လိမ့်မည်။ ၁၄ ပေရာဖက်ဒံေယလေဟာသည်အတိင်း၊

ဖျက်ဆီး တတ်ေသာ ွံ ှ ာဘွယ်အရာသည် မေနသင့်ေသာအရပ်၌ စိက်ေနသည်ကိ သင်တိ့ ြမင်ရလ င်၊ ကျမ်းစာကိကည့်

ေသာသသည် နားလည်ပါေစ။ ထိသိ့ ြမင်ရလ င် ယဒြပည် ၌ ှ ိေသာ သတိ့သည် ေတာင်ေပ သိ့ေြပးကေစ။ ၁၅

အိမ်မိးေပ မှာ ှ ိေသာသသည် အိမ်ထဲသိ့ မဆင်း ေစ ှ င့်။ အိမ်ထဲက တစံတခကိ ယြခင်းငှါ မဝင်ေစ ှ င့်။ ၁၆
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လယ်၌ ှ ိေသာသလည်း မိမိအဝတ်ကိယြခင်းငှါ ေနာက်သိ့မြပန်ေစ ှ င့်။ ၁၇ ထိေနရ့က်၌ ကိယ်ဝန်ေဆာင်ေသာမိန်းမ ှ င့်

ိစိ့့သငယ် ှ ိေသာ မိန်းမတိ့သည် အလွန်ခက်ကလိမ့်မည်။ ၁၈ သင်တိ့ ေြပးရေသာအချိန်သည် ေဆာင်းကာလ၌

မကျရမည်အေကာင်း ဆေတာင်းကေလာ့။ ၁၉အေကာင်းမကား၊ ဘရားသခင် ဖန်ဆင်းေတာ်မေသာကမာဦးမှစ၍

ယခတိင်ေအာင်မြဖစ်စဖး၊ ေနာက်၌လည်း မြဖစ်လတ့ံေသာဒကသည် ထိေနရ့က်ကာလ၌ ြဖစ်လိမ့်မည်။ ၂၀ ထိကာလကိ

ဘရားသခင်သည် တာ ှ ည်ေစလ င်၊ အဘယ်သမ မလွတ် ိင်ရာ။ ေ ွးချယ်ေတာ်မေသာသတိ့အဘိ့အလိငှါ ထိကာလကိ

တိေစေတာ်မမည်။ ၂၁ ထိအခါ သတပါးက၊ ဤအရပ်၌ ခရစ်ေတာ် ှ ိသည်၊ ထိအရပ်၌ ှ ိသည်ဟဆိေသာ်လည်းမယံက ှ င့်။

၂၂ အေကာင်းမကား၊ ခရစ်ေတာ်၏ အေယာင်ကိေဆာင်ေသာသ ှ င့် မိစာပေရာဖက်တိ့သည် ေပ လာ၍၊

ေ ွးချယ်ေသာသတိ့ကိ ြပကလိမ့်မည်။ ၂၃သင်တိ့သည် သတိပကေလာ့။ ထိအေကာင်းအရာ ှ ိသမ ကိ ငါေြပာ ှ င့် ပီ။ ၂၄

ထိကာလ၏ ဒကဆင်းရဲြခင်း ေနာက်မှေနသည် မိက်လိမ့်မည်။ လသည်အေရာင်မေပး။ ၂၅ ေကာင်းကင်ကယ်တိ့သည်

ကျကလိမ့်မည်။ ေကာင်းကင်တန်ခိးတိ့သည် တန်လပ်ကလိမ့်မည်။ ၂၆ ထိအခါ လသားသည် ကီးစွာေသာဘန်းတန်ခိး

အာ ေဘာ်ကိေဆာင်လျက်၊ မိဃ်းတိမ်ကိစီး၍ ကလာ ေတာ်မသည်ကိ ြမင်ရကလိမ့်မည်။ ၂၇ ထိအခါ

လသားသည် မိမိတမန်တိ့ကိ ေစလတ်သြဖင့် မိမိေ ွးချယ်ေသာသတိ့ကိ အရပ်ေလးမျက် ှ ာ ေကာင်းကင်ေအာက်

ထက်ဝန်းကျင်တိ့မှေခ ၍ စ ံ းေစေတာ်မလတ့ံ။ ၂၈သေဘာသဖန်းပင်ကိ အစဲွ ပ၍ ပံသက်ေသတခကိမှတ်ကေလာ့။

သေဘာသဖန်းပင်သည် အခက် အလက် ၍ အ ွက်ေပါက်ေသာအခါ၊ ေ ွလာကနီးသည်ကိ သင်တိ့သိက၏။ ၂၉

ထိနည်းတ ထိအေကာင်းအရာများြဖစ်သည်ကိ ြမင်ရလ င်၊ လသားသည်တံခါးဝတိင်ေအာင် အနီးသိ့ ေရာက်ေတာ်မသည်ကိ

သိမှတ်ကေလာ့။ ၃၀ ငါအမှတ်ဆိသည်ကား၊ ယခြဖစ်ေသာ လများမကန်မီှ ထိအေကာင်းအရာအလံးစံတိ့သည်

ြဖစ်က လိမ့်မည်။ ၃၁ ေကာင်းကင် ှ င့်ေြမ ကီးမတည်ေသာ်လည်း ငါ့စကားတည်လိမ့်မည်။ ၃၂ ထိအချိန်နာရီကိကား၊

ခမည်းေတာ်မှတပါးအဘယ်သမ မသိ။ ေကာင်းကင်တမန်များမသိ။ သားေတာ် လည်းမသိ။ ၃၃ ထိအချိန်ကာလသည်

အဘယ်အခါ၌ ေရာက်မည်ကိ သင်တိ့မသိေသာေကာင့် သတိ ပ၍ဆေတာင်း လျက် ေစာင့်ေနကေလာ့။ ၃၄

ဥပမာကား၊ လတဦးသည် အြခားေသာြပည်သိ့ သွားမည်အကံ ှ ိသည် ှ င့် မိမိအိမ်ကိ ငယ်သားတိ့ လက်သိ့အပ်၍၊

သတိ့ေဆာင် ွက်စရာအမကိ အသီးအသီးခဲွခန့်စီမံ၍၊ တံခါးမးကိေစာင့်ေနေစဟ မှာထား ပီးမှ သွားသည်ြဖစ်၍၊ ၃၅

အိမ် ှ င်သည် ညဦးအချိန၊် သန်းေခါင်အချိန၊် ကက်ဦးတွန်ချိန၊် နံနက်အချိန်တိ့တွင် အဘယ်အချိန်၌ လာမည်ကိ

သင်တိ့မသိေသာေကာင့် ေစာင့်ေနကေလာ့။ ၃၆ သိ့မဟတ်အမှတ်တမ့ဲလာ၍ သင်တိ့အိပ်ေပျာ်သည်ကိေတွလိ့မ့်မည်။ ၃၇

ေစာင့်ေနကေလာ့ဟသင်တိ့အား ငါဆိသည်အတိင်း၊ ခပ်သိမ်းေသာသတိ့အား ငါဆိသည်ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။

၁၄ ထိေနာက် ှ စ်ရက်လွန်လ င် ပသခါအဇမပဲွ ှ ိ၏။ ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီးတိ့ ှ င့် ကျမ်း ပဆရာတိ့သည်

ကိယ်ေတာ်ကိ အဘယ်သိ့ ပရိယာယ်အားြဖင့် ဘမ်းဆီး၍ သတ်ရအ့ံနည်းဟ ှ ာ ကံက၏။ ၂ သိ့ေသာ်လည်း

လများတိ့သည် န်းရင်းခတ်ြဖစ်မည်ကိ စိးရိမ်၍ ပဲွေနတွ့င် မ ပ ှ င့်ဦးဟေြပာဆိက၏။ ၃ ေဗသနိ ွာတွင်

ှ ိမန်အမည် ှ ိေသာ လ ၏အိမ်၌ ကိယ်ေတာ် ှ ိေတာ်မသည်ြဖစ်၍၊ မိန်းမတေယာက် သည် အဘိးများစွာထိက်ေသာ

နာဒဆီေမးစစ် ှ င့်ြပည့်ေသာ ေကျာက်ြဖူခွက်တလံးကိ ယခ့ဲ၍ ကိယ်ေတာ်သည် စားပဲွနားမှာ ေလျာင်းေတာ်မစဥ်၊

ေကျာက်ြဖူခွင်ကိခဲွ ပီးမှ ေခါင်းေတာ်ေပ ၌ သွန်းေလာင်းေလ၏။ ၄ အချိုတိ့့သည် ေဒါသစိတ် ှ ိသည်ြဖစ်၍၊

ထိဆီေမးကိ အဘယ်ေကာင့်အကျိုးမ့ဲဆံးေစသနည်း။ ၅ ေဒနာရိအြပားသံးရာမကေသာ အဘိး ှ င့်ေရာင်း၍

ဆင်းရဲေသာသတိ့အား ေပးစရာေကာင်းသည်ဟ ဆိ၍ ထိမိန်းမကိအြပစ်ထင်က၏။ ၆ေယ ကလည်းထိမိန်းမကိ ှ ိေစေတာ့။
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အဘယ်ေကာင့်ေ ှ ာင့် ှ က်ကသနည်း။ သသည် ငါ၌ ေကာင်းေသာအမကိ ပ ပီ။ ၇ ဆင်းရဲေသာသတိ့သည်

သင်တိ့ ၌အစဥ် ှ ိ က၏သင်တိ့အလိ ှ ိသည်အတိင်း သတိ့အားေကျးဇး ပ ိင် ၏။ ငါမကား သင်တိ့ ၌အစဥ် ှ ိသည်မဟတ်။ ၈

ဤမိန်းမသည် တတ် ိင်သမ ပ ပီ။ ငါ့အေလာင်းကိ သဂဟ်မည်ဟ ြပင်ဆင်ြခင်းငှါ၊ ငါ့ကိယ်ကိ ဆီေမး ှ င့် လး ှ င့်သတည်း။

၉ ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊ ဧဝံေဂလိတရားကိ ေြမတြပင်လံးတွင်ေဟာေသာအရပ်ရပ်တိ့ ၌ ဤမိန်းမကိ ေအာက်ေမ့စရာဘိ့

သပေသာဤအမကိ ကားေြပာရကလတ့ံဟမိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၀ ထိအခါ တပည့်ေတာ်တကျိပ် ှ စ်ပါးအဝင်ြဖစ်ေသာ

ယဒ ှ ကာ တ်သည် ကိယ်ေတာ်ကိအပ်ြခင်းငှါ ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီးတိ့ထံသိ့ သွားေလ၏။ ၁၁ ထိသတိ့သည်

ကားလျင်ဝမ်းေြမာက်ေသာစိတ် ှ ိ၍ ေငွေပးမည်ဟ ဝန်ခံက၏။ ထိေနာက် အဆင်သင့် ေသာအချိန်ကာလ၌

ကိယ်ေတာ်ကိ အဘယ်သိ့အပ်ရမည်နည်းဟ ှ ာ ကံလျက်ေန၏။ ၁၂ ပသခါသိးငယ်ကိ သတ်ေသာေနတ့ည်းဟေသာ

အဇမပဲွပဌမေန့၌ တပည့်ေတာ်တိ့သည် အထံေတာ် သိ့ ချဥ်းကပ်၍၊ ကိယ်ေတာ်သည် ပသခါပဲွကိ စားေတာ်မဘိ့ရာ

အဘယ်အရပ်၌ အက ်ပ်တိ့သည် သွား၍ ြပင်ဆင်ေစြခင်းငှါ အလိ ှ ိေတာ်မသနည်းဟ ေမးေလ ာက်ကေသာ်၊ ၁၃

ကိယ်ေတာ်သည် တပည့်ေတာ် ှ စ်ေယာက်တိ့ကိေစလတ်၍၊ သင်တိ့သည် မိ ့ထဲသိ့သွားက။ ေရအိး ေဆာင်ေသာသကိ

ေတွလိ့မ့်မည်။ ထိသေနာက်သိ့ လိက်၍၊ ၁၄သဝင်ေသာ အိမ်သိ့ဝင် ပီးမှ၊ ငါသည် ငါ့တပည် တိ့ ှ င့်တကွ ပသခါပဲွကိ

စားရေသာဧည့်သည် အခန်း ကား၊ အဘယ်မှ ှ ိသနည်း။ ဆရာက ေမးသည်ဟ အိမ် ှ င်ကိ ေြပာကေလာ့။ ၁၅

ထိသသည် အသင့်ြပင်ဆင်လျက် ှ ိေသာအထက်အခန်း ကီးကိြပလိမ့်မည်။ ထိအခန်း၌ ငါတိ့ဘိ့ ြပင်ဆင်ကေလာ့ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၆တပည့်ေတာ်တိ့သည်သွား၍ မိ ့ထဲသိဝ့င်လ င်၊ စကားေတာ်အတိင်းေတွ ့၍ ပသခါပဲွကိ ြပင်ဆင်က၏။ ၁၇

ညဦးယံအချိန်ေရာက်မှ တပည့်ေတာ်တကျိပ် ှ စ်ပါးတိ့ ှ င့်အတ ကလာေတာ်မ၏။ ၁၈ စားပဲွ၌ေလျာင်း၍ စားေနကစဥ်တွင်၊

ေယ က၊ ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊ သင်တိ့အဝင်ြဖစ်၍ ငါ ှ င့်အတ စားေသာသ တစံတေယာက်သည် ငါ့ကိ အပ် ှ ံ လိမ့်မည်ဟ

မိန့်ေတာ်မလျင်၊ ၁၉တပည့်ေတာ်တိ့သည် ဝမ်းနည်း၍၊ အက ်ပ်ေလာ၊ အက ်ပ်ေလာဟတေယာက်ေနာက်တေယာက်

အသီးအသီးေမးေလ ာက်က၏။ ၂၀ ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊ တကျိပ် ှ စ်ပါးအဝင်ြဖစ်၍ ငါ ှ င့်အတ ပန်ကန်တွင်

ိက်ေသာသသည် ငါ့ကိ အပ် ှ ံ လိမ့်မည်။ ၂၁ ကျမ်းစာလာသည်အတိင်း လသားသည် သွားရမည်။ သိ့ေသာ်လည်း

လသားကိ အပ် ှ ံ ေသာသသည် အမဂလာ ှ ိ၏။ ထိသသည် ဘွားြမင်ြခင်းကိ မခံရလ င်အေနသာ၍ ေကာင်းသည်ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၂ ထိအခါစားလျက်ေနကစဥ်တွင် ေယ သည်မန့်ကိယ၍၊ ေကျးဇးေတာ်ကိချီးမွမ်း ပီးမှ မန့်ကိဖ့ဲ၍၊

ဤမန့် ကားငါ၏ကိယ်ြဖစ်၏။ ယ၍စားကေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မလျက် တပည့်ေတာ်တိ့အား ေပးေတာ်မ၏။ ၂၃

ခွက်ကိလည်းယ၍ ေကျးဇးေတာ်ကိချီးမွမ်း ပီးမှ သတိ့အား ေပးေတာ်မလ င်၊ ထိသ ှ ိသမ တိ့သည် ေသာက်က၏။ ၂၄

ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊ ဤခွက်ကား၊ ပဋိညာဥ်တရားသစ် ှ င့်ဆိင်၍၊ လများအဘိ့အလိငှါ သွန်းေသာ ငါ၏အေသွးြဖစ်၏။

၂၅ ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊ ဤစပျစ်ရည်မျိုးအသစ်ကိ ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်၌ ငါမေသာက်မီှ ေနတိ့င် ေအာင်

ယခမှစ၍ တဖန်ငါမေသာက်ရဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၆ ထိေနာက်သီချင်းဆိ ပီးမှ သံလွင်ေတာင်သိ့ ထွက်သွားက၏။ ၂၇

ထိအခါ ေယ ကလည်း၊ ကျမ်းစာလာသည်ကား၊ သိးထိန်းကိ ငါ ိက်သတ်၍ သိးတိ့သည် ကဲွလွင့်ရက လိမ့်မည်ဟ

ေရးထားသည် ှ င့်အညီ၊ ယေန့ညဥ့်တွင် သင်တိ့ ှ ိသမသည် ငါ့ေကာင့် စိတ်ပျက်ကလိမ့်မည်။ ၂၈ သိ့ေသာ်လည်း

ငါသည်ထေြမာက် ပီးမှ သင်တိ့ေ ှ ့၊ ဂါလိလဲြပည်သိ့သွားမည်ဟ မိန့်ေတာ်မေသာ်၊ ၂၉ ေပတ က၊ဤသ ှ ိသမ တိ့သည်

စိတ်ပျက်ကေသာ်လည်း အက ်ပ်သည် စိတ်မပျက်ပါဟ ေလ ာက် ေလ၏။ ၃၀ ေယ ကလည်း၊ ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊

ယေန့ညဥ့်တွင်ပင် ကက်သည် ှ စ် ကိမ်မတွန်မီှ သင်သည် သံး ကိမ်ေြမာက်ေအာင် ငါ့ကိြငင်းပယ်လိမ့်မည်ဟ

မိန့်ေတာ်မလ င်၊ ၃၁ ေပတ က၊ ကိယ်ေတာ် ှ င့်တကွ ေသရေသာ်လည်း အက ်ပ်သည် ကိယ်ေတာ်ကိမြငင်းမပယ်ပါဟ
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သာ၍ ခိင်ခ့ံေသာစကား ှ င့် ေလ ာက်ြပန်၏။ ထိသအေပါင်းတိ့သည်လည်း ထိနည်းတေလ ာက်က၏။ ၃၂ ထိအခါ

ေဂသေ ှ မန်အရပ်သိ့ေရာက်ကလင် ကိယ်ေတာ်က၊ ငါဆေတာင်းစဥ်တွင် သင်တိ့သည် ဤအရပ်၌ ထိင်ေနကေလာ့ဟ

တပည့်ေတာ်တိ့အား မိန့်ေတာ်မ ပီးမှ၊ ၃၃ ေပတ ၊ ယာကပ်၊ ေယာဟန်တိ့ကိေခ သွား၍ မိန်းေမာေတွေဝြခင်း၊

စိတ်ပပနြ်ခင်းသိ့ ေရာက်ေတာ် မ၏။ ၃၄ ထိအခါ ငါသည်ေသေလာက်ေအာင်စိတ် ှ လံး အလွန် ိးငယ်ြခင်း ှ ိ၏။ ဤအရပ်၌

ေစာင့်ေနကေလာ့ ဟတပည့်ေတာ်သံးေယာက်တိ့အား မိန့်ေတာ်မ၍၊ ၃၅ ထိမှ အနည်းငယ်လွနြ်ပန်လ င်၊ ေြမေပ မှာ

ြပပ်ဝပ်၍ အိအဘခမည်းေတာ်၊ ၃၆ ကိယ်ေတာ်သည် အလံးစံတိ့ကိတတ် ိင်ေတာ်မ၏။ ဤခွက်ကိ အက ်ပ်မှလဲေတာ်မပါ။

သိေ့သာ်လည်း အက ်ပ်အလိ ှ ိသည်အတိင်း မြဖစ်ပါေစ ှ င့်။ ကိယ်ေတာ်အလိ ှ ိသည်အတိင်း ြဖစ်ပါေစေသာဟ၍ ထိအချိန်

နာရီ သည် မိမိ ှ င့်လွန်သွား ိင်လ င် လွန်သွားပါမည်အေကာင်း ဆေတာင်းေတာ်မ ပီးမှ၊ ၃၇ ြပန်လာ၍ တပည့်ေတာ်တိ့သည်

အိပ်ေပျာ်လျက် ေနကသည်ကိေတွေ့တာ်မလ င်၊ ှ ိမန၊် သင်သည် အိပ်ေပျာ်သေလာ။ တနာရီခန့်မ ေစာင့်ေနြခင်းငှါ

မစွမ်း ိင်သေလာ။ ၃၈ စံစမ်းေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ်မည်အေကာင်းဆေတာင်းလျက် ေစာင့်ေနကေလာ့။

စိတ် ဝိညာဥ် ကား ေစတနာ ှ ိြငားေသာ်လည်း၊ ကိယ်မကား အားနည်းသည်ဟ ေပတ အားမိန့်ေတာ်မ ပီးမှ၊ ၃၉

တဖန်သွား၍ ေ ှ ့မက်ဆိသည်နည်းတ ဆေတာင်းေတာ်မ၏။ ၄၀ ထိေနာက် တပည့်ေတာ်တိ့ ှ ိရာသိ့ ြပန်၍၊ သတိ့သည်

မျက်စိေလးလံသြဖင့် တဖန်အိပ်ေပျာ်လျက်ေနက သည်ကိ ေတွေ့တာ်မ၏။ သတိ့သည် အဘယ်သိ့ ေလ ာက်ရမည်ကိ

မသိက။ ၄၁ သံး ကိမ်ေြမာက်ေအာင် သတိ့ ှ ိရာသိ့ ြပန်လာလ င်၊ ယခအိပ်ေပျာ်၍ ငိမ်ဝပ်စွာေနကေလာ့။ အမလွန်

ပီ။ လသားကိ ဆိးေသာသတိ့လက်သိ့ အပ် ှ ံ ရေသာအချိန် ေရာက်လာ ပီ။ ၄၂ ထက။ ငါတိ့သည်သွားကကန်အ့ံ။

ငါ့ကိ အပ် ှ ံ ေသာသသည် ေရာက်လာ ပီဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၄၃ ထိသိ့ မိန့်ေတာ်မစဥ်တွင်ပင် တပည့်ေတာ်

တကျိပ် ှ စ်ပါးအဝင်ြဖစ်ေသာ ယဒ ှ ကာ တ် ှ င့်အတ ယဇ် ပေရာဟိတ်အကီး၊ ကျမ်း ပဆရာ။ လအေပါင်းတိ့သည်

ထား ှ င့်ဒတ်များကိကိင်လျက် ချက်ြခင်းလာက၏။ ၄၄ ကိယ်ေတာ်ကိအပ် ှ ံ ေသာသက၊ ငါနမ်းေသာသသည်

ေယ ပင်ြဖစ်၏။ သကိ့ဘမ်း၍ လံ ခံစွာ ေဆာင် သွားကဟ ထိသတိ့အား အမှတ်ေပးခ့ဲသည်အတိင်း၊ ၄၅ သသည်

ေရာက်လ င် ကိယ်ေတာ်ရင်းသိ့ချက်ြခင်း ချဥ်းကပ်၍ အ ှ င်ဘရား၊ အ ှ င်ဘရားဟဆိလျက် နမ်းေလ၏။ ၄၆

ထိသတိ့သည် လာ၍ ကိယ်ေတာ်ကိဆဲွကိင် ဘမ်းဆီးက၏။ ၄၇ အနား၌ ရပ်ေနေသာ သတေယာက်သည်

ထားကိ ဆဲွထတ် ပီးလ င်၊ ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်း၏ ကန်တ ေယာက်ကိ ခတ်သြဖင့် နား ွက်ြပတ်ေလ၏။

၄၈ ေယ ကလည်း သင်တိ့သည် ထားြပကိ ဘမ်းသက့ဲသိ့ ငါ့ကိဘမ်းအ့ံေသာငှါ ထား ှ င့်ဒတ်များကိ လက်

စဲွလျက်လာကသည်တကား၊ ၄၉ ငါသည် ဗိမာန်ေတာ်၌ ေနတိ့င်းဆံးမသဝါဒေပးလျက်၊ သင်တိ့အလယ်၌ ှ ိေနစဥ်အခါ

သင်တိ့သည် ငါ့ကိ မဘမ်းမဆီးက။ ဤအေကာင်းအရာကား၊ ၅၀ ကျမ်းစာြပည်စံမည်အေကာင်းတည်းဟ

ထိလများကိ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၅၁ ထိအခါ တပည့်ေတာ်အေပါင်းတိ့သည် ကိယ်ေတာ်ကိစွန့်ပစ်၍ ေြပးက၏။

လလင်တေယာက်သည် ေစာင်တထည်ကိသာ ဝတ်လျက် ေနာက်ေတာ်သိ့လိက်သည်ြဖစ်၍၊ မင်းလလင်တိ့သည်

ထိလလင်ကိ ဘမ်းဆီး က၏။ ၅၂သသည်လည်း ေစာင်ကိစွန့်ပစ်၍ အဝတ်မ ှ ိဘဲ လလင်တိ့လက်မှ ထွက်ေြပးေလ၏။

၅၃ ထိသတိ့သည် ေယ ကိ ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်းထံသိ့ ေဆာင်သွားက၏။ ထိမင်းထံ၌ ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီး၊

လအကီးအကဲ၊ ကျမ်း ပဆရာအေပါင်းတိ့သည် စည်းေဝးက၏။ ၅၄ ေပတ သည်လည်း ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်း၏

အိမ်ဦးအတွင်းသိ့တိင်ေအာင် ကိယ်ေတာ် ှ င့်ေဝးစွာ လိက် ပီးလ င်၊ မင်းလလင်တိ့ ှ င့်တအထိင်၍မီးလံေလ၏။

၅၅ ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီးတိ့ ှ င့် လတ်အရာ ှ ိအေပါင်းတိ့သည် ေယ ကိ သတ်ရမည်အေကာင်း သက် ေသကိ

ှ ာေသာ်လည်းမေတွ ့က။ ၅၆လများတိသ့ည် မမှန်ေသာသက်ေသကိ ခံကေသာ်လည်း သတိ့၏ သက်ေသခံချက်သည်မညီ။
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၅၇ အချိုတိ့့သည်ထ၍၊ ဤသက၊ လတိ့လက်ြဖင့် လပ်ေသာ၊ ၅၈ ဤဗိမာန်ေတာ်ကိ ငါ ဖိဖျက်၍ လတိ့လက်ြဖင့်

မလပ်ေသာဗိမာန်ေတာ်တဆကိ တည်ေဆာက်မည်ဟ ေြပာဆိသည်ကိ အက ်ပ်တိ့ကားရပါ ပီဟ သက်ေသခံက၏။ ၅၉

သိ့ေသာ်လည်း သတိ့၏ သက်ေသခံချက်သည် မညီ။ ၆၀ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်းသည် အလယ်၌ မတ်တပ်ထ၍၊ သင်သည်

တခွန်းမ ြပန်၍မေြပာသေလာ။ ဤသတိ့သည် အဘယ်သိ့သက်ေသခံသနည်းဟ ေယ ကိေမးလ င်၊ ၆၁ ကိယ်ေတာ်သည်

တခွန်းမ ြပန်ေြပာေတာ်မမဘဲ တိတ်ဆိတ်စွာေန၏။တဖန်ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်းက၊ သင်သည် ခရစ်ေတာ်တည်းဟေသာ

မဂလာ ှ ိေသာ ဘရားသခင်၏သားေတာ် မှန်သေလာဟ ေြမးြပန်လ င်၊ ၆၂ ေယ က၊ မှန်၏။ ေနာင်ကာလ၌

လသားသည် တန်ခိးေတာ်၏လက်ျာဘက်၌ထိင်လျက်၊ မိဃ်းတိမ်ကိ စီး၍ ကလာသည်ကိ သင်တိ့ ြမင်ရကလတ့ံဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၆၃ ထိအခါ ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်းသည် မိမိအဝတ်ကိ ဆတ်လျက်အဘယ်သက်ေသကိ လိေသးသနည်း။

၆၄ ဘရားကိ လွန်ကျူး၍ေြပာေသာစကားကိ သင်တိ့ကားရ ပီ။ အဘယ်သိ့ထင်မှတ်ကသနည်းဟ ေမးြမန်း လ င်၊

ကိယ်ေတာ်သည် အေသခံထိက်ေကာင်းကိ ထိသအေပါင်းတိ့သည် စီရင်က၏။ ၆၅ ထိအခါ အချိုတိ့့သည် ကိယ်ေတာ်ကိ

တံေတွး ှ င့်ေထွးက၏။ မျက် ှ ာေတာ်ကိဖံး ပီးလ င် လက်သီး ှ င့် ထိးလျက်၊ ပေရာဖက် ပ၍ ေဟာေတာ်မပါဟဆိက၏။

မင်းလလင်တိ့သည်လည်း ပါးေတာ်ကိ လက် ှ င့်ပတ်က ၏။ ၆၆ ေပတ သည်ေအာက်မှာ အိမ်ဦး၌ ှ ိစဥ်၊

ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်း၏ အေစအပါးမိန်းမတေယာက်သည် လာ၍၊ ၆၇ ေပတ သည် မီးလံလျက်ေနသည်ကိ ြမင်ေသာအခါ

သကိ့ေစ့ေစ့ကည့်၍၊ သင်သည်လည်း နာဇရက် မိ ့သားေယ ှ င့် ေပါင်းေဘာ်ေသာသြဖစ်သည်ဟ ဆိလင်၊ ၆၈ ေပတ က၊

သင်ေြပာေသာအရာကိငါမသိ၊ နားမလည်ဟ ြငင်းခံ ပီးမှ အိမ်ဦးေ ှ သိ့့ထွက်ေသာ် ကက်တွန်ေလ၏။ ၆၉ ေနာက်တဖန်

အေစအပါမိန်းမသည် ေပတ ကိြမင်လ င်၊ အနား၌ ရပ်ေနေသာသတိ့အား၊ ဤသသည် ထိသတိ့ အဝင်ြဖစ်သည်ဟဆိေသာ်။

၇၀ ေပတ သည် တဖနြ်ငင်းခံြပန်၏၊ ထိေနာက် များမကာအနား၌ ရပ်ေနေသာသတိ့က၊ အကယ်စင်စစ် သင်သည်

ထိသတိ့အဝင်ြဖစ်၏။ သင်သည် ဂါလိလဲလြဖစ်၏။ သင်စကားလည်းတ၏ဟ ေပတ ကိဆိကလင်၊ ၇၁ ေပတ က၊

သင်တိ့ေြပာေသာသကိ ငါမသိဟ ဓိ ာန် ပ၍ကျိန်ဆိသည်ေနာက်၊ ၇၂တဖန်ကက်တွန်ေလ၏။ ေယ က၊ ကက်သည်

ှ စ် ကိမ်မတွန်မီှ သင်သည်သံး ကိမ်ေြမာက်ေအာင် ငါ့ကိ ြငင်းပယ်လိမ့်မည်ဟ မိန့်ေတာ်မေသာစကားကိ၊ ေပတ သည်

သတိရသြဖင့် ေခါင်းကိ ခံ၍ငိေကးေလ၏။

၁၅ နံနက်အချိန်တွင် ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီးတိ့သည် မဆိင်းမလင့်ဘဲ လအကီးအကဲ၊ ကျမ်း ပဆရာ၊

လတ်အရာ ှ ိအေပါင်းတိ့ ှ င့် တိင်ပင်ြခင်းကိ ပ၍၊ ေယ ကိချည်ေ ှ ာင် ပီးလ င်၊ ပိလတ်မင်းထံသိ့ ေဆာင်သွား၍

အပ်လိက်က၏။ ၂ ပိလတ်မင်းက၊ သင်သည် ယဒ ှ င်ဘရင် မှန်သေလာဟ ကိယ်ေတာ်ကိေမးလ င်၊ မင်း ကီးေမးသည်

အတိင်းမှန်သည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃ ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်း ကီးတိ့သည် များစွာေသာအြပစ်ကိတင်က၏။ ၄

တဖန်ပိလတ်မင်းက၊ သင်သည် တခွန်းကိမ ြပန်၍ မေြပာသေလာက်။ သင့်တဘက်၌ အဘယ်မ ေလာက်

သက်ေသခံကသည်ကိ ကည့်ပါဟ ေမးြမန်းေြပာဆိေသာ်လည်း၊ ၅ စကားတခွန်းကိမ ြပန်ေတာ်မမသည်ကိ

ပိလတ်မင်းသည် အ့ံသေလ၏။ ၆ ထိပဲွ၌ မိ ့ဝန်မင်းသည် အကျဥ်းထားေသာသတိ့တွင်၊ လများေတာင်းေသာ

သတေယာက်ေယာက်ကိ လတ်တတ်၏။ ၇ ထိအခါ ပန်ကန်၍ လအသက်ကိသတ်ေသာ အြပစ်သင့်ေသာ

ဗာရဗအမည် ှ ိေသာ သတေယာက် သည်၊ ပန်ကန်ေသာအေပါင်းေဘာ်တိ့ ှ င့်တကွ အကျဥ်းခံလျက် ှ ိ၏။ ၈

လအေပါင်းတိ့သည် မိမိတိ့အား ပ မဲ ပပါမည်အေကာင်း ေအာ်ဟစ်၍ ေတာင်းပန်ေသာအခါ၊ ၉ ပိလတ်မင်းက၊

သင်တိ့သည် ယဒ ှ င်ဘရင်ကိ လတ်ေစချင်သေလာဟ ြပန်၍ေမး၏။ ၁၀အဘယ်ေကာင့် ဤသိ့ေမးသနည်းဟမကား၊
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ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီးတိ့သည် မနာလိေသာစိတ် ှ င့် ေယ ကိအပ် ှ ံ ေကာင်းကိသိ၏။ ၁၁ ပိလတ်မင်းသည်

ေယ ကိမလတ်၊ ဗာရဗကိ လတ်ေစြခင်းငှါ ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီးတိ့သည် လအစ အေဝးကိ ိးေဆာ်က၏။ ၁၂

တဖန်ပိလတ်မင်းက၊ ယဒ ှ င်ဘရင်ဟ သင်တိ့ေခ ေဝ ေသာသကိအဘယ်သိ့ပရမည်နည်းဟ ေမးြမန်း ေသာ်၊

၁၃ ထိသအေပါင်းတိ့က၊ သကိ့ လက်ဝါးကပ်တိင်မှာ ိက်ထားပါဟ ဟစ်က၏။ ၁၄ ပိလတ်မင်းကလည်း၊

အဘယ်ေကာင့်နည်း၊ အဘယ်အြပစ်ကိ ပဘိသနည်းဟ ေမးလ င်၊ ထိသကိ လက်ဝါးကပ်တိင်မှာ ိက်ထားပါဟ

လများတိ့သည် သာ၍ဟစ်က၏။ ၁၅ ပိလတ်မင်းသည်လည်း လများတိ့၏စိတ်ကိ ေြပေစြခင်းငှါ အလိ ှ ိ၍၊ ဗာရဗကိ

သတိ့အား လတ်ေလ ၏။ ေယ ကိကား၊ ိက် ပီးလ င် လက်ဝါးကပ်တိင်မှာ သတ်ေစြခင်းငှါ အပ်လိက်ေလ၏။

၁၆ ထိအခါစစ်သရဲတိ့သည် ကိယ်ေတာ်ကိ ပဲေတာရိ ံ းတည်းဟေသာ အိမ်ေတာ်ဦးအတွင်းသိ့ ေဆာင် သွား၍၊

စစ်သရဲတတပ်လံးကိ စ ံ းေစ ပီးမှ၊ ကိယ်ေတာ်အား နီေမာင်းေသာအဝတ်ကိဝတ်ေစ၍၊ ၁၇ ဆးပင် ှ င့်ရက်ေသာ

ဦးရစ်ကိတင် ပီးလ င်၊ ၁၈ယဒ ှ င်ဘရင်၊ ကိယ်ေတာ်သည် မဂလာ ှ ိေစသတည်းဟ ေကာင်း ကီးစကားကိ ေြပာက၏။

၁၉ ေခါင်းေတာ်ကိ ကျူးလံး ှ င့် ိက်ြခင်း၊ တံေထွး ှ င့်ေထွးြခင်း၊ ေ ှ ေ့တာ်မှာ ဒးေထာက်၍ ြပပ်ဝပ်ြခင်း ကိလည်း

ပက၏။ ၂၀ ထိသိ့ ကိယ်ေတာ်ကိ ြပက်ယယ် ပသည်ေနာက်၊ နီေမာင်းေသာအဝတ်ကိခတ်၍ အဝတ်ေတာ်ကိ ဝတ်

ြပန်ေစ ပီးလ င်၊ လက်ဝါးကပ်တိင်မှာ ိက်ထားြခင်းငှါ ထတ်သွားက၏။ ၂၁အာေလဇြ ု ှ င့် ဖ၏ အဘ ှ ိမန်အမည် ှ ိေသာ

ကေရေနြပည်သားတေယာက်သည်၊ ေတာ ွာမှ လာ၍ လမ်း၌သွားသည်ကိ သတိ့သည်ေတွလ့ င်၊ အ ိင် ပ၍

လက်ဝါးကပ်တိင်ေတာ်ကိ ထမ်းေစက၏။ ၂၂ ဦးေခါင်းခံွအရပ်ဟ ဆိလိေသာ ေဂါသေဂါသ အရပ်သိ့ ကိယ်ေတာ်ကိ

ေဆာင်သွား ပီးမှ၊ ၂၃ မရန် ှ င့်ေရာေသာ စပျစ်ရည်ကိ၊ ကိယ်ေတာ်အား ေသာက်စိမ့်ေသာငှါ ေပးလ င် မခံဘဲ ေနေတာ်မ၏။

၂၄ လက်ဝါးကပ်တိင်မှာ ိက်ထား ပီးလ င်၊ အဝတ်ေတာ်ကိ စားေရးတံချ၍ အသီးအသီးတိ့အား ေဝဖန် က၏။

၂၅ ကိယ်ေတာ်ကိ လက်ဝါးကပ်တိင်မှာ ိက်ကေသာအချိန်ကား၊ နံနက်တချက်တည်းအချိနြ်ဖစ်သတည်း။ ၂၆

အြပစ်ေဘာ်ြပေသာ ကမည်းလိပ်စာချက်ဟမကား၊ ယဒ ှ င်ဘရင်ဟ ေရးထားသတည်း။ ၂၇ ကိယ်ေတာ် ှ င့်တကွ

ထားြပ ှ စ်ေယာက်တိ့ကိ လက်ျားေတာ်ဘက်၌တေယာက်၊ လက်ဝဲေတာ်ဘက်၌ တေယာက်၊ လက်ဝါးကပ်တိင်မှာ

ိက်ထားက၏။ ၂၈ ထိသိ့ မတရားေသာသတိ့ ှ င့် ေရတွက်ဝင်ြခင်း သိ့ေရာက်သည်ဟဆိေသာ ကျမ်းစာချက်သည်

ြပည့်စံြခင်းသိ့ ေရာက်သတည်း။ ၂၉လမ်းမှာသွားေသာသတိ့ကလည်း၊ ဟ့ဲ၊ ဗိမာန်ေတာ်ကိ ဖိဖျက်၍ သံးရက်အတွင်းတွင်

တည်ေဆာက် ြပန်ေသာသ၊ ၃၀ ကိယ်ကိကိယ်ကယ်တင်ေလာ့။ လက်ဝါးကပ်တိင်မှ ဆင်းေလာ့ဟ မိမိတိ့ေခါင်းကိ ှ ိတ်၍

က့ဲရဲေ့သာ စကား ှ င့် ေြပာဆိက၏။ ၃၁ ထိနည်းတ ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီး၊ ကျမ်း ပဆရာတိ့က၊ ဤသသည်

သတပါးတိ့ကိ ကယ်တင်တတ် ၏။ ကိယ်ကိမကယ်တင် ိင်ပါတကား။ ၃၂ ငါတိ့ ြမင်၍ ယံကည်ေစြခင်းငှါ၊

ဣသေရလ ှ င်ဘရင် တည်းဟေသာ ခရစ်ေတာ်သည် လက်ဝါးကပ် တိင်မှ ယခဆင်းပါေလာ့ဟ အချင်းချင်းြပက်ယယ်ပ၍

ေြပာဆိက၏။ ကိယ်ေတာ် ှ င့်တကွ လက်ဝါးကပ်တိင်မှာ ိက်ထားေသာသတိ့သည်လည်း က့ဲရဲ ့ြပစ်တင်က၏။ ၃၃

မွန်းတည့်အချိန်မှစ၍ သံးချက်တီးအချိန်တိင်ေအာင် ေြမတြပင်လံး၌ ေမှာင်မိက်အတိြဖစ်ေလ၏။ ၃၄ သံးချက်တီးအချိန်၌

ေယ က၊ ဧလိ၊ ဧလိ၊ လာမ ှ ာဗခသာနိဟ ကီးေသာအသံ ှ င့် ေကးေကာ်ေတာ် မ၏။ အနက်ကား၊ အက ်ပ်ဘရား၊

အက ်ပ်ဘရား၊ အဘယ်ေကာင့် အက ်ပ်ကိစွန့်ပစ်ေတာ်မသနည်းဟ ဆိ လိသတည်း။ ၃၅ အနား၌ရပ်ေနေသာ

သအချိုတိ့့သည်ကားလ င်၊ သသည်ဧလိယကိ ေခ သည်ဟဆိက၏။ ၃၆လတေယာက်သည် ေြပး၍ေရမိတေထွးကိ

ပံရည် ှ င့် ြပည့်ေစ ပီးလ င်၊ ကျူးလံးဖျား၌တပ်၍ ကိယ် ေတာ်အား ေသာက်စိမ့်ေသာငှါ ေပးလျက်၊ ှ ိေစေတာ့။ ဧလိယသည်

သကိ့ချယြခင်းငှါ လာမည်မလာမည်ကိ ကည့်ကကန်အ့ံဟဆိ၏။ ၃၇ ေယ သည် ကီးေသာအသံ ှ င့် ေကးေကာ်၍
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အသက်ချုပ်ေတာ်မ၏။ ၃၈ ထိအခါ ဗိမာန်ေတာ်၏ကလားကာသည် အထက်စွန်းမှေအာက်စွန်းတိင်ေအာင် စတ်ကဲွေလ၏။

၃၉ ထိသိ့ေကးေကာ်၍ အသက်ချုပ်ေတာ်မေကာင်းကိ ေ ှ ေ့တာ်၌ရပ်ေနေသာ တပ်မးသည်ြမင်လ င်၊ စင်စစ် ဤသသည်

ဘရားသခင်၏သားေတာ်မှန်ေပ၏ဟဆိ၏။ ၄၀ မိန်းမအချိုတိ့့သည်လည် ထိအရပ်၌ အေဝးကကည့် ၍ ေနက၏။

၄၁ ထိမိန်းမတိ့တွင် ကိယ်ေတာ်သည် ဂါလိလဲြပည်မှာ ှ ိေတာ်မစဥ်၊ ေနာက်ေတာ်သိ့ အလပ်အေကးလိက် ေသာ

မာဂဒလမာရိ၊ ယာကပ်ငယ် ှ င့်ေယာသ၏ အမိြဖစ်ေသာ မာရိ ှ င့် ှ ာလံတိ့မှစ၍ ေနာက်ေတာ်၌ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့

လိက်လာေသာအြခားမိန်းမများလည်း ပါကသတည်း။ ၄၂ ထိေနက့ား အဘိတ်ေနတ့ည်းဟေသာ ပရကဲေန့ြဖစ်ေသာေကာင့်

ညအချိန်ေရာက်မှ၊ ၄၃အသေရ ှ ိေသာ လတ်အရာ ှ ိ၊ အရိမသဲ မိ ့သား ေယာသပ်သည်၊ ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်ကိ

ေြမာ် လင့်ေသာသြဖစ်သည် ှ င့်၊ ပိမလတ်မင်းထံသိ့ ရဲရင့်စွာဝင်၍ ေယ ၏အေလာင်းေတာ်ကိ ေတာင်းေလ၏။

၄၄ ေယ သည်ယခပင်ေသသည်ကိ ပိလတ်မင်းသည် အ့ံသြခင်း ှ ိသြဖင့် တပ်မးကိေခ ၍၊ ေသသည် ကား

ကာ ပီေလာဟေမး၏။ ၄၅ ေသေကာင်းကိ တပ်မးစကားြဖင့်သိလ င်၊ အေလာင်းေတာ်ကိ ေယာသပ်အားအပ်ေပး၏။

၄၆ ေယာသပ်သည် ကိယ်ေတာ်ကိချ၍၊ မိမိဝယ်ခ့ဲေသာ ပိတ်ေချာ ှ င့်ပတ်ရစ် ပီးလ င်၊ ေကျာက်၌ထွင်းေသာ

သချုင်းတွင်းထဲမှာထား၍ တွင်း၌ ေကျာက်ကိလိှမ့်ထားေလ၏။ ၄၇ မာဂဒလမာရိ၊ ေယာေသ၏ အမိြဖစ်ေသာမာရိတိ့သည်

အေလာင်းေတာ်ထားရာအရပ်သိ့ ကည့် က၏။

၁၆ ဥပသ်ေနလွ့န်မှ မာဂဒလမာရိ၊ ယာကပ်၏အမိြဖစ်ေသာ မာရိ ှ င့် ှ ာလံတိ့သည်သွား၍၊ အေလာင်း ေတာ်ကိ

လိမ်းြခင်းငှါ နံသ့ာမျိုးကိဝယ် ပီးလ င်၊ ၂ ခနစ်ရက်တွင် ပဌမေနရ့က်နံနက်ေစာေစာ၊ ေနထွက်ေသာအချိန်၌

သချုင်းေတာ်သိ့သွားက၏။ ၃ ထိမိန်းမတိ့က၊ တွင်းဝ၌ ပိတ်ေသာေကျာက်ကိ အဘယ်သလိှမ့်လှန်၍

ေပးမည်နည်းဟ အချင်းချင်း ေြပာဆိ ပီးမှ ကည့် လ င်၊ ထိေကျာက်သည် လိှမ့်လှန်လျက် ှ ိသည်ကိ ြမင်က၏။

၄ ထိေကျာက်ကားအလွန် ကီးေသာေကျာက် ြဖစ်သတည်း။ ၅ မိန်းမတိ့သည် တွင်းထဲသိ့ဝင်က ပီးလ င်၊

လလင်တေယာက်သည် ြဖူစင် ှ ည်လျားေသာအကျကိ ဝတ် လျက်လက်ျာဘက်၌ ထိင်သည်ကိြမင်၍ ထိတ်လန့်

မိန်းေမာြခင်းသိ့ ေရာက်က၏။ ၆ ထိသကလည်း၊ ထိတ်လန့်မိန်းေမာြခင်းမ ှ ိ က ှ င့်။ လက်ဝါးကပ်တိင်မှာ

သတ်ေသာနာဇရက် မိ ့သား ေယ ကိ သင်တိ့ ှ ာက၏။ ထိသသည် ထေြမာက်ေတာ်မ ပီ။ ဤအရပ်၌မ ှ ိ။ အေလာင်းေတာ်

ထားရာအရပ် ကိကည့်ကေလာ့။ ၇သင်တိ့ေ ှ ဂ့ါလိလဲြပည်သိ့ ကေတာ်မေကာင်းကိ၊ ေပတ မှစ၍ တပည့်ေတာ်တိ့အား

သွား၍ေြပာက ေလာ့။ အထက်ကမိန့်ေတာ်မသည်အတိင်း၊ ထိြပည်၌ သင်တိ့သည် ကိယ်ေတာ်ကိေတွ ့ြမင်ရကလိမ့်မည်ဟ

ေြပာ ဆိ၏။ ၈ ထိမိန်းမတိ့သည်လည်း၊ သချုင်းေတာ်မှထွက်၍ တန်လပ်လျက်၊ မိန်းေမာေတွေဝလျက် ေြပးက၏၊

ေကာက်လန့်ေသာေကာင့် အဘယ်သကိမ မေြပာမဆိက။ ၉ (note: The most reliable and earliest manuscripts

do not include Mark 16:9-20.) ကိယ်ေတာ်သည် ခနစ်ရက်တွင် ပဌမေနရ့က် ေစာေစာအချိန်၌ထေြမာက် ပီးမှ၊

အထက်က နတ်ဆိး ခနစ်ေယာက်ကိ ှ င်ထတ်ေတာ်မေသာ မာဂဒလမာရိအား ေ ှ ့ဦးစွာကိယ်ကိြပေတာ်မ၏။

၁၀ မာရိလည်းသွား၍ ကိယ်ေတာ် ှ င့် ေပါင်းေဘာ်ေသာသတိ့သည် ညည်းတွားငိေကးလျက် ေနကစဥ် တွင်၊

သတိ့အားထိသိတင်းကိ ကားေြပာေလ၏။ ၁၁ ကိယ်ေတာ်သည် အသက် ှ င်ေတာ်မသည်ကိ၎င်း၊ မာရိသည်

ကိယ်ေတာ်ကိြမင်ရသည်ကိ၎င်း၊ သတိ့ သည်ကားလ င် မယံက။ ၁၂ ထိေနာက် တပည့်ေတာ် ှ စ်ေယာက်တိ့သည်

ေတာ ွာသိ့သွားစဥ်တွင် ကိယ်ေတာ်သည်ြခားနားေသာ အေရာင်ကိေဆာင်လျက် ကိယ်ကိြပေတာ်မ၏။ ၁၃

သတိ့သည်ြပန်လာ၍ အြခားေသာတပည့်ေတာ်တိ့အား ထိသိတင်းကိ ကားေြပာေသာ်လည်း မယံဘဲ ေနက၏။ ၁၄
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ထိေနာက် တကျိပ်တပါးေသာသတိ့သည် စားပဲွ၌ ေလျာင်းကစဥ်တွင် ကိယ်ေတာ်ကိြပေတာ်မ၍၊ ထ ေြမာက်လျက် ှ ိေသာ

ကိယ်ေတာ်ကိြမက်ေသာသတိ့၏ စကားကိမယံေသာေကာင့် သတိ့မယံတတ်ေသာစိတ်၊ ခိင်မာေသာစိတ်ကိ ဆံးမ၍

အြပစ်တင်ေတာ်မ ပီးမှ၊ ၁၅သင်တိ့သည် ေလာကီ ိင်ငံအရပ်ရပ် ှ ိသမ သိ့သွား၍၊ ေဝေနယျသတဝါအေပါင်းတိ့အား

ဗဝံေဂလိတ ရာကိ ေဟာကေလာ့။ ၁၆ ယံကည်၍ ဗတိဇံကိခံေသာသသည် ကယ်တင်ေတာ်မြခင်းသိ့ ေရာက်လတ့ံ။

မယံကည်ေသာသမကား အြပစ်စီရင်ြခင်းကိ ခံရလတ့ံ။ ၁၇ ယံကည်ေသာသတိ့ ၌ ြဖစ်အ့ံေသာ နိမိတ်လကဏာဟမကား၊

ငါ၏နာမကိ အမီှ ပ၍ နတ်ဆိးတိ့ကိ ှ င်ထတ်ကလတ့ံ။ ထးြခားေသာဘာသာစကားမျိုးတိ့ကိ ေြပာကလတ့ံ။ ၁၈ ေမတိ့ကိ

ဘမ်းကိင်ကလတ့ံ။ ေသေစတတ်ေသာ အဆိပ်အေတာက်ကိ ေသာက်စားလ င် ေဘးဥပဒ် ှ င့် ကင်းလွတ်ကလတ့ံ။

မကျန်းမမာေသာသတိ့အေပ မှာ လက်ကိတင်၍ ချမ်းသာေပးကလတ့ံဟ မိန့်ေတာ်မ ၏။ ၁၉ ထိသိ့သခင်ဘရားသည်

တပည့်ေတာ်တိ့အား မိန့်ေတာ်မ ပီးမှ၊ ေကာင်းကင်ဘံသိ့ ေဆာင်ယြခင်းကိ ခံေတာ်မ၍၊ ဘရားသခင်၏ လက်ျာေတာ်ဘက်၌

ထိင်ေနေတာ်မ၏။ ၂၀တပည့်ေတာ်တိ့သည်လည်း ထွက်သွား၍၊ သခင်ဘရားသည် မစေတာ်မသည် ှ င့်၎င်း၊ ခပ်သိမ်းေသာ

အရပ်တိ့ ၌ တရားေဟာက၏။
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လကာ

၁ ေ ှ းဦးစွာမှစ၍ ကိယ်တိင်ြမင်ေသာသက်ေသြဖစ်လျက်၊ တ်ကပတ်ေတာ်မကိ ေဆာင် ွက်ေသာသ တိ့သည်၊ ၂

ငါတိ့သည် ထင် ှ ားစွာြဖစ်ေလ ပီးေသာ အတုပတိများကိ ငါတိ့အားကားေြပာသည် အစဥ်အတိင်း မှတ်သားေသာစာကိ

စီရင်ေရးထားေသာသ အများ ှ ိ ကသည်ြဖစ်၍၊ ၃ ငါသည်လည်း ထိအတုပတိအလံးစံတိ့ကိ ေ ှ ့ဦးစွာမှစ၍၊ ၄

ေစ့ေစ့ေဖွ ှ ာလိက်စစ် ပီးလ င်၊ ကိယ်ေတာ်သင် ပီးေသာအေကာင်းအရာတိ့ကိသည် ဧကန်အမှန် ြဖစ် ေကာင်းကိ

ကိယ်ေတာ်သိေစြခင်းငှါ အစဥ်အတိင်းေရးထား၍ ကားလိက်မည်အကံ ှ ိပါ၏၊ အလွနြ်မတ်ေသာ ေသာ်ဖိလ။

၅ ယဒြပည်ကိအစိးရေသာ ေဟ ဒ်မင်း ကီးလက်ထက်၊ အဘိယအသင်းအဝင်ြဖစ်၍၊ ဇာခရိအမည် ှ ိ ေသာ

ယဇ်ပေရာဟိတ်တပါး ှ ိ၏။ သ၏ခင်ပွန်းသည် အာ န်အမျိုးအ ွယ်ြဖစ်၏။ သအ့မည်ကား ဧလိ ှ ဗက် တည်း။ ၆

ထိသ ှ စ်ေယာက်တိ့သည် ထာဝရဘရား၏ ပညတ်တရားေတာ်အမျိုးမျိုးတိ့ကိ ကျင့်ေဆာင်၍ အြပစ် တင်ခွင့် ှ င့်လွတ်သြဖင့်၊

ဘရားသခင်ေ ှ ေ့တာ်၌ ေြဖာင့်မတ်ြခင်း ပါရမီ ှ ိ က၏။ ၇ ဧလိ ှ ဗက်သည် မံေသာေကာင့် သတိ့သည်သားမ ှ ိ။

ထိသ ှ စ်ေယာက်တိ့သည် အသက်အ ွယ် ကီးရင့်က၏။ ၈ ဇာခရိသည် မိမိအသင်း ှ င့်တကွ အလှည့်သင့်၍၊

ဘရားသခင့်ေ ှ ေ့တာ်၌ ယဇ်ပေရာဟိတ်အမကိ ေဆာင် ွက်သည်တွင်၊ ၉ယဇ်ပေရာဟိတ်ထံးစံအတိင်း စာေရးထံချသြဖင့်၊

သသည်ထာဝရဘရား၏ ဗိမာန်ေတာ်အတွင်းသိ့ ဝင် ၍ နံသ့ာေပါင်းကိမီး ိ၏့။ ၁၀ ထိသိ့နံသ့ာေပါင်းကိ

မီး ိသ့ည့်အချိန်တွင်၊ လအများအေပါင်းတိ့သည် ြပင်၌ဆေတာင်းလျက် ေနက ၏။ ၁၁ ထိအခါ ထာဝရဘရား၏

ေကာင်းကင်တမန်သည်ထင် ှ ား၍၊ နံသ့ာေပါင်းကိ ိေ့သာ ယဇ်ပလင် လက်ျာဘက်၌ ရပ်ေနသည်ကိ၊ ၁၂

ဇာခရိသည်ြမင်လ င်၊ စိတ် ှ လံးမ ငိမ်မဝပ် ထိတ်လန့ြ်ခင်းသိ့ေရာက်၏။ ၁၃ ေကာင်းကင်တမန်ကလည်း၊

ဇာခရိ၊ ေကာက် ွံ ့ြခင်းမ ှ ိ ှ င့်။ သင် ပေသာ ပဌနာကိနာခံေတာ်မ ပီ။ သင်၏ခင်ပွန်းဧလိ ှ ဗက်သည်

သားေယာက်ျားကိဘွားြမင်လိမ့်မည်။ ထိသားကိ ေယာဟန်အမည်ြဖင့် မှည့်ရ မည်။ ၁၄သင်သည်ဝမ်းသာ ွင်ြမူးြခင်း

ှ ိလိမ့်မည်။ ထိသားကိဘွားြမင်ေသာေကာင့် လအများတိ့သည်လည်း ဝမ်းေြမာက်ြခင်းသိ့ေရာက်ကလိမ့်မည်။ ၁၅

အေကာင်းမကား၊ ထိသားသည် ထာဝရဘရားေ ှ ေ့တာ်၌ ကီးြမတ်ေသာသြဖစ်လိမ့်မည်။ စပျစ်ရည် ှ င့်ယစ်မျိုးကိ

မေသာက်ဘဲေန၍၊ အမိဝမ်းထဲကပင် သန့် ှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ် ှ င့် ြပည့်ဝလိမ့်မည်။ ၁၆ ဣသေရလအမျိုးသား

အမျိုးသားအများတိ့ကိ သတိ့ဘရားသခင် ထာဝရဘရားထံေတာ်သိ့ ေြပာင်းလဲ ေစလိမ့်မည်။ ၁၇ အဘတိ့ ှ င့်

သားတိ့ကိ အသင့်အတင့်ြဖစ်ေစြခင်းငှါ၎င်း၊ ြငင်းဆန်ေသာသတိ့ကိ သေတာ်ေကာင်းတိ့၏ သတိပညာလမ်းသိ့

ေြပာင်းလဲေစေသာအားြဖင့်၊ ထာဝရဘရားအဘိ့အလိငှါ ြပင်ဆင်ေသာလမျိုးြဖစ်ေစ ြခင်းငှါ ၎င်း၊ သသည်ဧလိယ၏

စိတ်ဝိညာဥ်တန်ခိး ှ င့်ြပည့်စံလျက်၊ ဘရားသခင်ေ ှ ေ့တာ်သိ့ သွားလိမ့်မည်ဟ ေကာင်း ကင်တမန်ေြပာဆိ၏။

၁၈ ဇာခရိကလည်း၊ ထိသိ့ ြဖစ်လိမ့်မည်ကိ အက ်ပ်သည် အဘယ်သိ့သိရပါမည်နည်း။ အက ်ပ်သည် လ

အိြဖစ်ပါ၏။ အက ်ပ်မထားသည်လည်း အသက်အ ွယ် ကီးရင့်ပါ ပီဟ ေကာင်းကင်တမန်အား ေြပာဆိလ င်၊

၁၉ ေကာင်းကင်တမန်က၊ ငါသည် ဘရားသခင့်အထံေတာ်၌ ခစားေသာဂါေြဗလြဖစ်၏။ သင့်ကိ တ် ဆက်၍

ဤဝမ်းေြမာက်စရာသိတင်းကိ ကားေြပာေစြခင်းငှါ ငါ့ကိေစလတ်ေတာ်မ၏။ ၂၀သင်သည် ငါ့စကားကိမယံေသာေကာင့်

ဤအေကာင်းအရာမြဖစ်မီှေနတိ့င်ေအာင် စကားမေြပာ ိင်ဘဲ၊ အလျက်ေနလိမ့်မည်။ ငါ့စကားသည်ကား၊

အချိန်တန်လ င် ြပည့်စံလိမ့်မည်ဟ ေြပာဆိ၏။ ၂၁ လများတိ့သည် ဇာခရိကိ င့ံလင့်၍၊ ဗိမာန်ေတာ်အတွင်း၌

ကာြမင့်စွာေနသည်ကိအ့ံသြခင်း ှ ိ က၏။ ၂၂သသည်ထွက်လာေသာအခါ စကားမေြပာ ိင်သည်ြဖစ်၍၊ ဗိမာန်ေတာ်၌
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ဗျာဒိတ် ပါ ံ ကိ ြမင် ပီဟ ရိပ်မိက၏။ ဇာခရိသည်သတိ့အား အရိပ်အမှတ်ကိသာေပး၍ စကားအလျက်ေန၏။

၂၃ ယဇ်ပေရာဟိတ်အမကိ ေဆာင် ွက်ရေသာအချိန်ကာလကန်ေသာအခါ၊ ဇာခရိသည် မိမိအိမ်သိ့ သွား ေလ၏။

၂၄ ထိေနာက်သ၏ခင်ပွန်း ဧလိ ှ ဗက်သည် ပဋိသေ စဲွ၍၊ ၂၅ ငါသည်လတိ့တွင်ခံရေသာ က့ဲရဲ ့ြခင်းအေကာင်းကိ

ထာဝရဘရားသည် ပယ် ှ င်းြခင်းငှါ ငါ့ကိ ကည့် ေတာ်မစဥ်တွင်၊ ဤေကျးဇးေတာ်ကိ ပေတာ်မ ပီဟဆိလျက်၊

ငါးလပတ်လံး အိမ်တွင်း၌ေအာင်း၍ ေနေလ၏။ ၂၆ ငါးလလွန်ေသာအခါ၊ ဂါလိလဲြပည်နာဇရက် မိ ့၌ ဒါဝိဒ်အမျိုးသား၊

ေယာသပ်အမည် ှ ိေသာလ ှ င့် ထိမ်းြမားေဆာင် ှ င့်၍၊ ၂၇ မ ှ က်တင်ေသးေသာ သတိ့သမီးကညာဆီသိ့ ဘရားသခင်သည်

ေကာင်းကင်တမန်ဂါေြဗလကိ ေစ လတ်ေတာ်မ၏။ သတိ့သမီးကညာကား၊ မာရိအမည် ှ ိ၏။ ၂၈ ေကာင်းကင်တမန်သည်

ေရာက်လာလ င်၊ ေကျးဇးေတာ်ကိခံရေသာမိန်းမ၊ သင့်အားမဂလာ ြဖစ်ေစ သတည်း။ ထာဝရဘရားသည်

သင် ှ င့်အတ ှ ိေတာ်မ၏။ သင်သည် မိန်းမတကာတိ့ ထက်ြမတ်စွာေသာ မဂလာ ှ ိသည်ဟ ေြပာဆိ၏။ ၂၉ မာရိသည်

ထိစကားကိကားလ င် စိတ် ှ လံးမ ငိမ်မဝပ် ှ ိ၍၊ ဤ တ်ဆတ်ြခင်းကား အဘယ်သိ့ေသာ တ်ဆက်ြခင်းြဖစ်လိမ့်မည်နည်းဟ

ေတွးေတာဆင်ြခင်၍ေန၏။ ၃၀ ေကာင်းကင်တမန်ကလည်း၊ မာရိ၊ ေကာက် ွံ ့ြခင်းမ ှ ိ ှ င့်။ သင်သည် ဘရားသခင်ေ ှ ေ့တာ်၌

မျက် ှ ာ ရ ပီ။ ၃၁ သင်သည် ပဋိသေ စဲွယ၍ သားေယာက်ျားကိဘွားြမင်လိမ့်မည်။ ထိသားကိ ေယ အမည်ြဖင့်

မှည့်ရ မည်။ ၃၂ ထိသားသည်ကား၊ ကီးြမတ်ေသာသ ြဖစ်လိမ့်မည်။ အြမင့်ဆံးေသာ ဘရား၏သားေတာ်ဟ ေခ ေဝ

သမတ်ြခင်းကိ ခံရလိမ့်မည်။ သအ့ဘဒါဝိဒ်၏ ရာဇပလင်ကိ ထာဝရအ ှ င်သခင်သည် သအ့ားေပးေတာ်မ မည်။ ၃၃

ထိသသည်လည်း ယာကပ်အမျိုးအ ွယ်ကိ အစဥ်မြပတ်အပ်စိးလိမ့်မည်။ သ၏ ိင်ငံသည်လည်း ဆံး ြခင်းမ ှ ိရဟေြပာဆိ၏။

(aiōn g165) ၃၄ မာရိကလည်း၊ ဤအမအရာသည် အဘယ်သိ့ ြဖစ်လိမ့်မည်နည်း။ အက ်ပ်ေယာက်ျား ှ င့် မဆက်ဆံ

ပါဟ ေကာင်းကင်တမန်အား ြပန်ေြပာ၏။ ၃၅ ေကာင်းကင်တမန်ကလည်း၊ သန့် ှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်သည်

သင်၏အေပ မှာ သက်ေရာက်ေတာ် မ၍၊ အြမင့်ဆံးေသာဘရား၏တန်ခိးအာ ေဘာ်ေတာ်သည် သင့်ကိလမ်းမိးလိမ့်မည်။

ထိအေကာင်းေကာင့် ထိသန့် ှ င်းေသာသားသည်လည်း ဘရားသခင်၏သားေတာ်ဟ ေခ ေဝ သမတ်ြခင်းကိ ခံရလိမ့်မည်။

၃၆ ထိမှတပါး၊ အ မံမဟ၍ေခ ေဝ ေသာသင်၏ အေဆွအမျိုးဧလိ ှ ဗက်သည် ပဋိသေ စဲွယ၍ယခ ေြခာက်လအဝင် ှ ိ ပီ။

၃၇ဘရားသခင်တတ် ိင်ေတာ်မမေသာအမမ ှ ိဟ ေြပာဆိလ င်၊ ၃၈ မာရိက၊ အက ်ပ်သည် ထာဝရဘရား၏ကန်မြဖစ်ပါ၏၊

ကိယ်ေတာ်၏စကားအတိင်း အက ်ပ်၌ ြဖစ် ပါေစေသာဟ ဝန်ခံ ပီးမှ၊ ေကာင်းကင်တမန်သည် မာရိထံမှသွားေလ၏။

၃၉ ထိအခါမာရိသည်ထ၍၊ ေတာင်ကားအရပ်၌ ှ ိေသာ ယဒ မိ ့တ မိ ့သိ့ အလျင်အြမန် သွား ပီးလ င်၊ ၄၀

ဇာခရိအိမ်သိ့ဝင်၍ ဧလိ ှ ဗက်ကိ တ်ဆက်ေလ၏။ ၄၁ ထိ တ်ဆက်ြခင်းစကားကိ ဧလိ ှ ဗက်သည် ကားစဥ်တွင်

မိမိဝမ်း၌ ှ ိေသာသငယ်သည်ခန်၍၊ မိမိသည် သန့် ှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ် ှ င့် ြပည့်ဝလျက်၊ ၄၂သင်သည် မိန်းမတကာတိ့

ထက်ြမတ်စွာေသာမဂလာ ှ ိ၏။ သင်၏ဝမ်း၌ ှ ိေသာသငယ်သည်လည်း ြမတ်စွာေသာ မဂလာ ှ ိ၏။ ၄၃အက ်ပ်သခင်၏

မယ်ေတာ်သည် အက ်ပ်ဆီသိ့ ကလာေသာေကျးဇးကိ အဘယ်အေကာင်းေကာင့် အက ်ပ်ခံရပါသနည်း။ ၄၄

သင်၏ တ်ဆက်ြခင်းစကားသံကိ အက ်ပ်ကားစဥ်တွင်၊ အက ်ပ်ဝမ်းထဲ၌ သငယ်သည် င်ြမူးေသာ စိတ် ှ င့်ခန်၏။ ၄၅

ယံကည်ေသာမိန်းမသည်မဂလာ ှ ိ၏။ အေကာင်းမကား၊ ထိမိန်းမအား ထာဝရဘရားမိန့်ေတာ်မေသာ စကားသည်

ြပည့်စံလိမ့်မည်ဟ ကီးေသာအသံ ှ င့် မက်ဆိ၏။ ၄၆ မာရိကလည်း၊ ငါ့စိတ် ှ လံးသည် ထာဝရဘရားကိ

ချီးမွမ်း၏။ ၄၇ ငါ့ကိကယ်တင်ေတာ်မေသာအ ှ င်ဘရားသခင်ကိ အမီှ ပ၍ ငါ့ဝိညာဥ်သည် င်လန်းြခင်း ှ ိ၏။

၄၈ အေကာင်းမကား၊ မိမိကန်မ၏ ှ ိမ့်ချေသာအြဖစ်ကိကည့် ေတာ်မ ပီ။ ေနာင်ကာလ၌ ခပ်သိမ်းေသာလ

အစဥ်အဆက်တိ့သည် ငါ့ကိမဂလာ ှ ိေသာသဟ၍ ေခ ကလိမ့်မည်။ ၄၉တန်ခိး ှ င့်ြပည့်စံေတာ်မေသာဘရားသည်
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အ့ံဘွယ်ေသာေကျးဇးေတာ်ကိ ငါ့အား ပေတာ်မ ပီ၊ ထိဘရား ၏ နာမေတာ်သည် ိေသဘွယ်ြဖစ်ေတာ်မ၏။

၅၀ ထာဝရဘရားကိ ေကာက် ွံ ေ့သာသတိ့သည် သနားေတာ်မြခင်း ေကျးဇးကိအစဥ်မြပတ်ခံစားက၏။ ၅၁

လက် ံ းေတာ်အားြဖင့် တန်ခိးကိြပေတာ်မ ပီ။ မာနေထာင်လားေသာသတိ့ကိ ကဲွလွင့်ေစေတာ်မ ပီ။ ၅၂ ဘရင်တိ့ကိ

ရာဇပလင်ေပ မှချ၍ ှ ိမ့်ချေသာသတိ့ကိ ချီးေြမာက်ေတာ်မ ပီ။ ၅၃ ငတ်မွတ်ေသာသတိ့ကိ ေကာင်းမွန်စွာေက း၍

ရတတ်ေသာသတိ့ကိ လက်ချည်းလတ်လိက်ေတာ်မ ပီ။ ၅၄ ငါတိ့ဘိးေဘးများတိ့အား ဗျာဒိတ်ထားေတာ်မသည် ှ င့်အညီ၊

၅၅ အာြဗဟံမှစေသာသ၏အမျိုးအ ွယ်အား သနားြခင်းေကျးဇးေတာ်ကိ အစဥ်အ မဲ ပြခင်းငှါ သတိထား ၍

မိမိကန် ဣသေရလကိ မစေတာ်မ ပီဟဆိ၏။ (aiōn g165) ၅၆ မာရိသည်လည်း ဧလိ ှ ဗက်ထံမှာ သံးလခန့်ေန ပီးမှ

မိမိအိမ်သိ့ ြပန်ေလ၏။ ၅၇ ဧလိ ှ ဗက်သည် ဘွားအ့ံေသာေနလ့ေစ့ေသာအခါ သားေယာက်ျားကိဘွားြမင်၏။

၅၈ ထာဝရဘရားသည် ထးြမတ်ေသာသနားြခင်း ေကျးဇးေတာ်ကိ ဧလိ ှ ဗက်အား ပေတာ်မသည်ကိ၊ အိမ်

နီးချင်းအေဆွအမျိုးတိ့သည် ကားလတ်ေသာ်၊ သ ှ င့်အတ ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာက၏။ ၅၉ ှ စ်ရက်ေြမာက်ေသာေန့၌

အေရဖျားလီှးြခင်းကိ သငယ်အားေပးအ့ံေသာငှါလာက၍၊ အဘ၏အမည် ြဖစ်ေသာ ဇာခရိအမည်ြဖင့် မှည့်ေသာအခါ

အမိက၊ ထိသိ့မမှည့်ရ။ ၆၀ ေယာဟန်အမည်ြဖင့် မှည့်ရမည်ဟဆိလ င်၊ သတိ့က၊ ၆၁ ေယာဟန်အမည်ြဖင့်

သင်၏အေဆွအမျိုးတွင် တေယာက်ကိမ မမှည့်ဟဆိ၍၊ ၆၂ အဘသည်အဘယ်သိ့မှည့်ေစလိသနည်းဟ

အမှတ်အားြဖင့်ေမးက၏။ ၆၃အဘသည်လည်း သင်ပံးကိေတာင်း၍၊ သ၏အမည်ကားေယာဟနြ်ဖစ်၏ဟ ေရးေလေသာ်၊

ထိသအ ေပါင်းတိ့သည် အ့ံသြခင်း ှ ိ က၏။ ၆၄ ထိခဏြခင်းတွင် ဇာခရိသည် တ်ဖွင့်ြခင်း၊ လ ာလွတ်ြခင်း ှ ိသည်ြဖစ်၍၊

စကားအားြဖင့် ဘရားသခင် ၏ေကျးဇးေတာ်ကိ ချီးမွမ်းေလ၏။ ၆၅ အိမ်နီးချင်း ှ ိသမ တိ့သည် ေကာက် ွံ ့ြခင်း ှ ိ က၍

ထိအမအရာများသည် ယဒြပည်ေတာင်ကား အရပ် တိ့ ၌ အ ှံ ့အြပားေကျာ်ေစာေလ၏။ ၆၆ ကားေသာသအေပါင်းတိ့သည်

ှ လံးထဲ၌မှတ်သား၍၊ ဤသငယ်သည် အဘယ်သိ့ေသာသြဖစ်လိမ့် မည်နည်းဟဆိက၏။ ထာဝရဘရား၏

လက်ေတာ်သည်လည်း သငယ် ှ င့်အတ ှ ိေတာ်မ၏။ ၆၇သ၏အဘ ဇာခရိသည် သန့် ှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ် ှ င့်ြပည်ဝလျက်၊

၆၈ ဣသေရလအမျိုး၏ ဘရားသခင်ထာဝရဘရားသည် မဂလာ ှ ိေတာ်မေစသတည်း။ အေကာင်းမကား၊

ကမာဦးမှစ၍ ေပ ထွန်းေသာမိမိ သန့် ှ င်းေသာပေရာဖက်တိ့ တ်ြဖင့် ဗျာဒိတ်ထားေတာ်မသည် ှ င့်အညီ၊ ငါတိ့

သည် ရန်သေဘး ှ င့်ကင်းလွတ်၍ ဘရားသခင့်ေ ှ ေ့တာ်၌ တသက်လံးသန့် ှ င်းေြဖာင့်မတ်ြခင်း ပါရမီအားြဖင့်

ဘရားဝတ်ကိရဲရင့်စွာ ပရေသာအခွင့်ကိေပးမည်ဟ ငါတိ့အဘအာြဗဟံအား ကျိန်ဆိြခင်း ဂတိေတာ်တည်း

ဟေသာသန့် ှ င်းေသာပဋိညာဥ်တရားကိ ေအာက်ေမ့ေတာ်မသြဖင့်၎င်း၊ ငါတိ့ ဘိးေဘးများ ှ င့် ဝန်ခံေတာ်မ ေသာ

သနားြခင်းေကျးဇးကိ ပေတာ်မသြဖင့်၎င်း၊ မိမိလမျိုးကိ အကည့်အ ကလာလျက် ေ ွး တ်ြခင်း ေကျးဇး ကိ ပေတာ်မ၍၊

ငါတိ့ကိရန်သလက်မှ၎င်း၊ မန်းေသာသ ှ ိသမ တိ့လက်မှ၎င်း ကယ်လတ်မည်အေကာင်း၊ ကယ် လတ်ြခင်းဦးချိုကိ

မိမိကန်ဒါဝိဒ်အမျိုးထဲ၌ ငါတိ့အားေပ ထွန်းေစေတာ်မ ပီ။ (aiōn g165) ၇၆ အချင်းသငယ်၊ သင်သည်လည်း

အြမင့်ဆံးေသာဘရား၏ ပေရာဖက်ဟေခ ေဝ ြခင်းကိ ခံရလိမ့်မည်။ ၇၇ အေကာင်းမကား၊ ငါတိ့ဘရားသခင်၏

သနားေတာ်မြခင်း ေကျးဇးေတာ်အားြဖင့် အြပစ်ေြဖ၍ ကယ် တင်ြခင်းသိ့ ေရာက် ိင်ေကာင်းကိ ဘရားသခင်၏လမျိုးအား

ေဘာ်ြပသြဖင့်၊ ထာဝရဘရား၏ လမ်းခရီးေတာ် ကိ ြပင်ဆင်ြခင်းငှါ သင်သည် ေ ှ ေ့တာ်၌သွားရလိမ့်မည်။ ၇၈

ထိသနားေတာ်မြခင်းေကျးဇးေတာ်အားြဖင့်၊ ေကာင်းကင်မှေန အာ ဏ်သည် ငါတိ့အေပ သိ့ တက် သြဖင့်၊ ၇၉

ေမှာင်မိက် ှ င့်ေသမင်း၏ အရိပ်ထဲတွင် ှ ိေနေသာသတိ့ ၌ အလင်းေပ ထွန်း၍၊ ငါတိ့အား ငိမ်သက် ြခင်းလမ်းကိ
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ြပလျက် ှ ိသည်ဟ ပေရာဖက်ဥာဏ် ှ င့် ေဟာေလ၏။ ၈၀ ထိသငယ်သည်ကား၊ ကီးပွား၍ ဥာဏ်သတိ ှ င့်ြပည့်စံ၏။

ဣသေရလလတိ့အား မထင် ှ ားမီှ တိင် ေအာင် ေတာအရပ်၌ေနေလ၏။

၂ ထိအခါ တ ိင်ငံလံးကိ စာရင်းယေစြခင်းငှါ ကဲသာဘရင်သဂတုသည် အမိန့်ေတာ် ှ ိ၏။ ၂ ကေရနိသည်

ရိြပည်၌ မိ ့ဝနြ်ဖစ်စဥ်တွင်၊ ဤပဌမစာရင်းယြခင်း ြဖစ်သတည်း။ ၃လအေပါင်းတိ့သည် စာရင်းဝင်ြခင်းငှါ အသီးအသီး

မိမိတိ့ မိ ့ ွာသိ့ သွားက၏။ ၄ ေယာသပ်သည်လည်း ဒါဝိဒ်အမျိုးအ ွယ်ြဖစ်၍၊ ထိမ်းြမားေဆာင် ှ င်းေသာမယားမာရိ ှ င့်အတ

စာရင်း ဝင်ြခင်းငှါ၊ ဂါလိလဲြပည် နာဇရက် မိ ့မှ ယဒြပည်တွင် ဗက်လင်အမည် ှ ိေသာ ဒါဝိဒ်၏ မိ ့သိ့သွား၏။

ထိအခါ မာရိသည် ပဋိသေ အရင့်အမာ ှ ိ၏။ ၆ ဗက်လင် မိ ့၌ ှ ိေနစဥ်၊ ဘွားအ့ံေသာ ေနလ့ေစ့လ င်၊ ၇

သားဦးကိဘွားြမင်၍ အဝတ် ှ င့်ပတ်ရစ် ပီးမှ၊ ဧည့်သည်တည်းရာစရပ်၌သတိ့ေနစရာမ ှ ိေသာေကာင့်၊ သငယ်ကိ

ွားစာခွက်၌သိပ်ထားေလ၏။ ၈ ထိြပည်မှာ သိးထိန်းတိ့သည် ညဥ့်အခါ ေတာအရပ်၌ တည်းခိလျက်၊ မိမိသိးစကိ

ေစာင့်ေနကသည် ြဖစ်၍၊ ၉ ထာဝရဘရား၏ ေကာင်းကင်တမန်သည် သတိ့အနားမှာေပ လာ၍၊ ပတ်ဝန်းကျင်၌

ထာဝရဘရား၏ ဘန်းေတာ်ထွန်းေတာက်သြဖင့်၊ သတိ့သည် အလွန်ေကာက် ွံ ့ြခင်းသိ့ေရာက်က၏။ ၁၀

ေကာင်းကင်တမန်ကလည်း၊ ေကာက် ွံ ့ြခင်းမ ှ ိ က ှ င့်။ လအေပါင်းတိ့သည် အလွန်ဝမ်းေြမာက် ဝမ်း သာစရာသိတင်းကိ

ငါသည်သင်တိ့အား ကားေြပာရ၏။ ၁၁ယေနတွ့င် ဒါဝိဒ် မိ ့၌ သခင်ခရစ်ေတာ်တည်းဟေသာ ကယ်တင်ေသာအ ှ င်သည်

သင်တိ့အဘိ့အလိ ငှါ ဘွားြမင်ြခင်းကိခံေတာ်မ ပီ။ ၁၂ သင်တိ့သည် အဘယ်နိမိတ်ြဖင့် သိရမည်နည်းဟမကား၊

သငယ်သည်အဝတ် ှ င့် ပတ်ရစ်၍ ွားစာ ခွက်၌ သိပ်ထားလျက် ှ ိသည်ကိ ေတွ ့ကလိမ့်မည်ဟ ဆိ ပီးလ င်၊ ၁၃

ထိေကာင်းကင်တမန် ှ င့်အတ ေကာင်းကင် ဗိလ်ေြခအများတိ့သည် ချက်ြခင်းထင် ှ ား၍၊ ၁၄ ေကာင်းကင်ဘဝဂ်ဝယ်

ဘရားသခင်သည် ဘန်း ကီးေတာ်မေစသတည်း။ ေြမ ကီးေပ ၌ ငိမ်သက်ြခင်း ှ ိေစသတည်း။ လတိ့အား

ေမတာက ဏာ ှ ိေစသတည်းဟဘရားသခင်ကိ ချီးမွမ်း၍ မက်ဆိက၏။ ၁၅ ေကာင်းကင်တမန်တိ့သည် ေကာင်းကင်ဘံသိ့

ြပန်က ပီးမှ သိးထိန်းတိ့က၊ ငါတိ့သည် ဗက်လင် မိ ့သိ့ သွားကကန်အ့ံ။ ထာဝရဘရားသည် ေဘာ်ြပေတာ်မေသာ

ဤအမအရာကိ ကည့်ကကန်အ့ံဟ အချင်းချင်း ေြပာဆိ ပီးလ င်၊ ၁၆အလျင်အြမန်သွား၍ မာရိ ှ င့်ေယာသပ်ကိ၎င်း၊

ွားစားခွက်၌ သိပ်ထားလျက် ှ ိေသာသငယ်ကိ၎င်း ေတွ ့က၏။ ၁၇ ေတွ ့ြမင် ပီးမှ မိမိတိ့ကားေသာထိသငယ်၏

အေကာင်းစကားကိ အ ှံ ့အြပားေြပာက၏။ ၁၈ သိးထိန်းတိ့ေြပာေသာစကားကိကားေသာ သ ှ ိသမ ုတိ့သည်

အ့ံသြခင်း ှ ိ က၏။ ၁၉ မာရိသည်ထိအေကာင်းအရာအလံးစံတိ့ကိ မှတ်ကျံုး၍ စဥ်းစားဆင်ြခင်လျက်ေန၏။ ၂၀

သိးထိန်းတိ့သည်လည်း မိမိတိ့အားေြပာ ှ င့်သည်အတိင်း ကားြမင်သမ ေသာ အေကာင်းအရာကိ ေထာက်၍၊

ဘရားသခင်ကိ အ့ံသချီးမွမ်းလျက် ြပန်သွားက၏။ ၂၁ ထိသငယ်အား အေရဖျားလီှးြခင်းကိ ေပးရေသာေနတ့ည်းဟေသာ

ှ စ်ရက်ေြမာက်ေသာေနေ့ရာက် လ င်၊ ပဋိသေ စဲွေတာ်မမမီှ ေကာင်းကင်တမန် မှည့်ေသာ ေယ အမည်ြဖင့် မှည့်က၏။ ၂၂

ထိေနာက် ေမာေ ှ ၏ ပညတ်တရားအတိင်း စင်ကယ်ြခင်းကိ ပရေသာ ေနရ့က်ေစ့ေသာအခါ၊ မိဘတိ့ သည် သငယ်ကိ

ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ ေဆာင်သွား၍၊ ၂၃သားဦးေယာက်ျားအေပါင်းတိ့သည် ဘရားအဘိ့ သန့် ှ င်းရက၏ဟထာဝရဘရား၏

ပညတိကျမ်းလာ သည် ှ င့်အညီ၊ ထာဝရဘရားအား ဆက်ကပ် ပီးမှ၊ ၂၄ ခိ ှ စ်ေကာင်ြဖစ်ေစ၊ ချိုးကေလး ှ စ်ေကာင်ြဖစ်ေစ၊

တခခကိပေဇာ်ရမည်ဟ ထာဝရဘရား၏ ပညတိ ကျမ်းလာြပန်သည် ှ င့်အညီ ယဇ်ပေဇာ်က၏။ ၂၅ ထိအခါ

ေမာင်အမည် ှ ိေသာ သတေယာက်သည် ေယ ှ လင် မိ ့၌ ှ ိ၏။ ထိသသည် ေြဖာင့်မတ် ေသာသ၊ တရားကိ ိေသေသာသ၊

ဣသေရလအမျိုး၏ သက်သာြခင်းအေကာင်းကိ ေြမာ်လင့်ေသာသြဖစ်၏။ သန့် ှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်သည် သအ့ေပ ၌
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တည်သည်ြဖစ်၍၊ ၂၆သသည်ထာဝရဘရား၏ ခရစ်ေတာ်ကိမြမင်မီှ ေသရဟဗျာဒိတ်ေတာ်ကိရ၏။ ၂၇ ထိအခါသသည်

ဝိညာဥ်ေတာ်အားြဖင့် ဗိမာန်ေတာ်သိ့သွား၍၊ မိဘတိ့သည် သငယ်ေယ ကိ ပညတ် တရားထံးတမ်းအတိင်း ပြခင်းငှါ

ေဆာင်သွားစဥ်တွင်၊ ၂၈ ေမာင်သည်ေယ ကိလက် ှ င့်ချီပိက်၍၊ ၂၉ဘရားသခင်၏ေကျးဇးေတာ်ကိ ချီးမွမ်းလျက်၊

အစိးရေတာ်မေသာအ ှ င်၊ ဗျာဒိတ်ေတာ်အတိင်း ကိယ် ေတာ်၏ကန်သည် ငိမ်ဝပ်စွာ စေတ့ရေသာအခွင့်ကိ ကိယ်ေတာ်သည်

ယခတွင်ေပးေတာ်မ၏။ ၃၀ ကိယ်ေတာ်၏လ ဣသေရလအမျိုးကိ ချီးေြမာက်ေစြခင်းငှါ၎င်း၊ တပါးအမျိုးသားတိ့ကိ

လင်းေစြခင်း ငှါ၎င်း၊ လအမျိုးမျိုးတိ့ေ ှ ေ့မှာက်၌ ြပင်ဆင်ေတာ်မေသာအလင်းတည်းဟေသာကယ်တင်ေသာသခင်ကိ

အက ်ပ်သည် ကိယ်မျက်စိ ှ င့်ြမင်ရပါ၏ဟ မက်ဆိ၏။ ၃၃ ထိစကားများကိ ေယာသပ် ှ င့်မယ်ေတာ်သည် ကားလ င်

အ့ံသြခင်း ှ ိ က၏။ ၃၄ ေမာင်သည်လည်း သတိ့ကိေကာင်း ကီးေပး၍ မယ်ေတာ်မာရိအား၊ ဤသငယ်ကား

ဣသေရလလ အများလဲမည်အေကာင်း၊ အများထမည်အေကာင်း၊ လအများတိ့၏အကံအစည်ကိ ထင် ှ ားေစြခင်းငှါ

ြငင်းခံ စရာြဖစ်မည်အေကာင်း ခန့်ထားေသာသြဖစ်၏။ ၃၅ ထိမှတပါး သန်လျက်သည် သင်၏စိတ် ှ လံးကိ

ခွင်းလိမ့်မည်ဟ မက်ဆိ၏။ ၃၆အာ ှ ာအမျိုးြဖစ်ေသာ ဖေ ွလ၏သမီး၊ အ အမည် ှ ိေသာ ပေရာဖက်မတေယာက် ှ ိ၏။

သသည် ပျိုေသာအ ွယ်မှစ၍ ခနစ် ှ စ်ေသာလင် ှ င့် ေန ပီးလ င်၊ ၃၇အသက် ကီးရင့်၍ အ ှ စ် ှ စ်ဆယ်ေလး ှ စ်ခန့်မ

တိင်တိင်မတ်ဆိးမြဖစ်လျက်၊ ဆေတာင်းြခင်း ှ င့် အစာ ေ ှ ာင်ြခင်းအားြဖင့် ေန့ညဥ့်မြပတ် ဘရားဝတ်ကိ ပ၍ ဗိမာန်ေတာ် ှ င့်

မခွါဘဲေန၏။ ၃၈သသည်လည်း ထိခဏြခင်းတွင်ဝင်၍ ထာဝရဘရား၏ေကျးဇးေတာ်ကိ ချီးမွမ်းေလ၏။ ေယ ှ လင် မိ ့ ၌

ေ ွး တ်ြခင်းအရာကိ ေြမာ်လင့်ေသာသအေပါင်းတိ့အား ထိသငယ်၏ အေကာင်းကိ ေြပာေလ၏။ ၃၉ မိဘတိ့သည်

ထာဝရဘရား၏ ပညတ်တရားအတိင်း ပရသမ တိ့ကိ အကန်အစင် ပ ပီးမှ၊ ဂါလိလဲ ြပည်၊ နာဇရက်အမည် ှ ိေသာ မိမိတိ့

မိ ့သိ့ ြပန်က၏။ ၄၀သငယ်သည်လည်း ကီးပွား၍ပညာဥာဏ်သတိ ှ င့် ြပည့်စံ၏။ ဘရားသခင်၏ေကျးဇးေတာ်သည်လည်း

သအ့ေပ ၌တည်၏။ ၄၁ မိဘတိ့သည် ှ စ်တိင်းအစဥ်ပသခါ ပဲွခံချိန်ေရာက်လ င်၊ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့သွားက၏။ ၄၂

ေယ သည် တဆယ် ှ စ် ှ စ် ှ ိေသာအခါ ပသခါ ပဲွထံးစံအတိင်း ေယ ှ လင် မိ ့သိ့တက်က၍၊ ၄၃ ပဲွေနရ့က်လွန် ပီးမှ

မိဘတိသ့ည်ြပန်ကလင်၊ သငယ်ေယ သည် ေယ ှ လင် မိ ့၌ေနရစ်ေလ၏။ ေယာသပ် ှ င့်မယ်ေတာ်သည် ထိအေကာင်းကိ

မသိ၍၊ ၄၄ အေပါင်းအေဘာ်စထဲမှာ သငယ်ပါသည်ဟ စိတ်ထင် ှ င့် တေနခ့ရီးသွားမိလ င်၊ အေဆွအမျိုး အသိ

အကမ်းတိ့တွင် ှ ာ၍၊ ၄၅ မေတွေ့သာအခါ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ ြပန်၍ ှ ာက၏။ ၄၆ သငယ်မကား၊ ဗိမာန်ေတာ်၌

ဆရာများအလယ်မှာထိင်၍ ထိသတိ့ ှ င့်ေဆွးေ ွးေမးြမန်းလျက် ှ ိသည်ကိ မိဘတိ့သည် သံးရက်ကာမှေတွ ့က၏။

၄၇ သ၏စကားကိကားေသာသအေပါင်းတိ့သည် သ၏ပညာကိ၎င်း၊ စကားအေြဖကိ၎င်း အ့ံသက၏။ ၄၈

မိဘတိ့သည် သားကိြမင်လ င်မိန်းေမာေတွေဝ၍ မယ်ေတာ်က၊ ငါ့သား၊ အဘယ်ေကာင့် ငါတိ့အား ဤသိ့ ပသနည်း။

ိးငယ်ေကာင့်ကေသာ စိတ် ှ င့်မိဘတိ့သည် ေမာင်ကိ ှ ာက ပီဟဆိေသာ်၊ ၄၉ ေယ က၊ မိဘသည် အဘယ်ေကာင့်

အက ်ပ်ကိ ှ ာရပါသနည်း။ အက ်ပ်သည်အဘ၏ အိမ်၌ ေနရသည်ကိ မသိပါသေလာဟ ေြပာဆိလ င်၊ ၅၀သတိ့သည်

ထိစကားကိနားမလည်က။ ၅၁ ထိေနာက် ေယ သည် မိဘတိ့ ှ င့်အတသွားသြဖင့် နာဇရက် မိ ့သိ့ေရာက်၍ သတိ့စကားကိ

နား ေထာင်လျက်ေနေလ၏။ ထိအေကာင်းအရာ အလံးစံတိ့ကိ မယ်ေတာ်သည် ှ လံးထဲ၌ မှတ်ကျံုးေလ၏။ ၅၂

ေယ သည်လည်း အစဥ်အတိင်း ကီး၍ ပညာတိးပွားလျက်၊ ဘရားသခင်ေ ှ ့၊ လတိ့ေ ှ မှ့ာ မျက် ှ ာ ရေတာ်မ၏။

၃ ကဲသာဘရင် တိေဗရိနန်းစံတဆယ်ငါး ှ စ်တွင်၊ ယဒြပည်၌ ပ ိပိလတ်သည် မိ ့ဝန်အရာ၊ ဂါလိလဲြပည်၌ ေဟ ဒ်သည်

ေစာ်ဘွားအရာ၊ ဣတရဲြပည် ှ င့် တရာေခါနိြပည်၌ ေဟ ဒ်ညီဖိလိပုသည် ေစာ်ဘွားအရာ၊ အဘိလင်ြပည်၌
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လသာနိသည် ေစာဘွားအရာ၊ ၂ အ ှ င့်ကယာဖတိ့သည် ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်းအရာ၊ အသီးအသီး ှ ိ ကေသာအခါ၊

ေတာ၌ ှ ိေသာ ဇာခရိ၏သားေယာဟန်သည် ဘရားသခင်၏ ဗျာဒိတ်ေတာ်ကိ ခံရ၏။ ၃ ပေရာဖက်ေဟ ှ ာယ၏

ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ ေတာ၌ဟစ်ေကာ်ေသာသ၏အသံမှာ၊ ထာဝရ ဘရားကေတာ်မရာလမ်းကိ ြပင်ကေလာ့။

၄ လမ်းခရီးေတာ်ကိ ေြဖာင့်ေစကေလာ့။ ချိုင့်ဝှမ်းရာ ှ ိသမ တိ့ကိ ဖိ့ရ မည်။ ေတာင် ကီးေတာင်ငယ် ှ ိသမ တိ့ကိ

ဖိရမည်။ ေကာက်ေသာလမ်းများကိ ေြဖာင့်ေစရမည်။ ၅ ကမ်းတမ်း ေသာလမ်းများကိလည်း သတ်သင်ြပင်ဆင်ရမည်။

၆ လအေပါင်းတိ့သည် ဘရားသခင်၏ ကယ်တင်ေတာ်မြခင်း အေကာင်းကိ ြမင်ရကလတ့ံဟ လာသည် ှ င့်အညီ၊

ေယာဟန်သည် ေယာ်ဒနြ်မစ်နား၌ အ ှံ ့အြပားလှည့် လည်၍ အြပစ်လတ်ြခင်းအဘိ့အလိငှါ ေနာင်တ ှ င့်

စပ်ဆိင်ေသာ ဗတိဇံတရားကိ ေဟာေလ၏။ ၇ ထိအခါ၊ ဗတိဇံကိ ခံအ့ံေသာငှါလာကေသာ လအစအေဝးတိ့အား

ေယာဟန်ေဟာေြပာသည်ကား၊ အချင်းေ မဆိးအမျိုးတိ၊့ ေရာက်လေသာေဘးဒဏ်မှ ေြပးသွားစိမ့်ေသာငှါ

အဘယ်သသည် သင်တိ့ကိ သတိ ေပးဘိသနည်း။ ၈ ေနာင်တရြခင်း ှ င့် ထိက်တန်ေသာအကျင့်ကိ ကျင့်ကေလာ့။

အာြဗဟံသည် ငါတိ့အဘြဖစ်သည်ဟ၍ စိတ်ထဲ၌ မေအာက်ေမ့က ှ င့်။ ဘရားသခင်သည် ဤ ေကျာက်ခဲတိ့မှ

အာြဗဟံသားတိကိ့ထတ်ေဘာ် ဖန်ဆင်း ိင်ေတာ်မသည်ဟ ငါအမှန်ဆိ၏။ ၉သစ်ပင်အြမစ်နားမှာ ပဆိန်ထားလျက် ှ ိသည်

ြဖစ်၍၊ ေကာင်းေသာအသီးမသီးေသာအပင် ှ ိသမ တိ့ကိ ခတ်လဲှ၍ မီးထဲသိ့ ချလိက်ရသည်ဟ ေဟာေြပာေလ၏။

၁၀ လအစအေဝးကလည်း၊ သိ့ ြဖစ်လ င် အက ်ပ်တိ့သည် အဘယ်သိ့ပရပါမည်နည်းဟ ေမးေလ ာက်က ေသာ်၊

၁၁ ေယာဟန်က၊ အကျ ှ စ်ထည် ှ ိေသာသသည် အကျမ ှ ိေသာသအား မ ေစ။ စားစရာ ှ ိေသာသသည် လည်း

ထိနည်းတပေစဟ ြပန်ေြပာ၏။ ၁၂ အခွန်ခံသတိ့သည် ဗတိဇံကိ ခံြခင်းငှါလာ၍၊ အ ှ င်ဘရား၊ အက ်ပ်တိ့သည်

အဘယ်သိ့ ပရပါမည် နည်းဟ ေမးေလ ာက်ကလင်၊ ၁၃သတိ့သခင်သည် ခဲွေဝစီမံသည်ထက်သာ၍ မခဲွမခံက ှ င့်ဟ

ြပန်ေြပာ၏။ ၁၄ စစ်သရဲတိ့ကလည်း အက ်ပ်တိ့သည် အဘယ်သိ့ပရပါမည်နည်းဟ ေမးေလ ာက်ကလင်၊ သင်တိ့ သည်

အဘယ်သကိမ အ ိင်အထက်မပက ှ င့်။ အဘယ်သကိမ မလ ပ်က ှ င့်။ ကိယ်ရေသာအခ ှ င့် ေရာင့်ရဲကေလာ့ဟ

ြပန်ေြပာ၏။ ၁၅လအများတိ့သည် ေြမာ်လင့်၍၊ ေယာဟန်သည် ခရစ်ေတာ်မှန်သည်မမှန်သည်ကိ ှ လံးထဲမှာ ေတွး

ေတာဆင်ြခင်ကစဥ်၊ ၁၆ ေယာဟန်သည် လအေပါင်းတိ့အား ြပန်ေြပာသည်ကား၊ ငါသည်သင်တိ့အား ေရ၌ ဗတိဇံကိေပး၏။

ငါ့ထက်တတ်စွမ်း ိင်ေသာသသည် ကလာေသး၏။ ထိသ၏ေြခေတာ် ကိးကိမ ြဖည်ြခင်းငှါ ငါမထိက်။ ထိ သသည်

သန့် ှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်၌၎င်း၊ မီး၌၎င်း သင်တိ့ကိဗတဇံကိေပးမည်။ ၁၇လက်ေတာ်တွင် စံေကာပါလျက် မိမိေကာက်

နယ်တလင်းကိ ှ င်းလင်းေစသြဖင့်၊ ဂျံုစပါးကိကား ကျီ၌ စသိမ်းသွင်းထား၍၊ အဖျင်းကိကား မ ငိမ်း ိင်ေသာမီး ှ င့်

ိ ေ့တာ်မလတ့ံဟ ေြပာဆိ၏။ ၁၈အြခားေသာစကားများ ှ င့် ဆံးမေသွးေဆာင်၍ ဧဝံေဂလိတရားကိ လအများတိ့အား

ေဟာေြပာ ေလ၏။ ၁၉ ထိေနာက် ေစာ်ဘွားေဟ ဒ်သည် မိမိညီ၏ ခင်ပွန်းေဟေရာဒိအေကာင်းမှစ၍၊ မိမိ ပေသာဒစ ိက်

အြပစ် ှ ိသမ တိ့ကိ ေယာဟန်သည် ေဘာ်ြပဆံးမေသာေကာင့်၊ ၂၀ ေဟ ဒ်သည် အရင်အြပစ် ှ ိသမ တိ့အေပ မှာ

ြပစ်သစ်ကိထပ်ေလာင်း၍ ေယာဟန်ကိ ေထာင်ထဲမှာ ေလှာင်ထား၏။ ၂၁လအေပါင်းတိ့သည် ဗတိဇံကိခံကေသာအခါ၊

ေယ သည်လည်း ဗတိဇံကိခံေတာ်မ၍ဆေတာင်းစဥ် တွင်၊ ေကာင်းကင်ဖွင့်လှစ်သြဖင့်၊ ၂၂သန့် ှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်သည်

ချိုးငှက်က့ဲသိ့ ကိယ်ထင် ှ ားလျက် ကိယ်ေတာ်ေပ ၌ ဆင်းသက်ေတာ် မ၍၊ သင်ကား၊ ငါ ှ စ်သက်ြမတ် ိးရာ၊

ငါ၏ချစ်သားေပတည်းဟ ေကာင်းကင်က အသံေတာ်ြဖစ်ေလ၏။ ၂၃ ထိအခါ ေယ သည် အ ှ စ်သံးဆယ်ခန့်မ ှ ိေတာ်မ၏။

လများအထင်အမှတ်အားြဖင့် ကိယ်ေတာ်၏ အဘကား ေယာသပ်တည်း။ ေယာသပ်အဘဧလိ၊ ၂၄ ဧလိအဘ မဿတ်၊

မဿတ်အဘ ေလဝိ။ ေလဝိအဘ ေမလခိ၊ ေပလခိဘ ယ ၊ ယ အဘ ေယာသပ်၊ ၂၅ ေယာသပ်အဘ မတသိ၊ မတသိအဘ
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အာမတ်၊ အာမတ်အဘ နာဟံ၊ နာဟံအဘ ဧသလိ၊ ၂၆ ဧသလိအဘနဂဲ၊ နဂဲအဘ မာအတ်၊ မာအတ်အဘ မတသိ၊

မတသိအဘ ေ ှ မိ၊ ေ ှ မိအဘ ေယာသပ်၊ ေယာသပ်အဘယဒ၊ ယဒအဘေယဟ ၊ ၂၇ ေယာဟ အဘ ေရသ၊ ေရသအဘ

ေဇ ဗေဗလ၊ ေဇ ဗေဗလအဘ ှ ာလေသလ၊ ှ ာလေသလအဘ ေနရိ၊ ေနရိအဘ ေမလခိ၊ ေမလခိအဘ အဒိ၊ ၂၈

အဒိအဘေကာသံ၊ ေကာသံအဘ ဧလေမာဒံ၊ ဧလေမာဒံအဘ ဧရ၊ ၂၉ ဧရအဘ ေယာေသ၊ ေယာေသအဘဧေလျဇာ၊

ဧေလျဇာအဘ ေယာရိမ်၊ ေယာရိမ်အဘမဿတ်၊ မဿတ်အဘေလဝိ၊ ၃၀ ေလဝိအဘ ှ ိေမာင်၊ ှ ိေမာင်အဘယဒ၊ ယဒ

အဘေယာသပ်၊ ေယာသပ် အဘေယာနန၊် ေယာနန်အဘ ဧေလျာတိမ်၊ ဧလျာကိမ် အဘေမေလ၊ ၃၁ ေမေလအဘမဲနန၊်

မဲနန်အဘမတသ၊ မတသ အဘနာသန၊် နာသန့်အဘဒါဝိဒ်၊ ၃၂ ဒါဝိဒ်အဘေယ ှ ဲ၊ ေယ ှ ဲ အဘသဗက်၊ သဇက်

အာဘေဗာဇ၊ ေဗာဇအဘစာလမန၊် စာလမန်အဘ နာ ှ န၊် ၃၃ နာ န်အဘအမိနဒဝ်၊ အမိနဒဝ်အဘအာရံ၊ အာရံအဘေဟဇ ံ ၊

ေဟဇ ံအဘဖာရက်၊ ဖာရက် အဘယဒ၊ ၃၄ ယဒအဘ ယာကပ်၊ ယာကပ်အဘ ဣဇာက်၊ ဣဇာက်အဘအာြဗဟံ၊

အာြဗဟံအဘေတရ၊ ေတရအဘ နာေခ ၊ ၃၅ နာေခ အဘေစေရာက်၊ ေစေရာက်အဘ ရာေဂါ၊ ရာေဂါအဘဖာလက်၊

ဖာလက်အဘ ေဟဗာ၊ ေဟဗာအဘ ှ ာလ၊ ၃၆ ှ ာလအဘကာဣနန၊် ကာဣနန်အဘအာဖာဇဒ်၊ အာဖာဇဒ်အဘ ေ ှ မ၊

ေ ှ မအဘေနာဧ၊ ေနာဧအဘလာမက်၊ ၃၇လာမက်အဘ မသ ှ လ၊ မသ ှ လအဘ ဧေနာက်၊ ဧေနာက်အဘယာရက်၊

ယာရက်အဘ မဟာ ေလေလလ၊ မဟာေလေလလအဘကာဣနန၊် ကာဣနန် အဘဧ တ်၊ ဧ တ်အဘေ ှ သ၊ ေ ှ သအဘ

အာဒံ၊ အာဒံအဘဘရား သခင်ေပတည်း။

၄ ေယ သည် သန့် ှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ် ှ င့် ြပည့်စံလျက်၊ ေယာ်ဒနြ်မစ်နားမှ ြပန်စဥ်တွင် ဝိညာဥ် ေတာ်သည်

ေတာသိ့ ပိ့ေဆာင်ေတာ်မ၏။ ၂ အရက်ေလးဆယ်ပတ်လံး မာရ်နတ်၏ စံစမ်းေသွးေဆာင်ြခင်းကိ ခံေတာ်မ၏။

ထိကာလပတ်လံး အစာအာဟာရကိ သံးေဆာင်ေတာ်မမ။ ထိကာလလွန် ပီးမှ မွတ်သိပ်ေတာ်မ၏။ ၃ မာရ်နတ်ကလည်း၊

ကိယ်ေတာ်သည် ဘရားသခင်၏သားေတာ်မှန်လ င် ဤေကျာက်ခဲကိ မန့ြ်ဖစ်ေစ ြခင်းငှါ အမိန့် ှ ိေတာ်မပါဟ

ေလ ာက်ေလ၏။ ၄ ေယ ကလည်း၊ လသည်မန့်အားြဖင့်သာ အသက်ကိေမွးရမည်မဟတ်။ ဘရားသခင်မိန့်ေတာ်မ

သမ အားြဖင့် အသက်ကိေမွးရမည်ကျမ်းစာ၌လာသည်ဟ ြပန်ေြပာေတာ်မ၏။ ၅ တဖန်မာရ်နတ်သည်

ေယ ကိြမင့်လှေသာ ေတာင်ေပ သိ့ေဆာင်သွား၍၊ ဤေလာက၌ ှ ိသမ ေသာ တိင်း ိင်ငံတိ့ကိ တခဏြခင်းတွင် ြပ န်၍၊

၆ ဤဘန်းတန်ခိးအာ ေဘာ် ှ ိသမ ကိ ငါ၌အပ်ခ့ဲ ပီ။ ငါသည် ေပးလိေသာသအားေပးရသည်ြဖစ်၍ ကိယ်ေတာ်အား

ေပးပါမည်။ ၇ ငါ့ကိကိးကွယ်လ င် ဤအလံးစံတိ့သည် ကိယ်ေတာ်၏ ဥစာြဖစ်လိမ့်မည်ဟ ေလ ာက်ေလ၏။ ၈

ေယ ကလည်း၊ အချင်းစာတန၊် ငါ့ေနာက်သိ့ဆတ်ေလာ့။ သင်၏ဘရားသခင်ထာဝရဘရားကိ ကိး ကွယ်ရမည်။

ထိဘရားသခင်ကိသာ ဝတ် ပရမည် ကျမ်းစာလာသည်ဟ ြပန်ေြပာေတာ်မ၏။ ၉ တဖန်မာရ်နတ်သည် ေယ ကိ

ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ ေဆာင်သွား၍၊ ဗိမာန်ေတာ်၏ အထွဋ်၌ တင်ထား ပီးလ င်၊ ၁၀ ကျမ်းစာလာသည်ကား၊ သင့်ကိ

ေစာင့်ေ ှ ာက်ေစြခင်းငှါ ေကာင်းကင်တမန်တိ့အား သင့်အဘိ့မှာထား ေတာ်မသည်ြဖစ်၍၊ ၁၁သင်၏ေြခကိေကျာက် ှ င့်

မထိမခိက်ေစြခင်းငှါ၊ သတိ့သည် သင့်ကိလက် ှ င့်မစချီပင့်ကလိမ့်မည်ဟ လာ၏။ ထိေကာင့် ကိယ်ေတာ်သည်

ဘရားသခင်၏ သားေတာ်မှန်လ င် ဤအထွဋ်မှ ကိယ်ကိေအာက်သိ့ ချ လိက်ေတာ်မပါဟ ေလ ာက်ေလ၏။ ၁၂

ေယ ကလည်း၊ သင်၏ဘရားသခင် ထာဝရဘရားကိ သင်သည် အစံအစမ်းမ ပရဟ ကျမ်းစကား ှ ိ သည်ဟ

ြပန်ေြပာေတာ်မ၏။ ၁၃ ထိသိ့မာရ်နတ်သည် စံစမ်းေသွးေဆာင်ြခင်း အမအလံးစံကိ အကန်အစင် ပ ပီးလ င်၊

အထံေတာ်မှ ထွက်သွား၍ကာလအတန်အရာေနေလ၏။ ၁၄ ေယ သည် ဝိညာဥ်ေတာ်တန်ခိး ှ င့်ဂါလိလဲြပည်သိ့ ြပန်၍၊
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သိတင်းေတာ်သည် ပတ်ဝန်းကျင်အရပ်တိ့ ၌ အ ှံ ့အြပားေကျာ်ေစာေလ၏။ တရားစရပ်တိ့ ၌ ဆံးမသဝါဒေပးေတာ်မ၍၊

၁၅ လအေပါင်းတိ့သည် ကိယ်ေတာ်ကိချီးမွမ်းက၏။ ၁၆ ကီးပွားေတာ်မရာ နာဇရပ် မိ ့သိ့ ေရာက်ြပန်လ င်၊

ထံးစံေတာ် ှ ိသည်အတိင်း ဥပသ်ေန့၌ တရားစရပ် သိ့ ဝင်၍ ကျမ်းစာကိ ဘတ် ွတ်ြခင်းငှါ ထေတာ်မ၏။

၁၇ စရပ်ေစာင့်သည် ပေရာဖက်ေဟ ှ ာယ၏ ကျမ်းစာကိေပးသည်ြဖစ်၍၊ ကျမ်းစာကိဖွင့်ေတာ်မလ င် ေတွ ့

ေသာအချက်စကားဟမကား၊ ၁၈ ထာဝရဘရား၏ ဝိညာဥ်ေတာ်သည် ငါ့အေပ ၌ တည်ေတာ်မ၏။ ၁၉

အေကာင်းမကား၊ ဆင်းရဲသားတိ့အား ဝမ်းေြမာက်စရာသိတင်းကိကားေြပာေစြခင်းငှါ ငါ့ကိ ဘိသိတ် ေပးေတာ်မ ပီ။

ေကမွေသာသတိ့၏ အနာကိေပျာက်ေစြခင်းငှါ၎င်း၊ ဘမ်းသွားချုပ်ထားလျက် ှ ိေသာ သတိ့အား လတ်ြခင်းအေကာင်း ှ င့်

မျက်စိကန်းေသာသတိ့အား မျက်စိြမင်ြပနြ်ခင်းအေကာင်းကိ ြပေစြခင်းငှါ၎င်း၊ ှ ဥ်းဆဲ ခံရေသာသတိ့ကိ

ကယ်မေစြခင်းငှါ၎င်း၊ ထာဝရဘရား၏ မဂလာ ှ စ်ကာလကိ ကားေြပာေစြခင်းငှါ၎င်း၊ ငါ့ကိ ေစလတ်ေတာ်မ ပီဟ

လာသတည်း။ ၂၀ကျမ်းစာကိလိပ်၍ စရပ်ေစာင့်အားေပး ပီးမှ ထိင်ေတာ်မ၏။ စရပ်၌ ှ ိေသာသအေပါင်းတိ့သည် ကိယ်

ေတာ်ကိေစ့ေစ့ကည့်လျက်ေနက၏။ ၂၁ ေယ ကလည်း၊ ယေနပ့င် ဤကျမ်းစာချက်သည် သင်တိ့ကာသည်အတိင်း

ြပည့်စံေလ ပီဟ မိန့်ေတာ် မ၏။ ၂၂ ထိသအေပါင်းတိ့သည် ကိယ်ေတာ်ကိဝန်ခံ၍၊ တင့်တယ်ေလျာက်ပတ်ေသာ

တ်ထွက်စကားကိ အ့ံသ ချီးမွမ်းလျက်၊ ဤသသည် ေယာသပ်၏သားမဟတ်တံေသာဟ ဆိက၏။ ၂၃ ေယ ကလည်၊

အကယ်၍သင်တိ့သည် ပံပမာေဆာင်လက်၊ အချင်းေဆးသမား၊ ကိယ်အနာကိ ငိမ်း ေစေလာ့။ ငါတိ့သည်

သိတင်းကားသည်အတိင်း၊ သင်သည် ကေပရေနာင် မိ ့၌ ပသမ ေသာ အမအရာတိ့ကိ ကိယ်ေနရင်း မိ ့၌လည်း၊

ပပါဟ၍ ငါ့အား ေြပာဆိကလိမ့်မည်။ သိ့ေသာ်လည်း၊ ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊ ၂၄အဘယ်ပေရာဖက်မ မိမိေနရင်း မိ ့၌

မျက် ှ ာမရတတ်။ ၂၅ ငါအမှန်ဆိြပန်သည်ကား၊ ပေရာဖက် ဧလိယ လက်ထက်၌ သံး ှ စ် ှ င့်ေြခာက်လပတ်လံး

မိဃ်းေခါင်၍၊ ြပည် ိင်ငံတေလ ာက်လံး အစာအဟာရအလွန်ေခါင်းပါးြခင်း ှ ိေသာအခါ၊ ဣသေရလအမျိုးြဖစ်ေသာ

မတ်ဆိးမ အများ ှ ိ က၏။ ၂၆ သိ့ေသာ်လည်း၊ ထိမဆိးမတေယာက် ှ ိရာသိ့မ ဧလိယကိေစလတ်ေတာ်မမ။ ဇိဒနြ်ပည်

ဇရတ မိ ့သ ြဖစ်ေသာ မတ်ဆိးမတေယာက် ှ ိရာသိ့ ေစလတ်ေတာ်မ၏။ ၂၇ ပေရာဖက် ဧလိ ှ ဲလက်ထက်တွင်လည်း၊

ဣသေရလအမျိုး၌ နာစဲွေသာသအများ ှ ိ က၏။ သိ့ေသာ် လည်း၊ ေနမန်အမည် ှ ိေသာ ရိလမှတပါး အဘယ်သမ

သန့် ှ င်းြခင်းသိ့ မေရာက်ဟမိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၈ တရားစရပ်၌ ှ ိေသာ လအေပါင်းတိ့သည် ထိစကားေတာ်ကိ

ကားေသာအခါ ြပင်းစွာအမျက်ထွက် သည် ှ င့်၊ ၂၉ ထ၍ ကိယ်ေတာ်ကိ မိ ့ြပင်သိ့ ှ င်ထတ် ပီးလ င်၊ ထိ မိ ့တည်ရာ

ေတာင်ထိပ်စွန်းအငမှ ေစာင့်ထိးတွန်းချ ြခင်းငှါ ေဆာင်သွားက၏။ ၃၀ ကိယ်ေတာ်သည် သတိ့အလယ်၌ ေလ ာက်၍

ကသွားေတာ်မ၏။ ၃၁ ဂါလိလဲြပည် ကေပရေနာင် မိ ့သိ့ေရာက်လ င်၊ ဥပသ်ေန့၌ ဆံးမသဝါဒေပးေတာ်မ၏။ ၃၂အာဏာ ှ င့်

ေဟာေတာ်မေသာေကာင့် ပရိတ်သတ်တိ့သည် ေဒသနာေတာ်ကိအလွန်အ့ံသက၏။ ၃၃ ထိတရားစရပ်၌ ညစ် းေသာ

နတ်ဆိးစဲွေသာသတေယာက် ှ ိ၍၊ ၃၄ဪနာဇရပ် မိ ့သား ေယ ကိယ်ေတာ်သည် အက ်ပ်တိ့ ှ င့် အဘယ်သိ့ဆိင်သနည်း။

အက ်ပ်တိ့ကိ ဖျက်ဆီးြခင်းငှါ လာသေလာ။ ကိယ်ေတာ်သည် အဘယ်သြဖစ်သည်ကိ အက ်ပ်သိပါ၏၊ ဘရားသခင်၏

သန့် ှ င်းေတာ်မေသာသြဖစ်ပါသည်ဟ ကီးေသာအသံ ှ င့် ဟစ်ေကာ်ေလ၏။ ၃၅ ေယ ကလည်း၊ တိတ်ဆိတ်စွာေနေလာ့။

ထိသ၏အထဲက ထွက်သွားေလာ့ဟ ဆံးမေတာ်မလ င်၊ နတ် ဆိးသည်ထိသကိ လအများအလယ်၌ လဲှချ၍ ေဘးဥပဒ်မ ပဘဲ

ထွက်သွား၏။ ၃၆လအေပါင်းတိ့သည် မိန်းေမာေတွေဝ၍၊ ဤစကားသည် အဘယ်သိ့ေသာ စကားနည်း၊ ညစ် းေသာ

နတ်တိ့ကိ အာဏာတန်ခိး ှ င့် မှာထား၍ သတိ့သည် ထွက်သွားကသည်တကားဟအချင်းချင်းေဆွးေ ွး ေြပာ ဆိက၏။

၃၇ သိတင်းေတာ်သည်လည်း၊ ပတ်ဝန်းကျင်အရပ်တိ့ ၌ ှ ံ ့ ြပားေကျာ်ေစာေလ၏။ ၃၈ တရားစရပ်မှ ထွက် ပီးလ င်
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ှ ိမန်အိမ်သိ့ကေတာ်မ၏။ ှ ိမန်၏ ေယာကမသည် ြပင်းစွာေသာ ဖျားနာစဲွ သည်ြဖစ်၍ သအ့တွက်ကိယ်ေတာ်ကိေတာင်

ေလ ာက်က၏။ ၃၉ ကိယ်ေတာ်သည် ထိမိန်းမ၏ အနားမှာရပ်၍ ဖျားနာကိဆံးမေတာ်မလ င်၊ သသည် အဖျားေပျာက်

သြဖင့် ချက်ြခင်းထ၍ ဧည့်သည်ဝတ်ကိ ပေလ၏။ ၄၀ ေနဝင်ေသာအခါ အမျိုးမျိုးေသာ အနာေရာဂါစဲွေသာသတိ့၏

အေဆွခင်ပွန်းအေပါင်းတိ့သည် ထိ လနာတိ့ကိ အထံေတာ်သိ့ေဆာင်ခ့ဲ၍၊ ကိယ်ေတာ်သည် ထိလနာအသီးသီးတိ့

အေပ ၌လက်ေတာ်ကိ တင် သြဖင့် အနာေရာဂါကိ ငိမ်းေစေတာ်မ၏။ ၄၁ နတ်ဆိးတိ့လည်း၊ ကိယ်ေတာ်သည်

ခရစ်ေတာ်တည်းဟေသာ ဘရားသခင်၏သားေတာ်ြဖစ်ေတာ်မ ၏ဟ ဟစ်ေကာ်လျက်လများမှ ထွက်သွားက၏။

ကိယ်ေတာ်သည် ခရစ်ေတာ်ြဖစ်ေကာင်းကိ သတိ့သိကေသာ ေကာင့် စကားတခွန်းကိမ မေြပာေစြခင်းငှါ

ြမစ်တားေတာ်မ၏။ ၄၂ မိဃ်းလင်းေသာအခါ ေတာအရပ်သိ့ ထွက်ကေတာ်မ၍၊ လအများတိ့သည် ကိယ်ေတာ်ကိ ှ ာက၏၊

အထံေတာ်သိ့ေရာက်လ င်၊ မိမိတိ့ေနရာမှ ထွက်ကေတာ် မမမည်အေကာင်း ဆီးတားက၏။ ၄၃ ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊

ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ် ှ င့်ယှဥ်ေသာ ဧဝံေဂလိတရားကိ အြခားေသာ မိ ့ ွာတိ့ ၌ ငါေဟာေြပာရမည်။ ၄၄ ထိသိ့အလိငှ့ါ

ငါ့ကိေစလွတ်လျက် ှ ိသည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၍၊ ဂါလိလဲြပည်မှာ တရားစရပ်တိ့ ၌ တရား ေဟာေြပာလျက်ေနေတာ်မ၏။

၅တရံေရာအခါ ဂေနသရက်အိင်နားမှာ ရပ်ေတာ်မ၍၊ လများတိ့သည် ဘရားသခင်၏ တ်ကပတ် တရားကိ

နားေထာင်ြခင်းငှါ ကိယ်ေတာ်အနီးသိ့ တိးဝင်ကစဥ်တွင်၊ ကမ်းနားမှာဆိက်ေသာ ေလှ ှ စ်စင်းြမင် ေတာ်မ၏။ ၂

တံငါတိ့သည် ေလှထဲကထွက်၍ပိက်ကွန်တိ့ကိ ေဆးေလ ာ်လျက်ေနက၏။ ၃ ထိေလှတိ့တွင် ှ ိမန်၏ ေလှထဲသိ့

ဝင်ေတာ်မ ပီးလ င်၊ ေလှကိကမ်းနားမှာ အနည်းငယ်ခွာဖွင့်ေစြခင်းငှါ ှ ိမန်ကိ အခွင့်ေတာင်းေတာ်မ၏။ ထိေလှေပ မှာ

ထိင်လျက် လများတိ့ကိ ဆံးမသဝါဒေပးေတာ်မ၏။ ၄ စကားေတာ်ြပတ်ေသာအခါ၊ ေရနက်ရာအရပ်သိ့ ေ ့ဦးေလာ့။

ပိက်ကွန်ကိချ၍ ငါးကိအပ်စမ်းေလာ့ ဟ ှ ိမန်အားမိန့်ေတာ်မ၏။ ၅ ှ ိမန်ကလည်း၊ သခင်၊ အက ်ပ်တိ့သည်

တညဥ့်လံး ကိးစားေသာ်လည်းတေကာင်ကိမ မရပါ။ သိ့ရာ တွင် အမိန့်ေတာ် ှ ိလ င် ပိက်ကွန်ကိ ချပါမည်ဟေလ ာက်ေလ၏။

၆ ထိသိ့ချက ပီးလ င်၊ အလွန်များစွာေသာ ငါးတိ့ကိ အပ်မိသြဖင့် ပိက်ကွန်သည် စတ်ပျတ်စ ှ ိ၏။ ၇ အြခားေသာ

ေလှတစင်း၌ ှ ိေသာ အေပါင်းအေဘာ်တိ့သည်လာ၍ကညီေစြခင်းငှါ သတိ့ကိ အမှတ် ေပးသြဖင့်၊ သတိ့သည်လာ၍

ေလှ ှ စ်စင်း နစ်လမတတ် ငါး ှ င့်ြပည့်ေစက၏။ ၈ ှ ိမန် ေပတ သ်ြမင်လ င်၊ ေယ ၏ ပဆစ်ေတာ်ကိဦးတိက်၍၊

သခင်၊ အက ်ပ်သည် အြပစ်များေသာ သ ြဖစ်ပါ၏။ အက ်ပ်ဆီမှကသွားေတာ်မပါဟ ေလ ာက်ေလ၏။ ၉

အဘယ်ေကာင့် ဤသိ့ ေလ ာက်သနည်း ဟမကား၊ အပ်မိေသာငါးများကိေထာက်သြဖင့်၊ ှ ိမန် ှ င့် သ၏အေပါင်းအေဘာ်

ေဇေဗဒဲ၏သားယာကပ် ှ င့် ေယာဟန်မှစ၍ ှ ိမန် ှ င့်ပါသမ ေသာသတိ့သည် မိန်းေမာ ေတွေဝြခင်း ှ ိ က၏။ ၁၀

ေယ ကလည်း၊ ေကာက် ွံ ့ြခင်းမ ှ ိ ှ င့်။ သင်သည်ယခမှစ၍လတိ့ကိဘမ်းမိေသာသ ြဖစ်လိမ့်မည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၁

ကမ်းနားမှာေလှကိဆိက် ပီးလ င်၊ ထိသတိ့သည် ှ ိသမ တိ့ကိ စွန့်ပစ်၍ ေနာက်ေတာ်သိ့လိက်က၏။ ၁၂ ကိယ်ေတာ်သည်

မိ ့တ မိ ့၌ ှ ိေတာ်မစဥ်၊ တကိယ်လံး နာစဲွေသာ သတေယာက်သည် ကိယ်ေတာ်ကိ ြမင်လ င် ြပစ်ဝပ်၍၊ သခင်၊

အလိေတာ် ှ ိလ င် ကန်ေတာ်ကိ သန့် ှ င်းေစ ိင်ေတာ်မသည်ဟ ေတာင်းပန်ေလ၏။ ၁၃ ေယ ကလည်း၊ ငါအလိ ှ ိ၏။

သန့် ှ င်းြခင်းသိ့ ေရာက်ေစဟမိန့်ေတာ်မလျက်၊ လက်ေထာက်ကိဆန့်၍ ထိသကိတိ့ေတာ်မ၏။ ထိခဏြခင်းတွင်

နာေပျာက်ေလ၏။ ၁၄ ေယ ကလည်း၊ ဤအေကာင်းကိ အဘယ်သအားမ မေြပာ ှ င့် ယဇ်ပေရာဖိတ်ထံသိ့သွား၍

ကိယ်ကိ ြပေလာ့။ သတပါး၌ သက်ေသြဖစ်ေစြခင်းငှါ သန့် ှ င်းြခင်းသိ့ ေရာက်သည့်အတွက် ေမာေ ှ စီရင်မှာထားေသာ

ပေဇာ်သကာကိ ဆက်ေလာ့ဟမိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၅ သိ့ေသာ်လည်း သိတင်းေတာ်သည်သာ၍ ေကျာ်ေစာသြဖင့်၊
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များစွာေသာလအေပါင်းတိ့သည် တရား နာလိေသာငါ၎င်း၊ အနာ ငိမ်းေစြခင်း ေကျးဇးေတာ်ကိ ခံလိေသာ၎င်း၊

စေဝးလျက် ှ ိ က၏။ ၁၆ ကိယ်ေတာ်သည် ေတာအရပ်သိ့က၍ ဆေတာင်းေလ့ ှ ိေတာ်မ၏။ ၁၇ တေနသ့၌

ကိယ်ေတာ်သည် ဆံးမသဝါဒေပးေတာ်မစဥ် ေယ ှ လင် မိ ့မှစေသာ ယဒြပည်၊ ဂါလိလဲ ြပည် မိ ့ ွာများတိ့က

ေရာက်လာေသာ ဖာရိ ှ ဲတိ့ ှ င့် နိဿရည်ဆရာတိ့သည် ထိင်လျက် ှ ိ က၏၊ အနာေရာဂါ ငိမ်းေစြခင်းငှါ သခင်ဘရား၏

တန်ခိးေတာ်သည် ထင် ှ ား၏။ ၁၈ ထိအခါ လက်ေြခေသေသာသတေယာက်ကိ အိမ်ယာ ှ င့်တကွ အထံသိ့ေဆာင်ခ့ဲ၍၊

ေ ှ ေ့တာ်၌ သွင်း ထားြခင်းငှါ ှ ာ ကံက၏။ ၁၉ လစေဝးလျက် ှ ိေသာေကာင့် ဝင်စရာလမ်းကိမေတွသ့ြဖင့်၊

အိမ်မိးေပ သိ့တက်၍ အတ်မိးကိ ေဖာက် ပီးမှ လနာကိ အိမ်ယာ ှ င့်တကွ လများ အလည်ေယ ၏ ေ ှ ေ့တာ်သိ့

ေလ ာ့ချက၏။ ၂၀ ကိယ်ေတာ်သည် ထိသတိ့၏ ယံကည်ြခင်းကိြမင်လ င်၊ လနာအား၊ အချင်းလ၊ သင်၏အြပစ်ကိ

လွတ် ေစ ပီဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၁ ကျမ်း ပဆရာ ှ င့် ဖာရိ ှ ဲတိ့က၊ ဘရားကိလွန်ကျူး၍ ေြပာေသာဤသကား

အဘယ်သနည်း။ ဘရား သခင်မှတပါး အဘယ်သသည် အြပစ်ကိ လတ် ိင်သနည်းဟ ထင်မှတ်က၏။ ၂၂

ေယ သည် ထိသတိ့၏ ထင်မှတ်ြခင်းကိသိေတာ်မလ င်၊ သင်တိ့စိတ်ထဲမှာအဘယ်ေကာင့် ထင်မှတ် ကသနည်း။

၂၃ အဘယ်စကားကိသာ၍ ေြပာလွယ်သနည်း။ သင်၏အြပစ်ကိလွတ်ေစ ပီဟ ေြပာလွယ်သေလာ။ သင် ထ၍

လှမ်းသွားေလာ့ ေြပာလွယ်သေလာ။ ၂၄လသားသည်ေြမ ကီးေပ မှာ အြပစ်လတ်ပိင်သည်ကိ သင်တိ့သိေစြခင်းငှါထေလာ့။

ကိယ်အိမ်ယာကိ ေဆာင်၍ ကိယ်အိမ်သိ့သွားေလာ။ သင်အား ငါဆိသည်ဟ လက်ေြခေသေသာသအား မိန့်ေတာ်မ၏။

၂၅ ထိသသည်လည်း လအများေ ှ မှ့ာ ချက်ချင်းထ၍ အိမ်ယာကိေဆာင်လျက်၊ ဘရားသခင်၏ ဂဏ် ေတာ်ကိ

ချီးမွမ်းလျက် မိမိအိမ်သိ့သွားေလ၏။ ၂၆ ထိသအေပါင်းတိ့သည် မိန်းေမာေတွေဝ၍ ေကာက် ွံ အ့ား ကီးသည် ှ င့်၊

ငါတိ့သည် အ့ံဘွယ်ေသာ အမအရာကိ ယေန့ြမင်ခ့ဲ ပီဟေြပာဆိ၍ ဘရားသခင်၏ ဂဏ်ေတာ်ကိချီးမွမ်းက၏။

၂၇ ထိေနာက်ကိယ်ေတာ်သည် ထက၍ ေလဝိအမည် ှ ိေသာ အခွန်ခံသသည် အခွန်ခံရာတဲ၌ ထိင်ေန

သည်ကိြမင်ေသာ ငါေနာက်သိ့လိက်ေလာ့ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၈ ထိသသည်လည်း ှ ိသမ တိ့ကိ စွန့်ြပစ်ေလရဲ ့

ထ၍ေနာက်ေတာ်သိ့လိက်ေလ၏။ ၂၉ ထိေနာက်မှေလဝိသည် ကိယ်ေတာ်အဘိ့အလိငှ့ါ မိမိအိမ်၌ ကီးစွာေသာပဲွကိခံ၍၊

အခွန်ခံေသာသများ ှ င့် အြခားေသာသအေပါင်းတိ့သည် ကိယ်ေတာ်မှစေသာ တပည့်ေတာ်တိ့ ှ င့်တကွ စားပဲွ၌

ေလျာင်းက၏။ ၃၀ကျမ်း ပဆရာ ှ င့်ဖာရိ ှ ဲတိ့က သင်တိ့သည် အခွန်ခံေသာသ ဆိးေသာသတိ့ ှ င့်အတ အဘယ်ေကာင့်

စားေသာက်ကသနည်းဟ တပည့်ေတာ် တိ့ကိက့ဲရဲအ့ြပစ်တင်က၏။ ၃၁ ေယ ကလည်း၊ ကျန်းမာေသာသတိ့သည်

ေဆးသမားကိအလိမ ှ ိ က။ နာေသာသတိ့သာလ င် အလိ ှ ိ က၏။ ၃၂ ေြဖာင့်မတ်ေသာသတိ့သည် ေနာင်တသိ့

ေခ ြခင်းငှါလာသည်မဟတ် ဆိးေသာသတိ့ကိေခ ြခင်းငှါ ငါလာသတည်းဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃၃လအချိုတိ့့က၊ ေယာဟန်၏

တပည့်တိ့ ှ င့် ဖာရိ ှ ဲတိ့သည် အစာေ ှ ာင်ြခင်း ှ င့် ဆေတာင်းြခင်းတိ့ကိ အဖန်တလဲလဲ ပကသည်ြဖစ်၍၊ အဘယ်ေကာင့်

ကိယ်ေတာ်၏တပည့်တိ့သည် စားေသာက်လျက်ေနက ပါသနည်းဟ ေလ ာက်က၏။ ၃၄ ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊

မဂလာေဆာင်လလင်သည် မိမိအေပါင်းအေဘာ်တိ့ ှ င့်အတ ှ ိစဥ်အခါ သတိ့ကိ အစာေ ှ ာင်ေစ ိင်သေလာ။ ၃၅

မဂလာေဆာင်လလင်ကိ သ၏အေပါင်းအေဘာ်တိ့ ှ င့်ခွါ၍ ယသွားေသာအချိန်ကာလ ေရာက်လိမ့် မည်။ ထိကာလ

အခါသတိ့သည် အစာေ ှ ာင်ကလိမ့်မည်။ ၃၆ ဥပမာကား၊ အဝတ်ေဟာင်းကိ အထည်သစ် ှ င့် ဖာေလ့မ ှ ိ။ ထိသိ့ဖာလ င်

အထည်သစ်သည် ဆဲွဆတ် တတ်၏။ ဖာေသာအထည်သစ်သည် အဝတ်ေဟာင်း ှ င့် မသင့်မတင့်တတ်။ ၃၇ ၎င်းနည်း၊

ေဟာင်းေသာသားေရဘး၌ အသစ်ေသာစပျစ်ရည်ကိ ထည့်ေလ့မ ှ ိ။ ထိသိ့ထည့်လ င် အသစ်ေသာစပျစ်ရည်သည်

သားေရဘးကိ ဆတ်ခဲွသြဖင့်၊ စပျစ်ရည်သည် သားေရဘးကိ ဆတ်ခဲွသြဖင့်၊ စပျစ်ရည်သည်ယိ၍သားေရဘးလည်း
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ပျက်စီးတတ်၏။ ၃၈အသစ်ေသာစပျစ်ရည်ကိ အသစ်ေသာသားေရဘး၌ ထည့်ရသည်၊ ထိသိ့ထည့်လ င် ှ စ်ပါးစလံး မပျက်

စီး။ ၃၉ ေဟာင်းေသာစပျစ်ရည်ကိေသာက် ပီးေသာ သသည်လည်း အသစ်ေသာစပျစ်ရည်ကိ ချက်ြခင်းအလိ မ ှ ိတတ်။

ေဟာင်းေသာ စပျစ်ရည်သာ၍ ေကာင်းသည်ကိသိ၏ဟမိန့်ေတာ်မ၏။

၆ ဒတိယဧကဒက်ဥပသ်ေန့၌ ကိယ်ေတာ်သည် ဂျံုစပါးလယ်ကွက်တိ့ကိ ေ ှ ာင်ကေတာ်မလ င်၊ တပည့်

ေတာ်တိ့သည် စပါးအသီးအ ှံ ကိဆွတ်၍ လက် ှ င့်ပွတ်နယ်စားက၏။ ၂ ဖာရိ ှ ဲအချိုတိ့့က၊ ဥပသ်ေန့၌

မ ပအပ်ေသာအမကိသင်တိ့သည် အဘယ်ေကာင့် ပကသနည်းဟ ဆိ ကေသာ်၊ ၃ ေယ က၊ ဒါဝိဒ်သည်

မိမိအေဘာ်သိ့ ှ င့်တကွ မွတ်သိပ်ေသာအခါ၊ ၄ ဘရားသခင်၏ အိမ်ေတာ်သိ့ဝင်၍ ယဇ်ပေရာဟိတ်တိ့မှတပါး

အဘယ်သမ မစားအပ်ေသာ ေ ှ ေ့တာ် မန့်ကိ ယစား၍၊ မိမိအေဘာ်တိ့အားေပးသည်အေကာင်းကိမ

သင်တိ့သည်မတတ်ဘးသေလာ။ ၅ ထိမှတပါး၊ လသားသည် ဥပသ်ေနကိ့ပင် အစိးရသည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၆ အြခားေသာဥပသ်ေန့၌ ကိယ်ေတာ်သည်တရားစရပ်သိ့ ဝင်၍ဆံးမသဝါဒ ေပးေတာ်မသည်တွင်၊ ထိစရပ်၌

လက်ျာလက်ေသေသာသ တေယာက် ှ ိ၏။ ၇ ဥပသ်ေန့၌ သ၏ေရာဂါကိ ငိမ်းေစမည် မ ငိမ်းေစမည်ကိ

ကျမ်း ပစရာ ှ င့်ဖာရိ ှ ဲတိ့သည် ကိယ်ေတာ်၌ အြပစ်တင်ခွင့်ကိ ှ ာ၍ေချာင်းကည့်က၏။ ၈ ကိယ်ေတာ်သည်

ထိသတိအ့ ကံအစည်ကိသိလ င်၊ လက်ေသေသာသအား၊ ထေလာ့။အလယ်၌ မတ် တတ်ေနေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မသည်အတိင်း

ထိသသည်ထ၍ မတ်တတ်ေန၏။ ၉ ေယ ကလည်း၊ သင်တိ့ကိငါေမးမည်။ ဥပသ်ေန့၌ အဘယ်သိ့ပအပ်တနည်း။

ေကျးဇး ပအပ်သေလာ။ သအ့ကျိုးကိ ဖျက်ဆီးအပ်သေလာ။ အသက်ကိ ကယ်အပ်သေလာ၊ သတ်အပ်သေလာဟ

ပရိတ်သတ်တိ့အား ေမးေတာ်မ ပီးလ င်၊ ၁၀ ထိသ အေပါင်းတိ့ကိ ပတ်လည်ကည့် လျက်၊ သင်၏လက်ကိ ဆန့်ေလာ့ဟ

ထိသအားမိန့်ေတာ်မ၍ သသည်မိမိလက်ကိဆန့်လ င်၊ ထိလက်သည် လက်တဘက်က့ဲသိ့ ပကတိြဖစ်ေလ၏။

၁၁ ထိသများတိ့သည် ေဒါသစိတ် ှ င့် ယစ်မး၍ ေယ အား အဘယ်သိ့ပအ့ံနည်းဟ အချင်းချင်း ေဆွးေ ွး

က၏။ ၁၂ ထိေနရ့က်ကာလ၌ ကိယ်ေတာ်သည် ဆေတာင်းပဌနာ ပြခင်းငှါ ေတာင်ေပ သိ့က၍ ဘရားသခင်အား

ဆေတာင်းပဌာနာ ပလျက် တညဥ့်ေနေတာ်မ၏။ ၁၃ မိဃ်းလင်းေသာအခါ တပည့်ေတာ်တိ့ကိ ေခ ေတာ်မ၍၊ ၁၄

ေပတ အမည်သစ်ကိရေသာ ှ ိမန် ှ င့်သ့ ညီ အေြ ၊ ယာကပ် ှ င့်ေယာဟန၊် ဖိလိပု ှ င့် ဗာေသာလမဲ၊ ၁၅ မဿဲ ှ င့်ေသာမ၊

အာလဖဲ၏သားယာကပ် ှ င့် ေဇလပ်ဟေခ ေဝ ေသာ ှ ိမန၊် ၁၆ ယာကပ်၏ ညီယဒ ှ င့် ကိယ်ေတာ်ကိအပ် ှ ံ ေသာ

ယဒ ှ ကာ တ်တည်းဟေသာ တကျိပ် ှ စ်ပါးတိ့ကိ ေ ွးေကာက်၍ တမန်ေတာ်အမည်ြဖင့် သမတ်ေတာ်မ၏။ ၁၇

ထိသတိ့ ှ င့်တကွ ကိယ်ေတာ်သည် ေတာင်ေပ ကဆင်းက၍ ေြမညီရာအရပ်၌ ရပ်ေတာ်မ၏။ တရား နာြခင်းငှါ၎င်း၊

ေယ ှ လင် မိ ့မှစ၍ယဒြပည်။ ပင်လယ်ကမ်းနား၊ တ မိ ့၊ ဇိဒန် မိ ့အရပ်ရပ်တိ့ကလာကေသာလအစအေဝးအေပါင်းတိ့ ှ င့်

တပည့်ေတာ်အေပါင်းတိ့သည် ှ ိ က၏။ ၁၈ညစ် းေသာ နတ် ှ င်းဆဲေသာသတိ့သည်လည်း လာ၍ချမ်းသာရက၏။ ၁၉

ကိယ်ေတာ်အထဲကတန်ခိးထွက်၍ လအေပါင်းတိ့ကိ သက်ေသာေစေတာ်မသည်ဖစ်၍၊ ပရိတ်သတ် အေပါင်း တ့ိသည်

ကိယ်ေတာ်ကိတိ့ ြခင်းငှါ ှ ာ ကံက၏။ ၂၀ ထိအခါ ကိယ်ေတာ်သည်ေြမာ်၍ တပည့်ေတာ်ကိ ကည့် ေတာ်မလ င်၊

ဆင်းရဲေသာသင်တိ့သည် အဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား၊ ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်သည် သင်တိ့၏ ိင်ငံြဖစ်၏။ ၂၁

ယခတွင် ငတ်မွတ်ေသာသင်တိ့သည် မဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား၊ သင်တိ့သည် ဝေြပာြခင်းသိ့ ေရာက်ကလတ့ံ။

ယခတွင် ငိေကးေသာသင်တိ့သည်မဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား၊ သင်တိ့သည် ရယ်ကလတ့ံ။ သတပါးတိ့သည်

လသားေကာင့် သင်တိ့ကိမန်းေသာအခါ၊ ၂၂ ပယ် ှ ား ှ င်ထတ်၍ က့ဲရဲ ့ြခင်း၊ အသေရ တ်ချြခင်းကိ ပေသာအခါ
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သင်တိ့သည် မဂလာ ှ ိ က၏။ ၂၃ ထိကာလ၌ ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ ကေလာ့။ ွင်ြမူးေသာစိတ် ှ င့် ခန်ကေလာ့။

အေကာင်းမကား၊ ေကာင်းကင်ဘံ၌ သင်တိ့၏အကျိုးသည် ကီးလှေပ၏။ သတိ့၏ဘိးေဘးများသည် ပေရာဖက်တိ့ကိ

ထိသိ့ပင် ပက ပီ။ ၂၄တနည်းကား၊ ေငွရတတ်ေသာသင်တိ့သည် အမဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်မကား၊ သင်တိ့သည် မိမိ

သက်သာြခင်းကိ ယခခံရက၏။ ၂၅ ဝစွာစားရေသာ သင်တိ့သည် အမဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား၊ သင်တိ့သည်

ငတ်မွတ်ြခင်းသိ့ ေရာက်ရကလတ့ံ။ ယခရယ်တတ်ေသာသင်တိ့သည် အမဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား၊ သင်တိ့သည်

ညည်း တွားငိေကးရကလတ့ံ။ ၂၆ လတိ့သည် သင်တိ့ကိ ချီးမွမ်းေသာအခါ၊ သင်တိ့သည် အမဂလာ ှ ိ က၏။

အေကာင်းမကား၊ သတိ့၏ ဘိးေဘးများသည် မိစာပေရာဖက်တိ့ကိ ထိသိ့ပင် ပက ပီ။ ၂၇ ငါ့စကားကိကားရေသာ

သင်တိ့အား ငါဆိသည်ကား၊ သင်တိ့၏ ရန်သတိ့ကိ ချစ်ကေလာ့။ သင်တိ့ကိ မန်းေသာသတိ့အား ေကျးဇး ပကေလာ့။

၂၈ သင်တိ့ကိ ကျိန်ဆဲေသာသတိ့အား ေမတာပိ့ကေလာ့။ သင်တိ့ကိ ေ ှ ာင့် ှ က်ေသာသတိ့အဘိ့ ဘရား သခင်ကိ

ဆေတာင်းကေလာ့။ ၂၉သင်၏ ပါးတဘက်ကိ ပတ်ေသာသအား ပါးတဘက်ကိေပးဦးေလာ့။ သင့်ဝတ်လံကိ သိမ်းယေသာ

သအား သင့်အကျကိလည်း ယေစြခင်းငှါ အခွင့်ေပးဦးေလာ့။ ၃၀အကင်သသည် သင့်ကိေတာင်း၏။ ထိသအားေပးေလာ့။

သင့်ဥစာကိ သိမ်းယေသာသအားြပန်၍ မ ေတာင်း ှ င့်။ ၃၁သင်တိ့သည် ကိယ်၌သတပါး ပေစလိသည်အတိင်း သတပါး၌

ပကေလာ့။ ၃၂သင်တိ့ကိ ချစ်ေသာသတိ့အားသာ ချစ်တံ့ ပလ င် အဘယ်ေကျးဇးတင်သနည်း။ ဆိးေသာသတိ့သည်

ကိယ်ကိချစ်ေသာသတိ့အား ချစ်တံ့ ပကသည် မဟတ်ေလာ။ ၃၃ သင်တိ့ကိ ေကျးဇး ပေသာသတိ့အားသာ

ေကျးဇး ပလ င် အဘယ်ေကျးဇးတင်သနည်း။ ဆိးေသာ သတိ့သည် ဤမ ေလာက် ပကသည်မဟတ်ေလာ့။ ၃၄

သတပါးအား ဥစာေချးငှါးေသာအခါ ဆပ်ေပးလိမ့်မည်ဟ ေြမာ်လင့်လျက် ေချးငှါးလ င် အဘယ် ေကျးဇးတင်သနည်း။

ဆိးေသာသတိ့သည် ေကျးဇးဆပ်ြခင်းကိခံလိ၍ ဆိးေသာသချင်းတိ့အား ေချးငှါးတတ် သည် မဟတ်ေလာ။ ၃၅

သင်တိမ့ကား ရန်သတိ့ကိချစ်ကသေလာ။ ေကျးဇး ပကေလာ့။ တစံတခကိရမည်ဟ ေြမာ်လင့်ြခင်း မ ှ ိဘဲ ေချးငှါးကေလာ့။

ထိသိ့ပလ င် သင်တိ့အကျိုး ကီးလိမ့်မည်။ အြမင့်ဆံေသာဘရား၏ သားြဖစ်ကလိမ့် မည်။ ၃၆ ထိဘရားသည်

ေကျးဇးမသိေသာသ၊ ဆိးညစ်ေသာသေဘာ ှ ိေသာ သတိ့အားေကျးဇး ပေတာ်မ၏။ ထိေကာင့် သင်တိ့အဘသည်

သနားြခင်းစိတ် ှ ိေတာ်မသည်နည်းတ သင်တိ့သည်လည်း သနားြခင်းစိတ် ှ ိ က ေလာ့။ ၃၇ သတပါး၏အမ၌

စစ်ေကာဆံးြဖတ်ြခင်းကိ မ ပက ှ င့်။ မ ပလ င်သင်တိ့သည် စစ်ေကာဆံးြဖတ်ြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ်ကလိမ့်မည်။ သအပါးကိ

အြပစ်မစီရင်က ှ င့်။ မစီရင်လ င်သင်တိ့သည် အြပစ်စီရင်ြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ်ကလိမ့်မည်။ သအ့ြပစ်ကိ လတ်ကေလာ့။

လတ်လ င် ကိယ်အြပစ်လွတ်လိမ့်မည်။ ၃၈သတပါးအားေပးကေလာ့။ ေပးလ င် သတပါးသည် သင်တိ့အားေပးကလိမ့်မည်။

အမှနြ်ခင်း ံ မ မက၊ သိပ် ှ က်လျက်၊ လပ်လျက်၊ လံလျက် ှ ိ ြခင်း ှ င့် သင်တိ့ရင်ခွင်၌ ေပးကလိမ့်မည်။ အေကာင်းမကား၊

အကင်ချိန၊် တင်းပမာဏ ှ င့် သင်တိ့သည် သတပါးအားေပး၏၊ ထိပမာဏအတိင်း ကိယ်ခံရကမည်။ ၃၉

ဥပမာကား၊ လကန်းသည် လကန်းကိ လမ်းြပ ိင်သေလာ။ ှ စ်ဦးတိ့သည် တွင်းထဲသိ့ကျလိမ့်မည် မဟတ်ေလာ။ ၄၀

တပည့်သည် ဆရာထက်မသာ။ အ ပီးသင် ပီးေသာ တပည့်တိင်း မိမိဆရာက့ဲသိ့ ြဖစ်လိမ့်မည်။ ၄၁ ကိယ်မျက်စိ၌

ှ ိေသာတံကျင်ကိ အေအာက်မေမ့ဘဲ၊ ညီအစ်ကိမျက်စိ၌ ှ ိေသာ ေြငာင့်ငယ်ကိ အဘယ် ေကာင့် ကည့် သနည်း။ ၄၂

ကိယ်မျက်စိ၌ ှ ိေသာ တံကျင်ကိ မြမင်မှတ်ဘဲလျက်၊ ညီအစ်ကိ၊ သင်၏မျက်စိ၌ ှ ိေသာ ေြငာင့်ငယ်ကိ ထတ်ပါရေစဟ

အဘယ်သိ့ ညီအစ်ကိအားဆိရသနည်း။ လ ိုဝှက်ေသာသ၊ ကိယ်မျက်စိ၌ ှ ိေသာတံကျင်ကိ ေ ှ ့ဦး စွာထတ်ေလာ့။ ေနာက်မှ

ညီအစ်ကိ မျက်စိ၌ ှ ိေသာ ေြငာင့်ငယ်ကိထတ်ြခင်းငှါ ှ င်းလင်းစွာြမင်လိမ့်မည်။ ၄၃ မေကာင်းေသာအသီးကိသီးေသာ

အပင်ကား၊ ေကာင်းေသာအပင်မဟတ်။ ေကာင်းေသာအသီးကိ သီးေသာ အပင်ကား၊ မေကာင်းေသာအပင်မဟတ်။
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၄၄ အသီးကိေထာက်၍ အပင်သေဘာကိသိရ၏။ ဆးပင်၌ သေဘာသဖန်းသီးကိ မဆွတ်တတ်။ ေတာချံု ၌

စပျစ်သီးကိမဆွတ်တတ်။ ၄၅ ေကာင်းေသာသသည် ေကာင်းေသာ မိမိစိတ်နလံး အ ာတိက်ထဲကေကာင်းေသာအရာကိ

ထတ် ေဘာ်တတ်၏။ မေကာင်းေသာသသည် မေကာင်းေသာအရာကိထတ်ေဘာ်တတ်၏။ အေကာင်းမကား၊

စိတ် ှ လံးအြပည့် ှ ိသည်အတိင်း တ် မတ်တတ်၏။ ၄၆ ငါ့စကားကိ နားမေထာင်ဘဲလျက်၊ ငါ့ကိသခင်၊ သခင်ဟ

အဘယ်ေကာင့်ေခ ကသနည်း။ ၄၇ ငါ့ထံသိ့လာ၍ ငါ့စကားကိကားသည်အတိင်း နားေထာင်ေသာသသည် အဘယ်သ ှ င့်

တသနည်း ဟမကား၊ ၄၈ တိက်ကိတည်ေသာအခါ နက်စွာတး၍ ေကျာက်ေပ မှာတိက်ြမစ်ချေသာသ ှ င့်တ၏။

ြမစ်ေရထသြဖင့် ေရစီး၍ ထိတိက်ကိ ိက်ခတ်ေသာအခါ ေကျာက်ေပ မှာ တည်လျက် ှ ိေသာေကာင့် မလပ် ိင်ရာ။ ၄၉

ငါ့စကားကိကား၍ နားေထာင်ေသာသမကား၊ အခအခံမ ှ ိဘဲ ေြမေပ မှာ တိက်ကိတည်ေသာသ ှ င့် တ၏။ ေရစီး၍

ထိတိက်ကိ ိက်ခတ်ေသာအခါ၊ ချက်ြခင်းလဲ၍ အကန်အစင် ပိပျက်ေလသည်ဟ ေဟာေတာ်မ ၏။

၇ ထိေဒသနာေတာ်ကိ ေယ သည် ပရိတ်သတ်တိ့အား အကန်အစင်ေဟာေတာ်မ ပီးမှ ကေပရေနာင် မိ ့ သိ့

ကဝင်ေတာ်မ၏။ ၂ ထိ မိ ့၌ တပ်မး၏ကန်တေယာက်သည်နာ၍ ေသခါနီး ှ ိ၏။ သ၏သခင်သည် သကိ့ချစ်၍၊

၃ ေယ ၏ သိတင်းေတာ်ကိကားလ င်၊ ယဒအမျိုး အ ကီးအကဲတိ့အလိငှါ ေနာင်တ ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာ ဗတိဇံ

တရားကိေဟာေလ၏။ ၄ ထိသတိ့သည် ေယ ထံေတာ်သိ့ေရာက်လ င်၊ ေကျးဇးေတာ်ကိ ခံမည့်သသည်

ခံထိက်ေသာသြဖစ်ပါ၏။ ၅သသည် အက ်ပ်တိ့အမျိုးကိ ှ စ်သက်၍ အက ်ပ်တိ့အဘိ့ တရားစရပ်ကိ ေဆာက်ပါ ပီဟ၍

ေတာင်းပန်က၏။ ၆ ေယ သည် သတိ့ ှ င့်အတကေတာ်မ၏။ တပ်မးအိမ် ှ င့်မနီးမေဝးေရာက်ေတာ်မေသာအခါ၊

တပ်မး သည် မိမိအေဆွတိ့ကိ ေစလတ်၍၊ သခင်၊ ကိယ်ကိ ပင်ပန်းေစေတာ်မမပါ ှ င့်။ အက ်ပ်၏ အိမ်မိးေအာက်သိ့

ကဝင်ေတာ်မြခင်း ေကျးဇးေတာ်ကိ အက ်ပ်မခံထိက်ပါ။ ၇ ထိအတ အက ်ပ်သည် ကိယ်ေတာ်ထံသိ့

ေရာက်ထိက်ေသာသမဟတ်သည်ကိ အက ်ပ်ထင်ပါ ပီ။ အမိန့်ေတာ်တခွန်း ှ ိလ င် အက ်ပ်၏ငယ်သားသည်

ချမ်းသာရပါလိမ့်မည်။ ၈ ဥပမာကား၊ အက ်ပ်သည် မင်းေအာက်၌ ကန်ခံေသာသြဖစ်ေသာ်လည်း စစ်သရဲများကိအပ်စိး၍

တဦးကိသွားေချဟ ဆိလ င်သွားပါ၏။ တဦးကိလာခံဟေခ လင် လာပါ၏။ ကန်ကိလည်း ဤအမကိ လပ် ေတာ့

ဟဆိလင် လပ်ပါ၏ဟ တပ်မးေလ ာက်ေစ၏။ ၉ ထိစကားကိ ေယ သည်ကားေတာ်မလ င် အ့ံသြခင်း ှ ိ၍

ေနာက်ေတာ်သိ့လိက်ေသာသများကိ လှည့် ကည့်လျက်၊ ငါဆိသည်ကား၊ ဤမ ေလာက်ေသာ ယံကည်ြခင်းကိ

ဣသေရလအမျိုး၌ပင် ငါမေတွဘ့းေသးဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၀တပ်မးေစလတ်ေသာ သတိ့သည် အိမ်သိ့ ြပန်ေရာက်လ င်၊

အနာရာဂါစဲွေသာ ကန်သည် ကျန်းမာ လျက် ှ ိသည်ကိ ေတွ ့က၏။ ၁၁ နက်ြဖန်ေန့၌ နာဣန မိ ့သိ့ ကေတာ်မ၍၊

တပည့်ေတာ်တိ့များ ှ င့် လအစအေဝးအေပါင်းတိ့သည် ေနာက်ေတာ်သိ့လိက်က၏။ ၁၂ မိ ့တံခါးအနီးသိ့ေရာက်ေသာအခါ၊

မတ်ဆိးမ၌ တေယာက်တည်းေသာသားအေသေလာင်းကိ သဂဟ် ြခင်းငှါ ထတ်သွား၍၊ မိ ့သ မိ ့သားများတိ့သည်

လိက်က၏။ ၁၃သခင်ဘရားသည် ထိမိန်းမကိြမင်လ င် သနားြခင်းစိတ်ေတာ် ှ ိ၍၊ မငိ ှ င့်ဟ မိန့်ေတာ်မလက် အနီးသိ့

က၍တလားကိ လက် ှ င့်တိ့ေတာ်မသြဖင့်၊ ထမ်းေသာသတိ့သည် ရပ်၍ေနက၏၊ ၁၄ ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊ အချင်းလလင်၊

ထေလာ့၊ သင့်အားငါအမိန့် ှ ိသည်ဟ မိန့်ေတာ်မလ င်၊ ၁၅ ေသေသာသသည် ထိင်၍စကားေြပာ၏၊ ကိယ်ေတာ်သည်လည်း

ထိသကိမိခင်အား အပ်ေပးေတာ်မ ၏။ ၁၆လအေပါင်းတိ့သည် ေကာင့် ွံ ့ြခင်း သိ့ေရာက်၍၊ ကီးစွာေသာပေရာဖက်သည်

ငါတိ့တွင်ေပ ထွန်း ပီ။ ဘရားသခင်သည် မိမိလမျိုးကိ အကည့်အ ကေတာ်မ ပီ ဟ၍ဘရားသခင်၏ဂဏ်ေတာ်ကိ

ချီးမွမ်းက၏။ ၁၇ ထိသိတင်းေတာ်သည် ယဒြပည်မှစ၍ ပတ်ဝန်းကျင်အရပ်တိ့ ၌ အ ှံ ့အြပားေကျာ်ေစာေလ၏။
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၁၈ ေယာဟန်၏ တပည့်တိ့သည် ထိအေကာင်းအရာအလံးစံတိ့ကိ မိမိဆရာအားကားေြပာက၏။ ၁၉ ထိအခါ

ေယာဟန်သည် မိမိတပည့် ှ စ်ေယာက်ကိ ေခ ပီးလ င် ေယ ထံေတာ်သိ့ေစလတ်၍၊ ကိယ် ေတာ်သည်

ကလာေသာသမှန်သေလာ။ သိ့မဟတ် အြခားေသာသကိ ေြမာ်လင့်ရပါမည်ေလာဟ ေမးေလ ာက် ေစ၏။ ၂၀

ထိသတိ့သည် အထံေတာ်သိ့ေရာက်လ င်၊ ကိယ်ေတာ်သည်ကလေသာသမှန်သေလာ။ သိ့မဟတ် အြခားေသာသကိ

ေြမာ်လင့်ရပါမည်ဟ ေမးေလ ာက်ေစြခင်းငှါ၊ ဗတိဇံဆရာေယာဟန်သည် အက ်ပ်တိ့ကိ ကိယ်ေတာ်ထံသိ့ေစလတ်ပါ ပီဟ

ေလ ာက်က၏။ ၂၁ ထိအချိန်နာရီ၌ ေယ သည် လများတိ့ကိ အနာေရာဂါေဝဒနာေဘး၊ နတ်ဆိးေဘး ှ င့်

ကင်းလွတ်ေစ ေတာ်မ၏။ မျက်စိကန်းေသာသများတိ့ကိလည်း မျက်စိြမင်ေစြခင်းငှါ ေကျးဇး ပေတာ်မ၏။ ၂၂

ထိအခါေယ က၊ သင်တိ့သည်ကားရသမ ၊ ြမင်ရသမ တိ့ကိသွား၍ ေယာဟန်အား ကားေလ ာက်က ေလာ့။

မျက်စီကန်းေသာသတိ့သည် လှမ်းသွားရက၏။ နာစဲွေသာသတိ့သည် လှမ်းသွားရက၏။ နာစဲွေသာ သတိ့သည်

သန့် ှ င်းြခင်းသိ့ေရာက်ရက၏။ နားပင်ေသာသတိ့သည် နားကားရက၏။ ေသေသာသတိ့သည် ထေြမာက်ြခင်းသိ့

ေရာက်ရက၏။ ၂၃ဆင်းရဲသားတိ့သည်လည်း ဝမ်းေြမာက်စရာ သိတင်းကိကားရက၏။ ငါ့ေကာင့်စိတ်မပျက်ေသာသ

သည် မဂလာ ှ ိ၏ဟ ြပန်ေြပာေတာ်မ၏။ ၂၄ ေယာဟန်ေစလတ်ေသာသတိ့သည် သွားကသည်ေနာက်၊ ေယ သည်

ေဟာဟန်ကိ အေကာင်း ပ၍ ပရိတ်သတ်တိ့အား၊ သင်တိ့သည် အဘယ်မည်ေသာအရာကိ ကည့် ြခင်းငှါ

ေတာသိ့ထွက်သွားကသနည်း။ ေလလပ်ေသာကျူပင်ကိ ကည့် ြခင်းငှါ သွားသေလာ့။ ၂၅ သိ့မဟတ် းည့ံေသာအဝတ်ကိ

ဝတ်ဆင်ေသာသကိ ကည့် ြခင်းငှါ သွားသေလာ။ တင့်တယ်ေသာ အဝတ်ကိဝတ်ဆင်၍ ေကာင်းမွန်စွာ

စားေသာက်ေသာသတိ့သည် မင်းအိမ်၌ ေနတတ်က၏။ ၂၆ ပေရာဖက်ကိ ကည့် ြခင်းငှါ သွားသေလာ့။ မှန်ေပ၏။

ပေရာဖက်ထက် ကီးြမတ်ေသာသလည်း ြဖစ်သည်ဟ ငါဆိ၏။ ၂၇ ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ ကည့် ေလာ့။

သင်သွားရာလမ်းကိြပရေသာ ငါ၏တမန်ကိသင့်ေ ှ ့၌ ငါေစ လတ်၏ဟဆရာ၌ ထိသကိဆိလိသနည်း။ ၂၈

ငါဆိသည်ကား၊ မိန်းမေမွးေသာသတိ့တွင် ဗတိဇံဆရာေယာဟန်ထက် ကီးြမတ်ေသာ ပေရာဖက် တ ေယာက်မ မ ှ ိ။

သိ့ေသာ်လည်း ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်တွင် အငယ်ဆံးေသာသသည် ထိသထက်သာ၍ ကီး ြမတ်၏။ ၂၉

အခွန်ခံသမှစ၍ လအေပါင်းတိ့သည် ေယာဟန်၏စကားကိ ကားနာရလ င်၊ ဘရားသခင်ကိ ချီးမွမ်း၍ ေယာဟန်ေပးေသာ

ဗတိဇံကိ ခံက၏။ ၃၀ ဖာရိ ှ ဲ ှ င့် ကျမ်းတတ်တိ့မကား၊ သတိ့အကျိုး အလိငှါ ဘရားသခင် ကံစည်ေတာ်မေသာ

ေကျးဇးေတာ် ကိ ပယ်၍ ေယာဟန်၏ ဗတိဇံကိ မခံဘဲေနက၏။ ၃၁ ထိေကာင့် ဤလမျိုးကိ အဘယ်ဥပမာ ှ င့်

ပံြပရအ့ံနည်း။ အဘယ်သ ှ င့်တသနည်း။ ၃၂ ပဲွသဘင်၌ ထိင်ေနေသာသငယ်ချင်းတိ့သည် တေယာက်ကိတေယာက်

အသံလင့်က၍၊ ငါတိ့သည် သာယာစွာတီးမတ်ေသာ်လည်း သင်တိ့သည်မကက။ ညည်းတွားစွာြမည်တမ်းေသာ်လည်း

မငိေကးကဟ ေြပာ ဆိေသာသငယ်တိ့ ှ င့် ဤလမျိုးသည် တလှ၏။ ၃၃အေကာင်းမကား၊ ဗတိဇံဆရာေယာဟန်သည်

မန့်ကိမစား၊ စပျစ်ရည်ကိမေသာက်ဘဲ လာသည် ှ ိ ေသာ် သင်တိ့က၊ ဤသသည် နတ်ဆိးစဲွေသာ သပါတကားဟ

ဆိက၏။ ၃၄ လသားသည် စားေသာက်လျက်လာသည် ှ ိေသာ်၊ ဤသသည် စားကူးေသာသ၊ စပျစ်ရည်ေသာက်

ကူးေသာသပါတကား။ အခွန်ခံေသာသ ှ င့် ဆိးေသာသတိ့ကိ မိတ်ေဆွဖဲွေ့သာသပါတကားဟ ဆိြပန်က၏။ ၃၅

သိ့ေသာ်လည်း ပညာတရားသည် မိမိသား ှ ိသမ တိ့တွင် က့ဲရဲ ့ြပစ်တင်ြခင်း ှ င့်လွတ်၏ဟ မိန့်ေတာ် မ၏။ ၃၆

ဖာရိ ှ ဲတေယာက်သည် အစာကိ သံးေဆာင်ေတာ်မေစြခင်းငှါ ကိယ်ေတာ်ကိ ေခ ပင့်လ င်၊ ထိဖာရိ ှ ဲ၏ အိမ်သိ့က၍

စားပဲွ၌ေလျာင်းေတာ်မ၏။ ၃၇ ထိသိ့စားပဲွ၌ေလျာင်းေတာ်မသည်ကိထိ မိ ့၌ဆိးေသာမိန်းမတေယာက်သည် သိလ င်၊

ဆီေမး ေကျာက်ြဖူ ခွင်တလံးကိ ယခ့ဲ၍၊ ၃၈ ေနာက်ေတာ်၌ ေြခေတာ်အနီးမှာရပ်လျက် ငိေကး၍ ေြခေတာ်ေပ သိ့
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မျက်ရည်ကလင် မိမိဆံပင် ှ င့်သတ်ေလ၏။ ေြခေတာ်ကိလည်း နမ်း၍ ဆီေမး ှ င့် လိမ်းလျက်ေနေလ၏။ ၃၉

ကိယ်ေတာ်ကိ ေခ ပင့်ေသာ ဖာရိ ှ ဲသည်ြမင်ေလေသာ်၊ ဤသသည်ပေရာဖက်မှန်လျင် ေြခေတာ်ကိ ကိင်ေသာ

ဤမိန်းမသည် အဘယ်သိ့ေသာသြဖစ်သည်ကိ သိလိမ့်မည်။ ဤမိန်းမသည် ဆိးေသာသြဖစ်၏ဟ ထင်မှတ်၏။ ၄၀

ေယ ကလည်း၊ အချင်း ှ ိမန၊် သင့်အား ငါေြပာစရာတခ ှ ိသည်ဟ မိန့်ေတာ်မလ င်၊ အ ှ င်ဘရား အမိန့် ှ ိေတာ်မပါဟ

ေလ ာက်ေသာ်၊ ၄၁ ေယ က၊ ဥစာ ှ င်တဦး၌ ေကးစား ှ စ်ဦး ှ ိ၏။ တေယာက်၌ကား ေဒနာရိအြပားငါးရာ၊ တေယာက်၌

ကား ငါးဆယ်ေကး ှ ိ၏။ ၄၂ သတိ့သည် ေကးဆပ်ရန်မ ှ ိေသာေကာင့်၊ ေကး ှ င်သည် ထိသ ှ စ်ေယာက်တိ့ကိ

အချည်း ှ ီးလတ်၏။ သိ့ ြဖစ်လ င် ထိသ ှ စ်ေယာက်တွင် အဘယ်သသည် ေကး ှ င်ကိသာ၍ ချစ်လိမ့်မည်နည်းဟ

ေမးေတာ်မ၏။ ၄၃ ှ ိမန်ကလည်း၊ သာ၍ေကျးဇးကိခံရေသာသသည် သာ၍ချစ်လိမ့်မည် အက ်ပ်ထင်ပါ၏ဟ

ေလ ာက် လ င်၊ ေယ က၊ သင်ထင်သည်အတိင်း မှန်ေပ၏ဟ မိန့်ေတာ်မ ပီးမှ၊ ၄၄ ထိမိန်းမကိလှည့်၍ ှ ိမန်အားလည်း၊

သင်သည် ဤမိန်းမကိြမင်သေလာ။ သင်၏အိမ်သိ့ ငါဝင်ေသာ် သင်သည် ေြခေဆးေရကိမေပး။ ဤမိန်းမမကား၊ ငါ့ေြခ

ေပ သိ့ မျက်ရည်ကျ၍ မိမိဆံပင် ှ င့်သတ်ေလ ပီ။ ၄၅သင်သည် ငါ့ကိမနမ်း၊ သမကား၊ အိမ်သိ့ဝင်ေသာအချိန်မှစ၍

ငါ့ေြခကိ နမ်းလျက်မစဲဘဲေန၏။ ၄၆သင်သည်ငါ့ေခါင်းကိ ဆီ ှ င့်မလိမ်း။ သမကား၊ ငါ့ေြခကိ ဆီေမး ှ င့်လိမ်းေလ ပီ။

၄၇ ထိေကာင့် ငါဆိသည်ကား၊ သသည် များစွာေသာအြပစ်တိ့ ှ င့်လွတ်သည်ြဖစ်၍ အလွန်ချစ်တတ်၏။

အနည်းငယ်ေသာအြပစ်လွတ်ေသာသသည် အနည်းငယ်မသာ ချစ်တတ်သည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၄၈ ထိမိန်းမအားလည်း၊

သင်သည် အြပစ်တိ့ ှ င့် လွတ်ေလ ပီဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၄၉ စားပဲွ၌ေလျာင်းေသာသတိ့က၊ အြပစ်ကိလတ်ေသာ ဤသကား

အဘယ်သနည်းဟ ေအာက်ေမ့က၏။ ၅၀ ေယ သည် ထိမိန်းမအားသင်၏ ယံကည်ြခင်းသည် သင့်ကိ ကယ်တင် ပီ။

ငိမ်ဝပ်စွာသွားေလာဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၈ ထိေနာက်မှ ကိယ်ေတာ်သည် မိ ့ ွာအစဥ်အတိင်း ေဒသစာရီလှည့်လည်၍ ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ် ှ င့်ယှဥ်ေသာ

ဧဝံေဂလိတရားကိ ေဟာေတာ်မ၏။ ၂တကျိပ် ှ စ်ပါးေသာ တပည့်ေတာ်တိ့သည် ေနာက်ေတာ်သိ့လိက်က၏။ နတ်ဆိးေဘး၊

အနာေရာဂါ ေဘး ှ င့် ကင်းလွတ်ေစေသာ်မေသာမိန်းမအချိုသ့ည်လည်း လိက်က၏။ ထိမိန်းမတိ့တွင် နတ်ဆိးခနစ်ေယာက်

ထွက်ေသာ မာဂဒလဟေခ ေဝ သာမာရိ၊ ၃ ေဟ ဒ်မင်း၏ စားေတာ်ကဲခဇ၏မယား ေယာဟ ှ င့် ှ မှစ၍ မိမိဥစာကိလ၍

ကိယ်ေတာ်ကိ လပ် ေက းေသာ အြခားမိန်းမအများပါက၏။ ၄ များစွာေသာလအေပါင်းတိ့သည် မိ ့ ွာအရပ်ရပ်တိ့မှ

အထံေတာ်သိ့လာ၍ စေဝးလျက် ှ ိ ကေသာ အခါ၊ ဥပမာစကားအားြဖင့် မက်ဆိေတာ်မသည်မှာ၊ ၅ မျိုးေစ့ ကဲေသာသသည်

မျိုးေစ့ကိ ကဲြခင်းငှါထွက်သွား၏။ အေစ့ကိ ကဲသည်တွင် အချိုေ့သာ အေစ့ တိ့သည် လမ်း၌ကျသြဖင့် ေကျာ်နင်းြခင်းကိ

ခံရ၍ မိဃ်းေကာင်းကင်ငှက်တိ့သည် ေကာက်စားက၏။ ၆ အချိုေ့သာအေစ့တိ့သည် ေကျာက်ေပ ၌ ကျသြဖင့်

အပင်ေပါက်ေသာအခါ ေြမသဇာမ ှ ိေသာ ေကာင့် ိး ွမ်းပျက်စီးြခင်းသိ့ ေရာက်က၏။ ၇အချိုေ့သာအပင်တိ့သည်

ဆးပင်တိ့တွင် ကျသြဖင့် ဆးပင်တိ့သည် အတေပါက်၍ ှ ဥ်းဆဲက၏။ ၈အချိုေ့သာအေစ့တိ့သည် ေကာင်းေသာေြမ၌

ကျသြဖင့် အပင်ေပါက်၍အဆပွါးများ၍ အသီးသီးက ၏ဟ မိန့်ေတာ်မ ပီးမှ၊ ကားစရာ ှ ိေသာ သမည်သည်ကား

ကားပါေစဟ ေကးေကာ်ေတာ်မ၏။ ၉တပည့်ေတာ်တိ့ကလည်း၊ ထိဥပမာ၏ အနက်အဓိပါယ်ကား အဘယ်နည်းဟ

ေမးေလ ာက်ကလင်၊ ၁၀ ကိယ်ေတာ်က၊ သင်တိ့သည် ဘရားသခင့် ိင်ငံေတာ်၏ နက်နဲေသာအရာတိ့ကိ

သိရေသာအခွင့် ှ ိ က ၏။ ကင်းေသာသတိ့မကား၊ ြမင်လျက်ပင် အာ ံ မ ပဘဲြမင်၍၊ ကားလျက်ပင်အနက်ကိ နားမလည်ဘဲ

ကားရ သည်တိင်ေအာင် သတိ့အား ဥပမာအားြဖင့် ေဟာရ၏။ ၁၁ ထိဥပမာအနက်အဓိပါယ်ကား မျိုးေစ့သည်
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ဘရားသခင်၏တရားစကားြဖစ်၏။ ၁၂ လမ်း၌ ှ ိေသာသကား၊ တရားစကားကိ ကားသည် ှ ိေသာ်၊ ယံကည်ြခင်း၊

ကယ်တင်ြခင်းသိ့ မေရာက် ေစြခင်းငှါ၊ မာရ်နတ်သည် လာ၍ တရားစကားကိ ှ လံးထဲမှ တ်ယေသာသကိဆိလိသတည်း။

၁၃ ေကျာက်ေပ ၌ ှ ိေသာသကား၊ တရားစကားကိကား၍ ဝမ်းေြမာက်ေသာစိတ် ှ င့် ခံယေသာ်လည်း စိတ် ှ လံး၌အြမစ်မစဲွ၊

ခဏသာယံကည်သြဖင့် စံစမ်းေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းကိ ခံရေသာအခါ ေဖာက်ြပန်ေသာသကိ ဆိလိသတည်း။ ၁၄

ဆးပင်တိ့တွင် ှ ိေသာသကား၊ တရားစကားကိကားသည် ှ ိေသာ်၊ ေလာကီစိးရိမ်းြခင်း၊ စည်းစိမ်ကယ်ဝ ြခင်း၊

ကာမဂဏ်ခံစားြခင်းတိ့သည် ှ ိပ်စက်၍ အသီးမသီးေသာသကိဆိလိသတည်း။ ၁၅ ေကာင်းေသာေြမ၌ ှ ိေသာသကား၊

ေြဖာင့်မတ်စင်ကယ်ေသာ စိတ် ှ လံး ှ င့် တရားစကားကိကားလ င်၊ စဲွလမ်းေသာအားြဖင့် မဲြမံစွာအသီးသီးေသာ

သကိဆိလိသတည်း။ ၁၆ ဆီမီးထွန်း ပီးလ င် အိးေမှာက်၍ ဖံးထားေလ့မ ှ ိ။ ခတင်ေအာက်၌လည်း ထားေလ့မ ှ ိ။

ဝင်ေသာသသည် အလင်းကိြမင်ေစြခင်းငှါ ဆီမီးခံအေပ မှာ တင်ထားေလ့ ှ ိ၏။ ၁၇ ဆိတ်ကွယ်ရာ၌ ှ ိသမ တိ့သည်

ထင် ှ ားလိမ့်မည်။ ဝှက်ထားလျက် ှ ိသမ တိ့သည်လည်း ထင် ှ ားစွာ ပွင့် လင်းလိမ့်မည်။ ၁၈ ထိေကာင့်သင်တိ့သည်

အဘယ်သိ့ကားနာရသည်ကိ သတိပကေလာ့။ အေကာင်းမကား၊ အကင် သသည် ရတတ်၏၊ ထိသအ့ားေပးဦးမည်။

အကင်သသည် ဆင်းရဲ၏၊ ထိသ၌ဥစာ ှ ိဟန်ေဆာင်သမ ကိပင် တ်လိမ့်မည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၉ ထိအခါ မယ်ေတာ် ှ င့်

ညီေတာ်တိ့သည် လာ၍ စည်းေဝးေသာသများေသာေကာင့်၊ ကိယ်ေတာ်ရင်းသိ့ မချဥ်းကပ် ိင်ဘဲေနက၏။ ၂၀

လအချိုက့လည်း၊ မယ်ေတာ် ှ င့် ညီေတာ်တိ့သည် ကိယ်ေတာ်ကိေတွလိ့၍ ြပင်မှာရပ်ေနကပါ၏ဟ ေလ ာက်လ င်၊

၂၁ ကိယ်ေတာ်က၊ ဘရားသခင်၏ တ်ကပတ်တရားေတာ်ကိကား၍ နားေထာင်ေသာသတိ့သည် ငါ့အမိ၊

ငါ့ညီြဖစ်သတည်းဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၂ တေနသ့၌ ေယ သည် တပည့်ေတာ်တိ့ ှ င့်အတ ေလှထဲသိ့ဝင်၍၊

အိင်တဘက်သိ့ကးကကန်အ့ံဟ မိန့်ေတာ်မ ပီးလ င် လင့်သွားက၏။ ၂၃ အိင်ကိကးေသာအခါ ေယ သည်

ကျိန်းစက်ေတာ်မ၏။ အိင်၌မိဃ်းသက်မန်တိင်းြဖစ်၍၊ ေလှသည် ေရ ှ င့်ြပည့်ေသာေကာင့် ေဘးေရာက်လ၏။ ၂၄

တပည့်ေတာ်တိ့သည် ချဥ်းကပ်၍ ကိယ်ေတာ်ကိ ိး ပီးလ င်၊ သခင်၊ သခင်၊ အက ်ပ်တိ့သည် ပျက်စီး ြခင်းသိ့

ေရာက်ပါ၏ဟေလ ာက်ကေသာ်၊ ကိယ်ေတာ်သည် ထ၍ ေလ ှ င့်လိင်းတံပိးကိ ဆံးမေတာ်မသြဖင့်၊ ေလ ှ င့် လိင်းတံပိးသည်

ငိမ်း၍သာယာေလ၏။ ၂၅ ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊ သင်တိ့ယံကည်ြခင်း စိတ်သည် အဘယ်မှာ ှ ိသနည်းဟ ေမးေတာ်မလ င်၊

သတိ့ သည် ေကာက် ွံ အ့ံ့သ၍၊ ဤသကား အဘယ်သိ့ေသာသနည်း။ ေလ ှ င့် ေရကိပင်မှာထားေတာ်မ၍၊ သတိ့ သည်

နားေထာင်ပါသည်တကားဟ အချင်းချင်းေြပာဆိက၏။ ၂၆ ဂါလိလဲြပည် ှ င့် အိင်တဘက်ြဖစ်ေသာ ဂါဒရြပည်သိ့

ေရာက်က၍၊ ၂၇ ေယ သည် ကန်းေပ သိ့ တက်ေတာ်မလ င်၊ ကာလတာ ှ ည်စွာ နတ်ဆိးစဲွသြဖင့် အဝတ်ကိမဝတ်၊

အိမ်၌မေန၊ သချုင်းတစြပင်၌ေနတတ်ေသာ ဂါဒရြပည်သားတေယာက်သည် ကိယ်ေတာ်ကိ ခရီးဦး ကိ ပ ေလ၏။ ၂၈

ကိယ်ေတာ်ကိြမင်လ င် ြပပ်ဝပ်၍၊ အြမင့်ဆံးေသာဘရားသခင်၏သားေတာ်ေယ ၊ ကိယ်ေတာ်သည် အက ်ပ် ှ င့်အဘယ်သိ့

ဆိင်သနည်း။ အက ်ပ်ကိ ှ ဥ်းဆဲေတာ်မမမည်အေကာင်း အက ်ပ်ေတာင်းပန်ပါ သည်ဟ ကီးေသာအသံ ှ င့်ေအာ်ဟစ်၍

ေလ ာက်ေလ၏။ ၂၉ ေလ ာက်သည်အေကာင်းကား၊ နတ်ဆိးသည် ထိလကိအဖန်များစွာဘမ်းဆီးလှ ပီ။ ေြခချင်းသံ ကိး ှ င့်

အကျဥ်းထားေသာ်လည်း ေြခချင်းသံ ကိးကိ ဆဲွြဖတ်၍ နတ်ဆိးသည်ေတာအရပ်သိ့ ှ င် မဲ ှ ိေကာင်းကိ ကိယ်

ေတာ်သည်ေထာက်၍၊ ညစ် းေသာနတ်၊ ထိလမှ ထွက်သွားေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မခ့ဲ ပီ။ ၃၀ ေယ ကလည်း၊ သင်သည်

အဘယ်အမည် ှ ိ သနည်းဟေမးေတာ်မလ င်၊ ထိလကိ နတ်ဆိးအများ စဲွ ေသာေကာင့် အက ်ပ်အမည်ကား

ေလေဂါင်ြဖစ်ပါသည်ဟ ေလ ာက် ပီးမှ၊ ၃၁ အနက်ဆံးေသာ အရပ်သိ့သွားေစြခင်းငှါ မ ှ င်ပါမည်အေကာင်း

ေတာင်းပန်ေလ၏။ (Abyssos g12) ၃၂ ထိအရပ်၌ ေတာင်ေပ မှာ များစွာေသာဝက်အစသည် ကျက်စားလျက် ှ ိ၏။
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ထိဝက်ထဲသိ့ ဝင်ရပါမည် အေကာင်း အခွင့်ေပးေတာ်မပါဟ နတ်ဆိးတိ့သည် ေတာင်းပနြ်ပန်လ င် အခွင့်ေပးေတာ်မ၏။ ၃၃

နတ်ဆိးတိ့သည် လမှထွက်၍ ဝက်ထဲသိ့ဝင်သြဖင့်၊ ဝက်အစသည် အိင်ကမ်းေစာက်ကိ တဟန်တည်း ေြပးဆင်း၍

အသက်ဆံးက၏။ ၃၄ ဝက်ေကျာင်းေသာသတိ့သည် ထိအြခင်းအရာကိ ြမင်လ င်ေြပး၍ မိ ့ ွာတိ့ ၌ သိတင်းကားေြပာ

ကေသာ်၊ ၃၅လများတိ့သည် ထိအမအရာကိ ကည့် အ့ံေသာငှါ ထွက်လာက၏။ အထံေတာ်သိ့ ေရာက်ေသာ အခါ

နတ်ဆိးထွက်သွားေသာသသည် အဝတ်ကိဝတ်၍ ပကတိစိတ် ှ င့်ေယ ၏ ေြခေတာ်ရင်း၌ ထိင်ေနသည် ကိ ြမင်လ င်၊

ေကာက် ွံ ့ြခင်းသိ့ ေရာက်က၏။ ၃၆ နတ်ဆိးစဲွေသာသသည် အဘယ်သိ့ေသာအားြဖင့် ကျန်းမာပကတိ ှ ိသည်ကိ

သိြမင်ေသာသတိ့သည် ေနာက်လာေသာသတိ့အား ြပန်ကား ပီးမှ၊ ၃၇ ဂါဒရြပည်သြပည်သား အေပါင်းတိ့သည်

အလွန်ေကာက်လန့်ေသာစိတ်စဲွ၍၊ မိမိတိ့ ြပည်က ထွက်သွား ေတာ်မမည်အေကာင်း ေတာင်းပန်ကလင်၊ ကိယ်ေတာ်သည်

ေလှထဲသိ့ ဝင်၍ြပန်ေတာ်မ၏။ ၃၈ နတ်ဆိးထွက်သွားေသာသသည် ကိယ်ေတာ် ှ င့် အတ ှ ိပါမည်အေကာင်း

ေတာင်းပန်လ င်၊ ၃၉ ေယ က၊ သင်သည်ကိယ်အိမ်သိ့ ြပန်သွားေလာ့။ ဘရားသခင်သည် သင်၌အဘယ်မ ေလာက်

ေကျးဇး ပေတာ်မသည်ကိ ကားေြပာေလာ့ဟ၍လတ်လိက်ေတာ်မလ င်၊ ထိသသည်သွား၍ ေယ သည် အဘယ်မ

ေလာက် ေကျးဇး ပေတာ်မသည်ကိ တ မိ ့လံးတွင် အ ှ ံ ့အြပားသိတင်းကားေြပာေလ၏။ ၄၀ ေယ သည် ြပန်ေတာ်မလ င်၊

လအစအေဝးအေပါင်းတိ့သည် ကိယ်ေတာ်ကိေြမာ်လင့်လျက် ေနက ေသာေကာင့် ဝမ်းေြမာက်စွာလက်ခံက၏။

၄၁ ထိအခါယာဣ အမည် ှ ိေသာတရားစရပ်မးသည် လာ၍ ေယ ၏ေြခေတာ်ရင်း၌ ြပပ်ဝပ်လျက်၊ ၄၂

တဆယ် ှ စ် ှ စ်အ ွယ် ှ ိေသာ မိမိ၌တေယာက်တည်းေသာသမီးသည် ေသဆဲ ှ ိေသာေကာင့်၊ မိမိ အိမ်သိ့

ကေတာ်မမည်အေကာင်း ကိယ်ေတာ်ကိေတာင်းပန်၍ ကေတာ်မစဥ်တွင် လအစအေဝးတိ့သည် ကိယ်ေတာ်ကိ

ထိခိက်တိက်မိက၏။ ၄၃ ထိအခါ တဆယ် ှ စ် ှ စ်ပတ်လံး ေသွးသွန်အနာစဲွေသာေကာင့်၊ ဥစာ ှ ိသမ ကိ ေဆးသမားတိ့အား

ေပး၍ ကန်ေသာ်လည်း၊ အဘယ်ေဆးသမားလက်၌မ ချမ်းသာမရ ိင်ေသာ မိန်းမတေယာက်သည်၊ ၄၄ ေနာင်ေတာ်သိ့

ချဥ်းကပ်၍ အဝတ်ေတာ်၏ ပန်းပွားကိတိ့သြဖင့်၊ ထိခဏြခင်းတွင် ေသွးသွန်အနာ ေပျာက်ေလ၏။ ၄၅ ေယ ကလည်း၊ ငါ့ကိ

အဘယ်သတိ့သနည်းဟ ေမးေတာ်မလ င်၊ လအေပါင်းတိ့သည် ြငင်းလတ်ေသာ်၊ ေပတ မှစ၍ သ၏အေပါင်းအေဘာ်တိ့က၊

သခင်၊ လအစအေဝးတိ့သည် ကိယ်ေတာ်အား ထိခိက်တိက်မိက သည်ြဖစ်၍၊ ငါ့ကိအဘယ်သတိ့သနည်းဟ

ေမးေတာ်မပါသည်တကားဟ ေလ ာက်ေလ၏။ ၄၆ ေယ ကလည်း၊ တစံတေယာက်ေသာသသည် ငါ့ကိတိ့ေလ ပီ။

ငါ့ကိယ်မှတန်ခိးထွက်သည်ကိ ငါသိ၏ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၄၇ ထိမိန်းမသည် မိမိပန်းေ ှ ာင်၍ မေန ိင်သည်ကိသိလ င်

တန်လပ်လျက်လာ၍၊ အဘယ်အေကာင်း ေကာင့် တိ့သည်ကိ၎င်း၊ ချက်ြခင်းချမ်းသာရသည်ကိ၎င်း၊ လအေပါင်းတိ့ေ ှ မှ့ာ

ြပပ်ဝပ်လျက် ကားေလ ာက် ေလ၏။ ၄၈ ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊ ငါ့သမီး၊ မစိးရိမ် ှ င့်။ သင်၏ယံကည်ြခင်းသည်

သင့်အနာကိ ငိမ်းေစ ပီး။ ငိမ်ဝပ် စွာသွားေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၄၉ ထိသိ့ မိန့်ေတာ်မစဥ်တွင် တရားစရပ်မးအိမ်မှ

လလာ၍၊ ကိယ်ေတာ်၏ သမီးေသပါ ပီ။ ဆရာကိ မေ ှ ာင့် ှ က်ပါ ှ င့်ဟဆိ၏။ ၅၀ ေယ သည်ကားလ င်၊

မေကာက်က ှ င့်။ ယံကည်ြခင်းစိတ်တခသာ ှ ိေစလာ့။ ထိသိ့ ှ ိလ င် သသည် ေဘး ှ င့်လွတ်လိမ့်မည်ဟ တရားစရပ်မးအား

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၅၁ အိမ်သိ့ေရာက်လ င်၊ ေပတ ၊ ေယာဟန၊် ယာကပ် ှ င့်မိန်းမငယ်၏မိဘမှတပါး အဘယ်သကိမ အထဲ

သိ့မဝင်ေစြခင်းငှါ ဆီးတားေတာ်မ၏။ ၅၂လအေပါင်းတိ့သည် ငိေကးြမည်တမ်းကသည်ကိ ကိယ်ေတာ်က၊ မငိက ှ င့်။

သငယ်ေသသည် မဟတ်၊ အိပ်ေပျာ်သည်ဟ မိန့်ေတာ်မလ င်၊ ၅၃ သငယ်ေသေကာင်းကိ ထိသတိ့သည်သိသြဖင့်

ကိယ်ေတာ်ကိ ြပက်ယယ်ပက၏။ ၅၄ ထိသ ှ ိသမ တိ့ကိ ြပင်သိ့ထွက်ေစ ပီးမှ သငယ်၏လက်ကိ ကိင်ေတာ်မလျက်၊

သငယ်ထေလာ့ဟ ေခ ေတာ်မသည်တွင်၊ ၅၅ စိတ်ဝိညာဥ်ြပန်လာ၍ မိန်းမငယ်သည် ချက်ြခင်းထေလ၏။ ၅၆
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သအ့ားစားစရာေပးေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ မိဘတိ့သည် မိန်းေမာေတွေဝြခင်းသိ့ေရာက်က၏။ ထိ အမအရာကိ

အဘယ်သအားမ မေြပာရမည်အေကာင်း ပညတ်ေတာ်မ၏။

၉တကျိပ် ှ စ်ပါးေသာ တပည့်ေတာ်တိ့ကိ စေဝးေစေတာ်မ ပီးမှ၊ နတ်ဆိးအေပါင်းတိ့ကိ ိင်ေသာတန်ခိး ှ င့်

အနာေရာဂါတိ့ကိ ငိမ်းေစြခင်းငှါ အခွင့်တန်ခိးကိ ေပးေတာ်မ၏။ ၂ ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်အေကာင်းကိ

ေဟာေြပာေစြခင်းငှါ၎င်း၊ လနာတိ့ကိ ချမ်းသာေစြခင်းငှါ၎င်း ေစလတ်ေတာ်မ၍၊ ၃ သင်တိ့သည် လမ်းခရီးဘိ့

အဘယ်အရာကိမ မယက ှ င့်။ ေတာင်ေဝး၊ လွယ်အိတ်၊ မန့၊် ေငွကိ မယက ှ င့်။ အကျ ှ စ်ထည်ကိလည်း မပါေစက ှ င့်။

၄ မည်သည့် အိမ်သိ့ဝင်လ င် ထိအိမ်တွင် ထိအရပ်မှ မထွက်မသွားမီှတိင်ေအာင်ေနကေလာ့။ အကင်သ တိ့သည်

သင်တိ့အားဧည့်သည်ဝတ်ကိ မ ပဘဲေန၏။ ၅ ထိသတိ့ေနရာ မိ ့မှ ထွက်သွားစဥ်၊ သတိ့တဘက်၌ သက်ေသြဖစ်ေစြခင်းငှါ

သင်တိ၏့ေြခဘဝါးမှ ေြမမန့်ကိ ခါလိက်ကေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၆တပည့်ေတာ်တိ့သည် ထွက်သွား၍ ဧဝံေဂလိတရားကိ

ေဟာလျက်၊ ခပ်သိမ်းေသာအရပ်တိ့ ၌ အနာ ေရာဂါကိ ငိမ်းေစလျက်၊ မိ ့ ွာတိ့တွင် ေဒသစာရီ လှည့်လည်က၏။

၇ ေယ ပေတာ်မသမ တိ့ကိ ေစာ်ဘွားေဟ ဒ်သည်ကားလ င် ေတွးေတာေသာစိတ် ှ ိ၏။ အေကာင်းမ ကား၊

လအချိုက့၊ ေယာဟန်သည် ေသြခင်းမှထေြမာက်ေလ ပီဟ ဆိက၏။ ၈ အချိုက့ဧလိယေပ ထွန်း ပီဟ ဆိက၏။

အချိုက့ေ ှ းပေရာဖက်တပါးပါးထြပန် ပီဟဆိက၏။ ၉ ေဟ ဒ်မင်းကလည်း၊ ေယာဟန်၏လည်ပင်းကိ ငါြဖတ်ေလ ပီ။

ဤမ ေလာက်ေသာသိတင်းကိ ငါကား ရေသာဤသကား အဘယ်သနည်းဟဆိလျက်ေယ ကိ ြမင်ြခင်းငှါ အလိ ှ ိ၏။

၁၀ တမန်ေတာ်တိ့သည် အထံေတာ်သိ့ ြပန်လာ၍ မိမိတိ့ပသမ တိ့ကိ ကားေလ ာက်က၏။ ကိယ်ေတာ် သည်

သတိ့ကိေခ ၍၊ ဗက်ဇဲဒ မိ ့နယ်အတွင်း ေတာ၌ဆိတ်ကွယ်ရာအရပ်သိ့ကေတာ်မ၏။ လအစအေဝးတိ့ သည် သိလ င်

ေနာက်ေတာ်သိ့ လိက်က၏။ ၁၁ ထိလများကိ လက်ခံေတာ်မလျက်၊ ဘရားသခင့် ိင်ငံေတာ်၏အေကာင်းကိ

ေဟာေြပာ၍၊ နာေသာ သတိ့ကိ ချမ်းသာေပးေတာ်မ၏။ ၁၂ မိဃ်းချုပ်ေသာအခါ တကျိပ် ှ စ်ပါးေသာသတိ့သည်

ချည်းကပ်လျက်၊ လများတိ့သည် ပတ်ဝန်းကျင် ွာ ဇနပဒ်သိ့သွား၍၊ အိပ်ရာ၊ စားစရာကိ ှ ာေစြခင်းငှါ အခွင့်ေပးေတာ်မပါ။

ဤအရပ်သည် ေတာအရပ်ြဖစ်ပါ၏ဟ ေလ ာက်ကလင်၊ ၁၃ ကိယ်ေတာ်က၊ သတိ့စားစရာဘိ့ သင်တိ့ေပးကေလာ့ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ တပည့်ေတာ်တိ့ကလည်း၊ အက ်ပ်တိ့သည်သွား၍ဤလအေပါင်းတိ့ စားစရာဘိ့မဝယ်လ င်၊ မန့်ငါးလံး ှ င့်

ငါး ှ စ်ေကာင်မှတပါး အဘယ် စားစရာမ အက ်ပ်တိ့ ၌ မ ှ ိပါဟေလ ာက်က၏။ ၁၄ ထိသိ့ေလ ာက်သည်အေကာင်းကား၊

လငါးေထာင်ခန့်မ ှ ိသတည်း။ ထိအခါလများတိ့ကိ တစလင် ငါးဆယ်စီအစစေလျာင်းကေစဟအမိန့်ေတာ် ှ ိ၏။ ၁၅

တပည့်ေတာ်တိ့သည် အမိန့်ေတာ်အတိင်း ပ၍၊ လအေပါင်းတိ့ကိ ေလျာင်းေစ ပီးလ င်၊ ၁၆ ေယ သည် မန့်ငါးလံး ှ င့်

ငါး ှ စ်ေကာင်ကိယ၍ ေကာင်းကင်သိ့ကည့်ေမ ာ်လျက်၊ ေကျးဇးေတာ်ကိ ချီးမွမ်း ပီးမှ မန့်ကိဖ့ဲ၍ လများေ ှ ့၌ ထည့်ေစြခင်းငှါ

တပည့်ေတာ်တိ့အားေပးေတာ်မ၏။ ၁၇လအေပါင်းတိ့သည် စား၍ဝက ပီးမှ ကင်းရစ်ေသာအကျိုးအပ့ဲကိေကာက်သိမ်း၍

တဆယ် ှ စ်ေတာင်း အြပည့်ရက၏။ ၁၈တရံေရာအခါ၊ ေယ သည် တပည့်ေတာ်တိ့ ှ င့်တကွ ဆိတ်ကွယ်ရာအရပ်၌

ဆေတာင်းေတာ်မစဥ်၊ လများတိ့သည် ငါ့ကိအဘယ်သြဖစ်သည်ကိ ဆိကသနည်းဟ ေမးြမန်းေတာ်မလ င်၊ ၁၉လအချိုက့၊

ကိယ်ေတာ်သည် ဗတိဇံဆရာ ေယာဟနြ်ဖစ်သည်ဟ၍၎င်း၊ အချိုက့၊ ဧလိယြဖစ်သည် ဟ၍၎င်း၊ အချိုက့၊ ေ ှ းပေရာဖက်

တပါးပါးထြပန်သည်ဟ၍၎င်း ဆိကပါ၏ဟေလ ာက်ကေသာ်၊ ၂၀သင်တိလ့ည်း ငါ့ကိအဘယ်သြဖစ်သည်ဆိကသနည်းဟ

ေမးြမန်းေတာ်မလ င်၊ ေပတ က၊ ကိယ်ေတာ် သည် ဘရားသခင်၏ ခရစ်ေတာ်ြဖစ်ေတာ်မသည်ဟ ေလ ာက်ေလ၏။

၂၁ ထိအေကာင်းကိ အဘယ်သအားမ မေြပာစိမ့်ေသာငှါ တပည့်ေတာ်တိ့ကိ ကပ်တည်းစွာ ပညတ်ေတာ် မ၏။ ၂၂
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ထိမှတပါး၊ လသားသည် များစွာခံရမည်။ လအကီးအကဲ၊ ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီး၊ ကျမ်း ပဆရာတိ့၏ ြငင်းပယ်ြခင်းကိ၎င်း၊

အေသသတ်ြခင်းကိ၎င်း ခံရမည်။ သံးရက်ေြမာက်ေသာေန့၌ ထေြမာက်လိမ့်မည်ဟေသာ အေကာင်းများတိ့ကိ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၃ ထိမှတပါး၊ လအေပါင်းတိ့အား မိန့်ေတာ်မသည်ကား၊ ငါ၌ဆည်းကပ်လိေသာသြဖစ်လ င် ကိယ်ကိ ကိယ်

ြငင်းပယ်ရမည်။ ကိယ်လက်ဝါးကပ်တိင်ကိ ေနတိ့င်းထမ်း၍ ငါ့ေနာက်သိ့လိက်ရမည်။ ၂၄အကင်သသည် မိမိအသက်ကိ

ကယ်ဆယ်ြခင်းငှါ အလိ ှ ိ၏။ ထိသသည် အသက် ံ းလိမ့်မည်။ အကင်သသည် ငါ့ေကာင့်အသက် ံ း၏၊ ထိသသည်

မိမိအသက်ကိ ကယ်ဆယ်လိမ့်မည်။ ၂၅ ဤစကာဝဠာကိ အကင်းမ့ဲအစိးရ၍ ကိယ်ကိ ကိယ်ဆံး ံ းေသာသသည်

အဘယ်ေကျးဇး ှ ိသနည်။ ၂၆ အကင်သသည် ငါ့ကိ၎င်း၊ ငါ့စကားကိ၎င်း ှ က်၏၊ လသားသည် မိမိဘန်း၊

မိမိအဘခမည်းေတာ်၏ ဘန်း၊ သန့် ှ င်းေသာေကာင်းကင်တမန်တိ့၏ဘန်းကိ ေဆာင်လျက်ကလာေသာအခါ၊ ထိသကိ

ှ က်ေတာ် မလတ့ံ။ ၂၇ ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊ ဤအရပ်၌ ှ ိေသာ သအချိုတိ့့သည် ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်ကိ

မြမင်မီှ ေသ ြခင်းသိ့ မေရာက်ရကဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၈ ထိသိ့မိန့်ေတာ်မသည်ေနာက်၊ ှ စ်ရက်ေလာက်လွန်ေသာအခါ၊

ေယ သည်ေပတ ၊ ေယာဟန၊် ယာကပ် တိ့ကိေခ ၍ ဆေတာင်းြခင်းငှါ ေတာင်ေပ သိ့ တက်ကေတာ်မ၏။

၂၉ ဆေတာင်းေတာ်မစဥ်တွင် မျက် ှ ာေတာ်သည် ထးြခားေသာအဆင်းအေရာင် ှ ိ၍၊ အဝတ်ေတာ်လည်း

ေြပာင်ေြပာင်လက်လက်ြဖူ၏။ ၃၀ ေမာေ ှ ှ င့်ဧလိယတည်းဟေသာ လ ှ စ်ေယာက်တိ့သည် ဘန်းအသေရ ှ င့်ထင် ှ ား၍၊

၃၁ ကိယ်ေတာ် ှ င့်အတေဆွးေ ွးလျက် ေယ ှ လင် မိ ့၌ စေတ့ေတာ်မမည်အေကာင်းအရာကိ ေြပာ က၏။ ၃၂

ေပတ ှ င့် သ၏အေဘာ်တိ့သည် မျက်စိေလးလန်သြဖင့် တငိက်ငိက် ှ ိ က၏၊ ိးေသာအခါ ဘန်း အသေရေတာ်ကိ၎င်း၊

ကိယ်ေတာ် ှ င့် ရပ်ေနေသာလ ှ စ်ေယာက်ကိ၎င်း ြမင်က၏။ ၃၃ ထိသတိ့သည် အထံေတာ်မှသွားကစဥ်၊ ေပတ က၊

သခင်၊ ဤအရပ်၌ေနဘွယ်ေကာင်းပါ၏။ ကိယ် ေတာ်ဘိ့တဲတေဆာင်၊ ေမာေ ှ ဘိ့တေဆာင်။ ဧလိယဘိ့တေဆာင်၊

တဲသံးေဆာင်ကိ အက ်ပ်တိ့ ေဆာက်လပ် ပါရေစဟ ေယာင်ယမ်း၍ ေလ ာက်ေလ၏။ ၃၄ ထိသိ့ေလ ာက် ပီးမှ

မိဃ်းတိမ်သည် သတိ့ကိလမ်းမိး၍၊ ေမာေ ှ ှ င့် ဧလိယသည်တိမ်ထဲသိ့ဝင်သည်ကိ တပည့်ေတာ်တိ့သည်

ေကာက်ြခင်း ှ ိ ကသည်ြဖစ်၍၊ ၃၅ဤသကား ငါ၏ချစ်သားေပတည်း။ သ၏ စကားကိနားေထာင်ကေလာ့ဟ မိဃ်းတိမ်က

အသံေတာ် ြဖစ်ေလ၏။ ၃၆ ထိအသံေတာ်ြဖစ်သည် ခဏြခင်းတွင်၊ ေယ သည် တေယာက်တည်း ှ ိေတာ်မ၏။

တပည့်ေတာ်တိ့ သည် မိမိတိ့ ြမင်ေသာအရာကိဝှက်ထား၍၊ ထိကာလ၌ အဘယ်သအားမ မကားမေြပာဘဲေနက၏။

၃၇ နက်ြဖန်ေန့၌ ေတာင်ေပ ကဆင်းက ပီးလ င်၊ များစွာေသာလအစအေဝးသည် ကိယ်ေတာ်ကိ ခရီး ဦး ကိ ပ၏။

၃၈ လအစအေဝး၌ ပါေသာသတေယာက်က၊ အ ှ င်ဘရား၊ အက ်ပ်၏သားကိ ကည့် ေတာ်မမည် အေကာင်း

အက ်ပ်ေတာင်းပန်ပါ၏။ အက ်ပ်၌ သားတေယာက်တည်း ှ ိပါ၏။ ၃၉ နတ်ဘမ်းစားသြဖင့် သသည် တ်ခနဲေအာ်ဟစ်၍၊

အြမုတ်ထွက်လျက်ေတာင့်မာြခင်းသိ့ ေရာက်တတ် ပါ၏။ ထိသိ့ နာကျင်စွာ ှ ိပ်စက် ပီးမှ နတ်သည်အလွန် သွားခဲ၏။ ၄၀

ထိနတ်ကိ ှ င်ထတ်ပါမည်အေကာင်း တပည့်ေတာ်တိအ့ား အက ်ပ်ေတာင်းပန်ေသာ်လည်း သတိ့ သည် မတတ် ိင်ကပါဟ

ေအာ်ဟစ်လျက် ေလ ာက်ေလ၏။ ၄၁ ေယ ကလည်း၊ ယံကည်ြခင်းမ ှ ိ ၊ ေဖာက်ြပန်ေသာအမျိုး၊ ငါသည်သင်တိ့ ှ င့်အတ

အဘယ်မ ကာလ ပတ်လံး ေနရမည်နည်း။ သင်တိ့ကိ အဘယ်မ ကာလပတ်လံး သည်းခံရမည်နည်း။ သင်၏သားကိ

ငါ့ထံသိ့ ယခ့ဲဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၄၂ သငယ်လာစဥ်ပင်နတ်ဆိးသည် ေြမေပ မှာလဲှ၍ ေတာင့်မာေစ၏။ ေယ သည်

ညစ် းေသာနတ်ကိ ဆံးမ၍ ထိသငယ်ကိ ချမ်းသာေစ ပီးမှ အဘအား အပ်ေပးေတာ်မ၏။ ၄၃လအေပါင်းတိ့သည်

ဘရားသခင်၏ မဟာတန်ခိးေတာ်ကိ ြမင်၍ မိန်းေမာေတွေဝြခင်း ှ ိ က၏။ ၄၄ ထိသိ့ေယ ပေတာ်မသမ ကိ

လအေပါင်းတိ့သည် အ့ံသချီးမွမ်းကစဥ် တပည့်ေတာ်တိ့အား၊ သင်တိ့ သည် ငါ့စကားကိ နားေထာင်မှတ်မိကေလာ့။
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လသားကိ လတိ့လက်သိ့ အပ် ှ ံ ရေသာအချိန်နီး ပီဟ မိန့်ေတာ် မ၏။ ၄၅ ထိစကားေတာ်၏ အနက်မထင် ှ ားသြဖင့်

တပည့်ေတာ်တိ့သည် နားမလည်မရိပ်မိဘဲေနက၏။ အနက် ကိလည်းမေမးမေလ ာက်ဝ့ံက။ ၄၆ ထိအခါ အဘယ်သသည်

သာ၍ကီးြမတ်အ့ံနည်းဟတပည့်ေတာ်တိ့သည် အချင်းချင်းြငင်းခံက၏။ ၄၇ေယ သည် သတိ့အကံအစည်ကိ သိြမင်လ င်၊

သငယ်တေယာက်ကိယ၍ မိမိအနား၌ထား ပီးမှ၊ ၄၈အကင်သသည် ငါ့မျက် ှ ာကိေထာက်၍ ဤသငယ်ကိလက်ခံ၏၊

ထိသသည် ငါ့ကိပင်လက်ခံ၏။ ငါ့ကိ လက်ခံေသာသသည်လည်း ငါ့ကိေစလတ်ေတာ်မေသာသကိပင်လက်ခံ၏။

သင်တိ့တွင် အငယ်ဆံး ေသာသ သည်သာ၍ကီးြမတ်ေသာ သြဖစ်လိမ့်မည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၄၉ ေယာဟန်ကလည်း၊

သခင်၊ ကိယ်ေတာ်၏ နာမကိ အမီှ ပ၍ နတ်ဆိးတိ့ကိ ှ င်ထတ်ေသာသ တေယာက်ကိ အက ်ပ်တိ့ေတွပ့ါ၏။

သသည် အက ်ပ်တိ့ ှ င့်အတ မလိက်ေသာေကာင့် အက ်ပ်တိ့ ြမစ် တားကပါ၏ဟ ေလ ာက်ေသာ်၊ ၅၀ ေယ က၊

ထိသကိမြမစ်တားက ှ င့်။ သင်တိ့ ရန်သဘက်၌မ ှ ိေသာသသည် သင်တိ့ဘက်၌ ှ ိသည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၅၁

ေကာင်းကင်သိ့ေဆာင်ယြခင်းကိ ခံေတာ်မေသာအချိန်ေရာက်ေသာအခါ၊ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ တ က အ့ံေသာငှါ

သေဘာထားေတာ်မ၏။ ၅၂ ေ ှ ေ့တာ်သိ့ တမန်ေတာ်တိ့ကိ ေစလတ်ေတာ်မသြဖင့်၊ သတိ့သည် ကိယ်ေတာ်၏အဘိ့ကိ

ြပင်ဆင် ြခင်းငှါသွား၍ ှ မာရိ ွာတ ွာသိ့ဝင်က၏။ ၅၃ ကိယ်ေတာ်သည် ေယ ှ လင် မိ ့သိ့သွားအ့ံေသာ အြခင်းအရာကိ

ထိ ွာသားတိ့သည် ေထာက်၍ လက်မခံက။ ၅၄ ထိအေကာင်းကိ တပည့်ေတာ်ယာကပ်၊ ေယာဟန်တိ့သည်ြမင်လ င်၊ သခင်၊

ဧလိယပသက့ဲသိ့ အက ်ပ်တိ့သည် ေကာင်းကင်မှမီးကျေစ၍ ထိသတိ့ကိ ေလာင်းေစြခင်းငှါ အလိ ှ ိေတာ်မသေလာဟ

ေလ ာက် ကေသာ်၊ ၅၅ ေယ သည် လှည့်ကည့်၍၊ သင်တိ့သည် ကိယ်စိတ်သေဘာကိ ကိယ်မသိက၊ လသားသည်လတိ့၏

အသက်ကိ သတ်အ့ံေသာငှါ ကလာသည်မဟတ်။ ကယ်တင်အ့ံေသာငှါကလာသည်ဟ ဆံးမေတာ်မ ပီးမှ၊ ၅၆

အြခားေသာ ွာသိ့ကေတာ်မ၏။ ၅၇ လမ်း၌သွားကစဥ် လတဦးက၊ သခင် ကိယ်ေတာ်ကေတာ်မရာအရပ်ရပ်သိ့

အက ်ပ်လိက်ပါမည်ဟ ေလ ာက်ေလ၏။ ၅၈ ေယ ကလည်း၊ ေြမေခွးသည်ေြမတွင်း ှ ိ၏။ မိဃ်းေကာင်းကင်၌

ကျင်လည်ေသာ ငှက်သည် နားေနရာ အရပ် ှ ိ၏ လသားမကား ေခါင်းချရာမ မ ှ ိဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၅၉အြခားေသာသကိ၊

ငါ့ေနာက်သိ့လိက်ေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မလ င်၊ ထိသက၊ သခင်၊ အက ်ပ်အဘကိ ေ ှ ့ဦးစွာသွား၍ သဂဟ်ရေသာအခွင့်ကိ

ေပးေတာ်မပါဟ ေလ ာက်ေလေသာ်၊ ၆၀ ေယ က၊ လေသတိ့သည် မိမိလေသတိ့ကိ သဂဟ်ပါေလေစ။ သင်မကားသွား၍

ဘရားသခင့် ိင်ငံ ေတာ်၏အေကာင်းကိ ေဟာေြပာေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၆၁ အြခားေသာသကလည်း၊ သခင်၊

ကိယ်ေတာ်ေနာက်သိ့ အက ်ပ်လိက်ပါမည်။ သိ့ေသာ်လည်း အက ်ပ်အိမ်၌ ှ ိရစ်ေသာသတိ့ကိ အရင်သွား၍

အခွင့်ပန်ပါရေစဟ ေလ ာက်လ င်၊ ၆၂ ေယ က၊ ထွန်ကိင်းကိ ကိင်လျက်ေနာက်သိ့ လှည့်၍ကည့်ေသာသမည်သည်ကား၊

ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ် ှ င့် မထိက်မတန်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၁၀ ထိေနာက်မှ သခင်ဘရားသည် အြခားေသာတပည့်ေတာ် ခနစ်ကျိပ်တိ့ကိ ခန့်ထားေတာ်မ၍၊ ကိယ်

တိင်ကေလအ့ံေသာ မိ ့ ွာအရပ်ရပ်တိ့သိ့ ေ ှ ေ့တာ်၌ ှ စ်ေယာက်စီ ှ စ်ေယာက်စီ ေစလတ်ေတာ်မ၏။ ၂သတိ့အား

မိန့်ေတာ်မသည်ကား၊ စပါးရိတ်စရာများစွာ ှ ိ၏။ ရိတ်ေသာသတိ့သည်နည်းက၏။ ထိ ေကာင့် လပ်ေဆာင်ေသာသတိ့ကိ

စပါးရိတ်ေစြခင်းငှါ စပါး ှ င် ေစလတ်ေတာ်မမည်အေကာင်း ဆေတာင်း ကေလာ့။ ၃သင်တိ့သွားေလသည်အရာမှာ၊

ေတာေခွးစထဲသိ့ သိးသငယ်တိ့ကိ ေစလတ်သက့ဲသိ့ သင်တိ့ကိ ငါေစ လတ်၏။ ၄ ေငွအိတ်၊ လွယ်အိတ်၊

ေြခနင်းတိ့ကိ မေဆာင်က ှ င့်။ လမ်း၌သွားစဥ်တွင် အဘယ်သကိမ တ်မ ဆက်က ှ င့်။ ၅ မည်သည့်အိမ်သိ့

ဝင်ေသာအခါ၊ ဤအိမ်၌ မဂလာြဖစ်ပါေစေသာဟ ေ ှ ့ဦးစွာေြပာကေလာ့။ ၆ ထိအိမ်၌မဂလာသား ှ ိလ င်၊
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သင်တိ့မက်ေသာ မဂလာသည်တည်လိမ့်မည်။ ၇ သိ့မဟတ် သင်တိ့ထံသိ့ ြပန်လာလိမ့်မည်။ ထိအိမ်ေန၍

အစားအေသာက်စီရင်ရာကိ စားေသာက်က ေလာ့။ အေကာင်းမကား၊ လပ်ေဆာင်ေသာသသည် အခကိခံထိက်ေပ၏။

တအိမ်မှ တအိမ်သိ့လှည့်လည်၍ မ သွားက ှ င့်။ ၈ အကင် မိ ့သိ့သင်တိ့ဝင်၍ မိ ့သားတိ့သည်လက်ခံ၏။

ထိ မိ ့၌သင်တိ့ေ ှ မှ့ာထည့်သမ ကိ စားက ေလာ့။ ၉လနာများကိ ချမ်းသာေပးကေလာ့။ ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်သည်

သင်တိ့ ၌ တည်ေထာင်ေသာ အချိန်နီး ပီဟ သတိ့အား ေဟာေြပာကေလာ့။ ၁၀အကင် မိ ့သိ့ ဝင်၍ မိ ့သားတိ့သည်

လက်မခံအ့ံ၊ ထိ မိ ့၏လမ်းသိ့ ထွက် ပီးလ င်၊ ငါတိ့ ၌ကပ်ေသာ သင်တိ့ မိ ့၏ ေြမမန့်ကိ ငါတိ့ခါလိက်၏။ ၁၁

သိေ့သာ်လည်း ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်သည် သင်တိ၏့အနီးသိ့ေရာက်ေကာင်းကိ သိမှတ်ကဟ သတိ့အားေြပာကေလာ့။

၁၂ ငါဆိသည်ကား၊ ေနာက်ဆံးေသာေန့၌ ထိ မိ ့သည် ေသာဒံ မိ ့ထက်သာ၍ခံရလတ့ံ။ ၁၃ အိေခါရာဇိန် မိ ့၊

သင်သည်အမဂလာ ှ ိ၏။ အိဇက်ဇဲဒ မိ ့၊ သင်သည်အမဂလာ ှ ိ၏။ အေကာင်း မကား၊ သင်တိ့တွင် ေြပေသာတန်ခိးကိ

တ မိ ့ ှ င့် ဇိဒန် မိ ့တိ့တွင် ြပဘးလ င်၊ ထိ မိ ့တိ့သည် ေ ှ းကာလ၌ ေလ ာ်ေတအဝတ်ကိဝတ်၍၊ ြပာထဲမှထိင်လျက်

ေနာင်တရကလိမ့်မည်။ ၁၄တရားဆံးြဖတ်ေတာ်မေသာအခါ သင်တိ့သည် တ မိ ့ ှ င့် ဇိဒန် မိ ့ထက်သာ၍ ခံရကလတ့ံ။ ၁၅

အိကေပရေနာင် မိ ့၊ သင်သည် မိဃ်းေကာင်းကင်တိင်ေအာင် ေြမာက်စားြခင်းကိ ခံရေသာ်လည်း၊ မရဏ ိင်ငံတိင်ေအာင်

ှ ိမ့်ချြခင်းကိ ခံရလတ့ံ။ (Hadēs g86) ၁၆သင်တိ့၏စကားကိ နားေထာင်ေသာသသည် ငါ့စကားကိ နားေထာင်၏။ သင်တိ့ကိ

ပယ်ေသာသသည် ငါ့ကိပယ်၏။ ငါ့ကိပယ်ေသာသသည် ငါ့ကိ ေစလတ်ေတာ်မေသာသကိ ပယ်သည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၁၇ ထိခနစ်ကျိပ်ေသာတပည့်ေတာ်တိ့သည် ဝမ်းေြမာက်ေသာစိတ် ှ င့် ြပန်လာ၍၊ သခင်၊ ကိယ်ေတာ်၏ နာမအားြဖင့်

အက ်ပ်တိ့သည် နတ်ဆိးကိပင် ိင်ပါသည်ဟ ေလ ာက်က၏။ ၁၈ ေယ ကလည်း၊ စာတန်သည် လ ပ်စစ်က့ဲသိ့

ေကာင်းကင်မှကျသည်ကိ ငါြမင် ပီ။ ၁၉သင်တိသ့ည် ေ မ၊ကင်း မီးေကာက်တိ့ကိ ိင်ရေသာအခွင့် ှ င့် ရန်သများကိ ိင်ရေသာ

အခွင့်တန်ခိးကိ ငါေပး၏။ သင်တိ့ကိ အဘယ်ေဘးမ မ ှ ဥ်းဆဲရ။ ၂၀ သိ့ေသာ်လည်း နတ်ဆိးကိ ိင်ရေသာေကာင့်သာ

ဝမ်းေြမာက်ြခင်းမ ှ ိ က ှ င့်၊ သင်တိ့၏ နာမည်များ သည် ေကာင်းကင်စာရင်း၌ ဝင်သည်ကိ ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ ကေလာ့ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၁ ထိအခါေယ သည် ဝမ်းေြမာက်ေတာ်မြခင်း စိတ် ှ ိသြဖင့်၊ ေကာင်းကင် ှ င့်ေြမ ကီးကိ အစိးရေတာ်မ

ေသာအဘ၊ ကိယ်ေတာ်သည် ပညာအလိမာ ှ င့် ြပည့်စံေသာသတိ့အား ဤအရာများကိ ထိမ်ဝှက်ကွယ်ထား လျက်

သငယ်တိအ့ားေဘာ်ြပေတာ်မသည်ြဖစ်၍၊ ေကျးဇးေတာ်ကိ အက ်ပ်ချီးမွမ်းပါ၏။ ထိသိ့အလိေတာ် ှ ိေသာေကာင့် မှန်ပါ၏။

အဘ။ ၂၂ ငါ့ခမည်းေတာ်သည် ခပ်သိမ်းေသာအရာတိ့ကိ ငါ၌အပ်ေတာ်မ ပီ။ သားေတာ်ကား အဘယ်သြဖစ် သည်ကိ

ခမည်းေတာ်မှတပါးအဘယ်သမ မသိ။ ခမည်းေတာ်ကားအဘယ်သြဖစ်ေတာ်မသည်ကိ၊ သားေတာ် ှ င့် သားေတာ်သည်

လင်းေစလိေသာသမှတပါး အဘယ်သမ မသိဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၃ ထိအခါတပည့်ေတာ်တိ့ကိလှည့်ကည့်၍၊

ယခြမင်သမ ေသာအရာတိ့ကိ သင်တိ့ ြမင်ေသာေကာင့် သင် တိ့မျက်စိသည် မဂလာ ှ ိ၏။ ၂၄ ငါဆိသည်ကား၊

သင်တိ့ ြမင်ရေသာအရာတိ့ကိ ပေရာဖက်များ ှ င့် ှ င်ဘရင်များတိ့သည် ြမင်ြခင်းငှါ အလိ ှ ိေသာ်လည်း မြမင်ရက။ သင်တိ့

ကားရေသာအရာတိ့ကိ ကားြခင်းငှါ အလိ ှ ိေသာ်လည်း မကားရကဟတပည့်ေတာ်တိ့အားသာ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၅

တရံေရာအခါ ကျမ်းတတ်တေယာက်သည်ထ၍၊ အ ှ င်ဘရား၊ ထာဝရအသက်ကိ အေမွခံရအ့ံေသာငှါ အက ်ပ်သည်

အဘယ်အမကိ ပရပါမည်နည်းဟ ကိယ်ေတာ်ကိ စံစမ်းေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းငှါ ေမးေလ ာက်ေသာ်၊ (aiōnios g166) ၂၆

ကိယ်ေတာ်က၊ ပညတိကျမ်း၌ အဘယ်သိ့လာသနည်း။ သင်သည်အဘယ်သိ့ ဘတ်သနည်းဟ ေမး ေတာ်မလ င်၊

၂၇ ထိသက၊ သင်၏ဘရားသခင် ထာဝရဘရားကိ စိတ် ှ လံးအကင်းမ့ဲ၊ အစွမ်းသတိ ှ ိသမ ၊ ဥာဏ် ှ ိ သမ ှ င့်

ချစ်ေလာ့။ ကိယ် ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာသကိ ကိယ် ှ င့်အမ ချစ်ေလာ့ဟ ြပန်ေလ ာက်ေလ၏။ ၂၈ ကိယ်ေတာ်ကလည်၊
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သင်၏စကားသည် မှန်ေပ၏။ ထိသိ့ပလ င် အသက်ကိရမည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၉ ထိသကလည်၊ အဘယ်သသည်

အက ်ပ် ှ င့် စပ်ဆိင်ေသာသြဖစ်ပါသနည်းဟ မိမိအြပစ်မ ှ ိဟန် လိေသာစိတ် ှ င့် ေယ ကိေလ ာက်ြပန်ေသာ်။ ၃၀

ေယ က၊လတေယာက်သည် ေယ ှ လင် မိ ့မှ ေယရိေခါ မိ ့သိ့သွားရာတွင် ထားြပ ှ င့်ေတွ ့ကံေလ၏။ထားြပတိ့သည်

ထိသ၏အဝတ်ကိခတ်၍ နာကျင်စွာ ိက်နက် ပီးမှ ေသလမတတ် ှ ိေသာအခါ ပစ်ထား၍ သွားက၏။ ၃၁ ထိလမ်းသိ့

ယဇ်ပေရာဟိတ်တေယာက်သည် အမှတ်တမ့ဲသွား၍ ထိလနာကိြမင်လ င် လဲေ ှ ာင်၍ သွား ေလ၏။ ၃၂ ထိနည်းတ

ေလဝိလတေယာက်သည် ထိအရပ်သိ့ေရာက်ေသာအခါ၊ လာ၍ကည့်ြမင်လ င် လဲွေ ှ ာင်၍ သွားေလ၏။ ၃၃ ှ မာရိ

လတေယာက်သည် ခရီးသွားရာတွင် ထိလနာ ှ ိရာသိ့ေရာက်၍ ြမင်ေသာအခါ၊ က ဏာစိတ် ှ ိသည် ှ င့်၊ ၃၄ ချဥ်းကပ်၍

သ၏အနာများကိ ဆီ ှ င့်စပျစ်ရည်ထည့်လျက် အဝတ် ှ င့်စည်း ပီးလ င်၊ မိမိတိရစာန် ေပ မှာ တင်၍ စရပ်တခသိ့

ေဆာင်သွား ပစေလ၏။ ၃၅ နက်ြဖန်ေန့၌ ထွက်သွားေသာအခါ၊ ေဒနာရိ ှ စ်ြပားကိထတ်၍ စရပ် ှ င်အား ေပးလျက်၊

ဤသကိ ကည့် ပစပါ။ ကန်သမ ကိငါြပန်လာေသာအခါ ဆပ်ေပးမည်ဟဆိ၏။ သင်သည်အဘယ်သိ့ထင်သနည်း။

၃၆ ထိသသံးေယာက်တိ့တွင် အဘယ်သသည် ထားြပလက်သိ့ေရာက်ေသာသ ှ င့် စပ်ဆိင်ေသာသြဖစ် သနည်းဟ

ြပန်၍ေမးေတာ်မလ င်၊ ၃၇ကျမ်းတတ်ကလည်၊ လနာကိသနားေသာသသည် စပ်ဆိင်ေသာသြဖစ်ပါ၏ဟေလ ာက်ေသာ်

ေယ က၊ သင်သည်သွား၍ ထိနည်းတပေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃၈ ေယ သည် တပည့်ေတာ်တိ့ ှ င့်

ခရီးသွားကစဥ် ွာတ ွာသိ့ဝင်ေသာ်၊ မာသအမည် ှ ိေသာ မိန်းမတဦး သည် မိမိအိမ်၌ ကိယ်ေတာ်ကိဧည့်ခံေလ၏။

၃၉ ထိမိန်းမ၌ မာရိအမည် ှ ိေသာ ညီမတေယာက် ှ ိ၏။ ထိမာရိသည် ေယ ၏ေြခေတာ်ရင်း၌ ထိင်၍ စကားေတာ်ကိ

နားေထာင်လျက်ေန၏။ ၄၀ မာသမကား၊ လပ်ေက းြခင်းအမများ၌ စိတ်ပပနြ်ခင်း ှ ိသြဖင့် အထံေတာ်သိ့ချဥ်းကပ်၍၊

သခင်၊ အကန်မ၏ညီမသည်၊ ကန်မတေယာက်တည်း လပ်ေက းေစြခင်းငှါ ကန်မပစ်ထားသည်အရာကိ လျစ်လျူေသာ

စိတ် ှ ိေတာ်မသေလာ။ သသည် ကန်မကိ ကညီမည့်အေကာင်း အမိန့်ေတာ်မပါဟ ေလ ာက်ေသာ်၊ ၄၁ ေယ က၊ မာသ၊

မာသ၊ သင်သည် များစွာေသာအမတိ့ ၌ စိးရိမ်၍ေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းကိ ခံရ၏။ လိေသာ အရာတခတည်း ှ ိ၏။ ၄၂ မာရိမကား၊

ေကာင်းေသာအဘိ့ကိ ေ ွးယ ပီ။ ထိအဘိ့ကိ အဘယ်သမ မ တ်မယရာဟ မိန့်ေတာ်မ ၏။

၁၁တရံေရာအခါ ကိယ်ေတာ်သည် တစံတခေသာအရပ်တွင် ဆေတာင်းေတာ်မ ပီးလ င်၊ တပည့်ေတာ် တ

ေယာက်က၊ သခင်၊ ဆေတာင်းေစြခင်းငှါ ေယာဟန်သည်မိမိတပည့်တိ့အား နည်းေပးသက့ဲသိ့ အက ်ပ်တိ့အား

နည်းေပးေတာ်မပါဟ ေလ ာက်ေသာ်၊ ၂ ကိယ်ေတာ်က၊ သင်တိ့သည်ဆေတာင်းလ င် မက်ဆိရမည်မှာ၊ ေကာင်းကင်ဘံ၌

ှ ိေတာ်မေသာ အက ်ပ်တိ့အဘ၊ ကိယ်ေတာ်၏ နာမေတာ်အား ိေသေလးြမတ်ြခင်း ှ ိပါေစေသာ။ ိင်ငံေတာ်

တည်ေထာင် ပါေစေသာ။ ၃အလိေတာ်သည် ေကာင်းကင်ဘံ၌ ြပည့်စံသက့ဲသိ့ ေြမ ကီးေပ မှာ ြပည့်စံပါေစေသာ။

အသက်ေမွး ေလာက်ေသာအစာကိ အက ်ပ်တိ့အား ေနရ့က် အစဥ်အတိင်း ေပးသနားေတာ်မပါ။ ၄အက ်ပ်တိ့ကိ

ြပစ်မှားေသာသ ှ ိသမ တိ့၏ အြပစ်ကိ အက ်ပ်သည်လတ်ေသာေကာင့်၊ အက ်ပ် တိ့၏အြပစ်များကိ လတ်ေတာ်မပါ။

အြပစ်ေသွးေဆာင်ရာသိ့ မလိက်မပါေစဘဲ၊ မေကာင်းေသာအမအရာ မှလည်း ကယ် တ်ေတာ်မပါဟ ဆေတာင်းကေလာ့ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၅ တဖန်မိန့်ေတာ်မသည်ကား၊ သင်တိ့တွင် တစံတေယာက်ေသာသ၌ အေဆွခင်ပွန်း ှ ိသည်ြဖစ်၍၊

သန်း ေခါင်အချိန်တွင် ထိအေဆွခင်ပွန်း၏ အိမ်သိ့သွား ပီးလ င်၊ အေဆွ၊ ၆ အက ်ပ်အဆွခင်ပွန်းတေယာက်သည်

ခရီးမှလာ၍ အက ်ပ်ထံသိ့ေရာက်ပါ ပီ။ သကိ့ ေက းစရာ မ ှ ိေသာေကာင့် မန့်သံးလံးေချး ှ င့် ပါဟဆိေသာ်၊ ၇

အိမ် ှ င်ကလည်း၊ ငါ့ကိမေ ှ ာင့် ှ က် ှ င့်။ တံခါးပိတ်လျက် ှ ိ၏။ ငါ့သားသမီးတိ့သည် ငါ ှ င့်အိပ်လျက် ှ ိ က၏။ ငါထ၍
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သင့်အားမေပး ိင်ဟ အိမ်ထဲက ြပန်ေြပာသည်အရာမှာ၊ ၈ ငါဆိသည်ကား၊ အေဆွခင်ပွန်းြဖစ်သည်ကိေထာက်၍ မထ၊

မေပးေသာ်လည်း၊ အားမေလျာ့ဘဲ ေတာင်း၍ေနေသာေကာင့် ထ၍လိချင်သမ ကိ ေပးလိမ့်မည်။ ၉တဖန်ငါဆိသည်ကား၊

ေတာင်းကေလာ့။ ေတာင်းလ င်ရမည်။ ှ ာကေလာ့။ ှ ာလ င်ေတွမ့ည်။ တံခါး ကိေခါက်ကေလာ့၊ ေခါက်လ င်ဖွင့်မည်။

၁၀ ေတာင်းေသာသမည်သည်ကားရ၏။ ှ ာေသာသလည်းေတွ၏့။ ေခါက်ေသာသအားလည်း တံခါးကိ ဖွင့်၏။ ၁၁

သင်တိ့တွင် အဘြဖစ်ေသာသ၌ သားသည် မန့်ကိေတာင်းလ င် အဘသည်ေကျာက်ကိေပးမည်ေလာ့။ ငါးကိေတာင်းလ င်

ငါးအစား၌ ေ မကိေပးမည်ေလာ့။ ၁၂ ဥကိေတာင်းလ င် ကင်း မီးေကာက်ကိ ေပးမည်ေလာ။ ၁၃ သင်တိ့သည်

အဆိးြဖစ်လျက်ပင် ကိယ်သားတိ့အား ေကာင်းေသာအရာကိ ေပးတတ်လင်၊ ထိမ မက ေကာင်းကင်ဘံ၌ ှ ိေတာ်မေသာ

သင်တိ့အဘသည် ဆေတာင်းေသာသတိ့အား သန့် ှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်ကိသာ၍ ေပးေတာ်မမည် မဟတ်ေလာဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၄တရံေရာအခါ စကားအေသာနတ်ဆိးကိ ှ င်ထတ်ေတာ်မ၍၊ နတ်ဆိးထွက်သည်ေနာက် အေသာသ သည်

စကားေြပာ၏။ အစအေဝးတိ့သည်လည်း အ့ံသက၏။ ၁၅အချိုတိ့့ကဤသသည် နတ်ဆိးမင်း ေဗလေဇဗလကိ အမီှ ပ၍

နတ်ဆိးတိကိ့ ှ င်ထတ်သည်ဟ ဆိက၏။ ၁၆အချိုတိ့့သည်လည်း၊ စံစမ်းေ ှ ာက်ယှက်ြခင်းငှါ မိဃ်းေကာင်းကင်ကြဖစ်ေသာ

နိမိတ်လကဏာကိေတာင်းက၏။ ၁၇ထိသတိ၏့စိတ်ကိ သိေတာ်မသည်ြဖစ်၍၊ တိင်း ိင်ငံမည်သည်ကား၊ မိမိ ှ င့်မသင့်မတင့်

ကဲွြပားလ င် ပျက်စီးြခင်းသိ့ေရာက်လိမ့်မည်၊ အိမ်မည်သည်ကား၊ မိမိ ှ င့်မသင့်မတင့် ကဲွြပားလ င်လဲလိမ့်မည်။ ၁၈

ငါသည် ေဗလေဇဗလကိ အမီှ ပ၍ နတ်ဆိးတိ့ကိ ှ င်ထတ်သည်ဟ သင်တိ့ဆိသည်အတိင်း၊ စာတန် သည် မိမိ ှ င့်

မသင်မတင့်ကဲွြပားလ င် သ၏ ိင်ငံသည် အဘယ်သိ့တည် ိင်မည်နည်း။ ၁၉ ငါသည် ေဗလေဇဗလကိ အမီှ ပ၍

နတ်ဆိးတိ့ကိ ှ င်ထတ်သည်မှန်လ င်၊ သင်တိ့၏သားတိ့သည် အဘယ်သကိအမီှ ပ၍ ှ င်ထတ်ကသနည်း။ထိေကာင့်

သတိ့သည် သင်တိ့အားတရားစီရင်ေသာသြဖစ်က လိမ့်မည်။ ၂၀ ငါသည် ဘရားသခင်၏ လက် ိးေတာ်အားြဖင့်

နတ်ဆိးတိ့ကိ ှ င်ထတ်သည်မှန်လ င်၊ အကယ်စင်စစ် သင်တိ့ ၌ ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်တည်ချိန် ေရာက်ေလ ပီ။

၂၁ သရဲသည် လက်နက်စံ ှ င့် မိမိအိမ်ဦး၌ ေစာင့်ေနစဥ်အခါ သ၏ဥစာသည် လံ ခံစွာ ှ ိ၏။ ၂၂ သထ့က်

တတ်စွမ်း ိင်ေသာသသည်လာ၍ သကိ့ေအာင် ပီးမှ၊ သကိးစားေသာ လက်နက်စံကိ သိမ်း ယ၍ ဥစာပရိကံများကိ

ခဲွေဝလိမ့်မည်။ ၂၃ ငါ့ဘက်၌ မေနေသာသသည် ငါ့ရန်ဘက်ြဖစ်၏။ ငါ ှ င့်အတ မစမသိမ်းေသာသသည် ကဲြဖန့်ေသာသ

ြဖစ်၏။ ၂၄ ညစ် းေသာနတ်သည် လထဲကထွက်လ င်၊ ေြခာက်ကပ်ေသာအရပ်တိ့ ၌လည်၍ ငိမ်သက်ြခင်းကိ

ှ ာတတ်၏။ မေတွလ့ င်၊ ငါသည်ထွက်ခ့ဲေသာ ေန မဲအိမ်သိ့ ြပန်ရဦးမည်ဟဆိ၍၊ ၂၅ ေရာက်ေသာအခါ၊ ထိအိမ်သည်

သတ်သင်ြပင်ဆင်လျက် ှ ိသည်ကိ ေတွေ့သာ်၊ ၂၆ မိမိထက်သာ၍ညစ် းေသာနတ်ဆိးခနစ်ေယာက်ကိ ေခ ပီးလ င်

ထိလထဲသိ့ဝင်၍ ေနက၏၊ ထိ လ၏ေနာက်ြဖစ်ဟန်သည် ေ ှ ့ြဖစ်ဟန်ထက်သာ၍ ဆိးသည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၂၇ ထိသိ့မိန့်ေတာ်မစဥ်တွင် မိန်းမတေယာက်သည် လအစအေဝးထဲကေခ ၍ ကိယ်ေတာ်ကိ လွယ်ေသာ ဝမ်း ှ င့်

စိေ့တာ်မေသာသားြမတ်သည် မဂလာ ှ ိပါ၏ဟ ေလ ာက်လ င်၊ ၂၈ ကိယ်ေတာ်က၊ ဘရားသခင်၏ တ်ကပတ်တရားေတာ်ကိ

နာ၍ကျင့်ေစာင့်ေသာသသည် ြမတ်စွာ ေသာ မဂလာ ှ ိသည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၉ လအစအေဝးတိ့သည်

ထထပ်လျက် ှ ိ ကေသာအခါ ကိယ်ေတာ်က၊ဤလမျိုးသည် ဆိးညစ်ေသာအမျိုး ြဖစ်၏။ နိမိတ်လကဏာကိ ေတာင်းသည်မှာ

ပေရာဖက်ေယာန၏ နိမိတ်လကာမှတပါး အဘယ်လကဏာကိမ သတိ့အားမြပရာ။ ၃၀ ေယာနသည် နိေနေဝ မိ ့သားတိ့အား

နိမိတ်လကဏာြဖစ်သက့ဲသိ့ လသားသည် ဤလမျိုးအား ြဖစ်လိမ့်မည်။ ၃၁တရားဆံးြဖတ်ေတာ်မေသာအခါ ေတာင်ြပည်ကိ

အစိးရေသာမိဖရားသည်ဤလမျိုးတဘက်၌ထ၍အ ံ းခံေစလတ့ံ။ အေကာင်းမကား။ ထိမိဖရားသည် ေ ှ ာလမန်မင်း ကီး၏

ပညာစကားကိ နားေထာင်ြခင်းငှါ ေြမ ကီးစွန်းမှလာ၏။ဤအရပ်၌ကား၊ ေ ှ ာလမန်ထက်သာ၍ ကီးြမတ်ေသာသ ှ ိ၏။ ၃၂
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တရားဆံးြဖတ်ေတာ်မေသာအခါ နိေနေဝ မိ ့သားတိ့သည် ဤလမျိုးတဘက်၌ထ၍အ ံ းခံေစလတ့ံ။ အေကာင်းမကား၊

ထိသတိ့သည် ေယာန ေဟာေြပာေသာ စကားေကာင့် ေနာင်တရက၏။ ၃၃ ဤအရပ်၌ကား ေယာနထက်သာ၍

ကီးြမတ်ေသာသ ှ ိ၏။ ဆီမီးထွန်း၍ ကွယ်ရာ၌ဖံးထားေလ့မ ှ ိ။ ေတာင်းဇလားေအာက်၌လည်း ထားေလ့မ ှ ိ။

ဝင်လာေသာသသည် အလင်းကိရေစြခင်းငှါ ဆီမီးခံအေပ မှာ တင်ထားေလ့ ှ ိ၏။ ၃၄ ကိယ်၏ဆီမီးကား၊ မျက်စိတည်း။

ထိေကာင့် မျက်စိကည်လင်ေသာအခါ တကိယ်လံးလင်းလိမ့်မည်။ မျက်စိေြမး ှ က်ေသာအခါ တကိယ်လံးမိက်လိမ့်မည်။

၃၅ ကိယ်၌ ှ ိေသာအလင်းကိ ေမှာင်မိက်မြဖစ်ေစြခင်းငှါ သတိ ပေလာ့။ ၃၆အဂ ါတခမ မမိက်ဘဲ တကိယ်လံးလင်းလ င်၊

ဆီမီး၏အေရာင် ှ င့် လင်းေစသက့ဲသိ့ လံးလံးလင်းလျက် ှ ိလိမ့်မည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃၇ ထိသိ့မိန့်ေတာ်မစဥ်တွင်

ဖရိ ှ ဲတေယာက်သည် အစာကိသံးေဆာင်ေတာ်မေစြခင်းငှါ ကိယ်ေတာ်ကိ ေခ ပင့်လ င်၊ သ၏အိမ်သိ့က၍ စားပဲွ၌

ေလျာင်းေတာ်မ၏။ ၃၈ အစာကိမစားမီှ ေဆးြခင်းကိ ပေတာ်မမသည်ကိ ဖာရိ ှ ဲသည်ြမင်လ င် အ့ံသေလ၏။ ၃၉

သခင်ဘရားကလည်း၊ ဖာရိ ှ ဲြဖစ်ေသာ သင်တိ့သည် ဖလား၊ လင်ပန်းကိအြပင်၌ ေဆးေကာက၏။ အတွင်း၌ကား

လယြခင်း၊ ဆိးညစ်ြခင်း ှ င့် ြပည့်လျက် ှ ိ၏။ ၄၀ လမိက်တိ၊့ အြပင်ကိ ဖန်ဆင်းေသာသသည် အတွင်းကိလည်း

ဖန်ဆင်းေတာ်မသည်မဟတ်ေလာ။ ၄၁ သာ၍ေကာင်းေသာနည်းမကား၊ တတ် ိင်သမအတိင်း ဆင်းရဲသားတိ့အား

စွန့် ကဲကေလာ့။ သိ့ပလ င် ခပ်သိမ်းေသာအရာတိ့သည် သင်တိ့အားသန့် ှ င်းကလိမ့်။ ၄၂ ဖာရိ ှ ဲတိ၊့ သင်တိ့သည်

အမဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား၊ ပင်စိမ်း ွက်၊ လျူ ွက်မျိုးမှစ၍ ြမက်ပင် အမျိုးမျိုးကိ ဆယ်ဘိတ့ဘိ့ လကသည်တွင်၊

တရားသြဖင့်စီရင်ြခင်း၊ ဘရားသခင်ကိချစ်ြခင်းအမကိကား လှပ်၍ ထားက၏။ အရင်ဆိေသာအရာတိ့ကိ မလှပ်မထား၊

ေနာက်ဆိေသာအရာတိ့ကိ ကျင့်ရမည်။ ၄၃ ဖာရိ ှ ဲတိ၊့ သင်တိ့သည် အမဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား၊ တရားစရပ်၌

ြမင့်ြမတ်ေသာေနရာ ထိင် ရာကိ၎င်း၊ ေဈး၌ ိေသစွာ တ်ဆက်ြခင်းကိ၎င်း ှ စ်သက်က၏။ ၄၄ သင်တိ့သည်

အမဂလာ ှ ိ က၏။အေကာင်းမကား၊ မထင် ှ ားေသာသချုင်းတွင်း ှ င့်တက၏။ ထိတွင်းအေပ မှာ သွားလာေသာသတိ့သည်

သချုင်းတွင်း ှ ိမှန်းကိမ မသိကဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၄၅ ကျမ်းတတ်တေယာက်ကလည်း၊ အ ှ င်ဘရား ထိသိ့ဆိလ င်

အက ်ပ်တိ့ကိပင် က့ဲရဲအ့ြပစ်တင်ေတာ်မ ၏ဟ ေလ ာက်ေသာ်၊ ၄၆ကျမ်းတတ်တိ၊့ သင်တိ့သည် အမဂလာ ှ ိ က၏။

အေကာင်းမကား၊ ထမ်းခဲေသာ ဝန်ကိသတပါး အေပ မှာ တင်တတ်၏။ ၄၇ ကိယ်လက်ဖျား ှ င့်မ မတိ့က။ သင်တိ့သည်

အမဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား၊ ပေရာဖက်တိ့၏ သချုင်းများကိတည်လပ်၍၊ သင်တိ့၏ ဘိးေဘးများသည်

သတိ့ကိသတ်က၏။ ၄၈ အကယ်စင်စစ် သင်တိ့သည် ဘိးေဘးတိ့၏ အပအမကိလက်ခံက၏။ ဘိးေဘးတိ့သည်

ပေရာဖက် များကိ သတ်က ပီ။ သင်တိ့မကား၊ သချုင်းတိ့ကိ တည်လပ်က၏။ ၄၉ ထိေကာင့်၊ ဘရားသခင်၏

ဥာဏ်စီရင်ေတာ်မသည်ကား၊ ပေရာဖက်၊ တမန်ေတာ်တိ့ကိ သတိ့ ှ ိရာသိ့ ငါေစလတ်မည်။ သတိ့သည် ထိပရာဖက်၊

တမန်ေတာ်အချိုတိ့့ကိ ှ ဥ်းဆဲကလိမ့်မည်။ အချိုတိ့့ကိ သတ်က လိမ့်မည်။ ၅၀ ထိေကာင့်၊ အာေဗလ၏

အေသွးမှစ၍၊ ယဇ်ပလင် ှ င့် အိမ်ေတာ်၏အကား၌ သတ်ခ့ဲ ပီးေသာ ဇာခရိ ၏အေသွးတိင်ေအာင် ကမာဦးမှစ၍

သွန်း ပီးေသာ ပေရာဖက်အေပါင်းတိ့၏အေသွးေကာင့် ယခြဖစ်ေသာ လတိ့သည် စစ်ေကာြခင်းကိ ခံရကမည်။ ၅၁

ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊ ယခြဖစ်ေသာလတိ့သည် ထိစစ်ေကာြခင်းကိခံရကမည်။ ၅၂ ကျမ်းတတ်တိ၊့ သင်တိ့သည်

အမဂလာ ှ ိ က၏။အေကာင်းမကား၊ ပညာဖွင့်ေသာ ေသာ့ကိ သိမ်းထား က ပီ။ မိမိတိ့လည်းမဝင်၊ ဝင်လိေသာသတိ့ကိလည်း

ဆီးတားကသည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၅၃ ထိသိ့ ပရိတ်သတ်တိ့အား မိန့်ေတာ်မစဥ်တွင် ကျမ်း ပဆရာ ှ င့် ဖာရိ ှ ဲတိ့သည်

ကိယ်ေတာ်၌အြပစ် တင်ခွင့်ကိ ရမည်အေကာင်း၊ ၅၄ ေချာင်းေြမာင်းလျက် စကားေတာ်ကိဘမ်းြခင်းငှါ ှ ာ ကံလျက်၊

တိက်တွန်း၍ အရာရာတိ့ ၌ ေမးစစ်က၏။
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၁၂ ထိအခါ အတိင်းမသိများစွာေသာလတိ့သည်စေဝး၍အချင်းချင်း နင်းမိမတတ် ေနကသည် ှ ိေသာ်၊ ေယ သည်

တပည့်ေတာ်တိ့အား မိန့်ေတာ်မသည်ကား၊ လ ိုဝှ့က်ြခင်းတည်းဟေသာ ဖာရိ ှ ဲတိ့၏ တေဆးကိ ေ ှ ့ဦးစွာ

ကဥ်ေ ှ ာင်ကေလာ့။ ၂ ဖံးထားလျက် ှ ိသမ တိသ့ည် ပွင့်လိမ့်မည်။ ဆိတ်ကွယ်ရာ၌ ှ ိသမ တိ့သည်လည်း ထင် ှ ားလိမ့်မည်။

၃ ေမှာင်မိက်၌ သင်တိ့ေြပာသမ ေသာအရာများကိ သတပါးတိ့သည်အလင်း၌ နားကားကလိမ့်မည်။ သင်တိ့သည်

အခန်းထဲမှာ နားအပါး၌ ေြပာေသာအရာများကိ အိမ်မိးေပ မှာ ဟစ်ေကာ်ကလိမ့်မည်။ ၄ ငါ့အေဆွတိ၊့ သင်တိ့အား

ငါဆိသည်ကား၊ ကိယ်ခ ာကိသတ်၍ ေနာက်တဖန် အလင်းမ ပ ိင်ေသာ သတိ့ကိ မေကာက်က ှ င့်။ ၅အဘယ်သကိ

ေကာက်ရမည်နည်းဟမကား၊ ကိယ်ခ ာကိသတ် ပီးမှ ငရဲထဲသိ့ ချ ိင်ေသာသကိ ေကာက်ကေလာ့။ ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊

ထိသကိ ေကာက်ကေလာ့။ (Geenna g1067) ၆ စာငှက်ငါးေကာင်ကိ အဿရိ ှ စ်ြပားအဘိး ှ င့် ဝယ်ရသည်မဟတ်ေလာ။

ထိစာငှက်တေကာင်ကိမ ဘရားသခင်ေမ့ေလျာ့ေတာ်မမ။ ၇သင်တိ့ ဆံပင်သည်လည်း အကန်အစင် ေရတွက်လျက် ှ ိ၏။

ထိေကာင့် မေကာက်က ှ င့်။ သင်တိ့ သည် စာငှက်အများတိ့ထက်သာ၍ ြမတ်က၏။ ၈ ငါဆိသည်ကား၊ အကင်သသည်

လတိ့ေ ှ မှ့ာ ငါ့ကိဝန်ခံအ့ံ။ ဘရားသခင်၏ ေကာင်းကင်တမန်တိ့ေ ှ ့ မှာ လသားသည် ထိသကိဝန်ခံမည်။ ၉

အကင်သသည် လတိ့ေ ှ မှ့ာငါကိြငင်းပယ်အ့ံ။ ဘရားသခင်၏ ေကာင်းကင်တမန်တိ့ ေ ှ မှ့ာထိသကိ ငါြငင်းပယ်မည်။

၁၀ လသားကိ တ်ြဖင့်ြပစ်မှားေသာသမည်သည်ကား၊ အြပစ် ှ င့်လွတ်ေစြခင်းအခွင့်ကိ ရ ိင်၏။ သန့် ှ င်း ေသာ

ဝိညာဥ်ေတာ်ကိ က့ဲရဲေ့သာသမည်သည်ကား၊ အြပစ် ှ င့်လွတ်ေစြခင်းအခွင့်ကိ မရ ိင်ရာ။ ၁၁သင်တိ့ကိ တရားစရပ်သိ့၎င်း၊

အကဲအမး၊ မင်းများေ ှ သိ့့၎င်း၊ ပိ့ေဆာင်ကေသာအခါ အဘယ်သိ့ ြပန် ေြပာရမည်ကိ မစိးရိမ်က ှ င့်။ ၁၂

အေကာင်းမကား၊ ထိခဏြခင်းတွင် အဘယ်သိ့ေြပာရမည်ကိ သန့် ှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်သည် အကံ ေပးမည်ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၃ လအစအေဝး၌ပါေသာ သတေယာက်က၊ အ ှ င်ဘရား၊ အက ်ပ်အစ်ကိသည် အေမွဥစာကိ

အက ်ပ် အား ေဝေပးပါမည်အေကာင်း အမိန့် ှ ိေတာ်မပါဟ ေလ ာက်လ င်၊ ၁၄ ကိယ်ေတာ်က အချင်းလ၊

အဘယ်သသည် သင်တိ့အမကိ စီရင်ခဲွေဝပိင်ေသာအခွင့်ကိ ငါ့အား အပ် ေပးသနည်းဟ ေမးေတာ်မ၏။ ၁၅

ထိမှတပါး ေလာဘလွန်ကျူးြခင်းကိ သတိ ှ င့် ကဥ်ေ ှ ာင်ကေလာ့။ အေကာင်းမကား၊ စည်းစိမ် ှ ိေသာ် လည်း စည်းစိမ်၌

အသက်မတည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၆ တဖန် ဥပမာစကားကိ မိန့်ေတာ်မသည်ကား၊ သေဌးတဦး၌ ေြမေကာင်း၍

အသီးအ ှံ များလှ၏။ ၁၇ ထိသေဌးက၊ ငါသည် အဘယ်သိ့ ပရမည်နည်း။ အသီးအ ှံ များကိ သိထားစရာအရပ်မ ှ ိ။

၁၈ ပမည်အကံမကား၊ ငါ့တိက်များကိဖျက်၍ ကျယ်ေသာတိက်တိ့ကိ တည် ပီးမှ၊ ငါ၏ အသီးအ ှံ ဥစာ ှ ိသမ တိ့ကိ

သိထားမည်။ ၁၉ ငါ့ဝိညာဥ်အားလည်း၊ အချင်းဝိညာဥ်၊ သင်သည် ှ စ်ေပါင်းများစွာသံးေဆာင်ရန် ဥစာများကိ သိထား

လျက် ှ ိ ပီ။ ငိမ်ဝပ်စွာေနေလာ့။ စားေသာက်ြခင်း၊ ေပျာ်ေမွ ့ြခင်းကိ ပေလာ့။ ငါေြပာမည်ဟ သေဌးအကံ ှ ိ၏။ ၂၀ ထိသိ့

အ ကံ ှ ိစဥ်တွင် ဘရားသခင်က၊ အချင်းလမိက်၊ ယေန့ညဥ့်ပင် သင်၏ဝိညာဥ်ကိ ပ်သိမ်းရာ အချိန်ေရာက်လိမ့်မည်။

သိ့ ြဖစ်၍သင်သည် ြပင်ဆင်သိထားေသာ ဥစာကိ အဘယ်သပိင်မည်နည်းဟသေဌး အား မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၁ ထိအတ

ကိယ်အဘိ့ ဘ ာများကိဆည်းဖး၍၊ ဘရားသခင်ေ ှ ေ့တာ်၌ ဆင်းရဲေသာသ မည်သည်ကား၊ ထိသေဌး ှ င့်တသည်ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၂ တဖန် တပည့်ေတာ်တိ့အား မိန့်ေတာ်မသည်ကား၊ ထိေကာင့် သင်တိ့သည် အဘယ်သိ့

စားရမည်ဟ၍ အသက်အဘိ့ မစိးရိမ်က ှ င့်။ အဘယ်သိ့ ဝတ်ရမည်ဟ၍ ကိယ်အဘိ့ မစိးရိမ်က ှ င့်ဟ ငါဆိ၏။

၂၃ အစာထက် အသက်ြမတ်သည်မဟတ်ေလာ။ အဝတ်ထက် ကိယ်ြမတ်သည်မဟတ်ေလာ။ ၂၄ ကျီးကန်းများကိ

ကည့် ဆင်ြခင်ကေလာ့။ ထိငှက်တိ့သည် မျိုးေစ့ကိမစိက်မ ကဲ၊ စပါးကိမရိတ်၊ စပါး ကျီမ ှ ိ ၊ ဘ ာတိက်မ ှ ိ။ သိ့ေသာ်လည်း

ဘရားသခင်သည် သတိ့ကိ ေက းေမွးေတာ်မ၏။ ထိငှက်တိ့ထက် သင်တိ့သည် အလွနြ်မတ်သည်မဟတ်ေလာ။
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၂၅ အဘယ်သသည် စိးရိမ်ြခင်းအားြဖင့် မိမိအသက်တာကိ တေထာင်ခန့်မ တိးပွားေစ ိင်သနည်း။ ၂၆ ထိသိ့

အငယ်ဆံးေသာအမကိမ မတတ် ိင်လ င် ကင်းေသာအမကိ အဘယ်ေကာင့်စိးရိမ်ကသနည်း။ ၂၇ ှ င်းပင်တိ့သည်

အဘယ်သိ့ေသာအားြဖင့် ကီးပွားသည်ကိ ကည့် ဆင်ြခင်ကေလာ့။ ထိအပင်တိ့ သည် အလပ်လည်းမလပ်၊

ချည်ြဖစ်ေစြခင်းငှါမငင်မဝင့်။ သိ့ေသာ်လည်း ဘန်း ကီးေသာ ေ ှ ာလမန်မင်း ကီး အဝတ်သည် ထိအပင်တပင်မ၏အဝတ်ကိ

မမီှဟ ငါဆိ၏။ ၂၈ ယံကည်အားနည်းေသာသတိ၊့ ယေနအ့သက် ှ င်လျက်၊ နက်ြဖန်မီးဖိထဲသိ့ေရာက်ေသာ ေတာြမက်ပင်

ကိ ဘရားသခင်သည် ထိသိ့ေသာအဝတ် ှ င့် ဖံးလမ်းေတာ်မလ င်၊ ထိမ မက သင်တိ့ကိ အဝတ် ှ င့် ဖံးလမ်း

ေတာ်မမည်မဟတ်ေလာ။ ၂၉ ထိေကာင့် အဘယ်သိ့ စားရအ့ံနည်း။ အဘယ်သိ့ ေသာက်ရအ့ံနည်းဟ၍ မ ှ ာေဖွက ှ င့်။

ေသာကေမ ေ ှ ာက်ြခင်းလည်း မ ှ ိ က ှ င့်။ ၃၀ ထိအရာများကိ ေလာကီသားအမျိုးမျိုးတိ့သည် ှ ာေဖွတတ်က၏။

ထိအရာများကိ သင်တိ့သည် အသံးလိေကာင်းကိ သင်တိ့အဘ သိေတာ်မ၏။ ၃၁ သင်တိ့မကား ဘရားသခင်၏

ိင်ငံေတာ်ကိ ှ ာကေလာ့။ ေနာက်မှ ထိအရာများကိ ထပ်၍ ေပးေတာ် မလတ့ံ။ ၃၂ သိးစငယ်၊ သင်တိ့သည်

မေကာက်က ှ င့်။ သင်တိ့အဘသည် သင်တိ့အား ိင်ငံကိေပးြခင်းငှါ အလိ ှ ိေတာ်မ၏။ ၃၃သင်တိ့ ဥစာများကိ ေရာင်း၍

ဆင်းရဲသားတိ့အား စွန့် ကဲကေလာ့။ မေဆွးမေဟာင်းတတ်ေသာ အိတ် တိ့ကိ ကိယ်သံးဘိ့ လပ်ကေလာ့။ သခိးမေရာက်၊

ပိးများမဖျက်ဆီးရာအရပ်၊ ေကာင်းကင်ဘံ၌ မကန်မဆံး ိင် ေသာ ဘ ာကိ ဆည်းဖးကေလာ့။ ၃၄အေကာင်းမကား၊

အကင်အရပ်၌ သင်တိ့၏ဘ ာ ှ ိ၏။ ထိအရပ်သိ့ သင်တိ့စိတ် ှ လံးေရာက် တတ်၏။ ၃၅သင်တိ့သည် ခါးပန်းစည်းလျက်၊

ဆီမီးထွန်းလျက်ေနသြဖင့်၊ ၃၆သခင်သည် မဂလာေဆာင်ပဲွမှ ြပန်လာ၍ တံခါးကိေခါက်ေသာအခါ ချက်ြခင်းဖွင့်ြခင်းငှါ

သခင် လာမည်ကိ ေြမာ်လင့်၍ေနေသာ ကန်က့ဲသိ့ ှ ိေနကေလာ့။ ၃၇အကင်ကန်တိ့သည် ေစာင့်လျက်ေနသည်ကိ

သခင်သည်ြပန်လာ၍ေတွ၏့။ ထိကန်တိ့သည် မဂလာ ှ ိ က၏။ ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊ သခင်သည် ခါးပန်းစည်းလျက်

ကန်တိ့ကိ စားပဲွ၌ ေလျာင်းေစ ပီးမှ၊ ကိယ်တိင် လာ၍ သတိ့အားလပ်ေက းလိမ့်မည်။ ၃၈ ှ စ်ချက်တီးအချိနြ်ဖစ်ေစ၊

သံးချက်တီးအချိနြ်ဖစ်ေစ၊ သခင်သည်လာ၍ ထိသိ့ေတွလ့ င်၊ ထိကန်တိ့ သည် မဂလာ ှ ိ က၏။ ၃၉ အိမ် ှ င်သည်

သခိးလာမည်အချိန်နာရီကိ သိရလ င်၊ မိမိအိမ်ကိ မထွင်းမေဖာက်ေစြခင်းငှါ ေစာင့်ေန လိမ့်မည်ကိ သင်တိ့သိက၏။ ၄၀

ထိေကာင့် သင်တိ့သည် ြပင်ဆင်လျက်ေနကေလာ့။ အေကာင်းမကား၊ သင်တိ့မထင်မှတ်ေသာအချိန် ၌ လသားသည်

ကလာလိမ့်မည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၄၁ ေပတ ကလည်း၊ သခင်၊ ဤဥပမာကိ အက ်ပ်တိ့အားသာ မိန့်ေတာ်မသေလာ။

လအေပါင်းတိ့အား မိန့်ေတာ်မသေလာဟ ေမးေလ ာက်လ င်၊ ၄၂သခင်ဘရားက၊ အိမ် ှ င်သည် မိမိအိမ်သားတိ့အား

အချိန်တန်လ င် အစားအေသာက်တိ့ကိ ေဝဖန်ေစ ြခင်းငှါ အအပ်အချုပ်ခန့်ထား၍ သစာ ှ င့်၎င်း၊ သတိပညာ ှ င့်၎င်း

ြပည့်စံေသာကန်ကား အဘယ်သနည်း။ ၄၃အကင်ကန်သည် ဤသိ့ပလျက်ေနသည်ကိ အ ှ င်သည် ြပန်လာ၍ေတွ၏့။

ထိကန်သည် မဂလာ ှ ိ၏။ ၄၄ ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊ အ ှ င်သည် မိမိဥစာ ှ ိသမ တိ့ကိ ထိကန်၌ အပ်လိမ့်မည်။ ၄၅

သိမ့ဟတ်မကား၊ အကင်ကန်က၊ ငါ့အ ှ င်လာခဲလိမ့်မည်ဟ စိတ်ထဲ၌ ေအာက်ေမ့သည် ှ င့် ကန်ချင်း ေယာက်ျားမိန်းမတိ့ကိ

ိက်ပတ်လျက်၊ စားေသာက်ယစ်မးလျက် ေန၏။ ၄၆ ထိကန်မကည့်မေမ ာ်ေသာေနရ့က်၊ မကားမသိေသာအချိန်နာရီ၌

သခင်သည် ေရာက်လာလ င်၊ ထိကန်ကိ ြပင်းစွာ ဆံးမကွပ်မျက်၍ သစာမ ှ ိေသာသတိ့ ှ င့်တကွ ေနရာချလတ့ံ။ ၄၇

အကင်ကန်သည် မိမိသခင်၏ အလိကိသိလျက် ှ င့် အသင့်မေန၊ သခင်၏အလိကိ မေဆာင်၊ ထိကန် သည် များစွာေသာ

ဒဏ်ကိခံရ၏။ ၄၈ သခင်၏အလိကိ မသိဘဲလျက်၊ ဒဏ်ခံထိက်ေသာအမကိ ပမိေသာသမကား၊ အနည်းငယ်ေသာ

ဒဏ် ကိသာ ခံရ၏။ အကင်သသည် အများကိဆပ်ရ၏။ အကင်သ၌ များစွာေသာဥစာကိ အပ် ှ င်း၏။ ထိသကိ

များစွာေတာင်းလိမ့်မည်။ ၄၉ ေြမေပ ၌ မီးေလာင်ေစြခင်းငှါ ငါလာသတည်း။ ထိမီးမ ှ ိ မီှတိင်ေအာင် ငါ၏အလိမြပည့်စံ။
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ဗတိဇံ တခကိလည်း ငါခံစရာ ှ ိ၏။ ၅၀ ထိဗတိဇံကိ မခံမီှတိင်ေအာင် ငါသည် အလွန် ငီးေငွေ့သာစိတ် ှ ိ၏။ ၅၁

ေြမေပ ၌ ငိမ်သက်ြခင်းကိ ေပးအ့ံေသာငှါ ငါလာသည်ဟထင်ကသေလာ။ ထိသိ့ေသာအလိငှါ ငါလာသည်မဟတ်။

အချင်းချင်းကဲွြပားေစြခင်းငှါ ငါလာသည်ဟ ငါဆိ၏။ ၅၂အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊ ယခမှစ၍ အိမ်တအိမ်၌ေနေသာ

လငါးေယာက်တိ့သည် ှ စ်ေယာက်တစ သံးေယာက်တစအချင်းချင်း ကဲွြပားလိမ့်မည်။ ၅၃အဘ ှ င့်သား၊ အမိ ှ င့်သမီး၊

ေယာကမ ှ င့် ေခ းမအချင်းချင်း ကဲွြပားလိမ့်မည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၅၄တဖန် လအစအေဝးတိ့အား မိန့်ေတာ်မသည်ကား၊

သင်တိ့သည် အေနာက်မျက် ှ ာ၌ မိဃ်းရိပ်တက် သည်ကိ ြမင်ေသာအခါ မိဃ်း ွာမည်ဟ ချက်ြခင်းဆိတတ်၏။

၅၅ ေတာင်ေလလာသည်ကိ ြမင်ေသာအခါ ေနပမည်ဟ ဆိတတ်၏။ ဆိသည်အတိင်းလည်း ြဖစ်တတ်၏။ ၅၆

လ ိုဝှ့က်ေသာသတိ၊့ သင်တိ့သည် ေြမ ကီး၏မျက် ှ ာ ှ င့် မိဃ်းေကာင်းကင်၏မျက် ှ ာကိ ပိင်းြခား၍ သိ ိင်က၏။ ယခ

ကပ်ကာလကိအဘယ်ေကာင့်ပိင်းြခား၍ မသိ ိင်ကသနည်း။ ၅၇ ထိမှတပါးေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရားကိ အဘယ်ေကာင့်

အလိအေလျာက်ပိင်းြခား၍ မသိကသနည်း။ ၅၈ သင်သည်တရားေတွဘ့က် ှ င့်အတ မင်းထံသိ့သွားေသာအခါ

အမေြပေစြခင်းငှါ လမ်း၌ ကိးစားေလာ့။ သိ့မဟတ် တရားေတွဘ့က်သည်တရားသကီးေ ှ သိ့့ဆဲွမည်။ တရားသကီးသည်

လလင်ေခါင်း၌အပ်၍၊ လလင် ေခါင်းသည် ေထာင်ထဲ၌ ေလှာင်ထားမည်။ ၅၉ ေလျာ်ြပစ်ေငွ ှ ိသမ ကိ မေလျာ်မီှတိင်ေအာင်

ေထာင်ထဲကမထွက်ရ၊ ငါဆိသည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၁၃ ထိအခါ လအချိုတိ့့သည်လာ၍၊ ပိလတ်မင်းသည် ဂါလိလဲလအချိုတိ့့၏အေသွးကိ မိမိတိ့ ပေဇာ် ေသာ

ယဇ်ေကာင်တိ့ ှ င့် ေရာေ ှ ာေကာင်းကိ ေလ ာက်ကလင်၊ ၂ ေယ က၊ ထိဂါလိလဲလတိသ့ည် ထိသိ့ခံရေသာေကာင့်၊

အြခားေသာ ဂါလိလဲလအေပါင်းတိ့ထက် သာ၍ အြပစ် ှ ိသည်ဟ ထင်ကသေလာ။ ၃သာ၍ အြပစ် ှ ိသည်မဟတ်။

သင်တိ့ ှ ိသမသည်လည်း ေနာင်တမရလင် ပျက်စီးြခင်းသိ့ေရာက်က လိမ့်မည်ဟငါဆိ၏။ ၄ ထိမှတပါး၊ ှ ိေလာင်ြပအိးလဲ၍

ပိေသာသတကျိပ် ှ စ်ေယာက်တိ့သည် ေယ ှ လင် မိ ့သားအေပါင်း တိ့ထက်သာ၍အြပစ် ှ ိသည်ဟထင်ကသေလာ။

၅ သာ၍အြပစ် ှ ိသည်မဟတ်။ သင်တိ့ ှ ိသမသည်လည်း ေနာင်တမရလင် ပျက်စီးြခင်းသိ့ေရာက်က လိမ့်မည်။

ငါဆိသည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၆ တဖန် ဥပမာကိ မိန့်ေတာ်မသည်ကား၊ လတေယာက်သည် ဥယျာဥ်၌စိက်ေသာ

သေဘာသဖန်းပင် တ ပင် ှ ိ၏။ ထိအပင်သိ့ လာ၍ အသီးကိ ှ ာေသာ်လည်းမေတွ။့ ၇ ထိအခါ ဥယျာဥ်ေစာင့်အားလည်း၊

သံး ှ စ်ပတ်လံး ဤသေဘာသဖန်းပင်သိ့ ငါလာ၍အသီးကိ ှ ာေသာ်လည်း မေတွမ့ရ။ ခတ်ပစ်ေလာ့။ အဘယ်ေကာင့်

ေြမကိေ ှ ာင့် ှ က်ရသနည်းဟ အမိန့် ှ ိေသာ်၊ ဥယျာဥ်ေစာင့်က၊ သခင်၊ ယခ ှ စ် ှ ိပါေစဦး။ ၈ အက ်ပ်သည်

အပင်နားပတ်လည်ကိ တးဆွ၍ ေနာက်ေချးကိ ဖိ့ပါမည်။ ၉ အသီးသီးေကာင်း သီးပါလိမ့်မည်။ သိ့မဟတ်

ေနာက်မှ ခတ်ပစ်ေတာ်မပါဟ ေလ ာက်ေလသည်ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၀ တေနေ့သာ ဥပသ်ေန့၌ ေယ သည်

တရားစရပ်တွင် ဆံးမသဝါဒေပးေတာ်မေသာအခါ၊ ၁၁တဆယ် ှ စ် ှ စ်ပတ်လံး နတ်စဲွ၍ေရာဂါ ှ ိပ်စက်ြခင်းကိ ခံရေသာ

မိန်းမတေယာက် ှ ိ၏။ ထိမိန်းမသည် ေကျာကန်း၍ ကိယ်ကိ အလင်းမဆန့် ိင်။ ၁၂ ေယ သည် ထိမိန်းမကိ

ြမင်ေတာ်မလ င် အထံေတာ်သိ့ေခ ၍၊ အချင်းမိန်းမ၊ သင်သည် အနာေရာဂါ ှ င့် လွတ်၏ဟ မိန့်ေတာ်မလျက်၊ ၁၃

သအ့ေပ မှာလက်ေတာ်ကိ တင်ေတာ်မသြဖင့်၊ သသည် ချက်ြခင်းတည့်မတ်ြခင်းသိ့ေရာက်၍ ဘရား သခင်၏ ဂဏ်ေတာ်ကိ

ချီးမွမ်းေလ၏။ ၁၄ ထိသိ့ ဥပသ်ေန့၌ ေယ သည် အနာေရာဂါကိ ငိမ်းေစေတာ်မေသာေကာင့် တရားစရပ်မးသည်

အမျက်ထွက်၍၊ အလပ်လပ်ရေသာ ေနရ့က်ေြခာက်ရက် ှ ိ၏။ ထိေနရ့က်တွင်လာ၍အနာေရာဂါ ငိမ်းေစြခင်း ေကျးဇးကိ

ခံကေလာ့။ ဥပသ်ေန့၌ မလာမခံက ှ င့်ဟ ပရိသတ်တိ့အားဆိ၏။ ၁၅ သခင်ဘရားကလည်း၊ လ ိုဝှ့က်ေသာသ၊
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သင်တိ့ ှ ိသမသည် ဥပသ်ေန့၌ ြမင်း၊ ွားကိ တင်းကပ်မှ လတ်၍ ေရတိက်ြခင်းငှါ ေဆာင်သွားတတ်သည် မဟတ်ေလာ။

၁၆ တဆယ် ှ စ် ှ စ်ပတ်လံးစာတန်ချည်ေ ှ ာင်ေသာ အာြဗဟံ၏သမီးြဖစ်ေသာ ဤမိန်းမကိ ဤချည်ေ ှ ာင် ြခင်းမှ

ဥပသ်ေန့၌ မလတ်ရသေလာဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၇ ထိသိ့ မိန့်ေတာ်မ ပီးမှ ရန်ဘက်ေနေသာ သအေပါင်းတိ့သည်

ှ စ်သက်ဝမ်းေြမာက်က၏။ ၁၈တဖန် မိန့်ေတာ်မသည်ကား၊ ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်သည် အဘယ်အရာ ှ င့် တသနည်း။

အဘယ် သိ့ ပံြပရအ့ံနည်း။ ၁၉ လသည် ယ၍ ဥယျာဥ်၌စိက်ေသာ မန်ညင်းေစ့ ှ င့်တ၏။ ထိအေစ့သည် ကီးပွား၍

အပင် ကီးြဖစ်၏။ မိဃ်းေကာင်းကင်ငှက်တိ့သည်လည်း အကိင်းအခက်တိ့ ၌ နားေနမီှခိကသည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၀

တဖန် မိန့်ေတာ်မသည်ကား၊ ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်ကိ အဘယ်သိ့ပံြပရအ့ံနည်း။ ၂၁ မိန်းမသည် တေဆးကိယ၍

မန့်ညက်သံးတင်း၌ထည့်သြဖင့်၊ မန့်ညက် ှ ိသမ ကိ ေဖာင်းကေစတတ် ေသာ တေဆး ှ င့်တသည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၂၂ ထိအခါ ေယ သည် မိ ့ ွာတိ့ကိ ေဒသစာရီလှည့်လည်လျက်၊ ဆံးမသဝါဒေပးလျက်၊ ေယ ှ လင် မိ ့ သိ့

ခရီးသွားေတာ်မ၏။ ၂၃လတဦးကလည်း၊ သခင်၊ ကယ်တင်ြခင်းသိ့ ေရာက်ေသာသတိ့သည် များသေလာ၊ နည်းသေလာဟ

ေမးေလ ာက်လ င်၊ ၂၄ ကျဥ်းေြမာင်းေသာတံခါးဝကိ ဝင်ြခင်းငှါ ကိးစားအားထတ်ကေလာ့။ အေကာင်းမကား၊

အများေသာ သတိ့သည် ဝင်ြခင်းငှါအလိ ှ ိေသာ်လည်း မစွမ်း ိင်ကဟ ငါဆိ၏။ ၂၅ အိမ် ှ င်သည် တခါထ၍

တံခါးကိ ပိတ် ပီးမှ၊ သင်တိ့သည် ြပင်၌ရပ်၍ တံခါးကိေခါက်လျက်၊ သခင်၊ သခင်၊ အက ်ပ်တိ့အားဖွင့်ပါဟ

ေတာင်းေလ ာက်ေသာ်လည်း၊ သခင်က၊ သင်တိ့သည် အဘယ်ကလာသည်ကိ ငါမသိဟ ြပန်ေြပာလိမ့်မည်။ ၂၆

ထိအခါ သင်တိ့ကလည်း၊ အက ်ပ်တိ့သည် အထံေတာ်၌ စားေသာက်ပါ ပီ။ အက ်ပ်တိ့ေနေသာ မိ ့ ွာ၌

ကိယ်ေတာ်သည် ဆံးမသဝါဒေပးေတာ်မ ပီဟ ေလ ာက်ြပန်ေသာ်လည်း၊ ၂၇သခင်က၊ သင်တိ့သည် အဘယ်ကလာသည်ကိ

ငါမသိဟ ငါဆိ ပီ။ မတရားေသာအမကိပေသာ သ အေပါင်းတိ၊့ ငါ့ထံမှ ဖယ်သွားကဟ ေြပာလိမ့်မည်၊ ၂၈

ထိအခါ အာြဗဟံ၊ ဣဇာက်၊ ယာကပ်မှစေသာ ပေရာဖက်အေပါင်းတိ့သည် ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ် ထဲသိ့

ဝင်၍၊ သင်တိ့သည် ြပင်သိ့ ှ င်ထတ်ြခင်းကိ ခံရေသာအခါငိေကးြခင်း၊ အံသွားခဲ ကိတ်ြခင်း ှ ိလတ့ံ။ ၂၉ ထိအခါ

အေ ှ အ့ေနာက်ေတာင်ေြမာက်အရပ် ေလးမျက် ှ ာကလာ၍ ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်ထဲ တွင် ေလျာင်းရကလတ့ံ။

၃၀ ေနာက်ကျေသာသအချိုတိ့့သည် အရင်ကျကလိမ့်မည်။ အရင်ကျေသာသအချိုတိ့့သည် ေနာက်ကျ ကလိမ့်မည်ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃၁ ထိအခါ ဖာရိ ှ ဲအချိုတိ့့သည် အထံေတာ်သိ့လာ၍၊ ဤအရပ်မှ ထွက်သွားပါ။ ေဟ ဒ်မင်းသည် ကိယ်

ေတာ်ကိသတ်မည် အကံ ှ ိပါသည်ဟ ေလ ာက်ကလင်၊ ကိယ်ေတာ်က၊ သင်တိ့သွားကေလာ့။ ၃၂ယခေန့ ှ င့် နက်ြဖန်ေန့၌

နတ်ဆိးတိ့ကိ ှ င်ထတ်၍ အနာေရာဂါကိ ငိမ်းေစ၏။ သံးရက်ေြမာက်ေသာ ေန့၌ စံလင်ြခင်းသိ့ ေရာက်မည်အရာကိ

ထိေြမေခွးအား ေြပာကေလာ့။ ၃၃ သိေ့သာ်လည်း ယခေန၊့ နက်ြဖန်ေန၊့ သန်ဘက်ေန့၌ ငါသွားရေသး၏။ အေကာင်းမကား၊

ေယ ှ လင် မိ ့မှတပါး အြခားေသာအရပ်၌ အဘယ်ပေရာဖက်မ မဆံးရာ။ ၃၄ အိေယ ှ လင် မိ ့၊ ေယ ှ လင် မိ ့၊

သင်သည် ပေရာဖက်တိ့ကိသတ် မဲ ှ ိ၏။ သင် ှ ိရာသိ့ ေစလတ် ေသာသတိ့ကိလည်း ေကျာက်ခဲ ှ င့်ပစ် မဲ ှ ိ၏။ ကက်မသည်

မိမိသားငယ်တိ့ကိ အေတာင်ေအာက်၌ စ ံ းသက့ဲ သိ့ သင်၏သားတိ့ကိ စ ံ းေစြခင်းငှါ ကိမ်ဖန်များစွာ ငါအလိ ှ ိ၏။

သင်မကား အလိမ ှ ိ။ ၃၅ သင်တိ့ေနေသာအိမ်သည် သင်တိ့ ၌ လဆိတ်ညံလျက်ကျန်ရစ်ရ၏။ ငါဆိသည်ကား၊

ထာဝရဘရား၏ အခွင့် ှ င့်ကလာေသာသသည် မဂလာ ှ ိေစေသာဟသင်တိ့မေြပာမီှတိင်ေအာင် ယခမှစ၍ သင်တိ့သည် ငါ့

မျက် ှ ာကိ မြမင်ရကဟ မိန့်ေတာ်မ၏။
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၁၄တေနေ့သာဥပသ်ေန့၌ ကိယ်ေတာ်သည် အစာကိသံးေဆာင်ြခင်းငှါ အရာ ှ ိ ြဖစ်ေသာ ဖာရိ ှ ဲ တ ေယာက်

၏အိမ်သိ့ဝင်ေတာ်မလ င်၊ ထိသတိ့သည် ကိယ်ေတာ်ကိ ေချာင်းကည့်က၏။ ၂ ေရဖျဥ်းနာစဲွေသာ

သတေယာက်သည် ေ ှ ေ့တာ်၌ ှ ိ၏။ ၃ ဥပသ်ေန့၌ အနာေရာဂါကိ ငိမ်းေစအပ်သေလာဟ ဖာရိ ှ ဲ ှ င့် ကျမ်းတတ်တိ့ကိ

ေမးေတာ်မေစ ပီးမှ၊ ၄သတိ့သည် တိတ်ဆိတ်စွာေနက၏။ ေယ သည် ထိသကိယ၍အနာေရာဂါ ှ င့် ကင်းလွတ်ေစ ပီးမှ၊

လတ်လိက်ေတာ်မ၏။ ၅ပရိသတ်တိကိ့လည်း၊ မိမိြမည်း၊ ွားသည် ဥပသ်ေန့၌တွင်းထဲသိ့ကျလ င် ချက်ြခင်းမဆဲွမတင်ဘဲ ေန

မည့်သတစံတေယာက်သည် သင်တိ့တွင် ှ ိသေလာဟ ေမးေတာ်မလ င်၊ ၆ ထိသတိ့သည် စကားတခွန်းကိမ မြပန် ိင်က။

၇ ထိအခါ ေခ ဘိတ်ေသာသတိ့သည် ြမင့်ြမတ်ေသာေနရာထိင်ရာကိ ေ ွးကသည်ကိ ြမင်ေတာ်မလ င်၊ သတိ့အား

ဥပမာကိ မိန့်ေတာ်မသည်ကား၊ ၈သတပါးသည် မဂလာေဆာင်ပဲွသိ့ သင့်ကိေခ ဘိတ်ေသာအခါ၊ ြမင့်ြမတ်ေသာေနရာ၌

မေလျာင်း ှ င့်။ ထိသိ့ ေလျာင်းလ င် သင့်ထက်သာ၍ ြမတ်ေသာသသည် ပဲွသိ့လာသည် ှ ိေသာ်၊ ၉သင်တိ့ ှ စ်ေယာက်ကိ

ေခ ဘိတ်ေသာသက၊ဤသအား ေနရာကိေပးေလာ့ဟလာ၍ ေြပာလိမ့်မည်။ ထိအခါ သင်သည် ှ က်ေကာက်ြခင်း ှ င့်

နိမ့်ေသာေနရာသိ့ဆင်းရလိမ့်မည်။ ၁၀သတပါးတိသ့ည် သင့်ကိ ေခ ဘိတ်ေသာအခါ၊ သွား၍နိမ့်ေသာေနရာ၌ ေလျာင်းေလာ့။

ထိသိ့ေလျာင်း လ င် သင့်ကိေခ ဘိတ်ေသာသလာသည် ှ ိေသာ်၊ အေဆွ၊ တက်ပါဟသင့်ကိဆိလိမ့်မည်။ ထိအခါ သင် ှ င့်

အတ ေလျာင်းေသာသတိ့ေ ှ မှ့ာ သင်၏အသေရထင် ှ ားလိမ့်မည်။ ၁၁ ကိယ်ကိကိယ် ချီးေြမာက်ေသာသ မည်သည်ကား

ှ ိမ့်ချြခင်းသိ့ေရာက်လတ့ံ။ ကိယ်ကိကိယ် ှ ိမ့်ချေသာ သမည်သည်ကား ချီးေြမာက်ြခင်းသိ့ ေရာက်လတ့ံဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၁၂ ကိယ်ေတာ်ကိ ေခ ပင့်ေသာသအား တဖန်မိန့်ေတာ်မသည်ကား၊ သင်သည် နံနက်စာ၊ ညစာလပ် ေက းေသာအခါ၊

အေဆွခင်ပွန်း၊ ညီအစ်ကိအမျိုးသားချင်း၊ ေငွရတတ်ေသာ အိမ်နီးချင်းများကိ မေခ မဘိတ် ှ င့်။ ထိသိ့ ေခ ဘိတ်လ င်၊

သတိသ့ည် ေနာက်တဖန် သင့်ကိေခ ဘိတ်၍ ေကျးဇးဆပ်ကလိမ့်မည်။ ၁၃သင်သည် ပဲွခံေသာအခါ ဆင်းရဲေသာသ၊ အဂ ါ

ချိုတ့ဲ့ေသာသ၊ ေြခမစွမ်းေသာသ၊ မျက်စိကန်းေသာ သများကိ ေခ ဘိတ်ေလာ့။ ၁၄ ထိသိေ့ခ ဘိတ်လ င် မဂလာ ှ ိလိမ့်မည်။

အေကာင်းမကား၊ ထိသတိ့သည် ေကျးဇးမဆပ် ိင်သည် ြဖစ်၍၊ ေြဖာင့်မတ်ေသာသတိ့သည် ထေြမာက်သည် ကာလ၌

သင်သည် ေကျးဇးဆပ်ြခင်းအကျိုးကိ ခံရလတ့ံ ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၅ စားပဲွ၌ ေလျာင်းေသာ သတေယာက်သည်

ထိစကားေတာ်ကိ ကားလ င်၊ ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်၌ ပဲွဝင်ေသာသသည် မဂလာ ှ ိ၏ဟ ေလ ာက်ေသာ်၊ ၁၆

ကိယ်ေတာ်က၊ လတဦးသည် ကီးစွာေသာပဲွကိ စီရင်၍၊ လများတိ့ကိ ေခ ဘိတ်ေလ၏။ ၁၇ ပဲွခံချိန်ေရာက်ေသာအခါ၊

ေခ ဘိတ်ေသာသတိ့ကိ၊ လာကပါ။ အလံးစံတိ့သည် အသင့် ှ ိ ပီဟ မှာ၍ အေစအပါးကိ ေစလတ်၏။ ၁၈ ေခ အပ်ေသာ

သအေပါင်းတိ့သည် တညီတ ွတ်တည်းပရိယာယ် ပက၏။ တေယာက်က၊ အက ်ပ် သည် ေြမရာကိ ဝယ်ပါ ပီ။ သွား၍

ကည့်ရပါမည်။ အက ်ပ်ကိ လတ်ပါဦးေလာ့ဟ ေတာင်းပန်ေလ၏။ ၁၉တေယာက်ကအက ်ပ်သည် ွားငါးယဥ်ကိ

ဝယ်ပါ ပီ။ သွား၍ စမ်းရပါမည်။ အက ်ပ်ကိ လတ်ပါဦး ေလာ့ဟ ေတာင်းပန်ေလ၏။ ၂၀တေယာက်က၊ အက ်ပ်သည်

မယား ှ င့် လက်ထပ်ပါ ပီ။ ထိေကာင့် အက ်ပ်မလာ ိင်ပါဟဆိ၏။ ၂၁ အေစအပါးသည် သခင့်ထံသိ့ ြပန်လာ၍

ထိအေကာင်းများကိေလ ာက်ေလ၏။ ထိအခါ အိမ် ှ င် သည် အမျက်ထွက်၍၊ မိ ့လမ်းမလမ်းကားသိ့ အေသာ့သွားေချ။

ဆင်းရဲေသာသ၊ အဂ ါချိုတ့ဲ့ေသာသ၊ ေြခ မစွမ်းေသာသ၊ မျက်စိကန်းေသာသများကိ ေခ သွင်းေချဟ အေစအပါးကိ ဆိ၏။

၂၂အေစအပါးကလည်း၊ သခင်စီရင်ေတာ်မသည်အတိင်း ပပါ ပီ။ သိ့ေသာ်လည်း လပ်ေသာေနရာထိင်ရာ ှ ိပါေသးသည်ဟ

ေလ ာက်ေလေသာ်၊ ၂၃ သခင်က၊ မိ ့ြပင်၊ လမ်းမ၊ ြခံနားသိ့ သွားဦးေလာ့။ ငါ့အိမ်ကိ ြပည့်ေစြခင်းငှါ အ ိင်အထက်

ေခ သွင်း ေလာ့။ ၂၄အထက်က ေခ ဘိတ်ေသာသတေယာက်မ ငါ့ပဲွသိ့ မဝင်ရ၊ ငါအမိန့် ှ ိ ပီဟ အေစအပါးကိ ဆိသည်ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၅လအစအေဝးအေပါင်းတိ့သည် ေနာက်ေတာ်သိ့လိက်ကသည်ကိ ေယ သည်လှည့်၍ ကည့်ေတာ်မ ပီး
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လင်၊ ၂၆အကင်သသည် ငါ့ထံသိ့လာ၍ မိဘ၊ သား မယား၊ ညီအစ်ကိ၊ ှ မတိ့ကိ၎င်း၊ ထိမ မက မိမိအသက်ကိ ၎င်း

မမန်း၊ ထိသသည် ငါ့တပည့်မြဖစ် ိင်ရာ။ ၂၇ အကင်သသည် မိမိလက်ဝါးကပ်တိင်ကိထမ်း၍ ငါ့ေနာက်သိ့မလိက်၊

ထိသသည် ငါ့တပည့် မြဖစ် ိင်ရာ။ ၂၈သင်တိ့တွင် တေယာက်ေသာသသည် တိက်ကိ တည်မည်ဟ အကံ ှ ိလ င်၊

ထိတိက် ပီးေအာင် ေငွ ေလာက်မည် မေလာက်မည်ကိ သိြခင်းငှါ၊ ေ ှ ့ဦးစွာ ထိင်၍ကန်စရိတ်ကိ မချင့်တွက်ဘဲေနမည်ေလာ။

၂၉ သိ့မဟတ် တိက်ြမစ်ကိတည်၍ တိက်ကိ မ ပီး ိင်လ င်၊ သိြမင်ေသာသအေပါင်းတိ့က၊ ၃၀ဤသသည် တည်စ ပ၍

အစမသတ် ိင်ဟ က့ဲရဲ ့ကလိမ့်မည်။ ၃၁တနည်းကား၊ တစံတေယာက်ေသာ ှ င်ဘရင်သည် အြခားေသာ ှ င်ဘရင် ှ င့်

စစ် ပိင်မည်ဟ အကံ ှ ိလ င်၊ လ ှ စ်ေသာင်း ှ င့် ချီလာေသာ ှ င်ဘရင်ကိ လတေသာင်း ှ င့် ခံ ိင်မည် မခံ ိင်မည်ကိ

ေ ှ ့ဦးစွာထိင်၍ မဆင်ြခင်ဘဲ ေနမည်ေလာ။ ၃၂ မခံ ိင်သည် မှန်လ င်၊ အြခားေသာ ှ င်ဘရင်ေဝးေသးေသာအခါ

သံတမန်ကိ ေစလတ်၍ စစ် ငိမ်းမည် အေကာင်း ေတာင်းပန်တတ်သည်မဟတ်ေလာ။ ၃၃ ထိနည်းတ၊ သင်တိ့တွင်

အကင်သသည် မိမိ၌ ှ ိသမ ကိ မစွန့်ဘဲေန၏။ ထိသသည် ငါ့တပည့်မြဖစ် ိင် ရာ။ ၃၄ဆားမကား ေကာင်း၏။ သိေ့သာ်လည်း

အငန်ကင်းေပျာက်လ င် ငန်ေသာအရသာကိ အဘယ်သိ့ ရ ြပန်မည်နည်း။ ၃၅ ေြမဘိ့မေကာင်း၊ အမိက်ပံဘိ့ မေကာင်း၊

ထိဆားကိ ြပင်သိ့ပစ်လိက်တတ်၏။ ကားစရာနား ှ ိေသာ သမည်သည်ကား ကားပါေစဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၁၅အခွန်ခံေသာ သတိ့ ှ င့်ဆိးေသာသအေပါင်းတိ့သည် နားေထာင်ြခင်းငှါ အထံေတာ်သိ့ ချဥ်းကပ်သည် ြဖစ်၍၊ ၂

ဖာရိ ှ ဲ ှ င့် ကျမ်း ပဆရာတိ့က၊ ဤသသည် ဆိးေသာသတိ့ကိလက်ခံ၍ သတိ့ ှ င့်အတ စားပါသည် တကားဟ

က့ဲရဲအ့ြပစ်တင်က၏။ ၃ ထိအခါ ဥပမာစကားကိ မိန့်ေတာ်မသည်ကား၊ သင်တိ့တွင် တစံတေယာက်ေသာသ၌ သိးတရာ ှ ိ၍၊

၄ သိးတေကာင်ေပျာက်လ င်၊ ကိးဆယ်ကိးေကာင်ေသာ သိးတိ့ကိ ေတာတွင်ထားခ့ဲ ပီးမှ၊ ေပျာက်ေသာ သိး တေကာင်ကိ

မေတွမီှ့တိင်ေအာင်သွား၍ မ ှ ာဘဲေနမည်ေလာ။ ၅ ေတွ ့ပီးလ င် ဝမ်းေြမာက်ေသာ စိတ် ှ င့် ပခံးေပ မှာ တင်ထမ်း၍၊

၆ မိမိအိမ်သိ့ ေရာက်ေသာအခါ အေဆွခင်ပွန်း အိမ်နီးချင်းများကိေခ ၍၊ ေပျာက်ေသာသိးကိ ငါေတွ ့ ပီ။ ငါ ှ င့်အတ

ဝမ်းေြမာက်ကေလာ့ဟ ဆိတတ်သည် မဟတ်ေလာ။ ၇ ထိနည်းတ ေြဖာင့်မတ်၍ ေနာင်တရစရာအေကာင်းမ ှ ိေသာသ

ကိးဆယ်ကိးေယာက်တိ့ ၌ ေကာင်း ကင်သားတိ့သည် ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိသည်ထက်၊ ေနာင်တရေသာလဆိးတေယာက်၌

သာ၍ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ ကသည်ဟ ငါဆိ၏။ ၈ တနည်းကား၊ တစံတေယာက်ေသာမိန်းမ၌ ေငွဆယ်ြပား ှ ိ၍

တြပားေပျာက်လ င်၊ ဆီမီးကိထွန်း၍ မေတွမီှ့တိင်ေအာင် တအိမ်လံးကိလှည်း၍ ေစ့ေစ့မ ှ ာဘဲ ေနမည်ေလာ။ ၉

ေတွ ့ပီးလ င် အေဆွခင်ပွန်းအိမ်နီးချင်းများကိေခ ၍၊ ေပျာက်ေသာေငွကိ ငါေတွ ့ပီ။ ငါ ှ င့်အတ ဝမ်း ေြမာက်ကေလာ့ဟ

ဆိတတ်သည်မဟတ်ေလာ။ ၁၀ ထိနည်းတ ငါဆိသည်ကား၊ ဘရားသခင်၏ ေကာင်းကင်တမန်တိ့သည်

ေနာင်တရေသာလဆိးတ ေယာက်၌ ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ ကသည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၁ တဖန် မိန့်ေတာ်မသည်ကား၊

တစံတေယာက်ေသာသ၌ သား ှ စ်ေယာက် ှ ိ၏။ ၁၂သားအငယ်သည် အဘထံသိ့ သွား၍၊ အဘ၊ အက ်ပ်ရထိက်ေသာ

အေမွဥစာကိေဝ၍ ေပးပါဟ ေတာင်းပန်လ င်၊ အဘသည် ဥစာများကိေဝ၍ သားတိ့အား ေပးေလ၏။ ၁၃

ထိေနာက်များမကာ၊ သားအငယ်သည် မိမိဥစာများကိ သိမ်းယ၍ ေဝးစွာေသာြပည်သိ့ သွား ပီးလ င်၊ ထိြပည်မှာ ကာမဂဏ်၌

လွန်ကျူးေသာအားြဖင့် ဥစာ ပန်းတီး၍၊ ၁၄ ှ ိသမကန်ေသာအခါ၊ ထိြပည်၌ ကီးစွာေသာအစာေခါင်းပါးြခင်းြဖစ်၍၊

သသည် အလွန်ဆင်းရဲြခင်းသိ့ ေရာက်၏။ ၁၅ ထိအခါ ြပည်သားတေယာက်ထံသိ့သွား၍ အေစခံလ င်၊ ဝက်တိ့ကိ

ေကျာင်းေစြခင်းငှါ သသ့ခင်သည် ေတာသိ့ ေစလတ်သြဖင့်၊ ၁၆ သသည် ဝက်စားတတ်ေသာ ပ့ဲေတာင့်ကိပင်

စားချင်မတတ်ငတ်မွတ်လျက်ေနရ၏။ အဘယ်သမ အစာကိ မေက း။ ၁၇ ထိအခါ သတိရလ င်၊ ငါ့အဘ၏အိမ်၌
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အခစားေသာသများတိ့သည် ဝစွာစားရက၏။ ငါမကား ဤ ြပည်၌ေသေအာင် အငတ်ခံရ၏။ ၁၈ ငါထ၍ အဘထံသိ့

သွားမည်။ အဘ၊ အက ်ပ်သည် ဘရားသခင်ကိ၎င်း၊ ကိယ်ေတာ်ကိ၎င်း ြပစ်မှား ပါ ပီ။ ၁၉ယခမှစ၍ ကိယ်ေတာ်၏သားဟ၍

ေခ ြခင်းကိမခံထိက်ပါ။ သငှါးအရာ၌ အက ်ပ်ကိ ထားေတာ် မပါဟ ငါေြပာမည်ဟ၍ အကံ ှ ိသည် ှ င့်၊ ၂၀ ထ၍

အဘထံသိ့ သွားေလ၏။ သွား၍ ေဝးေသးေသာအခါ အဘသည် သကိ့ြမင်လ င်၊ သနားေသာ စိတ် ှ ိသည် ှ င့် ေြပးသွား၍

သား၏လည်ပင်းကိ ပိက်ဘက်လျက် နမ်း ပ်ေလ၏။ ၂၁သားကလည်း၊ အဘ၊ အက ်ပ်သည် ဘရားသခင်ကိ၎င်း၊

ကိယ်ေတာ်ကိ၎င်း ြပစ်မှားပါ ပီ။ ယခမှစ၍ ကိယ်ေတာ်၏သားဟ၍ ေခ ြခင်းကိ မခံထိက်ပါဟဆိလ င်၊ ၂၂အဘက၊

ြမတ်ေသာဝတ်လံကိ ယခ့ဲ၍ သကိ့ ခံက၊ သ၏လက်၌ လက်စွပ်တန်ဆာကိ ဆင်က။ ၂၃ ေြခနင်းကိလည်း

စီးေစက။ ဆေအာင်ေက းေသာ ွားကေလးကိ ယ၍သတ်က။ သိ့ ပီးမှ ငါတိ့သည် စားကကန်အ့ံ။ ေပျာ်ေမွ ့ြခင်းကိ

ပကကန်အ့ံ။ ၂၄ ငါ့သားသည်အထက်က ေသ၏။ ယခ ှ င်ြပန်၏။ အပါတိ့ကိ ဆိ ပီးမှ၊ ထိသအေပါင်းတိ့သည်

ေပျာ်ေမွ ့ ြခင်းကိ ပက၏။ ၂၅ သားအကီးသည် ေတာင်ယာကလာ၍ အိမ်အနီးသ့ိေရာက်ေသာအခါ၊ ကြခင်း၊

တီးမတ်ြခင်းအသံကိ ကားလ င်၊ ၂၆ ငယ်သားတေယာက်ကိေခ ၍ အဘယ်သိ့ေသာ အြခင်းအရာနည်းဟ ေမး၏။

၂၇ ငယ်သားက၊ သခင်၏ညီသည် ေရာက်လာပါ ပီ။ ေဘး ှ င့်ကင်းလွတ်လျက် ှ ိသည်ကိ အဘေတွေ့သာ ေကာင့်၊

ဆေအာင်ေက းေသာ ွားကေလးကိသတ်ပါ ပီဟ ေြပာဆိ၏။ သားအကီးသည် အမျက်ထွက်၍ အိမ်သိ့ မဝင်ဘဲေန၏။

၂၈အဘသည် သဆီ့သိ့သွား၍ ေချာ့ေမာ့ရ၏။ ၂၉သားအကီးကလည်း၊ အက ်ပ်သည် ကာလတာ ှ ည်စွာ အဘ၏

အေစကိခံပါ ပီ။ အဘ၏အလိကိ တခါမ မလွန်ကျူးပါ။ သိ့ေသာ်လည်း အက ်ပ်သည် အေဆွတိ့ ှ င့်အေပျာ်ေမွ ့ြခင်းကိ

ပေစြခင်းငှါ၊ အဘသည် ဆိတ်ကေလးတေကာင်ကိ တခါမ မေပး။ ၃၀ ြပည်တန်ဆာမိန်းမတိ့ ှ င့် ေပါင်းေဘာ်၍

မိမိဥစာကိ ဖန်းေသာ ဤသားငယ်ေရာက်လာေသာအခါ မကား၊ အဘသည် ဆေအာင်ေက းေသာ ွားကေလးကိ

သတ်ေလ ပီတကားဟ ဆိ၏။ ၃၁ အဘကလည်း၊ ငါ့သား၊ သင်သည် ငါ့ထံမှာ အစဥ်ေန၏။ ငါ၏ဥစာ ှ ိသမသည်

သင်၏ဥစာြဖစ်၏။ ၃၂သင်၏ညီမကား အထက်ကေသ၏။ ယခ ှ င် ပန်၏။ အထက်ကေပျာက်၏။ ယခေတွ ့ြပန်၏။

ထိေကာင့် ေပျာ်ေမွဝ့မ်းေြမာက်စရာအေကာင်း ှ ိ၏။ အဘဆိသည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၁၆တပည့်ေတာ်တိ့အားတဖန် မိန့်ေတာ်မသည်ကား၊ ေငွရတတ်ေသာသတေယာက်၌ ဘ ာစိး ှ ိ၏။ ထိ ဘ ာစိးသည်

သင်၏ဥစာများကိ ဖျက်ဆီးသည်အေကာင်းကိ သတပါးတိ့သည် သခင်ေ ှ ့၌ အြပစ်တင် ကေသာ်၊ ၂သခင်သည်

ဘ ာစိးကိ ေခ ၍၊ သင်၏အမအရာ၌ ငါကားရေသာစကားကား အဘယ်သိ့နည်း။ ဘ ာစိးအရာ၌ မှတ်သားေသာ

စာရင်းကိ ေပးေလာ့။ ယခမှစ၍ဘ ာစိးမလပ်ရဟ ဆိ၏။ ၃ ထိအခါ ဘ ာစိးက၊ ငါသည် အဘယ်သိ့ပရမည်နည်း။

ငါ၏သခင်သည် ဘ ာစိးအရာကိ တ်ေလ ပီ။ လယ်လပ်ြခင်းငှါ မစွမ်း ိင်။ သေတာင်းစား လပ်ြခင်းငှါ ှ က်ေကာက်၏။

၄ဘ ာစိးအရာမှ ကျသည်ေနာက် သတပါးတိ့သည် မိမိတိ့အိမ်၌ ငါ့ကိလက်ခံေစြခင်းငှါ အဘယ်သိ့ ငါ ပရမည်ကိ

ငါသိ၏ဟ၍ စိတ်ထဲ၌ ကံစည် ပီးမှ၊ ၅ သခင်၏ေငွ ှ ိေသာသအေပါင်းတိ့ကိ ေခ ၍၊ ငါ၏သခင်ကိ ဆပ်ေပးရန်

သင်၌အဘယ်မ ေလာက် ှ ိ သနည်းဟ တေယာက်ကိေမးလ င်၊ ၆ ထိသက၊ ဆီအခွက်တေထာင်ေပးရန် ှ ိပါသည်ဟဆိ၏။

ဘ ာစိးကလည်း၊ သင်၏ စာရင်းကိယ၍ အေသာ့ထိင် ပီးလ င်၊ အခွက်ငါးရာကိ ေရးမှတ်ေလာ့ဟဆိ၏။ ၇ ထိေနာက်

အြခားေသာသကိေခ ၍၊ ငါ၏ သခင်ကိဆပ်ေပးရန် သင်၌ အဘယ်မ ေလာက် ှ ိသနည်း ဟ ေမးလ င်၊ ထိသက၊

ဂျံုစပါးအတင်းတေထာင်ေပးရန် ှ ိပါသည်ဟ ဆိ၏။ ဘ ာစိးကလည်း၊ သင်၏ စာရင်းကိယ၍ အတင်း ှ စ်ရာကိ

ေရးမှတ်ေလာ့ဟ ဆိ၏။ ၈ မတရားေသာ ထိဘ ာစိးသည် လိမာစွာ ပသည်ကိ သခင်သည် ချီးမွမ်းေလ၏။
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အေကာင်းမကား၊ ေလာကီသားတိ့သည် မိမိတိ့အမကိ ေဆာင် ွက်ရာတွင်၊ အလင်းသိ့ေရာက်ေသာသတိ့ထက်သာ၍

လိမာက၏။ (aiōn g165) ၉ တဖန် ငါဆိသည်ကား၊ သင်တိ့သည် စေတ့ေသာအခါ၊ အစဥ်အ မဲတည်ေသာ

ဗိမာန်၌သင်တိ့ကိ လက်ခံလတ့ံေသာ အေဆွ ှ ိေစြခင်းငှါ မ မဲေသာ ေလာကီစည်းစိမ်ကိ သံးေဆာင်ကေလာ့။ (aiōnios

g166) ၁၀ အနည်းငယ်ေသာ အမ၌ သစာ ှ ိေသာသသည် ကီးေသာအမ၌လည်း သစာ ှ ိလိမ့်မည်။ အနည်းငယ်

ေသာအမ၌ သစာမ ှ ိေသာသသည် ကီးေသာအမ၌ သစာမ ှ ိ။ ၁၁ သိ့ ြဖစ်၍ မ မဲေသာ ေလာကီစည်းစိမ်ကိ

သံးရာတွင် သင်တိ့သည် သစာမ ှ ိလ င်၊ မှန်ေသာစည်းစိမ်ကိ သင်တိ့ ၌ အဘယ်သအပ်မည်နည်း။ ၁၂သတပါးအမ၌

သင်တိ့သည် သစာမ ှ ိလ င်၊ အဘယ်သသည် အပိင်ေပးမည်နည်း။ ၁၃အဘယ်အေစခံမ သခင် ှ စ်ဦးအေစကိ မခံ ိင်။

သခင်တဦးကိမန်း၍ တဦးကိချစ်မည်။ သခင်တဦး မီှခိ၍ တဦးကိ မခန့်မညား ပမည်။ သင်တိ့သည် ဘရားသခင်၏

အေစကိ၎င်း၊ ေလာကီစည်းစိမ်၏အေစကိ၎င်း မခံ ိင်ကဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၄ ေငွကိ တပ်မက်ေသာ ဖာရိ ှ ဲတိ့သည်

ထိစကားများကိ ကားလ င်၊ ကိယ်ေတာ်ကိ ြပက်ယယ်ပက၏။ ၁၅ ေယ ကလည်း၊ သင်တိ့သည် လများေ ှ မှ့ာ

ေြဖာင့်မတ်ဟန်ေဆာင်ေသာ်လည်း၊ ဘရားသခင်သည် သင်တိ့၏စိတ် ှ လံးကိ သိြမင်ေတာ်မ၏။ လသေဘာအားြဖင့်

အြမတ်ထားေသာအရာသည် ဘရားသခင့် ေ ှ ေ့တာ်၌ စက်ဆပ် ွံ ှ ာဘွယ်ြဖစ်၏။ ၁၆ ေယာဟန်မေရာက်မီှတိင်ေအာင်

ပညတိကျမ်း ှ င့် အနာဂတိကျမ်း ှ ိ၏။ ေယာဟန်လက်ထက်မှစ၍ ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ် ှ င့် ယှဥ်ေသာဧဝံေဂလိတရားကိ

ေဟာလျက် ှ ိ၏။ လများတိ့သည်လည်း ိင်ငံေတာ် ကိ အ ိင်အထက်ဝင်က၏။ ၁၇ ပညတိကျမ်း၌ အငယ်ဆံးေသာ

ဗိ ုတလံးပျက်စီးလွယ်ထက်၊ ေကာင်းကင် ှ င့်ေြမ ကီးပျက်စီးလွယ်၏။ ၁၈ အကင်သသည် မိမိမယား ှ င့်ကွာ၍

အြခားေသာမိန်းမ ှ င့်စံဘက်ြခင်းကိ ပ၏။ ထိသသည် မိမိမယား ကိ ြပစ်မှား၏။ လင်ကွာေသာ မိန်းမ ှ င့်စံဘက်ြခင်းကိ

ပေသာသသည်လည်း သမ့ယားကိြပစ်မှားသည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၉ယဖန်တံ၊ သေဌးတေယာက်သည် နီေမာင်းေသာ

ကမလာ ှ င့်ပိတ်ေချာကိဝတ်ဆင်၍၊ ကာမဂဏ် စည်းစိမ်၌ ေနတိ့င်းေပျာ်ေမွလ့ျက်ေန၏။ ၂၀ လာဇ အမည် ှ ိေသာ

သဆင်းရဲတေယာက်သည် တကိယ်လံး၌အနာစိမ်းေပါက်၍၊ ၂၁သေဌး၏စားပဲွမှကျေသာ စား ပ်စားေပါက်ကိ စားပါရေစဟ

ေတာင့်တေသာစိတ် ှ င့် သေဌးအိမ် တံခါးနားမှာ တံးလံးေန၏။ ေခွးတိ့သည် လာ၍ အနာစိမ်းများကိ လျက်က။

၂၂ တေနသ့၌ ထိဆင်းရဲသားသည် ေသလွန်၍၊ ေကာင်းကင်တမန်တိ့သည် အာြဗဟံ၏ရင်ခွင်သိ့ ပိ့ ေဆာင်က၏။

သေဌးသည်လည်း ေသလွန်၍ သဂဟ်ြခင်းကိ ခံရေလ၏။ ၂၃ မရဏာ ိင်ငံ၌ ြပင်းြပစွာေသာေဝဒနာကိ ခံရလျက်

ေမ ာ်ကည့်၍၊ အာြဗဟံကိ၎င်း၊ အာြဗဟံ၏ ရင်ခွင်၌ လာဇ ကိ၎င်း အေဝးကြမင်လ င်၊ (Hadēs g86) ၂၄ အိအဘအာြဗဟံ၊

အက ်ပ်ကိ ကယ်မသနားေတာ်မပါ။ အက ်ပ်သည် ဤမီးလံ၌ ြပင်းစွာခံရေသာ ေကာင့်၊ လာဇ သည် မိမိလက်ဖျားကိ

ေရ၌ ှ စ်၍ အက ်ပ်လ ာကိ ေအးေစြခင်းငှါ သကိ့ အက ်ပ် ှ ိရာသိ့ ေစ လတ်ေတာ်မပါဟ ဟစ်ေကာ်ေလ၏။ ၂၅

အာြဗဟံကလည်း၊ ငါ့သား၊ သင်သည် အသက် ှ င်စဥ်အခါ ချမ်းသာရသည်ကိ၎င်း၊ လာဇ သည် ဆင်းရဲစွာ ေနရသည်ကိ၎င်း

ေအာက်ေမ့ေလာ့။ယခမကား၊ သသည်သက်သာြခင်း ှ ိ၏။သင်သည် ဒကေဝဒနာ ကိ ခံရ၏။ ၂၆ ထိမှတပါး၊ ငါတိ့ ှ င့် သင်တိ့

စပ်ကား၌ အလွန်နက်လှေသာ ေချာက် ကီးတည်လျက် ှ ိ၏။ ထိေကာင့် ဤ အရပ်မှသင်တိ့ ှ ိရာသိ့ ကးချင်ေသာသမကး ိင်။

ထိအရပ်မှ ငါတိ့ ှ ိရာသိ့ ကးချင်းေသာသလည်း မကး ိင် ဟ ဆိ၏။ ၂၇ သေဌးကလည်၊ အိအဘ၊ ထိသိ့မှန်လ င်၊

၂၈ အက ်ပ်၌ ညီငါးေယာက် ှ ိပါသည်ြဖစ်၍၊ သတိ့သည် ဤြပင်းြပစွာ ခံရာအရပ်သိ့မေရာက်မည် အ ေကာင်း၊

သတိ့အား သက်ေသခံေစြခင်းငှါ၊ လာဇ ကိ အက ်ပ်အဘ၏အိမ်သိ့ ေစလတ်ေတာ်မပါ။ အက ်ပ် ေတာင်းပန်ပါ၏ဟ

ေြပာဆိလ င်၊ ၂၉အာြဗဟံက၊ သင်၏ညီတိ့ ၌ ေမာေ ှ မှစ၍ ပေရာဖက်များ ှ ိ က၏။ ပေရာဖက်တိ့၏ စကားကိ နား

ေထာင်ကေစဟဆိ၏။ ၃၀သေဌးကလည်း၊ မဟတ်ပါ အဘအာြဗဟံ။ ေသေသာလစထဲကတေယာက်ေသာသသည်
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ထ ေြမာက်၍ သတိ့ ှ ိရာသိ့ သွားလ င်၊ သတိ့သည် ေနာင်တရကပါလိမ့်မည်ဟဆိေသာ်၊ ၃၁အာြဗဟံက၊ သတိ့သည်

ေမာေ ှ ၏စကား၊ ပေရာဖက်တိ့၏စကားကိ နားမေထာင်လ င်၊ တေယာက် ေသာသသည် ေသြခင်းမှထေြမာက်ေသာ်လည်း

မယံကည် ိင်ကဟအာြဗဟံဆိသည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၁၇တပည့်ေတာ်တိ့အား တဖန်မိန့်ေတာ်မသည်ကား၊ မှားယွင်းစရာအေကာင်း ှ ိရမည်။ သိ့ေသာ်လည်း

မှားယွင်းစရာအေကာင်းကိြဖစ်ေစေသာသသည် အမဂလာ ှ ိ၏။ ၂ ဤသငယ်တစံတေယာက်ကိ

မှားယွင်းေစသည်ထက်၊ လည်ပင်း၌ ကိတ်ဆံေကျာက်ကိ ဆဲွ၍ ပင်လယ် ၌ ချြခင်းကိ ခံရလ င် အေနသာ၍ေကာင်း၏။

၃ သင်တိ့သည် ကိယ်ကိကိယ် သတိပကေလာ့။ သင်၏ ညီအစ်ကိသည် သင့်ကိြပစ်မှားလ င် သကိ့ ဆံး မေလာ့။

သသည် ေနာင်တရလင် သ၏အြပစ်ကိလတ်ေလာ့။ ၄တေန့ြခင်းတွင် ခနစ် ကိမ်ေြမာက်ေအာင် သင့်ကိြပစ်မှား၍၊

ခနစ် ကိမ်ေြမာက်ေအာင် သင့်ထံသိ့ လှည့် ၍ ေနာင်တရပါ၏ဟဆိလင်၊ သ၏အြပစ်ကိ လတ်ေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၅

တမန်ေတာ်တိ့က၊ အက ်ပ်တိ့ ယံကည်ြခင်းစိတ်ကိ တိးပွားေစေတာ်မပါဟသခင်ဘရားကိ ေတာင်း ပန်ကလင်၊ ၆

သခင်ဘရားက၊ သင်တိ့သည် မန်ညင်းေစ့ခန့်မ ေလာက်ေသာ ယံကည်ြခင်း ှ ိလ င် ထိသဖန်းပင်ကိ၊ အချင်းအပင်၊

သင်သည် အြမစ် ှ င့်တကွ တ်၍ ပင်လယ်၌စိက်လျက်ေနေလာ့ဟ ဆိကေသာ် သင်တိ့ စကားကိ နားေထာင်လိမ့်မည်။

၇ အေစအပါးသည် လယ်ထွန်ေသာ်၎င်း၊ သိး၊ ွားေကျာင်းေသာ်၎င်း၊ လယ်ြပင်မှလာ၍ အိမ်သိ့ဝင်ေသာ အခါ၊

ထိအေစအပါးကိ၊ အေသာ့လာ၍ စားပဲွ၌ ေလျာင်းေလာ့ဟသင်တိ့တွင် အဘယ်သေြပာမည်နည်း။ ၈ ထိအေစအပါးကိ၊

ငါစားစရာဘိ့ ြပင်ေလာ့။ ငါစားေသာက်စဥ်တွင် ခါးကိစည်း၍ ငါ့ကိ လပ်ေက း ေလာ့။ ထိေနာက်မှ သင်သည်

စားေသာက်ရမည်ဟ ေြပာမည်မဟတ်ေလာ။ ၉ ထိအေစအပါးသည် သခင်စီရင်သည်အတိင်း ပေသာေကာင့်၊

သခင်၌ ေကျးဇးတင်သေလာ။ ေကျးဇး မတင်။ ၁၀ ထိနည်းတမှာ ထားေတာ်မသမ တိ့ကိ သင်တိ့သည် ကျင့် ပီးမှ၊

ငါတိ့သည် သခင်၌ ေကျးဇး ပေသာ အေစအပါးြဖစ်သည်မဟတ်။ ဝတ်ေြပ ံ မသာ ှ ိသည်ဟ ဝန်ခံကေလာ့ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၁ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ ကေတာ်မစဥ်၊ ှ မာရိြပည် ှ င့်ဂါလိလဲြပည်စပ်ကား၌ ေ ှ ာက်သွားေတာ်မ၏။

၁၂ ွာတ ွာသိ့ ဝင်ေတာ်မသည်တွင်၊ နာစဲွေသာ သတကျိပ်တိ့သည် ခရီးဦး ကိ ပ၍ အေဝးကရပ်လျက်၊ ၁၃

သခင်ေယ ၊ အက ်ပ်တိ့ကိ ကယ်မသနားေတာ်မပါဟဟစ်ေကာ်က၏။ ၁၄ ေယ သည် ြမင်ေတာ်မလ င်၊ သင်တိ့သည်

ယဇ်ပေရာဟိတ်ထံသိ့သွား၍ ကိယ်ကိြပကေလာ့ဟ မိန့် ေတာ်မသည်အတိင်း၊ သတိ့သည် သွားစဥ်တွင် သန့် ှ င်းြခင်းသိ့

ေရာက်က၏။ ၁၅ ထိသတိ့တွင် တေယာက်ေသာသသည် အနာေရာဂါကင်းလွတ်သည်ကိ သိြမင်လ င်၊ ြပန်လာ၍ ကီး

ေသာ အသံ ှ င့် ဘရားသခင်၏ ဂဏ်ေတာ်ကိ ချီးမွမ်းေလ၏။ ၁၆ ေြခေတာ်ရင်း၌ ြပပ်ဝပ်၍ ေကျးဇေတာ် ကီးလှပါသည်ဟ

ဝန်ခံေလ၏။ ထိသသည် ှ မာရိလြဖစ် သတည်း။ ၁၇ ေယ ကလည်း၊ တကျိပ်ေသာသတိ့သည် သန့် ှ င်းြခင်းသိ့

ေရာက်ကသည်မဟတ်ေလာ။ ကိးေယာက် ေသာသတိ့သည် အဘယ်မှာ ှ ိ ကသနည်း။ ၁၈ဤတပါးအမျိုးသားကိထား၍

ဘရားသခင်၏ဂဏ်ေတာ်ကိ ချီးမွမ်းြခင်းငှါ ြပန်လာေသာသ တေယာက် မ မ ှ ိသေလာဟ ေမးေတာ်မ ပီးမှ၊ ၁၉

သင်ထ၍ သွားေလာ့။ သင်၏ယံကည်ြခင်းသည် သင်၏အနာကိ ငိမ်းေစ ပီဟ ထိသအား မိန့်ေတာ် မ၏။ ၂၀

ဖာရိ ှ ဲတိ့သည် လာ၍၊ ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်သည် အဘယ်ကာလမှတည်ပါမည်နည်းဟ ေမး ေလ ာက်ကလင်၊

ေယ က၊ ေကာင်းကင် ိင်ငံေတာ်သည် မျက်ြမင်ေသာအရာ၌ မတည်။ ၂၁ ဤအရပ်၌ကည့်ပါ။ ထိအရပ်၌

ကည့်ပါဟ ေြပာစရာအခွင့်မ ှ ိ။ အေကာင်းမကား၊ ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်သည် သင်တိ့၏အထဲ၌ ှ ိသည်ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၂ တဖန် တပည့်ေတာ်တိ့အား မိန့်ေတာ်မသည်ကား၊ သင်တိ့သည် လသား၏ေနရ့က်တရက်ကိမ
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ေတွ ့ ြမင်လိ၍၊ မေတွမ့ြမင်ရေသာအချိန်ကာလ ေရာက်လိမ့်မည်။ ၂၃ ဤအရပ်၌ကည့်ပါ။ ထိအရပ်၌ကည့်ပါဟ

သင်တိ့အားေြပာဆိေသာ်လည်း မလိက်မသွားက ှ င့်။ ၂၄ ေကာင်းကင်တဘက်မှ ြပက်ေသာလ ပ်စစ်သည်

ေကာင်းကင်အ ှံ ့အြပား ထွန်းလင်းသက့ဲသိ၊့ လသား သည် မိမိေနရ့က်၌ ြဖစ်ေတာ်မလတ့ံ။ ၂၅ ထိသိ့မြဖစ်မီှ သသည်

များစွာေသာဆင်းရဲဒကကိ၎င်း၊ ယခလမျိုး၏ ြငင်းပယ်ြခင်းကိ၎င်း ခံရမည်။ ၂၆ ေနာဧလက်ထက်၌ြဖစ်သက့ဲသိ့

လသားလက်ထက်၌ ြဖစ်လိမ့်မည်။ ၂၇ ေနာဧသည် သေဘာထဲသိ့ဝင်၍၊ ေရလမ်းမိးြခင်းြဖစ်သြဖင့် လခပ်သိမ်းတိ့ကိ

သတ်သင်ပယ် ှ င်းသည် ေနတိ့င်ေအာင် လများတိ့သည် စားေသာက်လျက်၊ ထိမ်းြမားစံဘက်လျက်ေနက၏။

၂၈ ထိနည်းတ၊ ေလာတလက်ထက်၌ လများတိ့သည် စားေသာက်ေရာင်းဝယ်လျက်၊ စိက်ပျိုးလျက်၊ အိမ်

ေဆာက်လျက်ေနသက့ဲသိ့၎င်း၊ ၂၉ ေလာတသည် ေသာဒံ မိ ့မှထွက်ေသာေန့၌ ေကာင်းကင်မှ ကန့် ှ င့်ေရာေသာမီးမိဃ်း ွာ၍

ထိလအေပါင်းတိ့ကိ သတ်သင်ပယ် ှ င်းသက့ဲသိ့၎င်း၊ ၃၀လသားေပ ထွန်းေသာေန့၌ ြဖစ်လိမ့်မည်။ ၃၁ ထိေနရ့က်၌

အိမ်မိးေပ မှာ ှ ိေသာသသည် မိမိ အိမ်ထဲမှာ ှ ိေသာဥစာကိယြခင်းငှါ မဆင်းေစ ှ င့်။ ထိအတ၊ လယ်၌ ှ ိေသာသသည်

ေနာက်သိ့လှည့်၍ မြပန်လာေစ ှ င့်။ ၃၂ ေလာတ၏မယားကိ ေအာက်ေမ့ကေလာ့။ ၃၃အကင်သသည် မိမိအသက်ကိ

ကယ်ဆယ်ြခင်းငှါ ှ ာ ကံ၏။ ထိသသည် အသက် ံ းလိမ့်မည်။ အကင်သသည် အသက် ံ း၏။ ထိသသည် မိမိအသက်ကိ

ကယ်ဆယ်လိမ့်မည်။ ၃၄ ငါဆိသည်ကား၊ ထိေန့ညဥ့်တွင် အိပ်ရာတခ၌ ှ ိေသာသ ှ စ်ေယာက်တိ့တွင် တေယာက်ကိ

သိမ်းယ၍ တေယာက်မကား ေနရစ်ရလတ့ံ။ ၃၅ ကိတ်ဆံ ကိတ်ေသာသ ှ စ်ေယာက်တိ့တွင် တေယာက်ကိသိမ်းယ၍

တေယာက်မကား ေနရစ်ရလတ့ံ။ ၃၆လယ်၌ ှ ိေသာ သ ှ စ်ေယာက်တိ့တွင် တေယာက်ကိ သိမ်းယ၍ တေယာက်မကား

ေနရစ်ရလတ့ံဟ မိန့်ေတာ်မလ င်၊ ၃၇ သခင်၊ အဘယ်အရပ်၌ ထိသိ့ ြဖစ်ပမည်နည်းဟ ေမးေလ ာက်ကေသာ်၊

အေသေကာင် ှ ိရာအရပ်၌ ေ လင်းတတိ့သည် စေဝးကလတ့ံဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၁၈လတိ့သည် အားမေလျာ့ဘဲ ကိးစား၍ ဆေတာင်းရမည်အေကာင်းကိ ဥပမာစကားအားြဖင့် မိန့်ေတာ်မ

သည်ကား၊ ၂ မိ ့တ မိ ့၌ ဘရားသခင်ကိ မေကာက် ွံ ့၊ လကိ အားမနာတတ်ေသာ တရားသကီးတေယာက် ှ ိ၏။ ၃

ထိ မိ ့၌ေနေသာ မတ်ဆိးမတေယာက်သည် တရားသကီးထံသိ့သွား၍၊ ကန်မရန်ဘက်ကိ လက်စား ေချေလာက်ေအာင်

အြပစ်အေလျာက်ဒဏ် စီရင်ပါဟ ေတာင်းပန်ေသာ်လည်း၊ ၄တရားမစီရင်ဘဲ ကာြမင့်စွာေန၏။ ထိေနာက် တရားသကီးက၊

ငါသည် ဘရားသခင်ကိ မေကာက် ွံ ့၊ လကိ အားမနာတတ်ေသာသ ြဖစ်ေသာ်လည်း၊ ၅ ဤမတ်ဆိးမသည်

ငါ့ကိေ ှ ာင့် ှ က်ေသာေကာင့် သဘ့က်၌ တရားစီရင်မည်။ သိ့မဟတ် အစဥ်လာ၍ ငါ့ကိ ပင်ပန်းေစလိမ့်မည်ဟ စိတ်ထဲ၌

အကံ ှ ိ၏။ ၆ မတရားေသာ ထိတရားသကီး၏အကံကိမှတ်ကေလာ့။ ၇ဘရားသခင် ေ ွးေကာက်ေတာ်မေသာသတိ့သည်

ညဥ့်ေနမ့ြပတ် ေအာ်ဟစ်၍ ေတာင်းေလ ာက်လ င်၊ ဘရားသခင်သည် သတိ့ဘက်၌ တရားမစီရင်ဘဲ ေနေတာ်မမည်ေလာ။

ကာြမင့်စွာသည်းခံေတာ်မမည်ေလာ။ ၈ငါဆိသည်ကား၊သတိ့ဘက်၌အလျင်အြမန် တရားစီရင်ေတာ်မမည်။ သိ့ေသာ်လည်း

လသားသည် ကလာေသာအခါ ယံကည်ြခင်းကိ ေြမ ကီးေပ မှာ ေတွမ့ည်ေလာဟသခင်ဘရားသည် မိန့်ေတာ်မ၏။

၉ ကိယ်ကသိလ်ကိ အမီှ ပ၍ သတပါးကိ မထီမ့ဲြမင် ပတတ်ေသာသအချိုတိ့့အား မိန့်ေတာ်မေသာ ဥပမာကား၊ ၁၀

လ ှ စ်ေယာက်တိ့သည် ဆေတာင်းပဌနာ ပြခင်းငှါ ဗိမာန်ေတာ်ေပ သိ့ တက်က၏။ တေယာက်ကား ဖာရိ ှ ဲြဖစ်၏။

တေယာက်ကား အခွန်ခံြဖစ်၏။ ၁၁ ဖာရိ ှ ဲသည် တေယာက်တည်းရပ်လျက်၊ အိဘရားသခင်၊ သတပါးတိ့သည်

အ ိင်အထက်လယြခင်း၊ မတရားသြဖင့်ကျင့်ြခင်း၊ သမ့ယားကိြပစ်မှားြခင်းအြပစ် ှ ိသက့ဲသိ့ အက ်ပ်၌မ ှ ိသည်သာမက၊

ဤအခွန်ခံက့ဲသိ့ ပင် မဟတ်ေသာေကာင့် ေကျးဇးေတာ် ကီးလှေပ၏။ ၁၂ အက ်ပ်သည် ခ ှ စ်ရက်တွင်
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ှ စ်ရက်အစာေ ှ ာင်ပါ၏။ ဥစာ ှ ိသမ တိ့ကိ ဆယ်ဘိ့တဘိ့ လပါ၏ဟ ၍ ဆေတာင်းပဌနာ ပ၏။ ၁၃ အခွန်ခံမကား၊

အေဝးကရပ်၍ ေကာင်းကင်သိ့မေမ ာ်မကည့်ဝ့ံဘဲ ရင်ပတ်ကိခက်လျက်၊ အိ ဘရားသခင်၊ အြပစ်များေသာ အက ်ပ်ကိ

သနားြခင်းက ဏာစိတ် ှ ိေတာ်မပါဟဆေတာင်းေလ၏။ ၁၄ ငါဆိသည်ကား၊ ထိသသည် အြပစ်ေြပလျက်

မိမိအိမ်သိ့ ြပန်သွား၏။ ဖာရိ ှ ဲမကား အြပစ်မေြပ။ အေကာင်းမကား၊ ကိယ်ကိကိယ် ချီးေြမာက်ေသာသ မည်သည်ကား၊

ှ ိမ့်ချြခင်းသိ့ေရာက်လတ့ံ။ ကိယ်ကိကိယ် ှ ိမ့်ချေသာသမည်သည်ကား၊ ချီးေြမာက်ြခင်းသိ့ေရာက်လတ့ံဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၁၅ ထိအခါ သငယ်တိ့ကိ လက်ေတာ် ှ င့်တိ့ေစြခင်းငှါ အထံေတာ်သိ့ ေဆာင်ခ့ဲသည်ကိ တပည့်ေတာ် တိ့သည်

ြမင်လ င် အြပစ်တင်က၏။ ၁၆ ေယ သည် ထိသငယ်တိ့ကိ ေခ ေတာ်မ၍ ငါ့ထံသိ့လာပါေလေစ။ မဆီးတားက ှ င့်။

ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်သည် ထိသိ့ေသာသတိ့၏ ိင်ငံြဖစ်၏။ ၁၇ ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊ အကင်သသည်

ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်ကိ သငယ်က့ဲသိ့ မခံမယ၊ ထိသသည် ိင်ငံေတာ်သိ့ မဝင်ရဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၈

အရာ ှ ိတေယာက်က၊ ေကာင်းြမတ်ေသာဆရာ၊ ထာဝရအသက်ကိ အေမွခံရအ့ံေသာငှါ အက ်ပ် သည် အဘယ်အမကိ

ပရပါမည်နည်းဟ ေမးေလ ာက်ေသာ်၊ (aiōnios g166) ၁၉ ေယ က၊ ငါ့ကိ ေကာင်းြမတ်သည်ဟအဘယ်ေကာင့်ေခ သနည်း။

ဘရားသခင်တပါးတည်းေသာ ေကာင်းြမတ်ေတာ်မ၏။ ၂၀ သင်သည် ပညတ်ေတာ်တိ့ကိ သိသည်မဟတ်ေလာ။

သမ့ယားကိ မြပစ်မှား ှ င့်။ မမှန်ေသာ သက်ေသ ကိ မခံ ှ င့်။ မိဘကိ ိေသစွာ ပေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မလ င်၊ ၂၁

အ ှ င်ဘရား၊ ထိပညတ် ှ ိသမ တိ့ကိ ငယ်ေသာအ ွယ်မှစ၍ အက ်ပ်ေစာင့်ေ ှ ာက်ပါ ပီဟ ေလ ာက် ြပန်သည်ကိ

ေယ သည်ကားလ င် သင်သည် တခလိေသး၏။ ၂၂ ကိယ်ဥစာ ှ ိသမ ကိ ေရာင်း၍ ဆင်းရဲေသာသတိ့အား ေပးေဝေလာ့။

ထိသိ့ပလ င် ေကာင်းကင်ဘံ၌ ဘ ာကိ ရလိမ့်မည်။ သိ့ ပီးမှ လာ၍ ငါ့ေနာက်သိ့လိက်ေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၂၃ ထိသသည် များစွာေသာဥစာကိ ရတတ်ေသာသြဖစ်၍၊ ထိစကားကိကားလ င် အလွန်စိတ်မသာသည် ှ င့်

သွားေလ၏။ ၂၄ ထိသိ့ စိတ်မသာသည်ကိ ေယ သည် ြမင်ေတာ်မလ င်၊ ဥစာရတတ်ေသာသသည် ဘရားသခင်၏

ိင်ငံေတာ်သိ့ အလွန်ဝင်ခဲလှ၏။ ၂၅ ကလားအပ်သည် အပ်နဖားကိ လ ိုလွယ်၏။ ေငွရတတ်ေသာသသည်

ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်သိ့ ဝင်ခဲသည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၆ ကားေသာသတိ့ကလည်း၊ သိ့ ြဖစ်လ င် အဘယ်သသည်

ကယ်တင်ေတာ်မြခင်းသိ့ ေရာက် ိင်မည်နည်း ဟ ေြပာဆိက၏။ ၂၇ ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊ လမတတ် ိင်ေသာအမကိ

ဘရားသခင်တတ် ိင်ေတာ်မသည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၈ ထိအခါ ေပတ က၊ အက ်ပ်တိ့သည် ှ ိသမ ကိ စွန့်ပစ်၍

ကိယ်ေတာ်ေနာက်သိ့ လိက်ကပါ ပီဟ ေလ ာက်ေလေသာ်၊ ၂၉ ကိယ်ေတာ်က၊ ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊ အကင်သသည်

ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်ေကာင့်၊ အိမ်ရာ၊ မိဘ၊ ညီအစ်ကိ၊ သားမယားတည်းဟေသာ တပါးပါးကိ စွန့်၏။

၃၀ ထိသသည် ယခကာလ၌ အဆများစွာေသာအကျိုးကိ၎င်း၊ ေနာင်ဘဝ၌ ထာဝရအသက်ကိ၎င်း ခံရ လတ့ံဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ (aiōn g165, aiōnios g166) ၃၁ ထိအခါ ကိယ်ေတာ်သည် တကျိပ် ှ စ်ပါးေသာတပည့်ေတာ်တိ့ကိ ေခ ၍၊

ငါတိ့သည် ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ ယခ သွားက၏။ ပေရာဖက်များ ေရးမှတ်သမသည် လသား၌ ြပည့်စံရလိမ့်မည်။ ၃၂

တပါးအမျိုးသားတိ့လက်သိ့ အပ် ှ ံ ြခင်း၊ ြပက်ယယ်ပြခင်း၊ ှ ဥ်းဆဲြခင်း၊ တံေတွး ှ င့် ေထွးြခင်းကိ ခံရလိမ့်မည်။ ၃၃

သတိ့သည် လသားကိ ိက်ပတ်၍သတ်ကလိမ့်မည်။ သံးရက်ေြမာက်ေသာေန့၌ ထေြမာက်လိမ့်မည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၃၄ ထိစကားေတာ်တခွန်းကိမ တပည့်ေတာ်တိ့သည်နားမလည်က။ ထိအေကာင်းအရာသည် ဝှက်ထား လျက်

ှ ိသည်ြဖစ်၍ မိန့်ေတာ်မချက်အနက်ကိ မရိပ်မိက။ ၃၅ ေယရိေခါ မိ ့အနီး၌ ှ ိေတာ်မစဥ်တွင်၊ လကန်းတေယာက်သည်

လမ်းနားမှာထိင်၍ ေတာင်းစား ေလ၏။ ၃၆ ထိလကန်းသည် လမ်း၌ လများသွားသံကိ ကားလ င် အဘယ်သိ့

ြဖစ်သနည်းဟေမး၏။ ၃၇ နာဇရက် မိ ့သား ေယ ကသွားေကာင်းကိ သတပါးေြပာလ င်၊ ၃၈ ဒါဝိဒ်၏သားေတာ်ေယ ၊
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အက ်ပ်ကိ ကယ်မသနားေတာ်မပါဟ ဟစ်ေကာ်ေလ၏။ ၃၉ ထိသကိ တိတ်ဆိတ်စွာေနေစြခင်းငှါ ေ ှ ေ့တာ်၌

သွားေသာသတိ့သည် ေငါက်၍ ဆိကေသာ်လည်း၊ ဒါဝိဒ်၏ သားေတာ်၊ အက ်ပ်ကိ ကယ်မသနားေတာ်မပါဟ သာ၍

ဟစ်ေကာ်ကေလ၏။ ၄၀ ေယ သည်လည်း ရပ်ေတာ်မလျက်၊ ထိသကိ ေခ ခ့ဲဟ အမိန့်ေတာ် ှ ိ၏။ လကန်းသည်

အထံေတာ်သိ့ ချဥ်းကပ် ပီးမှ၊ သင်၌အဘယ်သိ့ ပေစလိသနည်းဟ ေမးေတာ်မလ င်၊ ၄၁သခင်၊ အက ်ပ်မျက်စိြမင်ေစြခင်းငှါ

ပေတာ်မပါဟ ေလ ာက်ေလေသာ်၊ ၄၂ ေယ က၊ မျက်စိြမင်ေစ။ သင်၏ ယံကည်ြခင်းသည် သင့်ကိ ကယ်မ ပီဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၄၃ ထိခဏြခင်းတွင် ထိသသည် မျက်စိြမင်၍ ဘရားသခင်၏ဂဏ်ေတာ်ကိ ချီးမွမ်းလျက် ေနာက်ေတာ်သိ့

လိက်ေလ၏။ လအေပါင်းတိ့သည် ြမင်လ င် ဘရားသခင်ကိ အ့ံသချီးမွမ်းက၏။

၁၉ ေယ သည် ေယရိေခါ မိ ့သိ့ ဝင်၍ ေ ှ ာက်သွားေတာ်မ၏။ ၂ ထိအခါ ဇကဲအမည် ှ ိေသာအခွန်ေခါင်းတေယာက် ှ ိ၏။

ထိသသည် ေငွရတတ်ေသာသြဖစ်၏။ ၃ ေယ သည် အဘယ်သိ့ေသာသြဖစ်သည်ကိ ထိသသည် ကည့်လိ၍၊

လအစအေဝးများေသာေကာင့်၊ မိမိရပ်လည်း နိမ့်သည်ြဖစ်၍ မြမင် ိင်။ ၄ ထိေ့ကာင့် ကေတာ်မမည့်လမ်းတွင် ေ ှ သိ့့ေြပး၍

ကိယ်ေတာ်ကိ ြမင်အ့ံေသာငှါ သဖန်းပင်တပင်ကိ တက်ေလ၏။ ၅ ထိအရပ်သိ့ ေယ သည် ေရာက်ေတာ်မေသာအခါ

ေမ ာ်ကည့်၍ ထိသကိ ြမင်ေတာ်မလ င်၊ ၆ ဇကဲ၊ ြမနြ်မန်ဆင်းေလာ့။ သင်၏အိမ်၌ ယေနင့ါတည်းေနမည်ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ဇကဲသည် အလျင် အြမန်ဆင်း၍ ဝမ်းေြမာက်ေသာစိတ် ှ င့် ကိယ်ေတာ်ကိ မိမိအိမ်၌ ဧည့်ခံေလ၏။ ၇

ထိအေကာင်း။ကိ လအေပါင်းတိ့သည်ြမင်လ င်၊ ဆိးေသာလ၏ အိမ်သိ့ဝင်၍ လပ်ေက းြခင်းကိ ခံေတာ်မပါသည်တကားဟ

က့ဲရဲအ့ြပစ်တင်က၏။ ၈ ဇကဲသည်လည်း ရပ်ေန၍၊ သခင်၊ အက ်ပ်၏ ဥစာတဝက်ကိ ဆင်းရဲေသာသတိ့အား

ေပးပါ၏။ တစံ တေယာက်ေသာသ၏ဥစာအနည်းငယ်ကိ အက ်ပ်ယမိလ င်၊ ေလးဆြပန်၍ေပးပါ၏ဟသခင်ဘရားကိ

ေလ ာက်ဆိ၏။ ၉ ေယ ကလည်း၊ ဤသသည် အာြဗဟံ၏သားြဖစ်သည် ှ င့်အေလျာက်၊ ယေနပ့င် ကယ်တင်ေတာ်မြခင်း

ေကျးဇးသည် ဤအိမ်အေပ မှာ သက်ေရာက်ေလ၏။ ၁၀လသားသည် ေပျာက်ေသာသတိ့ကိ ှ ာ၍ ကယ်တင်အ့ံေသာငှါ

ကလာသတည်းဟ ဇကဲကိ မိန့်ေတာ် မ၏။ ၁၁ ထိအခါ ေယ ှ လင် မိ ့အနီးသိ့ ေရာက်ေတာ်မ၍၊ ဘရားသခင်၏

ိင်ငံေတာ်သည် ချက်ြခင်း ေပ ထွန်းမည်ဟ လများထင်မှတ်ေသာေကာင့်၊ ပရိတ်သတ်အလယ်၌ မိန့်ေတာ်မေသာ

ဥပမာကား၊ ၁၂အမတ်တေယာက်သည် မင်း ကီးအရာကိ ခံလိ၍ မိမိြပည်သိ့ ြပန်လာမည်ဟအကံ ှ ိလျက် ေဝးေသာ

ြပည်သိ့သွား၏။ ၁၃ မသွားမီှ မိမိငယ်သားတကျိပ်ကိေခ ၍၊ ေငွတပိဿာစီအပ်ေပးလျက် ငါြပန်၍ မလာမီှတိင်ေအာင်

ကန်သွယ်ြခင်းအမကိ ပကေလာ့ဟ မှာထားေလ၏။ ၁၄ ြပည်သားအချိုသ့ည် ထိအမတ်ကိ မနာလိ၍၊ ထိသ၏

အအပ်အချုပ်ကိ ငါတိ့မခံလိပါဟ တမန်ကိ သေ့နာက်သိ့ ေစလတ်က၏။ ၁၅ ထိအမတ်သည် မင်း ကီးအရာကိခံ၍

ြပန်လာေတာ်မေသာအခါ၊ ေငွခံေသာ ငယ်သားတိ့သည် အသီး အသီးအဘယ်မ ေလာက် အြမတ်ရသည်ကိ သိြခင်းငှါ

သတိ့ကိေခ ေချဟ အမိန့်ေတာ် ှ ိ၏။ ၁၆ ပဌမသသည် လာ၍၊ သခင်၊ ကိယ်ေတာ်ေပးေသာ ေငွတပိဿာအားြဖင့်

အခွက်တဆယ် အြမတ်ရပါ ပီဟ ေလ ာက်လ င်၊ ၁၇ သခင်က၊ သာဓ၊ ငယ်သားေကာင်း၊ သင်သည် အမငယ်၌

သစာေစာင့်ေလ ပီ။ မိ ့ဆယ် မိ ့ကိ အပ်စိး ေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၈ ဒတိယသသည် လာ၍၊ သခင်၊ ကိယ်ေတာ်ေပးေသာ

ေငွတပိဿာအားြဖင့် ငါးပိဿာအြမတ်ရပါ ပီဟ ေလ ာက်လ င်၊ ၁၉သခင်က၊ သင်သည် မိ ့ငါး မိ ့ကိအပ်စိးေလာ့ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၀အြခားေသာ သသည်လာ၍၊ သခင်၊ အက ်ပ်သည် ပဝါ၌ထပ်ထားေသာ ကိယ်ေတာ်၏ ေငွတပိဿာ

ှ ိပါ၏။ ကိယ်ေတာ်သည် ခဲယဥ်းေသာသြဖစ်သည် ှ င့်၊ ၂၁ ကိယ်မသိမထားေသာ ဥစာကိသိမ်းယ၍၊ ကိယ်မစိက်မပျိုးေသာ

လယ်၌ရိတ်တတ်သည်ကိ အက ်ပ် ေထာက်၍ ကိယ်ေတာ်ကိ ေကာက်ပါသည်ဟ ေလ ာက်လ င်၊ ၂၂ သခင်က၊
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ဆိးညစ်ေသာငယ်သား၊ သင်၏ စကားကိသာလိက်၍ သင်၏အမကိ ငါစီရင်မည်။ ငါသည် ခဲယဥ်းေသာသြဖစ်လျက်

ကိယ်မသိမထားေသာဥစာကိ သိမ်းယ၍၊ ကိယ်မစိက်ပျိုးေသာ လယ်၌ရိတ်သည်ကိ သင်သိသည်မှန်လ င်၊ ၂၃ ငါ့ေငွကိ

ပဲွစားလက်သိ့ အဘယ်ေကာင့်မအပ်သနည်း။ ထိသိ့အပ်လ င် ငါြပန်လာေသာအခါ ေငွရင်း ှ င့် အဘိးကိ ရ ိင်သည်ဟ

မိန့်ေတာ်မ ပီးေသာ်၊ ၂၄ အေခအရံတိ့အား၊ ေငွတပိဿာကိ သလ့က်မှ တ်က။ အခွက်တဆယ် ှ ိေသာသအား

ေပးကဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၅အေခအရံတိ့ကလည်း၊ သခင်၊ ထိသ၌ အခွက်တဆယ် ှ ိပါ၏ဟ ေလ ာက်ကလင်၊ ၂၆

ငါဆိသည်ကား၊ အကင်သသည်ရတတ်၏။ ထိသအား ေပးဦးမည်။ အကင်သသည် ဆင်းရဲ၏။ ထိသ ၌ ှ ိသမ ကိပင်

တ်လိမ့်မည်။ ၂၇ ထိမှတပါး ငါ၏အအပ်အချုပ်ကိ မခံလိေသာ ငါ့ရန်သတိ့ကိ ေခ ခ့ဲက။ ငါ့ေ ှ မှ့ာ သတ်ကဟ

စီရင် ေတာ်မသည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၈ ထိသိ့ မိန့်ေတာ်မ ပီးမှ၊ တပည့်ေတာ်တိ့ ေ ှ ့၌ က၍ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့

ခရီးသွားေတာ်မ၏။ ၂၉ သံလွင်အမည် ှ ိေသာ ေတာင်ေြခရင်း၌ ဗက်ဖာေဂ ွာ ှ င့် ေဗသနိ ွာအနီးသိ့ ေရာက်ေတာ်မ

ေသာ အခါ၊ တပည့်ေတာ် ှ စ်ေယာက်တိ့ကိ ေစလတ်၍၊ ၃၀သင်တိ့ေ ှ ့၌ ှ ိေသာ ွာသိ့သွားက။ ထိ ွာသိ့ ေရာက်လ င်

အဘယ်သမ မစီးဘးေသာြမည်းကလည်း ချည်ေ ှ ာင်လျက် ှ ိသည်ကိ သင်တိ့သည် ေတွလိ့မ့်မည်။ ြမည်း ကိးကိြဖည်၍

ေဆာင်ခ့ဲက။ ၃၁သတပါးကအဘယ်ေကာင့် ြမည်း ကိးကိ ြဖည်သနည်းဟသင်တိ့ကိဆိလ င်၊ သခင်အလိ ှ ိသည်ဟ

ြပန်ေြပာကေလာ့ဟ မှာထားေတာ်မ၏။ ၃၂ ထိသိ့ ေစလတ်ေသာသတိ့သည် သွား၍ စကားေတာ်အတိင်း ေတွ ့က၏။ ၃၃

ြမည်း ကိးကိ ြဖည်စဥ်တွင် ြမည်း ှ င်တိ့က၊ အဘယ်ေကာင့် ြမည်း ကိးကိ ြဖည်သနည်းဟဆိလင်၊ ၃၄သခင်အလိ ှ ိသည်ဟ

ြပန်ေြပာက၏။ ေယ ထံေတာ်သိ့ ြမည်းကေလးကိ ေဆာင်ခ့ဲ၍၊ ၃၅ ြမည်းေကျာေပ မှာ မိမိတိ့ အဝတ်ကိ တင် ပီးလ င်

ကိယ်ေတာ်ကိ စီးေစက၏။ ၃၆ ခရီးသွားေတာ်မစဥ်တွင် လများတိ့သည် မိမိတိ့ အဝတ်ကိ လမ်း၌ ခင်းက၏။

၃၇ သံလွင်ေတာင်ေပ က ဆင်းရာအရပ်သိ့ ေရာက်ေတာ်မေသာအခါ၊ တပည့်ေတာ်များအေပါင်းတိ့သည် မိမိတိ့

ြမင်ခ့ဲ ပီးေသာတန်ခိးေတာ်များကိေထာက်၍ ဝမ်းေြမာက်ေသာစိတ် ှ င့် ဘရားသခင်ကိ ေထာမနာ ပ၍၊ ၃၈ထာဝရဘရား၏

အခွင့် ှ င့်ကလာေတာ်မေသာ ှ င်ဘရင်သည် မဂလာ ှ ိေစသတည်း။ ေကာင်းကင် ဘဝဂ်ဝယ် ဘန်း ကီးပါေစသတည်းဟ

ေကးေကာ်က၏။ ၃၉လအစအေဝး၌ပါေသာ ဖာရိ ှ ဲအချိုတိ့့က၊ အ ှ င်ဘရား၊ ကိယ်ေတာ်၏တပည့်တိ့ကိ ဆံးမပါဟ

ေလ ာက်ကေသာ်၊ ၄၀ ေယ ကလည်း၊ ငါဆိသည်ကား၊ ဤသတိ့သည် တိတ်ဆိတ်စွာေနလ င် ေကျာက်ခဲတိ့သည် ချက်ြခင်း

ေကးေကာ်ကလိမ့်မည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၄၁ ေယ ှ လင် မိ ့အနီးသိ့ ေရာက်၍ ကည့်ြမင်လျက် ငိေကးေတာ်မ၍၊

၄၂ အချင်း မိ ့၊ သင်၏ ငိမ်သက်ြခင်း ှ င့် စပ်ဆိင်ေသာအရာတိ့ကိ သင်၏လက်ထက် ယခကာလ၌ပင် သင်သည်

သိရလ င်မဂလာ ှ ိ၏။ ယခမကား၊ ထိအရာတိ့ကိ သင်၏မျက်စိေ ှ မှ့ာ မထင် ှ ားေစြခင်းငှါ ဝှက်ထား လျက် ှ ိ၏။

၄၃ အေကာင်းမကား၊ သင့်ကိ ကည့် ပစေတာ်မေသာ ေကျးဇးကိ သင်သည် မသိမမှတ်ေသာေကာင့်၊ သင်၏

ရန်သတိ့သည် သင့်ပတ်လည်တွင် တပ်တည်၍ ေလးမျက် ှ ာ၌ ဝိင်းရံလျက် ချုပ်ထား ပီးလ င်၊ ၄၄သင်၏ကိယ်မှစ၍

သင်၏ သားသမီးတိ့ကိ ေြမ ှ င့်တညီတည်း ှ ိသြဖင့်၊ သင်၏ေကျာက်တခေပ မှာ တခမ ထပ်ဆင့်၍ မကျန်ရစ်ေစြခင်းငှါ

ပကေသာအချိန်ကာလသည် ေရာက်လိမ့်မည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၄၅ ဗိမာန်ေတာ်သိ့ ဝင်ေတာ်မ ပီးလ င်၊ ဗိမာန်ေတာ်၌

ေရာင်းဝယ်ေသာသတိ့ကိ ှ င်ထတ်လျက်၊ ၄၆ ငါ့အိမ်သည် ဆေတာင်းရာအိမ်ြဖစ်၏ဟ ကျမ်းစာ၌ လာေသာ်လည်း၊

သင်တိ့သည် ထိအိမ်ကိ ထားြပ တွင်းြဖစ်ေစက ပီတကားဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၄၇ ကိယ်ေတာ်သည် ေနတိ့င်းဗိမာန်ေတာ်၌

ဆံးမသဝါဒေပးေတာ်မ၏။ ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီး၊ ကျမ်း ပ ဆရာ၊ လတိ့တွင် အ ကီးအကဲြဖစ်ေသာသတိ့သည်

ကိယ်ေတာ်ကိ သတ်ြခင်းငှါ ှ ာကေသာ်လည်း၊ ၄၈လအေပါင်းတိ့သည် ေဒသနာေတာ်ကိ ေစ့ေစ့နားေထာင်ေသာေကာင့်

သတ် ိင်ေသာအခွင့်ကိ မေတွ ့ မရက။
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၂၀တေနသ့၌ ကိယ်ေတာ်သည် ဗိမာန်ေတာ်တွင် လများကိ ဆံးမသဝါဒေပး၍ ဧဝံေဂလိတရားကိ ေဟာ ေတာ်မစဥ်၊

ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီး၊ ကျမ်း ပဆရာ၊ လအကီးအကဲတိ့သည် လာ၍၊ ၂ ကိယ်ေတာ်သည် ဤအမများကိ

အဘယ်အခွင့် ှ င့် ပသည်ကိ၎င်း၊ ထိအခွင့်ကိ အဘယ်သေပးသည်ကိ ၎င်း၊ အက ်ပ်တိ့အား ေြပာပါဟ ဆိကေသာ်၊

၃ ကိယ်ေတာ်က၊ ငါသည် တစံတခကိ ေမးဦးမည်။ သင်တိ့ ေြဖကေလာ့။ ၄ ေယာဟန်၏ ဗတိဇံတရားသည်

ဘရားကြဖစ်သေလာ။ လကြဖစ်သေလာဟ ေမးေတာ်မ၏။ ၅ ထိသတိ့သည် အချင်းချင်းဆင်ြခင်၍၊ ဘရားက ြဖစ်သည်ဟ

ငါတိ့ေြဖလ င်၊ သင်တိ့သည် ေယာဟန်ကိ အဘယ်ေကာင့် မယံသနည်းဟ သေမးေလဦးမည်။ လက ြဖစ်သည်ဟ

ငါတိ့ေြဖလ င်၊ ၆ ေယာဟန်သည် ပေရာဖက်ြဖစ်သည်ကိ လအေပါင်းတိ့သည် ယံသြဖင့် ငါတိ့ကိ ေကျာက်ခဲ ှ င့်

ပစ် ကလိမ့်မည်ဟ အချင်းချင်းဆင်ြခင် ပီးမှ၊ ၇ အဘယ်ကြဖစ်သည်ကိ အက ်ပ်တိ့ မသိပါဟ ြပန်ေြပာက၏။

၈ ေယ ကလည်း၊ထိအတ ဤအမများကိအဘယ်အခွင့် ှ င့် ငါ ပသည်ကိ ငါမေြပာဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၉ ထိအခါ

ပရိသတ်တိ့အား မိန့်ေတာ်မေသာ ဥပမာကား၊ လတဦးသည် စပျစ်ဥယျာဥ်ကိ စိက်ပျိုး ပီးမှ လပ်ေဆာင်ေသာသတိ့အား

ဥယျာဥ်ကိငှါး၍ အြခားေသာြပည်သိ့ ကာြမင့်စွာ သွားေန၏။ ၁၀ကာလအချိန်တန်လ င်၊ လပ်ေဆာင်ေသာသတိ့သည်

စပျစ်သီးအချိုကိ့ ေပးေစြခင်းငှါ ဥယျာဥ် ှ င်သည် သားငယ်ကိ ေစလတ်ေလ၏။ ဥယျာဥ်ေစာင့်တိ့သည် ငယ်သားကိ ိက်၍

လက်ချည်းလတ်လိက်က၏။ ၁၁ ေနာက်တဖန် အြခားေသာ ငယ်သားကိ ေစလတ်ြပန်လ င်၊ ဥယျာဥ်ေစာင့်တိ့သည်

သကိ့ ိက်၍ အ ှ က်ခဲွ ပီးမှ လက်ချည်းလတ်လိက်က၏။ ၁၂ ေနာက်တဖန် အြခားေသာငယ်သားကိ ေစလတ်ြပန်လ င်၊

သကိ့ဒဏ်ရာေပ ေအာင် နာကျင်စွာ ိက် ၍ ှ င်ထတ်က၏။ ၁၃ ထိအခါ ဥယျာဥ် ှ င်က၊ ငါသည် အဘယ်သိ့ပရမည်နည်း။

ငါ၏ချစ်သားကိ ငါေစလတ်မည်။ ထိသတိ့ သည် ငါ့သားကိြမင်လ င် အားနာေကာင်းအားနာကလိမ့်မည်ဟ ဆိ၏။

၁၄ ဥယျာဥ်ေစာင့်တိ့သည် သားကိြမင်လ င်၊ ဤသသည် အေမွခံြဖစ်၏။ လာက။သကိ့သတ်ကကန်အ့ံ။ ထိသိ့သ၏

အေမွဥစာကိ ငါတိ့ ရကလိမ့်မည်ဟ အချင်းချင်းတိင်ပင် ပီးမှ၊ ၁၅ ဥယျာဥ် ှ င်၏သားကိ ဥယျာဥ်ြပင်သိ့ ထတ်၍

သတ်ပစ်က၏။ သိ့ ြဖစ်လ င် ဥယျာဥ် ှ င်သည် ဥယျာဥ် ေစာင့်တိ့ကိ အဘယ်သိ့ ပမည်နည်း။ ၁၆ ဥယျာဥ် ှ င်သည်

လာ၍ ထိသတိ့ကိ သတ်သင်ပယ် ှ င်း ပီးမှ ထိဥယျာဥ်ကိ အြခားေသာသတိ့အား ေပး လိမ့်မည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

ပရိသတ်တိ့သည် ကားလ င် ထိသိ့မြဖစ်ပါေစ ှ င့်ဟ ေလ ာက်ကေသာ်၊ ၁၇ ကိယ်ေတာ်သည် ထိသတိ့ကိ

ကည့် ၍၊ တိက်ကိတည်လပ်ေသာသများ ပယ်ထားေသာ ေကျာက်သည် ေနာက်တဖန်တိက်ေထာင့်အထွဋ်ဖျားသိ့

ေရာက်ြပန်၏ဟေသာကျမ်းစာချက်သည် အဘယ်သိ့ ဆိလိသနည်း။ ၁၈အကင်သသည် ထိေကျာက်အေပ သိ့ကျ၏။

ထိသသည် ကျိုးလတ့ံ။ အကင်သ၏အေပ သိ့ ထိ ေကျာက်သည် ကျ၏။ ထိသသည် ညက်ညက်ေကလတ့ံဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၉ ထိအခါ ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီး၊ ကျမ်း ပဆရာတိ့သည် မိမိတိ့ကိ ရည်ေဆာင်၍ ထိဥပမာစကားကိ

ေဟာေြပာေတာ်မသည်ကိသိေသာေကာင့် ကိယ်ေတာ်ကိ ဘမ်းဆီးြခင်းငှါ ှ ာ ကံက၏။ သိ့ေသာ်လည်း လများ

ကိေကာက်၍ ေနရက၏။ ၂၀ ထိအခါ ဖာရိ ှ ဲတိ့သည် ကိယ်ေတာ်ကိေချာင်းေြမာင်းလျက်၊ စကားေတာ်၌ အြပစ်ကိ ှ ာ၍

မိ ့ဝန်မင်း လက်သိ့ အပ် ှ ံ ေသာခွင့်ကိရြခင်းငှါ သေတာ်ေကာင်းြဖစ်ေယာင်ေဆာင်ေသာသလ ိုတိ့ကိ အထံေတာ်သိ့ ေစ

လတ်က၏။ ၂၁ ထိသလ ိုတိ့က၊ အ ှ င်ဘရား၊ ကိယ်ေတာ်သည် လမျက် ှ ာကိ မေထာက်ဘဲ ေြဖာင့်မတ်စွာ ဆံးမသဝါဒ

ေပး၍၊ ဘရားသခင်၏ တရားလမ်းကိ ဟတ်မှန်စွာ ြပေတာ်မသည်ကိ အက ်ပ်တိ့သိကပါ၏။ ၂၂အက ်ပ်တိ့သည်

ကဲသာဘရင်အား အခွန်ကိဆက်အပ်သေလာ၊ မဆက်အပ်သေလာဟ ေမးေလ ာက် က၏။ ၂၃ ကိယ်ေတာ်သည်

ထိသတိ့၏ ပရိယာယ်ကိ သိမှတ်ေတာ်မလ င်၊ သင်တိ့သည် ငါ့ကိ အဘယ်ေကာင့် စံစမ်းေ ှ ာင့် ှ က်ကသနည်း။ ၂၄

ေဒနာရိတြပားကိြပပါ။ အဘယ်သ၏ပံ၊ အဘယ်သ၏လိပ်စာပါပါသနည်းဟ ေမးေတာ်မလ င်၊ ကဲသာ ဘရင်၏ပံ၊
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လိပ်စာပါပါသည်ဟ ေလ ာက်ကေသာ်၊ ၂၅ ကိယ်ေတာ်က၊ ကဲသာဘရင်၏ဥစာကိ ကဲသာဘရင်အား ဆက်ေပးကေလာ့။

ဘရားသခင်၏ဥစာကိ ကား ဘရားသခင်အား ဆက်ေပးကေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၆ ထိသတိ့သည် လများေ ှ တွ့င်

စကားေတာ်၌ အြပစ်မေတွ ့ ိင်သြဖင့် ြပန်ေြပာေတာ်မေသာ စကားကိ အ့ံသ၍ တိတ်ဆိတ်စွာေနက၏။ ၂၇

ထေြမာက် ှ င်ြပနြ်ခင်းမ ှ ိဟ ြငင်းခံတတ်ေသာ ဇဒုကဲအချိုသ့ည်လည်း အထံေတာ်သိ့ ချဥ်းကပ်၍၊ ၂၈အ ှ င်ဘရား၊

မယား ှ ိေသာသသည် သားမ ှ ိဘဲေသလင်၊ သ၏မယားကိ သ့ညီသိမ်းယ၍ အစ်ကိ အမျိုးမြပတ်ဆက် ွယ်ေစဟ

အက ်ပ်တိ့အား ေမာေ ှ စီရင်ပါ ပီ။ ၂၉ ညီအစ်ကိခနစ်ေယာက် ှ ိပါ၏။ အစ်ကိအကီးသည် မိန်းမ ှ င့်စံဘက်၍

သားမ ှ ိဘဲေသလင်၊ ၃၀ သ၏မယားကိ သ့ညီအကီးသိမ်းယ၍ သားမ ှ ိဘဲ ေသြပန်ေလ၏။ ၃၁ ထိအတ

တတိယသမှစ၍တေယာက်ေနာက်တေယာက်ခနစ်ေယာက်ေသာ ညီအစ်ကိတိ့သည် ထိ မိန်းမကိ သိမ်းယ၍သားကိ

မကျန်ရစ်ေစဘဲ ေသက၏။ ၃၂ ေနာက်ဆံး၌ မိန်းမသည်လည်း ေသေလ၏။ ၃၃ သိ့ ြဖစ်၍ ထေြမာက်ရာကာလ၌

ထိမိန်းမသည် အဘယ်သ၏မယားြဖစ်ရပါမည်နည်း။ ထိသခနစ် ေယာက်တိ့သည် ထိမိန်းမ ှ င့် စံဘက်က ပီဟ

ေလ ာက်က၏။ ၃၄ ေယ ကလည်း၊ ယခ ဘဝသားတိ့သည် စံဘက်ြခင်း၊ ထိမ်းြမားေပးစားြခင်းကိ ပတတ်က၏။

(aiōn g165) ၃၅ ေနာင်ဘဝကိ၎င်း၊ ေသြခင်းမှ ထေြမာက်ြခင်းကိ၎င်း ရထိက်သည်ဟ မှတ်ေတာ်မြခင်းကိ ခံရေသာသ

တိ့သည် စံဘက်ြခင်း၊ ထိမ်းြမားေပးစားြခင်းကိ မ ပတတ်က။ (aiōn g165) ၃၆ ေသြခင်း ှ င့်အစဥ်ကင်းလွတ်၍

ေကာင်းကင်တမန်က့ဲသိ့ ြဖစ်သည်သာမက၊ ထေြမာက်ြခင်း၏သားြဖစ် ေသာေကာင့် ဘရားသခင်၏သားြဖစ်က၏။

၃၇ ထိမှတပါး၊ ေမာေ ှ သည် ထာဝရဘရားကိ အာြဗဟံ၏ဘရား၊ ဣဇာက်၏ဘရား၊ ယာကပ်၏ဘရား ဟ

ချံုခဏ်း၌ ေခ ေဝ ေသာအခါ ေသလွန်ေသာသတိ့သည် ထေြမာက်ေကာင်းကိ ေဘာ်ြပခ့ဲ ပီ။ ၃၈ဘရားသခင်သည်

ေသေနေသာသတိ့၏ဘရားမဟတ်။ အသက် ှ င်ေသာသတိ့၏ဘရား ြဖစ်ေတာ်မ၏။ ထိသအေပါင်းတိ့သည် ဘရားသခင်၌

အသက် ှ င်ကသည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃၉ ကျမ်း ပဆရာအချိုတိ့့က၊ အ ှ င်ဘရား၊ ကိယ်ေတာ်၏စကားသည်

ေလ ာက်ပတ်ပါ၏ဟ ေလ ာက် က၏။ ၄၀ ေနာက်တဖန် အလင်းမေမးမေလ ာက်ဝ့ံက၊ ၄၁ ေယ ကလည်း၊

ခရစ်ေတာ်သည် ဒါဝိဒ်၏သားြဖစ်သည်ဟ အဘယ်ေကာင့်ဆိကသနည်း။ ၄၂ ဒါဝိဒ်၏စကားမှာ၊ ထာဝရဘရားက၊

သင်၏ရန်သတိ့ကိ သင်၏ေြခတင်ရာ ငါမချမထားမီှတိင်ေအာင် ငါ့လက်ျာဘက်၌ ထိင်ေနေလာ့ဟ၊ ၄၃ ငါ့သခင်အား

မိန့်ေတာ်မသည်ဟ ဆာလံကျမ်းစာ၌ ဒါဝိဒ်ဆိသတည်း။ ၄၄ ထိသိ့ ဒါဝိဒ်သည် ခရစ်ေတာ်ကိ သခင်ဟ၍ေခ လင်

အဘယ်သိ့သ၏သားြဖစ်သနည်းဟ ေမးေတာ် မ၏။ ၄၅ ပရိသတ်များ နားေထာင်စဥ်တွင် တပည့်ေတာ်တိ့အား

တဖန်မိန့်ေတာ်မသည်ကား၊ ၄၆ကျမ်း ပဆရာတိ့ကိ ေ ှ ာင်ကေလာ့။ သတိ့သည် ှ ည်ေသာအကျကိ ဝတ်လျက်လည်ြခင်းငှါ

အလိ ှ ိ က၏။ ေဈး၌ ိေသစွာ တ်ဆက်ြခင်းကိ၎င်း၊ ပဲွသဘင်၊ တရားစရပ်တိ့ ၌ ြမင့်ြမတ်ေသာေနရာထိင်ရာကိ၎င်း

ှ စ်သက်က၏။ ၄၇သတိ့သည် မတ်ဆိးမအိမ်ကိ လယသိမ်းစား၍ အြပစ်မေပ ေစြခင်းငှါ ှ ည်စွာေသာ ပဌနာစကားကိ

ွတ်တတ်က၏။ ထိသတိ့သည် သာ၍ကီးစွာေသာဒဏ်ကိခံရကလတ့ံဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၂၁ ထိေနာက် ကိယ်ေတာ်သည် ေမ ာ်ကည့်၍၊ ေငွရတတ်ေသာသတိ့သည် အလဒါနကိ ဘ ာတိက် ထဲသိ့

သွင်းချသည်ကိ ြမင်ေတာ်မ၏။ ၂ဆင်းရဲေသာ မတ်ဆိးမတေယာက်သည်လည်း ေကးနီဒဂ ါး ှ စ်ြပား သွင်းချသည်ကိ

ြမင်ေတာ်မလ င်၊ ၃ ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊ ထိဆင်းရဲေသာ မတ်ဆိးမသည် အြခားေသာသအေပါင်းတိ့ထက် သာ၍

သွင်း ချ ပီ။ ၄ အေကာင်းမကား၊ ထိသအေပါင်းတိ့သည် မိမိတိ့ကယ်ဝေသာ စည်းစိမ်ထဲက တ်၍ ဘရားသခင်၏

အလေတာ်စထဲသိ့ သွင်းချက၏။ ထိမိန်းမမကား၊ အလွန်ဆင်းရဲလျက်ပင် မိမိအသက်ေမွးစရာ ဥစာ ှ ိသမ ကိ
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သွင်းချေလ ပီဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၅ လအချိုတိ့့သည် လာ၍ ဗိမာန်ေတာ်သည် တင့်တယ်ေသာေကျာက်ြပား ှ င့်၎င်း၊

ပေဇာ်သကာများ ှ င့်၎င်း ဆင်ြပင်လျက် ှ ိပါ၏ဟေလ ာက်ကလင်၊ ၆ ကိယ်ေတာ်က၊ဤအရာများကိ သင်တိ့သည်

ယခြမင်ရက၏။ မ ဖိမချဘဲ ေကျာက်တခေပ မှာ တခမ မတည်မေနရေသာ အချိန်ကာလေရာက်လိမ့်မည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၇ သတိ့ကလည်း၊ အ ှ င်ဘရား၊ ထိအမအရာတိ့သည် အဘယ်ကာလမှြဖစ်ပါမည်နည်း။ ထိအမအရာ တိ့သည်

ြဖစ်ချိန်နီးေသာအခါ အဘယ်ပပနိမိတ်ေပ ထွန်းပါမည်နည်းဟ ေမးေလ ာက်ကလင်၊ ၈ ကိယ်ေတာ်က၊ သင်တိ့သည်

လှည့်ြဖားြခင်းသိ့ မလိက်မပါမည်အေကာင်း သတိပကေလာ့။ အများ ေသာသတိ့က၊ ငါသည် ဤမည်ေသာသြဖစ်၏။

အချိန်ကာလလည်း ေရာက်လာ ပီဟဆိလျက် ငါ၏အေယာင် ကိ ေဆာင်၍ ေပ လာကလိမ့်မည်။ ထိသတိ့ေနာက်သိ့

မလိက်က ှ င့်။ ၉သင်တိ့သည် စစ်တိက်ြခင်းအေကာင်း၊ ပန်ကနြ်ခင်းအေကာင်းကိ သိတင်းကားရေသာအခါ စိးရိမ်တန်

လပ်ြခင်း မ ှ ိ က ှ င့်။ ထိအမအရာများသည် အရင်ြဖစ်ရမည်။ သိ့ေသာ်လည်း အဆံးသည် အလျင်အြမန်မြဖစ် ေသး။

၁၀ ထိမှတပါး၊ လတမျိုး ှ င့်တမျိုး၊ တ ိင်ငံ ှ င့်တ ိင်ငံ ရန်ဘက် ပကလိမ့်မည်။ ၁၁ အရပ်ရပ်တိ့ ၌ ကီးစွာေသာ

ေြမလပ်ြခင်း၊ အစာေခါင်းပါးြခင်း၊ ကာလနာများြပားြခင်းတိ့သည် ြဖစ်က လိမ့်မည်။ မိဃ်းေကာင်းကင်၌လည်း

ေကာက်မက်ဘွယ်ေသာအရာ ှ င့် ကီးစွာေသာပပနိမိတ်တိ့သည် ေပ ထွန်း ကလိမ့်မည်။ ၁၂ ထိအမအရာများမြဖစ်မီှ

လများတိ့သည် ငါ၏နာမေကာင့် သင်တိ့ကိ ဘမ်းဆီး ှ ဥ်းဆဲ၍ တရားစရပ်၌ ၎င်း၊ ေထာင်ထဲ၌၎င်း အပ် ှ ံ ကလိမ့်မည်။

၁၃ ထိသိ့ေသာအားြဖင့် သင်တိ့သည် သက်ေသခံရေသာအခွင့် ှ ိ ကလိမ့်မည်။ ၁၄ ထိေကာင့် သင်တိ့သည်

အဘယ်သိ့ ြပန်ေြပာရမည်ကိ ေ ှ မ့ဆွက မဆင်ြခင်ြခင်းငှါ သတိထား ကေလာ့။ ၁၅ အေကာင်းမကား၊

ရန်သအေပါင်းတိ့သည် မြငင်းခံမဟန့်တား ိင်ေသာ တ်သတိ၊ ဏ်သတိကိ ငါေပးမည်။ ၁၆သင်တိ့မိဘ၊ ညီအစ်ကိ၊

ေပါက်ေဘာ်၊ အေဆွခင်ပွန်းတိ့သည် သင်တိ့ကိ အပ် ှ ံ ကလိမ့်မည်။ အချိုတိ့့ ကိလည်း သတ်ကလိမ့်မည်။ ၁၇

လအေပါင်းတိ့သည်လည်း ငါ၏နာမေကာင့် သင်တိ့ကိ မန်းကလိမ့်မည်။ ၁၈ သိ့ေသာ်လည်း သင်တိ့ ဆံြခည်တပင်မ

မပျက်စီးရ။ ၁၉သင်တိ့သည် တည်ကည်ေသာအားြဖင့် ကယ်တင်ြခင်းသိ့ ေရာက်ကေလာ့။ ၂၀ ေယ ှ လင် မိ ့ကိ

ဗိလ်ေြခများ ဝန်းရံလျက် ှ ိသည်ကိ သင်တိ့ ြမင်ေသာအခါ၊ ထိ မိ ့သည် ပျက်စီးြခင်း သိ့ ေရာက်လသည်ကိ

သိမှတ်ကေလာ့။ ၂၁ ထိအခါ ယဒြပည်၌ ှ ိေသာသတိ့သည် ေတာင်ေပ သိ့ေြပးကေစ။ မိ ့ထဲ၌ ှ ိေသာသတိ့သည်

မိ ့ြပင်သိ့ ထွက်ကေစ။ ေတာ ွာမှာ ှ ိေသာသတိ့သည် မိ ့ထဲသိ့ မဝင်ကေစ ှ င့်။ ၂၂ အေကာင်းမကား၊

ထိေနရ့က်ကာလသည် ကျမ်းစာချက်များ ြပည့်စံရေသာ ဒဏ်စီရင်ြခင်းေနရ့က် ကာလြဖစ်သတည်း။ ၂၃ ထိေနရ့က်၌

ကိယ်ဝန်ေဆာင်ေသာမိန်းမ ှ င့် ိစိ့့သငယ် ှ ိေသာမိန်းမတိ့သည် အလွန်ခက်ကလိမ့်မည်။ အေကာင်းမကား၊ ယဒြပည်၌

ကီးစွာေသာ ဆင်းရဲဒကြဖစ်၍ ယဒအမျိုးအေပ ၌ အမျက်ေဒါသသင့်ေရာက် လိမ့်မည်။ ၂၄သတိ့သည် ထားေဘးြဖင့်

ပျက်စီးြခင်းသိ့ ေရာက်ကလိမ့်မည်။ အြခားေသာြပည်အရပ်ရပ်သိ့ ဘမ်း သွားကလိမ့်မည်။ တပါးအမျိုးသားတိ့သည်

မိမိတိ့ အချိန်ကာလမြပည့်စံမီှတိင်ေအာင် ေယ ှ လင် မိ ့ကိ ေြခ ှ င့် နင်းကလိမ့်မည်။ ၂၅ ထိအခါ၊ ေန၊ လ၊

ကယ်နကတ်တိ့ ၌ ပပနိမိတ်ထင် ှ ားလိမ့်မည်။ ေြမ ကီးေပ မှာလည်း လအမျိုးမျိုး မ ငိမ်မသက်စိးရိမ်ေကာင့်ကြခင်း၊

သမဒရာလိင်းတံပိး ကီးြခင်း၊ ၂၆ ေြမ ကီးေပ မှာ ြဖစ်လတ့ံေသာ ေဘးများကိေြမာ်၍ ေကာက်လန့်သြဖင့်၊ လများတိ့၏

အသက်ဆံး ြခင်းအမအရာတိ့သည် ြဖစ်ကလိမ့်မည်။ အေကာင်းမကား၊ ေကာင်းကင်တန်ခိးတိ့သည် တန်လပ်ကလိမ့်မည်။

၂၇ ထိအခါ လသားသည် ကီးစွာေသာဘန်းတန်ခိးအာ ေဘာ်ကိ ေဆာင်လျက်၊ မိဃ်းတိမ်ကိ စီးလျက် က လာသည်ကိ

ြမင်ရကလိမ့်မည်။ ၂၈ ထိအမအရာတိ့သည် ြဖစ်စ ှ ိေသာအခါ၊ သင်တိ့ကိ ေ ွး တ်ေသာအချိန်ကာလေရာက်လနီးသည်ကိ

ေထာက်သြဖင့်၊ ေြမာ်ကည့်၍ ေခါင်းကိကကေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၉ တဖန် ထပ်၍ မိန့်ေတာ်မေသာ
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ဥပမာကား၊ သေဘာသဖန်းပင်မှစ၍ သစ်ပင်များကိ မှတ်ကေလာ့။ ၃၀အ ွက်ေပါက်ေသာအခါ ေ ွကာလနီးသည်ကိ

သင်တိ့သည် အလိအေလျာက်သိြမင်က၏။ ၃၁ ထိနည်းတ ထိအေကာင်းအရာများြဖစ်သည်ကိ ြမင်ရလ င်၊

ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ် တည်လနီးသည် ကိ သိမှတ်ကေလာ့။ ၃၂ ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊ ယခြဖစ်ေသာလများ

မကန်မီှ ထိအေကာင်းအရာအလံးစံတိ့သည် ြဖစ်ကလိမ့် မည်။ ၃၃ ေကာင်းကင် ှ င့်ေြမ ကီး မတည်ေသာ်လည်း

ငါ့စကား တည်လိမ့်မည်။ ၃၄သင်တိ့သည် ကိယ်ကိကိယ်သတိပကေလာ့။ သိ့မဟတ် အစားအေသာက်လွန်ကူးြခင်း၊

ေလာကီ စိးရိမ်ြခင်းအားြဖင့် စိတ် ှ လံးပင်ပန်းလျက်ေနစဥ်၊ ထိေနရ့က်သည် အမှတ်တမ့ဲသင်တိ့ ှ င့် ေတွ ့ကံလိမ့်မည်။

၃၅ ထိေနရ့က်သည် ပိက်ကွန်က့ဲသိ ေြမတြပင်လံး၌ေနေသာ လအေပါင်းတိ့ကိ အပ်မိလိမ့်မည်။ ၃၆ ထိ့ေကာင့်

သင်တိ့သည် ြဖစ်လတ့ံေသာ အမအရာတိ့ ှ င့် ကင်းလွတ်၍ လသားထံသိ့ ေရာက်ြခင်းကိ ခံထိက်ေသာသြဖစ်သည်ဟ

မှတ်ေတာ်မမည်အေကာင်း၊ အစဥ်ဆေတာင်းလျက် ေစာင့်ေနကေလာ့ဟ မိန့်ေတာ် မ၏။ ၃၇ ထိသိ့ ကိယ်ေတာ်သည်

ေနရ့က်အစဥ်အတိင်းဗိမာန်ေတာ်၌ ဆံးမသဝါဒေပးေတာ်မ၏။ ညအချိန် ေရာက်လ င် သံလွင်အမည် ှ ိေသာ ေတာင်သိ့

သွား၍ ညဥ့်ကိ လွန်ေစေတာ်မ၏။ ၃၈ နံနက်ေစာေစာ လများအေပါင်းတိ့သည် ဗိမာန်ေတာ်သိ့သွား၍ အထံေတာ်၌

ေဒသနာေတာ်ကိ နား ေထာင်က၏။

၂၂ ပသခါအမည် ှ ိေသာ အဇမပဲွခံခါနီးတွင်၊ ၂ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီးတိ့ ှ င့် ကျမ်း ပဆရာတိ့သည် ကိယ်ေတာ်ကိ

အဘယ်သိ့သတ်ရအ့ံနည်းဟ ှ ာ ကံရကသနည်းဟမကား၊ လများတိ့ကိ ေကာက်က၏။ ၃ ထိအခါ

စာတန်သည် တပည့်ေတာ်တကျိပ် ှ စ်ပါးအဝင်ြဖစ်ေသာ ယဒ ှ ကာ တ်အထဲသိ့ဝင်သည် ြဖစ်၍၊ ၄ ထိသသည်

ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီးများ၊ ဗိမာန်ေတာ်မးများတိ့ထံသိ့ သွား ပီးလ င်၊ ေယ ကိ အဘယ် သိ့ အပ်ရမည်နည်းဟ၍

တိင်ပင်ေလ၏။ ၅ ထိသတိ့သည် ဝမ်းေြမာက်ေသာစိတ် ှ ိ၍ ေငွေပးမည်ဟ ဝန်ခံက၏။ ၆ယဒ ှ ကာ တ်သည်လည်း

ဝန်ခံ ပီးမှ လများမ ှ ိစဥ်တွင် ကိယ်ေတာ်ကိ အပ်ြခင်းငှါ အဆင်သင့်ေသာ အချိန်ကာလကိ ကံလျက်ေန၏။ ၇

ပသခါသိးသငယ်ကိ သတ်ရေသာေနတ့ည်းဟေသာ အဇမပဲွေနေ့ရာက်ေသာအခါ၊ ၈ ကိယ်ေတာ်က၊ ငါတိ့ စားဘိ့ရာ

သင်တိ့သည်သွား၍ ပသခါပဲွကိ ြပင်ဆင်ကေလာ့ဟ ေပတ ှ င့် ေယာဟန်ကိ ေစလတ်ေတာ်မ၏။ ၉သတိ့ကလည်း၊

အဘယ်အရပ်၌ ြပင်ဆင်ေစြခင်းငှါ အလိ ှ ိေတာ်မသနည်းဟ ေမးေလ ာက်ကေသာ်၊ ၁၀ ကိယ်ေတာ်က၊ သင်တိ့သည်

မိ ့ထဲသိ့ဝင်ေသာအခါ ေရအိးေဆာင်ေသာသကိေတွလိ့မ့်မည်။ ထိသ ေနာက်သိ့ လိက်၍ သဝင်ေသာအိမ်သိ့ ဝင် ပီးမှ၊ ၁၁

ငါသည် ငါ့တပည့်တိ့ ှ င့်တကွ ပသခါပဲွကိစားရေသာ ဧည့်သည်အခန်းကား အဘယ်မှာ ှ ိသနည်း။ ဆရာက ေမးသည်ဟ

အိမ် ှ င်ကိ ေြပာကေလာ့။ ၁၂ ထိသသည် ြပင်ဆင်လျက် ှ ိေသာ အထက်အခန်း ကီးကိ ြပလိမ့်မည်။ ထိအခန်း၌

ြပင်ဆင်ကေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၃ တပည့်ေတာတိ့သည် သွား၍ စကားေတာ်အတိင်းေတွလ့ င်၊ ပသခါပဲွကိ

ြပင်ဆင်က၏။ ၁၄ အချိန်ေရာက်မှ တမန်ေတာ်တကျိပ် ှ စ်ပါးတိ့ ှ င့်အတ စားပဲွ၌ ေလျာင်းေတာ်မ၍၊ ၁၅ ငါသည်

အေသမခံမီှ ဤပသခါပဲွကိ သင်တိ့ ှ င့်အတ စားြခင်းငှါ အလွန်အလိ ှ ိေလ ပီ။ ၁၆ ငါဆိသည်ကား၊ ဘရားသခင်၏

ိင်ငံေတာ်၌ ပသခါပဲွမြပည့်စံမီှတိင်ေအာင် ယခမှစ၍ဤပဲွကိ တဖန် ငါမစားရဟ မိန့်ေတာ်မလျက်၊ ၁၇ ခွက်ဖလားကိ

ယ၍ ေကျးဇးေတာ်ကိ ချီးမွမ်း ပီးမှ၊ ဤခွက်ကိ ယ၍ အချင်းချင်းေဝကေလာ့။ ၁၈ ငါဆိသည်ကား၊ ဘရားသခင်၏

ိင်ငံေတာ် မတည်မီှတိင်ေအာင် ယခမှစ၍ စပျစ်ရည်ကိတဖန် ငါ မေသာက်ရဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၉ ထိအခါ မန့်ကိယ၍

ေကျးဇးေတာ်ကိချီးမွမ်း ပီးမှ မန့်ကိဖ့ဲ၍၊ဤမန့်ကား သင်တိ့အဘိ့ အလိငှါ စွန့်ေသာ ငါ၏ကိယ် ြဖစ်၏။ ငါ့ကိ ေအာက်ေမ့ဘိရ့ာ

ဤသိ့ပကေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၀ ထိနည်းတညစာစား ပီးမှ ခွက်ကိလည်းယ၍၊ ဤခွက်ကား သင်တိ့အဘိ့အလိငှါ
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သွန်းေသာ ငါ၏ အေသွး၌တည်ေသာ ပဋိညာဥ်တရားသစ်ြဖစ်၏။ ၂၁ သိ့ေသာ်လည်း ငါ့ကိ အပ် ှ ံ ေသာသ၏လက်သည်

ဤစားပဲွေပ မှာ ငါ့လက် ှ င့်အတ ှ ိ၏။ ၂၂ ခဲွခန့်မှတ်သားေတာ်မသည်အတိင်း လသားသည် သွားရမည်။ သိ့ေသာ်လည်း

လသားကိ အပ် ှ ံ ေသာ သသည် အမဂလာ ှ ိ၏ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၃ တပည့်ေတာ်တိ့သည်လည်း ထိအမကိ

အဘယ်သပအ့ံနည်းဟအချင်းချင်း ေမးြမန်းက၏။ ၂၄ ထိမှတပါး တပည့်ေတာ်တိ့သည် မိမိတိ့တွင် အဘယ်သသည် သာ၍

ကီးြမတ်သနည်းဟ အချင်းချင်း ြငင်းခံြခင်း ှ ိသည်ြဖစ်၍၊ ၂၅ ကိယ်ေတာ်က၊ ေလာကီမင်းတိ့သည် အစိးတရပတတ်က၏။

အာဏာထားေသာသတိ့ကိလည်း ေကျးဇး ှ င်ဟ၍ ေခ ေဝ က၏။ ၂၆သင်တိ့မကား ထိသိ့မ ပက ှ င့်၊ သင်တိ့တွင်

အကဲအမး ပေသာသကိ ငယ်သားက့ဲသိ့ ြဖစ်ေစ။ အပ်စိး ေသာသကိလည်း အေစခံက့ဲသိ့ ြဖစ်ေစ။ ၂၇အဘယ်သသည် သာ၍

ကီးြမတ်သနည်း။ စားပဲွ၌ ေလျာင်းေသာသသည် ကီးြမတ်သေလာ။ လပ် ေက းေသာသသည် ကီးြမတ်သေလာ။ စားပဲွ၌

ေလျာင်းေသာသသည်ကီးြမတ်သည်မဟတ်ေလာ။ သိ့ေသာ် လည်း ငါသည် သင်တိ့တွင် လပ်ေက းေသာသက့ဲသိ့ ြဖစ်၏။

၂၈ ငါသည် စံစမ်းေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းကိ ခံစဥ်တွင် သင်တိ့သည် ငါ၌မီှဝဲေသာသြဖစ်ရာ၏။ ၂၉ ငါ့ခမည်းေတာ်သည်

ငါ့အား ိင်ငံကိ ေပးေတာ်မသည် ှ င့်အညီ၊ ၃၀သင်တိ့သည် ငါ၏ ိင်ငံတွင် ငါ့စားပဲွ၌ စားေသာက်ေသာအခွင့်ကိ၎င်း၊

တရားပလင်ေပ မှာထိင်၍ ဣသေရလလတဆယ် ှ စ်မျိုးကိ အပ်စိးရေသာအခွင့်ကိ၎င်း၊ ငါသည် သင်တိ့အား ေပးမည်ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃၁တဖန် သခင်ဘရားက၊ ှ ိမန၊် ှ ိမန၊် ဂျံုဆန်ကိ ဆန်ခါ ှ င့်ချသက့ဲသိ့ စာတန်သည် သင်တိ့ကိ ချရမည်

အေကာင်း အခွင့်ေတာင်းသည်ြဖစ်၍၊ ၃၂သင်၏ယံကည်ေသာစိတ် မပျက်ေစြခင်းငှါ ငါသည် သင့်အဘိဆ့ေတာင်းေလ ပီ။

သင်သည် သတိရ ြပန်ေသာအခါ သင်၏ညီအစ်ကိတိ့ကိ တည်ကည်ေစေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မလ င်၊ ၃၃ ေပတ က၊

သခင်၊ အက ်ပ်သည် ကိယ်ေတာ် ှ င့်အတ ေထာင်ထဲသိ့၎င်း၊ အေသသတ်ြခင်းသိ့၎င်း လိက်ြခင်းငှါ အသင့် ှ ိပါ၏ဟ

ေလ ာက်ေလေသာ်၊ ၃၄သခင်ဘရားက၊ ေပတ ၊ ငါဆိသည်ကား၊ ယေနတွ့င် ကက်မတွန်မီှ သင်သည် ငါ့ကိ မသိဟ

သံး ကိမ်ေြမာက်ေအာင် ြငင်းပယ်လိမ့်မည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃၅တဖန် မိန့်ေတာ်မသည်ကား၊ အထက်က ေငွအိတ်၊

လွယ်အိတ်၊ ေြခနင်းမပါဘဲ သွားကေလာ့ဟ သင်တိ့ကိ ငါေစလတ်ေသာအခါ တစံတခလိသေလာဟ ေမးလ င်၊ တစံတခမ

မလိပါဟ ေလ ာက်ကေသာ်၊ ၃၆ ယခမကား ေငွအိတ် ှ ိေသာသသည် ယေစ။ လွယ်အိတ် ှ ိေသာသသည် ယေစ။

ထားမ ှ ိေသာ သသည် အဝတ်ကိေရာင်း၍ ထားကိဝယ်ေစ။ ၃၇အေကာင်းမကား၊ ထိသသည် မတရားေသာသတိ့ ှ င့်

ေရတွက်ဝင်ြခင်းသိ့ ေရာက်၏ဟေသာ ကျမ်းစာ ချက်သည် ငါ၌ ယခပင် ြပည့်စံရမည်။ ငါ့အမအရာတိ့သည် ပီးစီးြခင်းသိ့

ေရာက်က ပီဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃၈ ထိသတိ့ကလည်း၊ သခင်၊ ထား ှ စ်စင်း ှ ိပါ၏ဟ ေလ ာက်လ င်၊ တန် ပီဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၃၉ ထိေနာက် အေလ့ေတာ် ှ ိသည်အတိင်း သံလွင်ေတာင်သိ့ ထွက်ကေတာ်မ၍၊ တပည့်ေတာ်တိ့သည် ေနာက်ေတာ်သိ့

လိက်က၏။ ၄၀ ထိအရပ်သိ့ ေရာက်ေတာ်မလ င်၊ သင်တိ့သည် စံစမ်းေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ်မည်အေကာင်း

ဆ ေတာင်းကေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မ ပီးမှ၊ ၄၁တပည့်ေတာ်တိ့ ှ င့် ေကျာက်ခဲတပစ်ေလာက် ခွာသွား၍ ဒးေထာက်လျက်၊

၄၂ အိအဘ၊ အလိေတာ် ှ ိလ င် ဤခွက်ကိ အက ်ပ်မှ လဲေတာ်မပါ။ သိ့ေသာ်လည်း အက ်ပ်အလိ ှ ိ သည်အတိင်း

မြဖစ်ပါေစ ှ င့်။ ကိယ်ေတာ်အလိ ှ ိသည်အတိင်း ြဖစ်ပါေစေသာဟဆေတာင်းေတာ်မ၏။ ၄၃ ထိအခါ ေကာင်းကင်တမန်သည်

ထင် ှ ားလာ၍ ကိယ်ေတာ်ကိအားေပးရ၏။ ၄၄ ြပင်းစွာေသာေဝဒနာကိခံလျက် အထးသြဖင့် ကိးစား၍ဆေတာင်းေတာ်မ၏။

ေခ းထွက်ေတာ်မသည် ကား၊ ေြမေပ ၌ကျေသာ ေသွးစက်ခဲက့ဲသိ့ ြဖစ်သတည်း။ ၄၅ ထိသိ့ ဆေတာင်း ပီးမှ၊ ေယ သည်ထ၍

တပည့်ေတာ်တိ့ ှ ိရာသိ့ ြပန်ေသာအခါ၊ သတိ့သည် ဝမ်းနည်း ေသာစိတ် ှ ိသည် ှ င့် အိပ်ေပျာ်လျက် ေနကသည်ကိ

ေတွေ့တာ်မလ င်၊ ၄၆သင်တိ့သည် အဘယ်ေကာင့် အိပ်ေပျာ်ကသနည်း။ ထက။ စံစမ်းေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ်မည်

အေကာင်း ဆေတာင်းကေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၄၇ ထိသိ့ မိန့်ေတာ်မစဥ်တွင်ပင် တပည့်ေတာ်တကျိပ် ှ စ်ပါးအဝင်ြဖစ်ေသာ
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ယဒ ှ ကာ တ်သည် လအေပါင်းတိ့ကိ လမ်းြပလျက်လာ၍၊ ေယ ကိ နမ်းြခင်းငှါ ချဥ်းကပ်ေလ၏။ ၄၈ ေယ ကလည်း၊

ယဒါ သင်သည် နမ်းြခင်းကိ ပလျက် လသားကိအပ်သေလာဟ ေမးေတာ်မ၏။ ၄၉ ေယ ှ င့်အတပါေသာ

သတိ့သည် ြဖစ်အ့ံေသာအမကိ ြမင်လ င်၊ သခင်၊ အက ်ပ်တိ့သည် ထား ှ င့် ခတ်ရပါမည်ေလာဟ ေမးေလ ာက် ပီးမှ၊

၅၀ တေယာက်သည် ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်း၏ ကန်တေယာက်ကိ ခတ်သြဖင့် လက်ျာနား ွက်ြပတ်ေလ၏။ ၅၁

ေယ ကလည်း၊ တန်ေစဟ မိန့်ေတာ်မ၍ နား ွက်ကိ လက်ေတာ် ှ င့်တိ့သြဖင့် အနာကိ ေပျာက်ေစ ေတာ်မ၏။ ၅၂ ထိအခါ

အထံေတာ်သိ့ေရာက်လာေသာယဇ်ပေရာဟိတ်အကီး၊ ဗိမာန်ေတာ်မး၊ လအကီးအကဲတိ့ အား ေယ က၊ သင်တိ့သည်

ထားြပကိ ဘမ်းသက့ဲသိ့ ငါ့ကိ ဘမ်းအ့ံေသာငှါ ထား ှ င့် ဒတ်များကိ လက်စဲွလျက် လာကသည်တကား။ ၅၃ ငါသည်

ဗိမာန်ေတာ်၌ သင်တိ့ ှ င့်အတ ှ ိေနစဥ်အခါ သင်တိ့သည် ငါ့ကိ မဘမ်းမဆီးက။ သိ့ေသာ် လည်း ယခအချိန်ကား

သင်တိ့အချိနြ်ဖစ်၏။ ေမှာင်မိက်တန်ခိးလည်းြဖစ်၏ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၅၄ ထိသတိ့သည် ကိယ်ေတာ်ကိ ဘမ်းဆီး၍

ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်း၏အိမ်သိ့ ေဆာင်သွားက၏။ ေပတ သည်လည်း သတိ့ ှ င့် ေဝးစွာလိက်ေလ၏။ ၅၅ အိမ်ဦးအလယ်၌

မီးေမွး ပီးမှ၊ လများတိ့သည် စေဝး၍ ထိင်ကလင်၊ ေပတ သည်လည်း သတိ့အထဲ၌ ထိင်ေန၏။ ၅၆ ထိသိ့ ေပတ သည်

မီးအနားမှာ ထိင်ေနသည်ကိ အေစအပါးမိန်းမတေယာက်သည်ြမင်လ င်၊ သကိ့ ေစ့ေစ့ကည့်၍၊ဤသသည် ေယ ှ င့်

ေပါင်းေဘာ်ေသာသြဖစ်သည်ဟ ဆိေသာ်၊ ၅၇ ေပတ က၊ အချင်းမိန်းမ၊ ထိသကိ ငါမသိဟ ြငင်းေလ၏။ ၅၈ ထိေနာက်

များမကာ အြခားေသာသသည် ေပတ ကိြမင်လ င်၊ သင်သည်လည်း ထိသတိ့အဝင်ြဖစ် သည်ဟဆိေသာ်၊ ေပတ က၊

အချင်းလ၊ ငါသည် သတိ့ အဝင်မဟတ်ဟ ဆိ၏။ ၅၉တဖန် တနာရီေလာက်ကာ ပီးမှ အြခားေသာသက၊ အကယ်စင်စစ်

ဤသသည် ေယ ှ င့် ေပါင်းေဘာ် ေသာသြဖစ်၏။ ဂါလိလဲလလည်း ြဖစ်၏ဟ ခိင်မာစွာဆိလ င်၊ ၆၀ ေပတ က၊

အချင်းလ၊ သင်ေြပာေသာအရာကိ ငါမသိဟဆိ၏။ ထိစကားကိေြပာေသာ ခဏြခင်းတွင် ကက်တွန်ေလ၏။ ၆၁ ထိအခါ

သခင်ဘရားသည်လှည့်၍ ေပတ ကိ ကည့်ေတာ်မ၏။ ကက် မတွန်မီှ သင်သည် သံး ကိမ် ေြမာက်ေအာင် ငါ့ကိ

ြငင်းပယ်လိမ့်မည်ဟ မိန့်ေတာ်မေသာ စကားကိ ေပတ သည် သတိရသြဖင့်၊ ၆၂ ြပင်သိ့ထွက်၍ ြပင်းစွာငိေကးေလ၏။

၆၃ ေယ ကိ ကိင်ဆဲွေသာသတိ့သည် ကိယ်ေတာ်ကိ ြပက်ယယ်ပ၍ ိက်ပတ်က၏။ ၆၄ မျက် ှ ာေတာ်ကိဖံး ပီးလ င်

လက် ှ င့်ပတ်လျက်၊ ကိယ်ေတာ်ကိ အဘယ်သပတ်သည်ကိ ပေရာဖက် ပ ၍ ေဟာေတာ်မပါဟဆိက၏။ ၆၅

အြခားေသာစကားများြဖင့်လည်း ကိယ်ေတာ်ကိ က့ဲရဲ ့၍ ေြပာဆိကေသး၏။ ၆၆ မိဃ်းလင်းေသာအခါ လတိ့တွင်

အ ကီးအကဲြဖစ်ေသာသ၊ ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီး၊ ကျမ်း ပဆရာတိ့ သည် စည်းေဝး၍ ကိယ်ေတာ်ကိ လတ်ေတာ်သိ့

ေဆာင်သွား ပီးလ င်၊ ၆၇သင်သည် ခရစ်ေတာ်မှန်လ င် ငါတိ့အား ေြပာေလာ့ဟဆိက၏။ ေယ ကလည်း၊ ငါေြပာလ င်

သင်တိ့ သည် မယံ။ ၆၈ ငါေမးလ င်လည်း သင်တိ့သည် မေြဖဘဲ၊ ငါ့ကိ မလတ်ဘဲေနကလိမ့်မည်။ ၆၉ ေနာက်၌

လသားသည် ဘရားသခင်၏တန်ခိးေတာ်လက်ျာဘက်၌ ထိင်ေတာ်မလတ့ံဟ မိန့်ေတာ်မ ေသာ်၊ ၇၀ ထိသအေပါင်းတိ့က၊

သိ့ ြဖစ်၍ သင်သည် ဘရားသခင်၏ သားေတာ်မှန်သည်တကားဟ ဆိကလင်၊ သင်တိ့ဆိသည်အတိင်းမှန်သည်ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၇၁ ထိသတိ့ကလည်း၊ အဘယ်သက်ေသလိေသးသနည်း။ သ၏စကားကိ ငါတိ့ကိယ်တိင် ကားရ ပီဟ

ဆိက၏။

၂၃ ထိအခါ မင်းအရာ ှ ိအေပါင်းတိ့သည်ထ၍ ကိယ်ေတာ်ကိ ပိလတ်မင်းထံသိ့ ေဆာင်သွားက ပီးလ င်၊ ၂ဤသသည်

ြပည်သြပည်သားများကိ လှည့်ြဖား၍၊ မိမိသည် ခရစ်ေတာ်တည်းဟေသာ ှ င်ဘရင်ြဖစ် ေကာင်းကိဆိလျက်၊

ကဲသာဘရင်ကိ အခွန်မဆက် ှ င့်ဟ ြမစ်တားသည်ကိ အက ်ပ်တိ့ေတွပ့ါ ပီဟ အြပစ်တင် က၏။ ၃ ပိလတ်မင်းက၊
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သင်သည် ယဒ ှ င်ဘရင်မှန်သေလာဟ ေယ ကိေမးလ င်၊ မင်း ကီးေမးသည်အတိင်း မှန်သည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၄ ပိလတ်မင်းက၊ ဤသ၌ အဘယ်အြပစ်ကိမ ငါမေတွဟ့ ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီးတိ့ ှ င့် လအေပါင်းတိ့ အား

ေြပာဆိလ င်၊ ၅ ထိသတိ့သည် သာ၍ ြပင်းစွာေသာအသံ ှ င့် ဟစ်ေကာ်လျက်၊ ဤသသည် ဂါလိလဲြပည်မှစ၍ ဤ

အရပ်တိင်ေအာင် ယဒြပည်၌ အ ှံ ့အြပားဆံးမသဝါဒေပး၍ လများကိ ိးေဆာ်ေသာသြဖစ်ပါသည်ဟ ေလ ာက် ဆိ

က၏။ ၆ ပိလတ်မင်းသည် ဂါလိလဲဟေသာစကားကိကားလ င်၊ ထိသသည် ဂါလိလဲလြဖစ်သေလာဟ ေမးြမန်း

၍၊ ၇ ေဟ ဒ်မင်းပိင်ေသာ သြဖစ်သည်ကိ သိေသာအခါ ထိမင်းထံသိ့ ပိ့ေစ၏။ ထိအခါ ေဟ ဒ်မင်းသည်

ေယ ှ လင် မိ ့၌ ှ ိသတည်း။ ၈ ထိမင်းသည် ေယ ကိြမင်လ င် အလွန်ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ၏။ အေကာင်းမကား၊

အထက်က သိတင်း ေတာ်များကိကား၍၊ ကိယ်ေတာ်ကိြမင်ြခင်းငှါ ကာြမင့်စွာ အလိ ှ ိသည်ြဖစ်၍၊ ြပေတာ်မေသာ

နိမိတ်လကဏာ တစံတခကိ ြမင်ရမည်ဟ ေြမာ်လင့်လျက်ေန၏။ ၉ ထိအခါ ေဟ ဒ်မင်းသည် ကိယ်ေတာ်ကိ

များစွာေမးြမန်းေသာ်လည်း အဘယ်စကားကိမ ြပန်ေတာ် မမ။ ၁၀ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီး ှ င့် ကျမ်း ပဆရာတိ့သည် ထ၍

ြပင်းထန်စွာ အြပစ်တင်က၏။ ၁၁ ေဟ ဒ်မင်းသည် စစ်သရဲတိ့ ှ င့်တကွ ကိယ်ေတာ်ကိ မခန့်မညားဘဲ ြပက်ယယ်ပ၍

တင့်တယ်ေသာ အဝတ်ကိ ဝတ်ေစ ပီးမှ ပိလတ်မင်းထံသိ့ ပိ့ ြပန်ေစ၏။ ၁၂ ထိေန့၌ ပိလတ်မင်း ှ င့် ေဟ ဒ်မင်းတိ့သည်

အချင်းချင်းအေဆွဖဲွ ့က၏။ အထက်က ရန်ဘက်ြဖစ်က သတည်း။ ၁၃တဖန် ပိလတ်မင်းသည် ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီး၊ ၁၄

ြပည်သြပည်သားများကိ ပန်ကန်ေစေသာသက့ဲသိ့ ဤလကိ သင်တိ့သည် ငါ့ထံသိ့ ပိ့ေဆာင်ကသည် ြဖစ်၍၊ သင်တိ့ေ ှ မှ့ာ

ငါစစ်ေကာေသာ်လည်း၊ သင်တိ့ တင်ေသာအြပစ်တစံတခကိမ သ၌ငါမေတွ။့ ၁၅ ေဟ ဒ်မင်းသည်လည်းမေတွ။့

ထိမင်းထံသိ့ ငါပိ့ေစ ပီ။ ဤသသည် အေသသတ်ြခင်းကိ ခံထိက်ေသာ အမတစံတခကိမ မပ။ ၁၆ ထိေကာင့် သကိ့

ငါဆံးမ၍ လတ်မည်ဟ ဆိေလ၏။ ၁၇ ထိပဲွ၌ လများတိ့အား တစံတေယာက်ေသာသကိ မလတ်ဘဲမေနရသတည်း။

၁၈ လအေပါင်းတိ့က၊ ထိသကိ ထတ်ပါေလာ့။ အက ်ပ်တိ့အား ဗာရဗကိ လတ်ပါေလာ့ဟ တညီတ ွတ် တည်း

ဟစ်ေကာ်က၏။ ၁၉ ထိဗာရဗကား၊ မိ ့၌ ပန်ကနြ်ခင်းအြပစ်၊ လအသက်ကိ သတ်ြခင်းအြပစ်ေကာင့် ေထာင်ထဲ၌ ေလှာင်

ထားေသာသြဖစ်သတည်း။ ၂၀ ပိလတ်မင်းသည် ေယ ကိလတ်ချင်ေသာေကာင့် သတိ့အားတဖန်ေြပာဆိေလ၏။ ၂၁

သတိက့လည်း၊ ထိသကိ လက်ဝါးကပ်တိင်မှာ ိက်ထားပါ။ ိက်ထားပါဟ ဟစ်ေကာ်က၏။ ၂၂ ပိလတ်မင်းက၊ ထိသသည်

အဘယ်အြပစ်ကိ ပဘိသနည်း။ ေသထိက်ေသာအြပစ်တစံတခမ သ၌ ငါမေတွ။့ ထိေကာင့် သကိ့ ငါဆံးမ၍ လတ်မည်ဟ

သံး ကိမ်ေြမာက်ေအာင်ဆိလ င်၊ ၂၃လများတိသ့ည် ထိသကိ လက်ဝါးကပ်တိင်မှာ ိက်ထားေစြခင်းငှါ ကီးစွာေသာအသံ ှ င့်

ေတာင်းသြဖင့်၊ သတိ့၏အသံ ှ င့် ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီးတိ့၏အသံသည် ိင်ေလ၏။ ၂၄ ပိလတ်မင်းသည်လည်း

သတိ့ေတာင်းသည့်အတိင်း ြဖစ်ေစြခင်းငှါ စီရင်၍၊ ၂၅ ပန်ကနြ်ခင်းအြပစ်၊ လအသက်ကိသတ်ြခင်းအြပစ်ေကာင့်

ေထာင်ထဲမှာ ေလှာင်ထားေသာသကိ လ များေတာင်းသည်အတိင်း လတ် ပီးမှ၊ ေယ ကိ သတိ့ အလိသိ့ အပ်လိက်ေလ၏။

၂၆ ကိယ်ေတာ်ကိ ထတ်သွားကစဥ်၊ ှ ိမန်အမည် ှ ိေသာ ကေရေနြပည်သားတေယာက်သည် ေတာ ွာမှ လာသည်ကိ

သတိ့သည်ေတွလ့ င်၊ ဘမ်းဆီး၍ ေယ ေနာက်ေတာ်၌ လက်ဝါးကပ်တိင်ေတာ်ကိ ထမ်းေစက၏။ ၂၇ ေနာက်ေတာ်၌

လိက်ေသာလများအေပါင်းတိ့တွင်၊ ကိယ်ေတာ်ေကာင့် ငိေကးြမည်တမ်းေသာ မိန်းမ အချိုပ့ါ၏။ ၂၈ ထိသတိ့ကိ

ေယ သည် လှည့်ကည့်၍၊ ေယ ှ လင် မိ ့သမီးတိ၊့ ငါ့ေကာင့် မငိေကးက ှ င့်။ မိမိတိ့ ှ င့် မိမိတိ့သားများေကာင့်

ငိေကးကေလာ့။ ၂၉အေကာင်းမကား၊ မံေသာမိန်းမသည် မဂလာ ှ ိ၏။ ပဋိသေ မယဘးေသာဝမ်း ှ င့် သငယ်မစိ့ဘး

ေသာသားြမတ်သည် မဂလာ ှ ိ၏ဟ ေြပာရေသာေနရ့က်ကာလေရာက်လိမ့်မည်။ ၃၀ ထိအခါ သတိ့က၊ အိေတာင်များတိ၊့

ငါတိ့အေပ သိ့ ကျကပါ။ အိကန်းများတိ၊့ ငါတိ့ကိ ဖံးအပ်က ပါဟ ေခ ကလိမ့်မည်။ ၃၁ အေကာင်းမကား၊
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စိမ်းေသာအပင်ကိ ဤသိ့ပကလင်၊ ေြခာက်ေသာအပင်၌ အဘယ်သိ့ ြဖစ်လိမ့်မည် နည်းဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၃၂ ထိအခါ ကိယ်ေတာ် ှ င့်အတ လဆိး ှ စ်ေယာက် တိ့ကိလည်း သတ်အ့ံေသာငှါ ထတ်သွားက၏။ ၃၃

ကရာနိအမည် ှ ိေသာအရပ်သိ့ ေရာက်ကေသာ်၊ ကိယ်ေတာ် ှ င့်တကွ ထိလဆိးတိ့ကိ လက်ျာေတာ် ဘက်၌တေယာက်၊

လက်ဝဲေတာ်ဘက်၌တေယာက်၊ လက်ဝါးကပ်တိင်မှာ ိက်ထားက၏။ ၃၄ ေယ ကလည်း၊ အိအဘ၊ သတိ့၏

အြပစ်ကိလတ်ေတာ်မပါ။ သတိ့သည် ကိယ် ပေသာအမကိ မသိက ဟ မက်ဆိေတာ်မ၏။ အဝတ်ေတာ်ကိလည်း

စာေရးတံချ၍ ေဝဖန်က၏။ ၃၅လများတိ့သည်လည်း ကည့် လျက် ရပ်ေနက၏။ ထိသတိ့ ှ င့်အတ မင်းအရာ ှ ိတိ့က၊

ဤသသည် သတပါးတိ့ကိ ကယ်တင်တတ်၏။ ခရစ်ေတာ်တည်းဟေသာ ဘရားသခင် ေ ွးချယ်ေတာ်မေသာသမှန်လ င်

ကိယ်ကိကယ်တင်ပါေလေစဟ၍ ြပက်ယယ်ပက၏။ ၃၆ စစ်သရဲတိ့သည်လည်းလာ၍ ပံးရည်ကိ ကပ်ေပးလျက်၊ ၃၇

သင်သည် ယဒ ှ င်ဘရင်မှန်လ င် ကိယ်ကိ ကယ်တင်ေလာ့ဟ၍ ြပက်ယယ်ပလျက် ဆိက၏။ ၃၈ ေခါင်းေတာ်ေပ မှာတပ်၍

အြပစ်ေဘာ်ြပေသာ ကမည်းလိပ်စာချက်ဟမကား၊ ဤသသည် ယဒ ှ င် ဘရင်ေပတည်းဟ ေဟ ဗဲဘာသာ၊

ေဟလသဘာသာ၊ ေရာမဘာသာအားြဖင့်ေရး၍ ေခါင်းေတာ်ေပ မှာ တပ် သတည်း။ ၃၉ ဆဲွထားေသာလဆိး ှ စ်ေယာက်တွင်

တေယာက်က၊ သင်သည် ခရစ်ေတာ်မှန်လ င် ကိယ်ကိ၎င်း၊ ငါတိ့ ကိ၎င်း၊ ကယ်တင်ေလာ့ဟ ကိယ်ေတာ်ကိ က့ဲရဲ ့၍

ဆိေလ၏။ ၄၀တေယာက်မကား၊ မိမိအေဘာ်ကိဆံးမ၍၊ သင်သည် ဤသနည်းတအြပစ်ဒဏ်ခံလျက်ပင် ဘရားသခင် ကိ

မေကာက်သေလာ။ ၄၁ငါတိ့သည် ကိယ် ပမိေသာအြပစ် ှ င့်အေလျာက်ခံရသည်ြဖစ်၍တရားသြဖင့် ခံရက၏။ဤသမကား

အဘယ်အြပစ်ကိမ မ ပဟဆိ ပီးလ င်၊ ၄၂သခင်၊ ကိယ်ေတာ်သည် ိင်ငံေတာ်တည်လျက်ကလာေတာ်မေသာအခါ

အက ်ပ်ကိ ေအာက်ေမ့ ေတာ်မပါဟ ေယ ကိ ေလ ာက်ဆိ၏။ ၄၃ ေယ ကလည်း၊ ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊ ယေနတွ့င်

သင်သည် ငါ ှ င့်အတ ပရဒိသဘံ၌ ှ ိလိမ့်မည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၄၄ ထိအချိန်သည် မွန်းတည့်အချိန်ေလာက်ြဖစ်၍

သံးချက်တီးအချိန်တိင်ေအာင် ေြမတြပင်လံး၌ ေမှာင် မိက်အတိ ြဖစ်ေလ၏။ ၄၅ ေနအေရာင်ကွယ်ေပျာက်ေလ၏။

ဗိမာန်ေတာ်၏ ကလားကာသည် ှ စ်ြဖာကဲွေလ၏။ ၄၆ ေယ သည်လည်း ကီးေသာအသံ ှ င့် ေကးေကာ်ေတာ်မ ပီးလ င်၊

အိအဘ၊ အက ်ပ်စိတ်ဝိညာဥ်ကိ ကိယ်ေတာ်လက်၌အက ်ပ်အပ်ပါ၏ဟ မိန့်ေတာ်မလျက် အသက်ချုပ်ေတာ်မ၏။ ၄၇

ထိအြခင်းအရာတိ့ကိ တပ်မးသည်ြမင်လ င်၊ စင်စစ်ဤသသည် ေြဖာင့်မတ်ေသာသမှန်ေပ၏ဟဆိ၍ဘရားသခင်ကိ

ချီးမွမ်းေလ၏။ ၄၈ ထိအမကိ အကည့်အ လာေသာသအေပါင်းတိ့သည် ထိအြခင်းအရာများကိြမင်လ င်၊ ရင်ပတ်ကိ ခတ်၍

ြပန်သွားက၏။ ၄၉ ဂါလိလဲြပည်မှ ေနာက်ေတာ်သိ့လိက်လာေသာ မိန်းမတိ့ ှ င့် ကိယ်ေတာ်ကိ သိက မ်းေသာသအေပါင်း

တိ့သည်လည်း အေဝးကကည့် ၍ ရပ်ေနက၏။ ၅၀ ထိအခါ ယဒြပည်အရိမဿဲ မိ ့သား ေယာသပ်အမည် ှ ိေသာ

လတ်အရာ ှ ိတေယာက်သည်၊ အြခား ေသာ လတ်အရာ ှ ိတိ့၏ တိင်ပင်စီရင်ြခင်းကိ ဝန်ခံေသာသမဟတ်၊ ၅၁

ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်ကိ ေြမာ်လင့်ေသာ သေတာ်ေကာင်းသေတာ်ြမတ်ြဖစ်သည် ှ င့် ပိလတ်မင်းထံ သိ့ဝင်၍၊ ၅၂

ေယ ၏အေလာင်းေတာ်ကိ ေတာင်းေလ၏။ ၅၃အေလာင်းေတာ်ကိ ချ၍ ပိတ်ေချာ ှ င့် ပတ်ရစ် ပီးလ င်၊ တေယာက်ကိမ

မသဂဟ်ဘးေသာ ေကျာက် သချုင်းတွင်း၌ ထားေလ၏။ ၅၄ ထိေနက့ား အဘိတ်ေန့ြဖစ်၍ ဥပသ်ေနအ့ချိန် နီးသတည်း။

၅၅ ဂါလိလဲြပည်က ကိယ်ေတာ် ှ င့်အတလာေသာမိန်းမများသည် သချုင်းေတာ်ကိ၎င်း၊ အေလာင်းေတာ်ကိ အဘယ်သိ့

ထားသည်ကိ၎င်း အကည့်အ လိက်လာက၏။ ၅၆ ထိေနာက်မှ ြပန်သွား ပီးလ င် ဆီေမး ှ င့် နံသ့ာမျိုးကိ ြပင်ဆင်၍

ပညတ်ေတာ်အတိင်း ဥပသ်ေန့၌ အလပ်မလပ်ဘဲ ေနက၏။
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၂၄ ခနစ်ရက်တွင် ပဌမေနရ့က် အာ ဏ်တက်ေသာအချိန်၌၊ ထိမိန်းမတိ့သည် အြခားေသာ မိန်းမတိ့ ှ င့် တကွ

မိမိတိ့ ြပင်ဆင်ေသာနံသ့ာမျိုးကိ ေဆာင်လျက် သချုင်းေတာ်သိ့ သွားက၏။ ၂ ေရာက်ေသာအခါ တွင်းဝ၌

ပိတ်ေသာေကျာက်သည် လိမ့်လန်လျက် ှ ိသည်ကိ ေတွ ့ြမင်၍ အတွင်းသိ့ ဝင်ေသာ်၊ ၃သခင်ေယ ၏အေလာင်းေတာ်ကိ

မေတွ ့က။ ၄ ထိအေကာင်းေကာင့် သတိ့သည် ေတွးေတာေသာစိတ် ှ ိစဥ်တွင်၊ လ ှ စ်ေယာက်တိ့သည် ပိး ပိးြပက် ြပက်ေသာ

အဝတ်ကိ ဝတ်ဆင်လျက် ေပ လာ၏။ ၅ ထိမိန်းမတိ့သည် ေကာက်လန့်ေသာစိတ် ှ င့် ငံ့ ၍ေနစဥ်တွင်၊ ထိသတိ့က၊

သင်တိ့သည် အေသေကာင် ှ ိရာအရပ်၌ အသက် ှ င်ေသာသကိ အဘယ်ေကာင့် ှ ာကသနည်း။ ၆ဤအရပ်၌မ ှ ိ၊

ထေြမာက်ေတာ်မ ပီ။ ၇လသားသည် ဆိးေသာသတိ့လက်သိ့ အပ် ှ ံ ြခင်း၊ လက်ဝါးကပ်တိင်မှာ အေသသတ်ြခင်းကိခံရမည်။

သံးရက်ေြမာက်ေသာေန့၌ ထေြမာက်လိမ့်မည်ဟ ဂါလိလဲြပည်၌ ှ ိေတာ်မစဥ် သင်တိ့အား မိန့်ေတာ်မေသာ စကားကိ

ေအာက်ေမ့ကဦးဟ ဆိကသည် ှ ိေသာ်၊ ၈ ထိမိန်းမတိ့သည် စကားေတာ်ကိ သတိရ၍၊ ၉သချုင်းေတာ်က ြပန်လ င်

ထိအေကာင်းအရာအလံးစံတိကိ့ တကျိပ်တပါးေသာသမှစ၍ ကင်းေသာ တပည့်ေတာ်အေပါင်းတိ့အား ြပန်ကားက၏။ ၁၀

ထိအေကာင်းအရာကိ တမန်ေတာ်တိ့အား ေြပာေသာသကား၊ မာဂဒလမာရိ၊ ေသာဟ ၊ ယာကပ်၏ အမိြဖစ်ေသာမာရိမှစ၍

အြခားေသာမိန်းမများြဖစ်သတည်း။ ၁၁သတိ၏့စကားကိ ဒ ာရီစကားက့ဲသိ့ ထင်မှတ်၍တမန်ေတာ်တိ့သည် မယံက။ ၁၂

သိ့ေသာ်လည်း ေပတ သည်ထ၍သချုင်းေတာ်သိ့ ေြပးေလ၏။ ေရာက်ေသာအခါ ငံ့ကည့်၍ ပိတ် ပဆိးသာ ှ ိရစ်သည်ကိ

ြမင်လ င်၊ ထိအေကာင်းအရာကိ အ့ံသ၍ မိမိအိမ်သိ့ ြပန်သွား၏။ ၁၃ ထိမှတပါး၊ တပည့်ေတာ် ှ စ်ေယာက်တိ့သည်

ေယ ှ လင် မိ ့ ှ င့် ခရီးေလးတိင်ကွာေသာဧေမာက် အမည် ှ ိေသာ ွာသိ့ ထိေန့၌ သွားကစဥ်တွင်၊ ၁၄ ြဖစ်ခ့ဲ ပီးေသာ

အေကာင်းအရာအလံးစံတိ့ကိ အချင်းချင်း ေဆွးေ ွးေြပာဆိက၏။ ၁၅ ထိသိ့ေဆွးေ ွးေြပာဆိကစဥ်တွင်၊ ေယ သည်

ချဥ်းကပ်၍ သတိ့ ှ င့်အတ ကေတာ်မ၏။ ၁၆ ထိသတိ့သည် မျက်စိချုပ်လျက် ှ ိ၍၊ ကိယ်ေတာ်ြဖစ်သည်ကိ မသိက။ ၁၇

ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊ သင်တိ့သည် ခရီးသွားလျက် အချင်းချင်းေဆွးေ ွးေသာစကားကား၊ အဘယ်သိ့ ေသာ စကားနည်း။

အဘယ်ေကာင့် မျက် ှ ာ ိးငယ်ကသနည်းဟ ေမးေတာ်မလ င်၊ ၁၈သတိ့တွင် ကေလာဖအမည် ှ ိေသာသက၊ သင်သည်

ေယ ှ လင် မိ ့၌ ဧည့်သည်ြဖစ်လျက်သာ ယခ အခါ ထိ မိ ့၌ ြဖစ်ခ့ဲ ပီးေသာ အေကာင်းအရာတိ့ကိ မသိသေလာဟ

ေြပာဆိ၏။ ၁၉ ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊ အဘယ်အေကာင်းအရာနည်းဟ ေမးေတာ်မလ င်၊ ထိသတိ့က၊ နာဇရက် မိ ့သား

ေယ ၏အေကာင်းအရာေပတည်း။ ထိသသည် ဘရားသခင်ေ ှ ့၊ လအေပါင်းတိ့ေ ှ မှ့ာ၊ တ်သတိ၊ လက်သတိ ှ င့်

ြပည့်စံေသာ ပေရာဖက်ြဖစ်၏။ ၂၀ ထိသကိ ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီး ှ င့် ငါတိ့ မင်းများသည် အေသသတ်ြခင်းကိ ခံေစြခင်းငှါ

အပ် ှ ံ၍ လက်ဝါးကပ်တိင်မှာ ကွပ်မျက်က ပီ။ ၂၁ ထိသသည် ဣသေရလအမျိုးကိ ေ ွး တ်အ့ံေသာသြဖစ်သည်ဟ

ငါတိ့သည် အထက်ကေြမာ်လင့်က ပီ။ ထိမ မကဤအေကာင်းအရာြဖစ်၍ ယခသံးရက် ှ ိ ပီ။ ၂၂ ငါတိ့၏အေပါင်းအေဘာ်

မိန်းမအချိုတိ့့သည်လည်း သချုင်းေတာ်သိ့ ေစာေစာသွား၍၊ ၂၃အေလာင်းေတာ်ကိ မေတွလ့ င်၊ သခင်ေယ သည်

အသက် ှ င်ေတာ်မသည်ဟ ေြပာေသာေကာင်းကင် တမန်ထင် ှ ားရာ ပါ ံ ကိ မိမိတိ့ ြမင်ေကာင်းကိ ြပန်လာ၍

ေြပာဆိသြဖင့်၊ ငါတိ့သည် မိန်းေမာေတွေဝြခင်း ှ ိ က၏။ ၂၄ထိအခါ ငါတိ့တွင် အချိုေ့သာသတိ့သည်သချုင်းေတာ်သိ့သွား၍

မိန်းမတိ့ေြပာဆိသည်အတိင်း ေတွ ့ ေသာ်လည်း၊ ကိယ်ေတာ်ကိ မြမင်ရဟ ေြပာဆိက၏။ ၂၅ ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊

ပေရာဖက်ေဟာေြပာေသာစကားများကိ ယံ ိင်ေအာင် ဏ်မ ှ ိ ၊ စိတ်ခိင်မာ ေသာသတိ၊့ ၂၆ ခရစ်ေတာ်သည် ဤသိ့ပင်

အေသခံ၍ မိမိဘန်းစည်းစိမ်ေတာ်ကိ ဝင်စားရမည်မဟတ်ေလာဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၇ ထိအခါ ေမာေ ှ ၏ကျမ်းစာမှစ၍

ပေရာဖက်တိ့၏ ကျမ်းစာများ၌ ကိယ်ေတာ်ကိရည်မှတ်၍ ေရးထား သမ ေသာ ကျမ်းစာချက်အနက်ကိ ှ င်းလင်းစွာ

ေဘာ်ြပေတာ်မ၏။ ၂၈ ထိတပည့်ေတာ်တိ့သည် သွားေသာ ွာအနီးသိ့ ေရာက်ေသာအခါ၊ ကိယ်ေတာ်သည် ထိ ွာကိ
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လွန်၍ သွားအ့ံေသာ အြခင်းအရာကိ ြပေတာ်မလ င်၊ ၂၉ ထိသတိ့က အက ်ပ်တိ့ ှ င့်အတဝင်၍ ေနပါ။ ညဦးယံအချိန် ှ ိ ပီ။

မိဃ်းလည်းချုပ်ပါသည်ဟ၍ ကိယ် ေတာ်ကိ ေသွးေဆာင်က၏။ ထိေကာင့် သတိ့ ှ င့်အတေနြခင်းငှါ

ဝင်ေတာ်မ၏။ ၃၀ စားပဲွ၌ သတိ့ ှ င့်အတ ေလျာင်းေတာ်မစဥ်၊ မန့်ကိယ၍ ေကျးဇးေတာ်ကိ ချီးမွမ်း ပီးမှ မန့်ကိဖ့ဲ၍

သတိ့ အား ေပးေတာ်မသည်တွင်၊ ၃၁ သတိ့သည် မျက်စိပွင့်လင်း၍ ကိယ်ေတာ်ြဖစ်သည်ကိ သိက၏။ ထိအခါ

ကိယ်ေတာ်သည် ကွယ်ေတာ် မ၏။ ၃၂တပည့်ေတာ်တိ့ကလည်း၊ လမ်းခရီး၌ ငါတိ့ ှ င့်ေဟာေြပာ၍ ကျမ်းစာအနက်ကိ

ဖွင့်ြပေတာ်မေသာ အခါ၊ ငါတိ့ စိတ် ှ လံးသည် ယိဖိတ်မတတ်ြဖစ်သည်မဟတ်ေလာဟ အချင်းချင်းေြပာဆိက၏။

၃၃ ထိတပည့်ေတာ် ှ စ်ေယာက်တိ့သည် ချက်ြခင်းထ၍ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ ြပန် ပီးမှ၊ တကျိပ်တပါးေသာ သတိ့သည်

အေပါင်းအေဘာ်တိ့ ှ င့်အတ စေဝးလျက် ှ ိသည်ကိ ေတွ ့က၏။ ၃၄ စေဝးေသာသတိ့ကလည်း၊ သခင်ဘရားသည်

အမှန်ထေြမာက်ေတာ်မ ပီ။ ှ ိမန်အား ကိယ်ကိြပေတာ် မ ပီဟ ေြပာဆိလ င်၊ ၃၅ ထိတပည့်ေတာ် ှ စ်ေယာက်တိ့သည် လမ်း၌

ြဖစ်ေသာအေကာင်းအရာကိ၎င်း၊ မန့်ကိဖ့ဲစဥ်တွင် ထင် ှ ားေတာ်မေကာင်းကိ၎င်း၊ ြပန်ကားက၏။ ၃၆ ထိသိ့အချင်းချင်း

ေြပာဆိေသာအခါ၊ ေယ သည် သတိ့အလယ်၌ ရပ်ေတာ်မလျက်၊ သင်တိ့အား ငိမ် သက်ြခင်းြဖစ်ေစသတည်းဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃၇တပည့်ေတာ်တိ့သည် တေစကိြမင်သည်ဟ စိတ်ထင် ှ င့် ထိတ်လန့် ေကာက် ွံ ့ြခင်းသိ့ ေရာက်က၏။

၃၈ ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊ အဘယ်ေကာင့် အထးထးအေထွေထွေသာ စိတ် ှ ိ ကသနည်း။ ၃၉ ငါ့လက်ကိ ကည့်ကေလာ့။

ငါ့ေြခကိလည်း ကည့်ကေလာ့။ ငါ့ကိယ်ပင်ြဖစ်၏။ ငါ့ကိ ကည့် စမ်းသပ် ကေလာ့။ ငါသည် သင်တိ့ ြမင်သည်အတိင်း

အ ိး အသား ှ င့်ြပည့်စံ၏။ တေစမည်သည်ကား ဤက့ဲသိ့ မြပည့်စံဟ မိန့်ေတာ်မလျက်၊ ၄၀လက်ေတာ်ေြခေတာ်တိ့ကိ

တပည့်ေတာ်တိ့အား ြပေတာ်မ၏။ ၄၁ ထိသတိ့သည် အ့ံသ၍ ဝမ်းေြမာက်ေသာအားြဖင့် မယံ ိင်ဘဲ ေနေသးေသာအခါ၊

သင်တိ့ ၌ စားစရာ တစံတခ ှ ိသေလာဟ ေမးေတာ်မလ င်၊ ၄၂ ငါးကင်တပိင်း ှ င့် ပျားလပိ့ကိ ကပ်ေပးက၏။ ၄၃

ကိယ်ေတာ်သည် ယ၍ သတိ့ေ ှ မှ့ာ စားေတာ်မ၏။ ၄၄တဖန် မိန့်ေတာ်မသည်ကား၊ ေမာေ ှ ၏ပညတိကျမ်းစာ၌၎င်း၊

ပေရာဖက်တိ့၏ကျမ်းစာ၌၎င်း၊ ဆာလံ ကျမ်းစာ၌၎င်း၊ ငါ့ကိ ရည်မှတ်၍ ေရးထားသမ ေသာအချက်တိ့သည် ြပည့်စံရမည်ဟ

ငါသည် သင်တိ့ ှ င့်အတ ှ ိစဥ်အခါ သင်တိ့အားေဟာေြပာေသာအေကာင်းအရာတိ့ကား ဤအေကာင်းအရာေပတည်းဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၄၅ ထိအခါ ကျမ်းစာကိ နားလည်ေစြခင်းငှါ တပည့်ေတာ်တိ့၏ ဏ်ကိ ဖွင့်ေတာ်မလ င်၊ ၄၆ဤသိ့

ကျမ်းစာလာ၏။ဤသိ့ ခရစ်ေတာ်သည်အေသခံ၍သံးရက်ေြမာက်ေသာေန့၌ ေသြခင်းမှထေြမာက်ရမည်။ ၄၇ခရစ်ေတာ်၏

အခွင့်အားြဖင့် ေနာင်တတရား ှ င့် အြပစ်လတ်ြခင်းတရားကိ ေယ ှ လင် မိ ့မှစေသာ လမျိုးတကာတိ့အား ေဟာေြပာရမည်။

၄၈သင်တိ့သည်လည်း ဤအေကာင်းအရာတိ့၏ သက်ေသြဖစ်က၏။ ၄၉ ငါ့ခမည်းေတာ်၏ ဂတိ ှ ိသည်အတိင်း သင်တိ့ ၌

ငါ ပဦးမည်။ သိ့ ြဖစ်၍ သင်တိ့သည် ေကာင်းကင်က တန်ခိးကိ မခံမီှတိင်ေအာင် ေယ ှ လင် မိ ့၌ ေနကဦးေလာ့ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၅၀ ထိေနာက် တပည့်ေတာ်တိ့ကိ ေယ ှ လင် မိ ့ြပင်၊ ေဗသနိ ွာတိင်ေအာင် ေဆာင်သွားေတာ်မ ပီးမှ၊

လက်ေတာ်ကိ ချီ၍ ေကာင်း ကီးေပးေတာ်မ၏။ ၅၁ ထိသိ့ ေကာင်း ကီးေပးေတာ်မစဥ်တွင်၊ တပည့်ေတာ်တိ့ ှ င့်ခွာ၍

ေကာင်းကင်ဘံသိ့ ေဆာင်ယြခင်းကိ ခံေတာ်မ၏။ ၅၂ တပည့်ေတာ်တိ့သည် ကိယ်ေတာ်ကိ ြပပ်ဝပ်ကိးကွယ် ပီးမှ

အလွန်ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာြခင်း ှ င့် ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ ြပန်သွားက၏။ ၅၃ဘရားသခင်ကိ အ့ံသချီးမွန်းလျက် ဗိမာန်ေတာ်သိ့

ေရာက် မဲေရာက်က၏။
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၁အစဦး၌ တ်ကပတ်ေတာ် ှ ိ၏။ တ်ကပတ်ေတာ်သည် ဘရားသခင် ှ င့်အတ ှ ိ၏။ တ်ကပတ်ေတာ် သည်လည်း

ဘရားသခင်ြဖစ်ေတာ်မ၏။ ၂ ထိ တ်ကပတ်ေတာ်သည် အစဦး၌ ဘရားသခင် ှ င့်အတ ှ ိ၏။ ၃ တ်ကပတ်ေတာ်သည်

ခပ်သိမ်းေသာအရာတိ့ကိ ဖန်ဆင်းေတာ်မ၏။ ဖန်ဆင်းေတာ်မြခင်း ှ င့် ကင်း လွတ်လျက်ြဖစ်ေသာ အရာတစံတခမ မ ှ ိ။ ၄

ထိ တ်ကပတ်ေတာ်၌အသက် ှ ိ၏။ ထိအသက်သည်လည်း လတိ့၏အလင်းြဖစ်၏။ ၅ ထိအလင်းသည် ေမှာင်မိက်၌

လင်း၍ ေမှာင်မိက်သည် မခံမယ။ ၆ ေယာဟန်အမည် ှ ိေသာ သတေယာက်ကိ ဘရားသခင်ေစလတ်ေတာ်မ၏။

၇ ထိသကိလအေပါင်းတိ့သည် အမီှ ပ၍ယံကည်ြခင်းသိ့ ေရာက်မည်အေကာင်း ထိသသည် သက်ေသ ခံြဖစ်၍၊

အလင်းေတာ်၏အေကာင်းကိ သက်ေသခံြခင်းငှါလာ၏။ ၈ ထိသသည် အလင်းေတာ်မဟတ်။ အလင်းေတာ်၏အေကာင်းကိ

သက်ေသခံြခင်းငှါသာလာ၏။ ၉ဟတ်မှန်ေသာအလင်းမကား၊ ဤေလာကသိ့ကလာလျက် ခပ်သိမ်းေသာလအေပါင်းတိ့အား

အလင်း ကိ ေပးေသာသြဖစ်သတည်း။ ၁၀ ထိသသည်ဤေလာက၌ ှ ိေတာ်မ ပီ။ ဤေလာကကိလည်း

ဖန်ဆင်းေတာ်မ ပီ။ သိ့ေသာ်လည်း ဤေလာကသည် ထိသကိမသိ။ ၁၁သသည်မိမိေဒသအရပ်သိ့ကလာေသာ်လည်း၊

မိမိလမျိုးတိ့သည် သကိ့လက်မခံဘဲေနက၏။ ၁၂ ထိသကိလက်ခံသမ ေသာသတည်းဟေသာ ကိယ်ေတာ်ကိ

ယံကည်ေသာသတိ့အား၊ ဘရားသခင်၏ သားြဖစ်ရေသာအခွင့်ကိ ေပးေတာ်မ၏။ ၁၃ ထိသားတိ့မကား၊ လမျိုး ှ င့်စပ်ဆိင်၍

ဘွားေသာသားမဟတ်။ ေမထန်သံဝါသအားြဖင့် ဘွားေသာသားမဟတ်။ လအလိအေလျာက်ဘွားေသာသားမဟတ်။

ဘရားသခင်ဘွားေတာ်မေသာသားြဖစ်သတည်း။ ၁၄ တ်ကပတ်ေတာ်သည်လည်း လဇာတိအြဖစ်ကိ

ခံယ၍၊ ေကျးဇးေတာ် ှ င့်၎င်း၊ သစာေတာ် ှ င့်၎င်း ြပည့်စံလျက် ငါတိ့တွင်တည်ေနေတာ်မသည်ြဖစ်၍၊

ခမည်းေတာ်၌တပါးတည်းေသာသားေတာ်၏ ဘန်းက့ဲသိ့ သ၏ဘန်းေတာ်ကိ ငါတိ့သည် ြမင်ရက ပီ။ ၁၅

ေယာဟန်သည် ထိသခင်၏အေကာင်းကိ သက်ေသခံ၍ ေကးေကာ်သည်ကား၊ ငါ့ေနာက်ကလာ ေသာသသည်

ငါမ ှ ိမီှ ှ ိ ှ င့်သည်ြဖစ်၍၊ ငါ့ထက်သာ၍ ကီးြမတ်သည်ဟ ငါဆိရာ၌၊ ထိသကိဆိလိသည်ဟသက်ေသခံေလ၏။ ၁၆

ထိသ၏ြပည့်စံြခင်းမှလည်း ေကျးဇးတပါး၌ ထပ်ဆင့်၍ ေကျးဇးတပါးကိငါတိ့ ှ ိသမသည်ခံရက ပီ။ ၁၇အေကာင်းမကား၊

ပညတ်တရားေတာ်ကိ ေမာေ ှ လက်တွင် ေပးေတာ်မ၏။ ေကျးဇးတရား ှ င့် သစာ တရားမကား ေယ ခရစ်အားြဖင့်

ြဖစ်သတည်း။ ၁၈ဘရားသခင်ကိ အဘယ်သမ မြမင်စဖးေသာ်လည်း၊ ခမည်းေတာ်၏ရင်ခွင်၌ ှ ိေသာ တပါးတည်း

ေသာသားေတာ်သည် ဘရားသခင်ကိ ထင် ှ ားေစေတာ်မ ပီ။ ၁၉ ယဒလတိ့က၊ သင်သည်အဘယ်သနည်းဟ

ေယာဟန်ကိေမးြမန်းေစြခင်းငှါ ယဇ်ပေရာဟိတ် ှ င့် ေလဝိလတိ့ကိ ေယ ှ လင် မိ ့မှ ေစလတ်ေသာအခါ၊ ေယာဟန်သည်

သက်ေသခံေလသည်မှာ၊ ၂၀ ငါသည် ခရစ်ေတာ်မဟတ်ဟ ထိမ်ဝှက်ြခင်းမ ှ ိ။ အတည့်အလင်းေြပာဆိ၏။ ၂၁

ထိသတိ့ကလည်း၊ သိ့ ြဖစ်လ င် သင်သည်အဘယ်သနည်း။ ဧလိယြဖစ်သေလာဟ ေမးြမန်းြပန်၏။ ေယာဟန်က၊ ငါသည်

ဧလိယမဟတ်ဟဆိ၏။ ဤမည်ေသာ ပေရာဖက်ြဖစ်သေလာဟ ေမးြပန်လ င်၊ မဟတ်ဟ ဆိြပန်၏။ ၂၂ ထိသတိ့ကလည်း၊

သင်သည်အဘယ်သနည်း။ ငါတိ့ကိေစလတ်ေသာသတိ့အား ြပန်ေလ ာက်စရာ ှ ိေစ ြခင်းငှါ၊ သင်သည်ကိယ်ကိ

အဘယ်သိ့ဆိသနည်းဟ ေမးြပန်က၏။ ၂၃ ေယာဟန်ကလည်း၊ ငါသည်ပေရာဖက် ေဟ ှ ာယေဟာေြပာသည် ှ င့်အညီ၊

ထာဝရဘရား၏ လမ်းခရီး ေတာ်ကိ ေြဖာင့်ေစကေလာ့ဟ ေတာ၌ဟစ်ေကာ်ေသာသ၏အသံြဖစ်သည်ဟ ဆိ၏။

၂၄ အေစခံေသာသတိ့ကား၊ ဖာရိ ှ ဲြဖစ်ကသတည်း။ ၂၅ ထိသတိ့ကလည်း၊ သင်သည် ခရစ်ေတာ်မဟတ်၊

ဧလိယမဟတ်၊ ဤမည်ေသာ ပေရာဖက်မဟတ်သည် မှန်လ င် အဘယ်ေကာင့် ဗတိဇံကိေပးသနည်းဟ
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ေမးြပန်က၏။ ၂၆ ေယာဟန်ကလည်း၊ ငါသည်ေရ၌ ဗတိဇံကိေပး၏။ သင်တိ့အလယ်၌သင်တိ့မသိေသာသတေယာက်

ှ ိ၏။ ၂၇ ထိသသည်ငါ့ေနာက်ကလာေသာ်လည်း ငါ့ထက်သာ၍ကီးြမတ်၏။ ထိသ၏ေြခနင်းေတာ် ကိးကိမ

ြဖည်ြခင်းငှါငါမထိက်ဟြပန်ေြပာ၏။ ၂၈ ေယာဟန်သည်ဗတဇံကိေပးရာအရပ်၊ ေယာ်ဒနြ်မစ်တဘက် ေဗသနိ ွာ၌

ဤအမအရာြဖစ်သတည်း။ ၂၉ နက်ြဖန်ေန့၌ေယ ကလာေတာ်မသည်ကိ ေယာဟန်သည်ြမင်လ င်၊ ဤေလာက၏အြပစ်ကိ

ေဆာင် သွားေသာ ဘရားသခင်၏ သိးသငယ်ကိကည့်ေလာ့။ ၃၀ ငါမ ှ ိမီှ ှ ိ ှ င့်သည်ြဖစ်၍၊ ငါ့ထက်သာ၍

ကီးြမတ်ေသာသသည် ငါ့ေနာက်ကလာသည်ဟ ငါဆိရာ၌၊ ထိသကိဆိလိ၏။ ၃၁ အစကထိသကိငါမသိ။

သိ့ေသာ်လည်း ထိသကိ ဣသေရလလတိ့အား ထင် ှ ားေစြခင်းငှါ ငါသည် ေရ၌ ဗတိဇံကိေပးလျက်လာ၏။

၃၂ ထိမှတပါး ဝိညာဥ်ေတာ်သည်ေကာင်းကင်မှ ချိုးငှက်က့ဲသိ့ ဆင်းသက်၍ ထိသ၏အေပ ၌ နားေတာ်မ

သည်ကိ ငါြမင်ရ ပီ။ ၃၃ အစကထိသကိငါမသိ။ ေရ၌ဗတိဇံကိေပးေစြခင်းငှါ ငါ့ကိေစလတ်ေတာ်မေသာသက၊

အကင်သ၏ အေပ ၌ ဝိညာဥ်ေတာ်ဆင်းသက်၍နားေတာ်မသည်ကိ သင်သည်ြမင်လ င်၊ ထိသကားသန့် ှ င်းေသာ

ဝိညာဥ် ေတာ်၌ ဗတိဇံကိေပးေသာသေပတည်းဟ မိန့်ေတာ်မသည် ှ င့်အညီ။ ၃၄ ငါသည်ြမင်၍ ဤသသည်

ဘရားသခင်၏သားေတာ်ြဖစ်ေတာ်မေကာင်းကိ သက်ေသခံသည်ဟ ေယာဟန်ဆိေလ၏။ ၃၅တဖန်ေယာဟန်သည်

နက်ြဖန်ေန့၌ တပည့် ှ စ်ေယာက်တိ့ ှ င့် အတရပ်ေန၍၊ ၃၆ ေယ ကေတာ်မသည်ကိြမင်လ င်၊ ဘရားသခင်၏

သိးသငယ်ကိ ကည့်ေလာ့ဟဆိ၏။ ၃၇ တပည့် ှ စ်ေယာက်တိ့သည် ထိစကားကိကားလ င်၊ ေယ ေနာက်ေတာ်သိ့

လိက်က၏။ ၃၈ ေယ သည်လှည့်၍ ထိသတိ့ လိက်ကသည်ကိြမင်ေတာ်မလ င်၊ အဘယ်အလိ ှ ိသနည်းဟ

ေမးေတာ် မ၏။ ထိသတိ့က၊ ရဗိ၊ ကိယ်ေတာ်သည် အဘယ်မှာေနေတာ်မသနည်းဟ ေမးေလ ာက်က၏။ ရဗိ၊

အနက် ကား၊ အ ှ င်ဘရားဟ ဆိလိသတည်း။ ၃၉ ေယ ကလည်း လာ၍ကည့်ကေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

ထိသတိသ့ည်သွား၍ ေနေတာ်မရာအရပ်ကိ ကည့်က၏။ ထိအချိန်သည် ဆယ်နာရီအချိနြ်ဖစ်၍ မိဃ်းချုပ်သည်တိင်ေအာင်

အထံေတာ်၌ေနက၏။ ၄၀ ေယာဟန်၏စကားကိကား၍ ေနာက်ေတာ်သိ့ လိက်ေသာသ ှ စ်ေယာက်တိ့တွင် တေယာက်ကား

ှ ိမန် ေပတ ညီအြ ေပတည်း။ ၄၁ ထိသသည် မိမိအစ်ကိ ှ ိမန်ကိ ေ ှ းဦးစွာေတွလ့ င်၊ ငါတိ့သည် ေမ ှ ိကိေတွ ့က ပီဟ

ေြပာဆိလျက်၊ ၄၂သကိ့ေယ ထံသိ့ ပိ့ေဆာင်ေလ၏။ ေမ ှ ိအနက်ကား ခရစ်ေတာ်ဟဆိလိသတည်း။ ေယ သည် ထိသ

ကိကည့် ၍၊ သင်သည်ေယာန၏သား ှ ိမနြ်ဖစ်၏ ေကဖအမည်သစ်ကိ ရလတ့ံဟမိန့်ေတာ်မ၏၊ ေကဖအနက် ကား

ေပတ ဟဆိလိသတည်း။ ၄၃ နက်ြဖန်ေန့၌ ဂါလိလဲြပည်သိ့ကြခင်းငှါ အလိေတာ် ှ ိလ င် ဖိလိပုကိေတွ ့၍၊ ငါ့ေနာက်သိ့

လိက်ေလာ့ ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၄၄ ဖိလိပုကား၊ အေြ ှ င့်ေပတ ေမွးဘွားရာ ဗက်ဇဲဒ မိ ့မှ လာေသာသြဖစ်သတည်း။

၄၅ ဖိလိပုသည်နာသေနလကိေတွလ့ င်၊ ေမာေ ှ သည် ပညတိကျမ်း၌၎င်း၊ ပေရာဖက်တိ့သည် သတိ့ကျမ်း ၌၎င်း

အေကာင်း ပ၍ ေရးထားေသာသ၊ နာဇရက် မိ ့သားြဖစ်ေသာ ေယာသပ်၏သား ေယ ကိ ငါတိ့သည် ေတွ ့က ပီဟဆိ၏။

၄၆ နာသေနလကလည်း၊ နာဇရက် မိ ့ထဲက ေကာင်းေသာအရာတစံတခမ ထွက် ိင်သေလာဟေမးလ င်၊ ဖိလိပုက၊

လာ၍ကည့်ပါဟဆိ၏။ ၄၇ နာသေနလလာသည်ကိ ေယ သည် ြမင်ေတာ်မလ င်၊ လှည့်စားြခင်းအြပစ် ှ င့်ကင်းလွတ်ေသာ

ဣသေရလလစစ်ကိကည့်ေလာ့ဟ ထိသကိအမှတ် ပ၍ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၄၈ နာသေနလကလည်း၊ ကိယ်ေတာ်သည်

အဘယ်သိ့ေသာအားြဖင့် အက ်ပ်ကိ သိေတာ်မသနည်းဟ ေမးေလ ာက်ေသာ်၊ ေယ က၊ ဖိလိပုသည် သင့်ကိမေခ မီှ၊

သင်သည် သေဘာသဖန်းပင်ေအာက်၌ ှ ိသည်ကိ ငါ ြမင်သည်ဟ ြပန်၍မိန့်ေတာ်မလ င်၊ ၄၉အ ှ င်ဘရား၊ ကိယ်ေတာ်သည်

ဘရားသခင်၏သားေတာ်ြဖစ်ေတာ်မ၏၊ ဣသေရလလတိ့၏ ှ င်ဘရင် လည်း ြဖစ်ေတာ်မ၏ဟ နာသေနလေလ ာက်ေလ၏။

၅၀ တဖန်ေယ က၊ သေဘာသဖန်းပင်ေအာက်၌ သင့်ကိငါြမင်သည်ဟဆိေသာေကာင့် ယံသေလာ။ ထိမ မက
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သင်သည်သာ၍ ကီးစွာေသာအေကာင်းအရာကိ ြမင်လတ့ံ။ ၅၁ သင်တိ့အား ငါအမှန်အကန်ဆိသည်ကား၊

ေနာင်ကာလ၌ ေကာင်းကင်ဖွင့်လှစ်သည်ကိ၎င်း၊ ဘရား သခင်၏ ေကာင်းကင်တမန်တိ့သည် လသား၏အေပ ၌

ဆင်းလျက်တက်လျက် ှ ိေနသည်ကိ၎င်း၊ သင်တိ့သည် ြမင်ရကလတ့ံဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၂ သံးရက်ေြမာက်ေသာေန့၌ ဂါလိလဲြပည် ကာန မိ ့တွင် မဂ်လာေဆာင်ပဲွကိခံကစဥ်၊ ထိပဲွ၌ေယ ၏ မယ်ေတာ် ှ ိ၏။

၂ ေယ ှ င့်တပည့်ေတာ်တိ့ကိလည်း ထိပဲွသိ့ ေခ ပင့်က၏။ ၃ စပျစ်ရည်ကန်ေသာအခါ၊ ေယ ၏မယ်ေတာ်က၊

စပျစ်ရည်မ ှ ိဟကားေြပာ၏။ ၄ ေယ ကလည်း၊ အချင်းမိန်းမ၊ သင်သည် ငါ ှ င့်အဘယ်သိ့ဆိင်သနည်း။ ငါ့အချိန်

မေရာက်ေသးဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၅ မယ်ေတာ်ကလည်း၊ သေစခိင်းသမ တိ့ကိ ပကေလာ့ဟ အေစခံတိ့အားဆိေလ၏။ ၆

ယဒဘာသာအေလျာက် စင်ကယ်ြခင်းအဘိအ့လိငှါ၊ ထိအရပ်၌ ှ စ်တင်းသံးတင်းခန့်ဝင်ေသာ ေကျာက်အိးစရည်းေြခာက်လံး

ထားလျက် ှ ိ၏။ ၇ ေယ ကလည်း၊ ဤေရအိးတိ့ကိေရြဖည့်ကဟ အေစခံတိ့အားမိန့်ေတာ်မလ င်၊ ထိသတိ့သည်

လံ မတတ်ြဖည့်က၏။ ၈ ယခခပ်၍ပဲွအပ်ထံသိ့သွင်းကေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မသည်အတိင်း သွင်းက၏။ ၉

ပဲွအပ်သည် စပျစ်ရည်ြဖစ်ေစေသာေရကိ ြမည်းစမ်း၍၊ ထိေရကိ ခပ်ေသာအေစခံတိ့သည် စပျစ်ရည် ကိ

အဘယ်မှာရသည်ကိသိေသာ်လည်း၊ ပဲွအပ်သည် မသိေသာေကာင့်၊ မဂလာေဆာင်လလင်အား အသံကိ

လင့်၍၊ ၁၀ အြခားေသာသမည်သည်ကား၊ ေ ှ းဦးစွာ ေကာင်းေသာစပျစ်ရည်ကိ ထည့်၍ ဝစွာေသာက်က ပီးမှ

ည့ံေသာစပျစ်ရည်ကိထည့်ေလ့ ှ ိ၏။ သင်မကား၊ ေကာင်းေသာစပျစ်ရည်ကိ ယခတိင်ေအာင် သိထား ပီဟဆိ၏။ ၁၁

ထိသိေ့ယ သည် ေ ှ းဦးစွာေသာဤနိမိတ်လကဏာကိဂါလိလဲြပည်၊ ကာန မိ ့၌ြပ၍ မိမိဘန်းေတာ် ကိထင် ှ ားေစေတာ်မ၏။

တပည့်ေတာ်တိ့သည်လည်း ယံကည်က၏။ ၁၂ ထိေနာက် မယ်ေတာ်မှစ၍ညီေတာ်၊ တပည့်ေတာ်တိ့ ှ င့်တကွ၊

ကေပရေနာင် မိ ့သိ့ ကေတာ်မ၏။ ထိ မိ ့မှာ ကာြမင့်စွာမေနဘဲ၊ ၁၃ယဒပသခါပဲွခံချိန် နီးသည် ှ ိေသာ်၊ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့

ကေတာ်မ၏။ ၁၄ ဗိမာန်ေတာ်၌ သိး၊ ွား၊ ချိုးငှက် ေရာင်းေသာသတိ့ကိ၎င်း၊ ပဲွစားများထိင်လျက် ှ ိသည်ကိ၎င်း

ေတွ ့ ေတာ်မလ င်၊ ၁၅ ိက်စရာဘိ့ ကိးေသးများကိ ပြပင် ပီးမှ၊ ထိသအေပါင်းတိ့ကိ၎င်း၊ သိး၊ ွားများကိ၎င်း၊ ဗိမာန်

ေတာ်မှ ှ င်ထတ်ေတာ်မ၍၊ ပဲွစားတိ၏့ ေငွတင်ခံများကိ တွန်းပစ်ေမျာထားေတာ်မ၏၊ ၁၆ချိုးငှက်ေရာင်းေသာသတိအ့ားလည်း၊

ဤဥစာကိ ယသွားက။ ငါ့အဘ၏အိမ်ေတာ်ကိ ပဲွတဲမလပ်က ှ င့်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၇ ကိယ်ေတာ်၏အိမ်ေတာ်၌

စဲွလမ်းပပနြ်ခင်းစိတ်သည် အက ်ပ်ကိးစားပါ၏ဟ၍ကျမ်းစာလာသည်ကိ၊ ထိအခါတပည့်ေတာ်တိ့သည် မှတ်မိက၏။

၁၈ယဒလတိ့ကလည်း၊ သင်သည် ဤသိ့ပလ င် အဘယ်နိမိတ်လကဏာကိ ငါတိ့အား ြပမည်နည်းဟ ဆိက၏။ ၁၉

ေယ ကလည်း၊ ဤဗိမာန်ေတာ်ကိ ဖိဖျက်ကေလာ့။ သံးရက်အတွင်းတွင် ငါတည်ေဆာက်မည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၀

ယဒလတိ့က၊ အ ှ စ်ေလးဆယ်ေြခာက် ှ စ်ပတ်လံး ဤဗိမာန်ေတာ်ကိ တည်ေဆာက်က၏။ သင်မ ကား၊ သံးရက်တည်း ှ င့်

တည်ေဆာက်မည်ေလာဟ ဆိက၏။ ၂၁ ထိသိ့မိန့်ေတာ်မရာ၌ မိမိကိယ်တည်းဟေသာ ဗိမာန်ကိအမှတ် ပ၍မိန့်ေတာ်မ၏။

၂၂ ထိေကာင့် ေသြခင်းမှ ထေြမာက်ေတာ်မသည်ေနာက်။ ထိစကားေတာ်ကိတပည့်ေတာ်တိ့သည် မှတ်မိ ကသြဖင့်၊

ကျမ်းစာကိ၎င်း၊ ေယ ၏ တ်ကပတ်ေတာ်ကိ၎င်း ယံက၏။ ၂၃ ပသခါပဲွအတွင်းတွင် ေယ သည် ေယ ှ လင် မိ ့၌ ှ ိ၍၊

ြပေတာ်မေသာ နိမိတ်လကဏာတိ့ကိ များစွာ ေသာသတိ့သည် ြမင်ရသြဖင့် ကိယ်ေတာ်ကိ ယံကည်ြခင်းသိ့

ေရာက်က၏။ ၂၄ သိ့ေသာ်လည်းေယ သည် ထိသတိ့ ၌ ကိယ်ကိအပ်ေတာ်မမ။ အေကာင်းမကား၊ ခပ်သိမ်းေသာသတိ့ကိ

သိေတာ်မ၏။ ၂၅လ၏အထဲ၌ ှ ိသမ ကိ သိေတာ်မေသာေကာင့်၊ လ၏အေကာင်းကိ သက်ေသခံေစြခင်းငှါ အဘယ်သ

ကိမအလိေတာ်မ ှ ိ။
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၃ယဒလတိ့တွင် အရာ ှ ိ ြဖစ်ေသာ နိေကာဒင်အမည် ှ ိေသာ ဖာရိ ှ ဲတေယာက်သည်၊ ၂ညဥ့်အခါ ေယ ထံေတာ်သိ့လာ၍၊

အ ှ င်ဘရား၊ ကိယ်ေတာ်သည်ြပေတာ်မေသာ ဤနိမိတ် လကဏာတိ့ကိ ဘရားသခင်၏အခွင့်မ ှ ိလ င်

အဘယ်သမ မြပ ိင်သည်ကိ အက ်ပ်တိ့သည်ေထာက်၍၊ ကိယ်ေတာ်သည် ဘရားသခင်အထံေတာ်မှ

ကလာေတာ်မေသာဆရာြဖစ်ေကာင်းကိ သိကပါ၏ဟေလ ာက်ေသာ်၊ ၃ ေယ က၊ ဒတိယေမွးြခင်းကိ

မခံေသာသမည်သည်ကား၊ ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်ကိ မြမင်ရဟ ငါ အမှန်အကန်ဆိသည်ဟ ြပန်၍မိန့်ေတာ်မ၏။

၄ နိေကာဒင်ကလည်း၊ အသက် ကီးေသာသသည် ေမွးြခင်းကိအဘယ်သိ့ခံ ိင်ပါမည်နည်း။ အမိဝမ်း ထဲသိ့

တဖန်ဝင်၍ေမွးြခင်းကိ ခံ ိင်ပါမည်ေလာဟေလ ာက်၏။ ၅ေယ ကလည်း၊ ေရ ှ င့်ဝိညာဥ်ေတာ် မေမွးေသာသမည်သည်ကား၊

ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်သိ့ မဝင်ရဟ ငါအမှန်အကန်ဆိ၏။ ၆ ဇာတိပကတိေမွးေသာအရာသည် ဇာတိပကတိြဖစ်၏

ဝိညာဥ်ေတာ်ေမွးေသာအရာသည် ဝိညာဥ် ြဖစ်၏။ ၇ ဒတိယေမွးြခင်းကိ ခံရမည်ဟ ငါေဟာေြပာသည်ကိ အ့ံသြခင်းမ ှ ိ ှ င့်။

၈ ေလသည် အလိ ှ ိတိင်းသွားလာ၏။ ေလ၏အသံကိ သင်သည်ကားရေသာ်လည်း အဘယ်အရပ်က ြဖစ်သည်၊

အဘယ်အရပ်သိ့သွားသည်ကိမသိ ိင်။ ထိနည်းတ ဝိညာဥ်ေတာ်ေမွးေသာသြဖစ်သည်ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၉

နိေကာဒင်ကလည်း၊ ဤအမအရာသည် အဘယ်သိ့ ြဖစ် ိင်ပါမည်နည်းဟ ေလ ာက်ြပန်လ င်၊ ၁၀ တဖန်ေယ က၊

သင်သည် ဣသေရလလတိ့တွင် ဓမဆရာြဖစ်လျက်ပင် ဤအမအရာကိ မသိ သေလာ။ ၁၁ ငါအမှန်အကန်ဆိသည်ကား၊

ငါတိ့သည် ကိယ်သိေသာအရာကိေြပာ၏၊ ကိယ်ြမင်ေသာအရာကိ သက်ေသခံ၏။ သိ့ေသာ်လည်း ငါတိ့၏

သက်ေသခံချက်ကိ သင်တိ့သည် မခံမယက။ ၁၂ ေြမ ကီးအရာကိ ငါေြပာ၍ သင်တိ့သည် မယံလ င်၊ ေကာင်းကင်အရာကိ

ငါေြပာေသာအခါ အဘယ် သိ့ ယံကလိမ့်မည်နည်း။ ၁၃ ေကာင်းကင်ဘံကဆင်းသက်၍ ေကာင်းကင်ဘံ၌ ှ ိေနေသာ

လသားမှတပါးအဘယ်သမ ေကာင်းကင် ဘံသိ့ မတက် ပီ။ ၁၄ ေမာေ ှ သည်ေတာ၌ ေမကိ ေြမာက်ထားသက့ဲသိ့

လသားသည် ေြမာက်ထားြခင်းကိ ခံရမည်။ ၁၅အေကာင်းမကား၊ ထိသားေတာ်ကိ ယံကည်ေသာသအေပါင်းတိ့သည်

ပျက်စီးြခင်းသိ့မေရာက်၊ ထာဝရအသက်ကိရမည်အေကာင်းတည်း။ (aiōnios g166) ၁၆ဘရားသခင်၏သားေတာ်ကိ

ယံကည်ေသာသအေပါင်းတိ့သည်၊ ပျက်စီးြခင်းသိ့မေရာက်၊ ထာဝရ အသက်ကိ ရေစြခင်းငှါ၊ ဘရားသခင်သည်

မိမိ၌ တပါးတည်းေသာ သားေတာ်ကိ စွန့်ေတာ်မသည်တိင်ေအာင် ေလာကီသားကိ ချစ်ေတာ်မ၏။ (aiōnios

g166) ၁၇ ေလာကီသားတိ့အားအြပစ်စီရင်ြခင်းငှါ၊ ဘရားသခင်သည်သားေတာ်ကိ ဤေလာကသိ့ ေစလတ်ေတာ်

မသည်မဟတ်။ ေလာကီသားတိ့သည် ကိယ်ေတာ်အားြဖင့် ကယ်တင်ြခင်းသိ့ေရာက်မည်အေကာင်း ေစလတ်

ေတာ်မ၏။ ၁၈သားေတာ်ကိယံကည်ေသာသသည် အြပစ်စီရင်ြခင်းကိ မခံရ။ မယံကည်ေသာသမကား၊ ဘရား သခင်၌

တပါးတည်းေသာသားေတာ်ကိ မယံကည်ေသာေကာင့် ယခပင်အြပစ်စီရင်ြခင်းကိခံရ၏။ ၁၉ အြပစ်စီရင်ြခင်းကိ

ခံရေကာင်းကား၊ အလင်းသည်ဤေလာကသိ့ဝင်၍၊လတိ့သည် မေကာင်းေသာအကျင့်ကိကျင့်ေသာေကာင့်၊ အလင်းထက်

ေမှာင်မိက်ကိသာ၍ ှ စ်သက်က၏။ ၂၀ ဆိးယတ်ေသာအကျင့်ကိ ကျင့်ေသာသအေပါင်းတိ့သည် အလင်းကိြမင်ပျင်း၍

မိမိတိ့ အကျင့်၌ အြပစ်ပါမည်ကိမထင် ှ ားေစြခင်းငှါ အလင်းသိ့ မချဥ်းကပ်က။ ၂၁သမာတရားကိ ကျင့်ေသာသမကား၊

မိမိအကျင့်တိ့သည် ဘရားသခင်၏အလိေတာ် ှ င့်ညီသည်ကိ ထင် ှ ားေစြခင်းငှါ အလင်းသိ့ချဥ်းကပ်သည်ဟ

ေဟာေတာ်မ၏။ ၂၂ ထိေနာက်မှ ေယ သည် တပည့်ေတာ်တိ့ ှ င့်အတ ယဒြပည်၏ေကျးလက်သိ့ ကေတာ်မလ င်၊ ထိ

အရပ်၌ တပည့်ေတာ်တိ့ ှ င့်တကွ ေနေတာ်မ၍ ဗတိဇံကိ ေပးေလ၏။ ၂၃ ေယာဟန်သည်လည်း၊ ှ ာလိမ် မိ ့ ှ င့်အနီး

အဲ န်အရပ်၌ ေရများေသာေကာင့်၊ ဗတိဇံကိေပး၍ ေနသြဖင့်၊ လများတိ့သည်လာ၍ ဗတိဇံကိ ခံက၏။ ၂၄

ေယာဟန်သည်ေထာင်ထဲသိ့မေရာက်ေသး။ ၂၅ ထိအခါေယာဟန်၏တပည့်တိ့သည် စင်ကယ်ြခင်းကိ အေကာင်း ပ၍
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ယဒလ ှ င့်ေဆွးေ ွးြငင်းခံြခင်း ှ ိ ကသြဖင့်၊ ၂၆ ေယာဟန်ထံသိ့လာ၍၊ အ ှ င်ဘရား၊ ေယာ်ဒနြ်မစ်တဘက်၌

ကိယ်ေတာ် ှ င့်တကွ ှ ိ၍၊ ကိယ်ေတာ် သက်ေသေပးေသာသသည် ဗတိဇံကိေပးလျက်ေန၏။ ထိသထံသိ့

လအေပါင်းတိ့သည် ေရာက်ကပါ၏ဟ ေလ ာက်လ င်၊ ၂၇ ေယာဟန်က၊ ေကာင်းကင်ဘံမှ ေပးေတာ်မမလ င် လသည်

အဘယ်အရာကိမ မခံ ိင်ရာ။ ငါသည် ခရစ်ေတာ်မဟတ်။ ၂၈ ခရစ်ေတာ်ေ ှ ့၌ေစလတ်ေသာသြဖစ်သည်ဟ ငါဆိသည်ကိ

သင်တိ့သည် ငါ၏သက်ေသြဖစ်က၏။ ၂၉ မဂလာေဆာင်သတိ့သမီးကိရေသာသသည် မဂလာေဆာင်လလင်ြဖစ်၏။

မဂလာေဆာင်လလင်၏ အနားမှာေန၍ သ၏စကားကိကားရေသာ အေဆွခင်ပွန်းသည် ထိစကားသံကိကားေသာအားြဖင့်

ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ၏။ ထိနည်းတ ငါ၏ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ြပည့်စံ၏။ ၃၀ ထိသခင်သည် တိးပွားြခင်း ှ ိရမည်။ ငါမကား

ဆတ်ယတ်ြခင်း ှ ိရမည်။ ၃၁အထက်မှလာေသာသသည် အလံးစံတိ့၏ အထွဋ်ြဖစ်၏။ ေြမ ကီးမှြဖစ်ေသာသသည်

ေြမ ကီး ှ င့် စပ်ဆိင်၍ ေြမ ကီးအရာကိေြပာတတ်၏။ ေကာင်းကင်ဘံမှကလာေသာသသည် အလံးစံတိ့၏အထွဋ်ြဖစ်ေတာ်

မ၏။ ၃၂ ြမင်သမ ကားသမ တိ့ကိလည်း သက်ေသခံေတာ်မ၏။ ထိသက်ေသခံချက်ကိ အဘယ်သမ မခံမယ၊ ၃၃

သက်ေသခံေတာ်မချက်ကိ ခံယေသာသသည်ကား၊ ဘရားသခင်သည် သစာေစာင့်ေတာ်မသည်ဟ တံဆိပ်ခတ်၏။

၃၄ ဘရားသခင်ေစလတ်ေတာ်မေသာသသည် ဘရားသခင်၏စကားေတာ်ကိ ေြပာဆိတတ်၏။ ထိသ အား

ဘရားသခင်သည် ဝိညာဥ်ေတာ်ကိ အတိင်းအ ှ ည် မ ှ ိဘဲ ေပးေတာ်မ၏။ ၃၅ ခမည်းေတာ်သည်သားေတာ်ကိချစ်ေတာ်မ၍၊

ခပ်သိမ်းေသာအရာတိ့ကိ သားေတာ်လက်သိ့ အပ်ေပး ေတာ်မ ပီ။ ၃၆ သားေတာ်ကိ ယံကည်ေသာသသည်

ထာဝရအသက်ကိရ၏။ သားေတာ်ကိ ပယ်ေသာသမကား အသက်ကိ မေတွရ့။ ထိသ၏အေပ ၌ ဘရားသခင်၏

အမျက်ေတာ်တည်ေနသည်ဟ ေယာဟန်ေဟာေလ၏။ (aiōnios g166)

၄ ေယ သည် ကိယ်တိင်ဗတိဇံကိ ေပးေတာ်မမ။ ၂ တပည့်ေတာ်တိ့သာလ င် ေပးကေသာ်လည်း၊ ေယ သည်

ေယာဟန်ထက်သာ၍များေသာ သတိ့ကိ တပည့်ေတာ်ြဖစ်ေစ၍၊ ဗတိဇံကိေပးေကာင်းကိ ဖာရိ ှ ဲတိ့သည်

ကား ပီဟ သခင်ဘရားသိေတာ်မေသာအခါ၊ ၃ယဒြပည်မှ ထွက်သွား၍ ဂါလိလဲြပည်သိ့ တဖန် ကေတာ်မစဥ်တွင်၊

၄ ှ မာရိြပည်အလယ်၌ ေ ှ ာက်သွားရ၏။ ၅ ယာကပ်သည် မိမိသားေယာသပ်အား ေပးေသာေြမအကွက် ှ င့်အနီး၊

ှ မာရိနယ်၊ ခါအမည် ှ ိေသာ မိ ့သိ့ ေရာက်ေတာ်မ၏။ ၆ ထိအရပ်၌ယာကပ်၏ ေရတွင်း ှ ိ၏။ ေယ သည်

ခရီးသွား၍ ပင်ပန်းေသာေကာင့် ေရတွင်းနားမှာ ထိင်ေတာ်မ၏။ ထိအချိန်သည် ေြခာက်နာရီအချိနြ်ဖစ်၏။

၇ ှ မာရိမိန်းမတေယာက်သည် ေရခပ်ြခင်းငှါ လာ၍၊ ေယ က၊ ငါေသာက်ဘိ့ေရေပးပါဟ ထိမိန်းမအား

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၈ အေကာင်းမကား၊ တပည့်ေတာ်တိ့သည် စားစရာကိဝယ်ြခင်းငှါ မိ ့ထဲသိ့သွားကသည် အခိက်

ြဖစ်သတည်း။ ၉ ထိမိန်းမကလည်း၊ သင်သည်ယဒလြဖစ်လျက်ပင်၊ ှ မာရိမိန်းမြဖစ်ေသာအက ်ပ်ကိအဘယ်ေကာင့်

ေသာက်ဘိ့ေတာင်းသနည်းဟဆိ၏။ ဆိသည်အေကာင်းကား၊ ယဒလတိ့သည် ှ မာရိလတိ့ ှ င့်ေပါင်းေဘာ်ြခင်း

မ ှ ိ။ ၁၀ ေယ ကလည်း၊ ဘရားသခင်ေကျးဇးေတာ်ကိ၎င်း၊ ငါေသာက်ဘိ့ေရေပးပါဟဆိေသာ သကား အဘယ်

သြဖစ်သည်ကိ၎င်း သင်သည်သိလ င် ထိသကိေတာင်းလိမ့်မည်။ ထိသသည်လည်း အသက်ေရကိ ေပးလိမ့်မည်

ဟြပန်၍ မိန့်ေတာ်မေသာ်၊ ၁၁ မိန်းမက၊ သခင်၌ေရခပ်စရာမ ှ ိ ေရတွင်းလည်း နက်သည်ြဖစ်၍၊ အသက်ေရကိ

အဘယ်သိ့ရပါ မည်နည်း။ ၁၂ ဤေရတွင်းကိ ငါတိ့အဘ ယာကပ်သည် ငါတိ့အား ေပး၏။ သကိ့ယ်တိင်မှစ၍၊

သားသမီး၊ တိရိစာန် များတိ့သည် ဤတွင်းေရကိေသာက်က ပီ။ သခင်သည် ထိသထက်ကီးြမတ်သေလာဟဆိ၏။ ၁၃

ေယ ကလည်း၊ ဤေရကိေသာက်ေသာသသည် ေနာက်တဖန် ေရငတ်ဦးမည်။ ၁၄ ငါေပးေသာေရကိေသာက်ေသာသမကား၊
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ေရငတ်ြခင်း ှ င့်အစဥ်မြပတ် ကင်းလွတ်လိမ့်မည်။ ငါေပး ေသာ ေရသည် ထိသ၌ထာဝရအသက် ှ င်ြခင်းအလိငှါ ထွက်ေသာ

စမ်းေရြဖစ်လိမ့်မည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ (aiōn g165, aiōnios g166) ၁၅ မိန်းမကလည်း၊ သခင်၊ က ်ပ်သည်ေရငတ်ြခင်း ှ င့်၎င်း၊

သည်ကိလာ၍ေရခပ်ြခင်း ှ င့်၎င်း ကင်းလွတ် မည်အေကာင်း ထိေရကိေပးပါဟ ေတာင်းလ င်၊ ၁၆ ေယ က၊ သွားေလာ့။

သင်၏လင်ကိေခ ၍ သည်ကိလာဦးေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၇ မိန်းမကလည်း။ အက ်ပ်၌လင်မ ှ ိဟဆိလ င်၊ ေယ က၊

လင်မ ှ ိဟေသာစကားသည်မှန်၏။ ၁၈အေကာင်းမကား၊ သင်၌လင်ငါးေယာက် ှ ိဘး ပီ။ ယခသင် ှ င့်ေနေသာသသည်

သင်၏လင်မဟတ်။ ဤအရာ၌ သင်သည်မှန်ေသာ စကားကိေြပာ ပီဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၉ ထိမိန်းမကလည်း၊ သခင်၊

ကိယ်ေတာ်သည် ပေရာဖက်ြဖစ်သည်ကိ အက ်ပ်ရိပ်မိပါ၏။ ၂၀ အက ်ပ်တိ့ဘိးေဘးများသည် ဤေတာင်ေပ ၌

ကိးကွယ်ေလ့ ှ ိ က၏။ ေယ ှ လင် မိ ့၌သာ ကိးကွယ် ရမည်ဟသင်တိ့သည်ဆိတတ်က၏ဟ ေလ ာက်လ င်၊ ၂၁ ေယ က၊

အချင်းမိန်းမ၊ ငါ့စကားကိယံေလာ့။ ဤေတာင်သိ့ မလာ၊ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့မသွားဘဲ ခမည်း ေတာ်ကိကိးကွယ်ရမည်

အချိန်ကာလေရာက်ဆဲ ှ ိ၏။ ၂၂သင်တိ့သည်ကိယ်မသိေသာအရာကိ ကိးကွယ်က၏။ ငါတိ့သည်ကိယ်သိေသာအရာကိ

ကိးကွယ်က၏။ အေကာင်းမကား၊ ယဒလတိ့ ၌ ကယ်တင်ြခင်းအေကာင်း ှ ိ၏။ ၂၃ ကိးကွယ်ေသာသမှန်သမ တိ့သည်

ခမည်းေတာ်ကိ နံဝိညာဥ် ှ င့်၎င်း၊ သစာတရား ှ င့်၎င်း၊ ကိးကွယ် ရမည့်အချိန်ကာလသည်လာ၍ယခပင်ေရာက်လျက် ှ ိ၏။

အေကာင်းမကား၊ ထိသိ့ကိးကွယ်ေသာသတိ့ကိ ခမည်းေတာ်သည် အလိ ှ ိေတာ်မ၏။ ၂၄ ဘရားသခင်သည်

နံဝိညာဥ်ြဖစ်ေတာ်မ၏။ ဘရားသခင်ကိ ကိးကွယ်ေသာသတိ့သည်၊ နံဝိညာဥ် ှ င့် ၎င်း၊ သစာ ှ င့်၎င်း ကိးကွယ်ရမည်ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၅ မိန်းမကလည်း၊ ေမ ှ ိ ကလာေတာ်မသည်ဟ အက ်ပ်သိပါ၏။ ေရာက်ေတာ်မေသာအခါ

အက ်ပ်တိ့ အား အလံးစံတိ့ကိေဘာ်ြပေတာ်မမည်ဟ ေလ ာက်ြပန်၏။ ေမ ှ ိအနက်ကား၊ ခရစ်ေတာ်ဟ

ဆိလိသတည်း။ ၂၆ ေယ ကလည်း၊ သင် ှ င့်စကားေြပာေသာ ငါသည် ေမ ှ ိပင်ြဖစ်သည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၇

ထိအခါတပည့်ေတာ်တိ့သည် ေရာက်လာ၍၊ ထိမိန်းမ ှ င့်စကားေြပာေတာ်မသည်ကိ အ့ံသြခင်း ှ ိ က၏၊ သိ့ေသာ်လည်း၊

အဘယ်အလိေတာ် ှ ိသနည်း၊ ထိမိန်းမ ှ င့်အဘယ်ေကာင့် စကားေြပာေတာ်မသနည်းဟအဘယ်သမ မေလ ာက်က။

၂၈ ထိမိန်းမသည်လည်းေရအိးကိထားခ့ဲ၍ မိ ့ထဲသိ့ သွား ပီးလ င်၊ ၂၉ အက ်ပ် ပဘးသမ ေသာ အမအရာတိ့ကိ

ထတ်ေဘာ်ေသာသကိလာ၍ကည့်ကပါ။ ထိသသည် ခရစ်ေတာ်မှန်လိမ့်မည်ေလာဟ လများတိ့အား ေြပာဆိေသာ်၊

၃၀ သတိ့သည် မိ ့ထဲမှထွက်၍ အထံေတာ်သိ့ သွားက၏။ ၃၁ မေရာက်မီှတွင်တပည့်ေတာ်တိ့က၊ အ ှ င်ဘရား၊

အစာကိသံးေဆာင်ေတာ်မပါဟေတာင်းပန်ကလင်၊ ၃၂သင်တိ့မသိေသာ စားစရာသည် ငါ့၌ ှ ိသည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၃၃ ထိေကာင့်တပည့်ေတာ်တိ့က၊ တစံတေယာက်ေသာသသည် စားစရာကိ ပိ့ ပီေလာဟ အချင်းချင်း ေမး

ြမန်းကလင်၊ ၃၄ ေယ က၊ ငါ့ကိေစလတ်ေတာ်မေသာသ၏ အလိေတာ်ကိေဆာင်ြခင်း၊ သ၏အမေတာ်ကိ

ပီးစီးြခင်း အမသည် ငါ့စားစရာြဖစ်၏။ ၃၅ ယခမှစ၍ ေလးလလွန်လ င်၊ စပါးရိတ်ရာကာလြဖစ်လိမ့်မည်ဟ

သင်တိ့ဆိတတ်သည်မဟတ်ေလာ။ ငါဆိသည်ကား၊ စပါးရိတ်ြခင်း အလိငှါ လယ်ြပင်တိ့သည် ယခပင်ဝင်းဝင်း ှ ိသည်ကိ

ေမ ာ်၍ကည့်ကေလာ့။ ၃၆ စပါးရိတ်ေသာသသည် အခကိခံရ၍ ထာဝရအသက် ှ င်ြခင်းအလိငှါ အသီးအ ှံ ကိစသိမ်း၏။

သိ့ ြဖစ် လ င် ပျိုး ကဲေသာသ ှ င့် စပါးရိတ်ေသာသတိ့သည် အတဝမ်းေြမာက်ကလိမ့်မည်။ (aiōnios g166) ၃၇

တဦးကားပျိုး ကဲ၏။ တဦးကားစပါးရိတ်၏ဟေသာ စကားသည် ဤအရာ၌အမှန်ကျသတည်း။ ၃၈ သင်တိ့သည်

လယ်မလပ်ေသာအရပ်၌ စပါးရိတ်ေစြခင်းငှါ သင်တိ့ကိငါေစလတ်၏။ အြခားေသာ သတိ့သည် လယ်လပ်က၍၊

သင်တိ့သည် ထိသတိ့၏ အလပ်ထဲသိ့ ဝင်ရက၏ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃၉ ှ မာရိမိန်းမက၊ အက ်ပ် ပဘးသမ ေသာ

အမအရာတိ့ကိ သသည်ထတ်ေဘာ် ပီဟ သက်ေသခံေသာ စကားေကာင့်၊ ထိ မိ ့၌ေနေသာ ှ မာရိလအများတိ့သည်
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ေယ ကိယံကည်က၏။ ၄၀ ထိေကာင့်၊ ှ မာရိလတိ့သည် အထံေတာ်သိ့ေရာက်လ င်၊ မိမိတိ့အရပ်၌ေနေတာ်မမည်ေကာင်း

ေတာင်းပန်၏။ ထိအရပ်၌ ှ စ်ရက်ေနေတာ်မ၏။ ၄၁အြခားေသာသအများတိ့သည် တ်ကပတ်စကားေတာ်ေကာင့်

ယံကည်၍၊ ၄၂ ထိမိန်းမအား၊ ယခြဖစ်လ င် ငါတိ့သည် သင်၏စကားေကာင့်သာ ယံကည်သည်မဟတ်။

စကားေတာ် ကိ ကိယ်တိင်ကားနာရ၍၊ ဤသသည်ေလာကီသားတိ့ကိ ကယ်တင်ေတာ်မေသာ သခင်တည်းဟေသာ

ခရစ်ေတာ် အမှန်စင်စစ်ြဖစ်ေတာ်မေကာင်းကိ သိသည်ဟ ဆိက၏။ ၄၃ ှ စ်ရက်လွန် ပီးလ င်၊ ထိအရပ်မှထွက်၍

နာဇရက် မိ ့ကိ ေ ှ ာင်လျက်၊ ဂါလိလဲြပည်သိ့ ကေတာ်မ၏။ ၄၄အေကာင်းမကား၊ ပေရာဖက်သည် မိမိေနရင်းြပည်၌

အသေရမ ှ ိဟ ေယ သည် ကိယ်တိင်သက်ေသ ခံေတာ်မ၏။ ၄၅ ဂါလိလဲြပည်သိ့ ေရာက်ေတာ်မေသာအခါ၊

ဂါလိလဲလတိ့သည် ကိယ်ေတာ်ကိလက်ခံက၏။ အေကာင်း မကား၊ ထိသတိ့သည် ေယ ှ လင် မိ ့၌ ခံေသာပဲွသိ့

သွားတတ်သြဖင့်၊ ထိပဲွအတွင်းတွင် ပေတာ်မသမ တိ့ကိ ြမင်ခ့ဲက၏။ ၄၆ ေရကိစပျစ်ရည်ြဖစ်ေစေသာအရပ်၊

ဂါလိလဲြပည်ကာန မိ ့သိ့ တဖန်ကေတာ်မ၏။ ကေပရေနာင် မိ ့၌ အမတ်တေယာက်၏သားသည် အနာေရာဂါစဲွလျက် ှ ိ၏။

၄၇ ေယ သည်ယဒြပည်မှဂါလိလဲြပည်သိ့ ေရာက်ေတာ်မသည်ကိ ထိအမတ်သည်ကားလ င်၊ အထံေတာ်သိ့ သွား၍

ေသခါနီးြဖစ်ေသာ မိမိသားဆီသိ့က၍ အနာေရာဂါကိ ငိမ်းေစေတာ်မမည်အေကာင်း ေတာင်းပန် ေလ၏။ ၄၈

ေယ ကလည်း၊ သင်တိ့သည်နိမိတ်လကဏာ ှ င့် အ့ံဖွယ်ေသာအမတိ့ကိ မြမင်ရလ င်ယံြခင်းမ ှ ိ ကဟ မိန့်ေတာ်မေသာ်၊ ၄၉

သခင်၊ အက ်ပ်သားမေသမီှကေတာ်မပါဟ အမတ်ေလ ာက်ြပန်၏။ ၅၀ ေယ ကလည်း၊ သွားေလာ့။ သင်၏သားသည်

အသက်ချမ်းသာရ ပီဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ထိအမတ်သည် ေယ မိန့်ေတာ်မေသာစကားကိ ယံ၍သွားေလ၏။ ၅၁

လမ်း၌သွားစဥ်တွင် မိမိငယ်သားတိ့သည် ခရီးဦး ကိလာ၍၊ ကိယ်ေတာ်၏သားေတာ်သည် အသက် ချမ်းသာရပါ ပီဟ

ကားေလ ာက်က၏။ ၅၂ အဘယ်အချိန်၌ သက်သာြခင်းသိ့ ေရာက်သနည်းဟေမးလ င်၊ မေနခ့နစ်နာရီအချိန်၌

ဖျားနာေပျာက် ပါသည်ဟ ေလ ာက်က၏။ ၅၃ ထိအချိန်ကား၊ သင်၏သားသည် အသက်ချမ်းသာရ ပီဟ

ေယ မိန့်ေတာ်မေသာအချိနြ်ဖစ်သည်ကိ အဘသိ၍၊ ကိယ်တိင်မှစေသာ မိမိ၏အိမ်သအိမ်သား အေပါင်းတိ့သည်

ယံကည်ြခင်းသိ့ ေရာက်က၏။ ၅၄ဤနိမိတ်လကဏာေတာ်ကား၊ ေယ သည် ယဒြပည်မှဂါလိလဲြပည်သိ့ကသည်ေနာက်၊

ြပေတာ်မေသာ ဒတိယနိမိတ်လကဏာြဖစ်သတည်း။

၅ ထိေနာက်မှယဒပဲွခံစဥ်တွင်၊ ေယ သည် ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ ကေတာ်မ၏။ ၂ ေယ ှ လင် မိ ့၌ သိးတံခါးနားမှာ

ေဟ ဗဲဘာသာစကားအားြဖင့် ေဗေသသဒအမည် ှ ိေသာ ေရကန် ှ ိ၏။ ထိေရကန်သည် ကနားြပင်ငါးေဆာင် ှ င့်

ြပည့်စံ၏။ ၃ ထိကနားြပင်တိ့ ၌ မျက်စိကန်း၊ ေြခမစွမ်း၊ ကိယ်ပိန်ေြခာက်ေသာသတိ့မှစ၍ အနာေရာဂါစဲွေသာသ

များအေပါင်းတိ့သည် ေရလပ် ှ ားြခင်းကိ ေြမာ်လင့်၍ ေနက၏။ ၄အေကာင်းမကား၊အချိန်တန်လ င်ေကာင်းကင်တမန်သည်

ေရကန်သိ့ဆင်းသက်၍ ေရကိ လပ် ှ ား တတ်၏။ ထိသိ့ေရလပ် ှ ားသည်ေနာက်၊ ေ ှ းဦးစွာ ဝင်ေသာသသည်

မိမိ၌စဲွသမ ေသာအနာေရာဂါ ှ င့် ကင်း လွတ်ြခင်းသိ့ ေရာက်တတ်၏။ ၅ ထိအခါ သံးဆယ် ှ စ် ှ စ်ပတ်လံး

ေရာဂါစဲွေသာသတေယာက်သည် ေရကန်နားမှာ ှ ိ၏။ ၆ ထိသသည် တံးလံးေနသည်ကိ ေယ ြမင်ေတာ်မ၍ ကာလှ ပီဟ

သိေတာ်မလ င်၊ သင်သည် ကျမ်းမာ ြခင်းသိ့ ေရာက်လိသေလာဟ ေမးေတာ်မ၏။ ၇ နာေသာသကလည်း၊ သခင်၊

ေရလပ် ှ ားေသာအခါ ေရကန်ထဲသိ့ အက ်ပ်ကိ သွင်းထားမည့်သမ ှ ိပါ။ အက ်ပ်သွားစဥ်တွင် အြခားေသာသသည်

အက ်ပ်ေ ှ မှ့ာ ဝင်တတ်ပါသည်ဟ ေလ ာက်၏။ ၈ ေယ ကလည်းထေလာ့။ ကိယ်အိပ်ရာကိ ေဆာင်၍

လှမ်းသွားေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မသည်၊ ၉ ခဏြခင်းတွင် ထိသသည် ပကတိအြဖစ်သိ့ေရာက်၍၊ မိမိအိပ်ရာကိေဆာင်လျက်
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လှမ်းသွား၏။ ၁၀ ထိေနသ့ည် ဥပသ်ေန့ြဖစ်၏။ ထိေကာင့် ယဒလတိ့က၊ ဥပသ်ေန့ြဖစ်၏။ အိပ်ရာကိ မေဆာင်အပ်ဟ

ေရာဂါကင်းေသာ သအားဆိက၏။ ၁၁သကလည်း၊ အက ်ပ်ကိ ကျန်းမာေစေသာသက၊ ကိယ်အိပ်ရာကိေဆာင်၍

လှမ်းသွားေလာ့ဆိသည် ဟ ြပန်ေြပာ၏။ ၁၂ ယဒလတိ့ကလည်း၊ ကိယ်အိပ်ရာကိေဆာင်၍ လှမ်းသွားေလာ့ဟ

သင့်အားဆိေသာသကား အဘယ် သနည်းဟ ေမးြမန်းက၏။ ၁၃ ထိသကား၊ အဘယ်သြဖစ်သည်ကိ

ေရာဂါကင်းေသာသသည်မသိ။ အေကာင်းမကား၊ ထိအရပ်၌ လစ ေဝးလျက် ှ ိသည်ြဖစ်၍၊ ေယ သည် မထင်မ ှ ား

ထွက်ကေတာ်မ၏။ ၁၄ ထိေနာက်မှ ေယ သည်ဗိမာန်ေတာ်၌ ထိသကိ ေတွေ့တာ်မလ င် သင်သည် ကျန်းမာြခင်း ှ ိ၏။

သာ၍ ဆိးေသာေဘး ှ င့် ကင်းလွတ်မည်အေကာင်း ေနာက်တဖန် ဒစ ိက်ကိ မ ပ ှ င့်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၅

ထိသသည်သွား၍ မိမိကိကျန်းမာေစေသာသသည် ေယ ြဖစ်သည်ကိ ယဒလတိ့အားကားေြပာ ေလ၏။ ၁၆

ထိအမကိဥပသ်ေန့၌ ပေတာ်မေသာေကာင့်၊ ယဒလတိ့သည် ေယ ကိ ှ ဥ်းဆဲက၏။ ၁၇ ေယ ကလည်း၊

ငါ့ခမည်းေတာ်သည် ယခတိင်ေအာင် အလပ်လပ်ေတာ်မသည်ြဖစ်၍၊ ငါသည်လည်း လပ်၏ဟ ြပန်ေြပာေတာ်မ၏။

၁၈ သိ့ ြဖစ်၍ ဥပသ်ေနကိ့ ဖျက်သည်သာမက၊ ဘရားသခင်ကိ မိမိအဘဟေခ ၍ မိမိကိဘရားသခင် ှ င့်

ပိင် ိင်းေတာ်မေသာေကာင့်၊ ယဒလတိ့သည် ကိယ်ေတာ်ကိ သတ်ြခင်းငှါ သာ၍ ှ ာ ကံက၏။ ၁၉ ေယ ကလည်း၊

သင်တိ့အား ငါအမှန်အကန်ဆိသည်ကား၊ ခမည်းေတာ် ပေတာ်မေသာအမကိ သားေတာ်သည် ြမင်၍သာပ၏။

မိမိအလိအေလျာက် အဘယ်အမကိမ မပ ိင်၊ ခမည်းေတာ် ပေတာ်မသမ အတိင်း သားေတာ်လည်း ပ၏။ ၂၀

ခမည်းေတာ်သည်သားေတာ်ကိချစ်ေတာ်မ၍ ပေတာ်မသမ တိ့ကိ သားေတာ်အားြပေတာ်မ၏။ သင်တိ့ သည်

အ့ံသဖွယ် ှ ိေစြခင်းငှါ ဤမ မက သာ၍ကီးစွာေသာ အမအရာတိ့ကိ သားေတာ်အားြပေတာ်မလိမ့်မည်။ ၂၁

ခမည်းေတာ်သည် ေသလွန်ေသာသတိ့ကိ ထေြမာကာ ှ င်ြပန်ေစေတာ်မသက့ဲသိ၊့ ထိနည်းတသား ေတာ်သည်လည်း

အလိ ှ ိသမ ေသာ သတိ့ကိ ှ င်ေစ၏။ ၂၂ လအေပါင်းတိ့သည် ခမည်းေတာ်ကိ ိေသသည်နည်းတ၊

၂၃ သားေတာ်ကိ ိေသေစမည်အေကာင်း၊ ခမည်းေတာ်သည် အဘယ်သကိမ မတရားစီရင်ေတာ်မမ။

တရားစီရင်ြခင်းအခွင့် ှ ိသမ ကိ သားေတာ်အား အပ်ေပးေတာ်မ၏။ သားေတာ်ကိ မ ိေသေသာသသည်ကား၊

သားေတာ်ကိေစလတ်ေတာ်မေသာ ခမည်းေတာ်ကိ မ ိေသေသာသြဖစ်၏။ ၂၄ ငါအမှန်အကန်ဆိသည်ကား၊

ငါ့စကားကိ နားေထာင်၍ ငါ့ကိေစလတ်ေတာ်မေသာသကိ ယံကည် ေသာသသည် ထာဝရအသက်ကိ ရသည်ြဖစ်၍

အြပစ်စီရင်ြခင်းကိမခံရ။ ေသြခင်းမှအသက် ှ င်ြခင်းသိ့ ကး ေြမာက်ေသာသြဖစ်၏။ (aiōnios g166) ၂၅

ငါအမှန်အကန်ဆိသည်ကား၊ ေသလွန်ေသာသတိ့သည် ဘရားသခင်သားေတာ်၏ စကားသံကိကား၍၊ ကားေသာအားြဖင့်

အသက် ှ င်ရမည့်အချိန်ကာလသည် လာ၍ယခပင်ေရာက်လျက် ှ ိ၏။ ၂၆အေကာင်းမကား၊ ခမည်းေတာ်သည် ကိယ်၌

အသက် ှ ိေတာ်မသည်နည်းတ၊ သားေတာ်သည်မိမိ၌ အသက် ှ ိရေသာအခွင့်ကိ ေပးေတာ်မ၏။ ၂၇သားေတာ်သည်

လသားြဖစ်ေသာေကာင့် တရားစီရင်ြခင်းအခွင့်ကိလည်း အပ်ေပးေတာ်မ၏။ ၂၈ဤအမအရာကိ အ့ံသြခင်းမ ှ ိ က ှ င့်။

သချုင်းများမှာ ှ ိေသာသအေပါင်းတိ့သည် သားေတာ်၏ စကားသံကိကား၍၊ ၂၉ ထွက်ရမည့်အချိန်ကာလေရာက်လတ့ံ။

ေကာင်းေသာအကျင့်ကိ ကျင့်ေသာသတိ့သည် အသက် ှ င်ရာ ထေြမာက်ြခင်းသိ့၎င်း၊ ဆိးယတ်ေသာအကျင့်ကိ

ကျင့်ေသာသတိ့သည် အြပစ်စီရင်ရာ ထေြမာက်ြခင်းသိ့၎င်း ထွက်ရကလတ့ံ။ ၃၀ ငါသည်ကိယ်အလိအေလျာက်

အဘယ်အမကိမ မပ ိင်။ ငါသည် ကားသည်အတိင်း တရားစီရင်၏၊ ငါစီရင်ြခင်းသည်လည်း တရားေတာ် ှ င့်ညီ ွတ်၏။

အေကာင်းမကား၊ ငါသည် ကိယ်အလိသိ့မလိက်၊ ငါ့ကိ ေစလတ်ေတာ်မေသာ ခမည်းေတာ်၏အလိသိ့လိက်၏။ ၃၁ ငါသည်

ကိယ်အေကာင်းကိ သက်ေသခံလ င် ငါ့သက်ေသမတည်။ ၃၂ ငါ၏အေကာင်းကိသက်ေသခံေသာသတပါး ှ ိေသး၏။
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ထိသ၏သက်ေသတည်ေကာင်းကိ ငါသိ၏။ ၃၃သင်တိသ့ည် ေယာဟန်ထံသိ့ေစလတ်က၏။ သသည် သမာတရားဘက်၌

သက်ေသခံ၏။ ၃၄ သိ့ေသာ်လည်းလေပးေသာသက်ေသကိ ငါသည်ပမာဏမပ။ သင်တိ့သည် ကယ်တင်ြခင်းသိ့

ေရာက် မည်အေကာင်း ဤစကားကိ ငါေြပာ၏။ ၃၅ ေယာဟန်သည် ှ ိထွန်း၍လင်းေသာ ဆီမီးြဖစ်၏။ သင်တိ့သည်

သ၏အလင်း၌ ခဏသာေမွေ့လျာ် ြခင်းငှါ အလိ ှ ိ က၏။ ၃၆ ေယာဟန်၏သက်ေသထက်သာ၍ကီးေသာသက်ေသသည်

ငါ၌ ှ ိ၏။ အကင်အမတိ့ကိ ငါ ပီးစီး ေစ ြခင်းငှါ ခမည်းေတာ်သည် ငါ့လက်သိ့ အပ်ေပးေတာ်မ၍၊ ငါ ပေသာ

ထိအမတိ့သည်လည်း ငါ့ဘက်၌ေန၍၊ ခမည်းေတာ်သည် ငါ့ကိေစလတ်ေတာ်မသည်အေကာင်းကိ သက်ေသခံက၏။ ၃၇

ခမည်းေတာ်သည်လည်းငါ့ဘက်၌ သက်ေသခံေတာ်မ၏။ ခမည်းေတာ်၏စကားသံေတာ်ကိ သင်တိ့ သည် မကား၊

သ ာန်ေတာ်ကိမြမင်၊ ၃၈ တ်ကပတ်ေတာ်သည်လည်း သင်တိ့ ၌မတည်။ အေကာင်းမကား၊ ေစလတ်ေတာ်မေသာသကိ

သင်တိ့ သည် မယံကည်ဘဲေနက၏။ ၃၉ကျမ်းစာအားြဖင့် ထာဝရအသက်ကိရမည်ဟ စိတ်ထင် ှ င့် သင်တိ့သည်

ကျမ်းစာကိေစ့ေစ့ကည့် က၏။ ထိကျမ်းစာပင်ငါ၏သက်ေသြဖစ်၏။ (aiōnios g166) ၄၀သင်တိသ့ည် အသက်ကိရေအာင်

ငါ့ထံသိ့ လာြခင်းငှါအလိမ ှ ိ က၊ ၄၁ လေပးေသာဘန်းအသေရကိ ငါမခံ။ ၄၂ သိ့ေသာ်လည်း ဘရားသခင်ကိ

ချစ်ြခင်းေမတာသည် သင်တိ့ ၌ မ ှ ိသည်ကိ ငါသိ၏။ ၄၃ ငါသည်ခမည်းေတာ်၏အခွင့် ှ င့် ေရာက်လာေသာ်လည်း

သင်တိ့သည်ငါ့ကိ လက်မခံက။ အြခားေသာ သသည် မိမိအခွင့် ှ င့်ေရာက်လာလ င် ထိသကိ လက်ခံကလိမ့်မည်။

၄၄ အချင်းချင်းေပးေသာ ဘန်းအသေရကိသာခံ၍၊ ဘရားသခင်သာလ င် ေပးေတာ်မတတ်ေသာ ဘန်း အသေရကိ

အလိမ ှ ိေသာသင်တိ့သည် အဘယ်သိ့ ယံကည် ိင်မည်နည်း။ ၄၅ ခမည်းေတာ်ေ ှ ့၌ ငါသည် သင်တိ့ကိအြပစ်တင်မည်ဟ

မထင်က ှ င့်။ သင်တိ့ကိ အြပစ်တင်ေသာ သတပါး ှ ိေသး၏။ ထိသကား သင်တိ့ကိ ကိးစားေသာ ေမာေ ှ ေပတည်း။

၄၆ သင်တိ့သည် ေမာေ ှ ၏စကားကိ ယံလ င် ငါ့စကားကိ မယံဘဲမေန ိင်က။ အေကာင်းမကား၊ ေမာေ ှ သည်

ငါ့အေကာင်းကိ ေရးထား၏။ ၄၇သေရးထားေသာစာကိ သင်တိ့သည်မယံလ င်၊ ငါစကားကိ အဘယ်သိ့ယံ ိင်မည်နည်းဟ

ယဒလတိ့ အား မိန့်ေတာ်မ၏။

၆ ထိေနာက်မှ ေယ သည် တိေဗရိအိင်တည်းဟေသာ ဂါလိလဲအိင်ကိ ကးေတာ်မ၏။ ၂အနာေရာဂါစဲွေသာသတိ့ ၌

ြပေတာ်မေသာနိမိတ်လကဏာတိ့ကိ လအစအေဝးအေပါင်းတိ့သည် ြမင် ကသြဖင့် ေနာက်ေတာ်သိ့ လိက်က၏။ ၃

ေယ သည်ေတာင်ေပ သိ့ တတ်က၍တပည့်ေတာ်တိ့ ှ င့်အတ ထိင်ေတာ်မ၏။ ၄ ထိအခါ ယဒလတိ့၏ပသခါပဲွခံချိန်

ေရာက်လနီးသတည်း။ ၅ ေယ သည် ေမ ာ်ကည့်၍ လအစအေဝးအေပါင်းတိ့သည် အထံေတာ်သိ့လာကသည်ကိ

ြမင်ေတာ် မလ င်၊ ဖိလိပုအား၊ ဤသတိ့စားစရာမန့်ကိ အဘယ်မှာ ဝယ်မည်နည်းဟေမးေတာ်မ၏။ ၆ ထိသိေ့မးေတာ်မေသာ်၊

မိမိအဘယ်သိ့ ပမည်ကိသိေတာ်မလျက်ပင် ဖိလိပုကိစံစမ်းြခင်းငှါသာ ေမးေတာ်မ၏။ ၇ ဖိလိပုကလည်း၊ ဤသတိ့သည်

မန့်တဖ့ဲစီေစ့ေအာင် ေဒနာရိအြပား ှ စ်ရာအဘိးထိက်ေသာမန့် မ ေလာက်ပါဟေလ ာက်၏။ ၈ ှ ိမန်ေပတ ၏ညီ

အေြ အမည် ှ ိေသာတပည့်ေတာ်က၊ ၉ မေယာမန့်ငါးလံး ှ င့် ငါးကေလး ှ စ်ေကာင်ပါေသာသငယ်တေယာက် ှ ိပါ၏။

သိ့ေသာ်လည်း ဤမ ေလာက်များစွာေသာသတိ့သည် ှ ိ ကသည်ြဖစ်၍၊ ထိမန့် ှ င့် ငါး ှ စ်ေကာင်တိ့ကိ အဘယ်ေြပာစရာ

ှ ိပါသနည်း ဟေလ ာက်၏။ ၁၀ ေယ ကလည်း၊ လများတိ့ကိေလျာင်းကေစဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ထိအရပ်၌

ြမက်ပင်ထေြပာလျက် ှ ိသည် ြဖစ်၍၊ အေရအတွက်အားြဖင့် ငါးေထာင်မ ေလာက်ေသာ လတိ့သည် ေလျာင်းက၏။

၁၁ ေယ သည်မန့်ကိယ၍ ေကျးဇးေတာ်ကိ ချီးမွမ်း ပီးမှ တပည့်ေတာ်တိ့အား ေဝငှေတာ်မ၍၊ တပည့် ေတာ်တိ့သည်

ေလျာင်းေသာသတိ့အားေဝငှြပန်၏။ ထိနည်းတ ငါး ှ စ်ေကာင်းကိလများလိချင်သမ ေဝငှက၏။ ၁၂ ထိသတိသ့ည်ဝက ပီးမှ
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ကိယ်ေတာ်က၊ ဘာမ မေပျာက်ေစြခင်းငှာ ကင်းကျန်ေသာအကျိုးအပ့ဲတိ့ကိ ေကာက်သိမ်းကေလာ့ဟ တပည့်ေတာ်တိ့အား

မိန့်ေတာ်မသည်ြဖစ်၍၊ ၁၃ စားေသာသတိ့ ၌ ကျန်ကင်းေသာ မေရာမန့် ငါးလံး၏ အကျိုးအပ့ဲတိ့ကိ ေကာက်သိမ်း၍

တဆယ် ှ စ် ေတာင်းအြပည့်ရက၏။ ၁၄ ထိသိ့ေယ ြပေတာ်မေသာ နိမိတ်လကဏာကိ ထိလများတိ့သည်ြမင်လ င်၊

ဤသကား ဤေလာကသိ့ ကလာရေသာ ပေရာဖက်အမှနြ်ဖစ်ဟ ဆိက၏။ ၁၅ ထိသတိ့သည် ကိယ်ေတာ်ကိ

ှ င်ဘရင်အရာ၌ ချီးေြမာက်ြခင်းငှါလာ၍ အ ိင်အထက်ပကမည် အေကာင်းကိ ေယ သည်သိေတာ်မလ င်၊

ေတာင်ေပ သိ့ တေယာက်တည်းကေတာ်မြပန်၏။ ၁၆ညအချိန်ေရာက်ေသာအခါ တပည့်ေတာ်တိ့သည် အိင်သိ့သွား၍

ေလှထဲသိ့ဝင်ေရာက် ပီးလ င်၊ ကေပရေနာင် မိ ့သိ့ေရာက်အ့ံေသာငှါ အိင်ကိကးက၏။ ၁၇ ထိအခါေမှာင်မိက်ြဖစ်၍

ေယ သည် သတိ့ ှ ိရာသိ့မေရာက်ေသး။ ၁၈ ေလြပင်းမန်တိင်းလာ၍ လိင်းတံပိးထေလ၏။ ၁၉ ခရီးတတိင်ခဲွ ှ စ်တိင်ေလာက်

တက်ခတ်၍ေရာက်ေသာအခါ၊ ေယ အိင်ေပ မှာ စက်ေတာ်ြဖန့်၍ ေလှအနီးသိ့ချဥ်းေတာ်မသည်ကိသတိ့သည်ြမင်၍

ေကာင့်လန့ြ်ခင်း ှ ိ က၏။ ၂၀ ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊ ငါပင်ြဖစ်သည်၊ မေကာင့်လန့်က ှ င့်ဟ မိန့်ေတာ်မလ င်၊

ေလှထဲသိ့ ကိယ်ေတာ် တိင် ဝမ်းေြမာက်စွာခံယက၏။ ၂၁ ေလှသည်လည်းေရာက်လိေသာရပ်သိ့ တခဏြခင်းတွင်

ဆိက်ေလ၏။ ၂၂ အိင်တဘက်၌ေနေသာ လအစအေဝးတိ့သည်ကား၊ ၂၃ အထက်ကသခင်ဘရားသည်

ေကျးဇးေတာ်ကိချီးမွမ်း ပီးမှ၊ လများသည် မန့်ကိစားကရာ အရပ် ှ င့် အနီး၊ တိေဗရိ မိ ့မှ အြခားေသာေလှငယ်များ

လာေသာ်လည်း၊ မေန့၌ တပည့်ေတာ်တိ့ဝင်ေသာ ေလှမှတပါး အဘယ်ေလှမ မ ှ ိသည်ကိ၎င်း၊ ေယ သည်ထိေလှထဲသိ့

တပည့်ေတာ် ှ င့်အတ ဝင်ေတာ်မမဘဲလျက်၊ တပည့် ေတာ်တိ့သာ သွားသည်ကိ၎င်း ြမင်က၍၊ ၂၄ ထိအရပ်၌ ေယ မှစေသာ

တပည့်ေတာ်တိ့မ ှ ိသည်ကိသိကသြဖင့်၊ နက်ြဖန်ေန့၌ ေလှစီး၍ ေယ ကိ ှ ာြခင်းငှါ ကေပရေနာင် မိ ့သိ့သွားက၏။ ၂၅

အိင်တဘက်၌ေတွလ့ င်၊ အ ှ င်ဘရား၊ အဘယ်ေသာအခါ ဤအရပ်သိ့ ကလာေတာ်မသနည်းဟ ေမးေလ ာက်က၏။ ၂၆

ေယ ကလည်း၊ ငါအမှန်အကန်ဆိသည်ကား၊ သင်တိ့သည်နိမိတ်လကဏာတိ့ကိ ြမင်ေသာေကာင့် ငါ့ကိ ှ ာသည်မဟတ်။

၂၇ မန့်ကိ စား၍ဝေသာေကာင့်သာ ှ ာက၏။ ပျက်စီးတတ်ေသာအစာကိရြခင်းငှါ မ ကိးစားက ှ င့်။ လသားသည်

သင်တိ့အား ေပး၍ ထာဝရအသက် ှ င့်အမ တည်တတ်ေသာအစာကိရြခင်းငှါ ကိးစားကေလာ့။ ထိသားသည်

ခမည်းေတာ်ဘရား၏တံဆိပ်ခတ်ြခင်းကိ ခံေသာသြဖစ်သည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ (aiōnios g166) ၂၈ ထိသတိ့ကလည်း။

ဘရားသခင်၏အလိေတာ် ှ င့်ညီေသာအကျင့်ကိကျင့်ြခင်းငှါ အဘယ်သိ့ ပရ ပါမည်နည်းဟ ေမးေလ ာက်က၏။ ၂၉

ေယ ကလည်း၊ ဘရားသခင်ေစလတ်ေတာ်မေသာသကိ ယံကည်ြခင်းအကျင့်ကား၊ အလိေတာ် ှ င့် ညီေသာအကျင့်တည်းဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃၀ ထိသတိ့ကလည်း၊ အက ်ပ်တိ့သည် ကိယ်မျက်စိ ှ င့်ြမင်၍ ကိယ်ေတာ်ကိယံကည်မည်အေကာင်း

အဘယ်နိမိတ်လကဏာကိ ြပေတာ်မသနည်း။ အဘယ်အမကိ ပေတာ်မသနည်း။ ၃၁ ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊

ထိသတိ့ စားစရာဘိ့ ေကာင်းကင်မှမန့်ကိ ေပးေတာ်မသည်ဟ လာသည် ှ င့် အညီ၊ ငါတိ့ဘိးေဘးများသည်ေတာ၌

မ ကိစားကသည်ဟ ေလ ာက်က၏။ ၃၂ ေယ ကလည်း၊ ငါအမှန်အကန်ဆိသည်ကား၊ ေမာ ှ သည် ေကာင်းကင်မန့်ကိ

သင်တိ့အားမေပး၊ ခမည်းေတာ်သည် မှန်ေသာေကာင်းကင်မန့်ကိ သင်တိ့အား ေပးေတာ်မ၏။ ၃၃ဘရားသခင်၏မန့်မကား၊

ေကာင်းကင်မှဆင်းသက်၍ ေလာကီသားတိ့အားအသက်ကိ ေပးေသာမန့် ေပတည်းဟမိန့်ေတာ်မလ င်၊ ၃၄ သခင်၊

ထိမန့်ကိအက ်ပ်တိ့အား အစဥ်မြပတ်ေပးေတာ်မပါဟ ေလ ာက်က၏။ ၃၅ ေယ ကလည်း၊ ငါသည်အသက်မန့ြ်ဖစ်၏။

ငါ့ထံသိ့လာေသာသသည် ေနာက်တဖန် အဆာအမွတ် မခံရ။ ငါ့ကိ ယံကည်ေသာသသည် ေနာက်တဖန်

ေရငတ်မခံရ။ ၃၆ သိ့ေသာ်လည်းသင်တိ့သည် ငါ့ကိြမင်လျက်ပင် မယံကည်ကဟ ငါဆိခ့ဲ ပီ။ ၃၇ ခမည်းေတာ်သည်

ငါ့အား ေပးေတာ်မသမ ေသာသတိ့သည် ငါထံသိ့လာကလိမ့်မည်။ ငါ့ထံသိ့လာ ေသာသကိ ငါသည်အလျင်မပယ်။
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၃၈ အေကာင်းမကား၊ ငါသည် ကိယ်အလိသိ့လိက်ြခင်းငှါ ေကာင်းကင်မှဆင်းသက်သည်မဟတ်။ ငါ့ကိ

ေစလတ်ေတာ်မေသာသ၏ အလိေတာ်သိ့လိက်ြခင်းငှါ ဆင်းသက်၏။ ၃၉ ငါ့ကိေစလတ်ေတာ်မေသာခမည်းေတာ်၏

အလိေတာ်ကား၊ ငါ့အားေပးေသာသတိ့တွင် တစံတေယာက် ကိမ ငါမေပျာက်ေစရဘဲ၊ ေနာက်ဆံးေသာေန့၌

ထိသအေပါင်းတိ့ကိ ထေြမာက်ေစြခင်းငှါ၎င်း၊ ၄၀ သားေတာ်ကိ ကည့်ြမင်၍ ယံကည်ေသာသ ှ ိသမ တိ့သည်

ထာဝရအသက်ကိရေစြခင်းငှါ၎င်း အလိ ေတာ် ှ ိ၏။ ငါသည်လည်းေနာက်ဆံးေသာေန့၌ ထိသတိ့ကိ ထေြမာက်ေစမည်ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ (aiōnios g166) ၄၁ ငါသည်ေကာင်းကင်မှဆင်းသက်ေသာမန့်ြဖစ်၏ဟ မိန့်ေတာ်မသည်ကိ

ယဒလတိ့က၊ ၄၂ဤသသည် ေယာသပ်၏သား ေယ ြဖစ်သည်မဟတ်ေလာ။ သ၏မိဘကိငါတိ့သိသည်မဟတ်ေလာ။

ငါသည် ေကာင်းကင်မှဆင်းသက်၏ဟ သသည်အဘယ်သိ့ဆိရသနည်းဟ က့ဲရဲ ့ြပစ်တင်လျက် ဆိက၏။ ၄၃

ေယ ကလည်း၊ ငါ့ကိအချင်းချင်းက့ဲရဲ ့၍ အြပစ်မတင်က ှ င့်။ ၄၄ ငါ့ကိ ေစလတ်ေတာ်မေသာခမည်းေတာ်သည်

ေသွးေဆာင်ေတာ်မမလ င်၊ အဘယ်သမ ငါ့ထံသိ့ မလာ ိင်။ လာေသာသကိေနာက်ဆံေသာေန့၌ ငါထေြမာက်ေစမည်။

၄၅ အနာဂတိကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ ထိသအေပါင်းတိ့သည် ဘရားသခင်ဆံးမသွန်သင်ေတာ်မေသာသ

ြဖစ်ကလိမ့်မည်ဟလာသည် ှ င့်အညီ။ ခမည်းေတာ်ထံ၌နားေထာင်၍ နည်းခံေသာသမှန်သမ တိ့သည် ငါ့ထံသိ့ လာက၏။

၄၆ ထိသိ့ငါဆိေသာ၊ ဘရားသခင့်အထံေတာ်က ကလာေသာသမှတပါး တစံတေယာက်တေယာက်ေသာ သသည်

ခမည်းေတာ်ကိြမင်ခ့ဲ ပီဟ မဆိလိ။ ကလာေသာသဟမကား၊ ခမည်းေတာ်ကိ ြမင်ခ့ဲ ပီ။ ၄၇ ငါအမှန်အကန်ဆိသည်ကား၊

ငါ့ကိ ယံကည်ေသာသသည် ထာဝရအသက်ကိရ၏။ (aiōnios g166) ၄၈ ငါသည်အသက်မန့ြ်ဖစ်၏။ ၄၉

သင်တိ့ဘိးေဘးများသည် ေတာ၌မ ကိစားလျက် ေသရက၏။ ၅၀ ေကာင်းကင်မှဆင်းသက်ေသာမန့်ကိ

စားေသာသသည် ေသြခင်း ှ င့်ကင်းလွတ်၏။ ၅၁ ငါသည်ေကာင်းကင်မှဆင်းသက်ေသာအသက်မန့ြ်ဖစ်၏။

ဤမန့်ကိ စားေသာသမည်သည်ကား၊ အစဥ် မြပတ်အသက် ှ င်လိမ့်မည်။ ငါေပးေသာမန့်ကား၊ ေလာကီသားတိ့၏

အသက်အဘိ့အလိငှါ စွန့်ေသာငါ၏ အသားေပတည်းဟမိန့်ေတာ်မ၏။ (aiōn g165) ၅၂ ထိအခါ ယဒလတိ့က၊

ဤသသည်မိမိအသားကိ ငါတိ့စားစရာဘိ့အဘယ်သိ့ ေပး ိင်သနည်းဟအချင်းချင်း ြငင်းခံက၏။ ၅၃ ေယ ကလည်း၊

ငါအမှန်အကန်ဆိသည်ကား၊ လ၏အသားကိမစား၊ အေသွးကိမေသာက်လ င် သင် တိ့ ၌ အသက်မ ှ ိ။ ၅၄

ငါ၏အသားကိစား၍ ငါ၏အေသွးကိလည်း ေသာက်ေသာသသည် ထာဝရအသက်ကိရ၏။ ထိသကိ ေနာက်ဆံးေသာေန့၌

ငါထေြမာက်ေစမည်။ (aiōnios g166) ၅၅ ငါ၏အသားသည် စားစရာေကာင်း၏။ ငါ၏ အေသွးလည်းေသာက်စရာေကာင်း၏။

၅၆ ငါ၏အသားအေသွးကိ ေသာက်စားေသာသသည် ငါ၌တည်၏။ ထိသ၌လည်း ငါတည်၏။ ၅၇အသက် ှ င်ေတာ်မေသာ

ခမည်းေတာ်သည် ငါ့ကိေစလတ်ေတာ်မ၍၊ ငါသည်ခမည်းေတာ်အားြဖင့် အသက် ှ င်သည်နည်းတ၊ ငါ့ကိစားေသာသသည်

ငါ့အားြဖင့် အသက် ှ င်လိမ့်မည်။ ၅၈ဤမန့်ကား၊ ေကာင်းကင်မှဆင်းသက်ေသာမန့ြ်ဖစ်၏။ သင်တိ့ ဘိးေဘးများသည်

မ ကိစားလျက် ေသရသက့ဲသိ့မဟတ်။ ဤမန့်ကိးစားေသာသသည် အစဥ်မြပတ်အသသက် ှ င်လိမ့်ဟ၊ (aiōn g165) ၅၉

ကေပရေနာင် မိ ့မှာရားစရပ်၌ သဝါဒေပးစဥ်တွင် မိန့်ေတာ်မ၏။ ၆၀တပည့်ေတာ်အများတိ့သည် ကားလ င်၊ ထိစကားသည်

အလွန်ခက်လှ၏။ အဘယ်သနာခံ ိင်မည် နည်းဟ ဆိက၏။ ၆၁ ထိသိ့တပည့်ေတာ်တိ့ က့ဲရဲ ့ြဖစ်တင်သည်ကိ

ေယ သည်အလိအေလျာက်သိေတာ်မလ င်၊ ဤတရား စကားေကာင့် သင်တိ့သည် စိတ်ပျက်ကသေလာ့။ ၆၂

လသားသည်အရင်ေနရာအရပ်သိ့တဖန် ကတတ်သည်ကိြမင်ရလ င် အဘယ်သိ့ ထင်မှတ်ကမည် နည်း။ ၆၃

ဝိညာဥ်သာလ င်အသက် ှ င်ေစ၏။ ကိယ်ကာယသည်အလင်မတတ် ိင်။ ငါေြပာေသာစကားသည် ဝိညာဥ်ြဖစ်၏။

အသက်လည်းြဖစ်၏။ ၆၄ သိ့ေသာ်လည်းသင်တိ့တွင် မယံကည်ေသာသတချို ့ ှ ိ၏။ ၆၅ ထိေကာင့် ငါ၏ခမည်းေတာ်သည်
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အခွင့်ေပးေတာ်မမလ င်၊ အဘယ်သမ ငါထံသိ့မလာ ိင်ဟ အထက် ငါဆိခ့ဲ ပီဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ထိသိမိန့်ေတာ်မသည်

အေကာင်းဟမကား၊ အဘယ်သမယံကည်သည်ကိ၎င်း၊ အဘယ်သသည် ကိယ်ေတာ်ကိ အပ် ှ ံ မည်ကိ၎င်း၊

ေယ သည်အစအဦး၌ သိေတာ်မ၏။ ၆၆ ထိအခါမှစ၍ တပည့်ေတာ်များတိ့သည် ကိယ်ေတာ် ှ င့်မေပါင်းေဘာ်ဘဲ

ဆတ်သွားက၏။ ၆၇ ထိေကာင့် ေယ သည် တကျိပ် ှ စ်ပါးေသာသတိ့အား၊ သင်တိ့သည်လည်း ထွက်သွားြခင်းငှါ အလိ ှ ိ

ကသေလာဟေမးေတာ်မလ င်၊ ၆၈ ှ ိမန်ေပတ က၊ သခင်၊ အက ်ပ်တိ့သည် အဘယ်သထံသိ့ သွားရမည်နည်း။

ထာဝရအသက် ှ င့် ယှဥ်ေသာ စကားသည်ကိယ်ေတာ်၌ တည်ပါ၏။ (aiōnios g166) ၆၉ ကိယ်ေတာ်သည်

ခရစ်ေတာ်တည်းဟေသာ အသက် ှ င်ေတာ်မေသာ ဘရားသခင်၏သားေတာ် ြဖစ် ေတာ်မသည်ကိ အက ်ပ်တိ့ယံကည်

သိမှတ်ကပါသည်ဟေလ ာက်ေလ၏။ ၇၀ ေယ ကလည်း၊ တကျိပ် ှ စ်ပါးေသာသင်တိကိ့ ငါေ ွးေကာက်သည်မဟတ်ေလာ။

သိေ့သာ်လည်း သင် တိ့တွင် ရန်သတေယာက်ပါမည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၇၁ ထိသိမိ့န့်ေတာ်မေသာ်၊ ထကျိပ် ှ စ်ပါးအဝင်ြဖစ်၍

ကိယ်ေတာ်ကိအပ် ှ ံ မည်သ၊ ှ ိမန်၏သား ယဒ ှ ကာ တ်ကိဆိလိသတည်း။

၇ ထိေနာက်မှေယ သည် ဂါလိလဲြပည်၌ လှည့်လည်ေတာ်မ၏။ ယဒလတိ့သည် ကိယ်ေတာ်ကိ သတ်အ့ံ ေသာငှါ

ှ ာ ကံေသာေကာင့်၊ ယဒြပည်၌ လှည့်လည်ြခင်းငှါ အလိေတာ်မ ှ ိ။ ၂ ယဒလတိ့၏ သေကေနပဲွခံခါနီးတွင်၊ ၃

ညီေတာ်တိ့က၊ သင် ပေသာအမတိ့ကိ တပည့်များတိ့သည်ြမင်ေစြခင်းငှါ ဤအရပ်မှထွက်၍ ယဒြပည် သိ့ကပါ။

၄ ေကျာ်ေစာကိတိကိ အလိ ှ ိေသာသမည်သည်ကား မထင် ှ ားေသာအားြဖင့် အဘယ်အမကိမ မပ တတ်။

ဤအမတိ့ကိ သင်သည်ပလ င်။ ဤေလာက၌ ကိယ်ကိထင် ှ ားစွာ ြပပါဟ၊ ၅ မယံကည်ေသာေကာင့်

ေယ အားဆိက၏။ ၆ ေယ ကလည်း၊ ငါ့အချိန်မေရာက်ေသး။ သင်တိ့ကိ ခပ်သိမ်းေသာအချိန်သင့်လျက် ှ ိ၏။ ၇

ေလာကီသားတိ့သည် သင်တိ့ကိမန်း ိင်။ ငါ့ကိမန်းက၏။ အေကာင်းမကား၊ ငါသည်သတိ့၏အကျင့် ဆိးညစ်ေကာင်းကိ

သက်ေသခံ၏။ ၈ ထိပဲွသိ့သင်တိ့သွားကေလာ့။ ၉ ငါမသွားေသး။ ငါ့အချိန်မြပည်စံေသးဟ မိန့်ေတာ်မ ပီးလ င်၊

ဂါလိလဲြပည်မှာေနေတာ်မ၏။ ၁၀ ညီေတာ်တိ့သွား ပီးမှ ကိယ်ေတာ်သည် ထိပဲွသိ့ မထင်မ ှ ားကေတာ်မ၏။

၁၁ ထိပဲွ၌ယဒလတိ့က၊ ေယ သည်အဘယ်မှာ ှ ိသနည်းဟ ေမးြမန်း ှ ာေဖွက၏။ ၁၂ လအစအေဝးတိ့သည်

ကိယ်ေတာ်ကိအေကာင်း ပ၍ အတ်အတ်သဲသဲြဖစ်က၏။ အချိုတိ့့က၊ သ သည်သေတာ်ေကာင်းြဖစ်သည်ဟ၍၎င်း၊

အချိုတိ့့က၊ သေတာ်ေကာင်းမဟတ်၊ လများကိလှည့်ဖျားသည်ဟ၍ ၎င်း ဆိက၏။ ၁၃ သိ့ေသာ်လည်း

ယဒလတိ့ကိ ေကာက်ေသာေကာင့် အဘယ်သမ အတည့်အလင်းမေြပာဝ့ံက။ ၁၄ ထိပဲွကိ ခံစဥ်တွင်၊ ေယ သည်

ဗိမာန်ေတာ်သိ့တက်၍ ဆံးမသဝါဒေပးေတာ်မ၏၊ ၁၅ ယဒလတိ့သည် အ့ံသ၍၊ ဤသသည် စာမသင်ဘဲလျက်

အဘယ်သိ့ တတ်ဘိသနည်းဟဆိက၏။ ၁၆ ေယ ကလည်း၊ ငါေဟာေသာေဒသနာသည် ငါ၏ေဒသနာမဟတ်။

ငါ့ကိေစလတ်ေတာ်မေသာ သ၏ ေဒသနာြဖစ်၏။ ၁၇ ထိသ၏အလိေတာ်သိ့ လိက်ချင်ေသာသမည်သည်ကား၊

ဤေဒသနာသည်ဘရားသခင်၏ ေဒသနာ ေတာ်ြဖစ်သေလာ၊ ငါသည် ကိယ်အလိအေလျာက် ေဟာေြပာသေလာဟ

ပိင်းြခား၍သိလိမ့်မည်။ ၁၈ ကိယ်အလိအေလျာက်ေဟာေြပာေသာသသည် မိမိဘန်းအသေရကိ ှ ာတတ်၏။ မိမိကိ

ေစလတ်ေတာ် မေသာသ၏ ဘန်းအသေရကိ ှ ာေသာ သမကား၊ ယံေလာက်ေသာသြဖစ်၏။ ထိသ၌မသားမ ှ ိ။ ၁၉

ေမာ ှ သည်ပညတ်တရားကိ သင်တိ့အား ေပးသည်မဟတ်ေလာ။ ထိတရားကိ သင်တိ့တွင် တစံ တေယာက်မ မကျင့်။

ငါ့ကိသတ်အ့ံေသာငှါ အဘယ်ေကာင့် ှ ာ ကံကသနည်းဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၀ လအစအေဝးကလည်း၊ သင်သည်

နတ်ဆိးစဲွေသာသြဖစ်၏။ သင့်ကိ သတ်အ့ံေသာငှါ အဘယ်သ ှ ာ ကံသနည်းဟ ဆိက၏။ ၂၁ ေယ ကလည်း၊
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ငါ ပေသာအမတခကိ သင်တိ့ ှ ိသမသည် အ့ံသြခင်း ှ ိ က၏။ ၂၂ ေမာ ှ သည် အေရဖျားလီှးြခင်းတရားကိ သင်တိ့အား

ေပး၏။ ထိသိ့ဆိေသာ် ေမာေ ှ မှ အစစွာခံရ သည်ဟ မဆိလိ။ ဘိးေဘးများမှဆက်ခံရသတည်း၊ ထိေကာင့်

ဥပသ်ေန့၌ သင်တိ့သည်အေရဖျားလီှးြခင်းကိ ေပးက၏။ ၂၃ ေမာေ ှ ၏တရားမပျက်ေစြခင်းငှါ လသည်ဥပသ်ေန့၌

အေရဖျားလီှးြခင်းကိခံရလ င်၊ ငါသည် ဥပသ် ေန့၌ လတကိယ်လံးကိ ကျန်းမာေစေသာေကာင့်၊ သင်တိ့သည်

ငါ့ကိအမျက်ထွက်ရာသေလာ။ ၂၄ မျက် ှ ာကိ သာကည်၍မစီရင်က ှ င့်။ တရားသြဖင့် စီရင်ကေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၂၅ ထိအခါ ေယ ှ လင် မိ ့သားအချိုက့လည်း၊ ဤသကိသတ်အ့ံေသာငှါ ှ ာကသည်မဟတ်ေလာ။ ၂၆ ကည့်ပါ။

သသည်ထင် ှ ားစွာေဟာေြပာ၍ အဘယ်ြမစ်တားြခင်းကိမ မ ပကပါတကား၊ ဤသသည် ခရစ်ေတာ်ြဖစ်ေကာင်းကိ

မင်းများတိ့သည် အမှန်သိကသေလာ။ ၂၇ သိ့ေသာ်လည်း ဤသသည် အဘယ်ကြဖစ်သည်ကိငါတိ့သိက၏။

ခရစ်ေတာ်သည် ကလာေတာ်မ ေသာအခါ အဘယ်ကြဖစ်ေတာ်မသည်ကိ အဘယ်သမ မသိရဟ ဆိက၏။

၂၈ ေယ ကလည်း၊ သင်တိ့သည်ငါ့ကိသိက၏။ ငါအဘယ်က ြဖစ်သည်ကိလည်း သိက၏။ သိ့ေသာ်လည်း

ငါသည် ကိယ်အလိအေလျာက်လာသည်မဟတ်။ ငါ့ကိ ေစလတ်ေတာ်မေသာသသည် သစာ ှ င့်ြပည့်စံေတာ်မ

၏။ ထိသကိ သင်တိ့မသိက။ ၂၉ ငါမကားသိ၏။ အေကာင်းမကား၊ ထိသ၏ အထံေတာ်မှ ငါလာ၏။

သသည်လည်း ငါ့ကိေစလတ် ေတာ်မ၏ဟ ဗိမာန်ေတာ်၌ ဆံးမသဝါဒေပးေတာ်မစဥ်တွင် ေကးေကာ်၍မိန့်ေတာ်မလ င်၊

၃၀ ကိယ်ေတာ်ကိ ဘမ်းဆီးြခင်းအခွင့်ကိ ှ ာက၏။ သိ့ေသာ်လည်း ကိယ်ေတာ်၏အချိန်မေစ့ မေရာက်ေသး

ေသာေကာင့် အဘယ်သမ မဘမ်းဆီးက။ ၃၁ လအစအေဝးထဲ၌ ပါေသာလများတိ့သည် ယံကည်သည်ြဖစ်၍၊

ခရစ်ေတာ်သည် ကလာေတာ်မ ေသာအခါ၊ ဤသြပေသာ နိမိတ်လကဏာထက်သာ၍ များေသာနိမိတ်လကဏာတိ့ကိ

ြပေတာ်မမည်ေလာဟ ဆိက၏။ ၃၂ ထိသိ့လများ အတ်အတ်သဲသဲြဖစ်ကသည်ကိ ဖာရိ ှ ဲတိ့သည်ကားလ င်၊

ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီးတိ့ ှ င့်တိင်ပင် ပီးမှ ကိယ်ေတာ်ကိ ဘမ်းဆီးေစြခင်းငှါ မင်းလလင်တိ့ကိ ေစလတ်က၏။ ၃၃

ေယ ကလည်း၊ ငါသည် သင်တိ့ ှ င်အတ ခဏသာေန ပီးလ င်၊ ငါ့ကိေစလတ်ေတာ်မေသာ သထံသိ့ သွားရမည်။

သင်တိ့သည် ငါ့ကိ ှ ာကလိမ့်မည်။ ၃၄ ှ ာေသာ်လည်းမေတွရ့က။ ငါ ှ ိရာအရပ်သိ့ သင်တိ့မေရာက် ိင်ကဟ

မိန့်ေတာ်မလ င်၊ ၃၅ ယဒလတိ့က၊ ငါတိ့ကိမေတွေ့စြခင်းငှာ သသည် အဘယ်အရပ်သိ့သွားလိမ့်မည်နည်း။

ေဟလသလ တိ့တွင်အရပ်ရပ်သိ့ ကဲွြပားလျက်ေနေသာ သတိ့ ှ ိရာသိ့သွား၍ ေဟလသလတိ့အား တရားေဟာလိမ့်မည်

ေလာ။ ၃၆ သင်တိ့သည် ငါ့ကိ ှ ာကလိမ့်မည်။ ှ ာေသာ်လည်း မေတွရ့က။ ငါ ှ ိရာအရပ်သိ့ သင်တိ့မေရာက်

ိင်ကဟေသာစကားသည် အဘယ်သိ့ဆိလိသနည်းဟ အချင်းချင်းဆိက၏။ ၃၇ ထိပဲွကိခံ၍ ေနာက်ဆံးြဖစ်ေသာေန့ြမတ်၌

ေယ သည်ရပ်၍ ေကးေကာ်ေတာ်မသည်ကား၊ ေရငတ် ေသာသ ှ ိလ င် ငါ့ထံသိ့လာ၍ ေသာက်ေလာ့။ ၃၈

ငါ့ကိယံကည်ေသာသသည် ကျမ်းစာလာသည်အတိင်း အသက်ေရတွက်ရာ စမ်းေရတွင်းြဖစ်လိမ့်မည် ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၃၉ ထိသိ့မိန့်ေတာ်မေသာ်၊ ယံကည်ေသာသတိ့သည် ခံရလတ့ံေသာဝိညာဥ်ေတာ်ကိ ရည်မှတ်၍ မိန့် ေတာ်မ၏။

ေယ သည် ဘန်းပွင့်ေတာ်မမေသးေသာေကာင့် သန့် ှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်ကိ ေပးေတာ်မမေသး။ ၄၀ စကားေတာ်ကိ

ကားေသာလအများတိ့က၊ ဤသသည်လာလတ့ံေသာ ပေရာဖက်အမှနြ်ဖစ်သည်ဟ ဆိက၏။ ၄၁ အချိုက့လည်း၊

ဤသသည်ခရစ်ေတာ်ြဖစ်သည်ဟ ဆိက၏။ အချိုက့လည်း၊ ခရစ်ေတာ်သည် ဂါလိလဲ ြပည်သားြဖစ်ရသေလာ။ ၄၂

ခရစ်ေတာ်သည် ဒါဝိဒ်အမျိုး၊ဒါဝိဒ်ေနရာဌာန၊ ဗက်လင် ွာသားြဖစ်ရမည်ဟ ကျမ်းစာလာသည် မဟတ် ေလာဟ ဆိက၏။

၄၃ ထိသိ့လများတိ့သည် ကဲွြပားကသည်ြဖစ်၍၊ အချိုတိ့့သည် ကိယ်ေတာ်ကိဘမ်းဆီးြခင်းငှါ အလိ ှ ိ က၏။ ၄၄

သိ့ေသာ်လည်း အဘယ်သမ မဘမ်းမဆီးက။ ၄၅ ထိအခါ မင်းလလင်တိ့သည် ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီး၊ ဖာရိ ှ ဲထံသိ့ ြပန်၍၊
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ထိမင်းတိ့က၊ အဘယ်ေကာင့် သကိ့မေဆာင်ခ့ဲကသနည်းဟ ေမးြမန်းလ င်၊ ၄၆ မင်းလလင်တိ့က၊ ထိသေဟာေြပာသက့ဲသိ့

အဘယ်သမ မေဟာစဖးပါဟ ေလ ာက်က၏။ ၄၇ ဖာရိ ှ ဲတိ့ကလည်း၊ သင်တိ့ကိပင် လှည့်ြဖား ပီေလာ။ ၄၈ မင်းများ၊

ဖာရိ ှ ဲများတိ့တွင် သကိ့ယံကည်ေသာသတစံတေယာက်မ ှ ိသေလာ။ ၄၉ တရားကိမသိေသာ ဤလများတိ့သည်

ကျိနြ်ခင်းကိ ခံရေသာသြဖစ်သည်ဟဆိက၏။ ၅၀အထက်ကညဥ့်အခါ၌ အထံေတာ်သိ့လာေသာ သတည်းဟေသာ

ထိမင်းများအဝင်ြဖစ်ေသာ နိေကာဒင် ကလည်း၊ ၅၁ ငါတိ့တရားသည် လကိမစစ်၊ သအ့မကိ မသိမီှကပင် ေ ှ မ့ဆွက

ဆံးြဖတ်တတ်သေလာဟဆိလင်၊ ၅၂သတိ့က၊ သင်သည်လည်း ဂါလိလဲြပည်သားြဖစ်သေလာ။ စစ်ဦးေလာ့၊ ဂါလိလဲြပည်၌

အဘယ် ပေရာဖက်မ မေပ ထွန်းသည်ကိမှတ်ေလာ့ဟ ဆိက ပီးမှ၊ ၅၃ ထိသအေပါင်းတိ့သည် မိမိတိ့အိမ်သိ့သွားက၏။

၈ ေယ သည်လည်း သံလွင်ေတာင်သိ့ ကေတာ် မ၏။ ၂ နံနက်ေစာေစာဗိမာန်ေတာ်သိ့ တဖန်ကေတာ်

မ၍ လအေပါင်းတိ့သည် အထံေတာ်သိ့ လာက၏။ ထိအခါ ထိင်ေတာ်မ၍ ဆံးမသဝါဒေပးစဥ်တွင်၊ ၃

မှားယွင်းြခင်းအမကိ ပလျက်ေနေသာမိန်းမတေယာက်ကိေတွလ့ င်၊ ကျမ်း ပဆရာတိ့ ှ င့် ဖာရိ ှ ဲတိ့ သည်ေခ ခ့ဲ၍

အလယ်၌ထား ပီးမှ၊ ၄ အ ှ င်ဘရား၊ ဤမိန်းမသည် မှားယွင်းြခင်းအမကိ ပစဥ်တွင်ပင် ေတွမိ့ပါသည်။ ၅

ထိသိ့ေသာမိန်းမကိ ေကျာက်ခဲ ှ င့်ပစ်ရမည်ဟ ေမာေ ှ သည်အက ်ပ်တိ့အား ပညတ်တရား၌ စီရင် ထံးဖဲွပ့ါ ပီ။

သိ့ရာတွင် ကိယ်ေတာ်သည် အဘယ်သိ့ မိန့်ေတာ်မမည်နည်းဟ ေလ ာက်က၏။ ၆ ထိသိ့ေလ ာက်ကေသာ်၊

ကိယ်ေတာ်၌ အြပစ်တင်ခွင့် ှ ိေစြခင်းငှါ၊ စံစမ်းေ ှ ာက် ှ က်ေသာအားြဖင့် ေလ ာက်က၏။ ေယ သည် ေအာက်သိ့ငံလ့ျက်

လက် ိးေတာ် ှ င့် ေြမ၌ေရးသား၍ေနေတာ်မ၏။ ၇ ထိသတိ့သည် အထပ်ထပ်ေမးေလ ာက်ကေသာအခါ

ကိယ်ကိလှန်ေတာ်မ၍၊ သင်တိ့တွင် အြပစ်ကင်း ေသာသသည် ေ ှ းဦးစွာေကျာက်ခဲ ှ င့်ပစ်ေစဟ မိန့်ေတာ်မ ပီးမှ၊ ၈

တဖန်ေအာက်သိ့ငံ့ ၍ ေြမ၌ ေရးသားေတာ်မြပန်၏၊ ၉ ထိသတိ့သည်ကားရလ င် မိမိတိ့စိတ် ှ လံးသည် မိမိတိ့အြပစ်ကိ

ေဖာ်ြပသြဖင့်၊ အသက်ကီးေသာသမှ စ၍ အငယ်ဆံးေသာသတိင်ေအာင် တေယာက်ေနာက်တေယာက် ထွက်သွားက၏။

ေယ သည် တေယာက် တည်း ကျန်ရစ်ေတာ်မ၍၊ မိန်းမသည်အလယ်၌ရပ်ေန၏။ ၁၀ ထိအခါေယ သည်

ကိယ်ကိလှန်ေတာ်မြပန်၍၊ ထိမိန်းမမှတပါး အဘယ်သကိမ မြမင်လ င်၊ အချင်း မိန်းမ၊ သင့်ကိ အြပစ်တင်ေသာသတိ့သည်

အဘယ်မှာ ှ ိ ကသနည်း။ သင်၏အမကိအဘယ်သမ မစီရင်ေလာ ဟေမးေတာ်မ၏။ ၁၁ ထိမိန်းမကလည်း၊

အဘယ်သမ မစီရင်ပါသခင်ဟ ေလ ာက်၏။ ငါသည်လည်းသင်၏အမကိ မစီရင်။ သွားေလာ့။ ေနာက်တဖန်

ဒစ ိက်ကိ မ ပ ှ င့်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၂ တဖန်တံေယ က၊ ငါသည် ဤေလာက၏အလင်းြဖစ်၏။ ငါ့ေနာက်သိ့

လိက်ေသာသသည် ေမှာင်မိက်၌ မသွားမလာ။ အသက်၏အလင်းကိရလိမ့်မည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၃ ဖာရိ ှ ဲတိ့ကလည်း၊

သင်သည် ကိယ်အေကာင်းကိ သက်ေသခံ၏၊ သင်၏သက်ေသမတည်ဟ ဆိက၏။ ၁၄ ေယ ကလည်း၊ ငါသည်

ကိယ်အေကာင်းကိ သက်ေသခံေသာ်လည်း၊ ငါ့သက်ေသတည်၏။ အေကာင်းမကား၊ ငါသည်အဘယ်အရပ်က

လာသည်ကိ၎င်း၊ အဘယ်အရပ်သိ့သွားသည်ကိ၎င်း ငါသိ၏။ သင်တိ့မကားမသိက။ ၁၅သင်တိ့သည် ဇာတိပကတိအတိင်း

စီရင်တတ်က၏။ ငါ့မကား အဘယ်သကိမ မစီရင်။ ၁၆ ငါသည်စီရင်ေသာ်လည်း ငါ၏စီရင်ြခင်းသည် တည်၏။

အေကာင်းမကား။ ငါသည် တေယာက်တည်း ေနသည်မဟတ်။ ငါ့ကိေစလတ်ေတာ်မေသာ ခမည်းေတာ်သည်

ငါ့ဘက်၌ေနေတာ်မ၏။ ၁၇ သက်ေသခံ ှ စ်ဦးတိ့၏စကားသည် တည်ရ၏ဟ သင်တိ့ ပညတိကျမ်းစာ၌လာ၏။ ၁၈

ငါသည် ကိယ်အေကာင်းကိ သက်ေသခံေသာသြဖစ်၏။ ငါ့ကိ ေစလတ်ေတာ်မေသာ ခမည်းေတာ် သည်လည်း

ငါ့အေကာင်းကိ သက်ေသခံေတာ်မသည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၉ ထိသတိ့ကလည်း၊ သင်၏ခမည်းေတာ်သည်
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အဘယ်မှာ ှ ိသနည်းဟ ေမးက၏။ ေယ ကလည်း၊ သင်တိ့သည် ငါ့ကိအသိက။ ငါ့ခမည်းေတာ်ကိလည်း မသိက။

ငါ့ကိသိလ င် ငါ့ခမည်းေတာ်ကိလည်း သိကလိမ့် မည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၀ ဗိမာန်ေတာ်၌ ဆံးမသဝါဒေပးေတာ်မစဥ်

ဤစကားေတာ်ကိ ဘ ာတိက်မှာ မိန့်မတ်ေတာ်မ၏။ ကိယ်ေတာ်၏အချိန်မေစ့မေရာက်ေသးေသာေကာင့်

အဘယ်သကိမ ကိယ်ေတာ်ကိမဘမ်းဆီးက။ ၂၁တဖန်ေယ က၊ ငါသည်သွားရမည်။ သင်တိ့သည်ငါ့ကိ ှ ာကလိမ့်မည်။

ကိယ်အြပစ်၌လည်း ေသက လိမ့်မည်။ ငါသွားရာအရပ်သိ့ သင်တိ့မေရာက် ိင်ကဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၂

ယဒလတိ့ကလည်း၊ ငါသွားရာအရပ်သိ့သင်တိ့ မေရာက် ိင်ကဟသသည်ဆိေသာ်၊ ကိယ်အသက်ကိသတ်မည်ေလာဟ

ဆိက၏။ ၂၃ ေယ ကလည်း၊ သင်တိ့သည် ေအာက်သားြဖစ်က၏။ ငါမကား အထက်သားြဖစ်က၏။

သင်တိ့သည် ေလာကီသားြဖစ်က၏။ ငါမကား ေလာကီသားမဟတ်။ ၂၄ ထိေကာင့်သင်တိ့သည် ကိယ်အြပစ်၌

ေသကလိမ့်မည်ဟငါဆိ၏။ ငါသည်ဤမည်ေသာသြဖစ်သည်ကိ သင်တိ့သည်မယံလ င်၊ ကိယ်အြပစ်၌ ေသကလိမ့်မည်ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၅ ထိသတိ့ကလည်း။ သင်သည်အဘယ်သနည်းဟေမးလ င်၊ ေယ က၊ ငါသည်သင်တိ့အား

အစဥ်ေြပာဆိ သည်အတိင်း ငါြဖစ်၏။ ၂၆ သင်တိ့အမ၌ ငါေြပာဆိစီရင်စရာများစွာ ှ ိ၏။ သိ့ေသာ်လည်း

ငါ့ကိေစလတ်ေသာသသည် သစာ ှ င့် ြပည့်စံေတာ်မ၏။ သ၏အထံေတာ်၌ ငါကားသမ ကိသာ ဤေလာက၌

ငါေဟာေြပာသည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၇ ခမည်းေတာ်ကိရည်မှတ်၍ မိန့်ေတာ်မသည်ကိ ထိသတိ့သည် မရိတ်မိက။

၂၈ ထိေကာင့်ေယ က၊ သင်တိ့သည် လသားကိေြမာက်ထားေသာအခါ၊ ငါသည်ဤမည်ေသာသြဖစ်သည်

ကိ၎င်း၊ ငါသည် ကိယ်အလိအေလျာက် အဘယ်အမကိမ မပဘဲ၊ ငါ့ခမည်းေတာ်သည် ငါအား နည်းေပးေတာ်

မသည်အတိင်း ငါေဟာေြပာသည်ကိ၎င်း သင်တိ့သည် သိကလိမ့်မည်။ ၂၉ ငါ့ကိေစလတ်ေတာ်မေသာသသည်

ငါ ှ င့်အတ ှ ိေတာ်မ၏။ ငါ့ကိ တကိယ်တည်းေနေစြခင်းငှါ ခမည်း ေတာ်သည် စွန့်ပစ်ေတာ်မမ။ အေကာင်းမကား၊

ှ စ်သက်ေတာ်မေသာအမကိ အစဥ်မြပတ်ငါ ပသည်ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၃၀ ထိစကားေတာ်ကိ မိန့်ေတာ်မစဥ်၊

လများတိ့သည် ယံကည်ြခင်းသိ့ ေရာက်က၏။ ၃၁ ထိအခါေယ က၊ သင်တိ့သည် ငါ၏ေဒသနာ၌ တည်လ င်

ငါ့တပည့်အမှနြ်ဖစ်က၏။ ၃၂ သမာတရားကိလည်း သိကသြဖင့်၊ ထိတရားသည် သင်တိ့ကိ လတ်လိမ့်မည်ဟ၊

ယံကည်ေသာ ယဒ လတိ့အား မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃၃ယဒလတိ့ကလည်း၊ ငါတိ့သည် အာြဗဟံအမျိုးြဖစ်က၏။ အဘယ်သထံ၌

တရံတခါမ ကန်မခံက။ လတ်လိမ့်မည်ဟ၍သင်သည်အဘယ်သိ့ေြပာဆိသနည်းဟ ေမးြမန်းက၏။ ေယ ကလည်း၊

ငါအမှန်အကန်ဆိ သည်ကား၊ ၃၄ ဒစ ိက်ကိ ပသမ ေသာသတိ့သည် ဒစ ိက်ကနြ်ဖစ်၏။ ၃၅ကန်သည်ကား အိမ်၌

အစဥ်အ မဲေနသည်မဟတ်။ သားမကား အစဥ်အ မဲေန၏။ (aiōn g165) ၃၆ ထိေကာင့် သားသည် သင်တိ့ကိလတ်လ င်၊

သင်တိ့သည် ဧကန်အမှန်လွတ်ကလိမ့်မည်။ ၃၇သင်တိ့သည် အာြဗဟံအမျိုးြဖစ်ကသည်ကိ ငါသိ၏။ သိ့ေသာ်လည်း

ငါ၏ေဒသနာသည် သင်တိ့ ၌ တည်ေနရာကိမရေသာေကာင့် သင်တိ့သည် ငါ့ကိ သတ်အ့ံေသာငှါ ှ ာ ကံက၏။ ၃၈

ငါသည်ငါ့ခမည်းေတာ်ထံ၌ ြမင်ခ့ဲ ပီးသည့်အတိင်း ေဟာေြပာ၏။ သင်တိ့သည် သင်တိ့၏အဘထံ၌ ြမင်ခ့ဲ ပီးသည်အတိင်း

ပက၏ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃၉ ထိသတိ့ကလည်း၊ အာြဗဟံသည် ငါတိ့အဘြဖစ်၏။ ေယ ကလည်း၊ သင်တိ့သည်

အာြဗဟံ၏သားမှန် လ င် အာြဗဟံ၏အကျင့်ကိ ကျင့်ကလိမ့်မည်။ ၄၀ဘရားသခင်အထံေတာ်၌ ကားရေသာသစာတရားကိ

သင်တိ့အား ေဟာေြပာေသာသတည်းဟေသာ ငါ့ကိသတ်အ့ံေသာငှါ သင်တိ့သည် ယခ ှ ာ ကံက၏။ အာြဗဟံသည်

ထိနည်းတကျင့်သည်မဟတ်။ ၄၁သင်တိ့သည် သင်တိ့အဘ၏အကျင့်ကိ ကျင့်က၏ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ထိသတိ့ကလည်း၊

ငါတိ့သည် ေမျာက်မထားေသာအမျိုးမဟတ်။ ဘရားသခင်တည်းဟေသာ ငါတိ့အဘတပါးတည်း ှ ိေသာ်မသည်ဟ

ဆိက၏။ ၄၂ ေယ ကလည်း၊ ဘရားသခင်သည် သင်တိ့အဘမှန်လ င်။ သင်တိ့သည် ငါ့ကိချစ်ကလိမ့်မည်။
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အေကာင်းမကား၊ ငါသည် ဘရားသခင့်အထံေတာ်မှ ထွက်ကေရာက်လာ၏။ ကိယ်အလိအေလျာက်လာသည်

မဟတ်။ ဘရားသခင်သည်ငါ့ကိေစလတ်ေတာ်မ၏။ ၄၃ အဘယ်ေကာင့်ငါ့စကားကိ နားမလည်ကသနည်း။

ငါ၏ ေဒသနာကိနာမခံမယ ိင်ေသာေကာင့်သာ သင်တိ့သည် ငါ့စကားကိ နားမလည်က။ ၄၄ သင်တိ့သည်

သင်တိ့အဘတည်းဟေသာ မာရ်နတ်မှဆင်းသက်က၏။ သင်တိ့အဘ၏ အလိသိ့လည်း လိက်တတ်က၏။ မာရ်နတ်သည်

ေ ှ းဦးစွာမှ၍ လအသက်ကိသတ်ေသာသြဖစ်၏။ သ၌သစာတရား မ ှ ိ ေသာေကာင့် သစာတရား၌မတည်မေန။

သသည် မသားစကားကိေြပာေသာအခါ မိမိပကတိအတိင်းေြပာ၏။ မသားစကား၌ ကျင်လည်ေသာသြဖစ်၏။

မသား၏အဘလည်းြဖစ်၏။ ၄၅ ငါသည်သစာစကားကိ ေြပာေသာေကာင့် သင်တိ့မယံက။ ၄၆ ငါ၌ အြပစ် ှ ိေကာင်းကိ

သင်တိ့တွင် အဘယ်သေဘာ်ြပသနည်း။ သစာစကားကိငါေြပာသည်မှန်လ င် အဘယ်ေကာင့်သင်တိ့ မယံကသနည်း။

၄၇ ဘရားသခင် ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာသသည် ဘရားသခင်၏စကားေတာ်ကိ နားေထာင်တတ်၏။ သင်တိ့ သည်

ဘရားသခင် ှ င့်မစပ်ဆိင်ေသာေကာင့် နားမေထာင်ကဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၄၈ယဒလတိ့ကလည်း၊ သင်သည် ှ မာရိလြဖစ်၏။

နတ်ဆိးစဲွေသာသလည်းြဖစ်၏ဟ ငါတိ့ေ ပာေသာ စကားသည် ေလျာက်ပတ်သည်မဟတ်ေလာဟ ဆိက၏။

၄၉ ေယ ကလည်း၊ ငါသည်နက်ဆိးစဲွေသာသ မဟတ်။ ငါ့ခမည်းေတာ်ကိချီးေြမာက်၏။ သင်တိ့သည် ငါ့ကိ

တ်ချက၏။ ၅၀ ငါသည် ကိယ်ဘန်းအသေရကိမ ှ ာ။ ငါ၏ ဘန်းအသေရကိ ှ ာ၍ စီရင်ေတာ်မေသာသ ှ ိေသး၏။ ၅၁

ငါအမှန်အကန်ဆိသည်ကား၊ ငါ့စကားကိ နားေထာင်ေသာသသည် ေသြခင်း ှ င့် အစဥ်မြပတ် ကင်း လွတ်လိမ့်မည်ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ (aiōn g165) ၅၂ ယဒလတိ့ကလည်း၊ သင်၌နတ်ဆိးစဲွသည်ကိ ယခငါတိ့သိက၏။ အာြဗဟံမှစ၍

ပေရာဖက်တိ့သည် ေသလွန်က ပီ။ သင်မကား၊ ငါ့စကားကိ နားေထာင်ေသာသသည် ေသြခင်း ှ င့် အစဥ်မြပတ်ကင်းလွတ်

လိမ့် မည်ဟ ဆိပါသည်တကား။ (aiōn g165) ၅၃ ငါတိ့အဘအာြဗဟံထက် သင်သည် သာ၍ကီးြမတ်သေလာ။

သသည်ေသ ပီ။ ပေရာဖက်တိ့လည်း ေသကပီ။ သင်သည်အဘယ်သိ့ေသာသ၏အေရာင်ကိေဆာင်သနည်းဟဆိက၏။

၅၄ ေယ ကလည်း၊ ငါသည်ကိယ်ဂဏ်ကိြပလ င်၊ ငါ့ဂဏ်သည် အချည်း ှ ီးြဖစ်၏။ ငါ့ခမည်းေတာ်သည် ငါ့ဂဏ်ကိ

ထင် ှ ားေစေတာ်မ၏။ ထိဘရားသခင်သည် ငါတိ့၏ဘရားဟ၍ သင်တိ့ေခ ေဝ တတ်က၏။ ၅၅ သိ့ေသာ်လည်း

ထိဘရားသခင်ကိ သင်တိ့မသိက။ ငါမကားသိ၏။ ငါမသိဟငါဆိလ င်သင်တိ့က့ဲသိ့ မ သာသံးေသာသြဖစ်လိမ့်မည်။

ထိဘရားသခင်ကိ ငါသိ၏။ ဘရားသခင်၏ စကားေတာ်ကိလည်းနားေထာင်၏။ ၅၆ သင်တိ့အဘ အာြဗဟံသည်

ငါကလာမည့်အချိန်ကာလကိ ေြမာ်ြမင်ြခင်းငှါ အလွန်အလိ ှ ိ၏။ ြမင် ရေသာအခါ ဝမ်းေြမာက်ြခင်းသိ့ေရာက်သည်ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၅၇ ယဒလတိ့ကလည်း၊ သင်၏အသက်သည် အ ှ စ်ငါးဆယ်မ မ ှ ိဘဲလျက် သင်သည် အာြဗဟံကိ

ြမင် ေလ ပီတကားဟ ဆိက၏။ ၅၈ ေယ ကလည်း၊ ငါအမှန်အကန်ဆိသည်ကား၊ အာြဗဟံမြဖစ်မီှ ငါြဖစ်၏ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၅၉ ထိအခါ ကိယ်ေတာ်ကိ ခဲ ှ င့်ပစ်ြခင်းငှါ ေကျာက်ခဲတိ့ကိ ေကာက်ယက၏။ ေယ သည် တိမ်းေ ှ ာင်၍

ထိသတိ့အလယ်၌ေ ှ ာက်သွား ပီးလ င် ဗိမာန်ေတာ်မှ ထွက်ကေတာ်မ၏။

၉လမ်း၌သွားေတာ်မစဥ်၊ အမိဝမ်းတွင်းကပင် မျက်စိကန်းေသာသတေယာက်ကိ ေတွ ့ြမင်ေသာ်မ၏။ ၂

တပည့်ေတာ်တိ့က၊ အ ှ င်ဘရား၊ ဤသသည် အဘယ်သ၏အြပစ်ေကာင့် ကန်းသနည်း။ ကိယ်အြပစ် ေကာင့်

ကန်းသေလာ။ မိဘအြပစ်ေကာင့် ကန်းသေလာဟ ေမးေလ ာက်က၏။ ၃ ေယ ကလည်း၊ ကိယ်အြပစ်ေကာင့်မဟတ်။

မိဘအြပစ်ေကာင့်လည်းမဟတ်။ ဘရားသခင်၏ အမ ေတာ်ကိ သ၌ ထင် ှ ားေစမည်အေကာင်းတည်း။ ၄

ငါ့ကိ ေစလတ်ေတာ်မေသာ သ၏အမကိ ေနအ့ချိန်၌ ှ ိစဥ်တွင် ငါ ပရမည်။ အဘယ်သမအမမပ ိင် ေသာ
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အချိန်တည်းဟေသာ ညဥ့်အချိန်လာေသး၏။ ၅ ငါသည် ဤေလာက၌ ှ ိစဥ်တွင် ဤေလာက၏အလင်းြဖစ်၏ဟ

မိန့်ေတာ်မ ပီးလ င်၊ ၆ ေြမေပ မှာ ေထွး၍ တံေထွး ှ င့် ံ လ့ပ် ပီးမှ၊ ကန်းေသာသ၏မျက်စိကိ ံ ့ ှ င့်လး၍၊ ၇သင်သွားေလာ့။

ှ ိေလာင်ေရကန်၌ မျက်စိကိေဆးေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ှ ိေလာင်အနက်ကား ေစ လတ်သည်ဟ ဆိလိသတည်း။

ထိသသည် သွား၍ေဆး ပီးမှ၊ မျက်စိြမင်လျက် ြပန်ေလ၏။ ၈သသည် သေတာင်းစားြဖစ်သည်ကိ အိမ်နီးချင်းမှစ၍

ြမင်ဘးေသာသတိ့က၊ ဤသသည် ထိင်၍ ေတာင်းေသာသမဟတ်ေလာဟ ဆိက၏။ ၉လအချိုက့၊ ဟတ်က့ဲဟဆိက၏။

အချိုက့လည်း၊ ထိသ ှ င့်တသည်ဟ ဆိက၏။ ထိသကလည်း၊ အက ်ပ်သည် ထိသပင်ြဖစ်သည်ဟဆိ၏။ ၁၀

သတိ့ကလည်း၊ အဘယ်သိ့သင်၏မျက်စိပွင့်သနည်းဟ ေမးြမန်းကလင်၊ ၁၁ ထိသက၊ ေယ အမည် ှ ိေသာ

သတေယာက်သည် ံ လ့ပ်၍ က ်ပ်မျက်စိကိလး ပီးမှ၊ ှ ိေလာင် ေရကန်သိ့သွား၍ မျက်စိကိေဆးေလာဟဆိသည်အတိင်း

အက ်ပ်သွား၍ေဆးလ င် မျက်စိြမင်သည်ဟဆိ၏။ ၁၂ လများကလည်း၊ ထိသသည် အဘယ်မှာ ှ ိသနည်းဟ

ေမးြမန်းကလင်၊ အက ်ပ်မသိဟဆိ၏။ ၁၃ လများသည် မျက်စိကန်းဘးေသာ ထိသကိ ဖာရိ ှ ဲတိ့ထံသိ့ ပိ့က၏။

၁၄ ေယ သည် ံ လ့ပ်၍ သ၏မျက်စိကိ ပွင့်ေတာ်မေသာေနသ့ည် ဥပသ်ေန့ြဖစ်သတည်း။ ၁၅ တဖန်ဖာရိ ှ ဲတိ့က၊

အဘယ်သိ့သင်၏မျက်စိြမင်သနည်းဟေမးြပန်လ င်၊ အက ်ပ်မျက်စိ၌သသည် ံ ့ ကိထည့်၍ အက ်ပ်ေဆးလ င်

မျက်စိြမင်သည်ဟဆိ၏။ ၁၆ ဖာရိ ှ ဲအချိုတိ့့က၊ ထိသသည် ဥပသ်မေစာင့်။ ဘရားသခင်ေစလတ်ေတာ်မေသာသမဟတ်ဟ

ဆိက၏။ အချိုတိ့့က၊ ဆိးေသာသသည် ဤသိ့ေသာ နိမိတ်လကဏာတိ့ကိ အဘယ်သိ့ ြပ ိင်မည်နည်းဟ ဆိက၏။

ထိသိအ့ချင်းချင်းမသင့် ကဲွြပားြခင်းသိ့ေရာက်၏။ ၁၇တဖန်မျက်စိကန်းဘးေသာသအား၊ သင်၏မျက်စိကိဖွင့်ေသာသသည်

အဘယ်သိ့ေသာသြဖစ် သနည်း ဟ ေမးကလင်၊ ပေရာဖက်ြဖစ်သည်ဟဆိ၏။ ၁၈ ထိသသည် အထက်မျက်စိမြမင်၊

ေနာက်မှမျက်စိြမင်သည်ကိ ယဒလတိ့သည် မယံကသြဖင့် သ၏ မိဘကိေခ ၍၊ ၁၉ဤသသည် သင်တိ့ဆိသည်အတိင်း

အမိဝမ်းတွင်းကပင် မျက်စိကန်းေသာ သင်တိ့၏ သားမှန်ေလာ။ သိ့မှန်လ င် အဘယ်သိ့ယခမျက်စိြမင်သနည်းဟ ေမးက၏။

၂၀ မိဘတိ့ကလည်း၊ ဤသသည် အက ်ပ်တိ့၏ သားမှန်သည်ကိ၎င်း၊ အမိဝမ်းတွင်းကပင် မျက်စိကန်း သည်ကိ၎င်း၊

အက ်ပ်တိ့ သိကပါ၏။ ၂၁အဘယ်ေကာင့် မျက်စိြမင်သည်ကိ၎င်း၊ အဘယ်သသည်သ၏ မျက်စိကိဖွင့်သည်ကိ၎င်း၊

အက ်ပ်တိ့ မသိကပါ။ သသည် အသက် ွယ် ှ င့်ြပည့်စံပါ၏။ သကိ့ေမးကပါေလာ့။ သသည်ကိယ်အေကာင်းကိ ကိယ်

တိင်ေြပာပါလိမ့်မည်ဟ ြပန်ေြပာက၏။ ၂၂ ဤသိ့ေြပာသည်အေကာင်းကား၊ ေယ သည် ခရစ်ေတာ်ြဖစ်သည်ဟ

ဝန်ခံေသာသမည်သည်ကိ တရား စရပ်မှ ှ င်ထတ်ရမည်ဟ ယဒလတိ့သည် တိင်ပင်စီရင်က ှ င့် ပီ။ ၂၃ ထိေကာင့်

မိဘတိ့က၊ သသည် အသက်အ ွယ် ှ င့် ြပည့်စံပါ၏။ သကိ့ေမးကေလာ့ဟ ယဒလတိ့ကိ ေကာက်၍ ေြပာက၏။

၂၄ ထိေကာင့်၊ မျက်စိကန်းဘေသာသကိ ဒတိယအကိမ်ေခ ၍ ဘရားသခင်ကိ ချီးမွမ်းေလာ့။ ထိသသည်

လဆိးြဖစ်ေကာင်းကိ ငါတိ့သိ၏ဟဆိကလင်၊ ၂၅ လဆိးြဖစ်သည်မြဖစ်သည်ကိ အက ်ပ်မသိ။ အက ်ပ်သည်

အထက်ကမျက်စိကန်း၍ ယခမျက်စိြမင် သည်အေကာင်းတခကိ အက ်ပ်သိသည်ဟဆိ၏။ ၂၆ တဖန်သတိ့က၊

သသည်သင်တိ့ ၌ အဘယ်သိ့ပသနည်း။ သင်၏ မျက်စိကိအဘယ်သိ့ ဖွင့်သနည်းဟ ေမးကလင်၊ အက ်ပ်တခါေြပာ ပီ၊

သင်တိ့နားမကားက။ ၂၇ အဘယ်ေကာင့် တဖန်ကားချင်သနည်း။ သတ့ပည့် ြဖစ်ချင်သေလာဟ ဆိက၏။ ၂၈

ထိသတိ့ကလည်း၊ သင်သည်သတ့ပည့်ြဖစ်၏။ ငါတိ့မကား ေမာ ှ ၏တပည့်ြဖစ်က၏။ ၂၉ဘရားသခင်သည်ေမာ ှ ၌

ဗျာဒိတ်ထားေတာ်မေကာင်းကိ ငါတိ့ သိက၏။ ထိသသည် အဘယ်က ြဖစ်သည်ကိ အသိဟက့ဲရဲ ့၍

ေြပာဆိကလင်၊ ၃၀ သသည် အက ်ပ်မျက်စိကိဖွင့်ေသာ်လည်း အဘယ်ကြဖစ်သည်ဟ သင်တိ့မသိကသည်ကိ

အ့ံသ ဘွယ် ှ ိ၏။ ၃၁ ဘရားသခင်သည် လဆိးတိ့ စကားကိနားေထာင်ေတာ်မမသည်ကိ ငါတိ့သိက၏။
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ဘရားသခင်ကိ ိေသေလးြမတ်၍ အလိေတာ်ကိ လိက်ေသာသြဖစ်လ င် ထိသ၏စကားကိ နားေထာင်ေတာ်မ၏။ ၃၂

အမိဝမ်းတွင်းကပင် မျက်စိကန်းေသာသကိမျက်စိြမင်ေစြခင်းငှါ တတ် ိင်သည်ကိ ကမာဦးမှစ၍ မကားစဖး။ (aiōn

g165) ၃၃ ထိသသည်ဘရားသခင်ေစလတ်ေတာ်မေသာသမဟတ်လ င် အဘယ်အမကိမ မတတ် ိင်ဟေြပာဆိ၏။

၃၄ ထိသတိ့ကလည်း၊ သင်သည် ေမွးစကပင်တကိယ်လံး၌ ဒစ ိက်အြပစ်စဲွေသာသြဖစ်လျက် ှ င့် ငါတိ့ကိ

ဆံးမပါသည်တကားဟ ေြပဆိက ပီလ င်၊ ထိသကိ တရားစရပ်မှ ှ င်ထတ်က၏။ ၃၅ ှ င်ထတ်သည်အေကာင်းကိ

ေယ သည်ကား ပီးမှ ထိသကိေတွေ့တာ်မလ င်၊ သင်သည် ဘရားသခင် ၏ သားေတာ်ကိ ယံကည်သေလာဟ

ေမးေတာ်မ၏။ ၃၆ သခင်၊ အက ်ပ်ယံကည်ရမည်အေကာင်း ဘရားသခင်၏သားေတာ်ကား အဘယ်သနည်းဟ

ေမး ေလ ာက်ေသာ်၊ ၃၇ ေယ က၊ သင်သည် ထိသကိြမင်ခ့ဲ ပီးသာမက၊ သင် ှ င့်ယခ စကားေြပာေသာသသည်

ဘရားသခင်၏ သားေတာ်ြဖစ်သည်ဟ မိန့်ေတာ်မလ င်၊ ၃၈ သခင်၊ အက ်ပ်ယံကည်ပါ၏ဟ ေလ ာက်၍

ွတ်ြပပ်ကိးကွယ်ေလ၏။ ၃၉ ထိအခါ ေယ ကလည်း၊ မျက်စိမြမင်ေသာသသည် ြမင်ေစြခင်းငှါ၎င်း၊ ြမင်ေသာသကိ

မျက်စိကန်းေစ ြခင်းငှါ၎င်း၊ ငါသည် တရားစီရင်၍ ဤေလာကသိ့ ေရာက်လာ ပီဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၄၀အထံေတာ်၌ ှ ိေသာ

ဖာရိ ှ ဲအချိုတိ့့သည် ထိစကားကိကားလ င်၊ ငါတိ့သည် မျက်စိကန်းသေလာဟ ေမးက၏။ ၄၁ ေယ ကလည်း၊ သင်တိ့သည်

မျက်စိကန်းသည်မှန်လ င် အြပစ်မ ှ ိ ၊ ငါတိ့မျက်စိြမင်သည်ဟ ငါတိ့ ဆိက၏။ ထိေကာင့် သင်တိ့ ၌အြပစ်တည်သည်ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။

၁၀ ငါအမှန်အကန်ဆိသည်ကား၊ သိးြခံထဲသိ့တံခါးစြဖင့်မဝင် အြခားလမ်းြဖင့်ေကျာ်ဝင်ေသာသသည် သခိး

ထားြပြဖစ်၏။ ၂ သိးထိန်းမကား၊ တံခါးဝြဖင့်ဝင်တတ်၏။ ၃ ထိးသအားတံခါးေစာင့်လည်းဖွင့်တတ်၏။

သ၏စကားသံကိသိးတိ့သည် နားေထာင်တတ်က၏။သသည် မိမိသိးတိ့ကိ နာမည်ြဖင့်ေခ ၍ ြပင်သိ့ ထတ်ေဆာင်တတ်၏။

၄ သိးများကိထတ်ေသာအခါ သိးတိ့ေ ှ မှ့ာသွား၍ သိးများသည် သ၏စကားသံကိ က မ်းေသာေကာင့် လိက်တတ်က၏။

၅ မဆိင်ေသာသတိ့၏စကားသံကိ မက မ်းေသာေကာင့်၊ မဆိင်ေသာသေနာက်သိ့မလိက်ဘဲ ေြပးတတ် ကသည်ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၆ ထိဥပမာပံကိ ေယ ေဟာေတာ်မသည်တွင်၊ ပရိသတ်တိ့သည် မိန့်ေတာ်မေသာစကားေတာ်၏ အနက်

အဓိပါယ်ကိနားမလည်က။ ၇ ထိေကာင့် တဖန်ေယ က၊ ငါအမှန်အကန်ဆိသည်ကား၊ ငါသည် သိးဝင်ေသာတံခါးဝြဖစ်၏။

၈ ငါေ ှ ့၌ ေပ လာေသာသ ှ ိသမ တိ့သည် သခိးထားြပြဖစ်က၏။ ထိသတိ့၏စကားသံကိ သိးတိ့သည် နားမေထာင်က။ ၉

ငါသည်တံခါးဝြဖစ်၏။ ငါြဖင့်ဝင်ေသာသသည် ေဘး ှ င့်ကင်းလတ်လျက်ထွက်ဝင်၍ကျက်စားရာကိ ေတွရ့လိမ့်မည်။

၁၀ သခိးသည်ခိးြခင်း၊ သတ်ြခင်း၊ ဖျက်ဆီးြခင်းငှါသာ လာတတ်၏။ ငါမကား၊ သိးတိ့သည် သက်လွတ် ံ မ မက

အထးသြဖင့်အသက် ှ င့် ြပည့်စံေစြခင်းငှါ လာသတည်း။ ၁၁ ငါသည် ေကာင်းေသာသိးထိန်းလည်းြဖစ်၏။

ေကာင်းေသာသိးထိန်းသည် သိးတိ့အဘိ့အလိငှါ မိမိ အသက်ကိ စွန့်တတ်၏။ ၁၂ သိးများကိပိင်ေသာသိးထိန်းမဟတ်၊

သငှါးြဖစ်ေသာသမကား၊ ေတာေခွးလာသည်ကိြမင်လ င်၊ သိးတိ့ကိ ြပစ်ထား၍ ထွက်ေြပးတတ်၏။ ေတာေခွးသည်လည်း၊

သိးတိကိ့ လယက်၍ကဲွလွင့်ေစ၏။ ၁၃သငှါးသည် သငှါးြဖစ်၍ သိးတိ့၏အကျိုးကိ မမှတ်ေသာေကာင့် ထွက်ေြပးတတ်၏။

၁၄ ငါသည် ေကာင်းေသာသိးထိန်းြဖစ်၏။ ခမည်းေတာ်သည် ငါ့ကိသိေတာ်မ၍၊ ငါသည်လည်း ခမည်း ေတာ်ကိ

သိးသက့ဲသိ့ ငါ၏သိးကိလည်း ငါသိ၏။ ငါ့သိးတိ့သည်လည်း ငါ့ကိသိက၏။ ၁၅ ငါသည် ကိယ်အသက်ကိ

သိးတိ့အဘိ့အလိငှါ စွန့်၏။ ၁၆ဤသိးြခံသိ့မဝင်ေသာအြခားသိးတိ့ကိလည်း ငါပိင်ေသး၏။ ထိသိးတိ့ကိ ငါေဆာင်ခ့ဲရမည်။

သတိ့ သည်လည်း ငါ့စကားသံကိ နားေထာင်သြဖင့်၊ သိးြခံတခ သိးထိန်းတပါးတည်း ှ ိရလိမ့်မည်။ ၁၇ ငါသည်
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ကိယ်အသက်ကိစွန့်၍ ေနာက်တဖန် ယဦးမည်ြဖစ်ေသာေကာင့်၊ ငါ့ခမည်းေတာ်သည် ငါ့ကိ ချစ်ေတာ်မ၏။ ၁၈

ငါ့အသက်ကိ အဘယ်သမ မလမယ။ ကိယ်အလိအေလျာက် ငါစွန့်၏။ ကိယ်အသက်ကိ စွန့်ရေသာ အခွင့် ှ င့်

ေနာက်တဖန်ကိယ်အသက်ကိ ယြပန်ရေသာအခွင့်သည် ငါ၌ ှ ိ၏။ ထိအခွင့်ကိခမည်းေတာ်သည် ေပး ေတာ်မ ပီဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၉ ထိစကားေတာ်ေကာင့် ယဒလတိ့သည် တဖန်ကဲွြပားြခင်း ှ ိ က၏။ ၂၀ လများတိ့က၊

သသည်နတ်ဆိးစဲွ၍အ းြဖစ်၏။သစ့ကားကိအဘယ်ေကာင့်နားေထာင်သနည်းဟဆိက၏။ ၂၁အချိုတိ့့က၊သစ့ကားသည်

နတ်ဆိးစဲွေသာသ၏စကားမဟတ်။ နတ်ဆိးသည် မျက်စိကန်းေသာသ တိ့ကိ ြမင်ေစြခင်းငှါ တတ် ိင်သေလာဟဆိက၏။

၂၂ ေဆာင်းကာလြဖစ်၍ အကနိပဲွကိ ေယ ှ လင် မိ ့၌ခံကေသာအခါ၊ ၂၃ ေယ သည် ဗိမာန်ေတာ်နားမှာ ေ ှ ာလမန်

ကနားြပင်၌ စကသွားေတာ်မစဥ်တွင်၊ ၂၄ယဒလတိ့သည် ကိယ်ေတာ်ကိဝန်းရံ၍၊ သင်သည် အဘယ်မကာလပတ်လံး

ငါတိ့ကိ ယံမှားေစမည် နည်း။ ခရစ်ေတာ်မှန်လ င် အတည့်အလင်းေြပာပါဟဆိက၏။ ၂၅ ေယ ကလည်း၊

ငါေြပာ ပီ။ သင်တိ့သည် မယံက။ ငါ့ခမည်းေတာ်၏အခွင့် ှ င့် ငါ ပေသာအမတိ့သည် ငါ၏သက်ေသြဖစ်က၏။ ၂၆

သိ့ေသာ်လည်း သင်တိ့သည် မယံက။ အဘယ်ေကာင့် မယံသနည်းဟမကား၊ သင်တိ့သည် ငါ့သိးတိ့ အဝင်မဟတ်။

အထက်က ငါေြပာသည်အတိင်း၊ ၂၇ ငါ့သိးတိ့သည် ငါ့စကားသံကိနားေထာင်၍ ငါ့ေနာက်သိ့လိက်က၏။ ထိသိးတိ့ကိ

ငါသိ၏။ ၂၈ ထာဝရအသက်ကိလည်း ငါေပး၏။ သိးတိ့သည် ပျက်စီးြခင်း ှ င့် အစဥ်မြပတ်ကင်းလွတ်ကလိမ့်မည်။

အဘယ်သမ ထိသိးတိ့ကိ ငါ့လက်မှမ တ်မယရာ။ (aiōn g165, aiōnios g166) ၂၉ ထိသိးတိ့ကိ ငါ့၌အပ်ေပးေတာ်မေသာ

ငါ့ခမည်းေတာ်သည် ခပ်သိမ်းေသာသတိ့ထက် ကီးြမတ်ေတာ်မ သည်ြဖစ်၍၊ အဘယ်သမ ထိသိးတိ့ကိ ငါ့ခမည်းေတာ်၏

လက်မှမ တ်မယ ိင်ရာ။ ၃၀ ငါသည် ငါ့ခမည်းေတာ် ှ င့်တလံးတဝတည်းြဖစ်သည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃၁ ထိအခါ

ယဒလတိ့သည် ကိယ်ေတာ်ကိ ခဲ ှ င့်ပစ်ြခင်းငှါ တဖန်ေကျာက်ခဲတိ့ကိ ေကာက်ယက၏။ ၃၂ ေယ ကလည်း၊ ငါသည်

ငါ့ခမည်းေတာ်၏အခွင့် ှ င့် ေကာင်းေသာအမအများတိ့ကိ သင်တိ့အားြပ ပီ။ ထိအမတိ့တွင် အဘယ်မည်ေသာအမေကာင့်

ငါ့ကိ ခဲ ှ င့်ပစ်ကမည်နည်းဟ ေမးေတာ်မလ င်၊ ၃၃ ယဒလတိ့က၊ ေကာင်းေသာအမေကာင့် ခဲ ှ င့်ပစ်မည်မဟတ်။

သင်သည် လြဖစ်လျက်ပင် ဘရားသခင် ြဖစ်ေယာင်ေဆာင်၍ ဘရားသခင်ကိ လွန်ကျူးေသာစကားေကာင့် ခဲ ှ င့်ပစ်မည်ဟ

ဆိက၏။ ၃၄ ေယ ကလည်း၊ သင်တိ့သည် ဘရားြဖစ်က၏၊ ငါဆိသည်ဟ သင်တိ့၏ ပညတိကျမ်းစာ၌ လာသည်

မဟတ်ေလာ။ ၃၅ဘရားသခင်၏ဗျာဒိတ်ေတာ်ကိ ခံရေသာသတိ့ကိ ဘရားဟ၍ ေခ ရလင်၎င်း၊ ကျမ်းစကားကိ မပယ်ရ

လ င်၎င်း၊ ၃၆ ခမည်းေတာ်သည်သန့် ှ င်းေစ၍၊ ဤေလာကသိ့ ေစလတ်ေတာ်မေသာသက၊ ငါသည်ဘရားသခင်၏

သားေတာ်ြဖစ်သည်ဟဆိေသာေကာင့်၊ သင်သည် ဘရားသခင်ကိ လွန်ကျူး၍ေြပာသည်ဟ ထိသအား ဆိရာ သေလာ။

၃၇ ငါသည် ငါ့ခမည်းေတာ်၏အမတိ့ကိ မ ပလ င် ငါ့ကိမယံက ှ င့်။ ၃၈ ပလ င်ငါ့ကိမယံေသာ်လည်း ထိအမတိ့ကိ

ယံကေလာ့။ ထိသိ့ ယံလ င် ခမည်းေတာ်သည် ငါ၌ ှ ိေတာ်မသည်ကိ၎င်း၊ ငါသည်ခမည်းေတာ်၌ ှ ိသည်ကိ၎င်း ယံ၍

သိမှတ်ကလိမ့်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃၉ ထိအခါ ကိယ်ေတာ်ကိ ဘမ်းဆီးြခင်းငှါ တဖန် ှ ာကြပန်လ င်၊ ထိသတိ့၏လက်မှ

ထွက်ကေတာ်မ၏။ ၄၀ ေယာဟန်သည် ဗတိဇံကိ ေ ှ းဦးစွာေပးရာအရပ်၊ ေယာ်ဒနြ်မစ်တဘက်သိ့ တဖန်က၍

ထိအရပ်၌ ေနေတာ်မ၏။ ၄၁လအများတိ့သည် အထံေတာ်သိ့ ေရာက်လာလ င်၊ ေယာဟန်သည် နိမိတ်လကဏာကိမြပ။

သိ့ေသာ် လည်း ဤသ၏အေကာင်းကိ ေယာဟန်ေြပာသမ မှန်ေပ၏ဟ ဆိကသြဖင့်၊ ၄၂ ထိအရပ်၌ လများတိ့သည်

ကိယ်ေတာ်ကိယံကည်က၏။
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၁၁ ညီအစ်မ မာရိ ှ င့်မာသတိ့ေနေသာ ေဗသနိ ွာသား၊ လာဇ အမည် ှ ိေသာ သတေယာက်သည် နာ လျက်ေနေလ၏။

၂ နာလျက်ေနေသာ လာဇ ၏ ှ မမာရိကား၊ သခင်ဘရားကိ ဆီေမး ှ င့်လိမ်း၍ ေြခေတာ်ကိ မိမိဆံပင် ှ င့်သတ်ေသာ

မာရိြဖစ်သတည်း။ ၃ ညီအစ်မတိ့သည် အထံေတာ်သိ့ေစလတ်၍၊ သခင်၊ ကိယ်ေတာ်ချစ်ေတာ်မေသာသသည်

နာလျက် ေနပါသည်ဟေလ ာက်က၏။ ၄ ထိစကားကိ ေယ သည် ကားေတာ်မလ င်၊ ထိအနာသည် ေသနာမဟတ်။

ဘရားသခင်၏ ဘန်း ေတာ်ကိ ထင် ှ ားေစေသာအနာြဖစ်၏။ ထိအနာေကာင့် ဘရားသခင်၏သားေတာ်သည်

ဘန်းထင် ှ ားြခင်း ှ ိလိမ့်မည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၅ ေယ သည် မာသကိ၎င်း။ သ၏ညီမ ှ င့် လာဇ ကိ၎င်း

ချစ်ေတာ်မ၏။ ၆လာဇ နာသည်ကိကားေတာ်မလ င်၊ ကေတာ်မမဘဲ ထိအရပ်၌ ှ စ်ရက်ေနေတာ်မ၏။ ၇ ထိေနာက်

တပည့်ေတာ်တိ့အား၊ ယဒြပည်သိ့ တဖန်သွားကကန်အ့ံဟ မိန့်ေတာ်မလ င်၊ ၈ တပည့်ေတာ်တိ့က၊ အ ှ င်ဘရား၊

ယဒလတိ့သည်ယခပင် ကိယ်ေတာ်ကိခဲ ှ င့်ပစ်ြခင်းငှါ ှ ာ ကံလျက် ပင် ထိအရပ်သိ့တဖန် ကေတာ်မဦးမည်ေလာဟ

ေလ ာက်က၏။ ၉ ေယ ကလည်း၊ တေနတွ့င်တဆယ့် ှ စ်နာရီ ှ ိသည်မဟတ်ေလာ။ လသည်ေနအ့ချိန်၌သာ

သွားလာ လ င်၊ ေနေရာင်အလင်းကိ ြမင်ရေသာေကာင့် ထိမိ၍ မလဲတတ်။ ၁၀ ညဥ့်အချိန်၌သွားလာလ င်မကား၊

အလင်းမ ှ ိေသာေကာင့် ထိမိ၍လဲတတ်၏ဟ မိန့်ေတာ်မ ပီးမှ၊ ၁၁ ငါတိ့အေဆွ လာဇ သည် အိပ်ေပျာ်၏။ သကိ့

ိးြခင်းအလိငှါ ငါသွားမည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၂ တပည့်ေတာ်တိ့ကလည်း၊ သခင်၊ သသည် အိပ်ေပျာ်လ င်

သက်သာရလိမ့်မည်ဟ ေလ ာက်က၏။ ၁၃ ေယ သည် လာဇ ေသေကာင်းကိမှတ်၍ မိန့်ေတာ်မေသာ်လည်း၊

ပကတိအိပ်ေပျာ်ေကာင်းကိ မိန့် ေတာ်မသည်ဟ တပည့်ေတာ်တိ့သည် ထင်မှတ်က၏။ ၁၄ ထိေကာင့်ေယ က၊

လာဇ ေသ ပီ။ သင်တိ့သည် ယံကည်မည်အေကာင်း၊ ၁၅ ထိအရပ်၌ ငါမ ှ ိသည်ကိေထာက်၍ သင်တိ့အတွက်

ငါဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ၏။ သဆီ့သိ့ ငါတိ့သွားက ကန်အ့ံဟ အတည့်အလင်းမိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၆ ဒိဒမအမည် ှ ိေသာ

ေသာမက၊ အက ်ပ်တိ့လည်းလိက်၍ သခင် ှ င့်အတအေသခံကကန်အ့ံဟတပည့်ေတာ်ချင်းတိ့အား ေြပာဆိ၏။ ၁၇

ေယ သည် ေရာက်ေတာ်မေသာအခါ၊ လာဇ ကိ သဂဟ်၍သချုင်းတွင်း၌ ေလးရက်လွန်ေလ ပီ။ ၁၈ ေဗသနိ ွာသည်

ေယ ှ လင် မိ ့ ှ င့် တတိင်ေလာက်သာကွာေဝးသည်ြဖစ်၍၊ ၁၉ မာသ ှ င့်မာရိတိ့၏ေမာင်ေသေသာေကာင့်၊ သတိ့ကိ

ှ စ်သိမ့်ေစလိေသာငှါ ယဒလများတိ့သည် လာ က၏။ ၂၀ ေယ ကလာေတာ်မေကာင်းကိ မာသသည်ကားလ င်၊

ကိယ်ေတာ်ကိ ခရီးဦး ကိ ပြခင်းငှါသွား၏။ ၂၁ မာရိမကားအိမ်၌ ထိင်လျက်ေနရစ်၏။ မာသက၊ သခင်၊

ကိယ်ေတာ် ှ ိေတာ်မလ င် ကန်မ၏ေမာင် မေသပါ။ ၂၂ယခ ေသလျက် ှ ိေသာ်လည်း ကိယ်ေတာ်သည် ဘရားသခင်ကိ

ဆေတာင်းေတာ်မသမအတိင်း ဘရား သခင်ေပးေတာ်မမည်ကိ ကန်မသိပါသည်ဟေလ ာက်၏။ ၂၃ ေယ ကလည်း၊

သင်၏ေမာင်သည် ထေြမာက်လိမ့်မည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၄ မာသကလည်း၊ ေနာက်ဆံးေသာေနတ့ည်းဟေသာ

ထေြမာက်ရာကာလ၌ သသည် ထေြမာက် လိမ့် မည်ကိ ကန်မသိပါသည်ဟ ေလ ာက်၏။ ၂၅ ေယ ကလည်း၊ ငါသည်

ထေြမာက်ြခင်းအေကာင်း၊ အသက် ှ င်ြခင်းအေကာင်းြဖစ်၏။ ငါ့ကိ ယံကည် ေသာသသည် ေသလွန်ေသာ်လည်း

ှ င်လိမ့်မည်။ ၂၆ ငါ့ကိယံကည်၍ အသက် ှ င်ေသာသ ှ ိသမ တိ့သည်လည်း ေသြခင်း ှ င့် အစဥ်မြပတ်ကင်းလွတ်လိမ့်

မည်။ ငါ့စကားကိယံသေလာဟ ေမးေတာ်မလ င်၊ မာသက၊ ဟတ်ပါ၏သခင်။ (aiōn g165) ၂၇ ကိယ်ေတာ်သည်

ခရစ်ေတာ်တည်းဟေသာဤေလာကသိ့ကေတာ်မေသာ ဘရားသခင်၏သားေတာ် ြဖစ်သည်မသည်ကိ ကန်မယံပါသည်ဟ

ေလ ာက်၏။ ၂၈ ထိသိ့ ေ ှ ာက် ပီးမှမာသသည်သွား၍ မိမိညီမ မာရိအား၊ အ ှ င်ဘရားေရာက်လာေတာ်မ ပီ။ သင့်ကိ

ေခ ေတာ်မသည်ဟ တိတ်ဆိတ်စွာေခ ေလ၏။ ၂၉ မာရိသည် ထိစကားကိကားလ င် အလင်တေဆာထ၍ အထံေတာ်သိ့

သွားေလ၏။ ၃၀ ထိအခါ ေယ သည် ွာထဲသိ့မဝင်ေသး။ မာသခရီးဦး ကိ ပေသာအရပ်၌ ှ ိေတာ်မသတည်း။
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၃၁ ထိေကာင့် ှ စ်သိမ့်ေသာစကားကိေြပာလျက် မာရိ ှ င့်အတအိမ်၌ ှ ိေသာ ယဒလတိ့သည် မာရိအလျင်

တေဆာထ၍ထွက်သွားသည်ကိြမင်ကလင်၊ ငိေကးြခင်းငှါ သချုင်းသိ့သွား ပီဟဆိ၍ သေ့နာက်သိ့လိက်က၏။

၃၂ မာရိသည် ေယ ှ ိေတာ်မရာအရပ်သိ့ေရာက်၍ ကိယ်ေတာ်ကိြမင်လ င် ေြခေတာ်ရင်း၌ ြပပ်ဝပ်လျက်၊ သခင်၊

ကိယ်ေတာ် ှ ိေတာ်မလ င် ကန်မ၏ ေမာင်မေသပါဟေလ ာက်၏။ ၃၃ မာရိမှစ၍ လိက်လာေသာယဒလတိ့သည်

ငိေကးသည်ကိ ေယ သည်ြမင်ေတာ်မေသာအခါ၊ အလွန် ိးငယ်ြခင်း၊ စိတ်ပပနြ်ခင်း ှ ိ၍၊ ၃၄ အေလာင်းကိ

အဘယ်မှာထားကသနည်းဟေမးေတာ်မလ င်၊ သခင်က၍ ကည့်ေတာ်မပါဟ ေလ ာက် က၏။ ၃၅

ေယ သည်မျက်ရည်ကျေတာ်မ၏။ ၃၆ ယဒလတိ့က၊ ကည့်ပါ၊ လာဇ ကိ အလွန်ချစ်ေတာ်မပါသည်တကားဟ

ဆိက၏။ ၃၇ အချိုတိ့့က၊ မျက်စိကန်းေသာသကိ ြမင်ေစေတာ်မေသာ ဤသခင်သည်၊ လာဇ ကိ မေသေစြခင်းငှါ

မတတ် ိင်ေလာဟဆိက၏။ ၃၈ တဖန်ေယ သည် အလွန် ိးငယ်ေသာစိတ် ှ င့် သချုင်းတွင်းသိ့ေရာက်ေတာ်မ၏။

ထိတွင်းသည် ေြမ တွင်းြဖစ်၏။ ေကျာက် ှ င့်ပိတ်ထား၏။ ၃၉ ေကျာက်ကိေ ့ကေလာ့ဟ ေယ သည်မိန့်ေတာ်မလ င်၊

ေသလွန်ေသာသ ှ မ မာသက၊ သခင်၊ ယခ ြဖစ်လ င်နံလိမ့်မည်။ ေလးရက် ှ ိပါ ပီဟေလ ာက်၏။ ၄၀ ေယ ကလည်း၊

သင်သည်ယံလ င် ဘရားသခင်၏ဘန်းအာ ေဘာ်ေတာ်ကိ ြမင်ရလိမ့်မည်၊ ငါေြပာ ပီ မဟတ်ေလာဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၄၁ ထိအခါ ေသလွန်ေသာသ၏သချုင်းမှေကျာက်ကိေ ့က၏။ ေယ သည်လည်း အထက်သိ့ကည့်ေမ ာ် လျက်၊

အဘ၊ ကိယ်ေတာ်သည် အက ်ပ်စကားကိ နားေထာင်ေတာ်မေသာေကာင့် ေကျးဇးေတာ် ကီးလှပါ၏။ ၄၂

ကိယ်ေတာ်သည် အက ်ပ်စကားကိအစဥ်မြပတ်နားေထာင်ေတာ်မသည်ကိ အက ်ပ်သိပါ၏။ သိ့ေသာ် လည်း

ကိယ်ေတာ်သည် အက ်ပ်ကိ ေစလတ်ေတာ်မသည်ကိ ဝန်းရံလျက် ှ ိေသာဤလအေပါင်းတိ့သည် ယံကည်ေစြခင်းငှါ

သတိ့၏အကျိုးကိေထာက်၍ဤသိ့ အက ်ပ်ေလ ာက်ပါ၏ဟ မိန့် မတ်ေတာ်မ ပီးမှ၊ ၄၃လာဇ ထွက်၍လာေလာ့ဟ

ကီးစွာေသာအသံ ှ င့် ဟစ်ေခ ေတာ်မ၏။ ၄၄ ထိအခါ ေသလွန်ေသာသသည် မိမိေြခလက်၌ပဆိးနံငယ် ှ င့်ရစ်ပတ်လျက်၊

မျက် ှ ာကိလည်း ပဝါ ှ င့် စည်းလျက်ထွက်လာ၏။ ေယ ကလည်း၊ သကိ့ြဖည်၍ လတ်ေကေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၄၅ ထိအခါ မာရိဆီသိ့လာေသာ ယဒလအများတိ့သည် ေယ ပေတာ်မေသာအမကိြမင်လ င်၊ ကိယ်ေတာ် ကိ

ယံကည်က၏။ ၄၆ အချိုမ့ကား၊ ဖာရိ ှ ဲတိ့ထံသိ့သွား၍ ေယ ပေတာ်မေသာအမကိ ကားေြပာက၏။ ၄၇

ထိအခါ ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီးတိ့ ှ င့် ဖာရိ ှ ဲများသည်လတ်အရာ ှ ိတိ့ကိ စည်းေဝးေစ ပီးလ င်၊ ငါတိ့ သည်

အဘယ်သိ့ပလျက်ေနကသနည်း။ ထိသသည်များစွာေသာ နိမိတ်လကဏာကိြပ၏။ ၄၈သကိ့ဤသိ့ေစလွတ်ထားလ င်

လခပ်သိမ်းတိ့သည် ယံကည်ကလိမ့်မည်။ ေရာမလတိ့သည်လည်း လာ၍ ငါတိ့အရပ်ဌာနကိ၎င်း၊ ငါတိ့အမျိုးကိ၎င်း

သတ်သင်ပယ် ှ င်းကလိမ့်မည်ဟ ေြပာဆိက၏။ ၄၉ ထိသတိ့အဝင်။ ထိ ှ စ်တွင် ယဇ်ပရာဟိတ်မင်းြဖစ်ေသာ

ကယာဖအမည် ှ ိေသာသက၊ သင်တိ့အလ င်း မသိက။ ၅၀ယဒလမျိုးအကန်အစင်ပျက်စီးသည်ထက်၊ လတေယာက်သည်

လများတိ့အတွက် ေသေသာ်သာ၍ ေကာင်းသည်ကိ သင်တိ့သည် မဆင်ြခင်ပါတကားဟေြပာဆိ၏။ ၅၁

ထိစကားကိ ကိယ်အလိအေလျာက် ေြပာဆိသည်မဟတ်။ ထိ ှ စ်တွင် ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်းြဖစ်လျက်၊ ေယ သည်

ထိအမျိုးအတွက် ေသရမည်ဟ၍၎င်း၊ ၅၂ ထိအမျိုးအတွက်သာမက အရပ်ရပ်တိ့ ၌ ကဲွြပားလျက် ှ ိေသာ

ဘရားသခင်၏သားများကိ အတစေဝး ေစြခင်းငှါ ေသရမည်ဟ၍၎င်း၊ ပေရာဖက်ဥာဏ် ှ င့်ေဟာေြပာ၏။ ၅၃ ထိေနမှ့စ၍

ကိယ်ေတာ်၏အသက်ကိသတ်ြခင်းငှါ တိင်ပင် ကံစည်က၏။ ၅၄ ထိေကာင့်၊ ေယ သည် ေနာက်တဖန်ယဒလတိ့တွင်

ထင် ှ ားစွာ မလှည့်လည်ဘဲ၊ ထိအရပ်မှထွက်၍ ေတာ ှ င့်အနီး ဧဖရိမ်အမည် ှ ိေသာ မိ ့သိ့က၍ တပည့်ေတာ်တိ့ ှ င့်အတ

ေနေတာ်မ၏။ ၅၅ ယဒပသခါပဲွခံခါနီးတွင် လများတိ့သည်မိမိတိ့ကိသန့် ှ င်းေစြခင်းငှါ ပဲွမခံမီှအရပ်ရပ်တိ့မှ
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ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ လာက၏။ ၅၆ ထိသတိ့သည် ေယ ကိ ှ ာေဖွ၍၊ အချင်းတိ့ အဘယ်သိ့ထင်ကသနည်း။

သသည်ပဲွသိ့မလာသေလာဟ ဗိမာန်ေတာ်၌ရပ်လျက် အချင်းချင်းေမးြမန်းက၏။ ၅၇ ထိအခါအဘယ်သသည်

ေယ ှ ိရာအရပ်သိ့ သကိ့ဘမ်းဆီးေစြခင်းငှါ ြပ န်ရမည်ဟယဇ်ပရာဟိတ် အကီးတိ့ ှ င့် ဖာရိ ှ ဲတိ့သည်မှာခ့ဲက ပီ။

၁၂ ပသခါပဲွခံချိန်ေြခာက်ရက်လိေသာအခါ၊ အထက်ကေသလွန်၍ ေသြခင်းမှ ထေြမာက်ေစေတာ်မေသာ

လာဇ ေနရာအရပ်၊ ေဗသနိ ွာသိ့ ေယ သည်ေရာက်ေတာ်မ၏။ ၂ ထိေကာင့် ထိသတိ့သည်ပဲွလပ်ကသြဖင့်

မာသသည်လပ်ေက းမကိေဆာင်၍၊ လာဇ သည် ကိယ်ေတာ် ှ င့်အတ ေလျာင်းေသာသတိ့ အဝင်ြဖစ်၏။ ၃

ထိအခါ မာရိသည် အဘိးများစွာထိက်ေသာနာဒဆီေမးစစ်အ သံးဆယ်ကိယ၍၊ ေယ ၏ေြခေတာ် ကိ

လိမ်း ပီးလ င် မိမိဆံပင် ှ င့်သတ်သြဖင့်၊ ထိဆီ၏အေမးသည် တအိမ်လံးကိ ှ ံ ့ ြပား၏။ ၄တပည့်ေတာ်တိ့ အဝင်ြဖစ်၍

ကိယ်ေတာ်ကိအပ် ှ ံ မည့်သ၊ ှ ိမန်၏သား ယဒ ှ ကာ တ်က၊ ၅ ထိဆီေမးကိ ေဒနာရိအြပားသံးရာအဘိး ှ င့်ေရာင်း၍

ဆင်းရဲေသာသတိ့အားအဘယ်ေကာင့် မေပး သနည်းဟဆိ၏။ ၆ ထိသိ့ဆိေသာ်၊ ဆင်းရဲေသာသတိ့အကျိုးကိ

ေထာက်၍ဆိသည်မဟတ်။ မိမိသည် သခိးြဖစ်လျက်၊ တပည့်ေတာ်များသံးရန်ေငွအိတ်ကိေဆာင်၍

ိက်ယတတ်ေသာေကာင့်သာ ဆိသတည်း။ ၇ ေယ သည်လည်း၊ ထိမိန်းမကိ ှ ိေစေတာ့။ ငါ၏အေလာင်းကိသဂဟ်ြခင်းငှါ

ြပင်ဆင်ေသာေန့ တိင် ေအာင် သသည်ဤဆီေမးကိ သိထား ပီး။ ၈ဆင်းရဲေသာသတိ့ကား သင်တိ့ ၌အစဥ် ှ ိ က၏။

ငါမကား၊ အစဥ် ှ ိသည်မဟတ်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၉ ထိအရပ်၌ ေယ ှ ိေတာ်မသည်ကိ ယဒလများအေပါင်းတိသ့ည်သိလ င်၊

ကိယ်ေတာ်ေကာင့်သာ လာ သည်မဟတ်။ ေသြခင်းမှထေြမာက်ေစေတာ်မေသာ လာဇ ကိြမင်ြခင်းငှါ လာက၏။

၁၀ ထိသိ့ ယဒလများတိ့သည် လာဇ ကိအေကာင်း ပသြဖင့် ထွက်သွား၍၊ ၁၁ ေယ ကိ ယံကည်ေသာေကာင့်၊

ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီးတိ့သည် လာဇ ကိလည်းသတ်ြခင်းငှါ တိင်ပင် စီရင်က၏။ ၁၂ နက်ြဖန်ေန့၌ ေယ သည်

ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ ကလာေတာ်မသည်ကိ၊ ထိပဲွသိ့လာေသာ လအစအေဝး အေပါင်းတိ့သည် ကားရလ င်၊ ၁၃

စွန်ပလံွခက်များကိကိင်လျက်၊ ကိယ်ေတာ်ကိ ခရီးဦး ကိ ပအ့ံေသာငှါ ထွက်သွားက၍၊ ေဟာ ှ ဏ ြဖစ်ေစသတည်း။

ထာဝရဘရား၏အခွင့် ှ င့် ကလာေတာ်မေသာ ဣသေရလ ှ င်ဘရင်သည် မဂလာ ှ ိေစ သတည်းဟ ေကးေကာ်က၏။

၁၄ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ ၁၅ အိဇိအန်သတိ့သမီး၊ မစိးရိမ် ှ င့်။ သင်၏အ ှ င်မင်း ကီးသည် ြမည်းကေလးကိစီး၍

သင် ှ ိရာသိ့ က ေတာ်မသည်ကိ ကည့် ေလာ့ဟ ေရးထားသည် ှ င့်အညီ၊ ေယ သည်ြမည်းကေလးကိေတွ ့၍

စီးေတာ်မ၏။ ၁၆ ထိအေကာင်းအရာကိတပည့်ေတာ်တိ့သည် အစဦး၌နားမလည်ေသာ်လည်း၊ ကိယ်ေတာ်ကိ

ရည်မှတ်၍ ထိသိ့ေရးထားသည်ကိ၎င်း၊ ကိယ်ေတာ်အား ထိသိ့ပကသည်ကိ၎င်း၊ ဘန်းပွင့်ေတာ်မသည်ေနာက်

သတိရ၍ မှတ်မိက၏။ ၁၇ ေနာက်ေတာ်သိ့လိက်ေသာ လအစအေဝးတိ့သည်ကား၊ လာဇ ကိသချုင်းတွင်းမှေခ ၍

ေသြခင်းမှ ထ ေြမာက်ေစေတာ်မသည်အေကာင်းကိ သက်ေသခံက၏။ ၁၈ ထိနိမိတ်လကဏာကိြပေတာ်မသည်ဟ

လများတိ့သည်သိတင်းကားေသာေကာင့်၊ ခရီးဦး ကိ ပအ့ံ ေသာငှါ ထွက်သွားက၏။ ၁၉ ဖာရိ ှ ဲအချင်းချင်းတိ့လည်း၊

သင်တိ့သည်အလင်းမတတ် ိင်။ ဤေလာကသည် ထိသေနာက်သိ့ လိက် သွားပါ ပီတကားဟ ေြပာဆိက၏။

၂၀ ကိးကွယ်ြခင်းအမ ှ င့် ထိပဲွသိ့ ေရာက်လာေသာသတိ့တွင် ေဟလသလအချိုပ့ါ၏။ ၂၁ ထိသတိ့သည်

ဂါလိလဲြပည်ဗက်ဇဲဒ မိ ့သားြဖစ်ေသာ ဖိလိပုထံသိ့သွား၍ အက ်ပ်တိ့သည် ေယ ကိ ြမင်ချင်ပါသည်၊ ခင်ဗျားဟ

ေတာင်းပန်က၏။ ၂၂ ဖိလိပုသည်သွား၍ အေြ ကိ ကားေြပာ ပီးမှ၊ ထိသ ှ စ်ေယာက်တိ့သည် ေယ ကိေလ ာက်၏။ ၂၃

ေယ ကလည်း၊ လသားသည် ဘန်းပွင့်ရေသာအချိန်ေရာက် ပီ။ ၂၄ ငါအမှန်အကန်ဆိသည်ကား၊ ေြမ၌ကျေသာစပါးေစ့သည်
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မပျက်လ င်တခတည်းေန၏။ ပျက်လ င်မ ကား များစွားေသာအသီးကိ သီးတတ်၏။ ၂၅ မိမိအသက်ကိ ှ ေြမာေသာသသည်

အသက်ဆံးလိမ့်မည်။ ဤေလာက၌ မိမိအသက်ကိမန်းေသာ သမကား၊ ထာဝရအသက်ကိ ေစာင့်ေ ှ ာက်လျက်ေန၏။

(aiōnios g166) ၂၆ ငါ၏အမကိ ေဆာင် ွက်ေသာသြဖစ်လ င် ငါ့ေနာက်သိ့လိက်ရမည်။ ငါ၏အမေဆာင်သည်လည်း

ငါ ှ ိ ရာအရပ်၌ ှ ိရလိမ့်မည်။ ငါ၏အမကိေဆာင် ွက်ေသာသြဖစ်လ င် ထိသကိခမည်းေတာ်သည် ချီးေြမာက်

ေတာ်မလတ့ံ။ ၂၇ ငါသည် ယခစိတ် ှ လံးပပနြ်ခင်း ှ ိ၏။ အဘယ်သိ့ ငါေလ ာက်ရမည်နည်း။ ထိအချိန်မှစ၍

အက ်ပ်ကိ ကယ်တင်ေတာ်မပါ၊ အဘဟေလ ာက်ရမည်ေလာ။ အေကာင်း ှ ိ၍သာ ထိအချိန်သိ့ေရာက်လာ ပီ။ ၂၈

အိအဘ၊ ကိယ်ေတာ်၏နာမေတာ်ကိ ချီးေြမာက်ေတာ်မပါဟ မိန့် မတ်ေတာ်မ၏။ ထိအခါေကာင်းကင်မှ စကားသံကား၊

ငါချီးေြမာက်ခ့ဲ ပီ၊ တဖန်ချီးေြမာက်ဦးမည်ဟလာ၏။ ၂၉ ဝန်းရံလျက် ှ ိေသာ လအစအေဝးတိ့သည်ကားလ င်

မိဃ်းချုန်းသည်ဟဆိက၏။ အချိုက့လည်း ကိယ်ေတာ်အား ေကာင်းကင်တမန် မက်သည်ဟ ဆိက၏။ ၃၀ ေယ က၊

ထိစကားသံသည် ငါအဘိ့အလိငှါ လာသည်မဟတ်၊ သင်တိ့အဘိ့အလိငှ့ါလာ၏။ ၃၁ ယခတွင် ဤေလာကသည်

တရားစီရင်ြခင်းကိခံရ၏။ ယခတွင် ဤေလာကကိ အစိးရေသာမင်းသည် ြပင်သိ့ ှ င်ထတ်ြခင်းကိခံရလိမ့်မည်။ ၃၂

ငါသည်လည်းေြမ ကီး ှ င့်ခွာ၍ ေြမာက်ထားြခင်းကိ ခံရလ င်။ လအေပါင်းတိ့ကိ ငါ့ထံသိ့ ငါဆဲွမည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၃၃ ထိသိ့ မိန့်ေတာ်မေသာ်၊ မိမိသည် အဘယ်သိ့ေသရမည်အရိပ်ကိ ေပးေတာ်မ၏။ ၃၄ လများတိ့ကလည်း၊

ခရစ်ေတာ်သည် အစဥ်အ မဲတည်သည်ဟ ပညတိကျမ်း၌လာေကာင်းကိ အက ်ပ် တိ့ ကားသိရ ပီ။ သိ့ ြဖစ်လ င်

လသားသည်ေြမာက်ထားြခင်းကိခံရမည်ဟ သင်သည် အဘယ်သိ့ဆိသနည်း။ ထိ လသားသည် အဘယ်သိ့ေသာသနည်းဟ

ဆိက၏။ (aiōn g165) ၃၅ ေယ ကလည်း၊ အလင်းသည် သင်တိ့တွင်ခဏသာ ှ ိ၏။ အလင်း ှ ိစဥ်အခါ သွားလာကေလာ့။

သိ့မဟတ်လ င် ေမှာင်မိက်သည် သင်တိ့မီှလိမ့်မည်။ ေမှာင်မိက်၌သွားေသာသသည် အဘယ်ဆီသိ့မိမိသွား

သည်ကိမိမိမသိ။ ၃၆အလင်း ှ ိစဥ်အခါ အလင်း၏သားြဖစ်အ့ံေသာငှါ အလင်းကိယံကည်ကေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ထိသိ့

မိန့်ေတာ်မ ပီးမှ ေယ သည်ထွက်က၍ ထိသတိ့ကိ တိမ်းေ ှ ာင်လျက်ေနေတာ်မ၏။ ၃၇ ထိမ ေလာက် ကီးစွာေသာ

နိမိတ်လကဏာတိ့ကိ သတိ့မျက်ေမှာက်၌ ြပေတာ်မေသာ်လည်း သတိ့သည် ယံကည်ြခင်းသိ့ မေရာက်က။

၃၈ ပေရာဖက်ေဟ ှ ာယေဟာဘးသည်ကား၊ အိထာဝရဘရား၊ အက ်ပ်တိ့ေဟာေြပာေသာ သိတင်း စကားကိ

အဘယ်သယံပါသနည်း။ ထာဝရဘရား၏လက်ေတာ်သည်အဘယ်သအား ထင် ှ ားေတာ်မသနည်း ဟေသာစကားသည်

ြပည့်စံြခင်းသိ့ေရာက်သတည်း။ ၃၉တဖန်ပေရာဖက်ေ ှ ာယေဟာြပန်သည်ကား၊ ၄၀သတိ့မျက်စိမြမင်၊ စိတ် ှ လံးနားမလည်၊

အကျင့်မေြပာင်းလဲ၊ သတိ့အနာေရာဂါကိ ငါမ ငိမ်းေစသည် တိင်ေအာင် သတိ့မျက်စိကိ ကွယ်ေစေတာ်မ၏။ သတိ့

စိတ် ှ လံးကိမိက်ေစေတာ်မ၏ဟေသာ စကားေကာင့် ထိသတိ့သည်ယံကည်ြခင်းသိ့ မေရာက် ိင်က။ ၄၁ ေဟ ှ ယသည်

ဘန်းအာ ေဘာ်ေတာ်ကိြမင်၍ ဗျာဒိတ်ေတာ်ကိြပန်စဥ်တွင် ထိစကားကိ ေဟာေြပာ သတည်း။ ၄၂ သိ့ေသာ်လည်း

အရာ ှ ိအများတိ့သည် ကိယ်ေတာ်ကိယံကည်က၏။ တရားစရပ်မှဖာရိ ှ ဲတိ့သည် ှ င်ထတ်မည်ကိ စိးရိမ်ေသာေကာင့်

ထင် ှ ားစွာဝန်မခံက။ ၄၃ အေကာင်းမကား၊ ဘရားသခင်ေပးေတာ်မေသာ ဘန်းအသေရထက် လတိ့ေပးေသာ

ဘန်းအသေရကိ သာ၍ ှ စ်သက်က၏။ ၄၄ ေယ ကလည်း၊ ငါ့ကိယံကည်ေသာသသည် ငါ့ကိသာယံကည်သည်မဟတ်၊

ငါ့ကိေစလတ်ေတာ်မ ေသာ သကိယံကည်၏။ ၄၅ ငါ့ကိ ကည့်ြမင်ေသာသသည် ငါ့ကိ ေစလတ်ေတာ်မေသာသကိ

ကည့်ြမင်၏။ ၄၆ ငါ့ကိ ယံကည်သမ ေသာသတိ့သည် ေမှာင်မိက်၌မေနေစြခင်းငှါ ငါသည်အလင်းြဖစ်လျက်

ဤေလာက သိ့ ကလာ ပီ။ ၄၇ ငါ့စကားကိကားေသာသသည် မယံကည်ဘဲေနလ င် ထိသကိ ငါသည်အြပစ်မစီရင်။

ေလာကီသား တိ့ကိ အြပစ်စီရင်အ့ံေသာငှါ ငါလာသည်မဟတ်၊ ေလာကီသားတိ့ကိ ကယ်တင်အ့ံေသာငှါငါလာ၏။ ၄၈
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ငါ့ကိပယ်၍ငါ့စကားကိ နာမခံေသာသအားအြပစ်စီရင်ေသာသ ှ ိေသး၏။ ငါေဟာေြပာေသာ စကား ပင် ေနာက်ဆံးေသာေန့၌

ထိသအားအြပစ်စီရင်လိမ့်မည်။ ၄၉အေကာင်းမကား၊ ငါသည် ကိယ်အလိအေလျာက်ေဟာေြပာသည်မဟတ်၊ ငါ့ကိ

ေစလတ်ေသာ ခမည်းေတာ်သည် အဘယ်သိ့ငါဆံးမေဟာေြပာရမည်ကိ ပညတ်ေပးေတာ်မ ပီ။ ခမည်းေတာ်၏ပညတ်ေတာ်

သည် ထာဝရအသက်ြဖစ်သည်ကိ ငါသိ၏။ ၅၀ ထိေကာင့် ေဟာေြပာသမ တိ့ကိ ခမည်းေတာ်မှာထားေတာ်မသည်အတိင်း

ငါေဟာေြပာသည်ဟ ေကးေကာ်၍မိန့်ေတာ်မ၏။ (aiōnios g166)

၁၃ ပသခါပဲွမခံမီှ၌ ေယ သည် ဤေလာကမှခမည်းေတာ်ထံသိ့ ေြပာင်းရေသာအချိန်ေရာက်သည်ကိ သိ

ေတာ်မသည်ြဖစ်၍၊ ဤေလာက၌ ှ ိေသာမိမိလတိ့ကိချစ်ေတာ်မေသာေကာင့် အဆံးတိင်ေအာင်ချစ်ေတာ်မ၏။ ၂

ကိယ်ေတာ်ကိ အပ် ှ ံ မည်အေကာင်း မာရ်နတ်သည် ှ ိမန်၏သားယဒ ှ ကာ တ်၏ စိတ် ှ လံး၌ အကံ ေပးသွင်း ှ င့်သတည်း။

ထိအခါ ညစာကိစားကစဥ်၊ ၃ ခမည်းေတာ်သည် အလံးစံတိ့ကိ သ၏လက်သိ့အပ်ေပးေတာ်မသည်ကိ၎င်း၊

သသည်ဘရားသခင့်ထံ ေတာ်မှ ထွက်လာသည်ကိ၎င်း၊ ဘရားသခင့်ထံေတာ်သိ့ ကသွားမည်ကိ၎င်း

ေယ သည်သိေတာ်မသည် ှ င့်၊ ၄ စားပဲွမှထ၍ ဝတ်လံေတာ်ကိခတ် ပီးလ င်၊ ပဝါကိယ၍ ခါးကိစည်းေတာ်မ၏။ ၅

ထိေနာက်မှ ေရကိအင်တံ၌ေလာင်း၍ တပည့်ေတာ်တိ့၏ေြခကိ ေဆး ပီးမှခါး၌စည်းထားေသာပဝါ ှ င့် သတ်ေတာ်မ၏။

၆ ှ ိမန်ေပတ ဆီသိ့ေရာက်ေတာ်မေသာအခါ ထိတပည့်ေတာ်က၊ သခင်၊ ကိယ်ေတာ်သည် အက ်ပ်၏

ေြခကိေဆးေတာ်မမည်ေလာဟ ေမးေလ ာက်၏။ ၇ ေယ ကလည်း၊ သင်သည် ငါ ပေသာအမကိယခနားမလည်ေသး။

ေနာက်မှသိလိမ့်မည်ဟ မိန့်ေတာ် မ၏။ ၈ ေပတ ကလည်း၊ ကိယ်ေတာ်သည်အက ်ပ်၏အေြခအေနကိ

အလင်းေဆးေတာ်မမရဟ ေလ ာက်၏။ ေယ ကလည်း၊ သင့်ကိ ငါမေဆးရလ င် အသင်သည် ငါ ှ င့်အဆက်ဆံရဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ (aiōn g165) ၉ ှ ိမန်ေပတ ကလည်း၊ အက ်ပ်၏ေြခကိသာ မေဆးပါ ှ င့်။ လက်ကိ၎င်း၊ ဦးေခါင်းကိ၎င်း

ေဆးေတာ် မပါဟ ေလ ာက်ြပန်၏။ ၁၀ ေယ ကလည်း၊ ေရချိုး ပီးေသာသမည်သည်ကား၊ ေြခေဆးြခင်းမှတပါး

ေဆးရေသာအေကာင်းမ ှ ိ ၊ တကိယ်လံးစင်ကယ်၏။ သင်တိ့သည် စင်ကယ်ေသာ်လည်း အချိုမ့စင်ကယ်ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၁ ကိယ်ေတာ်ကိ အပ် ှ ံ မည့်သကိ သိေတာ်မေသာေကာင့်၊ သင်တိ့တွင် အချိုမ့စင်ကယ်ဟ မိန့်ေတာ်မ

သတည်း။ ၁၂ ထိသိ့သတိ့၏ ေြခကိေဆးေတာ်မ ပီးမှ တဖန်ဝတ်လံကိဝတ်၍ ေလျာင်းေတာ်မလျက်၊ သင်တိ့ ၌ ငါ ပခ့ဲ

ေသာအမကိ နားလည်ကသေလာ။ ၁၃ သင်တိ့သည် ငါ့ကိအ ှ င်ဘရားဟ၍၎င်း၊ သခင်ဟ၍၎င်းေခ တတ်က၏။

ထိစကားသည်လည်း ဟတ် မှန်ေသာစကားြဖစ်၏။ အေကာင်းမကား၊ သင်တိ့ကိေခ ကသည့်အတိင်း ငါမှန်၏။

၁၄ ငါသည် သခင်ြဖစ်လျက်၊ အ ှ င်ဘရားလည်းြဖစ်လျက် ှ င့် သင်တိ့၏ေြခကိေဆးလ င် သင်တိ့သည်

အချင်းချင်းတိ့၏ေြခကိ ေဆးရကမည်။ ၁၅ ငါသည် သင်တိ့ ၌ ပသက့ဲသိ့ သင်တိ့သည် ပစေစြခင်းငှါ ပံသက်ေသကိ

ြပခ့ဲ ပီ။ ၁၆ ငါအမှန်အကန်ဆိသည်ကား၊ ကန်သည် သခင်ထက်သာ၍ ကီးြမတ်သည်မဟတ် တမန်သည်လည်း

ေစလတ်ေသာသထက်သာ၍ ကီးြမတ်သည်မဟတ်။ ၁၇ ဤအရာများကိ သင်တိ့သိ၍ သိသည်အတိင်းကျင့်လ င်

မဂလာ ှ ိ က၏။ ၁၈ သင်တိ့ ှ ိသမ ကိ ငါရည်မှတ်၍ေြပာသည်မဟတ်။ ငါေ ွးေကာက်ေသာသတိ့ကိ ငါသိ၏။

ကျမ်းစာချက် ြပည့်စံေစမည်အေကာင်း ငါ ှ င့်အတစားေသာသသည် ငါ့ကိေြခ ှ င့်ေကျာက်သတည်း။ ၁၉

ထိအမအရာေရာက်ေသာအခါ ငါသည် ဤမည်ေသာသြဖစ်သည်ကိ သင်တိ့သည် ယံကည်ေစြခင်းငှါ၊ မေရာက်မီှ

ယခပင် သင်တိ့အားငါေြပာ ှ င့် ပီ။ ၂၀ ငါအမှန်အကန်ဆိသည်ကား၊ ငါေစလတ်ေသာသကိလက်ခံေသာသသည်

ငါ့ကိလက်ခံ၏။ ငါ့ကိ လက်ခံေသာသသည် ငါ့ကိေစလတ်ေတာ်မေသာသကိ လက်ခံသည်ဟ မိန့်ေတာ်၏။
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၂၁ ထိသိ့ေယ သည်မိန့်ေတာ်မ ပီမှ စိတ် ှ လံးေတာ်ပပနြ်ခင်း ှ ိ၏။ ငါအမှန်အကန်ဆိသည်ကား၊ သင်တိ့ တွင်

တစံတေယာက်ေသာသသည် ငါ့ကိအပ် ှ ံ လိမ့်မည်ဟ သက်ေသခံလျက်မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၂အဘယ်သကိရည်ေဆာင်၍

မိန့်ေတာ်မသည်ကိတပည့်ေတာ်တိ့သည် ေတွးေတာြခင်း ှ ိသြဖင့်၊ အချင်း ချင်း တေယာက်ကိတေယာက် ကည့် က၏။

၂၃ ေယ ချစ်ေတာ်မေသာတပည့်ေတာ်သည် ရင်ခွင်ေတာ်နားမှာ ေလျာင်းသြဖင့်၊ ၂၄ အဘယ်သကိရည်ေဆာင်၍

မိန့်ေတာ်မသနည်းဟ ေမးေစြခင်းငှါ၊ ှ ိမန်ေပတ သည် ထိတပည့်ေတာ် ကိ အမှတ်ေပး၏။ ၂၅ ထိတပည့်ေတာ်သည်

ေယ ၏ရင်ေတာ်ကိမီှ၍ ေလျာင်းေနလျက် သခင်၊ အဘယ်သနည်းဟ ေလ ာက်၏။ ၂၆ ေယ ကလည်း၊ ဤမန့်တလပ်စာကိ

ငါ ှ စ်၍ေပးေသာသြဖစ်၏ဟ မိန့်ေတာ်မ ပီးလ င်၊ မန့်တလပ်စာကိ ှ စ် ပီးမှ ှ ိမန်၏သားယဒ ှ ကာ တ်အား

ေပးေတာ်မ၏။ ၂၇ ထိသသည် မန့်တလပ်စာကိခံ ပီးမှ၊ စာတန်သည် သအ့ထဲသိ့ဝင်ေလ၏။ ေယ ကလည်း၊ သင် ပ

ရေသာအမကိ အလျင်အြမန် ပေလာ့ဟ ထိသအားမိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၈ အဘယ်ေကာင့် ထိသိ့မိန့်ေတာ်မသည်ကိ

စားပဲွ၌ေလျာင်းေသာသတိ့တွင် အဘယ်သမ မသိ။ ၂၉အချိုတိ့့က၊ ယဒ ှ ကာ တ်သည် ေငွအိတ်ကိေဆာင်ကေသာေကာင့်၊

ဤပဲွ၌ ငါတိ့သံးစရာအဘိးကိ ဝယ်ေလာ့ဟ၍၎င်း၊ သိ့မဟတ် ဆင်းရဲေသာသတိ့အား တစံတခကိေပးေလာ့ဟ၍၎င်း။

ေယ မိန့်ေတာ်မ သည်ဟ ထင်မှတ်က၏။ ၃၀ယဒ ှ ကာ တ်သည် မန့်တလပ်စာကိခံ ပီးမှ ချက်ြခင်းထွက်သွား၏။

ထိအချိန်ကားညအချိနြ်ဖစ်၏။ ၃၁ ထိသသွားသည်ေနာက်၊ ေယ က၊ ယခတွင်လသားသည် ဘန်းထင် ှ ားြခင်း ှ ိသည်ြဖစ်၍၊

ဘရား သခင်သည်လည်း လသားအားြဖင့် ဘန်းေတာ်ထင် ှ ားြခင်း ှ ိ၏။ ၃၂ ဘရားသခင်သည် လသားအားြဖင့်

ဘန်းေတာ်ထင် ှ ားြခင်း ှ ိလ င်၊ ဘရားသခင်သည် ကိယ်ေတာ်တိင် အားြဖင့် သ၏ဘန်းကိ ထင် ှ ားေစေတာ်မလိမ့်မည်။

၃၃ ချစ်သားတိ့ ငါသည်သင်တိ့ ှ င့်အတ ခဏသာေနရ၏။ သင်တိ့သည် ငါ့ကိ ှ ာကလိမ့်မည်။ ငါသွားရာ

အရပ်သိ့ သင်တိ့မေရာက် ိင်ကဟ ယဒတိ့အား ငါေြပာသက့ဲသိ့ ယခသင်တိ့အား ငါေြပာ၏။ ၃၄ သင်တိ့သည်

အချင်းချင်းတေယာက်ကိတေယာက် ချစ်ကေလာ့။ ငါသည်သင်တိ့ကိ ချစ်သည်နည်းတအချင်းချင်းချစ်ကေလာ့ဟ

ပညတ်သစ်ကိ ငါေပး၏။ ၃၅ သင်တိ့သည် အချင်းချင်းချစ်ကလင်၊ လအေပါင်းတိ့သည် ထိေမတာကိေထာက်၍

သင်တိ့သည် ငါ၏ တပည့်ြဖစ်သည်ကိ သိကလိမ့်မည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃၆ ှ ိမန်ေပတ က၊ သခင်၊ ကိယ်ေတာ်သည်

အဘယ်အရပ်သိ့ ကေတာ်မမည်နည်းဟ ေမးေလ ာက်လ င်၊ ေယ က၊ ငါသွားရာအရပ်သိ့ သင်သည်ယခမလိက် ိင်။

ေနာက်မှလိက်ရလိမ့်မည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃၇ ေပတ ကလည်း၊ သခင်၊ အက ်ပ်သည် ကိယ်ေတာ် ှ င့်အတအဘယ်ေကာင့်

ယခမလိက် ိင်သနည်း။ ကိယ်ေတာ်အဘိ့ အက ်ပ်၏အသက်ကိ စွန့်ပါမည်ဟေလ ာက်လ င်၊ ၃၈ ေယ က၊

ငါ့အဘိ့သင့်အသက်ကိစွန့်မည်ေလာ။ ငါအမှန်အကန်ဆိသည်ကား၊ ကက်မတွန်မီှသင်သည် သံး ကိမ်ေြမာက်ေအာင်

ငါ့ကိြငင်းပယ်လိမ့်မည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၁၄တဖန်တံေယ က၊ သင်တိ့ စိတ် ှ လံးပပနြ်ခင်းမ ှ ိေစ ှ င့်။ ဘရားသခင်ကိ ယံကည်ကေလာ့။

ငါ့ကိလည်း ယံကည်ကေလာ့။ ၂ ငါ့အဘ၏အိမ်ေတာ်၌ ေနစရာအခန်းများ ှ ိ၏။ သိ့မဟတ်လ င်

မဟတ်ေကာင်းကိသင်တိ့အား ငါ မေြပာဘဲမေန။ သင်တိ့ေနစရာအရပ်ကိ ြပင်ဆင်ြခင်းငှါ ငါသွားရ၏။ ၃ ငါသည်သွား၍

သင်တိ့ ြပင်ဆင်စရာအရပ်ကိြပင်ဆင် ပီးမှ တဖန်လာြပန်၍၊ ငါ ှ ိရာအရပ်၌ သင်တိ့ ှ ိ ေစြခင်းငှါ သင်တိ့ကိ ငါ့ထံသိ့

သိမ်းဆည်းမည်။ ၄ ငါသည် အဘယ်အရပ်သိ့သွားသည်ကိ၎င်း၊ လမ်းခရီးကိ၎င်း၊ သင်တိ့သိက၏ဟမိန့်ေတာ်မ၏။

၅ ေသာမကလည်း၊ သခင်၊ ကိယ်ေတာ်သည် အဘယ်အရပ်သိ့ သွားေတာ်မသည်ကိ အက ်ပ်တိ့ မသိ

သည်ြဖစ်၍၊ လမ်းခရီးကိအဘယ်သိ့ သိ ိင်ပါမည်နည်းဟ ေလ ာက်လ င်၊ ၆ ေယ က၊ ငါသည်လမ်းခရီးြဖစ်၏။
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သမာတရားကိလည်းြဖစ်၏။ အသက်သည်လည်းြဖစ်၏။ ငါ့ကိ အမီှ မ ပလ င် အဘယ်သမ ခမည်းေတာ်ထံသိ့မေရာက်ရ။

၇ သင်တိ့သည် ငါ့ကိသိလ င် ငါ့ခမည်းေတာ်ကိ မသိဘဲမေနက။ ယခမှစ၍ ခမည်းေတာ်ကိသိြမင်က၏ ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၈ ဖိလိပုကလည်း၊ သခင်၊ ခမည်းေတာ်ကိ အက ်ပ်တိ့အားြပေတာ်မပါ။ ထိသိ့ ြပေတာ်မလ င် အက ်ပ် တိ့

အလိြပည့်စံပါမည်ဟေလ ာက်လ င်၊ ၉ ေယ က၊ ဖိလိပု၊ ဤမကာလပတ်လံး ငါသည်သင်တိ့ ှ င့်အတ ှ ိ ပီးမှ သင်သည်

ငါ့ကိ မသိေသး သေလာ။ ငါ့ကိြမင်ေသာသသည် ခမည်းေတာ်ကိြမင်၏။ သိ့ ြဖစ်လ င်၊ ခမည်းေတာ်ကိ အက ်ပ်တိ့အား

ြပ ေတာ်မပါဟ သင်သည်အဘယ်သိ့ဆိသနည်း။ ၁၀ ငါသည် ခမည်းေတာ်၌ ှ ိသည်ကိ၎င်း၊ ခမည်းေတာ်သည်

ငါ၌ ှ ိေတာ်မသည်ကိ၎င်း မယံသေလာ။ ငါေဟာေြပာေသာစကားကိ ကိယ်အလိအေလျာက် ငါေဟာေြပာသည်မဟတ်။

ငါ ပေသာအမတိ့ကား၊ ငါ၌ တည်ေနေတာ်မေသာ ခမည်းေတာ်သည် ပေတာ်မ၏။ ၁၁ ငါသည် ခမည်းေတာ်၌ ှ ိသည်ကိ၎င်း၊

ခမည်းေတာ်သည် ငါ၌ ှ ိေတာ်မသည်ကိ၎င်း ယံကေလာ။ ငါ့ စကားကိ မယံလ င်၊ ငါ့အမတိ့ကိေထာက်၍ ယံကေလာ့။ ၁၂

ငါအမှန်အကန်ဆိသည်ကား၊ ငါ့ကိယံကည်ေသာသသည် ငါ ပသေသာအမတိ့ကိ ပလိမ့်မည်။ ထိ အမတိ့ထက်သာ၍

ကီးေသာအမတိ့ကိလည်း ပလိမ့်မည်။ အေကာင်းမကား၊ ငါသည် ခမည်းေတာ်ထံသိ့ သွား၍၊ ၁၃ သင်တိ့သည်

ငါ၏နာမကိအမီှ ပလျက် ဆေတာင်းသမအတိင်း ငါ ပမည်။ အေကာင်းမကာ၊ ခမည်း ေတာ်သည် သားေတာ်အားြဖင့်

ဘန်းထင် ှ ားေတာ်မြခင်း ှ ိမည်အေကာင်းတည်း။ ၁၄သင်တိ့သည် ငါ၏နာမကိအမီှ ပ၍ တစံတခေသာဆကိေတာင်းလ င်၊

ေတာင်းသည်အတိင်းငါ ပမည်။ ၁၅ ငါ့ကိချစ်လ င် ငါ့ပညတ်တိ့ကိ ေစာင့်ေ ှ ာက်ကေလာ့။ ငါသည် ခမည်းေတာ်ကိေတာင်း၍၊

၁၆ ခမည်းေတာ်သည် သမာတရားကိြပေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်တည်းဟေသာ တပါးေသာဥပဇယ်ဆရာကိ သင်တိ့ ှ င့်အတ

အစဥ်မြပတ်တည်ေနေစြခင်းငှါ သင်တိ့အားေပးေတာ်မမည်။ (aiōn g165) ၁၇ ထိဝိညာဥ်ေတာ်ကိ ေလာကီသားတိ့သည်

မသိမြမင်ေသာေကာင့် မခံမယ ိင်က။ ထိဝိညာဥ်ေတာ် သည် သင်တိ့ ှ င့်အတတည်ေန၍၊ သင်တိ့ ၌ ှ ိေတာ်မေသာေကာင့်

သင်တိ့သိရက၏။ ၁၈ ငါသည် သင်တိ့ကိ မိဘမ့ဲြဖစ်ေစြခင်းငှါ စွန့်ပစ်မည်မဟတ်။ သင်တိ့ဆီသိ့ လာဦးမည်။ ၁၉

ခဏကာ ပီးမှ ေလာကီသားတိ့သည် ငါ့ကိမြမင်ရက။ သင်တိ့မကား ြမင်ရကလိမ့်မည်။ ငါသည် အသက် ှ င်ေသာေကာင့်

သင်တိ့သည်လည်း အသက် ှ င်ရကလိမ့်မည်။ ၂၀ ငါသည် ခမည်းေတာ်၌ ှ ိသည်ကိ၎င်း၊ သင်တိ့သည်ငါ၌ ှ ိသည်ကိ၎င်း။

ငါသည် သင်တိ့ ၌ ှ ိသည်ကိ ၎င်း၊ ထိေန့၌သင်တိ့သည် သိရကလိမ့်မည်။ ၂၁ငါ့ပညတ်တိ့ကိရ၍ ေစာင့်ေ ှ ာက်ေသာသသည်

ငါ့ကိချစ်ေသာသြဖစ်၏။ ငါ့ကိချစ်ေသာသကိ ငါ့ ခမည်းေတာ်သည်ချစ်ေတာ်မမည်။ ငါသည်လည်း ထိသကိချစ်၍

သအ့ားကိယ်တိင်ထင် ှ ားမည်ဟ မိန့်ေတာ် မ၏။ ၂၂ယဒ ှ ကာ တ်မဟတ်၊ အြခားေသာယဒက၊ သခင်၊ ကိယ်ေတာ်သည်

ေလာကီသားတိ့အား မထင် ှ ား ဘဲ အက ်ပ်တိ့အား အဘယ်သိ့ ထင် ှ ားေတာ်မမည်နည်းဟ ေမးေလ ာက်၏။

၂၃ ေယ ကလည်း၊ ငါ့ကိချစ်ေသာသသည် ငါ့စကားကိ နားေထာင်လိမ့်မည်။ ငါ့မည်းေတာ်သည် ထိသကိ

ချစ်ေတာ်မသည်။ ငါတိ့သည်လည်း၊ သဆီသိ့က၍ ေနရာချမည်။ ၂၄ ငါ့ကိမချစ်ေသာသသည် ငါ့စကားကိ နားမေထာင်။

သင်တိ့ကားေသာစကားသည် ငါ့စကားမဟတ်။ ငါ့ကိ ေစလတ်ေတာ်မေသာ ခမည်းေတာ်၏စကားေတာ်ြဖစ်၏။

၂၅ ငါသည် သင်တိ့ ှ င့်အတ ှ ိစဥ်တွင် ဤစကားကိေြပာခ့ဲ ပီ။ ၂၆ ခမည်းေတာ်သည် ငါ့အတွက်ေကာင့်

ေစလတ်ေတာ်မေသာဥပဇ ာယ်ဆရာတည်းဟေသာသန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်သည် သင်တိ့အား ခပ်သိမ်းေသာအရာတိကိ့

ြပသသွန်သင်ေတာ်မ၍၊ ငါေြပာခ့ဲသမ ေသာ စကားတိ့ကိ မှတ်မိေသာဥာဏ်ကိ သင်တိ့အား ေပးေတာ်မ၏။ ၂၇

ငိမ်သက်ြခင်းကိ သင်တိ့ ၌ငါထားခ့ဲ၏။ ငါ၏ ငိမ်သက်ြခင်းကိ သင်တိ့အား ငါေပး၏။ ေလာကီသားတိ့ ေပးသက့ဲသိ့

ငါေပးသည်မဟတ်။ သင်တိ့ စိတ် ှ လံးပပနြ်ခင်း၊ စိးရိမ်တန်လပ်ြခင်းမ ှ ိေစ ှ င့်။ ၂၈ ငါသည် ယခသွားေသာ်လည်း

သင်တိ့ဆီသိ့ လာဦးမည်ဟ ငါေြပာေသာစကားကိ သင်တိ့ကားရက ပီ။ သင်တိ့သည် ငါ့ကိချစ်လ င်ခမည်းေတာ်ထံသိ့
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ငါသွားမည်ကိ ဝမ်းေြမာက်ကလိမ့်မည်။ အေကာင်းမကား၊ ငါ့ ခမည်းေတာ်သည် ငါ့ထက်သာ၍ ကီးြမတ်ေတာ်မ၏။ ၂၉

ထိအမအရာေရာက်ေသာအခါ သင်တိ့သည်ယံကည်ေစြခင်းငှါ၊ မေရာက်မီှယခပင်သင်တိ့အား ငါ ေြပာ ှ င့် ပီ။ ၃၀ယခမှစ၍

ငါသည်သင်တိ့ ှ င့်များစွာမေြပာရ။ အေကာင်းမကား၊ ဤေလာကကိ အစိးရေသာမင်းသည် လာဆဲြဖစ်၏။ လာေသာ်လည်း

ငါ၌အဘယ်အခွင့်အရာကိမ မေတွရ့။ ၃၁ ငါသည် ခမည်းေတာ်ကိချစ်သည်ကိ၎င်း၊ ခမည်းေတာ်မှာေတာ်မသည်အတိင်း

ငါ ပသည်ကိ၎င်း၊ ေလာကီသားတိ့သိမည်အေကာင်းတည်း။ ဤအရပ်မှ ထ၍သွားကကန်အ့ံ။

၁၅ ငါသည် မှန်ေသာစပျစ် ွယ်ပင်ြဖစ်၏။ ငါ့ခမည်းေတာ်သည်လည်း ဥယျာဥ်ေစာင့်ြဖစ်ေတာ်မ၏။ ၂

ငါ၌အသီးမသီးေသာအခက် ှ ိသမ တိ့ကိ ခတ်ပစ်ေတာ်မ၏။ အသီးသီးေသာအခက် ှ ိသမ တိကိ့ သာ၍ သီးေစြခင်းငှါ

သတ်သင် ှ င်းလင်းေတာ်မ၏။ ၃သင်တိ့သည် ငါေဟာေြပာေသာစကားအားြဖင့် ယခပင် ှ င်းလင်းလျက် ှ ိ က၏။ ၄

ငါ၌တည်ေနကေလာ့။ ငါသည်လည်း သင်တိ့ ၌တည်ေနမည်။ စပျစ်ခက်သည် အပင်၌မတည်လင်၊ ကိယ်အလိအေလျာက်

အသီးမသီး ိင်သက့ဲသိ၊့ သင်တိ့သည် ငါ၌မတည်လ င် အသီးမသီး ိင်က။ ၅ ငါသည် စပျစ် ွယ်ပင်ြဖစ်၏။

သင်တိ့သည်အခက်များြဖစ်က၏။ အကင်သသည် ငါ၌တည်၍ ငါသည် လည်းသ့၌တည်၏၊ ထိသသည်

များစွာေသာအသီးကိသီးတတ်၏။ ငါ ှ င့်ကွာလ င် သင်တိ့သည် အဘယ်အမ ကိမ မတတ် ိင်က။ ၆ ငါ၌

မတည်ေသာသသည် ေသွေ့ြခာက်ေသာအခက်က့ဲသိ့ ြပင်သိ့ပစ်လိက်ြခင်းကိခံရ၏။ ထိသိ့ေသာ အခက်များကိ

လတိ့သည်စသိမ်း၍ မီးထဲသိ့ ချလိက်ကသြဖင့် မီးေလာင်ြခင်းသိ့ ေရာက်က၏။ ၇ သင်တိ့သည် ငါ၌တည်၍

ငါ့စကားသည်သင်တိ့ ၌တည်လ င်၊ သင်တိ့သည်ေတာင်းချင်သမ ကိ ေတာင်း ၍ရကလိမ့်မည်။ ၈ သင်တိ့သည်

များစွာေသာအသီးကိသီးေသာအားြဖင့်၊ ငါ့ခမည်းေတာ်သည် ဘန်းထင် ှ ားေတာ်မ၍၊ သင်တိ့သည်လည်း

ငါ၏တပည့်မှန်ကလိမ့်မည်။ ၉ ခမည်းေတာ်သည် ငါ့ကိချစ်ေတာ်မသက့ဲသိ့ ငါသည်သင်တိ့ကိချစ်၏။ ငါ၏ချစ်ြခင်းေမတာ၌

တည်ေန ကေလာ့။ ၁၀ ငါသည် ငါ့ခမည်းေတာ်၏ပညတ်တိ့ကိ ေစာင့်ေ ှ ာက်၍ ခမည်းေတာ်၏ေမတာ၌

တည်ေနသက့ဲသိ၊့ သင်တိ့သည် ငါ့ပညတ်တိ့ကိ ေစာင့်ေ ှ ာက်လ င်၊ ငါ့ေမတာ၌ တည်ေနကလိမ့်မည်။ ၁၁သင်တိ့ ၌

ငါဝမ်းေြမာက်စရာအေကာင်း တည်ေစြခင်းငှါ၎င်း၊ သင်တိ့ ဝမ်းေြမာက်စရာအေကာင်း စံလင်ေစြခင်းငှါ၎င်း၊

ဤစကားကိ သင်တိ့အားငါေဟာေြပာ၏။ ၁၂ ငါ့ပညတ်ဟမကား၊ ငါသည် သင်တိ့ကိချစ်သည်နည်းတ၊

သင်တိ့သည် အချင်းချင်းချစ်ကေလာ့။ ၁၃ ကိယ်အေဆွတိ့အဘိ့အလိငှါ ကိယ်အသက်ကိစွန့ြ်ခင်းေမတာထက်သာ၍

ြမတ်ေသာေမတာသည် အဘယ်သ၌မ မ ှ ိ။ ၁၄သင်တိ့သည် ငါပညတ်သမ တိ့ကိ ကျင့်ေဆာင်လ င် ငါ၏အေဆွြဖစ်က၏။

၁၅ ယခမှစ၍ ငါသည်သင်တိ့ကိ ကန်ဟ၍မေခ ။ ကန်မကား၊ ကိယ်သခင် ပေသာအမကိမသိ။ သင် တိ့ကိ

အေဆွဟ၍ငါေခ ၏။ အေကာင်းမကား၊ ငါသည် ခမည်းေတာ်ထံ၌ ကားသမ ေသာအရာတိ့ကိ သင်တိ့ အား

ငါြပသ၏။ ၁၆သင်တိ့သည် ငါ့ကိေ ွးေကာက်ကသည်မဟတ်။ ငါသည် သင်တိ့ကိ ေ ွးေကာက်သြဖင့်၊ သင်တိ့သည်

သွား၍ တည်ကည်ေသာအသီးကိသီးမည်အေကာင်း ှ င့် ငါ့နာမကိအမီှ ပ၍ ခမည်းေတာ်မှာေတာင်းသမ တိ့ကိ

ရမည်အေကာင်း သင်တိ့ကိ ငါခန့်ထား၏။ ၁၇ သင်တိ့သည် အချင်းချင်းချစ်ေစြခင်းငှါ ဤပညတ်တိ့ကိ ငါေပး၏။

၁၈ ေလာကီသားတိ့သည် သင်တိ့ကိမန်းလ င်၊ သင်တိ့ကိ မမန်းမီှ ငါ့ကိမန်းကသည်ကိ သိမှတ်ကေလာ့။ ၁၉

သင်တိ့သည် ေလာကီ ှ င့်ဆက်ဆံလ င်၊ ေလာကီသားတိ့သည် မိမိတိ့ ှ င့်ဆက်ဆံေသာ သင်တိ့ကိ ချစ် ကလိမ့်မည်။

သင်တိ့သည် ေလာကီ ှ င့်မဆက်ဆံ၊ ေလာကီထဲက ငါေ ွးေကာက်ေသာသြဖစ်ေသာေကာင့်၊ ေလာကီသားတိ့သည်

သင်တိ့ကိမန်းက၏။ ၂၀ ကန်သည် မိမိသခင်ထက်သာ၍ ကီးြမတ်သည်မဟတ်ဟ ငါေြပာခ့ဲ ပီးေသာစကားကိ
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ေအာက်ေမ့က ေလာ့။ သတိ့သည်ငါ့ကိ ှ ဥ်းဆဲလ င် သင်တိ့ကိ ှ ဥ်းဆဲကလိမ့်မည်။ ငါ့စကားကိနားေထာင်လ င်

သင်တိ့၏ စကားကိ နားေထာင်ကလိမ့်မည်။ ၂၁ ထိသတိ့သည် ငါ့ကိေစလတ်ေတာ်မေသာသကိ မသိသည်ြဖစ်၍၊

ငါ၏နာမေကာင့် သင်တိ့အား ထိ အမ ှ ိသမ တိ့ကိ ပကလိမ့်မည်။ ၂၂ ငါသည် လာ၍ထိသတိ့အား မေဟာမေြပာလ င်

သတိ့ ၌အြပစ်မ ှ ိ။ ယခမကား၊ မိမိတိ့အြပစ်ကိ ဝှက် ၍ မထား ိင်က။ ၂၃ ငါ့ကိ မန်းေသာသသည် ငါ့ခမည်းေတာ်ကိမန်း၏။

၂၄ ငါသည် အြခားသမပဘးေသာအမကိ ထိသတိ့ေ ှ မှ့ာမ ပလ င် သတိ့ ၌အြပစ်မ ှ ိ။ ယခမကား၊ သတိ့သည်

ထိအမကိြမင်ရ၍ ငါ ှ င့်ငါ့ခမည်းေတာ်ကိမန်းက၏။ ၂၅ သိ့ ြဖစ်လ င်၊ အေကာင်းမ ှ ိဘဲငါ့ကိမန်းက၏ဟ

သတိ့၏ပညတိကျမ်းစာ၌ ေရးထားေသာစကားသည် ြပည့်စံြခင်းသိ့ ေရာက်သတည်း။ ၂၆ ခမည်းေတာ်ထံမှထွက်လာ၍

သမာတရား ှ င့်ြပည့်စံေသာဝိညာဥ်ေတာ်တည်းဟေသာ ခမည်းေတာ်ထံမှ သင်တိ့ဆီသိ့ ငါေစလတ်လတ့ံေသာ

ဥပဇ ာယ်ဆရာသည်ေရာက်လာေသာအခါ၊ ငါ၏အေကာင်းကိ သက်ေသခံ လိမ့်မည်။ ၂၇သင်တိ့သည်လည်း ေ ှ းဦးစွာမှစ၍

ငါ ှ င့်အတ ှ ိေနေသာေကာင့် သက်ေသခံရကလိမ့်မည်။

၁၆သင်တိ့သည် စိတ်မပျက်ေစြခင်းငှါ ဤစကားကိ ငါေဟာေြပာ၏။ ၂ ေလာကီသားတိ့သည်

သင်တိ့ကိတရားစရပ်မှ ှ င်ထတ်လိမ့်မည်။ သင်တိ့ကိသတ်ေသာသ မည်သည် ကား၊ ဘရားဝတ်ကိ

ငါ ပ ပီဟ မိမိထင်မှတ်ေသာအချိန်ကာလေရာက်လိမ့်မည်။ ၃ ခမည်းေတာ်ကိမသိ၊ ငါ့ကိလည်း မသိေသာေကာင့်

ထိသိ့ပကလိမ့်မည်။ ၄ ထိအချိန်ကာလေရာက်ေသာအခါ၊ ငါသည်အထက်က ဤသိ့ေြပာ ပီးသည်ကိ သင်တိ့ေအာက်ေမ့

ေစြခင်းငှါ ယခပင် ငါေဟာေြပာ၏။အစဦး၌ သင်တိ့ ှ င့်အတ ငါ ှ ိေသာေကာင့် ဤသိ့မေြပာဘးေသး။ ၅ ငါ့ကိ

ေစလတ်ေတာ်မေသာသထံသိ့ ယခ ငါသွားရမည်ြဖစ်၍၊ အဘယ်အရပ်သိ့ သွားမည်နည်းဟ သင်တိ့မေမးက။

၆ ဤအေကာင်းအရာတိ့ကိ ငါေဟာေြပာေသာေကာင့် သင်တိ့သည်အလွန်ဝမ်းနည်းြခင်းသိ့ ေရာက် က၏။

၇ ငါအမှန်အကန်ဆိသည်ကား၊ ငါသွားလ င် သင်တိ့အကျိုး ှ ိလိမ့်မည်။ အေကာင်းမကား၊ ငါမသွားလ င်

ဥပဇ ာယ်ဆရာသည် သင်တိ့ဆီသိ့မလာ။ ငါသွားလ င် ထိသကိ သင်တိ့ဆီသိ့ ငါေစလတ်မည်။ ၈ ဥပဇ ာယ်ဆရာသည်

ေရာက်လာလ င်၊ ဒစ ိက်အြပစ်ကိ၎င်း၊ အြပစ်ကင်းြခင်းကိ၎င်း၊ အြပစ်စီရင်ြခင်း ကိ၎င်း၊ ေလာကီသားတိ့အား

ထင် ှ ားစွာေဘာ်ြပမည်။ ၉ ငါ့ကိ မယံကည်ကေသာေကာင့် ဒစ ိက်အြပစ်ကိ ေဘာ်ြပမည်။ ၁၀ ငါသည် ခမည်းေတာ်ထံသိ့

သွားမည်ြဖစ်၍၊ သင်တိ့သည် ေနာက်တဖန် ငါ့ကိမေတွမ့ြမင်ရေသာ ေကာင့်၊ အြပစ်ကင်းြခင်းကိ ေဘာ်ြပမည်။ ၁၁

ဤေလာကကိ အစိးရေသာမင်းသည် အြပစ်စီရင်ြခင်းကိခံရေသာေကာင့် အြပစ်စီရင်ြခင်းကိ ေဘာ်ြပမည်။ ၁၂

သင်တိ့အား ငါေြပာစရာစကားအများ ှ ိေသာ်လည်း၊ သင်တိ့သည် ယခမခံ ိင်က။ ၁၃ သမာတရား ှ င့်ြပည့်စံေသာ

ထိဝိညာဥ်ေတာ်သည် ေရာက်လာေသာအခါ၊ သမာတရားကိ သင်တိ့အား အကင်းမ့ဲ သွန်သင်ြပလိမ့်မည်။

ထိဝိညာဥ်ေတာ်သည် ကိယ်အလိအေလျာက်ေဟာေြပာမည်အဟတ်။ ကား သမ တိ့ကိ ေဟာေြပာလိမ့်မည်။

ေနာင်လာလတ့ံေသာအရာတိ့ကိလည်း သင်တိ့အား ေဘာ်ြပလိမ့်မည်။ ၁၄ ထိသသည် ငါ့ဘန်းကိထင် ှ ားေစလိမ့်မည်။

အေကာင်းမကား၊ ငါ ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာအရာကိယ၍သင်တိ့အား ေဘာ်ြပလိမ့်မည်။ ၁၅ ခမည်းေတာ် ှ င့်စပ်ဆိင်သမသည်

ငါ ှ င့်စပ်ဆိင်၏။ ထိေကာင့် ငါ ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာအရာကိယ၍ သင်တိ့အားေဘာ်ြပလိမ့်မည်ဟ ငါေြပာ၏။ ၁၆ ခဏကာ ပီးမှ

သင်တိ့သည်ငါ့ကိမြမင်ရက။ တဖန်ခဏကာ ပီးမှ ငါ့ကိြမင်ြပန်ကလိမ့်မည်။ အေကာင်း မကား၊ ငါသည်ခမည်းေတာ်ထံသိ့

သွားမည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၇တပည့်ေတာ်အချိုက့လည်း၊ ခဏကာ ပီးမှ သင်တိ့သည်ငါ့ကိ မြမင်ရက။ တဖန်ခဏကာ ပီးမှ

ငါ့ကိ ြမင်ြပန်ကလိမ့်မည်ဟ၍၎င်း၊ အေကာင်းမကား၊ ငါသည် ခမည်းေတာ်ထံသိ့ သွားမည်ဟ၍၎င်း၊ မိန့်ေတာ်
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မေသာစကားသည် အဘယ်သိ့နည်း။ ၁၈ ခဏဟ၍မိန့်ေတာ်မေသာ် အဘယ်သိ့ဆိလိသနည်း မိန့်ေတာ်မေသာစကားကိ

အက ်ပ်တိ့သည် နားမလည်ဟ အချင်းချင်းေြပာဆိက၏။ ၁၉ တပည့်ေတာ်တိ့သည်ေမးေလ ာက်လိသည်ကိ

ေယ သိြမင်ေတာ်မလ င်၊ ခဏကာ ပီးမှ သင်တိ့သည် ငါ့ကိမြမင်ရက။ တဖန်ခဏကာ ပီးမှ ငါ့ကိြမင်ြပန်ကလိမ့်မည်ဟ

ငါေြပာေသာစကားကိ သင်တိ့သည် အချင်းချင်း ဆင်ြခင်ကသေလာ။ ၂၀ ငါအမှန်အကန်ဆိသည်ကား၊ သင်တိ့သည်

ငိေကးြမည်တမ်းြခင်း ှ ိ ကလိမ့်မည်။ ေလာကီသားတိ့သည် ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ ကလိမ့်မည်။ သင်တိ့မကား

ဝမ်းနည်းြခင်း ှ ိေသာ်လည်း ထိဝမ်းနည်းြခင်းသည် တဖန် ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ြဖစ်လိမ့်မည်။ ၂၁ မိန်းမသည်သားကိ ဘွားစဥ်အခါ

ဘွားရေသာအချိန်ေစ့ေသာေကာင့် ဝမ်းနည်းြခင်း ှ ိ၏။ ဘွားြမင် ပီးမှ ဤေလာက၌ လတေယာက်ကိဘွားြမင်ေသာေကာင့်

ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ၍၊ အထက်ခံရေသာေဝဒနာကိ ေမ့ေလျာ့တတ်၏။ ၂၂ ထိနည်းတ၊ ယခတွင် သင်တိ့သည်

ဝမ်းနည်းြခင်း ှ ိ ကေသာ်လည်း၊ ေနာက်တဖန်သင်တိ့ကိ ငါေတွ ့ြမင် သြဖင့် သင်တိ့သည်စိတ် ှ လံးဝမ်းေြမာက်ြခင်း

ှ ိ ကလိမ့်မည်။ ထိဝမ်းေြမာက်ြခင်းကိ အဘယ်သမ လယ ဖျက်ဆီးြခင်းငှါ မတတ် ိင်။ ၂၃ ထိေန့၌ သင်တိ့သည်

ငါ့ကိအလင်းမေမးြမန်းရက။ ငါအမှန်အကန်ဆိသည်ကား၊ သင်တိ့သည်ငါ၏ နာမကိအမီှ ပ၍ ခမည်းေတာ်မှာ

ဆေတာင်းသမ တိ့ကိ ခမည်းေတာ်သည် ေပးေတာ်မမည်။ ၂၄ ယခတိင်ေအာင် ငါ၏နာမကိအမီှ ပ၍ သင်တိ့သည်

အဘယ်ဆကိမ မေတာင်းကေသး။ သင်တိ့သည် ဝမ်းေြမာက်စရာအေကာင်းစံလင်ေစြခင်းငှါ ေတာင်းကေလာ့။

ထိသိ့ေတာင်းလ င် ရကလိမ့်မည်။ ၂၅ ဤအရာတိ့ကိ ပံဥပမာအားြဖင့် ငါေဟာေြပာ၏။ ပံဥပမာအားြဖင့်

မေဟာမေြပာဘဲ၊ ခမည်းေတာ် ှ င့် စပ်ဆိင်ေသာအရာတိ့ကိ သင်တိ့အားအတည့်အလင်းေဖာ်ြပေသာအချိန်ကာလ

ေရာက်လိမ့်မည်။ ၂၆ ထိကာလ၌ သင်တိ့သည် ငါ၏နာမကိအမီှ ပ၍ ဆေတာင်းကလိမ့်မည်။ သင်တိ့အဘိ့အလိငှါ ငါသည်

ခမည်းေတာ်ကိ ေတာင်းမည်ဟမဆိ။ ၂၇အေကာင်းမကား၊ သင်တိ့သည်ငါ့ကိချစ်က၍၊ ငါသည်ဘရားသခင်အထံေတာ်မှ

ကလာသည်ကိ ယံကည်ေသာေကာင့် ခမည်းေတာ်သည် ကိယ်ေတာ်တိင် သင်တိ့ကိချစ်ေတာ်မ၏။ ၂၈ ငါသည်

ခမည်းေတာ်ထံမှထွက်၍ ဤေလာကသိ့ကလာ ပီ။ တဖန် ဤေလာကမှထွက်၍ ခမည်းေတာ် ထံသိ့ သွားဦးမည်ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၉ တပည့်ေတာ်တိ့ကလည်း၊ ကိယ်ေတာ်သည် ယခတွင်ပံဥပမာကိမေဆာင်ဘဲ အတည့်အလင်း

ေဟာ ေြပာေတာ်မ၏။ ၃၀ အလံးစံတိ့ကိ သိေတာ်မသည်ကိ၎င်း၊ အဘယ်သမ ကိယ်ေတာ်ကိ ေမးြမန်းေစြခင်းငှါ

အလိေတာ် မ ှ ိသည်ကိ၎င်း၊ ယခတွင် အက ်ပ်တိ့သိကပါ၏။ အက ်ပ်တိ့သည် ဤအေကာင်းကိေထာက်၍

ကိယ်ေတာ် သည် ဘရားသခင်အထံေတာ်မှ ကေတာ်မသည်ကိ ယံပါသည်ဟ ေလ ာက်က၏။ ၃၁ ေယ ကလည်း၊

ယခတွင်ယံက ပီေလာ။ ၃၂သင်တိသ့ည် ကဲွြပား၍ ငါ့ကိတကိယ်တည်းေနေစြခင်းငှါ စွန်ပစ်လျက်၊ အသီးသီးမိမိသိ့ေနရာသိ့

ေြပးသွားမည့်အချိန်ကာလသည် လာ၍ယခပင်ေရာက်ေပ၏။ သိ့ေသာ်လည်း ငါသည်တကိယ်တည်းေနသည်

မဟတ်။ ခမည်းေတာ်သည်ငါ ှ င့်အတ ှ ိေတာ်မ၏။ ၃၃ သင်တိ့သည် ငါ့ကိအမီှ ပ၍ ငိမ်သက်ြခင်း ှ ိေစြခင်းငှါ

ဤစကားကိငါေဟာေြပာ ပီ။ သင်တိ့သည် ေလာက၌ ဆင်းရဲဒကကိခံကရလိမ့်မည်။ သိ့ေသာ်လည်းမစိးရိမ်က ှ င့်။

ငါသည်ေလာကကိေအာင် ပီဟ မိန့် ေတာ်မ၏။

၁၇ ထိသိ့ မိန့်ေတာ်မ ပီးမှ ေယ သည်ေကာင်းကင်သိ့ကည့်ေမ ာ်၍၊ အိအဘ၊ အက ်ပ်အချိန်ေရာက်ပါ ပီ။ ၂

ကိယ်ေတာ်သည် သားေတာ်လက်သိ့ အပ်ေပးေတာ်မသမ ေသာသတိ့အား ထာဝရအသက်ကိ ေပးေစ

ြခင်းငှါ၊ လမျိုးအေပါင်းတိ့ကိ အစိးရေသာအခွင့်တန်ခိးကိသားေတာ်အား ေပးေတာ်မသည် ှ င်အညီ၊ သားေတာ်

သည် ကိယ်ေတာ်၏ဘန်းကိ ထင် ှ ားေစပါမည်အေကာင်း သားေတာ်၏ဘန်းထင် ှ ားေစေတာ်မပါ။ (aiōnios g166) ၃
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ထာဝရအသက်ဟမကား၊ မှန်ေသာဘရားသခင် တဆတည်းြဖစ်ေတာ်မေသာ ကိယ်ေတာ်ကိ၎င်း၊ ေစ လတ်ေတာ်မေသာ

ေယ ခရစ်ကိ၎င်း၊ သိက မ်းြခင်းတည်း။ (aiōnios g166) ၄အက ်ပ်သည် ေြမ ကီးေပ မှာကိယ်ေတာ်ကိ ဘန်းထင် ှ ားေစပါ ပီ။

အက ်ပ်ေဆာင် ွက်စရာဘိ့ အက ်ပ်အပ်ေပေတာ်မေသာအမကိ အက ်ပ်ေဆာင် ွက်၍ ပီးပါ ပီ။ ၅ အိအဘ၊

ဤကမာမတည်မ ှ ိမီှအထံေတာ်၌ အက ်ပ်ခံစားရေသာဘန်းအသေရ ှ င့် ယခတွင်လည်း အက ်ပ်ကိအထံေတာ်၌

ချီးေြမာက်ေတာ်မပါ၏။ ၆ ဤေလာကထဲမှယ၍ အက ်ပ်၌ အပ်ေပးေတာ်မေသာသတိ့အား အက ်ပ်သည်

ကိယ်ေတာ်၏ နာမကိြပပါ ပီ။ ထိသတိ့ကိ ကိယ်ေတာ်သည်ပိင်ေတာ်မသြဖင့် အက ်ပ်အား ေပးေတာ်မ၏။ ကိယ်ေတာ်၏

တ်ကပတ်တရားကိ သတိ့သည်ေစာင့်က၏။ ၇အက ်ပ်အား ေပးေတာ်မသမ တိ့သည် ကိယ်ေတာ်မှြဖစ်ေကာင်းကိ

သတိသ့ည်ယခသိကပါ၏။ ၈အေကာင်းမကား၊ အက ်ပ်အား ေပးေတာ်မသမ ေသာအရာတိ့ကိ သတိ့အားအက ်ပ်ေပး၍

သတိ့ သည် ခံယသြဖင့်၊ အက ်ပ်သည် အထံေတာ်မှကလာသည်ကိ အတပ်သိကသည် ှ င့် ကိယ်ေတာ်သည် အက ်ပ်ကိ

ေစလတ်ေတာ်မသည်ကိ ယံကပါ၏။ ၉သတိ့အဘိ့အလိငှ့ါ အက ်ပ်ဆေတာင်းပါ၏။ ေလာကီသားတိ့အဘိ့အလိငှ့ါ

ဆေတာင်းသည်မဟတ်ပါ၊ အက ်ပ်အား ေပးေတာ်မေသာသတိ့သည် ကိယ်ေတာ်၏လြဖစ်ေသာေကာင့်၊

ထိသတိအ့ဘိအ့လိငှ့ါ ဆေတာင်း ပါ၏။ ၁၀အက ်ပ် ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာအရာ ှ ိသမ တိ့သည် ကိယ်ေတာ် ှ င့် စပ်ဆိင်ကပါ၏။

ကိယ်ေတာ် ှ င့်စပ်ဆိင် ေသာအရာ ှ ိသမ တိ့သည်လည်း၊ အက ်ပ် ှ င့်စပ်ဆိင်၍ ထိအရာတိ့အားြဖင့် အက ်ပ်သည်

ဘန်းထင် ှ ား ပါ၏။ ၁၁ယခမှစ၍အက ်ပ်သည် ဤေလာက၌မ ှ ိပါ၊ ဤသတိ့မကား၊ ဤေလာက၌ ှ ိရစ်ကပါမည်။

အက ်ပ် သည် ကိယ်ေတာ်ထံသိ့ သွားရပါမည်။ သန့် ှ င်းေတာ်မေသာအဘ၊ ကိယ်ေတာ် ှ င့်အက ်ပ်သည် တလံးတဝ

တည်းြဖစ်သက့ဲသိ့ အက ်ပ်အား ေပးေတာ်မေသာ ဤသတိ့သည် ြဖစ်ရပါမည်အေကာင်း၊ သတိ့ကိ ကိယ်ေတာ်၏

နာမ၌တည်ေစေတာ်မပါ။ ၁၂အက ်ပ်သည် ဤေလာက၌ဤသတိ့ ှ င့်တကွ ှ ိစဥ်ကာလ၊ သတိ့ကိကိယ်ေတာ်၏နာမ၌

တည်ေစပါ ပီ။ အက ်ပ်အား ေပးေတာ်မေသာသတိ့ကိ အက ်ပ်ေစာင်မပါ ပီ။ ထိသတိ့တွင် ပျက်စီးြခင်း၏သား

တ ေယာက်မှတပါး အဘယ်သမ ပျက်စီးြခင်းသိ့မေရာက်ပါ၊ ထိသသည် ပျက်စီးြခင်းသိ့ ေရာက်သည်အေကာင်း

ကား၊ ကျမ်းစာြပည့်စံမည်အေကာင်းတည်း။ ၁၃ ယခတွင် အက ်ပ်သည် ကိယ်ေတာ်ထံသိ့သွားရမည်ြဖစ်၍၊

ဤသသည် အက ်ပ်ကိ အမီှ ပသြဖင့် ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ င့် ြပည်စံမည်အေကာင်း၊ ဤစကားကိ ဤေလာက၌

အက ်ပ်ေြပာပါ၏။ ၁၄ ကိယ်ေတာ်၏ တ်ကပတ်တရားကိ ဤသတိ့အား အက ်ပ်ေပးပါ ပီ။ အက ်ပ်သည်

ဤေလာက ှ င့် မဆက်ဆံသက့ဲသိ့ ဤသတိ့သည် မဆက်ဆံေသာေကာင့်၊ ေလာကီသားတိ့သည် ဤသတိ့ကိ

မန်းကပါ၏။ ၁၅ ဤသတိ့ကိ ဤေလာကမှ တ်ယေတာ်မမည်အေကာင်း အက ်ပ်ေတာင်းသည်မဟတ်ပါ။

မေကာင်း ေသာ အမအရာ ှ င့်ကင်းလွတ်ေစြခင်းငှါ ေစာင့်မေတာ်မမည်အေကာင်းကိသာ ေတာင်းပါ၏။ ၁၆

အက ်ပ်သည် ဤေလာက ှ င့်မဆက်ဆံသက့ဲသိ့ ဤသတိ့သည် မဆက်ဆံကပါ။ ၁၇ ကိယ်ေတာ်၏သမာတရားအားြဖင့်

သတိ့ကိသန့် ှ င်းေစေတာ်မပါ။ ကိယ်ေတာ်၏ တ်ကပတ်သည် သမာတရားြဖစ်ပါ၏။ ၁၈ ကိယ်ေတာ်သည်အက ်ပ်ကိ

ဤေလာကသိ့ ေစလတ်ေတာ်မသည်နည်းတ၊ အက ်ပ်သည် ဤသတိ့ကိ ေစလတ်ပါ၏။ ၁၉သမာတရားအားြဖင့် သတိ့ကိ

သန့် ှ င်းေစမည်အေကာင်း၊ အက ်ပ်သည် သတိ့အဘိ့အလိငှါ ကိယ် ကိ သန့် ှ င်းေစပါ၏။ ၂၀ ထိသတိ့အဘိ့ကိသာ

အက ်ပ်ဆေတာင်းသည် မဟတ်ပါ၊ သတိ့ ေဟာေြပာြခင်းအားြဖင့် အက ်ပ်ကိ ယံကည်ေသာသတိ့အဘိ့ကိလည်း

ဆေတာင်းပါ၏။ ၂၁ ကိယ်ေတာ်သည် အက ်ပ်ကိေစလတ်ေတာ်မသည်ကိ ေလာကီသားတိ့သည် ယံကမည်အေကာင်း

ထိ သအေပါင်းတိ့သည် တလံးတဝတည်းြဖစ်လျက်၊ အဘ၊ ကိယ်ေတာ်သည် အက ်ပ်၌ ှ ိေတာ်မ၍ အက ်ပ်သည်

လည်း ကိယ်ေတာ်၌ ှ ိသက့ဲသိ၊့ ထိသအေပါင်းတိ့သည် ငါတိ့ ၌တလံးတဝတည်းြဖစ်ေစြခင်းငှါ ဆေတာင်းပါ၏။



ေယာဟန် 151

၂၂ ငါတိ့သည် တလံးတဝတည်းြဖစ်သက့ဲသိ၊့ အက ်ပ်သည်သတိ့ ၌ ှ ိ၍၊ ၂၃ ကိယ်ေတာ်သည်လည်း၊ အက ်ပ်၌

ှ ိေတာ်မေသာအားြဖင့် သတိ့သည်တလံးတဝတည်းြဖစ်၍၊ တလံး တဝတည်း၌ စံလင်ေစြခင်းငှါ၎င်း၊ ကိယ်ေတာ်သည်

အက ်ပ်ကိေစလတ်ေတာ်မေကာင်း ှ င့် အက ်ပ်ကိ ချစ် ေတာ်မသက့ဲသိ့ သတိ့ကိလည်းချစ်ေတာ်မေကာင်းကိ

ေလာကီသားတိ့သည် သိေစြခင်းငှါ၎င်း၊ ကိယ်ေတာ်သည် အက ်ပ်အားေပးေတာ်မေသာ ဘန်းအသေရကိ

အက ်ပ်သည်သတိ့အား ေပးပါ ပီ။ ၂၄ အိအဘ၊ ကိယ်ေတာ်သည် ဤကမာမတည်မ ှ ိမီှ အက ်ပ်ကိချစ်၍ အက ်ပ်အား

ေပးေတာ်မေသာ ဘန်းေတာ်ကိ အက ်ပ်အား ေပးေတာ်ေပးေတာ်မေသာသတိ့သည် ြမင်ရမည်အေကာင်း၊ အက ်ပ် ှ ိရာ

အရပ်၌ အက ်ပ် ှ င့်အတ ှ ိေနေစြခင်းငှါ အက ်ပ်အလိ ှ ိပါ၏။ ၂၅တရားေတာ်မေသာအဘ၊ ေလာကီသားတိ့သည်

ကိယ်ေတာ်ကိမသိေသာ်လည်း အက ်ပ်သိပါ၏။ ကိယ်ေတာ်သည် အက ်ပ်ကိ ေစလတ်ေတာ်မေကာင်းကိ

ထိသတိ့သည်သိကပါ၏။ ၂၆ ကိယ်ေတာ်သည်အက ်ပ်ကိချစ်ေတာ်မေသာေမတာသည် သတိ့ ၌ ှ ိေစြခင်းငှါ၎င်း၊

အက ်ပ်သည် သ တိ့ ၌ ှ ိေစြခင်းငှါ၎င်း၊ ကိယ်ေတာ်၏နာမကိ အက ်ပ်သည် သတိ့အားြပ န်ပါ ပီြဖစ်၍

အစဥ်ြပ န်ပါမည်ဟ မိန့် မတ်ေတာ်မ၏။

၁၈ ထိသိ့ မိန့် မက်ေတာ်မ ပီးမှ ေယ သည် တပည့်ေတာ်တိ့ ှ င့်အတ ေကဒန်ေချာင်းတဘက်သိ့က၍၊ ထိအရပ်၌ ှ ိေသာ

ဥယျာဥ်သိ့ဝင်ေတာ်မ၏။ ၂ ထိအရပ်သိ့ေယ သည် တပည့်ေတာ်တိ့ ှ င့်အတ သွား မဲ ှ ိေသာေကာင့်၊ ကိယ်ေတာ်ကိ

အပ် ှ ံ ေသာ ယဒ ှ ကာ တ်သည် ထိအရပ်ကိသိသည်ြဖစ်၍၊ ၃ စစ်သရဲတတပ်ကိ၎င်း၊ ယဇ်ပရာဟိတ်အကီးတိ့ ှ င့်

ဖာရိ ှ ဲတိ့ေစလတ်ေသာမင်းလလင်တိ့ကိ၎င်း ေခ ခ့ဲ ၍၊ မီးအိမ်၊ မီး း၊ လက်နက်တိ့ကိ လက်စဲွလျက်လာက၏။

၄ ေယ သည် ကိယ်ေတာ်၌ြဖစ်လတ့ံသမ ေသာ အမအရာတိ့ကိသိေတာ်မလျက်၊ လာေသာသတိ့ဆီသိ့ သွား၍

အဘယ်သကိ ှ ာကသနည်းဟ ေမးေတာ်မ၏။ ၅ နာဇရက် မိ ့သား ေယ ကိ ှ ာကသည်ဟဆိလင်၊ ေယ က၊

ငါသည်ထိသြဖစ်၏ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ကိယ်ေတာ်ကိအပ် ှ ံ ေသာ ယဒ ှ ကာ တ်သည်လည်း ထိသတိ့ ှ င့်အတရပ်ေန၏။ ၆

ငါသည် ထိသြဖစ်၏ဟ မိန့်ေတာ်မလ င်၊ ထိသတိ့သည် ေနာက်သိ့လှန်၍ ေြမေပ ၌လဲက၏။ ၇အဘယ်သကိ ှ ာသနည်းဟ

တဖန်ေမးေတာ်မလ င်၊ နာဇရက် မိ ့သားေယ ကိ ှ ာကသည်ဟ ထိသတိ့ သည် ဆိက၏။ ၈ ေယ ကလည်း၊

ငါသည်ထိသြဖစ်၏ဟငါေြပာ ပီ။ သိ့ ြဖစ်၍ငါ့ကိ ှ ာလ င် ဤသတိ့သည် သွားပါေလ ေစဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၉ ကိယ်ေတာ်သည် အက ်ပ်အား ေပးေတာ်မေသာသတိ့တွင် အဘယ်သမ ပျက်ဆီးြခင်းသိ့ မေရာက်ပါ

ဟေသာ အထက်ကစကားေတာ်ကိ ြပည့်စံေစြခင်းငှါ ဤသိ့မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၀ ထိအခါ ှ ိမန်ေပတ သည်

မိမိ၌ပါေသာထားကိဆဲွထတ် ပီးလ င် ယဇ်ပေရာဟတ်မင်း၏ ကန် တေယာက်ကိ ခတ်သြဖင့် လက်ျာနား ွက်ြပတ်ေလ၏။

ထိကန်၏ အမည်ကားမာလခြဖစ်သတည်း။ ၁၁ ေယ ကလည်း ထားကိအိမ်၌သွင်းထားေလာ့။ ခမည်းေတာ်သည်

ငါ့အား ေပးေတာ်မေသာခွက်ကိ ငါ မေသာက်ရာသေလာဟ ေပတ အားမိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၂ ထိအခါတပ်မးမှစ၍

စစ်သရဲတိ့ ှ င့် ယဒမင်းလလင်တိ့သည် ေယ ကိဘမ်းဆီး၍ ချည်ေ ှ ာင် ပီးလ င် အ တ်မင်းထံသိ့ ေ ှ းဦးစွာ

ယသွားက၏။ ၁၃ အ တ်မင်းကား၊ ထိ ှ စ်တွင် ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်းြဖစ်ေသာ ကယာဖ၏ေယာကမြဖစ်သတည်း။

၁၄ ထိကယာဖကား၊ လတေယာက်သည် လများတိ့အတွက် ပျက်စီးေသာ် သာ၍ေကာင်းသည်ဟ ယဒလ

တိ့ ှ င့် တိင်ပင်ေြပာဆိေသာသေပတည်း။ ၁၅ ှ ိမန်ေပတ ှ င့် အြခားေသာတပည့်ေတာ်တေယာက်သည်

ေယ ေနာက်ေတာ်သိ့ လိက်က၏။ ထိ တပည့်ေတာ်သည် ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်း၏အသိအကမ်းြဖစ်၍၊ ေယ ှ င့်တကွ

ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်း၏ အိမ်ဦး ထဲသိ့ ဝင်ေလ၏။ ၁၆ ေပတ မကားြပင်၌ တံခါးနားမှာရပ်ေန၏။ ထိေကာင့်
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ယဇ်ပရာဟိတ်မင်း ှ င့်အက မ်းဝင်ေသာ တပည့် ေတာ်သည်ထွက်၍ တံခါးေစာင့်မိန်းမအားေြပာ ပီးမှ ေပတ ကိသွင်းေလ၏။

၁၇ တံခါးေစာင့်မိန်းမက ေပတ အား၊ သင်သည် ထိသ၏တပည့်တိ့အဝင်ြဖစ်သည် မဟတ်ေလာဟ ဆိလင်၊

မဟတ်ဘးဟ ေပတ ြငင်းေလ၏။ ၁၈ ထိကာလ၌ ချမ်းေသာေကာင့် ကန်များ ှ င့်မင်းလလင်များတိ့သည်

မီးခဲပံကိထည့်၍ မီးလံလျက် ေန က၏။ ေပတ သည်လည်း သတိ့ ှ င့်တကွရပ်၍ မီးလံလျက်ေန၏။ ၁၉ ထိအခါ

ယဇ်ပရာဟိတ်မင်းသည် တပည့်ေတာ်တိ့ကိ၎င်း၊ ေဒသနာေတာ်ကိ၎င်း အေကာင်း ပ၍ ေယ ကိ ေမးြမန်းစစ်ေကာ၏။

၂၀ ေယ ကလည်း၊ ငါသည်ေလာက၌ ထင် ှ ားစွာေဟာေြပာ ပီ။ ယဒလအေပါင်းတိ့ စည်းေဝးရာတရား စရပ်၌၎င်း၊

ဗိမာန်ေတာ်၌၎င်း၊ အစဥ်မြပတ်ဆံးမသဝါဒေပး ပီ။ မထင် ှ ားဘဲ အလင်းမေဟာမေြပာ။ ၂၁ အဘယ်ေကာင့်ငါ့ကိ

ေမးြမန်းသနည်း၊ ငါသည် အဘယ်သိ့ ေဟာေြပာသည်ကိ ကားနာေသာသတိ့ကိ ေမးြမန်းေလာ့။ ငါေြပာေသာစကားကိ

ထိသတိ့သည် သိက၏ဟမိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၂ ထိသိ့မိန့်ေတာ်မလ င်၊ အနီးအပါး၌ရပ်ေနေသာ မင်းလလင်တေယာက်က၊

သင်သည် ယဇ်ပရာဟိတ် မင်းကိ ဤသိ့ ြပန်ေြပာရာသေလာဟဆိလျက် ေယ ကိ ိက်ေလ၏။ ၂၃ ေယ ကလည်း၊

ငါ့စကားမမှန်လ င်မမှန်ေကာင်းကိြပပါ မှန်လ င်ငါ့ကိအဘယ်ေကာင့် ိက်သနည်းဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၄အ တ်မင်းသည်

ကိယ်ေတာ်ကိချည်ေ ှ ာင်လျက် ှ ိသည်အတိင်း၊ ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်း ကယာဖထံသိ့ ပိ့ေစခ့ဲ ပီ။ ၂၅ ှ ိမန်ေပတ သည်

ရပ်၍မီးလံလျက်ေနသည်တွင် အချိုေ့သာသတိ့က၊ သင်သည် သ၏တပည့်တိ့ အဝင်ြဖစ်သည်မဟတ်ေလာဟ

ေမးလ င်၊ မဟတ်ဘးဟ ေပတ ြငင်းေလ၏။ ၂၆ ေပတ ခတ်၍ နား ွက်ြပတ်ေသာသ ှ င့်ေပါက်ေဘာ်ေတာ်ေသာ

ယဇ်ပရာဟိတ်မင်း၏ ကန်တ ေယာက်က၊ သင်သည် ဥယျာဥ်၌ ေယ ှ င့်အတ ှ ိသည်ကိ ငါြမင်ခ့ဲ ပီမဟတ်ေလာဟဆိလင်၊

၂၇ ေပတ သည် တဖနြ်ငင်းြပန်ေလ၏၊ ထိခဏြခင်းတွင် ကက်တွန်၏။ ၂၈ နံနက်အချိန်ေရာက်လ င်၊

ေယ ကိ ကယာဖထမှ အိမ်ေတာ်ဦးသိ့ေဆာင်သွားက၏။ ထိသတိ့သည် အာပတ် ှ င့်ကင်းလွတ်၍ ပသခါပဲွကိ

ခံရမည်အေကာင်း။ အိမ်ေတာ်ဦးထဲသိ့ ကိယ်တိင်မဝင်က။ ၂၉ ထိေကာင့် ပိလတ်မင်းသည် သတိ့ ှ ိရာသိ့ထွက်၍

ဤသ၌အဘယ်အြပစ်ကိ တင်ကသနည်းဟ ေမးေသာ်၊ ၃၀ ဤသသည်လဆိးမဟတ်လ င် အက ်ပ်တိ့သည်

ကိယ်ေတာ်၌မအပ်ပါဟေလ ာက်က၏။ ၃၁ ပိလတ်မင်းကလည်း၊ သကိ့ယ၍ သင်တိ့ ဓမသတ်အတိင်းစီရင်ကဟဆိ၏။

ယဒလတိ့ကလည်း၊ အက ်ပ်သည် အဘယ်သကိမ မသတ်ပိင်ပါဟေလ ာက်က၏။ ၃၂ ထိသိ့ေလ ာက်ေသာ်၊

ေယ သည်အဘယ်သိ့ မိမိေသရမည်အရိပ်ကိေပး၍၊ မိန့်ေတာ်မေသာစကား ေတာ် ြပည့်စံမည်အေကာင်းတည်း။

၃၃ ပိလတ်မင်းသည် အိမ်ေတာ်ဦးထဲသိ့တဖန်ဝင်၍ေယ ကိေခ ပီးလ င်၊ သင်သည် ယဒ ှ င်ဘရင် မှန်

သေလာဟေမး၏။ ၃၄ ေယ ကလည်း၊ မင်း ကီးသည် ကိယ်အလိအေလျာက် ဤသိ့ေမးသေလာ၊

သိ့မဟတ် သတပါးတိ့သည် ငါ၏အေကာင်းကိ ေလ ာက်က ပီေလာဟ ေမးေတာ်မ၏။ ၃၅ ပိလတ်မင်းက၊

ငါသည်ယဒလြဖစ်သေလာ။ သင်၏လမျိုး ျင့်တကွ ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီးတိ့သည် သင့်ကိငါ၌အပ်က ပီ။

သင်သည် အဘယ်သိ့ပမိသနည်းဟေမးလ င်၊ ၃၆ ေယ က၊ ငါ၏ ိင်ငံသည် ဤေလာက ှ င့်မစပ်ဆိင်။

ငါ၏ ိင်ငံသည် ဤေလာက ှ င့် စပ်ဆိင်လ င်၊ ငါသည် ယဒလတိ့လက်သိ့မေရာက်ေစြခင်းငှါ၊ ငါ၏လတိ့သည်

တိက်လှန်ကလိမ့်မည်။ ယခမကား ငါ၏ ိင်ငံ သည် ဤေဒသအရပ် ှ င့်မစပ်ဆိင်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃၇

ပိလတ်မင်းကလည်း၊ သိ့ ြဖစ်လ င် သင်သည် ှ င်ဘရင်မှန်သေလာဟေမးေသာ်၊ ေယ က၊ မင်း ကီး ေမးသည်အတိင်း

ငါသည် ှ င်ဘရင်မှန်၏။ သမာတရားဘက်၌ သက်ေသခံြခင်းငှါ ငါသည်ေမွးဘွားြခင်းကိခံ၍ဤေလာကသိ့ကလာ ပီ။

သမာတရား ှ င့်စပ်ဆိင်သမ ေသာသတိ့သည် ငါ့စကားကိနားေထာင်ကသည်ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၃၈ ပိလတ်မင်းကလည်း၊

သမာတရားကား အဘယ်သိ့နည်းဟေမး ပီးမှ တဖန်ယဒလတိ့ ှ ိရာသိ့ထွက်၍၊ ဤသ၌အဘယ်အြပစ်ကိမ ငါမေတွ။့ ၃၉
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ပသခါပဲွ၌ လတေယာက်ကိ သင်တိ့အားငါလတ် မဲထံးစံ ှ ိသည်ြဖစ်၍၊ ယဒ ှ င်ဘရင်ကိ လတ်ေစချင် သေလာဟ ေမးလ င်၊

၄၀တဖန်လအေပါင်းတိ့က၊ ဤသကိ မလတ်ေစချင်ပါ၊ ဗာရဗကိ လတ်ေစချင်ပါသည်ဟ ေအာ်ဟစ်၍ ေလ ာက်ဆိက၏။

ထိဗာရဗကား လတ်ေစချင်ပါသည်ဟေအာ်ဟစ်၍ေလ ာက်ဆိက၏။ ထိဗရဗကား ထားြပြဖစ် သတည်း။

၁၉ ထိအခါ ပိလတ်မင်းသည် ေယ ကိယ၍ ိက် ပီးမှ၊ ၂ စစ်သရဲတိ့သည် ဆးပင် ှ င့်ရက်ေသာ

ဦးရစ်ကိေခါင်းေတာ်၌တင်၍၊ နီေမာင်းေသာဝတ်လံ ှ င့် ခံေစ ပီးလ င်၊ ၃ ယဒ ှ င်ဘရင်၊ ကိယ်ေတာ်သည်

မဂလာ ှ ိေစသတည်းဟဆိ၍ ိက်ပတ်က၏။ ၄ ပိလတ်မင်းကလည်း၊ ဤသ၌အဘယ်အြပစ်ကိမ ငါမေတွေ့ကာင်းကိ

သင်တိ့သိေစြခင်းငှါ၊ သကိ့ သင်တိ့ ှ ိရာသိ့ ငါထတ်ြပသည်ဟဆိ၏။ ၅ ထိအခါ ေယ သည် ဆးပင်ဦးရစ် ှ င့်

နီးေမာင်းေသာဝတ်လံတိ့ကိဝတ်လျက် အြပင်သိ့ထွက်ကေတာ် မ၏။ ပိလတ်မင်းကလည်း သကိ့ကည့်ကေလာ့ဟိဆိ၏။ ၆

ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီးတိ့ ှ င့် လလင်များတိ့က၊ ထိသကိလက်ဝါးကပ်တိင်မှာ ိက်ထားပါ၊ ိက်ထားပါ ဟ ဟစ်ေကာ်က၏။

ပိလတ်မင်းကလည်း၊ သင်တိ့သည် သကိ့ယ၍လက်ဝါးကပ်တိင်မှာ ိက်ထားက။ ငါသည် သ၌အြပစ်ကိ မေတွဟ့ဆိလ င်၊

၇ ယဒလတိ့က၊ ဤသသည်ဘရားသခင်၏သားေတာ်ြဖစ်ေယာင်ေဆာင်ေသာေကာင့် အက ်ပ်တိ့ ၌ ှ ိေသာ

ဓမသတ်အတိင်း ေသထိက်ပါသည်ဟေလ ာက်က၏။ ၈ ထိစကားကိကားလ င် ပိလတ်မင်းသည်သာ၍ ေကာက်သြဖင့်၊

အိမ်ေတာ်ဦးထဲသိ့ ဝင်ြပန်၍၊ ၉ ေယ အား၊ သင်သည် အဘယ်ကြဖစ်သနည်းဟေမးလ င်၊ တခွန်းကိမ ြပန်ေတာ်မမ၊

၁၀ ပိလတ်မင်းကလည်း၊ ငါ ှ င့်စကားမေြပာသေလာ။ ငါသည် သင့်ကိလက်ဝါးကပ်တိင်မှာ ိက်ထားပိင်

သည်ကိ၎င်း၊ လတ်ပိင်သည်ကိ၎င်း၊ သင်မသိေလာဟဆိေသာ်၊ ၁၁အထက်အရပ်မှအခွင့်ကိ မရလ င်မင်း ကီးသည်

ငါ့ကိအဘယ်သိ့မ မ ပပိင်။ ထိေကာင့်ငါ့ကိ မင်း ကီး လက်သိ့ အပ် ှ ံ ေသာသသည်သာ၍ ကီးေသာအြပစ် ှ ိသည်ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၂ ထိအခါမှစ၍ ပိလတ်မင်းသည် ကိယ်ေတာ်ကိလတ်ြခင်းငှါ ှ ာ ကံေလ၏။ ယဒလတိ့ကလည်း၊

ထိသကိလတ်လ င် ကိယ်ေတာ်သည် ကဲသာဘရင်၏အေဆွမဟတ်ပါ။ ှ င်ဘရင်လပ်ေသာသမည်သည်ကား၊ ကဲသာ

ဘရင်၏ရန်သြဖစ်ပါသည်ဟ ေလ ာက်က၏။ ၁၃ ထိစကားကိကားလ င် ပိလတ်မင်းသည် ေယ ကိြပင်သိ့ထတ် ပီးမှ၊

ေဟ ဗဲစကားအားြဖင့် ဂဗသအမည် ှ ိ၍ ေကျာက်ခင်းဟေခ ေဝ ေသာအရပ်၌ တရားပလင်ေပ မှာထိင်ေလ၏။ ၁၄

ထိေနအ့ချိန်ကား၊ ပသခါအဘိတ်ေန့ တစ်ချက်တီးအချိန်ေလာက် ှ ိ၏။ ပိလတ်မင်းကလည်၊ သင်တိ့၏ ှ င်ဘရင်ကိ

ကည့်ကေလာ့ဟ ယဒလတိ့အား ေြပာဆိလ င်၊ ၁၅ ထိသကိထတ်ပါ။ ထတ်ပါ။ လက်ဝါးကပ်တိင်မှာ ိက်ထားပါဟ

လအများဟစ်ေကာ်က၏။ ပိလတ်မင်းကလည်း၊သင်တိ့၏ ှ င်ဘရင်ကိလက်ဝါးကပ်တိင်မှာ ိက်ထားရမည်ေလာဟ

ေမးြပန်လ င်၊ ယဇ်ပရာဟိတ်အကီးတိ့က၊ အက ်ပ်တိ့ ၌ ကဲသာဘရင်မှတပါး အဘယ် ှ င်ဘရင်မ မ ှ ိဟ ြပန်ေြပာက၏။

၁၆ ထိအခါ ပိလတ်မင်းသည် ေယ ကိလက်ဝါးကပ်တိင်မှာ ိက်ထားေစြခင်းငှါ ထိသတိ့လက်သိ့ အပ် သြဖင့်၊ သတိ့သည်

ကိယ်ေတာ်ကိယ၍ထတ်သွားက၏။ ၁၇ ကိယ်ေတာ်သည် မိမိလက်ဝါးကပ်တိင်ကိထမ်းလက် ဦးေခါင်းခံွအရပ်ဟ၍

တွင်ေသာအရပ်သိ့ ထွက် ေတာ်မ၏။ ထိအရပ်ကား၊ ေဟ ဗဲစကားအားြဖင့် ေဂါလေဂါသအမည် ှ ိ၏။ ၁၈ ထိအရပ်၌

ကိယ်ေတာ်ကိအြခားေသာသ ှ စ်ေယာက် ှ င့်တကွလက်ဝါးကပ်တိင်မှာ ိက်ထားက၏။ ထိသ ှ စ်ေယာက်အလယ်မှာ

ေယ သည် ေနရာကျသတည်း။ ၁၉ ပိလတ်မင်းသည်လည်း ကမည်းလိပ်စာကိေရး၍ လက်ဝါးကပ်တိင်ေတာ်၌ တပ်ေလ၏။

လိပ်စာချက်ဟ မကား၊ ယဒ ှ င်ဘရင်၊ နာဇရက် မိ ့သားေယ ဟ ေရးထားသတည်း။ ၂၀ ေယ ကိလက်ဝါးကပ်တိင်မှာ

ိက်ထားေသာအရပ်သည် မိ ့ ှ င့်နီးသည်ြဖစ်၍၊ ထိလိပ်စာကိ ေဟ ဗဲ ဘာသာ၊ ေဟလသဘာသာ၊ ေရာမဘာသာအားြဖင့်

ေရးထားေသာေကာင့် ယဒလများတိ့သည် ဘတ်က၏။ ၂၁ ထိေကာင့်ယဒယဇ်ပေရာဟိတ်အကီးတိ့သည်
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ပိလတ်မင်းထံသိ့ဝင်၍၊ ယဒ ှ င်ဘရင်ဟ မေရးပါ ှ င့်။ ငါသည်ယဒ ှ င်ဘရင်ြဖစ်သည်ဟ သဆိေကာင်းကိ

ေရးေတာ်မပါဟေလ ာက်ကလင်၊ ၂၂ ပိလတ်မင်းက၊ ငါေရး ပီးေသာအရာကိ ငါေရး ပီဟ ြပန်ဆိ၏။ ၂၃ စစ်သရဲတိ့သည်

ေယ ကိလက်ဝါးကပ်တိင်၌ ိက်ထား ပီးမှ၊ အဝတ်ေတာ်တိ့ကိ ေလးပိင်းပိင်း၍ တေယာက်တပိင်းစီ ယကေလ၏။

အတွင်းအကျေတာ်ကား၊ မချုပ်ဘဲလျက် အထက်စွန်းမှသည် ေအာက်စွန်း တိင်ေအာင် ရက်ေသာအကျြဖစ်ေသာေကာင့်၊

၂၄ ထိသတိ့က၊ အကျကိမဆတ်က ှ င့်။ အဘယ်သယရမည်ကိ စာေရးတံချကကန်အ့ံဟ အချင်းချင်း ဆိက၏။

ကျမ်းစာလာသည်ကား၊ သတိ့သည် အက ်ပ်အဝတ်ကိ အချင်းချင်းေဝဖန်၍ အက ်ပ်အကျကိ စာေရးတံချကပါ၏ဟေသာ

အချက်စကားကိြပည့်စံေစ၍၊ စစ်သရဲတိ့သည် ထိသိ့ပက၏။ ၂၅ ေယ ၏ လက်ဝါးကပ်တိင်ေတာ်နားမှာ

မယ်ေတာ် ှ င့်မယ်ေတာ်၏ညီမြဖစ်ေသာ ကေလာဖ၏မယား မာရိ ှ င့် မာဂဒလမာရိတိ့သည် ရပ်ေနက၏။ ၂၆

ထိအခါ မယ်ေတာ် ှ င့်ချစ်ေတာ်မေသာတပည့်ေတာ်သည် အနားမှာရပ်ေနသည်ကိ ေယ သည် ြမင် ေတာ်မလ င်၊

မယ်ေတာ်အား၊ အချင်းမိန်းမ၊ သင်၏သားကိ ကည့်ပါဟ၍၎င်း၊ ၂၇တပည့်ေတာ်အားလည်း၊ သင်၏အမိကိကည့်ပါဟ၍၎င်း

မိန့်ေတာ်မ၏။ ထိအခါမှစ၍ ထိတပည့်ေတာ် သည် မယ်ေတာ်ကိမိမိအိမ်၌ သိမ်းထား၏။ ၂၈ ထိေနာက်မှ

ကျမ်းစာြပည့်စံေစြခင်းငှါ အမ ှ ိသမကန်စင် ပီးသည်ကိ သိေတာ်မလ င်၊ ေရငတ်သည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၂၉ ထိအရပ်၌ပံးရည် ှ င့်ြပည့်ေသာ အိးတလံး ှ ိသည်ြဖစ်၍၊ ထိသတိ့သည် ေရမိတေထွးကိပံရည် ှ င့် ြပည့်

ေစ ပီးလ င်၊ ဟဿပ်ပင် အကိင်းဖျား၌တပ်၍ ခံတွင်းေတာ်သိ့ကပ်ထားက၏။ ၃၀ ေယ သည် ပံရည်ကိခံ ပီးမှ၊

အမ ပီး ပီဟ မိန့်ေတာ်မလျက်၊ ေခါင်းေတာ်ကိ ငိက်ဆိက် တ်၍ အသက် ေတာ်ကိ စွန့်ေတာ်မ၏။ ၃၁

ထိေနသ့ည် အဘိတ်ေန့ြဖစ်၍၊ နက်ြဖန်ေနလ့ည်း ကီးြမတ်ေသာဥပသ်ေန့ြဖစ်သည်ကိ ယဒလတိ့သည် ေထာက်၍၊

အေလာင်းေကာင်တိ့ကိ ဥပသ်ေန့၌ လက်ဝါးကပ်တိင်ေပ မှာ မ ှ ိေစြခင်းငှါ ပိလတ်မင်းထံသိ့ဝင် ပီးလ င်၊

ေြခကိချိုး၍ ထိအေလာင်းေကာင်တိ့ကိ ယသွားရမည်အေကာင်း အခွင့်ေတာင်းက၏။ ၃၂ ထိအခါစစ်သရဲတိ့သည်

သွား၍ကိယ်ေတာ် ှ င့်အတ လက်ဝါးကပ်တိင်မှာ ိက်ထားေသာသ ှ စ် ေယာက်တိ့၏ ေြခကိချိုးေလ၏။ ၃၃

ေယ ထံသိ့ေရာက်၍ အသက်မ ှ ိေကာင်းကိ ြမင်လ င်ေြခကိ မချိုးဘဲ၊ ၃၄ စစ်သရဲတေယာက်သည် နံေဖးေတာ်ကိ

လံှ ှ င့်ထိးေဖာက်၍ ေသွး ှ င့်ေရသည်ချက်ြခင်းထွက်လာ၏။ ၃၅ ထိအေကာင်းအရာကိြမင်ေသာသသည် သက်ေသခံ၏။

သ၏သက်ေသခံချက်သည်လည်း မှန်ေပ၏။ သင်တိ့သည်ယံကည်မည်အေကာင်း၊ သေြပာေသာစကားမှန်သည်ကိ

သသိ၏။ ၃၆ ထိအေကာင်းအရာကား၊ သ၏အ ိးကိ မချိုးရဟ ကျမ်းစာလာချက်ြပည့်စံမည်အေကာင်းတည်း။ ၃၇

တဖန်ကျမ်းစာလာသည်ကား၊ ထိသတိ့သည် မိမိတိ့ ထိးေဖာက်ေသာသကိ ြမင်ရကလိမ့်မည်ဟလာ၏။ ၃၈ ထိေနာက်မှ

အရိမသဲ မိ ့သားေယာသပ်သည် ယဒလတိ့ကိေကာက်၍ မထင်မ ှ ားတပည့်ေတာ်ြဖစ် သည် ှ င့်၊ ပိလတ်မင်းထံသိ့ဝင်၍

ေယ ၏အေလာင်းေတာ်ကိ ယသွားမည်အေကာင်းအခွင့်ေတာင်း၏။ ပိလတ်မင်းအခွင့်ေပးလ င်၊ ထိသသည်သွား၍

ေယ ၏အေလာင်းေတာ်ကိ ယေလ၏။ ၃၉ အထက်ကညဥ့်အခါ ေယ ထံသိ့လာေသာ နိေကာဒင်သည်လည်း၊

အခွက်သံးဆယ်မ ေလာက်အချိန် ှ ိေသာမရန် ှ င့် အေကျာ်ကိ ေရာေ ှ ာေသာ နံသ့ာေပျာင်းကိ ေဆာင်လျက်လာ၏။

၄၀ ထိသတိ့သည် ေယ ၏အေလာင်းေတာ်ကိယ၍၊ ယဒလတိ့၏ သဂဟ်ြခင်း ှ င့်ဆိင်ေသာြပင်ဆင်ြခင်း

ထံးစံ ှ ိသည်အတိင်း နံသ့ာမျိုး ှ င့်တကွ ပိတ်ပဆိးြဖင့် အေလာင်းေတာ်ကိ ပတ်ရစ်က၏။ ၄၁ လက်ဝါးကပ်တိင်မှာ

ိက်ထားေသာအရပ်တွင်ဥယျာဥ် ှ ိ၏။ ထိဥယျာဥ်တွင် တေယာက်ကိမ မသဂဟ် ဘးေသာ သချုင်းတွင်းသစ် ှ ိ၏။ ၄၂

ယဒလတိ့၏ အဘိတ်ေန့ြဖစ်ေသာေကာင့်၊ အနီးအပါးတွင် ှ ိေသာ ထိသချုင်းအတွင်း၌ အေလာင်း ေတာ်ကိထားက၏။
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၂၀ ခနစ်ရက်တွင် ပဌမေနရ့က်၊ မိဃ်းမလင်းမီှ ေစာေစာအချိန်၌ မာဂဒလမာရိသည် သချုင်းေတာ်သိ့ သွား၍

တွင်းဝ၌ပိတ်ေသာ ေကျာက်သည် ေ လ့ျက် ှ ိသည်ကိြမင်လ င်၊ ၂ ှ ိမန်ေပတ ှ င့် ေယ ချစ်ေတာ်မေသာ

အြခားတပည့်ေတာ်ဆီသိ့ ေြပးသွား၍၊ သချုင်းေတာ်မှ သခင်ကိယသွားက ပီ။ အဘယ်မှာထားကသည်ကိ

မသိဟေြပာဆိ၏။ ၃ ထိအခါေပတ ှ င့် အြခားေသာ တပည့်ေတာ်သည်ထွက်၍ သချုင်းေတာ်သိ့သွားက၏။ ၄

ထိသ ှ စ်ေယာက်တိ့သည် အတေြပးသည်တွင် အြခားေသာတပည့်ေတာ်သည် ေပတ ကိလွန်၍ သချုင်းေတာ်သိ့

အရင်ေရာက်သည် ှ ိေသာ်၊ ငံ့ ၍ကည့်သြဖင့်၊ ၅ ပိတ်ပဆိးရစ်သည်ကိြမင်လ င်၊ မဝင်ဘဲေန၏။ ၆

ှ ိမန်ေပ သည်ေနာက်သိ့လိက်၍ ေရာက်ေသာအခါ တွင်းထဲသိ့ဝင်လ င်၊ ပိတ်ပဆိး ှ ိရစ်သည်ကိ၎င်း၊ ၇

ေခါင်းေတာ်၌ ှ ိေသာပဝါသည် ပိတ်ပဆိး ှ င့်အတမ ှ ိဘဲ တြခားစီလိပ်လျက် ှ ိသည်ကိ၎င်း ြမင်ေလ၏။ ၈

ထိအခါသချုင်းေတာ်သိ့ အရင်ေရာက်ေသာအြခားတပည့်ေတာ်သည် ဝင်၍ြမင်သြဖင့် ယံေလ၏။ ၉

ကိယ်ေတာ်သည် ေသြခင်းမှထေြမာက်ရမည်ဟေသာ ကျမ်းစကားကိ တပည့်ေတာ်တိ့သည် နားမလည်

ကေသး။ ၁၀ ေနာက်မှထိသ ှ စ်ေယာက်တိ့သည် မိမိတိ့အေပါင်းအသင်း ှ ိရာသိ့ ြပန်သွားက၏။ ၁၁ မာရိသည်

သချုင်းေတာ်အနားမှာ ငိေကးလျက်ရပ်ေန၏။ ငိေကးစဥ် ငံ၍တွင်းထဲသိ့ကည့်လ င်၊ ၁၂ ေကာင်းကင်တမန် ှ စ်ပါးတိ့သည်

ြဖူေသာအဝတ်ကိဝတ်ဆင်လျက်၊ ေယ ၏အေလာင်းေတာ် ေလျာင်း ရာအရပ်၊ ေခါင်းရင်း၌တပါး၊ ေြခရင်း၌တပါး

ထိင်ကသည်ကိြမင်ေလ၏။ ၁၃ ထိသတိ့က၊ အချင်းမိန်းမ၊ အဘယ်ေကာင့် ငိေကးသနည်းဟေမးလ င်၊ ကန်မ၏သခင်ကိ

ယသွား က ပီ။ အဘယ်မှာထားကသည်ကိ မသိပါဟေြပာဆိ၏။ ၁၄ ထိသိ့ဆိ ပီးမှ ေနာက်သိ့လှည့်လ င်၊

ေယ ရပ်လျက်ေနေတာ်မသည်ကိ ြမင်ေသာ်လည်း ေယ ြဖစ် ေတာ်မသည်ကိမသိ။ ၁၅ ေယ ကလည်း၊

အချင်းမိန်းမ၊ အဘယ်ေကာင့်ငိေကးသနည်း။ အဘယ်သကိ ှ ာသနည်းဟ ေမးေတာ် မ၏။ မာရိက၊ သင်သည်သကိ့

ေဆာင်သွားသည်မှန်လ င် အဘယ်မှာထားသည်ကိ ကန်မအားေြပာပါ။ ကန်မ ယသွားပါမည်အ ှ င်ဟ၊ ထိသကိ

ဥယျာဥ်ေစာင့်ြဖစ်သည်ဟ ထင်မှတ်လျက်ဆိ၏။ ၁၆ ေယ ကလည်း၊ မာရိဟေခ ေတာ်မလ င်၊ မာရိသည်လှည့်၍

ရဗုနိဟ ထးေလ၏။ ရဗုနိအနက်ကား၊ အ ှ င်ဘရားဟ ဆိလိသတည်း။ ၁၇ ေယ ကလည်း၊ ငါ့ကိမဘက် ှ င့်ဦး။

ငါသည် ငါ့ခမည်းေတာ်ထံသိ့ မတက်ရေသး။ ငါ့ညီတိ့ ှ ိရာသိ့ သွားေလာ့။ ငါ၏ခမည်းေတာ်တည်းဟေသာ

သင်တိ၏့ခမည်းေတာ်၊ ငါ၏ဘရားသခင်တည်းဟေသာသင်တိ့၏ဘရားသခင်ထံေတာ်သိ့ ငါတက်ရမည်အေကာင်းအရာကိ

ကားေြပာေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မသည် ှ င့်အညီ၊ ၁၈ မာဂဒလမာရိသည် သွား၍မိမိသည် သခင်ကိေတွ ့ြမင်သည်ကိ၎င်း၊

ထိသိ့မိန့်ေတာ်မသည်ကိ၎င်း၊ တပည့်ေတာ်တိ့အားကားေြပာေလ၏။ ၁၉ ခနစ်ရက်တွင် ပဌမေနရ့က်ြဖစ်ေသာ

ထိေန့၌ ညအချိန်ေရာက်ေသာအခါ၊ ယဒလတိ့ကိေကာက်၍ တံခါးများကိပိတ်ထားလျက်၊ တပည့်ေတာ်တိ့သည်

စည်းေဝးကေသာအရပ်သိ့ ေယ သည်ကလာ၍ အလယ်မှာ ရပ်ေတာ်မလျက်၊ သင်တိ့ ၌ ငိမ်သက်ြခင်း ှ ိေစတည်းဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၀ ထိသိ့မိန့်ေတာ်မ ပီးမှ လက်ေတာ် ှ င့်နံေဖးေတာ်ကိြပေတာ်မ၏။ တပည့်ေတာ်တိ့သည် သခင်ကိြမင်လ င်

ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ က၏။ ၂၁ တဖန်ေယ က၊ သင်တိ့ ၌ ငိမ်သက်ြခင်း ှ ိေစသတည်း။ ခမည်းေတာ်သည် ငါ့ကိ

ေစလတ်ေတာ်မသည် နည်းတ၊ သင်တိ့ကိ ငါေစလတ်သည်ဟ မိန့်ေတာ်မ ပီးလ င်၊ ၂၂ ထိသတိ့အေပ ၌ မတ်လျက်၊

သင်တိ့သည် သန့် ှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်ကိ ခံကေလာ့။ ၂၃ အကင်သ၏အြပစ်ကိ သင်တိ့လတ်လ င်၊ ထိသသည်

အြပစ်လတ်လျက် ှ ိ၏။ အကင်သ၏အြပစ်ကိ သင်တိ့တည်ေစလ င်၊ ထိသသည် အြပစ်တည်လျက် ှ ိ၏ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၄ ထိသိ့ ေယ သည်ကလာေတာ်မေသာအခါ တမန်ေတာ်တကျိပ် ှ စ်ပါးအဝင်၊ ဒိဒမဟအမည် ှ ိေသာ

ေသာမသည်ထိတပည့်ေတာ်တိ့ ှ င့်အတမ ှ ိ။ ၂၅ ထိသတိ့ကလည်း၊ အက ်ပ်တိ့သည်သခင်ကိ ြမင်ရက ပီဟ
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ေသာမအားေြပာဆိကလင်၊ ေသာမက၊ လက်ေတာ်၌သံ ိက်ရာချက်ကိမြမင်၊ သံ ိက်ရာချက်ကိ လက် ိး ှ င့်မတိ့မစမ်း၊

နံေဖးေတာ်ကိလည်း လက် ှ င့် မစမ်းမသပ်ရလ င် အက ်ပ်မယံဟဆိ၏။ ၂၆ ထိေနာက် ှ စ်ရက်ေြမာက်ေသာေန့၌

တပည့်ေတာ်တိ့သည် တဖန်အထဲမှာ ှ ိ က၍ ေသာမလည်းပါ၏။ တံခါးများကိ ပိတ်ထားစဥ်အခါ၊ ေယ သည်ကလာ၍

အလယ်မှာရပ်ေတာ်မလက်၊ သင်တိ့ ၌ ငိမ်သက်ြခင်း ှ ိေစ သတည်းဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၇ ထိအခါ ေသာမအား၊

သင်၏လက် ိးကိဆန့်၍ ငါ့လက်ကိကည့်ေလာ့။ သင်၏လက်ကိဆန့်၍ ငါ့ နံေဖးကိ စမ်းသပ်ေလာ့။ ယံမှားြခင်းမ ှ ိ ှ င့်။

ယံေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၈ ေသာမကလည်း၊ အက ်ပ်၏အ ှ င်၊ အက ်ပ်၏ ဘရားသခင်ပါတကားဟ ြပန်၍ေလ ာက်၏။

၂၉ ေယ ကလည်း၊ သင်သည်ငါ့ကိြမင်ေသာေကာင့် ယံြခင်း ှ ိ၏။ ငါ့ကိမြမင်ဘဲယံေသာသတိ့သည် မဂလာ ှ ိ က၏ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃၀ဤကျမ်းစာ၌ ေရး၍မထားေသာအြခားနိမိတ်လကဏာအများတိ့ကိလည်း ေယ သည်တပည့်ေတာ်တိ့

မျက်ေမှာက်၌ြပေတာ်မ၏။ ၃၁ ေယ သည် ခရစ်ေတာ်တည်းဟေသာ ဘရားသခင်၏သားေတာ်ြဖစ်ေတာ်မသည်ကိ

သင်တိသ့ည် ယံ မည်အေကာင်း၊ ထိသိ့ယံ၍နာမေတာ်အားြဖင့် အသက်ကိရမည်အေကာင်း၊ ဤမ ေလာက် ေရးထားလျက်

ှ ိသတည်း။

၂၁တဖန်ေယ သည် တိေဗရိအိင်နားမှာ တပည့်ေတာ်တိ့အား ကိယ်ကိြပေတာ်မ၏။ ြပေတာ်မသည်

အေကာင်းအရာဟမကား၊ ၂ ှ ိမန်ေပတ ှ င့်ဒိဒမဟအမည် ှ ိေသာ ေသာမ၊ ဂါလိလဲြပည် ကာန မိ ့သား

နာသေနလ၊ ေဇေဗဒဲ၏ သား ှ စ်ေယာက်၊ အြခားေသာတပည့်ေတာ် ှ စ်ေယာက်တိ့သည် အတ ှ ိ က၏။ ၃

ှ ိမန်ေပတ က၊ က ်ပ်သည် ငါးဘမ်းသွားမည်ဟဆိလ င်၊ ထိသတိ့က၊ အက ်ပ်တိ့လည်းလိက်မည်ဟ

ေြပာဆိသည် ှ င့်ထွက်သွားက၏။ ချက်ြခင်းေလှထဲသိ့ဝင်၍ ထိညဥ့်တွင် တေကာင်ကိမ မရက။ ၄ နံနက်ေရာက်ေသာအခါ

ေယ သည်ကမ်းနားမှာရပ်ေတာ်မ၏။ သိ့ရာတွင် ေယ ြဖစ်ေတာ်မသည်ကိ တပည့်ေတာ်တိ့သည် မသိက။ ၅

ေယ ကလည်း၊ ချစ်သားတိ၊့ စားစရာတစံတခ ှ ိသေလာဟ ေမးေတာ်မလ င်၊ မ ှ ိပါဟြပန်ေြပာက၏။ ၆တဖန်ေယ က၊

ေလှလက်ျားဘက်၌ ပိက်ကွန်ကိပစ်ချေလာ့။ ထိသိ့ပလ င် ရလိမ့်မည်ဟ မိန့်ေတာ်မ သည်အတိင်း၊ ထိသတိ့သည်

ပစ်ချ၍များစွာေသာငါးတိ့ကိ အပ်မိေသာေကာင့်၊ ပိက်ကွန်ကိဆဲွ၍မရ ိင်။ ၇ ထိအခါ ေယ ချစ်ေတာ်မေသာတပည့်ေတာ်က၊

ငါတိ့သခင်ေပတည်းဟ ေပတ အားေြပာဆိ၏။ သခင်ြဖစ်ေကာင်းကိ ှ ိမန်ေပတ သည် ကားလ င်၊ အဝတ်ကိ

မ ခံဘဲ ှ ိလျက် အေပ အကျကိသာ ဝတ်စည်း၍ အိင်ထဲသိ့ ဆင်းေလ၏။ ၈ အြခားေသာ တပည့်ေတာ်တိ့သည်

ကမ်း ှ င့်မနီးမေဝး အလံငါးဆယ်ေလာက်ကွာသည်ြဖစ်၍၊ ငါးများ ှ င့်ပိက်ကွန်ကိ ဆဲွငင်လျက်ေလှစီး၍ လာက၏။

၉ ကန်းေပ သိ့ေရာက်ေသာအခါ မီးခဲပံကိ၎င်း၊ ကင်ထားေသာငါးကိ၎င်း၊ မန့်ကိ၎င်းေတွ ့ြမင်က၏။ ၁၀

ေယ ကလည်း၊ ယခရေသာငါးအချိုကိ့ ယခ့ဲကဟမိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၁ ှ ိမန်ေပတ သည် ေလှေပ သိ့တက်၍၊

ငါး ကီးတရာငါးဆယ်သံးေကာင် ှ င့် ြပည့်လျက် ှ ိေသာ ပိက် ကွန်ကိ ကန်းေပ သိ့ ဆဲွတင်ေလ၏။ ထိမ ေလာက်

များေသာ်လည်း ပိက်ကွန်သည် မစတ်မြပတ် ှ ိ၏။ ၁၂ ေယ ကည်း၊ လာ၍နံနက်စာကိစားကေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

သခင်ြဖစ်ေတာ်မေကာင်းကိ တပည့် ေတာ်တိ့သည် သိကေသာေကာင့် ကိယ်ေတာ်သည် အဘယ်နည်းဟ၍

တစံတေယာက်မ မေမးမေလ ာက်ဝ့ံက။ ၁၃ ေယ သည် လာ၍မန့် ှ င့်ငါးကိယ ပီးလ င် သတိ့အား ေပးေတာ်မ၏။

၁၄ ထိြပေတာ်မြခင်းကား၊ ေယ သည်ေသြခင်းမှ ထေြမာက်ေတာ်မသည်ေနာက်၊ တပည့်ေတာ်တိ့အား ကိယ်ကိ

သံး ကိမ်ေြမာက်ေသာ ြပေတာ်မြခင်းြဖစ်သတည်း။ ၁၅ နံနက်စာကိ စားကသည်ေနာက်၊ ေယ က၊ ေယာန၏သား ှ ိမန၊်

ဤသတိ့သည် ငါ့ကိ ချစ်သည်ထက် သင်သည်သာ၍ချစ်သေလာဟ ှ ိမန်ေပတ အားေမးေတာ်မလ င်၊ ဟတ်ပါ၏သခင်။
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ကိယ်ေတာ်ကိ အက ်ပ် ချစ်သည်ကိ ကိယ်ေတာ်သိေတာ်မ၏ဟ ေလ ာက်ေသာ်၊ ငါ၏သိးသငယ်တိ့ကိ ေက းေမွးေလာ့ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၆တဖန်ေယ က၊ ေယာန၏သား ှ ိမန၊် သင်သည် ငါ့ကိချစ်သေလာဟ ဒတိယအကိမ်ေမးေတာ်မလ င်၊

ဟတ်ပါ၏သခင်။ ကိယ်ေတာ်ကိ အက ်ပ်ချစ်သည်ကိ ကိယ်ေတာ်သိေတာ်မ၏ဟေလ ာက်ေသာ်၊ ငါ၏ သိး

တိ့ကိ ထိန်းေလာ့ဟမိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၇ ေယ ကလည်း၊ ေယာန၏သား ှ ိမန၊် သင်သည် ငါ့ကိချစ်သေလာဟ

တတိယအကိမ်ေမးေတာ်မလ င်၊ သင်သည်ငါ့ကိချစ်သေလာဟ သံး ကိမ်ေြမာက်ေအာင် ေမးေတာ်မေသာေကာင့်

ေပတ သည်စိတ်နာသြဖင့်၊ သခင်၊ ကိယ်ေတာ်သည်ခပ်သိမ်းေသာအရာတိ့ကိသိေတာ်မ၏။ ကိယ်ေတာ်ကိ

အက ်ပ်ချစ်သည်ကိ ကိယ်ေတာ် သိေတာ်မ၏ဟ ေလ ာက်ေသာ်၊ ေယ က၊ ငါ၏သိးတိ့ကိ ေက းေမွးေလာ့။

၁၈ ငါအမှန်အကန်ဆိသည်ကား၊ ဥင်သည်ပျိုေသာ အသက် ှ ိစဥ်ကိယ်ကိကိယ်ပတ်စည်း၍ အလိ ှ ိရာ

အရပ်ရပ်သိ့ သွားလာတတ်၏။ သင်သည် အိေသာအခါ လက် ှ စ်ဘက်ကိဆန့် ပီးလ င်၊ သတပါးသည်

သင့်ကိ ပတ်စည်း၍ သင်အလိမ ှ ိရာအရပ်သိ့ ယသွားလိမ့်မည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၉ တိသိ့မိန့်ေတာ်မေသာ်၊

အဘယ်သိ့ေသာေသြခင်းအားြဖင့် ေပတ သည် ဘရားသခင်၏ဘန်းေတာ်ကိထင် ှ ားေစမည်အရိပ်ကိ ေပးေတာ်မ၏။

ထိသိ့ မိန့်ေတာ်မ ပီးမှ၊ ငါ့ေနာက်သိ့လိက်ေလာ့ဟ ေပတ အား မိန့်ေတာ်ြပန်၏။ ၂၀ ေယ ချစ်ေတာ်မ၍ အထက်က

ညစာစားေသာအခါ၌ ရင်ေတာ်ကိမီှ၍ေလျာင်းလျက်၊ သခင်၊ ကိယ်ေတာ်ကိ အပ် ှ ံ ေသာသကားအဘယ်သနည်းဟ

ေမးေသာတပည့်ေတာ်သည်လည်း ေနာက်ေတာ်သိ့ လိက် သည်ကိ ေပတ သည်လှည့်၍ြမင်လ င်၊ ၂၁ သခင်၊

ဤသ၌ အဘယ်သိ့ ြဖစ်ပါလိမ့်မည်နည်းဟ ေမးေလ ာက်ေသာ်၊ ၂၂ ေယ က၊ ငါကလာသည်ကာလတိင်ေအာင်

ထိသကိေနေစြခင်းငှါ ငါအလိ ှ ိလ င် သင်သည် အဘယ် သိ့ဆိင်သနည်း။ သင်မကား ငါ့ေနာက်သိ့လိက်ေလာ့ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၃ ထိစကားေတာ်ကိေထာက်လ င်၊ ညီအစ်ကိတိ့က၊ ထိတပည့်ေတာ်သည် မေသရဟအ ှံ ့အြပား

ေြပာဆိ က၏။ သိ့ေသာ်လည်း ထိသသည်မေသရဟ ေယ မိန့်ေတာ်မသည်မဟတ်။ ငါကလာသည် ကာလတိင်ေအာင်

ထိသကိေနေစြခင်းငှါ ငါအလိ ှ ိလ င်သင်သည် အဘယ်သိ့ဆိင်သနည်းဟ မိန့်ေတာ်မသတည်း။ ၂၄ ထိတပည့်ေတာ်ကား၊

ဤအေကာင်းအရာတိ့ကိ သက်ေသခံ၍ ေရးထားေသာသြဖစ်၏။ ၂၅သ၏သက်ေသခံချက်မှန်သည်ကိ ငါတိ့သိက၏။

ေယ ပေတာ်မေသာ အြခားအမအရာအများ ှ ိ ေသး၏။ ထိအမအရာ ှ ိသမ တိ့ကိ အသီးအြခားေရးထားလ င်၊

ေြမ ကီးမဆ့ံ ိင်ေအာင် ကျမ်းစာများြပားလိမ့်မည် ဟထင်မှတ်ြခင်း ှ ိ၏။
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တမန်ေတာ်ဝတု

၁ အိေသာ်ဖိလ၊ ေယ သည် ေ ွးေကာက်ေတာ်မေသာ တမန်ေတာ်တိ့ကိ ဝိညာဥ်ေတာ်အားြဖင့် မှာထား

ပီးမှ၊ ၂ အထက်သိ့ေဆာင်ယြခင်းကိ ခံေတာ်မသမ တိ့ကိထတ်ေဘာ်၍၊ အထက်ကျမ်းစာကိ ငါစီရင်ေရး

ထားပါ ပီ။ ၃ အေသခံေတာ်မ ပီးလ င်၊ တမန်ေတာ်တိ့အား အရက်ေလးဆယ်ပတ်လံးကိယ်ကိြပ၍ ဘရားသခင်၏

ိင်ငံေတာ် ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာအရာတိ့ကိ မိန့် မက်ေတာ်မလျက်၊ မိမိအသက် ှ င်သည်အေကာင်းကိ ခိင်ခ့ံေသာ

သက်ေသအများအားြဖင့် ြပေတာ်မ၏။ ၄ ထိတမန်ေတာ်တိ့ကိ စေဝးေစေတာ်မ ပီးလ င်၊ ေယ ှ လင် မိ ့မှမထွက်မသွားဘဲ

ခမည်းေတာ်၏ ဂတိ ကိင့ံေနမည်အေကာင်း မှာေတာ်မ၍၊ ထိဂတိေတာ်ကိ ငါေဟာေြပာသြဖင့် သင်တိ့သည်ကားသိရက ပီ။

၅ ဂတိေတာ်အချက်ဟမကား၊ ေယာဟန်သည်ေရ၌ဗတိဇံကိေပး၏။ သင်တိ့သည် မကာမြမင့်မီှ သန့် ှ င်း

ေသာဝိညာဥ်ေတာ်၌ ဗတိဇံကိခံရကလိမ့်မည်ဟမိန့်ေတာ်မ၏။ ၆ ထိတမန်ေတာ်တိ့သည်လည်းစေဝး၍၊ သခင်ဘရား၊

ယခအခါကိယ်ေတာ်သည် ဣသေရလအမျိုးသား တိ့အား ိင်ငံကိြပန်ေပးေတာ်မမည်ေလာဟ ေမးေလ ာက်ကလင်၊

၇ သခင်ဘရားက၊ ခမည်းေတာ်၏ တန်ခိးအားြဖင့်စီရင်ေတာ်မေသာအချိန်ကာလကိ သိရေသာအခွင့် သည်

သင်တိ့ ၌မ ှ ိ။ ၈ ထိသိ့မ ှ ိေသာ်လည်း၊ သင်တိ့အေပ သိ့ သန့် ှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်ဆင်းသက်ေသာအခါ သင်တိ့သည်

တန်ခိးကိခံရ၍ ေယ ှ လင် မိ ့မှစေသာ ယဒြပည်၊ ှ မာရ်ြပည်၊ ေြမ ကီးစွန်းတိင်ေအာင် ငါ၏သက်ေသြဖစ်က လိမ့်မည်ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၉ တမန်ေတာ်တိ့သည် ကည့် လျက်ေနကစဥ်၊ သခင်ဘရားသည် အထက်သိ့ေဆာင်ယြခင်းကိ

ခံေတာ် မ၍၊ မိဃ်းတိမ်သည် ကိယ်ေတာ်ကိမျက်ကွယ်ေအာင် ခံယေလ၏။ ၁၀ ထိသိ့ကေတာ်မသည်ကိ

တမန်ေတာ်တိ့သည် ေကာင်းကင်သိ့ ေစ့ေစ့ကည့်ေမ ာ်လျက် ေနကစဥ်တွင်၊ လ ှ စ်ေယာက်တိ့သည် ြဖူစင်ေသာအဝတ်ကိ

ဝတ်ဆင်လျက် တမန်ေတာ်တိ့အနားမှာေပ လာ၍၊ ၁၁ အိဂါလိလဲလတိ၊့ အဘယ်ေကာင့်ေကာင်းကင်သိ့

ကည့်ေမ ာ်လျက်ေနကသနည်း။ သင်တိ့ ှ င့်ခွါ၍ ေကာင်းကင်သိ့ေဆာင်ယြခင်းကိ ခံေတာ်မေသာထိေယ သည်

သင်တိ့မျက်ေမှာက်၌ ေကာင်းကင်သိ့ ကသွား ေတာ်မသည်နည်းတ တဖန်ကလာေတာ်မလတ့ံ ဟေြပာဆိ၏။

၁၂ ထိအခါ ေယ ှ လင် မိ ့ ှ င့်ဥပသ်ေနတ့ေနခ့ရီးသာကွာ၍ သံလွင်အမည် ှ ိေသာေတာင်မှ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့

တမန်ေတာ်တိ့သည် ြပန်က၏။ ၁၃ ေရာက်ကလင်၊ ေပတ ၊ ယာကပ်၊ ေယာဟန၊် အေြ ၊ ဖိလိပု၊ ေသာမ၊ ဗာေသာလမဲ၊

မဿဲ၊ အာလဖဲ၏သားယာကပ်၊ ှ ိမန်ေဇလတ်၊ ယာကပ်ညီ ယဒတိ့သည် တည်းေနရာအိမ်အထက်ခန်းသိ့တက်က၏။ ၁၄

ထိသအေပါင်းတိ့သည် ေယ ၏မယ်ေတာ်မာရိမှစ၍ မိန်းမတိ့ ှ င့်၎င်း၊ ညီေတာ်တိ့ ှ င့်၎င်း၊ တညီတ ွတ်တည်း ကိးစား၍

ဆေတာင်းပဌနာ ပလျက် ေနက၏။ ၁၅ ထိအခါအေရအတွက်အားြဖင့် တရာ ှ စ်ဆယ်ေသာတပည့်ေတာ်တိ့၏အလယ်၌

ေပတ သည်ထ၍၊ ၁၆ ညီအစ်ကိတိ၊့ ေယ ကိဘမ်းဆီးေသာသတိ့အား လမ်းြပေသာယဒ ှ ကာ တ်ကိ ရည်မှတ်၍

သန့် ှ င်း ေသာဝိညာဥ်ေတာ်သည်ဒါဝိဒ်မင်း၏ တ်ြဖင့် ဗျာဒိတ်ထားေတာ်မ ှ င့်ေသာ ကျမ်းစာချက်အတိင်း

မြပည့်စံဘဲ မေနရ။ ၁၇ ထိသသည် ငါတိ့ ှ င့် ေရတွက်ဝင်ြခင်းသိ့ေရာက်၍ ဓမဆရာ၏အရာကိခံရ ပီ။ ၁၈

ထိသသည် မတရားေသာအမအတွက်ြဖင့်ရေသာအခ ှ င့် ေြမတကွက်ကိဝယ် ပီးမှ၊ ေမှာက်လျက်ကျ လဲ၍

ဝမ်းကဲွသြဖင့် အအများေပါက်ေလ ပီ။ ၁၉ ထိအေကာင်းအရာကိ ေယ ှ လင် မိ ့၌ေနေသာသအေပါင်းတိ့သည်သိ၍

မိမိတိ့ဘာသာအားြဖင့် ထိ ေြမကိ အေကလဒဟေခ တွင်က၏။ အနက်ကားေသွးေြမဟ ဆိလိသတည်း။ ၂၀

ဆာလံကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ သ၏ေနရာအရပ်သည် လဆိတ်ညံရာအရပ်ြဖစ်ပါေစ။ ေနေသာသ မ ှ ိပါေစ ှ င့်။

သ၏အရာကိလည်းအြခားသရပါေစဟ ေရးမှတ်သတည်း။ ၂၁ ထိေကာင့် ေဟာဟန်သည် ဗတိဇံကိ ေပးသည်ကာလမှစ၍၊
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၂၂ သခင်ေယ သည် ငါတိ့ ှ င့်ခွါ၍အထက်သိ့ေဆာင်ယြခင်းကိ ခံေတာ်မသည့်ေနရ့က်တိင်ေအာင်၊ တပည့်

ေတာ်တိ့ ှ င့်အတ ထွက်ဝင်သွားလာေတာ်မေသာကာလပတ်လံး ငါတိ့ ှ င့်ေပါင်းေဘာ်၍ေနေသာသတစံတ ေယာက်သည်၊

ထိသခင်ထေြမာက်ေတာ်မသည် အေကာင်းကိေဟာေြပာ၍ ငါတိ့ ှ င့်အတသက်ေသခံြဖစ် ရမည် ဟ ေပတ ေြပာဆိ၏။

၂၃ ဗာ ှ ဗဟ ေခ ေဝ ၍ယတုအမည်သစ်ကိရေသာ ေယာသပ် ှ င့်မဿိကိခန့်ထား၍၊ ၂၄ဤသိ့ဆေတာင်းက၏။ ၂၅

လအေပါင်းတိ့၏ စိတ် ှ လံးကိသိေတာ်မေသာသခင်ဘရား၊ ယဒ ှ ကာ တ်သည် မိမိေနရာအရပ်သိ့ သွားအ့ံေသာငှါ

ဓမဆရာ၏အရာ၊ တမန်ေတာ်၏အရာမှေ ွေ့လျာ့ေဖာက်ြပန်သည်ြဖစ်၍၊ ထိအရာကိခံေစ ြခင်းငှါ ဤသ ှ စ်ေယာက်တိ့တွင်

ေ ွးေကာက်ေတာ်မေသာသကိ ြပ န်ေတာ်မပါဟ ဆေတာင်း ပီးမှ၊ ၂၆ စာေရးတံချကသြဖင့် မဿိသည်စာေရးတံကိရ၍၊

တကျိပ်တပါးေသာတမန်ေတာ်တိ့ ှ င့် ေရတွက်ဝင် ြခင်းသိ့ေရာက်ေလ၏။

၂ ပင်ေတကေတပဲွေနေ့ရာက်ေသာအခါ ထိသအေပါင်းတိ့သည် တညီတ ွတ်တည်းစည်းေဝး၍ေနက၏

၂ ထိအခါ ေလြပင်းမန်တိင်းက့ဲသိ့ေသာအသံသည်တခဏြခင်းတွင် ေကာင်းကင်မှလာ၍၊

ထိသတိ့ ေန ထိင်ေသာအိမ်ကိြဖည့်ေလ၏။ ၃ ထိခဏြခင်းတွင်ကဲွြပားေသာ

လ ာတိ့သည်မီးလ ာက့ဲသိ့ထင် ှ ား၍၊ ထိသအသီးသီးတိ့အေပ ၌ တည် ေနက၏။ ၄

ထိသအေပါင်းတိ့သည်လည်းသန့် ှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ် ှ င့်ြပည့်၍၊ ဝိညာဥ်ေတာ်သည်ေဟာေြပာေသာ

အခွင့်ကိ ေပးေတာ်မသည်အတိင်း အမျိုးမျိုးေသာဘာသာစကားအားြဖင့်ေဟာေြပာက၏။ ၅ ထိကာလအခါ၊

ေကာင်းကင်ေအာက်တွင် ှ ိေလသမ ေသာလမျိုးထဲကဘရားကိ ိေသေသာ ယဒလတိ့ သည် ေယ ှ လင် မိ ့၌

တည်းေနကသတည်း။ ၆ ထိအသံကိကားရသာအခါ၊ လများတိ့သည်စေဝးလာကလင်၊ အသီးသီးအြခားြခားေသာ မိမိတိ့

ဘာသာစကားြဖင့် တမန်ေတာ်တိ့ေဟာေြပာသည်ကိကားရ၍ မိင်ေတွလျက် ှ ိေနက၏။ ၇ ထိလအေပါင်းတိ့သည်

အ့ံသ မိန်းေမာေတွေဝလျက် ှ ိ၍၊ ယခေဟာေြပာေသာသအေပါင်းတိ့သည် ဂါလိလဲလြဖစ်ကသည် မဟတ်ေလာ။

၈ သိ့ဟတ်လ င်ငါတိ့သည် အသီးသီးေမွးဘွားရာဌာန၏ ဘာသာစကားများကိ ကားရသည်ကား အဘယ်

သိ့နည်း။ ၉ ပါသိြပည်မှစ၍ေမဒိြပည်၊ ဧလံြပည်၊ ေမေသာေပါတာမိြပည်၊ ယဒြပည်၊ ကပေဒါကိြပည်၊ ပ ုြပည်၊

အာ ှ ိ ြပည်၊ ၁၀ ြဖူဂိြပည်၊ ပမ်ဖလိြပည်၊ အဲဂတုြပည်၌ေနေသာသ၊ ကေရန မိ ့ ှ င့်စပ်ေသာ လိဗေကျးလက်၌

ေနေသာ သ၊ ေရာမ မိ ့မှလာေသာဧည့်သည်များ၊ ယဒလြဖစ်ေစ၊ ဘာသာဝင်ြဖစ်ေစ၊ ၁၁ ကေရေတြပည်သား၊

အာရပ်ြပည်သား၊ အသီးအသီးြဖစ်ကေသာငါတိ့အားဤသများသည် ဘရား သခင်၏ အ့ံဘွယ်ေသာအမတိ့ကိ

ငါတိ့အမျိုးဘာသာစကားြဖင့် ေဟာေြပာကသည်ကိကားရပါသည်တကားဟ အချင်းချင်းေြပာဆိက၏။

၁၂ ထိလအေပါင်းတိ့သည် မိန်းေမာ ေတွးေတာေသာစိတ် ှ ိသည် ှ င့်၊ ဤအမအရာသည်အဘယ်သိ့ေသာ

အမအရာြဖစ်သနည်းဟတေယာက်ကိတေယာက်ေြပာဆိက၏။ ၁၃လအချိုတိ့့က၊ဤသတိ့သည်ချိုေသာစပျစ်ရည် ှ င့်

ြပည့်ဝသည်ဟ က့ဲရဲေ့ြပာဆိက၏။ ၁၄ ထိအခါ တကျိပ်တပါးေသာ တမန်ေတာ်တိ့ ှ င့်တကွ ေပတ သည်ထလျက်၊

ထိသတိ့ကိ ကျယ်ေသာ အသံ ှ င့်ေဟာေြပာသည်ကား၊ ေယ ှ လင် မိ ့သားတိ့ ှ င့်ယဒလအေပါင်းတိ၊့ သင်တိ့သည်

ဤအရာကိ သိမှတ်၍ ငါ့စကားကိေစ့ေစ့နာခံကေလာ့။ ၁၅ယခအချိန်ကားနံနက်တချက်တီးအချိန်သာ ှ ိသည်ြဖစ်၍၊

သင်တိထ့င်သည်အတိင်း ဤသတိ့သည် ယစ်မးကသည်မဟတ်။ ၁၆ဤအရာကားပေရာဖက်ေယာလေဟာဘးေသာအရာ

ြဖစ်သတည်း။ ၁၇ ေဟာဘးအချက်ကား၊ ေနာင်ကာလ၌ လမျိုးတကာတိ့အေပ သိ့ ငါ၏ဝိညာဥ်ေတာ်ကိငါသွန်းေလာင်း

မည်။ သင်တိ့၏သားသမီးတိ့သည် ပေရာဖက်ဥာဏ် ှ င့် ေဟာေြပာရကလိမ့်မည်။ အသက်ငယ်ေသာသတိ့သည်
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ဗျာဒိတ် ပါ ံ တိ့ကိ ြမင်ရကလိမ့်မည်။ အသက် ကီးေသာသတိ့သည်လည်း နိမိတ်အိပ်မက်တိ့ကိြမင်မက်ရ

ကလိမ့်မည်။ ၁၈ ထိကာလ၌လည်း ငါ၏အမကိေဆာင် ွက်ေသာေယာက်ျားမိန်းမတိ့အေပ သိ့ ငါ၏ဝိညာဥ်ေတာ်ကိ

ငါ သွန်းေလာင်း၍၊ သတိ့သည် ပေရာဖက်ဥာဏ် ှ င့် ေဟာေြပာရကလိမ့်မည်။ ၁၉ အထက်မိဃ်းေကာင်းကင်၌

အ့ံဘွယ်ေသာအရာတိ့ကိ၎င်း၊ ေအာက်အရပ်ေြမ ကီးေပ ၌ေသွး၊ မီးလ ံ ၊ မီးခိးတည်းဟေသာ ပပနိမိတ်တိ့ကိ၎င်း

ငါြပမည်။ ၂၀ထာဝရဘရား၏ ထးြမတ်ေသာေန့ကီးမတိင်မီှ၊ ေနသည်ေမှာင်မိက်အတိြဖစ်လိမ့်မည်။ လသည်လည်း

ေသွးြဖစ်လိမ့်မည်။ ၂၁ ထိအခါထာဝရဘရားကိ ပဌနာ ပေသာသ ှ ိသမ တိ့သည် ကယ်တင်ေတာ်မြခင်းသိ့ေရာက်ရက

လတ့ံဟ ဘရားဗျာဒိတ်ေတာ် ှ ိ၏။ ၂၂ဣသေရလလတိ၊့ ငါ့စကားကိနားေထာင်ကေလာ့။ သင်တိ့ သိကသည့်အတိင်း

နာဇရက် မိ ့သား ေယ သည် ထးဆန်းေသာတန်ခိး၊ နိမိတ်လကဏာ၊ အ့ံဘွယ်ေသာအမတိကိ့ သင်တိ့တွင် ပရေသာအခွင့် ှ င့်

ဘရားသခင်ေပးေတာ်မေသာသက်ေသကိ ရေသာသြဖစ်၍၊ ၂၃ဘရားသခင်ြပဌာန်းေတာ်မေသာ အလိေတာ်အားြဖင့်၎င်း၊

အနာဂတံသ ဥာဏ်ေတာ်အားြဖင့်၎င်း၊ အပ် ှ ံ ြခင်းကိခံေသာ ထိေယ ကိ သင်တိ့သည် ဘမ်းဆီး၍

မတရားေသာ သတိ့လက်ြဖင့် လက်ဝါးကပ်တိင်၌ ိက်၍ ကွပ်မျက်က ပီ။ ၂၄ ထိသကိ ေသြခင်းေဝဒနာသည်

အစဥ်ချည်ေ ှ ာင်ချုပ်ကိင်၍မြဖစ် ိင်သည် ှ င့်၊ ထိေဝဒနာကိ ဘရားသခင်သည် ခ တ်ပယ်၍ထေြမာက်ေစေတာ်မ ပီ။ ၂၅

ထိသကိအေကာင်း ပလျက် ဒါဝိဒ်မင်းက၊ ငါသည်ထာဝရဘရားကိ အစဥ်မြပတ် မျက်ေမှာက် ပ၏။ အေကာင်းမကား

ငါ့လက်ျာဘက်၌ တည် ှ ိေတာ်မသည်ြဖစ်၍ ငါသည်လပ် ှ ားြခင်းမ ှ ိရ။ ၂၆ ထိေကာင့် ငါ့စိတ် ှ လံးသည်

သာယာြခင်း၊ ငါ့ဝိညာဥ်သည်လည်း င်လန်းြခင်း ှ ိ၏။ ထိမှတပါး ငါ့အသားသည် ေြမာ်လင့်လျက် ကျိန်းဝပ်လိမ့်မည်။

၂၇ အေကာင်းမကား၊ ကိယ်ေတာ်သည်အက ်ပ်၏ဝိညာဥ်ကိ မရဏ ိင်ငံ၌ပစ်ထားေတာ်မမ။ ကိယ်ေတာ် ၏

သန့် ှ င်းေသာသအားလည်း ပပ်စပ်ြခင်းကိ ှ ိေစေတာ် မမဘဲလျက်၊ အသက် ှ င်ြခင်းလမ်းကိ ြပ န်ေတာ်မ လိမ့်မည်။

(Hadēs g86) ၂၈ မျက် ှ ာေတာ်ကိ ဖးြမင်ရေသာအားြဖင့် ဝမ်းေြမာက်ေသာစိတ် ှ င့် အက ်ပ်ကိြပည့်စံေစေတာ်မ

လိမ့် မည်ဟဒါဝိဒ်ဆိသတည်း။ ၂၉ ညီအစ်ကိတိ၊့ အမျိုး၏အဘြဖစ်ေသာ ဒါဝိဒ်၏အေကာင်းကိ ငါသည်

သင်တိ့အား အတည့်အလင်း ေြပာပါရေစ။ ထိဒါဝိဒ်သည် ေသ၍ သဂဟ်ေသာတွင်းသည် ယခတိင်ေအာင်

ငါတိ့ ၌ ှ ိ၏။ ၃၀ ထိသသည် မိမိအမျိုးအ ွယ်ထဲက လဇာတိအားြဖင့် ခရစ်ေတာ်ကိ ဘရားသခင်ထေြမာက်ေစ၍

မိမိ ပလင်ေပ မှာတင်ေတာ်မမည်အေကာင်း ဓိ ာန် ကျိန်ဆိေတာ်မသည်ကိ ပေရာဖက် ဥာဏ်အားြဖင့်သိ၍၊

၃၁ ခရစ်ေတာ်၏ထေြမာက်ြခင်းအေကာင်းကိရည်မှတ်လျက်၊ ထိခရစ်ေတာ်၏စိတ်ဝိညာဥ်ကိ မရဏ ိင်ငံ၌

ပစ်ထားေတာ်မမ။ အသားသည်လည်း ပပ်စပ်ြခင်းသိ့မေရာက်ဟ အနာဂတံသဥာဏ် ှ င့် ေဟာေလ၏။ (Hadēs

g86) ၃၂ ထိေယ ကိ ဘရားသခင် ထေြမာက်ေစေတာ်မသည်ကိ ငါတိ့ ှ ိသမသည် သက်ေသခံြဖစ်က၏။

၃၃ ထိသိ့ဘရားသခင်သည် လက်ျာလက်ေတာ် ှ င့် ချီးေြမာက်ေတာ်မသြဖင့်၊ ထိသခင်သည် ဂတိေတာ် ှ င့်

ယှဥ်ေသာသန့် ှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်ကိ ခမည်းေတာ်ထံ၌ ခံ ပီြဖစ်၍ သင်တိ့သိြမင်ကားရေသာအရာကိ ွန်း

ေလာင်းေတာ်မ၏။ ၃၄ ဒါဝိဒ်သည် ေကာင်းကင်သိ့မတက်ေသး၊ ၃၅ သိ့ရာတွင် ထာဝရဘရားက၊ သင်၏ရန်သတိ့ကိ

သင်၏ ေြခတင်ရာ ငါမချမထားမီှတိင်ေအာင် ငါ့လက်ျာဘက်၌ထိင်ေနေလာ့ဟ ငါ့သခင်အားမိန့်ေတာ်မသည်ဟ ဒါဝိဒ်

စကား ှ ိ၏။ ၃၆ ထိ့ေကာင့် သင်တိ့သည်လက်ဝါးကပ်တိင်မှာ ကွပ်မျက်ေသာေယ ကိဘရားသခင်သည် ခရစ်ေတာ်၌ ၎င်း၊

အစိးရေသာအ ှ င်အရာ၌၎င်း ခန့်ထားေတာ်မသည်အေကာင်းကိ ဣသေရလအမျိုးသားအေပါင်းတိ့ အတပ်အမှန်

သိမှတ်ကေလာ့ဟ ေပတ ေဟာေလ၏။ ၃၇ ထိသိတိ့သည်ကားရလ င် စိတ် ှ လံးပပနြ်ခင်း ှ ိ၍၊ ညီအစ်ကိတိ၊့

အဘယ်သိ့ပရပါမည်နည်းဟ ေပတ မှစ၍ အြခားေသာတမန်ေတာ်တိ့အား ေမးြမန်းက၏။ ၃၈ ေပတ ကလည်း၊
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သင်တိ့၏အြပစ်ကိလွတ်ေစြခင်းငှါ ေနာင်တရ၍တေယာက်မ မကင်း၊ ေယ ခရစ်၏ နာမ၌ ဗတိဇံကိခံကေလာ့။

သိ့ပလ င် သန့် ှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်တည်းဟေသာ ဆေကျးဇးေတာ်ကိ ခံရက လိမ့်မည်။ ၃၉ အေကာင်းမကား၊

ဂတိေတာ်သည် သင်တိ့ ှ င့်၎င်း၊ သင်တိ့၏သားသမီးတိ့ ှ င့်၎င်း၊ ေဝးေသာ သတိ့တွင် ငါတိ့၏ဘရားသခင် ထာဝရဘရား

ေခ ေတာ်မသမ ေသာသတိ့ ှ င့်၎င်း ဆိင်သည်ဟေဟာ၏။ ၄၀ ထိမှတပါးသေဘာမေြဖာင့်ေသာဤအမျိုးမှကယ်တင်ြခင်းသိ့

ေရာက်ကေလာ့ဟ၍ အထးထး အြပားြပားေသာစကား ှ င့် သက်ေသခံ၍ တိက်တွန်းေသွးေဆာင်ေလ၏။ ၄၁ ထိစကားကိ

အသင့် ှ လံးသွင်းမိေသာ သတိ့သည် ဗတိဇံကိခံ၍၊ ထိေန့၌အေရအတွက်အားြဖင့် သံး ေထာင်မ ေလာက်ေသာ

သတိ့သည်ဝင်က၏။ ၄၂ ထိသများသည် တမန်ေတာ်တိ့၏ ဆံးမသဝါဒကိခံြခင်း၊ အေပါင်းအသင်းဖဲွ ့ ြခင်း၊

မန့်ကိဖ့ဲြခင်း၊ ပဌာန ပြခင်းတိ့ကိ အ မဲေဆာင် ွက်၍ေနက၏။ ၄၃လအေပါင်းတိ့သည်ေကာက်လန့ြ်ခင်း ှ ိသည်ြဖစ်၍

တမန်ေတာ်တိ့သည် များစွာေသာနိမိတ်လကဏာ၊ အ့ံဘွယ်ေသာအမတိ့ကိ ပက၏။ ၄၄ ယံကည်ေသာ သအေပါင်းတိ့သည်

တစတေဝးတည်းေနကသြဖင့်၊ မိမိတိ့ ၌ ှ ိသမ ကိဆက်ဆံ၍ သံးေဆာင်က၏။ ၄၅ မိမိတိ့ ဥစာပစည်းများကိေရာင်း ပီးလ င်၊

လများ ဆင်းရဲသည်အတိင်း အသီးအသီးတိ့အား ေဝဌြခင်းကိ ပက၏။ ၄၆ ထိသတိ့သည်လည်း ဗိမာန်ေတာ်၌

ေနတိ့င်းအစဥ်တညီတ ွတ်တည်းေန၍၊ ကိယ်အိမ်၌ မန့်ကိဖ့ဲ လျက် ကည်ြဖူ င်လန်းဝမ်းေြမာက်ေသာစိတ် ှ င့်

အစာအာဟာရကိသံးေဆာင်က၏။ ၄၇ ဘရားသခင်ကိလည်းချီးမွမ်း၍ လအေပါင်းတိ့ေ ှ မှ့ာ မျက် ှ ာပွင့်လန်းြခင်း

အခွင့်ကိရက၏။ ကယ်တင်ြခင်းသိ့ ေရာက်ေသာသတိ့ကိလည်းေနစ့ဥ်မြပတ် သခင်ဘရားသည် သင်းဝင်ေစေတာ်မ၏။

၃ ထိအခါပဌနာ ပရေသာ သံးချက်တီးအချိန်၌ ေပတ ှ င့် ေယာဟန်တိ့သည် ဗိမာန်ေတာ်သိ့ တက်က

သည် ှ ိေသာ်၊ ၂ အမိဝမ်းတွင်းကပင်ေြခမစွမ်းေသာ သတေယာက်ကိ သတပါးတိ့သည်ထမ်းလျက်လာက၏။

ဗိမာန် ေတာ်သိ့ဝင်ေသာသတိ့မှာ စွန့် ကဲြခင်းကိခံေစြခင်းငှါ၊ တင့်တယ်အမည် ှ ိေသာ တံခါးနားမှာ ထိသကိထား

ေလ့ ှ ိ၏။ ၃ ေပတ ှ င့်ေယာဟန်တိ့သည် ဗိမာန်ေတာ်သိ့ဝင်မည် လာကသည်ကိ ထိသသည်ြမင်လ င်

စွန့် ကဲပါဟ ေတာင်းေလ၏။ ၄ ထိအခါေပတ ှ င့် ေယာဟန်တိ့သည် ထိသကိေစ့ေစ့ကည့် ၍ ငါတိ့အား

ေမ ာ်ကည့်ေလာ့ဟဆိလင်၊ ၅ ထိသသည်တစံတခကိ ရမည်ဟစိတ်ထင် ှ င့် တမန်ေတာ်တိ့ကိေမ ာ်ကည့်လျက်ေန၏။

၆ ေပတ ကလည်း၊ ငါ၌ေ ေငွမ ှ ိ။ ှ ိသည်အရာကိသင့်အားငါေပးမည်။ နာဇရက် မိ ့သား ေယ ခရစ်၏

နာမေတာ်အားြဖင့်ထ၍ လှမ်းသွားေလာ့ဟဆိလျက်၊ ၇ သ၏လက်ျာလက်ကိ ကိင်ဆဲွချီကေလေသာ ခဏြခင်းတွင်၊

ေြခ ှ စ်ဘက်ဖမျက်စိတိ့သည် စွမ်းအားကိ ရသြဖင့်၊ ၈ တ်တရက်ထ၍ မတ်တပ်ရပ် ပီးလ င် လှမ်းသွားေလ၏။

သွားလျက်၊ ခန်လျက်၊ ဘရားသခင်ကိ ချီးမွမ်းလျက်၊ တမန်ေတာ်တိ့ ှ င့်အတ ဗိမာန်ေတာ်သိ့ဝင်ေလ၏။ ၉

ထိသိ့လှမ်းသွား၍ ဘရားသခင်အား ချီးမွမ်းသည်ကိ လအေပါင်းတိ့သည် ြမင်ေသာအခါ၊ ၁၀ ထိသသည်

ဗိမာန်ေတာ်၏တင့်တယ်တံခါးနားမှာ စွန့် ကဲြခင်းကိခံ၍ ထိင်ေနေသာသြဖစ်သည်ကိ သိကေသာေကာင့်၊ သ၌ြဖစ်သည်

အမကိအ့ံသမိန်းေမာေတွေဝြခင်း ှ ိ၍၊ ၁၁ ထိသသည် ေပတ ှ င့် ေယာဟန်ကိ အမီှ ပလျက် ှ ိရာအရပ်၊

ေ ှ ာလမန်ကနားြပင်အမည် ှ ိေသာ ကနားြပင်သိ့ေြပးဝင်၍ စေဝးက၏။ ၁၂ ေပတ သည် ြမင်လ င်၊ ဣသေရလလတိ့

အဘယ်ေကာင့် ဤအမကိ အ့ံသကသနည်း။ ဤသသည် လှမ်းသွား ိင်ေသာအခွင့်ကိ ငါတိ့သည်ကိယ်တန်ခိး၊

ကိယ်သီလအားြဖင့်ေပးဘိသက့ဲသိ့ အဘယ်ေကာင့် ငါတိ့ကိ ေစ့ေစ့ကည့် ကသနည်း။ ၁၃ အာြဗဟံ၊ ဣဇာတ်၊

ယာကပ်တိ့၏ဘရားသခင်၊ ငါတိ့ဘိးေဘးများ၏ ဘရားသခင်သည် မိမိ သားေတာ်၏ ဘန်းကိထင် ှ ားေစေတာ်မ ပီ။

ထိသခင်ကိ သင်တိ့သည် ပိလတ်မင်းလက်သိ့အပ် ှ ံ၍၊ ထိမင်းသည် လတ်မည်အကံ ှ ိေသာ်လည်း သင်တိ့သည်
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ထိသခင်ကိြငင်းပယ်က၏။ ၁၄ သန့် ှ င်းေြဖာင့်မတ်ေတာ်မေသာ သခင်ကိြငင်းပယ်၍၊ လအသက်ကိ သတ်ြခင်း၊

အြပစ် ှ ိေသာသ တေယာက်ကိ ရမည်အေကာင်း ေတာင်းပန်သြဖင့်၊ ၁၅အသက် ှ င်ြခင်းသိ့ ပိ့ေဆာင်ေတာ်မေသာအ ှ င်ကိ

ကွပ်မျက်က ပီတကား၊ ထိအ ှ င်ကိ ဘရားသခင် သည် ေသြခင်းမှထေြမာက်ေစေတာ်မသည်ကိ ငါတိ့သည်

သက်ေသခံြဖစ်က၏။ ၁၆ ထိသခင်ကိ ယံကည်ြခင်းအားြဖင့် ထိသခင်၏နာမေတာ်သည် သင်တိ့သိြမင်ေသာ

ဤသအား အစွမ်း ကိ ေပးေတာ်မ ပီ။ ထိသခင်ေကာင့်ရေသာ ယံကည်ြခင်းသည် သင်တိ့မျက်ေမှာက်တွင်

ဤသ၌ေစ့စံြခင်း အခွင့်ကိေပး၍ ှ ိေလ ပီ။ ၁၇ယခလည်း ညီအစ်ကိတိ၊့ သင်တိ့မှစ၍ အစိးရေသာသတိသ့ည် မသိဘဲလျက်

ထိသိ့ပကသည်ကိ ငါသိ၏။ ၁၈ ခရစ်ေတာ်သည် အေသခံရမည်ဟ ပေရာဖက်အေပါင်းတိ့သည် ေဟာေြပာ၍၊

ဘရားသခင်ေဘာ်ြပ ေတာ်မ ှ င့်ေသာအမကိ ထိသိ့အားြဖင့် ပီးစီးေတာ်မ ပီ။ ၁၉ ထိေကာင့်ထာဝရဘရားထံေတာ်မှ

ချမ်းဧေသာအချိန်ကာလသည် ေရာက်လာ၍၊ ၂၀ သင်တိ့အဘိ့အလိငှါ ခန့်ထားေတာ်မ ှ င့်ေသာ ေယ ခရစ်ကိ

ေစလတ်ေတာ်မမည်အေကာင်း၊ သင်တိ့ အြပစ်များကိ ေြပေစြခင်းငှါ ေနာင်တရ၍ စိတ်ေြပာင်းလဲြခင်းသိ့

ေရာက်ကေလာ့။ ၂၁ကမာဦးမှစ၍ သန့် ှ င်းေသာပေရာဖက်ဆရာေတာ်တိ့ တ်ြဖင့် ဘရားသခင်ဗျာဒိတ်ထားေတာ်မေသာ

ထိကပ်ကာလ၊ အလံးစံေသာအရာတိ့ကိ အသစ် ပြပင်ေတာ်မေသာ ကပ်ကာလမေရာက်မီှတိင်ေအာင် ေကာင်း

ကင်ဘံသည် ထိခရစ်ေတာ်ကိ ခံယသိမ်းဆည်းရမည်။ (aiōn g165) ၂၂ ငါတိ့ဘိးေဘးများတိ့အားလည်း ေမာေ ှ က၊

သင်တိ့၏ဘရားသခင် ထာဝရဘရားသည်၊ သင်တိ့ အမျိုးသားချင်းတိ့အထဲ၌ ငါ ှ င့်တေသာ ပေရာဖက်တပါးကိ

သင်တိ့အဘိ့ေပ ထွန်းေတာ်မမည်။ ထိပေရာဖက် ေဟာေြပာေသာအရာတိ့ကိ သင်တိ့သည် နားေထာင်ရကမည်။

၂၃ အကင်သသည် ထိပေရာဖက်၏စကားကိနားမေထာင်ဘဲေနအ့ံ၊ ထိသသည် မိမိအမျိုးထဲက ပယ် ှ င်း ြခင်းကိ

ခံရမည်ဟေဟာ၏။ ၂၄ ပေရာဖက် ှ ေမွလမှစ၍ ေနာက်ေဟာေသာ ပေရာဖက် ှ ိသမ တိ့သည် ဤသည်ေနရ့က်ကာလကိ

ေဟာေြပာ န်က ပီ။ ၂၅ သင်တိ့သည် ပေရာဖက်အမျိုးအ ွယ်ြဖစ်က၏။ ဘရားသခင်သည် အာြဗဟံကိ၊ သင်၏

အမျိုးအ ွယ် အားြဖင့် လမျိုးအေပါင်းတိ့သည် ေကာင်း ကီးမဂလာကိ ခံရကလိမ့်မည်ဟ ဗျာဒိတ်ထားေတာ်မ၍၊ ငါတိ့

ဘိးေဘးများတိ့အား ေပးေတာ်မေသာ ပဋိညာဥ်တရားေတာ် ှ င့် သင်တိ့သည်ဆိင်က၏။ ၂၆သင်တိ့တွင် မိမိဒစ ိက်တိ့ကိ

ကဥ်ေ ှ ာင်ပယ် ှ ားေသာသ ှ ိမ တိ့အား ေကာင်း ကီးမဂလာကိ ေပးေစ ြခင်းငှါ ဘရားသခင်မိမိသားေတာ် ေယ ကိ

ထေြမာက်ေစေတာ်မ ပီးလ င်၊ သင်တိ့ ှ ိရာသိ့ ေ ှ းဦးစွာေစလတ် ေတာ်မသည်ဟလများတိ့အား ေပတ ေဟာေြပာ၏။

၄ ထိသိ့ တမန်ေတာ်တိ့သည် လများတိ့အားေဟာေြပာစဥ်တွင်၊ ဗိမာန်ေတာ်မးမှစေသာ ယဇ်ပေရာဟိတ် တိ့ ှ င့်

ဇဒုကဲများတိသ့ည်လာကသြဖင့်၊ ၂တမန်ေတာ်တိ့သည် လများတိ့အားဆံးမသဝါဒေပး၍ ေယ ကိအေကာင်း ပလျက်

ေသြခင်းမှ ထေြမာက်ြခင်းတရားကိ ေဟာေသာေကာင့်၊ ထိမင်းများတိ့သည် စိတ်ပပနြ်ခင်း ှ ိသည် ှ င့်၊ ၃

တမန်ေတာ်တိ့ကိဘမ်းဆီး ပီးမှ၊ ညအချိနြ်ဖစ်ေသာေကာင့် နက်ြဖန်ေနတိ့င်ေအာင် ေ ှ ာင်အိမ်၌ ချုပ်ထားက၏။ ၄

တရားနာေသာသအများတိ့သည် ယံကည်ြခင်းသိ့ေရာက်၍အေရအတွက်အားြဖင့် လငါးေထာင်မ ေလာက် ှ ိ က၏။

၅ နက်ြဖန်ေနေ့ရာက်ေသာ် မင်းအရာ ှ ိ ၊ လအကီးအကဲ၊ ကျမ်း ပဆရာတိ့ ှ င့်၊ ၆ ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်းအ တ်၊

ကယာဖ၊ ေယာဟန၊် အာေလဇြ ုမှစ၍ ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်းမျိုး ှ ိမ တိ့သည် ေယ ှ လင် မိ ့၌ စေဝးက ပီးလ င်၊ ၇

တမန်ေတာ်တိ့ကိအလယ်၌ထား၍၊သင်တိ့သည် အဘယ်သိ့ေသာတန်ခိး၊ အဘယ်သ၏နာမအားြဖင့် ဤအမကိပသနည်းဟ

ေမးြမန်းက၏။ ၈ ထိအခါေပတ သည် သန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ် ှ င့် ြပည့်စံလျက်၊ လများကိ အစိးရေသာမင်းတိ့ ှ င့်

ဣသေရလအမျိုးအ ကီးအကဲတိ၊့ ၉ အဂ ါချိုတ့ဲ့ေသာသကိ ေကျးဇး ပ၍၊ သသည် အနာေရာဂါ ှ င့် အဘယ်သိ့
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ကင်းလွတ်သနည်းဟ ငါတိ့သည်ယေနအ့စစ်ခံရလ င်၊ ၁၀သင်တိ့သည် လက်ဝါးကပ်တိင်မှာကွပ်မျက်၍၊ ဘရားသခင်သည်

ေသြခင်းမှထေြမာက်ေစေတာ်မေသာ နာဇရက် မိ ့သား ေယ ခရစ်၏ နာမေတာ်အားြဖင့် ဤသသည် သင်တိ့မျက်ေမှာက်၌

ကျန်းမာလျက် ှ ိသည်ကိ သင်တိ့မှစ၍ဣသေရလလအေပါင်းတိ့ သိမှတ်ကေလာ့။ ၁၁ ထိသခင်ကား၊ သင်တိ့သည်တိက်ကိ

တည်လပ်ေသာအခါ ပယ်ထား၍၊ ေနာက်တဖန် တိက်ေထာင့် အထွဋ်ဖျားသိ့ေရာက်ြပန်ေသာ ေကျာက်ြဖစ်ေတာ်မ၏။

ထိသခင်မှတပါးအဘယ်သမ ကယ်တင်ြခင်းအမကိ မတတ် ိင်။ ၁၂ ထိသခင်၏ နာမေတာ်မှတပါး ငါတိ့ကိ

ကယ်တင် ိင်ေသာ နာမတစံတခမ ေကာင်းကင်ေအာက် လတိ့တွင် မေပ မ ှ ိဟ ေပတ သည် ထိသတိ့အား မက်ဆိ၏။

၁၃ ထိသတိ့သည် ေပတ ှ င့် ေယာဟန်တိ့၏ ရဲရင့် ြခင်းသတိကိ ြမင်၍၊ လတတ်မဟတ်၊ လသာမညသာ ြဖစ်သည်ကိ

သိမှတ်သြဖင့် အ့ံသ၍ေနက၏။ ထိသ ှ စ် ေယာက်တိ့သည် အထက်ကေယ ှ င့်အတ ှ ိသည်ကိ သတိရ၍၎င်း၊

၁၄ အနာကင်းလွတ်ေသာ သသည် ထိသတိ့ ှ င့် အတ ှ ိေနသည်ကိ ြမင်၍၎င်း၊ ြငင်းခံဆိဘွယ်ရာ မ ှ ိမေတွ ့က။

၁၅ တမန်ေတာ်တိ့ကိလတ်ေတာ်မှ ထွက်သွား ေစ ပီး လ င်၊ ဤသတိ့ ကိ အဘယ်သိ့ပရမည်နည်း။ ၁၆ သတိ့သည်

ထင် ှ ားစွာေသာ နိမိတ်လကဏာကိ ြပ ပီးသည်ကိ၊ ေယ ှ လင် မိ ့၌ေနေသာ သအေပါင်း တိ့သည် သိြမင်က၏။

ငါတိ့သည်လည်း ြငင်းခံြခင်းငှါ မတတ် ိင် ပီ။ ၁၇ သိ့ေသာ်လည်း လများအထဲ၌သာ၍ မ ှံ ့မြပား ေစြခင်းငှါ၊ ေနာက်တဖန်

ထိနာမကိ အမီှ ပလျက် အဘယ်သကိမ မေဟာမေြပာ ှ င့် ဟ၍ သတိ့ကိ တည်းစွာ ခိမ်းေချာက်ကကန်အ့ံဟ

အချင်းချင်းတိင် ပင် ပီးမှ၊ ၁၈ တမန်ေတာ်တိ့ကိေခ ၍၊ ေယ ၏ နာမကိ အမီှ ပလျက် ေဟာေြပာသွန်သင်ြခင်းကိ

အလင်းမ ပ ှ င့် ဟ အမိန့် ှ ိ က၏။ ၁၉ ေပတ ှ င့် ေယာဟန်တိ့ကလည်း၊ ဘရားသခင်၏ စကားေတာ်

ကိနားေထာင်သည်ထက် သင်တိ့၏ စကားကိသာ၍နားေထာင်ေသာ်၊ ဘရားသခင့်ေ ှ မှ့ာ ေကာင်းမည်မေကာင်းမည်ကိ

ဆင်ြခင်၍ စီရင်က ေလာ့။ ၂၀ ငါတိ့သည်ကားလျက်၊ ြမင်လျက် ှ ိေသာအရာ တိ့ကိမေဟာ မေြပာဘဲမေန ိင်ဟ ထိသတိ့အား

ဆိက၏။ ၂၁ ထိအခါတမန်ေတာ်တိ့ ၌ အြပစ်ဒဏ်ေပးသင့် ေသာ အေကာင်းကိ မေတွသ့ြဖင့် တဖန် ခိမ်းေချာက်

ပီးလ င်လတ်က၏။ ၂၂အေကာင်းမကား၊ အနာကင်းြခင်း နိမိတ် လကဏာကိ ခံရေသာ သသည် အသက်ေလးဆယ်ေကျာ်

ှ ိသည်ြဖစ်၍ လအေပါင်းတိ့သည် ထိအမကိ ေထာက်လျက် ဘရားသခင်၏ ဂဏ်ေတာ်ကိချီးမွမ်းက၏။ ၂၃

တမန်ေတာ်တိ့သည် လွတ်ေသာအခါ၊ မိမိတိ့ အေပါင်းအသင်း ှ ိရာသိ့သွား၍၊ မိမိတိ့အား ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီးတိ့ ှ င့်

လအကီးအကဲတိ့ ေြပာဆိသမ ကိ ြပန်ကားက၏။ ၂၄ ထိသများတိ့သည်ကားရလ င်၊ တညီတ ွတ် တည်း ဘရားသခင့်

ထံသိ့အသံကိလင့်လျက်၊ အစိးရေတာ် မေသအ ှ င်၊ ကိယ်ေတာ်သည် ေကာင်းကင်၊ ေြမ ကီး၊ သမဒရာမှစ၍ ထိအရပ်တိ့ ၌

ှ ိသမ တိ့ကိ ဖန်ဆင်းေတာ်မေသာ ဘရားသခင်ြဖစ်ေတာ်မ၏။ ၂၅ ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊ လမျိုးတိ့သည် အဘယ် ေကာင့်

န်းရင်းခတ် ပကသနည်း။ လစတိ့သည် အဘယ်ေကာင့် အချည်း ှ ီး ကံစည်ကသနည်း။ ၂၆ ေလာကီ ှ င်ဘရင်တိ့သည်

ထက၍၊ မးမတ် အရာ ှ ိတိ့လည်း ထာဝရဘရား ှ င့် ခရစ်ေတာ်ကိ ရန်ဘက်ပလျက် စည်းေဝးက၏ဟ ကိယ်ေတာ် ကန်ဒါ

ဝိဒ်၏ တ်ြဖင့်ဗျာဒိတ်ထားေတာ်မသည် ှ င့်အညီ၊ ၂၇ ေဟ ဒ်မင်း၊ ပ ိပိလတ်မင်းမှစ၍ ဣသေရလ အမျိုးသား၊ တပါး

အမျိုးသားတိသ့ည်၊ ၂၈ ကိယ်ေတာ်၏ အလိ ှ ိသည်အတိင်း၊ ေ ှ းမဆွ ကလက်ေတာ်ြဖင့် ခဲွခန့်မှတ်သားေတာ်မ ှ င့်သမ တိ့ကိ

ပြခင်းငှါ ဘိသိတ်ေပးေတာ်မေသာ သားေတာ်ြမတ် ေယ ကိ ဤမိ့၌ရန်ဘက် ပ၍ စည်းေဝးက ပီ၊ အမှန် ြဖစ်ပါ၏။

၂၉ အိထာဝရဘရား၊ ယခအခါ ထိသတိ့၏ ခိမ်း ေချာက်ြခင်းကိ မှတ်ေတာ်မပါ။ ၃၀ အနာေရာဂါ ငိမ်းေစြခင်းငှါ

လက်ေတာ်ကိဆန့်ေတာ်မ၍၊ သန့် ှ င်းေသာသားေတာ်ေယ ၏ နာမ ေတာ်အားြဖင့် နိမိတ်လကဏာ၊ အ့ံဘွယ်ေသာအမတိ့ကိ

ြဖစ်ေစေတာ်မစဥ်တွင်၊ ကိယ်ေတာ်၏ကန်တိ့ သည် တ်ကပတ်တရားေတာ်ကိ ရဲရင့်စွာ ေဟာေြပာပါမည် အေကာင်း

ကယ်မေတာ် သနားေတာ်မပါဟ ဆေတာင်း က၏။ ၃၁ ထိသိ့ဆေတာင်းပဌနာ ပ ပီးမှ၊ စေဝးေသာ အရပ်သည်



တမန်ေတာ်ဝတု 164

တန်လပ်၍၊ ထိသအေပါင်းတိ့သည် သန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ်ေတာ် ှ င့် ြပည့်သြဖင့်၊ ဘရားသခင်၏ တ်ကပတ်တရားေတာ်ကိ

ရဲရ့င့်စွာေဟာ ေြပာက၏။ ၃၂ ယံကည်ေသာသအေပါင်းတိ့သည် စိတ် ှ လံး တညီတ ွတ် တည်း ှ ိ က၍၊ အဘယ်သမ

မိမိဥစာတစံ တခကိ ငါ့ဥစာဟ၍မဆိဘဲလျက်၊ ှ ိသမ ေသာဥစာတိ့ကိ ဆက်ဆံသြဖင့် သံးေဆာင်က၏။ ၃၃သခင်ေယ

ထေြမာက်ေတာ်မြခင်း အေကာင်း ကိ တမန်ေတာ် တိ့သည် ကီးေသာ တန်ခိး ှ င့် သက်ေသခံ ၍၊ ထိသအေပါင်းတိ့သည်

ကီးေသာ ေကျးဇးေတာ် ှ င့် ြပည့်စံက၏။ ၃၄ ထိသတိ့တွင် ဆင်းရဲေသာသတေယာက်မ မ ှ ိ။ အေကာင်း မကား၊

အိမ်၊ ေြမကွက်ကိ ပိင်ေသာ သ ှ ိသမ တိ့သည် ေရာင်း ပီးလ င်၊ ရေသာအဘိးကိယေဆာင်ခ့ဲ၍၊ ၃၅တမန်ေတာ်တိ့၏

ေြခရင်း၌ထားကသြဖင့်၊ လများဆင်းရဲသည်အတိင်း အသီးအသီးတိ့အား ေဝငှေပး ကမ်းက၏။ ၃၆ ေယာေသအမည် ှ ိ၍

သက်သာေစြခင်း၏သားဟဆိလိေသာ ဗာနဗအမည်သစ်ကိ တမန်ေတာ်တိ့ သမတ်ြခင်းအားြဖင့်ရေသာကပ ြပည်သား

ေလဝိ လတေယာက်သည်၊ ၃၇ မိမိပိင်ေသာ ေြမကိေရာင်း ပီးလ င်၊ ရေသာ ေငွကိယေဆာင်ခ့ဲ၍ တမန်ေတာ်တိ့၏ ေြခရင်း၌

ထားေလ၏။

၅ သိ့ရာတွင် အာနနိ ှ င့် ှ ိဖိေရ အမည် ှ ိေသာ လင်မယား ှ စ်ေယာက်တိ့မကား၊ ဥစာတစံတခကိ ေရာင်း ပီးလ င်၊ ၂

ထိသသည် မိမိခင်ပွန်း ှ င့်သေဘာတလျက်၊ အဘိးတဘိကိ့ ထိမ်ဝှက်သြဖင့်၊ တဘိကိ့သာယေဆာင်ခ့ဲ၍တမန်ေတာ်တိ့၏

ေြခရင်း၌ထားေလ၏။ ၃ေပတ ကလည်း၊အာနနိ၊သင်သည်သန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ်ကိ လှည့်စား၍၊ ေြမကိေရာင်းေသာ

အဘိး၏တဘိ့ကိထိမ်ဝှက်မည် အေကာင်း၊ စာတန်သည် သင်၏စိတ် ှ လံးကိ အဘယ်ေကာင့် ြပည့်ေစ ရသနည်း။

၄ ထိေြမ ှ ိစဥ်တွင် ကိယ်ပိင်သည် မဟတ်ေလာ။ ေရာင်း၍ရေသာ အဘိးသည် ကိယ်ဥစာြဖစ်သည် မဟတ်ေလာ။

အဘယ်ေကာင့် ဤသိ့ကံ စည်သနည်း။ လကိသာ မသာေြပာ ပီမဟတ်၊ ဘရားသခင်ကိလည်း မသာေြပာ ပီဟ

ေပတ ဆိ၏။ ၅ ထိစကားကိကားလ င်၊ အာနနိသည်လဲ၍ ေသ၏။ ထိအေကာင်းအရာကိ ကားေသာသအေပါင်း

တိ့သည် အလွန်ေကာက်လန့ြ်ခင်း သိ့ေရာက်က၏။ ၆လလင်တိ့သည်လည်းထ၍ အေလာင်းေကာင် ကိ အဝတ် ှ င့်

ပတ်ရစ် ပီးလ င် ေဆာင်သွား၍ သဂဟ်က၏။ ၇ ထိေနာက်သံးနာရီခန့်ေလာက်ကာလ င်၊ သ၏ ခင်ပွန်းသည်

ြဖစ်ခ့ဲ ပီးေသာ အမအရာကိ မသိဘဲလျက် ဝင်လာ၏။ ၈ ေပတ ကလည်း၊ ဤမ ေလာက် ှ င့်ေြမကိေရာင်းသေလာ၊

ငါ့အားေြပာေလာဟေမးလ င်၊ ထိမိန်းမက၊ ဟတ်ပါ၏။ဤမ ေလာက် ှ င့်ပင် ေရာင်းပါသည်ဟဆိ၏။ ၉ ေပတ ကလည်း၊

ထာဝရဘရား၏ ဝိညာဥ် ေတာ်ကိ စံစမ်းမည်ဟ သေဘာတ ှ င့် အဘယ်ေကာင့် ကံစည်ကသနည်း။ ကည့် ေလာ့။

သင်၏ ခင်ပွန်းကိ သဂဟ်ေသာ သတိ့၏ေြခသည်တံခါးနားမှာ ှ ိသည် ြဖစ်၍၊ သင့်ကိလည်းေဆာင်သွားေလဦးမည်ဟ

ဆိေသာ ခဏြခင်းတွင်၊ ၁၀ ထိမိန်းမသည် ေပတ ၏ ေြခရင်း၌ လဲ၍ ေသေလ၏။ လလင်တိ့ သည်လည်းဝင်၍

ထိမိန်းမေသ သည်ကိေတွလ့ င်၊ ေဆာင်သွား၍သ၏ ခင်ပွန်းအနားမှာ သဂဟ်က၏။ ၁၁သင်းဝင်သအေပါင်းမှစ၍

ထိအေကာင်းအရာ ကိ ကားရေသာ သအေပါင်းတိ့သည် အလွန်ေကာက် လန့ြ်ခင်းသိ့ ေရာက်က၏။ ၁၂

တမန်ေတာ်တိ့သည်လည်း လများေ ှ မှ့ာ နိမိတ် လကဏာ၊ အ့ံဘွယ်ေသာ အမအရာများကိ ပက၏။ ထိသအေပါင်းတိ့သည်

ေ ှ လမန်ကနားြပင်၌ တညီ တ ွတ်တည်း ေနကသြဖင့်၊ ၁၃ ကင်းေသာ သတစံတေယာက်မ မေပါင်းေဘာ်

ဝ့ံေသာ်လည်း၊ လများတိ့သည် ေကာင်း ကီးေပးက၏။ ၁၄သခင်ဘရား၌ယံကည်ေသာ ေယာက်ျား၊ မိန်းမ၊ အေပါင်းတိ့သည်

သင်းဝင်က၏။ ၁၅ ေပတ သည် လမ်း၌ေ ှ ာက်သွားစဥ်၊ အနာစဲွ ေသာသတိ့တွင် တေယာက်ေယာက်ကိ သ၏အရိပ်

လမ်းမိးေစြခင်းငှါ၊ လနာတိ့ကိလမ်းနား သိ့ထတ်၍ ခတင်ေမွရ့ာေပ မှာထားက၏။ ၁၆ ပတ်လည်ဝန်းကျင်၌ ှ ိေသာ

မိ ့သ ွာသား အေပါင်းတိ့သည် အနာစဲွေသာသ၊ နတ်ဆိး ှ ဥ်းဆဲေသာ သတိ့ကိ ေဆာင်ခ့ဲလျက်၊ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့
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စေဝးလာက၍၊ ထိလနာအေပါင်းတိ့သည် အနာကင်း လွတ်ြခင်းသိ့ေရာက်က၏။ ၁၇ ထိအခါ ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်း ှ င့်

ဇဒုကဲြဖစ် ေသာ ထိမင်း၏ အေပါင်းအေဘာ် ှ ိသမ တိ့သည် ထ၍ ေဒါသအမျက် ှ င့် ြပည့်ကသြဖင့်၊ ၁၈

တမန်ေတာ်တိ့ကိဘမ်းဆီး၍ ေထာင်ထဲ၌ ေလှာင်ထားက၏။ ၁၉ ညဥ့်အခါထာဝရဘရား၏ ေကာင်းကင်တမန်

သည် ေထာင်တံခါးကိဖွင့် ပီးလ င်၊ ထိသတိ့ကိ တ်ဆက်၍၊ သင်တိ့သွားကေလာ့။ ၂၀ ဗိမာန်ေတာ်၌ ရပ်၍

အသက် ှ င်ြခင်း တရား စကားအလံးစံကိ လများတိ့အား ေဟာေြပာကေလာ့ဟ မှာထား၏။ ထိစကားကိကားလ င်၊

နံနက်ေစာေစာ ဗိမာန်ေတာ်သိ့ဝင်၍ ဆံးမသဝါဒေပးက၏။ ၂၁ ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်း ှ င့်သ၏ အေပါင်းအေဘာ်

တိ့သည် လာကသြဖင့်၊ လတ်အရာ ှ ိမှစ၍ ဣသေရလ တိ့တွင် အသက် ကီးေသာ သအေပါင်းတိ့ကိ စေဝးေစ ပီး မှ၊

တမန်ေတာ်တိ့ကိေခ ေစြခင်းငှါ လလင် တိ့ကိ ေထာင်သိ့ ေစလတ်က၏။ ၂၂ မင်းလလင်တိ့သည် ေထာင်သိ့ေရာက်လ င်၊

တမန်ေတာ်တိ့ကိ ေထာင်ထဲမှာ မေတွသ့ည် ှ ိေသာ် ြပန် က၍၊ ၂၃ ေထာင်တံခါးလည်းအထးသြဖင့် လံ ခံစွာ ပိတ်

လျက်၊ ေထာင်ကိ ေစာင့်ေသာ သတိ့လည်း တံခါးြပင်မှာ ရပ်လျက် ှ ိ ကသည်ကိ အက ်ပ်တိ့ သည်ေတွပ့ါ၏။

ဖွင့် ပီးမှအထဲ၌အဘယ်သကိမ မေတွပ့ါဟ ကားေလ ာက် က၏။ ၂၄ ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်း ှ င့် ဗိမာန်ေတာ်မးအစ

ှ ိေသာ ယဇ်ပေရာ ဟိတ်အကီးတိ့သည် ထိစကားကိ ကားလ င်၊ ထိအမသည် အဘယ်သိ့ ေသာအမြဖစ်လိမ့်

မည်နည်းဟ၍ ေတွးေတာြခင်း ှ ိ က၏။ ၂၅ ထိအခါလတေယာက်သည်လာ၍ ေထာင်ထဲမှာ ေလှာင်ထား ေသာသတိ့သည်

ဗိမာန်ေတာ်၌ရပ်လျက်၊ လများတိ့အား ဆံးမသဝါဒ ေပးကပါသည်ဟ ေလ ာက် ေလ၏။ ၂၆ ထိအခါ ဗိမာန်ေတာ်မးသည်

မင်းလလင်တိ့ ှ င့် အတ သွားြပန်လ င်၊ မိမိတိ့ကိ လများတိ့သည် ေကျာက်ခဲ ှ င့်ပစ်မည်ကိစိးရိမ်ေသာ ေကာင့်၊

တမန်ေတာ်တိ့ကိ အ ိင်အထက်မပဘဲ ေခ ေဆာင်ေလ၏။ ၂၇ ထိသိ့ေခ ေဆာင် ပီးလ င်၊ လတ်အရာ ှ ိတိ့ ေ ှ မှ့ာထား၍

ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်းက၊ ၂၈ ထိနာမကိ အမီှ ပ၍မဆံးမ မသွန်သင်မည် အေကာင်း ငါတိ့သည်သင်တိ့အား၊ တည်းစွာ

စီရင် မှာထားသည်မဟတ်ေလာ။ ယခ ကည့်က။ ေယ ှ လင် မိ ့ကိ သင်တိ့အယဝါဒ ှ င့် ြပည့် စသည်ြဖစ်၍၊ ငါတိ့

အေပ သိ့ ထိသ၏အေသွးကိေရာက်ေစြခင်းငှါ သင်တိ့ ကံစည် ပါသည် တကားဟေမးြမန်းေြပာဆိက၏။ ၂၉

ေပတ ှ င့် အြခားေသာ တမန်ေတာ်တိ့ကလည်း၊ လ၏စကားထက်ဘရားသခင်၏ စကားကိ နားေထာင်သင့်ပါ၏။ ၃၀

သင်တိ့သည် သစ်တိင်၌ဆဲွ၍ ကွပ်မျက်ေသာ ေယ ကိ ငါတိ့ ဘိးေဘးများ၏ ဘရားသခင်သည် ထေြမာက်ေစေတာ်မ ပီ။

၃၁ ဣသေရလ လတိ့အား ေနာင်တတရား ှ င့် အြပစ်လတ်ြခင်း အခွင့်ကိေပးေစြခင်းငှါ၊ ထိသကိ အစိးရေသာ

အ ှ င်အရာ၌၎င်း၊ ကယ်တင်ေသာ သခင် အရာ၌၎င်း၊ ဘရားသခင်ခန့်ထား၍ မိမိလက်ျာ လက်ေတာ် ှ င့် ချီးြမင့်ေတာ်မ ပီ။

၃၂ ထိအေကာင်းအရာတိ့သည် အမှနြ်ဖစ်ေကာင်း ကိ ငါတိ့သည် သက်ေသခံြဖစ်က၏။ ဘရားသခင်၏ စကားေတာ်ကိ

နားေထာင်ေသာ သတိ့အား ေပးသနား ေတာ်မေသာ သန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်သည်လည်း သက်ေသခံြဖစ်ေတာ်မသည်ဟ

ေြပာဆိက၏။ ၃၃ ထိစကားကိကားလ င်၊ ထိသတိ့ ှ လံးသည် ကဲွြပတ်မတတ်ြဖစ် ၍၊ တမန်ေတာ်တိ့ကိ ကွပ်မျက်ြခင်းငှါ

အချင်းချင်းတိင်ပင်ေြပာဆိက၏။ ၃၄ ထိအခါလအေပါင်းတိ့ ိေသေသာသ၊ ဂါမေလျလအမည် ှ ိေသာနိဿရည်းဆရာ၊

ဖာရိ ှ ဲ တေယာက်သည် လတ်ေတာ်ေပ ၌ထ၍၊ တမန်ေတာ်တိ့ကိ ြပင်သိ့ခဏထွက်ေစ ပီးလ င်၊ ၃၅ ဣသေရလ

လတိ၊့ ဤသတိ့အား အဘယ်သိ့ပမည်အရာကိ သတိ ှ င့်ဆင်ြခင်ကေလာ့။ ၃၆ အေကာင်းမကား၊ အထက်က

သဒအမည် ှ ိေသာသတေယာက် သည်ထသြဖင့်၊ ငါသည်လသာမည မဟတ်ဟ ဆိသည်ြဖစ်၍၊ သ၌ လေလးရာမ

ေလာက်ဆည်းကပ်က၏။ ထိသသည် ပျက်စီးြခင်းသိ့ ေရာက်၍ သကိ့ယံကည်သမ ေသာ သတိ့သည် ကဲွြပား

ေပျာက်ပျက်က၏။ ၃၇ ထိသေနာက်ေငွေတာ်ခဲွစဥ်ကာလ၊ ယဒအမည် ှ ိေသာ ဂါလိလဲ လတေယာက်သည်လည်းထ၍၊ မိမိ

ေနာက်သိ့လများကိေသွးေဆာင်ေလ၏။ ထိသသည်လည်း ပျက်စီးြခင်းသိ့ေရာက်၍၊ သကိ့ယံကည်သမ ေသာသ တိ့သည်
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ေပျာက်လွင့်က၏။ ၃၈ယခလည်းဤသတိကိ့ ေ ှ ာင် ှ ား၍ အလိ အေလျာက် ှ ိ က ပါေစဟ ငါဆိ၏။ ဤအကံဤအမသည်

လ၏အကံလ၏အမြဖစ်လ င် ပျက်စီးြခင်းသိ့ ေရာက်လိမ့်မည်။ ၃၉ဘရားသခင်၏အကံအမြဖစ်လ င် သင်တိ့သည်

မဖျက်ဆီး ိင်က။ သင်တိ့သည် ဘရားသခင်၏ အာဏာေတာ်ကိ ဆန်ေသာသမြဖစ် မည်အေကာင်း သတိပက

ေလာ့ဟ ေြပာဆိ၏။ ၄၀ ထိစကားကိ နားေထာင်ကသြဖင့်၊ တမန်ေတာ် တိ့ကိေခ ၍ ိက် ှက် ပီးမှ၊ ေယ ၏နာမကိ

အမီှ ပလျက် မေဟာမေြပာမည်အေကာင်း တားြမစ်ထား၍ လတ်က၏။ ၄၁တမန်ေတာ်တိ့သည်လည်း၊ သခင်ေယ ၏

နာမေတာ်ေကာင့် မိမိတိ့သည် အ ှ က်ကဲွြခင်းကိ ခံထိက် ကသည်ဟ မှတ်ေတာ်မေသာ ေကာင့်ဝမ်းေြမာက်ေသာ

စိတ် ှ ိ၍ လတ်ေတာ်မှထွက်သွားက၏။ ၄၂ ဗိမာန်ေတာ်၌၎င်း၊ အိမ်၌၎င်း ေနတိ့င်းအစဥ် ဆံးမသွန်သင် လျက်၊

ေယ သည်ခရစ်ေတာ်ြဖစ်၏ဟ၍ ဧဝံေဂလိတရားကိ မြပတ်ေဟာ ေြပာလျက်ေနက၏။

၆ ထိကာလ၌ တပည့်ေတာ်တိ့သည် များြပားသည် ှ ိေသာ်၊ ေနရ့က် အစဥ်အတိင်း လပ်ေက းေသာအခါ၊ ေဟေလနစ်အမျိုး

မတ်ဆိး မတိ့ကိ မလပ်မေက းဟ ထိအမျိုးသားတိ့သည် ြမည်တမ်း၍ ေဟ ဗဲ လတိ့ကိ အြပစ်တင်က၏။ ၂

ထိအခါတကျိပ် ှ စ်ပါးေသာ တမန်ေတာ်တိ့သည် တပည့်ေတာ် အေပါင်းတိ့ကိ ေခ ပီးလ င်၊ ငါတိ့သည် ဘရားသခင်၏

တ်ကပတ် တရားေတာ်ကိထား၍ စားပဲွ၌လပ်ေက းမကိမကိမေဆာင်သင့်။ ၃ ထိေကာင့်ညီအစ်ကိတိ၊့ ဝိညာဥ်ေတာ် ှ င့်၎င်း၊

ပညာ ှ င့်၎င်းြပည့် စံလျက်၊အသေရ ှ ိေသာလခနစ်ေယာက်တိ့ကိသင်တိ့တွင် ှ ာကေလာ့။ဤအမကိေဆာင် ွက်ေစြခင်းငှါ

ထိသတိ့ကိ ငါတိ့သည် ခန့်ထား ကမည်။ ၄ ငါတိ့မကား၊ ဆေတာင်းပဌနာြပြခင်း၊ တ်က ပတ်တရားေတာ် ကိ

ေဟာေြပာြခင်းအမတိ့ကိ အ မဲ ပ၍ ေနမည်ဟဆိက၏။ ၅ ထိစကားကိလအစအေဝးအေပါင်းတိ့သည် ှ စ်သက်ကသြဖင့်၊

ယံကည်ြခင်း ှ င့်၎င်း၊ သန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ် ှ င့်၎င်း ြပည့်စံေသာ သေတဖန်မှစ၍ ဖိလိပု၊ ေြပာေခ ၊ နိကေနာ်၊

တိမန၊် ပါေမန၊ ယဒဘာ သာဝင်ေသာ အ ိအတ် မိ ့သား နိေကာလတိ့ကိ ေ ွး ေကာက်၍၊ ၆ တမန်ေတာ်တိ့ေ ှ ့၌

ထားက၏။ တမန်ေတာ်တိ့ သည်လည်း ဆေတာင်း ပီးလ င် ထိသတိ့၏ ေခါင်းေပ ၌ လက်ကိ တင်က၏။ ၇ဘရားသခင်၏

သာသနာေတာ်သည် တိးပွားသ ြဖင့် ေယ ှ လင် မိ ့၌ တပည့်ေတာ်တိ့သည် အလွန်ပွါး များ၍၊ ယဇ်ပေရာဟိတ်

အေပါင်းတိ့သည် ယံကည်ြခင်း တရားကိ နားေထာင်က၏။ ၈သေတဖန်သည် ေကျးဇးေတာ် ှ င့်၎င်း၊ တန်ခိး ေတာ် ှ င့်၎င်း

ြပည့်စံသြဖင့်၊ ကီးစွာေသာနိမိတ်လကဏာ၊ အ့ံဘွယ်ေသာအမတိ့ကိ လများေ ှ မှ့ာ ပေလ၏။ ၉ ထိအခါ လိေဗရတိန်

အေပါင်းအသင်းဝင်ေသာ သမှစ၍၊ ကေရေနြပည်သား၊ အာေလဇ ိြပည်သား၊ ကိလိကိြပည်သား၊ အာ ှ ိ ြပည်သား

အချိုတိ့့သည် ထ၍သေတဖန် ှ င့်ြငင်းခံြခင်းကိ ပစဥ်တွင်၊ ၁၀သေဟာေြပာ၍သံးစဲွေသာပညာ ှ င့် ဝိညာဥ်ေတာ် ကိ

မခံမဆီး ိင် က။ ၁၁ ထိအခါဤသသည် ေမာေ ှ ကိ၎င်း၊ ဘရား သခင်ကိ၎င်း လွန်ကျူး၍ ေြပာသည်ကိ ငါတိ့ကားရပါ

ပီဟ သက်ေသခံမည့်သတိ့ကိ တိတ်ဆိတ်စွာေခ ၍ ထားက ပီးလ င်၊ ၁၂လများကိ၎င်း၊ အ ကီးအကဲ၊ ကျမ်း ပဆရာ

တိကိ့၎င်း ိးေဆာ်၍၊ သေတဖန်ထံသိလ့ာသြဖင့် ဘမ်းဆီး၍ လတ်ေတာ်သိ့ပိ့က၏။ ၁၃ မမှန်ေသာ သက်ေသခံတိ့ကိေခ ၍၊

ဤသသည် သန့် ှ င်းေသာ အရပ်ဌာနေတာ် ှ င့် ပညတ်တရားေတာ်ကိ လွန်ကျူး၍ အစဥ်မြပတ် ေြပာဆိလျက်ေနပါ၏။ ၁၄

ထိနာဇရက် မိ ့သား ေယ သည် ဤအရပ်ဌာန ေတာ်ကိ ဖျက်ဆီး၍၊ ငါတိ့အား ေမာေ ှ အပ်ေပးေသာ ထံးနည်းဥပေဒကိ

ေြပာင်းလဲေစမည်ဟ ဤသဆိသည်ကိ အက ်ပ်တိ့သည် ကားရပါ ပီဟ သက်ေသခံက၏။ ၁၅ လတ်ေတာ်၌

ထိင်လျက် ှ ိေသာသ အေပါင်း တိ့သည် သေတဖန် ကိေစ့ေစ့ကည့် လ င်၊ သ၏မျက် ှ ာ သည် ေကာင်းကင်တမန်၏မျက် ှ ာ

က့ဲသိ့ ြဖစ်သည်ဟထင်မှတ်က၏။
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၇ ထိအခါ ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်းက၊ ဤစကားမှန် သေလာဟ ေမးသည် ှ ိေသာ်၊ ၂ သေတဖန်က၊ ညီအစ်ကိ

အဘတိ့ နားေထာင် ကပါေလာ့။ ငါတိ့ အဘအာြဗဟံသည်၊ ခါရန် မိ ့၌မေနမီှ၊ ေမေသာေပါတာမိအရပ်၌ ှ ိစဥ်အခါ၊

ဘန်း ကီးေတာ် မေသာ ဘရားသခင်သည် ထင် ှ ားေတာ်မ၍၊ ၃ သင်ေနေသာ ြပည် ှ င့်တကွ အမျိုးသားချင်း

များထဲကထွက် ပီးလ င်၊ ငါြပလတ့ံေသာ ြပည်သိ့သွား ေလာ့ဟအာြဗဟံအားမိန့်ေတာ်မ၏။ ၄ ထိအခါ အာြဗဟံ သည်

ခါလဒဲြပည်မှထွက်၍ ခါရန် မိ ့၌ေန၏။ သ၏ အဘ ေသလွန်သည် ှ ိေသာ်၊ ယခသင်တိ့ေနေသာ ဤြပည်သိ့ ထိ မိ ့မှ

ေြပာင်းေစေတာ်မ၏။ ၅ဤြပည်၌ ေြခနင်းရာကိမ အေမွေပးေတာ် မမ ေသာ်လည်း၊ သမှ စ၍ သ၏သားေြမးတိ့အား

ဤြပည်ကိအပိင်းေပးေတာ်မမည်ဟ သားတေယာက်မ မ ှ ိမီှ ဂတိထားေတာ်မ၏။ ၆ သင်၏အမျိုးအ ွယ်သည်

သတပါးပိင်ေသာ ြပည်၌ဧည့်သည် ြဖစ်ကသြဖင့်၊ သတပါးတိ့ ၌ ကန်ခံြခင်း၊ ှ ိပ်စက် ှ ဥ်းဆဲြခင်းကိ အ ှ စ် ေလးရာပတ်လံး

ခံရက လိမ့်မည်။ ၇သတိ့ကိ ေစခိင်းေသာလမျိုးကိလည်း ငါစီရင် မည်။ ထိေနာက်မှ သတိ့သည်ထွက်၍ဤအရပ်၌ ငါ့အား

ဝတ် ပကလိမ့်မည်ဟဗျာဒိတ် ထားေတာ်မ၏။ ၈ဘရားသခင်သည်လည်းအေရဖျားလီှးြခင်း ှ င့် ဆိင်ေသာ ပဋိညာဥ်တရားကိ

အာြဗဟံအား ေပးေတာ်မ ၏။ ထိသိ့ ဣဇာတ်ကိ ဘွားြမင်၍ ှ စ်ရက်ေြမာက်ေသာ ေန့၌ အေရဖျားလီှးြခင်းကိေပးေလ၏။

ဣဇာတ်သား ယာကပ်၊ ယာကပ်သားများကား၊ အမျိုး၏ အဘ တကျိတ် ှ စ်ပါးတည်း။ ၉ အမျိုး၏ အဘတိ့သည်

လည်း ြငူစေသာစိတ် ှ ိ၍၊ ေယာသပ်ကိ အဲဂတုြပည်သိ့ ေရာင်းလိက်က၏။ ဘရားသခင်သည် သကိ့ေစာင့်မေတာ်

မလျက်၊ ၁၀ အလံးစံေသာ ဒကဆင်းရဲထဲမှ ကယ် တ်၍၊ အဲဂတုြပည်ကိ အစိးရေသာ ဖာေရာဘရင်ထံ၌ မျက် ှ ာ

ပွင့်လန်းြခင်း ှ င့် ပညာအတတ် ကိေပးေတာ်မသြဖင့်၊ ထိမင်း ကီးသည် အဲဂတု ိင်ငံအပ်အရာ၊ နန်းေတာ် အပ်အရာ၌

ေယာသပ်ကိခန့်ထားေလ၏။ ၁၁ခါနာနြ်ပည် ှ င့်အဲဂတုြပည် တေ ှ ာက်လံး၌အစာေခါင်းပါးြခင်း၊ ကီးစွာေသာဆင်းရဲြခင်း ှ ိ၍

ငါတိ့ အဘများ၌ စားစရာကန်ေသာအခါ၊ အဲဂတုြပည်မှာ ဆန်စပါး ှ ိသည်ဟယာကပ်သည်ကားလ င်၊ ၁၂ ငါတိအ့ဘများကိ

ပဌမအကိမ်တွင် ေစလတ် ေလ၏။ ၁၃ ဒတိယအကိမ်တွင် ေယာသပ်သည် မိမိညီ အစ်ကိတိ့အား မိမိအေကာင်းကိ

ေဘာ်ြပ၍၊ ဖာေရာ ဘရင်သည် ေယာသပ်၏ အမျိုးကိ သိေတာ်မ၏။ ၁၄ ထိအခါ ေယာသပ်သည်ေစလတ်၍ မိမိအဘ

ယာကပ် ှ င့်တကွ အေရအတွက်အားြဖင့် ခနစ်ကျိပ် ငါးေယာက်ေသာ မိမိအမျိုးသားချင်း အေပါင်းတိ့ကိ ေခ ပင့်ေလ၏။ ၁၅

ယာကပ်သည်လည်း အဲဂတုြပည်သိ့သွား၍ ကိယ်တိင်မှစေသာ ငါတိ့အဘများသည် ေသလွန်က၏။ ၁၆ ထိသတိ့ကိလည်း

ေ ှ ခင် မိ ့သိ့ပိ့ေဆာင်သြဖင့်၊ ေ ှ ခင်၏အဘ ြဖစ်ေသာဟာေမာ်၏ သားတိ့အား အဘိးေငွကိေပး၍ဝယ် ပီြဖစ်ေသာ

သချုင်းတွင်း၌ ထားက၏။ ၁၇အာြဗဟံအား ဘရားသခင် ဓိ ာန်ေတာ်မေသာ ဂတိေတာ်၏ အချိန်ေရာက်လေသာအခါ၊

၁၈ ထိလမျိုးသည် အဲဂတုြပည်၌ တိးပွါး၍၊ ေယာသပ်ကိမသိ မက မ်းေသာ မင်း ကီးတပါး ေပ လာသည်တိင်ေအာင်

များြပားကေလ၏။ ၁၉ ထိမင်း ကီးသည် ငါတိ့အေဆွအမျိုးကိ ပရိယာယ် ပသြဖင့်၊ သငယ်များကိအသက်မ ှ င်ေစြခင်းငှါ

ပစ်ထားရမည်အေကာင်း ငါတိ့ အဘများကိ ှ ဥ်းဆဲ ှ ိပ်စက်ေလ၏။ ၂၀ ထိအခါအလွန်အဆင်းလှေသာ ေမာေ ှ ကိ

ဘွားြမင်လ င်၊ သံးလပတ်လံးအဘ၏ အိမ်တွင် ေက းေမွး က၏။ ၂၁ ေနာက်မှပစ်ထားသည် ှ ိေသာ်၊ ဖာေရာဘရင်

သမီးေတာ်သည် ေကာက်ယ၍ မိမိသားအရာ၌ ေမွးစား ေလ၏။ ၂၂ ေမာေ ှ သည်လည် အဲဂတု အတတ်၊ ပညာ

အလံးစံတိ့ကိ သင်၍၊ တ်သတိ၊ လက်သတိ ှ ိ၏။ ၂၃အသက်ေလးဆယ်ေစ့ေသာအခါ ဣလေရလ အမျိုးသားြဖစ်ေသာ

မိမိညီအစ်ကိတိ့ကိ အကည့်အ သွားမည်ဟအကံ ှ ိ၏။ ၂၄အမျိုးသားချင်းတေယာက်သည် ှ ဥ်းဆဲခံရ သည်ကိ

ြမင်လ င် သဘ့က်ကေန၍ အဲဂတုလကိ ကွပ် မျက်သြဖင့်၊ ထိ ှ ဥ်းဆဲခံရေသာ သအား အ ိင်ေပးေလ ၏။ ၂၅

ဘရားသခင်သည် ဤသလက်ြဖင့် ငါတိ့ကိ ကယ် တ်ေတာ် မမည်အရာကိ ညီအစ်ကိတိ့သည် နား လည်လိမ့်မည်ဟ

ထင်မှတ်ေသာ်လည်း၊ ထိသတိ့သည် နားမလည်ဘဲေနက၏။ ၂၆ နက်ြဖန်ေန့၌ အချင်းချင်း ခိက်ရန် ပကေသာ
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သတိ့ ှ ိရာသိ့ သွား၍၊ အချင်းလတိ၊့ ညီအစ်ကိချင်း ြဖစ်လျက် ှ င့် အဘယ်ေကာင့် တေယာက်ကိတေယာက်

ှ ဥ်းဆဲကသနည်းဟ ဆိ၍ ရန် ငိမ်းရာသိ့ ေသွးေဆာင် သည် ှ ိေသာ်၊ ၂၇ အိမ်နီးချင်းကိ ှ ဥ်းဆဲေသာသက၊

အဘယ်သသည် သင့်ကိ ငါတိ့အေပ မှာအကဲအမး တရားသကီး အရာ၌ ခန့်ထားသနည်း။ ၂၈ မေနက့အဲဂတုလကိ

သတ်သက့ဲသိ့ ငါ့ကိသတ် လိသေလာဟ ဆိလျက် ေမာေ ှ ကိပယ်၏။ ၂၉ ထိစကားကိကားလ င်၊ ေမာေ ှ သည် ေြပး၍

မိဒျနြ်ပည်၌ ဧည့်သည်ြဖစ်လျက်ေနသည်တွင် သား ှ စ် ေယာက်ကိြမင်ေလ၏။ ၃၀ အ ှ စ်ေလးဆယ်လွန်ေသာအခါ၊

သိနာေတာင် ေြခရင်း ေတာတွင်၊ မီးေလာင်ေသာချံု၌ ထာဝရဘရား၏ ေကာင်းကင်တမန်ထင် ှ ား၏။ ၃၁ ထိ ပါ ံ ကိ

ြမင်ေသာအခါေမာေ ှ သည် အ့ံသ၍ေစ့ေစ့ကည့် ြခင်းငှါ အနားသိ့ချဥ်းကပ်လ င်၊ ၃၂ ငါကား သင့်ဘိးေဘးတိ့၏ဘရား၊

အာြဗဟံ၏ဘရား၊ ဣဇာက်၏ဘရား၊ ယာကပ်၏ဘရားြဖစ်၏ဟထာဝရဘရား၏ ဗျာဒိတ် ေတာ်အသံထွက်ေတာ်မ၏။

ထိအခါ ေမာေ ှ သည် တန်လပ်လျက် ေစ့ေစ့ မကည့်ဝံ။ ၃၃ထာဝရဘရားကလည်း၊ သင်၏ေြခနင်းကိ ခတ်ေလာ့။

သင်နင်း ေသာအရပ်ကား သန့် ှ င်းေသာေြမ ြဖစ်၏။ ၃၄ အဲဂတုြပည်၌ ှ ိေသာ ငါ၏လတိ့သည် ခံရေသာ ှ ဥ်းဆဲြခင်းကိ

ငါေစ့ေစ့ြမင်ခ့ဲ ပီ။ သတိ့ ညည်းတွား ြမည် တမ်းေသာအသံကိလည်း ငါကားခ့ဲ ပီ။ သတိ့ကိ ကယ် တ် ြခင်းငှါ

ငါဆင်းလာ ပီ။ ယခသွားေလာ့။ သင့်ကိ အဲဂတု ြပည်သိ့ငါေစလတ်မည်ဟ ဗျာဒိတ်ေတာ် ှ ိ၏။ ၃၅အဘယ်သသည်

သင့်ကိ အကဲအမးတရား သကီးအရာ၌ ခန့်ထားသနည်းဟ၍ အြငင်းအပယ်ခံ ရေသာ ထိေမာေ ှ ကိ အကဲအမး၊

ကယ်လတ်ေသာသ ြဖစ်ေစြခင်းငှါ၊ ဘရားသခင်သည်ချံု၌ ထင် ှ ားေသာ ေကာင်းကင်တမန်အားြဖင့် ေစခန့်ေတာ်မ၏။ ၃၆

ထိသသည် ဣသေရလအမျိုးသားတိ့ကိ တ် ေဆာင်၍ အ ှ စ် ေလးဆယ်ပတ်လံး အဲဂတုြပည်၌၎င်း၊ ဧဒံပင်လယ်၌၎င်း၊

ေတာ၌၎င်း၊ နိမိတ်လကဏာ၊ အ့ံဘွယ်ေသာအမတိ့ကိ ပေလ၏။ ၃၇ သင်တိ့၏ ဘရားသခင်ထာဝရဘရားသည်၊

သင်တိ့အမျိုးသား ချင်းတိ့အထဲ၌ ငါ ှ င့်တေသာ ပေရာဖက်တပါးကိ သင်တိ့အဘိ့ ေပ ထွန်း ေစေတာ်မ မည်။

ထိပေရာဖက်၏ စကားကိနားေထာင်ရကမည်ဟ ဣသေရလအမျိုးသားတိ့အားေြပာဆိေသာသကား အြခားသမဟတ်၊

ထိေမာေ ှ ပင်ြဖစ်သတည်း။ ၃၈ ထိသသည် ေတာတွင် ှ ိေသာ အစည်းအေဝး၌ ၎င်း၊ သိနာ ေတာင်ေပ မှာ

သကိ့ တ်ဆက်ေသာ ေကာင်းကင်တမန် ှ င့်၎င်း၊ ငါတိ့ အဘများ ှ င့်၎င်း ှ ိ၏။ ထိသသည် ငါတိ့အား အပ်ေပးြခင်းငှါ

အသက် ှ င် ေစေသာ ဗျာဒိတ်ေတာ်ကိခံေလ၏။ ၃၉ ထိသ၏စကားကိငါတိ့အဘများသည် နားမေထာင်လိဘဲလျက်

ပယ်၍၊ ၄၀ ငါတိ့ေ ှ မှ့ာ သွားရေသာ ဘရားတိ့ကိ ငါတိ့အဘိ့လပ်ပါ။ ငါတိ့ကိ အဲဂတုြပည်မှ တ်ေဆာင်ခ့ဲေသာ

ထိေမာေ ှ ၌ အဘယ်သိ့ ြဖစ်သည်ကိ ငါတိ့မသိဟ အဲဂတုြပည်သိ့ ြပန်ချင်ေသာစိတ် ှ င့် အာ န်ကိ ေြပာဆိက၏။

၄၁ ထိေနရ့က်ကာလ၌ ွားသငယ်ကိ လပ်၍ ထိ ပ်တအား ယဇ်ပေဇာ်သြဖင့် မိမိတိ့လက် ှ င့် လပ်ေသာ အရာ၌ပင်

ေပျာ်ေမွ ့က၏။ အနာဂတိကျမ်း၌ လာသည် ကား၊ ၄၂ အိဣသေရလအမျိုး၊ သင်တိ့သည် စီရင်ေသာ တိရစာန် ှ င့်

ယဇ်များကိေတာ၌ အ ှ စ်ေလးဆယ်ပတ်လံး ငါ့အား ပေဇာ်ကသေလာ။ ၄၃သင်တိ့သည် ေမာလပ်၏တဲ ှ င့်သင်တိ့ဘရား

ရင်ဖန်၏ ကယ်တည်း ဟေသာကိးကွယ်ဘိ့ရာ မိမိ တိ့လပ်ေသာ ပံတိ့ကိ ေဆာင် ွက်က ပီ တကား။ ထိေကာင့် ငါသည်

သင်တိ့ကိ ဗာဗလန် မိ ့ တဘက်သိ့ ေဆာင်သွားမည်ဟ ကျမ်းလာ ှ ိသည် ှ င့်အညီ၊ ဘရားသခင်သည် မျက် ှ ာေတာ်ကိလဲ၍၊

ေကာင်းကင် တန်ဆာများတိ့အား ဝတ် ပေစြခင်းငှါ ထိသတိ့ကိ စွန့်ပစ်ထားေတာ်မ၏။ ၄၄ ေမာေ ှ ြမင်ရေသာပံ ှ င့်အညီ၊

သက်ေသခံေတာ် မချက် ဌာပနာ ရာတဲေတာ်ကိ လပ်ရမည်အေကာင်း အမိန့်ေတာ် ှ ိေသာသမှာ ထားေတာ်မသည်အတိင်း၊

ထိတဲေတာ်သည် ေတာတွင် ငါတိ့အဘများ၌ ှ ိ၏။ ၄၅ ေနာက်ကျေသာ ငါတိ့အဘများသည် ထိတဲ ေတာ်ကိ

တပါးအမျိုးသားတိ့ ပိင်ေသာ ေြမထဲသိ့ ေယာ ှ င့်အတ ေဆာင်သွင်းက၏။ ထိတပါး အမျိုးသား တိ့ကိ ဘရားသခင်သည်

ဒါဝိဒ်မင်းလက်ထက်တိင်ေအာင် ငါတိ့အဘများထံမှ ှ င်ထတ်ေတာ်မ၏။ ၄၆ ထိဒါဝိဒ်သည် ဘရားသခင်၏ ေကျးဇးေတာ်ကိ
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ခံရ၍၊ ယာကပ်၏ဘရားသခင် ကျိန်းဝပ်ေတာ်မဘိ့ရာ အရပ်ကိ ေတွ ့ြခင်းငှါ ေတာင့်တ၏။ ၄၇ ေ ှ ာလမန်သည်လည်း

ဗိမာန်ေတာ်ကိ တည် ေဆာက်ရ၏။ ၄၈ သိ့ေသာ်လည်း ေကာင်းကင်ဘံသည် ငါ့ပလင် ြဖစ်၏။ ၄၉ ေြမ ကီးသည်

ငါ့ေြခတင်ရာခံြဖစ်၏။ အဘယ် သိ့ေသာ ဗိမာန် ကိငါ့အဘိ့ တည်ေဆာက်ကမည်နည်း။ အဘယ်အရပ်သည် ငါ့ကျိန်းဝပ်

ရာအရပ်ြဖစ်မည်နည်။ ၅၀ ငါ့လက်သည် ဤအရာအလံးစံတိ့ကိ ဖန်ဆင်းသည် မဟတ်ေလာဟ ထာဝရဘရား၏

ဗျာဒိတ်ေတာ်အချက်ကိ ပေရာဖက်ြပန်ကားသည် ှ င့်အညီ၊ အြမင့်ဆံးေသာ ဘရားသည် လတိ့ လက်ြဖင့် လပ်ေသာဗိမာန်၌

ကျိန်းဝပ် ေတာ်မသည်မဟတ်။ ၅၁လည်ပင်းခိင်မာ၍ ှ လံးြဖင့်၎င်း၊ နားြဖင့်၎င်း အေရဖျားလီှးြခင်းကိ မခံေသာလတိ၊့

သင်တိသ့ည် သန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်ကိ အစဥ်မြပတ် ဆန့်ကျင် ဘက် ပေလ့ ှ ိ က၏။ သင်တိ့ဘိးေဘးများ၏ အေလ့ ှ င့်

သင်တိ့အေလ့တ၏။ ၅၂သင်တိ့ဘိးေဘးများသည် အဘယ်ပေရာဖက်ကိ မ မ ှ ဥ်းဆဲဘဲ ေနသနည်း။ ေြဖာင့်မတ်ေသာသ

ကလာေတာ်မမည်အေကာင်းအရာကိ ေဟာေြပာ ြပ န်ေသာ သတိ့ကိ ကွပ်မျက်က၏။ ထိေြဖာင့်မတ်ေသာ သကိပင်

ယခလည်း သင်တိ့သည် အပ် ှ ံ၍ အေသသတ် က ပီ။ ၅၃ သင်တိ့သည် ေကာင်းကင်တမန်များ ခင်းကျင်း ေသာ

အားြဖင့် ပညတ်တရားေတာ်ကိ ခံရေသာ်လည်း မေစာင့်မေ ှ ာက်ကဟသေတဖန် မက်ဆိ၏။ ၅၄ ထိစကားကိကားလ င်

ှ လံးကဲွြပတ်မတတ် ြဖစ်၍၊ သေတဖန်၌ အံသွားခဲ ကိတ်ြခင်းကိ ပကေလ၏။ ၅၅ သသည်လည်း သန့် ှ င်းေသာ

ဝိညာဥ်ေတာ် ှ င့် ြပည့်သြဖင့်၊ ေကာင်းကင်သိ့ ေစ့ေစ့ကည့်ေမ ာ်၍ ဘရားသခင်၏ဘန်းေတာ်ကိ၎င်း၊ ဘရားသခင်၏

လက်ျာေတာ်ဘက်၌ ေယ ရပ်ေနသည်ကိ၎င်း ြမင်လ င်၊ ၅၆ ကည့်ပါ။ ေကာင်းကင်ဖွင့်လှစ်သည်ကိ၎င်း၊ လသားသည်

ဘရားသခင်၏လက်ျာေတာ်ဘက်၌ ရပ်ေနသည်ကိ၎င်း၊ ငါြမင်သည်ဟဆိ ၏။ ၅၇ ထိသတိ့သည် ြပင်းစွာေသာ

အသံ ှ င့် ဟစ်ေကာ်၍ နားကိပိတ် ဆိ့လျက် သဆီ့သိ့ ညီ ွတ်စွာ တဟန်တည်းေြပး၍၊ ၅၈ မိ ့ြပင်သိ့ ှ င့်ထတ် ပီးမှ

ေကျာက်ခဲ ှ င့်ပစ်က၏။ သက်ေသခံ တိ့သည်လည်း မိမိတိ့အဝတ်ကိ ေ ှ ာလ အမည် ှ ိေသာ လလင်၏ေြခရင်း ၌ထားက၏။

၅၉ ေကျာက်ခဲ ှ င့်ပစ်ကစဥ် သေတဖန်သည် ပဌနာ ပလျက်၊ သခင်ေယ ၊ အက ်ပ်၏ဝိညာဥ်ကိ သိမ်းယေတာ်မပါဟ

ေလ ာက်ဆိ၏။ ၆၀ ဒးေထာက်လျက်၊ သခင်၊ ဤသတိ့ပေသာ ဒစ ိက်အြပစ်ကိ မှတ်ေတာ်မမပါ ှ င့်ဟ ကီးေသာ အသံ ှ င့်

ေကးေကာ် ပီးမှ ကျိန်းစက်ေလ၏။ သကိ့ ကွပ်မျက်ေသာ အမကိ ေ ှ ာလသည်လည်း ဝန်ခံလျက် ှ ိ၏။

၈ ထိအခါေယ ှ လင် မိ ့၌ ှ ိေသာ အသင်းေတာ် သည် ြပင်းစွာ ေသာ ှ ဥ်းဆဲြခင်းကိခံရသြဖင့် တမန်ေတာ်

တိ့မှတပါး သင်းဝင်သ အေပါင်းတိ့သည် ယဒြပည်၊ ှ မာရိြပည်အရပ်ရပ်တိ့ ၌ အ ှံ ့အြပားကဲွြပား က၏။ ၂

တရားကိ ိေသေသာသတိ့သည် သေတဖန်ကိ သဂဟ်၍ ြပင်းစွာေသာငိေကးြမည်တမ်းြခင်းကိ ပက၏။ ၃ ေ ှ ာလသည်

အသင်းေတာ်ကိဖျက်ဆီးေလ၏။ အိမ်များသိ့ ဝင် ပီးလ င် ေယာက်ျားမိန်းမတိ့ကိ ဆဲွငင်၍ ေထာင်ထဲ၌ေလှာင်ထား

တတ်၏။ ၄ ထိေကာင့် အရပ်ရပ်သိ့ကဲွြပားေသာ သတိ့သည် လှည့်လည်၍ တ်ကပတ်ေတာ်တည်းဟေသာ ဧဝံေဂလိ

တရားကိ ေဟာေြပာက၏။ ၅ ဖိလိပုသည်လည်း၊ ှ ာမာရိ မိ ့သိ့သွား၍ ခရစ်ေတာ်၏ အေကာင်းကိေဟာေလ၏။ ၆

လအစအေဝးတိ့သည်ကား၍ ဖိလိပု ပေသာ နိမိတ်လကဏာတိ့ကိ ြမင်ေသာအခါ၊ သ၏စကားကိ တညီတ ွတ်တည်း

နားေထာင်က ၏။ ၇ အေကာင်းမကား၊ နတ်ဆိးစဲွေသာ သများတိ့၏ အထဲမှ နတ်ဆိး တိ့သည် ြပင်းစွာေသာ

အသံ ှ င့် ေအာ်ဟစ်လျက်ထွက်သွားက၏။ ကိယ်မ လပ် ိင်ေသာသ၊ ေြခမစွမ်းေသာသအများတိ့သည်လည်း

ပကတိအြဖစ် သိ့ေရာက်က၏။ ၈ ထိ မိ ့သ မိ ့သားတိ့သည် အလွန်ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ က၏။ ၉ ှ ိမန်အမည် ှ ိေသာ

သတေယာက်သည်၊ ထိ မိ ့၌ နတ်ဝိဇာ အတတ် ှ င့် ပြပင်၍၊ ငါသည်ထးဆန်းေသာ သြဖစ်သည်ဟဆိလျက်၊

ှ မာရိအမျိုးသားတိ့ကိ မိန်းေမာေတွေဝေစြခင်းငှါ ပ၏။ ၁၀ လကီးလငယ် ှ ိသမ တိ့ကလည်း၊ ဤသသည်
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ဘရားသခင်၏ မဟာတန်ခိးေတာ်ြဖစ်သည်ဟ ဆိလျက် ထိသ၌ဆည်းကပ်က၏။ ၁၁ဆည်းကပ်သည်အေကာင်းကား၊

သတိ့ကိ မိန်းေမာေတွေဝေစ ြခင်းငှါ ထိသသည် နတ်ဝိဇာအတတ် အားြဖင့် ကာြမင့်စွာ ပလျက်ေန၏။ ၁၂

ဖိလိပုသည် ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်၌၎င်း၊ ေယ ခရစ်၏ နာမေတာ် ှ င့်၎င်း စပ်ဆိင်ေသာ ဧဝံေဂလိ တရားကိ

ေဟာေြပာ၍ ထိသတိ့သည် ယံကည်ေသာ အခါ၊ ေယာက်ျားမိန်းမတိ့သည် ဗတိဇံကိ ခံက၏။ ၁၃ ှ ိမန်သည်လည်း

ကိယ်တိင်ယံကည်သည်ြဖစ်၍ ဗတိဇံကိ ခံ ပီးမှ ဖိလိပုထံ၌မီှဝဲဆည်းကပ်သြဖင့်၊ ထးဆန်း ေသာ တန်ခိး ကီးေသာ

နိမိတ်လကဏာများကိ ြမင်၍ မိန်းေမာေတွေဝလျက် ှ ိေလ၏။ ၁၄ ှ မာရိ မိ ့သားတိ့သည် ဘရားသခင်၏

တ်ကပတ်တရားေတာ်ကိ ခံယက ပီဟ ေယ ှ လင် မိ ့၌ ှ ိေသာ တမန်ေတာ်တိ့သည် သိတင်း ကားလ င်၊

ေပတ ှ င့်ေယာဟန်တိ့ကိ ေစလတ်က၏။ ၁၅ ထိ မိ ့သ မိ ့သား တိ့သည် သခင်ေယ ၏နာမ၌ ဗတိဇံကိ ခံ ံ

မသာ ှ ိသြဖင့်၊ ၁၆တစံတေယာက်ေသာသအေပ ၌ သန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်သည် သက်ေရာက်ေတာ် မမေသးသည်

ြဖစ်၍၊ တမန်ေတာ်တိ့သည် ေရာက်ကလင်၊ ဝိညာဥ်ေတာ် ကိခံရမည်အေကာင်း ထိ မိ ့သ မိ ့သားတိ့ အဘိ့

ဆေတာင်း၍၊ ၁၇ ထိသတိ့အေပ ၌ လက်ကိတင်ေသာအားြဖင့် သတိ့သည် သန့် ှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်ကိခံရက၏။

၁၈ တမန်ေတာ်တိ့လက်ကိတင်ေသာအားြဖင့် သန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်သက်ေရာက်သည်ကိ ှ ိမနြ်မင်လ င်၊

ေငွကိယေဆာင်ခ့ဲ၍၊ ၁၉အက ်ပ်၏ လက်တင်ြခင်းကိခံရေသာသသည် သန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်ကိခံေစမည်အေကာင်း

အက ်ပ်အား အခွင့်ေပးပါဟ ေတာင်းေသာ်၊ ၂၀ ေပတ က၊ ဘရားသခင်၏ေကျးဇးေတာ်ကိ ေငွ ှ င့်ဝယ်ယမည် ဟ

အကံ ှ ိေသာေကာင့်၊ သင် ှ င့် တကွသင်၏ ေငွသည်ပျက်စီးြခင်းသိ့ ေရာက်ပါေစ။ ၂၁ သင်သည်ဤအမအရာ ှ င့်

မဆက်ဆံေသာ သြဖစ်၏။ အေကာင်းမကား၊ သင်၏စိတ် ှ လံးသည် ဘရားသခင့်ေ ှ ေ့တာ်၌ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းမ ှ ိ။

၂၂ ထိေကာင့်သင်၌ ယခဆိးညစ်ေသာအမကိ ေနာင်တရေလာ့။ သင်၏စိတ် ှ လံး၌ ကံစည်ြခင်းအြပစ်ကိ

လတ်ေကာင်းလတ်လိမ့်မည် ြဖစ်၍၊ ဘရားသခင်ကိ ေတာင်းပန်ေလာ့။ ၂၃သင်သည်ခါးစွာေသာသည်းေြခစဲွသည်ြဖစ်၍၊

ဒစ ိက်အေ ှ ာင် အဖဲွ ့ ှ င့်မလွတ်ေကာင်းကိ ငါသိြမင် သည်ဟဆိ၏။ ၂၄ ှ ိမန်ကလည်း၊ မိန့်ေတာ်မေသာအရာ တစံ တခမ

အက ်ပ် အေပ သိ့ မေရာက်ပါမည် အေကာင်း၊ ထာဝရဘရားကိ က ်ပ်အဘိ့ အလိငှါ ဆေတာင်းေတာ်မ ကပါဟ

ြပန်ေြပာ၏။ ၂၅တမန်ေတာ်တိ့သည် သက်ေသခံ၍သခင်ဘရား ၏ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကိေဟာ ပီးမှ၊ ေယ ှ လင် မိ ့ သိ့

ြပန်သွားရာ၊ ှ ာမာရိ ွာများတိ့ ၌လည်း ဧဝံေဂလိ တရားကိ ေဟာေြပာက၏။ ၂၆တဖန် ထာဝရဘရား၏ ေကာင်းကင်တမန်

သည် ဖိလိပုအား၊ သင်ထ၍ ေယ ှ လင် မိ ့မှ ဂါဇ မိ ့ သိ့သွားရာ ေတာလမ်းတွင် ေတာင်မျက် ှ ာသိ့ သွားေလာ့ ဟ

ဆိသည်အတိင်း၊ ဖိလိပုသည်ထ၍ သွားေလ၏။ ၂၇ ထိအခါ အဲသေယာပိြပည်ကိအစိးရေသာ မိဖရားက က်ထံ၌

ဘန်း ကီးေသာအမတ်ြဖစ်၍၊ ဘ ေတာ် ှ ိသမ ကိ အပ်စိးရေသာ အဲသေယာပိ ြပည်သား တေယာက်သည် ကိးကွယ်ြခင်းငှါ

ေယ ှ လင် မိ ့ သိ့သွား၍၊ ၂၈ ြပန်စဥ်တွင် မိမိရထားေပ ၌ထိင်လျက် ပေရာဖက်ေဟ ှ ာယ၏ကျမ်းစာကိ ဘတ်ေလ၏။

၂၉ ဝိညာဥ်ေတာ်ကလည်း၊ ထိရထားသိ့ ချဥ်းကပ်၍ မီှဝဲေလာ့ဟ ဖိလိပုအား ဗျာဒိတ်ေပးေတာ်မသြဖင့်၊ ၃၀ ဖိလိပုသည်

ရထားသိ့ေြပး၍ ပေရာဖက် ေဟ ှ ာယ၏ ကျမ်းစာ၌ ဘတ်သည်ကိကားလ င်၊ ဘတ်ေသာအရာကိ နားလည်ပါ၏ ေလာဟ

ေမးြမန်း၏။ ၃၁ ထိအမတ်ကလည်း၊ သွန်သင်ပ့ဲြပင်ေသာ သမ ှ ိလ င် အဘယ်သိ့ နားလည် ိင်မည်နည်းဟ ဆိ ပီးမှ

မိမိ ှ င့်အတ ဖိလိပုတက်၍ထိင်ေန ပါမည်အေကာင်း ေတာင်းပန်၏။ ၃၂ကျမ်းစာ၌ ဘတ်ေသာအချက်ဟမကား၊ အေသ

သတ်ြခင်းငှါ ေဆာင်သွားေသာ သိးက့ဲသိ့ သကိ့ ေဆာင်သွား၍၊ သိးသငယ်သည် အေမွး ှ ပ်ေသာသ ေ ှ မှ့ာ မြမည်ဘဲ

ေနသက့ဲသိ့ သသည် တ်ကိမဖွင့် ဘဲေန၏။ ၃၃ ှ ိမ့်ချြခင်းကိခံစဥ်တွင် သတပါးတိ့သည် ထိသကိ မတရားသ ြဖင့်

စီရင်က၏။ ထိသ၏အသက်ကိ ေြမ ကီးကသိမ်း ပ်သည်ြဖစ်၍၊ သ၏အမျိုးအ ွယ်ကိ အဘယ်သြပ န်မည်နည်းဟ
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ကျမ်းစာ လာသ တည်း။ ၃၄ ထိအမတ်ကလည်း၊ ပေရာဖက်သည် အဘယ် သကိ ရည်မှတ်၍ ဤသိ့ဆိပါသနည်း။

ကိယ်ကိတည်း ဆိလိသေလာ။ သတပါးကိတည်း ဆိလိသေလာဟ ေတာင်းပန်လျက်၊ ၃၅ ဖိလိပုအား ေမးြမန်းလ င်၊

ဖိလိပုသည် မိမိ တ်ကိဖွင့်၍ ထိကျမ်းစာချက်ကိ အစဲွ ပလျက်၊ ေယ ၏အေကာင်းတည်းဟေသာ ဧဝံေဂလိတရားကိ

ေဟာေလ၏။ ၃၆ ထိသိ့လမ်း၌သွားကစဥ် ေရ ှ ိရာသိ့ေရာက်၍၊ အမတ်ကလည်းဤအရပ်တွင်ေရ ှ ိပါ၏။ အက ်ပ်ကိ

ဗတိဇံမခံေစြခင်းငှါ မည်သည့် အေကာင်းဆီးတား ပါသနည်းဟ ေြပာဆိလ င်၊ ၃၇ ဖိလိပုက၊ သင်သည် စိတ် ှ လံးအကင်းမ့ဲ

ယံကည်လ င် ခံရသည် ဟဆိေလ၏။ အမတ်ကလည်း၊ ေယ ခရစ်သည် ဘရားသခင်၏ သားေတာ်ြဖစ်ေတာ်မ ေကာင်းကိ

အက ်ပ်ယံကည်ပါသည်ဟ ဝန်ခံ၍၊ ၃၈ ရထားကိရပ်ေစြခင်းငှါစီရင် ပီးမှ၊ ဖိလိပုသည် ထိအမတ် ှ င့် တကွေရထဲသိ့ဆင်း၍

ဗတိဇံကိေပး၏။ ၃၉ ေရထဲကတက်ကလင်၊ထာဝရဘရား၏ ဝိညာဥ်ေတာ်သည် ဖိလိပုကိေဆာင်ယေတာ်မ၍၊

အမတ်သည် ဖိလိပုကိ ေနာက်တဖန်မေတွမ့ြမင်ရ။ ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာြခင်း ှ င့် မိမိ သွားရေသာလမ်းကိ သွားေလ၏။

၄၀ ဖိလိပုသည်လည်း အာဇတ် မိ ့၌ ေပ လာ၍၊ ထိ မိ ့မှကဲသရိ မိ ့တိင်ေအာင် မိ ့ ွာအစဥ်အတိင်း ေ ှ ာက်သွား၍

ဧဝံေဂလိတရားကိ ေဟာေလ၏။

၉ ေ ှ ာလသည်ကား၊ သခင်ဘရား၏ တပည့်ေတာ် တိ့တဘက်၌ ခိမ်းေချာက်၍၊ အေသသတ်ြခင်းငှါ

ြပင်းစွာအသက် သြဖင့်၊ ၂ ထိဘာသာဝင်ေသာ ေယာက်ျားမိန်းမ တိ့ကိ ေတွလ့ င်၊ ချည်ေ ှ ာင်၍ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့

ပိ့ေဆာင် ရမည်အေကာင်း၊ ဒမာသတ် မိ ့၌ ှ ိေသာ တရားစရပ်မး တိ့ထံသိ့ မှာစာကိေပးပါဟ ယဇ်ပေရာဟိတ်

မင်းထံ၌ ဝင်၍ ေတာင်း ပီးမှ၊ ၃ သွား၍ ဒမာသက် မိ ့အနီးသိ့ေရာက်ေသာအခါ၊ ေကာင်းကင်ထဲက အလင်းသည်

သပ့တ်လည်၍ တ်ခနဲ ထွန်းေတာက်ေလ၏။ ၄ ေ ှ ာလသည် ေြမေပ မှာလဲ၍ေနစဥ်၊ ေ ှ ာလ၊ ေ ှ ာလ၊ အဘယ်ေကာင့်

ငါ့ကိ ှ ဥ်းဆဲသနည်းဟ မိမိအား ေြပာေသာစကားသံကိ ကားလ င်၊ ၅သခင်၊ ကိယ်ေတာ်သည် အဘယ်သနည်းဟ

ေမးေလ ာက်၏။ သခင်ဘရားကလည်း၊ ငါကား သင် ှ ဥ်းဆဲေသာ ေယ ြဖစ်သတည်း။ ၆ သိ့ေသာ်လည်းထ၍

မိ ့သိ့ဝင်ေလာ့။ သင် ပ ရမည်အမကိ ေြပာလိမ့်မည်ဟမိန့်ေတာ်မ၏။ ၇ ေ ှ ာလ ှ င့်အတ သွားေသာသတိ့သည်

အသံကိကား ံ မသာ ှ ိ၍၊ အဘယ်သကိမ မြမင်ဘဲ မိန်းေမာေတွေဝလျက်ရပ်ေနက၏။ ၈ ေ ှ ာလသည်လည်းေြမမှထ၍

မျက်စိကိ ဖွင့်ေသာ်လည်း အဘယ်သကိမ မြမင် ိင်သည်ြဖစ်၍၊ သ၏လက်ကိဆဲွလျက် ဒမာသက် မိ ့သိ့ပိ့ေဆာင်က၏။

၉ သံးရက်ပတ်လံး မျက်စိမြမင်၊ မစားမေသာက် ဘဲေနေလ၏။ ၁၀ ထိအခါ အာနနိအမည် ှ ိေသာ တပည့်ေတာ်

တေယာက်သည် ဒမာသက် မိ ့၌ ှ ိ၏။ ထိသကိသခင် ဘရားသည် ဗျာဒိတ်ေတာ်အားြဖင့်၊ အာနနိဟ၍ ေခ ေတာ်မလ င်၊

အာနနိက၊ သခင်ဘရား အက ်ပ် ှ ိပါ သည်ဟေလ ာက်၏။ ၁၁ သခင်ဘရားကလည်း၊ သင်သည်ထ၍ လမ်း

ေြဖာင့်အမည် ှ ိေသာ လမ်းသိ့သွားေလာ့။ ေ ှ ာလ အမည် ှ ိေသာတာ မိ ့သားကိ ယဒ၏ အိမ်၌ ှ ာေဖွေလာ့။

အေကာင်းမကား၊ ထိသသည် ဆေတာင်းလျက်ေန၏။ ၁၂ မိမိမျက်စိကိ ြမင်ြပန်ေစြခင်းငှါ အာနနိအမည် ှ ိ ေသာ သသည်

ဝင်၍၊ မိမိအေပ ၌ လက်တင်သည်ကိ ဗျာဒိတ်ေတာ်အားြဖင့် ြမင်ေလ ပီ ဟမိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၃အာနနိကလည်း၊ သခင်ဘရား၊

ထိသသည် ေယ ှ လင် မိ ့၌ ကိယ်ေတာ်၏ သန့် ှ င်းသတိ့ကိ အလယ်မ ေလာက်ပင် ှ ဥ်းဆဲသည်ကိ လများေြပာ၍

အက ်ပ်ကားရပါ ပီ။ ၁၄ ဤအရပ်၌လည်းကိယ်ေတာ်ကိ ပဌနာ ပေသာ သ ှ ိသမ တိ့ကိ ချည်ေ ှ ာင်ရမည်အခွင့်ကိ

ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီးတိ့ထံ၌ ရပါသည်ဟ ြပန်ေလ ာက်၏။ ၁၅ သခင်ဘရားကလည်း၊ ထိသကားတပါး အမျိုး

သားတိ့ ှ င့် ှ င်ဘရင်တိ့ထံသိ့၎င်း၊ ဣသေရလ အမျိုးသား တိ့ ှ ိရာသိ့၎င်း၊ ငါ၏နာမကိ ပိ့ေဆာင်ေစြခင်းငှါ ငါေ ွး

ေကာက်ေသာ တန်ဆာြဖစ်၏။ ၁၆အေကာင်းမကား၊ ထိသသည်ငါ၏နာမေကာင့် အဘယ်မ ေလာက်ပင် ဆင်းရဲခံရမည်ကိ
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ငါသည် သအ့ားြပမည်။ ထိေကာင့် သင်သွားေလာ့ဟ အာနနိအား မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၇ အာနနိသည်လည်းသွား၍

အိမ်သိ့ေရာက်လ င်၊ ေ ှ ာလ အေပ ၌ မိမိလက်ကိတင်၍၊ ညီေ ှ ာလ၊ သင်လာေသာလမ်း၌ သင့်အား ထင် ှ ားေတာ်မေသာ

သခင်ေယ သည် သင်၏မျက်စိြမင်ြပန်ေစြခင်းငှါ ၎င်း၊ သင့်ကိသန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ် ှ င့် ြပည့်ေစြခင်းငှါ၎င်း

ငါကိ ေစခန့်ေတာ်မသည်ဟေြပာဆိ၏။ ၁၈ ထိခဏ၌ ေ ှ ာလ၏ မျက်စိမှ ငါးေကးကွာ ကျသက့ဲသိ့ ြဖစ်၍၊

မျက်စိြမင်ြပန်သြဖင့်ထ၍ ဗတိဇံ ကိခံ ပီးလ င်၊ အစာအာဟာရကိ သံးေဆာင်၍အားြဖည့် ေလ၏။ ၁၉ ထိေနာက်ေ ှ ာလသည်

ဒမာသက် မိ ့၌ ှ ိေသာ တပည့်ေတာ်တိ့ ှ င့်အတကာလအတန်အရာေန၍၊ ၂၀ ေယ သည် ဘရားသခင်၏သားေတာ်ြဖစ်

ေကာင်းကိ တရားစရပ်တိ့ ၌ မဆိင်းမလင့် ေဟာေလ၏။ ၂၁ ကားေသာသအေပါင်းတိ့သည် အ့ံသ၍၊ ဤ

သကား၊ ထိသခင်ကိ ပဌနာ ပေသာသတိ့ကိ ေယ ှ လင် မိ ့၌ ဖျက်ဆီးသည် သာမက၊ ထိသများကိချည်ေ ှ ာင်၍

ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီးတိ့ထံသိ့ ပိ့ေဆာင်ြခင်းငှါ ဤအရပ် သိ့ လာေသာသြဖစ်သည် မဟတ်ေလာဟ ဆိက၏။

၂၂ ေ ှ ာလသည်လည်း အားတိးပွားသြဖင့် ဒမာသက် မိ ့၌ေနေသာ ယဒလတိ့သည် ေြပာသမ ေသာ စကားကိေချ၍၊

ေယ သည် ခရစ်ေတာ် ြဖစ်ေကာင်းကိ ထင် ှ ားစွာြပ၏။ ၂၃ကာလကာြမင့် ပီးမှ၊ ေ ှ ာလကိသတ်အ့ံေသာငှါ၊ ယဒလတိ့

သည်အချင်းချင်းတိင်ပင်က၏။ ၂၄ ထိအကံအစည်ကိ ေ ှ ာလသည်သိ၏။ သကိ့ သတ်အ့ံေသာငှါ မိ ့တံခါးတိ့ကိ

ေန့ညဥ့်မြပတ် ေစာင့်က ေသာေကာင့်၊ ၂၅ တပည့်ေတာ်တိ့သည် ညဥ့်အခါသကိ့ယ၍ ေတာင်း၌ ထည့် ပီးလ င်

မိ ့ ိ းေပ က ေလ ာ့ချက၏။ ၂၆ ေယ ှ င်လင် မိ ့သိ့ေရာက်ေသာအခါ၊ တပည့် ေတာ်တိ့ ှ င့် ေပါင်းေဘာ်မည် ပေသာ်၊

သသည် တပည့်ေတာ်ြဖစ်ေကာင်းကိ တပည့်ေတာ် အေပါင်းတိ့ သည် မယံသြဖင့် သကိ့ေကာက် ွံ ့က၏။ ၂၇

ထိအခါဗာနဗသည် သကိ့ေခ ၍ တမန်ေတာ် များထံသိ့ ပိ့ေဆာင် ပီးလ င်၊ အထက်ကေ ှ ာလသည် လမ်းခရီး၌

သခင်ဘရားကိ ြမင်သည်ဟ၍၎င်း၊ သအ့ားမိန့်ေတာ်မသည်ဟ၍၎င်း၊ ဒမာသက် မိ ့၌ ေယ ၏နာမေတာ်ကိအမီှ ပလျက်၊

ရဲရင့်စွာေဟာသည်ဟ၍၎င်းေြပာေလ၏။ ၂၈ ထိေနာက်မှ ေ ှ ာလသည် ေယ ှ လင် မိ ့၌ တမန်ေတာ်တိ့ ှ င့် ေပါင်းေဘာ်၍၊

သခင်ေယ ၏ နာမေတာ်ကိအမီှ ပ၍ ရဲရင့်စွာ ေဟာလျက် ေန၏။ ၂၉ ေဟေလနစ်လတိ့ ှ င့် ှ ီးေ ှ ာေြပာဆိသြဖင့်၊

ထိသတိ့သည် ေ ှ ာလကိသတ်မည်ဟ အားထတ်က၏။ ၃၀ ထိအေကာင်းကိ ညီအစ်ကိတိ့သည် ကားသိ လ င်၊

ေ ှ ာလကိ ကဲသရိ မိ ့သိ့ပိ့ ၍ တာ မိ ့ တိင်ေအာင် ေစလတ်က၏။ ၃၁ ထိအခါယဒြပည်၊ ဂါလိလဲြပည်၊ ှ မာရိြပည်

အရပ်ရပ်တိ့တွင် အသင်းေတာ်တိ့သည် ငိမ်သက်၍ တည်ေဆာက်ြခင်း ှ ိ က၏။ သခင်ဘရားကိ ေကာက် ွံ ့ ြခင်း၌၎င်း၊

သန့် ှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်၏အဆံးအမ၌ ၎င်း၊ ေမွေ့လျာ်ေသာအားြဖင့် ပွားများက၏။ ၃၂ ေပတ သည် အရပ်ရပ်တိ့ကိ

လှည့်လည်သည် တွင် သန့် ှ င်းသ တိ့ ှ ိရာ လဒ မိ ့သိ့ေရာက်ေလ၏။ ၃၃ ထိအရပ်၌ အဲေနအမည် ှ ိေသာ တံးလံးေန ေသာ

သတေယာက်ကိေတွလ့ င်၊ အဲေန၊ ေယ ခရစ်သည် သင့်အားချမ်းသာေပးေတာ်မ၏။ ၃၄ထ၍အိပ်ရာကိြပင်ေလာ့ဟ

ေပတ ဆိေသာ်၊ ထိသသည် ချက်ြခင်းထ၏။ ၃၅ လဒ မိ ့ ှ င့် ှ ာ န် မိ ့၌ ေနေသာသ အေပါင်း တိ့သည် ထိသကိ

ြမင်၍ သခင်ဘရားထံေတာ်သိ့ ေြပာင်းလဲက၏။ ၃၆ ယေပွ မိ ့၌ ေဒ ကာဟဆိလိေသာ တဗိသ အမည် ှ ိေသာ

တပည့်ေတာ်မ တေယာက် ှ ိ၏။ ထိမိန်းမ သည် ေကာင်းေသာအကျင့်၊ စွန့်ကဲြခင်း အကျင့် ှ င့် ြပည့်စံလျက်၊ ၃၇

ထိအခါ၌နာ၍ေသေလ၏။အေလာင်းကိ ေရချိုး ပီးလ င် အထက်ခန်း၌တင်ထားက၏။ ၃၈လဒ မိ ့သည် ယေပွ မိ ့ ှ င့်

နီးသည်ြဖစ်၍ ထိ မိ ့၌ ေပတ ှ ိေကာင်းကိ တပည့်ေတာ်တိ့သည်ကားလ င်၊ ေပတ သည် အလျင်အြမန် ကလာပါမည်

အေကာင်း လ ှ စ်ေယာက်ကိ ေစလတ်၍ ေတာင်းပန် က၏။ ၃၉ ေပတ သည် ထ၍ထိသတိ့ ှ င့် အတလိက်ေလ ၏။

ေရာက်လ င် အထက်ခန်းသိ့ေခ ပင့်၍ မတ်ဆိးမ များတိ့သည် ငိေကးလျက်၊ သတိ့ ှ င့်အတ ေဒ ကာ ှ ိ စဥ်အခါလပ်ခ့ဲေသာ

အကျ ှ င့် အဝတ်များကိ ြပလျက် ှ ိ က၏။ ၄၀ ေပတ သည် ထိသအေပါင်းတိ့ကိ ြပင်သိ့ထွက် ေစသည်ေနာက်၊
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ကိယ်တိင်ဒးေထာက်၍ ဆေတာင်း ပဌနာ ပ ပီးလ င်၊ ထိအေလာင်းသိ့ မျက် ှ ာလှည့်၍၊ တဗိသ၊ ထေလာ့ဟဆိေလ၏။

ထိမိန်းမ သည် မျက်စိကိ ဖွင့်၍ ေပတ ကိြမင်လ င် ထ၍ထိင်၏။ ၄၁ ေပတ သည် မိမိလက်ကိ သအ့ားေပး၍ ချီက ပီးမှ၊

သန့် ှ င်း သတိ့ ှ င့် မတ်ဆိးမတိ့ကိေခ ၍ အသက် ှ င်လျက် ှ ိေသာ ထိမိန်းမကိ ြပေလ၏။ ၄၂ ထိအေကာင်းကိ

ယေပွ မိ ့၌ အ ှံ ့အြပား သိက ၍၊ လများတိ့သည် သခင်ဘရားကိယံကည်ြခင်းသိ့ ေရာက်က၏။ ၄၃ ေပတ သည်

ယေပွ မိ ့၌ ှ ိမန်အမည် ှ ိေသာ သားေရ လပ်သမား ှ င့်အတ ကာြမင့်စွာေန၏။

၁၀ ကဲသရိ မိ ့၌ဣတလိတပ်ဟေခ ေဝ ေသာတပ်တွင် လတရာ ကိအပ်ချုပ်ေသာတပ်မးေကာ်ေနလိအမည် တွင်ေသာ

သတေယာက် ှ ိ ၏။ ၂ ထိသသည် မိမိအိမ်တွင် ှ ိသမ ေသာ သတိ့ ှ င့်တကွ ဘရားဝတ်၌ ေမွေ့လျာ်၍ ဘရားသခင်ကိ

ေကာက် ွံ ့ြခင်း ှ ိသြဖင့် လတိ့အားများစွာေသာ စွန့် ကဲ ြခင်းကိ ပ၍ ဘရားသခင်ကိ အစဥ်ဆေတာင်းေလ့ ှ ိ၏။ ၃တေနသ့၌

ေနသံးချက်တီးအချိန်တွင် ဘရား သခင်၏ ေကာင်းကင်တမန်သည်၊ ေကာ်ေနလိဟ ေခ လျက် ေရာက်လာသည်ကိ

ထိသသည် ထင် ှ ားေသာ ဗျာဒိတ် ပါ ံ အားြဖင့် ြမင်ရ၏။ ၄ ေကာင်းကင်တမန်ကိ ေစ့ေစ့ကည့်လ င် ထိတ်လန့ြ်ခင်း ှ ိသည်

ြဖစ်၍၊ သခင်၊ အဘယ်အခင်း ှ ိပါ သနည်းဟ ေမးေသာ်၊ ေကာင်းကင် တမန်က၊ သင် ပ ေသာဆေတာင်းပဌနာ ှ င့်

စွန့် ကဲေပးကမ်းြခင်းတိ့သည် ဘရားသခင့်ေ ှ ေ့တာ်၌ ေအာက်ေမ့စရာဘိ့တက်က ပီ။ ၅ ထိေကာင့် ယခပင်ယေပွ မိ ့သိ့

လတိ့ကိေစလတ်၍၊ ေပတ အမည်သစ်ကိရေသာ ှ ိမန်ကိေခ ပင့်ေလာ့။ ၆ ထိသသည်သားေရလပ်သမား ှ ိမန်၏ အိမ်၌

တည်းေန၏။ ထိအိမ်သည် ပင်လယ်နားမှာ ှ ိသည်ဟ ေြပာဆိ၏။ ၇ ထိသိ့ေြပာဆိေသာ ေကာင်းကင်တမန်သွား ပီးမှ၊

ေကာ်ေနလိသည် မိမိငယ်သား ှ စ်ေယာက် ှ င့်တကွ မိမိထံ၌ မြပတ်ခစားေသာလစ အဝင်၊ ဘရားဝတ်၌ ေမွေ့လျာ်ေသာ

စစ်သရဲတေယာက်ကိေခ ၍၊ ၈ ထိအေကာင်းအရာအလံးစံတိ့ကိ ကားေြပာ ပီးမှ ယေပွ မိ ့သိ့ ေစလတ်၏။ ၉ နက်ြဖန်ေန့၌

ထိသတိ့သည် သွား၍ ယေပွ မိ ့အနီးသိ့ ေရာက်ကေသာအခါ၊ ှ စ်ချက်တီးအချိန်တွင် ေပတ သည် ဆေတာင်းြခင်း

ငှါအိမ်မိးေပ သိ့ တက်ေလ ၏။ ၁၀ဆာမွတ်၍ အစာအာဟာရကိ အလိ ှ ိလ င် သတပါးတိ့သည် အစာအာဟာရကိ

ြပင်ဆင်ကစဥ်အခါ ေပတ သည် ဘဝင်ြဖစ်၍ ေနသြဖင့်၊ ၁၁ ေကာင်းကင်ဖွင့်လှစ်သည်ကိ၎င်း၊ ခံထည်က့ဲသိ့ ေလးေထာင့်

ချုပ်၍ ေြမသိ့ချလတ်ေသာ တန်ဆာသည် မိမိဆီသိ့ဆင်းသက်လာသည် ကိ၎င်းြမင်ေလ၏။ ၁၂ ထိတန်ဆာထဲ၌

သားရဲမှစ၍ေြမ၌ကျင်လည် ေသာသားမျိုး၊ တွားတတ်ေသာ တိရစာန်မျိုး၊ မိဃ်း ေကာင်းကင်၌ ကျင်လည်ေသာ ငှက်မျိုး

တိ့သည် ှ ိ က၏။ ၁၃ စကားအသံသည်လည်း၊ ေပတ ထ၍ သတ်စား ေလာ့ဟ လာ၏။ ၁၄ ေပတ ကလည်း၊

မြဖစ် ိင်ပါသခင်။ ညစ် း ေသာအရာ ှ င့် မစင်ကယ်ေသာအရာကိ အက ်ပ်သည် တရံတခါမ မစားဘးပါဟ ေြပာဆိ၏။

၁၅ ေနာက်တဖန် စကားသံကား၊ ဘရားသခင် စင်ကယ်ေစေတာ် မေသာအရာကိ ညစ် းသည်မထင် ှ င့်ဟ လာြပန်၏။ ၁၆

ထိသိ့ သံး ကိမ်ေြမာက်ေအာင်လာ ပီးလ င်၊ ထိတန်ဆာကိ ေကာင်းကင်ထဲသိ့ သိမ်း ပ်ြပန်ေလ၏။ ၁၇ ေပတ သည်

မိမိြမင်ရေသာ ဗျာဒိတ် ပါ ံ ကား၊ အဘယ်သိ့ ဆိလိသနည်းဟ ေတွးေတာဆင်ြခင်၍ ေနစဥ်တွင်၊ ေကာ်ေနလိေစလတ်

ေသာသတိ့သည် ှ ိမန်အိမ်ကိ ေမးြမန်း ှ ာေဖွ၍ တံခါးေ ှ မှ့ာရပ်လျက်၊ ၁၈ ေပတ အမည်သစ်ကိရေသာ ှ ိမန်သည်

ဤမှာတည်းေနပါ သေလာဟ ေမးြမန်းဟစ်ေခ က၏။ ၁၉ ေပတ သည်ထိဗျာဒိတ် ပါ ကိ ဆင်ြခင်၍ေနစဥ်တွင်

ဝိညာဥ်ေတာ်က၊ လသံးေယာက်တိ့သည် သင့်ကိ ှ ာက၏။ ၂၀ထ၍ဆင်းေလာ့။ ေတွးေတာြခင်းမ ှ ိဘဲ ထိသတိ့ ှ င့်အတ

လိက်သွားေလာ့။ အေကာင်းမကား၊ ထိသတိ့သည် ငါေစလတ်ေသာ သြဖစ်ကသည်ဟ မိန့်ေတာ်မလ င်၊ ၂၁

ေပတ သည်ဆင်း၍၊ ငါကား၊ သင်တိ့ ှ ာေသာသြဖစ်၏။ အဘယ်အေကာင်း ှ ိ၍ လာကသနည်းဟ ထိသတိ့အားေမး၏။ ၂၂

ထိသတိ့ကလည်း ဘရားသခင်ကိေကာက် ွံ ့၍၊ ယဒလအေပါင်းတိ့တွင် အသေရ ှ ိေသာ သေတာ်ေကာင်း တည်းဟေသာ
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တပ်မး ေကာ်ေနလိသည်၊ ကိယ်ေတာ်ကိ မိမိအိမ်သိ့ေခ ပင့်၍ ကိယ်ေတာ်၏ စကားကိ နားေထာင် ရမည်အေကာင်း၊

သန့် ှ င်းေသာေကာင်းကင်တမန် အားြဖင့် ဗျာဒိတ်ေတာ်ကိ ခံရပါသည်ဟ ြပန်ေြပာက၏။ ၂၃ေပတ သည်လည်းထိသတိ့ကိ

အိမ်ထဲသိ့ေခ ၍ ဧည့်သည်ဝတ် ကိ ပေလ၏။ နက်ြဖန်ေန့၌ထ၍ ထိသတိ့ ှ င့်အတ သွားသြဖင့်၊ ယေပွ မိ ့သားြဖစ်ေသာ

ညီအစ်ကိ အချိုတိ့့သည် လိက်က၏။ ၂၄ ထိေနာက်တေန့၌ ကဲသရိ မိ ့သိ့ဝင်က၍၊ ေကာ်ေနလိသည် မိမိ အေဆွအမျိုး

မိတ်ခင်ပွန်းများတိ့ကိ စေဝးေစ ပီးလ င်၊ ထိသတိ့ကိ ေြမာ်လင့်လျက်ေနက၏။ ၂၅ ေပတ ေရာက်လာေသာအခါ

ေကာ်ေနလိသည် ခရီးဦး ကိ ပ၍၊ ေပတ ၏ေြခရင်း၌ြပပ်ဝပ်လျက် ကိးကွယ်ေလ၏။ ၂၆ ေပတ သည် သကိ့ချီပင့်လျက်၊

ထေလာ့။ ငါကိယ်တိင် လြဖစ်သည်ဟဆိ၏။ ၂၇ ထိသိ့ တ်ဆက်၍ ဝင်ေလေသာ် စေဝးလျက် ှ ိ ကေသာလများကိေတွလ့ င်၊

၂၈ ေပတ က၊ ယဒလြဖစ်ေသာသတိ့သည် တပါး အမျိုးသားတိ့ ှ င့် မေပါင်းေတာ် မချည်းကပ်အပ်သည်ကိ သင်တိ့သိက၏။

သိ့ေသာ်လည်း ညစ် းသည် မစင်ကယ် ဟ အဘယ်သကိမ မေခ ရမည်အေကာင်း၊ ဘရားသခင် သည်၊

ငါ့အားဆံးမြပသေတာ်မ ပီ။ ၂၉ ထိေကာင့်ငါ့ကိေခ ကေသာအခါ ငါသည် မြငင်းမခံဘဲလျက် လာ၏။ သိ့ ြဖစ်၍

အဘယ်အေကာင်း ေကာင့် ငါ့ကိေခ ကသနည်း၊ ငါေမးလိသည်ဟ ထိသတိ့ အားေြပာဆိ၏။ ၃၀ ေကာ်ေနလိကလည်း၊

အက ်ပ်သည် ယခ အချိန် နာရီတိင်ေအာင် အစာေ ှ ာင်၍ သံးချက်တီး အချိန်တွင် အိမ်၌ဆေတာင်းလျက်

ေနသည်၊ ယခ ေလးရက် ှ ိပါ ပီ။ ထိအချိန်၌ လတေယာက်သည် ထွန်းေတာက်ေသာအဝတ်ကိ ဝတ်လျက် အက ်ပ်

ေ ှ ေ့မှာက်၌ရပ်၍၊ ၃၁ ေကာ်ေနလိ၊ သင် ပေသာပဌနာကိ ဘရားသခင်သည် ကား၍၊ သင်စွန့် ကဲြခင်းကိလည်း

မှတ်ေတာ်မ ပီ။ ၃၂ ထိေကာင့်ယေပွ မိ ့သိ့ေစလတ်၍ ေပတ အမည်သစ်ကိ ရေသာ ှ ိမန်ကိ ေခ ပင့်ေလာ့။ ထိသသည်

ပင်လယ်နားမှာ သားေရလပ် သမား ှ ိမန်၏ အိမ်၌တည်း ေန၏။ ထိသသည်ေရာက်လာလ င် သင့်အား ေဟာေြပာ

လိမ့်မည်ဟေြပာဆိပါ၏။ ၃၃ ထိေကာင့် အက ်ပ်သည် ကိယ်ေတာ်ထံသိ့ အလျင်အြမန် ေစလတ်၍၊ ကိယ်ေတာ်သည်

ကလာေသာ အားြဖင့် ေကာင်းမွန်စွာ ပပါ ပီ။ သိ့ ြဖစ်၍ ဘရားသခင် သည် ကိယ်ေတာ်၌မှာထားေတာ်မသမ ကိ

နားေထာင် ြခင်းငှါ၊ ယခအက ်ပ်တိ့ ှ ိသမသည် ဘရားသခင် ေ ှ ေ့တာ်၌ အသင့်ေနကပါသည်ဟ ေကာ်ေနလိ ေြပာဆိ၏။

၃၄ ထိအခါေပတ သည် တ်ကိဖွင့်၍၊ အကယ် စင်စစ် ဘရား သခင်သည် လမျက် ှ ာကိ မှတ်ေတာ်မမ။ ၃၅

လအမျိုးမျိုးတိ့တွင် ဘရားသခင်ကိ ေကာက် ွံ ့၍ တရားသြဖင့် ကျင့်ေဆာင်ေသာသသည် အထံေတာ်၌ မျက် ှ ာရသည်ကိ

ငါသိြမင်၏။ ၃၆ အလံးစံတိ့ကိ အစိးရေတာ်မေသာ သခင်ေယ ခရစ်အားြဖင့် ရန် ငိမ်းြခင်းတရားတည်းဟေသာ

ဧဝံ ေဂလိတရားကိ ေဟာေတာ်မလျက်၊ ဣသေရလ အမျိုး သား တိ့အား ေပးလိက်ေတာ်မေသာ တရားေတာ် ှ င့်

အညီ၊ ၃၇ ေယာဟန်သည် ဗတိဇံတရားကိ ေဟာသည် ေနာက် ဂါလိလဲ ြပည်မှစ၍ ယဒြပည်အရပ်ရပ်တိ့ ၌

ှ ံ ့ ြပားေသာ အေကာင်းအရာကိ သင်တိ့သည် သိက၏။ ၃၈ ထိအေကာင်းအရာဟမကား၊ ဘရားသခင်သည်

သန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ် ှ င့်၎င်း၊ တန်ခိးေတာ် ှ င့်၎င်း၊ နာဇရက် မိ ့သား ေယ ကိ ဘိသိက်ေပးေတာ်မသြဖင့်၊ ထိသသည်

ဘရားသခင်၏ အခွင့်ေတာ် ှ င့် ေကျးဇး ပလျက်၊ မာရ်နတ် ှ ဥ်းဆဲေသာ သအေပါင်းတိ့အား ချမ်းသာကိ ေပးလျက်

လှည့်လည်ေတာ်မ၏။ ၃၉ ငါတိ့သည်လည်း၊ ေယ ှ လင် မိ ့မှစ၍ ယဒ ြပည်တွင် ပေတာ် မေသာအမများတိ့၏

သက်ေသခံ ြဖစ်က၏။ ထိသကိသစ်တိင်၌ ဆဲွ၍ ကွပ်မျက်ကေလ၏။ ၄၀ သံးရက်ေြမာက်ေသာေန့၌ ဘရားသခင်သည်

ထေြမာက် ေစေတာ်မ၍၊ ၄၁ လအေပါင်းတိ့အား ထင် ှ ားစွာြပေတာ်မမ၊ ဘရားသခင်ခန့် ထားေတာ်မ ှ င့်ေသာ

သက်ေသခံတည်း ဟေသာ ငါတိ့အား ထင် ှ ားစွာ ြပေတာ်မ၏။ ေသြခင်းမှ ထေြမာက်ေတာ်မသည်ေနာက်၊ ထိသခင် ှ င့်

အတ ငါတိ့သည်စားေသာက်ရက၏။ ၄၂ ထိသခင်သည်လည်း အသက် ှ င်ေသာသတိ့ ှ င့် ေသေသာ သတိ့ကိ

တရားစီရင်ေသာသခင်ြဖစ်ေစြခင်းငှါ၊ ဘရားသခင်ခန့်ထားေတာ် မေကာင်းကိ လအေပါင်းတိ့အား ေဟာေြပာကေလာ့။
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သက်ေသခံက ေလာ့ဟ ငါတိ့အားပညတ်ထားေတာ်မ၏။ ၄၃ ထိသခင်ကိ ယံကည်ေသာသ ှ ိသမ တိ့သည်

နာမေတာ် အားြဖင့် အြပစ်လတ်ေတာ်မြခင်း ေကျးဇးကိ ခံရကလတ့ံဟ၍ မေရာဖက် အေပါင်းတိ့သည် ထိသခင်

၏ သက်ေသခံြဖစ်ကသည်ဟ ေပတ မက် ဆိ၏။ ၄၄ ထိစကားကိ မက်ဆိစဥ်၊ တ်ကပတ်တရား ေတာ်ကိ

ကားနာရေသာ သအေပါင်းတိ့အေပ သိ့ သန့် ှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်သည် သက်ေရာက်ေတာ်မ၏။ ၄၅တပါးအမျိုးသားတိ့

အေပ သိ့သန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်၏ ေကျးဇးကိသွန်းေလာင်းေသာေကာင့်၊ အေရဖျားလီှးြခင်းကိ ခံေသာသ

တည်းဟေသာ ေပတ ှ င့် ပါသမ ေသာတပည့်ေတာ်တိ့သည် မိန်းေမာ ေတွေဝြခင်း ှ ိ က၏။ ၄၆အေကာင်းမကား၊

ထိသတိ့သည် အမျိုးမျိုးေသာ ဘာသာစကား အားြဖင့်ေြပာ၍၊ ဘရားသခင်ကိ ချီးမွမ်း သည်ကိကားကေလ၏။

၄၇ ထိအခါေကတ က၊ ငါတိ့က့ဲသိ့ သန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ် ကိခံရေသာ ဤသတိ့ကိ ဗတိဇံ မေပးေစ ြခင်းငှါ

အဘယ်သသည် ေရကိ ြမစ်တား ိင်သနည်း ဟဆိလျက်၊ ၄၈သခင်ဘရား၏နာမ၌ ဗတိဇံကိ ခံေစမည် အေကာင်းစီရင်

ေလ၏။ ထိေနာက်မှေပတ သည် ကာလအတန်အရာေနပါမည် အေကာင်းကိ ထိသတိ့ သည် ေတာင်းပန်က၏။

၁၁တပါးအမျိုးသားတိ့သည် ဘရားသခင်၏ တ်ကပတ်တရားေတာ်ကိ ခံယကသည်ဟ ယဒြပည်၌ ှ ိေသာ

တမန်ေတာ်တိ့ ှ င့် ညီအစ် ကိများတိ့သည် ကားသိက၏။ ၂ ေပတ သည် ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ တက်ေရာက် လာေသာအခါ

အေရဖျားလီှးြခင်းကိ ခံေသာသတိ့က၊ ၃ သင်သည် အေရဖျားလီှးြခင်းကိ မခံေသာ လတိ့ ှ င့် ေပါင်းေဘာ် ၍

စားေသာက်ပါသည်တကားဟဆန့်ကျင်ဘက်ပ၍ဆိက၏။ ၄ ေပတ သည်လည်း၊ ထိအေကာင်းအရာကိ အစမှအဆံးတိင်

ေအာင် ေဘာ်ြပသည်ကား၊ ၅ ငါသည်ယေပွ မိ ့၌ဆေတာင်းစဥ် ဘဝင်ြဖစ်၍၊ ေကာင်းကင်မှ ေလးေထာင့်ြဖင့် ချလတ်ေသာ

ခံထည် က့ဲသိ့ေသာ တန်ဆာသည် ဆင်းသက်၍၊ ငါ့ထံသိ့ ေရာက်လာသည်ကိ ဗျာဒိတ် ပါ ံအားြဖင့် ြမင်၏။ ၆

ထိတန်ဆာကိ ေစ့ေစ့ကည့် ဆင်ြခင်လ င်၊ သားရဲမှစ၍ ေြမ၌ ကျင်လည်ေသာသားမျိုး၊ တွားတတ် ေသာ တိရစာန်မျိုး၊

မိဃ်းေကာင်းကင်၌ ကျင်လည်ေသာ ငှက်မျိုးတိ့ကိြမင်၏။ ၇ ထိအခါ၊ ေပတ ၊ ထ၍ သတ်စားေလာ့ဟ ငါ့အားေြပာေသာ

စကားသံကိလည်း ငါကား၏။ ၈ ငါကလည်းမြဖစ် ိင်ပါသခင်။ ညစ် းေသာ အရာ ှ င့် မစင်ကယ်ေသာအရာသည်

အက ်ပ်ခံတွင်းထဲ သိ့တရံတခါမ မဝင်ဘးပါ ဟေြပာဆိ၏။ ၉ ေနာက်တဖန် စကားသံကား၊ ဘရားသခင်စင် ကယ်ေစေတာ်

မေသာအရာကိ ညစ် းသည်မထင် ှ င့်ဟ ေကာင်းကင်ထဲကလာြပန်၏။ ၁၀ ထိသိ့သံး ကိမ်ေြမာက်ေအာင် ြဖစ် ပီးလ င်၊

ထိအရာ ှ ိသမ တိ့ကိ ေကာင်းကင်ထဲသိ့ဆဲွယြပန်ေလ၏။ ၁၁ ထိခဏြခင်းတွင် ကဲသရိ မိ ့မှ ငါ့ထံသိ့ေစလတ် ေသာ

လသံးေယာက်တိ့သည် ငါ ှ ိေသာအိမ်အနားမှာ ရပ်ေနက၏။ ၁၂ ငါသည်ေတွးေတာြခင်းမ ှ ိဘဲ ထိသတိ့ ှ င့်အတ

သွားရမည် အေကာင်းဝိညာဥ်ေတာ်သည် မိန့်ေတာ်မ၏။ ဤညီအစ်ကိ ေြခာက်ေယာက်တိ့သည်လည်း ငါ ှ င့် အတသွား၍

ထိသ၏အိမ်သိ့ ဝင်က၏။ ၁၃ ေကာင်းကင်တမန်သည် သ၏အိမ်၌ ထင် ှ ား စွာရပ်လျက်၊ သင်သည်ယေပွ မိ ့သိ့

လတိ့ကိေစလတ်၍ ေပတ အမည်သစ်ကိရေသာ ှ ိမန်ကိ ေခ ပင့်ေလာ့။ ၁၄ ထိေပတ သည် သင်မှစ၍ သင်၏

အိမ်၌ ှ ိသမ ေသာ သတိ့ကိ ကယ်တင်ေတာ်မြခင်း တရားစကား ကိ သင့်အားေဟာေြပာလိမ့်မည်ဟ မက်ဆိခ့ဲေသာ

အေကာင်းအရာကိ ထိသသည် ငါတိ့အားြပန်ကား ေလ၏။ ၁၅ ငါသည်ေဟာေြပာစ ပစဥ်၊ သန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်သည်

ေ ှ ့ဦးစွာ ငါတိ့အေပ သိ့ သက် ေရာက်ေတာ်မသည်နည်းတ၊ ထိသတိ့ အေပ သိ့လည်း သက်ေရာက်ေတာ်မ၏။ ၁၆

ေယာဟန်သည် ေရ၌ဗတိဇံကိေပး၏။ သင်တိ့ သည် သန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်၌ ဗတိဇံကိ ခံရကလိမ့် မည်ဟ

သခင်ဘရား မိန့်ေတာ်မေသာ စကားကိ ထိအခါ ငါေအာက်ေမ့၏။ ၁၇သခင်ေယ ခရစ်ကိ ယံကည်ေသာငါတိ့အား

ဘရားသခင်သည် ဆေကျးဇးကိ ေပးေတာ်မသည် နည်းတ၊ ထိသတိ့အားလည်း ေပးေတာ်မသည်ြဖစ်ေသာေကာင့်၊
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ငါသည်အဘယ်သိ့ေသာသြဖစ်၍ ဘရားသခင်ကိ ဆီးတား ိင်သနည်းဟ ေပတ ဆိ၏။ ၁၈ဤအေကာင်းအရာတိ့ကိ

ထိသတိ့သည် ကားရလ င် မြငင်းဘဲ ေန၍၊ အကယ်စင်စစ် ဘရား သခင်သည် အသက် ှ င်ေစြခင်းအလိငှါ၊ ေနာင်တ

တရားကိ တပါးအမျိုးသားတိ့အားလည်းေပးေတာ်မ ပီဟ ဘရားသခင်၏ ဂဏ်ေတာ်ကိချီးမွမ်းက၏။ ၁၉ ထိမှတပါး၊

သေတဖန်၏အမေကာင့် ှ ဥ်းဆဲြခင်းကိခံရ၍ အရပ်ရပ်သိ့ ကဲွြပားေသာသတိ့သည် ဖိနိတ်၊ ကပ ၊ အ ိအတ် မိ ့များသိ့

တိင်ေအာင်သွား၍၊ ယဒလတိ့အားသာ တ်ကပတ်တရားေတာ်ကိ ေဟာေြပာက၏။ ၂၀ ေနာက်မှထိသအချိုတိ့့သည်

ကပ ြပည်သား၊ ကေရေနြပည်သားြဖစ်၍ အ ိအတ်သိ့သွား ပီးလ င်၊ သခင်ေယ ၏ အေကာင်းတည်းဟေသာ

ဧဝံေဂလိတရားကိ ေဟေလနစ်လတိ့အား ေဟာေြပာက၏။ ၂၁သခင်ဘရား၏လက်ေထာက်ေတာ်သည် လတိ့ ှ င့်တကွ

ှ ိေတာ်မသြဖင့်၊ လအေပါင်းတိ့သည် ယံကည်၍ သခင်ဘရားထံသိ့ ေြပာင်းလဲက၏။ ၂၂ ထိအေကာင်းအရာကိ

ေယ ှ လင် မိ ့၌ ှ ိေသာ အသင်းေတာ် သည်ကားလ င်၊ အ ိအတ် မိ ့တိင် ေအာင် သွားေစမည်အေကာင်း ဗာနဗ

ကိေစလတ်ေလ၏။ ၂၃ ထိသသည် ေရာက်၍ဘရားသခင်၏ ေကျးဇး ေတာ်ကိ ြမင်လ င် ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာြခင်း ှ ိ၍

ထိသအေပါင်းတိ့သည် ယံကည်ေသာစိတ် ှ င့် သခင်ဘရားကိ မီှဝဲဆည်းကပ်မည်အေကာင်း တိက်တွန်း ိးေဆာ်ေလ၏။

၂၄ ထိသသည် သေတာ်ေကာင်းြဖစ်၍၊ သန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ် ှ င့်၎င်း၊ ယံကည်ြခင်း ှ င့်၎င်း၊ ြပည့်စံေသာအားြဖင့်၊

လများအေပါင်းတိ့သည် သခင်ဘရားထံသိ့ ဝင်စားက၏။ ၂၅ ဗာနဗသည်လည်း ေ ှ ာလကိ ှ ာလျက်

တာ မိ ့သိ့သွား၏။ ေတွလ့ င်အ ိအတ် မိ ့သိ့ေခ ခ့ဲ၏။ ၂၆ ထိသတိ့သည် တ ှ စ်ပတ်လံး ထိအသင်းေတာ် ှ င့်အတ

စည်းေဝး၍၊ လများအေပါင်းတိ့အား ဆံးမသဝါဒ ေပးက၏။ တပည့်ေတာ်တိ့သည်လည်း ခရစ်ယာန်ဟေသာ

ေခ ေဝ သမတ်ြခင်းကိ အ ိအတ် မိ ့၌ အဦးခံရက၏။ ၂၇ ထိအခါ၌ ပေရာဖက်တိ့သည် ေယ ှ လင် မိ ့မှ အ ိအတ် မိ ့

သိ့လာက၏။ ၂၈ ထိသတိ့အဝင်၊ အာဂဗအမည် ှ ိေသာ သ တေယာက်သည်ထ၍၊ ေြမတြပင်လံး၌ အစာ အာဟာရ

အလွန်ေခါင်းပါးြခင်းြဖစ်လတ့ံဟ ဝိညာဥ်ေတာ်အားြဖင့် ေဘာ်ြပ၏။ ထိေခါင်းပါးြခင်းသည် ကဲသာဘရင် ကေလာဒိ

လက်ထက်၌ြဖစ်သတည်း။ ၂၉ ထိအခါ တပည့်ေတာ်တိ့သည် အသီးအသီး တတ် ိင်ကသည်အတိင်း၊ ယဒြပည်၌ေနေသာ

ညီအစ်ကိ တိ့အား အကအမေပးလိက် မည်ဟ၊ ၃၀ စီရင်ကသည် ှ င့်အညီ ဗာနဗ ှ င့်ေ ှ ာလတိ့တွင် သင်းအပ်တိ့

ထံသိ့ေပးလိက်က၏။

၁၂ ထိအခါေဟ ဒ်မင်း ကီးသည် သင်းဝင်သ အချို ့တိ့ကိ ှ ဥ်းဆဲ ြခင်းငှါစီရင်၍၊ ၂ ေယာဟန်၏အစ်ကိြဖစ်ေသာ

ယာကပ်ကိ ထား ှ င့်ကွပ်မျက် ေလ၏။ ၃ ယဒလတိ့သည် အားရဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိသည် ကိြမင်လ င်၊

အဇမပဲွေနရ့က်တိ့ ၌ တဖန်ထပ်၍၊ ၄ ေပတ ကိလည်း ဘမ်းဆီး ပီးမှ၊ ပသခါပဲွလွန်လ င် လများတိ့အား

ထတ်ေပးမည်အကံ ှ င့် အေစာင့် အေ ှ ာက်စစ်သရဲ တကျိပ်ေြခာက် ေယာက်တိ့ ၌အပ်၍ ေထာင်တွင်ေလှာင်ထားေလ၏။ ၅

ေပတ သည်ေထာင်၌ အကျင်းေနရစဥ်၊ သင်း ဝင်သတိ့သည် သဘိ့့ကိးစား၍ဘရားသခင်ကိ ဆေတာင်းဝတ် ပက၏။

၆ ေပတ သည် ေဟ ဒ်မင်းထတ်ခါနီး၊ ညဥ့်အချိန် တွင် သံ ကိး ှ စ်စင်း ှ င့် ချည်ေ ှ ာင်ြခင်းကိခံရလျက်၊

စစ်သရဲ ှ စ်ေယာက်တိ့အလယ်၌ အိပ်ေပျာ်၍၊ အေစာင့် များ တိ့သည် ေထာင်တံခါးေ ှ မှ့ာ ေစာင့်ေနက၏။

၇ ထိအခါ ထာဝရဘရား၏ ေကာင်းကင်တမန် သည် ေပ လာလ င် ေထာင်အိမ်၌ အလင်းထွန်းေတာက်

ေလ၏။ ေကာင်းကင်တမန်သည် ေပတ ၏ နံေဖးကိ ပတ်ခတ်၍၊ အလျင်အြမန်ထေလာ့ဟ ဆိလျက်ထေစ ၏။

သံ ကိးသည်လည်း ေပတ လက်မှကတ်ေလ၏။ ၈ ေကာင်းကင်တမန်ကလည်း၊ သင်၏ ခါးပန်းကိ စည်းေလာ့။

ေြခနင်းကိလည်းစည်းေလာ့ဟဆိလင်၊ ဆိသည်အတိင်း ေပတ ပ၏။ ဝတ်လံကိ ခံ၍ ငါ့ေနာက်သိ့လိက်ေလာ့ဟဆိြပန်၏။
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၉ ေပတ သည် ထွက်၍လိက်ေသာ်လည်း၊ ေကာင်းကင်တမန် ပသမ တိ့သည် မှန်ေသာအမအရာ ြဖစ်သည်ဟ

မသိမမှတ်ဘဲ၊ မိမိသည် ဗျာဒိတ် ပါ ံ ကိ ြမင်သည်ဟထင်ေလ၏။ ၁၀ လေစာင့် ှ စ်တန်ကိ လွန်သွား၍ မိ ့ထဲသိ့

ဝင်ေသာ သံတံခါး သိ့ေရာက်လ င်၊ ထိတံခါးသည် အလိလိ ပွင့်သြဖင့် သတိ့သည်ထွက်၍ လမ်းတေကာင်း၌

ေ ှ ာက်သွား ပီးမှ၊ ေကာင်းကင်တမန်သည် ချက်ြခင်း ေပတ မှ ခွါ၍ သွားေလ၏။ ၁၁ ေပတ သည် သတိရလင်၊

ယခပင် သခင်ဘရားသည် မိမိေကာင်းကင်တမန်ကိ ေစလတ်၍ ေဟ ဒ်မင်း လက်မှ၎င်း၊ ယဒလတိ့၏ ေြမာ်လင့်ြခင်းမှ

၎င်း၊ ငါ့ကိကယ် တ်ေတာ်မသည် ငါအမှန်သိ၏ဟ ေအာက်ေမ့စဥ်၊ ၁၂ လများစေဝး၍ ဆေတာင်းရာ၊ မာကအမည်

သစ်ကိရေသာ ေယာဟန်၏အမိြဖစ်ေသာ မာရိ၏ အိမ်သိ့ေရာက်၍၊ ၁၃ အိမ်ဦးတံခါးကိေခါက်ေလေသာ်၊ ေရာေဒအမည်

ှ ိေသာ မိန်းမငယ်တေယာက်သည် နားေထာင်ြခင်း ငှါလာ၍၊ ၁၄ ေပတ ၏စကားအသံကိသိလ င်၊ ဝမ်းေြမာက်ေသာ

အားြဖင့် တံခါးကိ မဖွင့်ဘဲ အထဲသိ့ေြပးဝင်၍၊ ေပတ သည် တံခါးေ ှ မှ့ာရပ်ေနသည်ဟ ကားေြပာ၏။ ၁၅ ထိသတိ့က၊

သင်သည်အ းြဖစ်၏ဟ ထိ မိန်းမငယ်အားဆိကေသာ်လည်း၊ ေပတ အမှန် ှ ိသည်ဟသသည်ခိင်မာစွာဆိလ င်၊ ေပတ ၏

ေကာင်းကင်တမနြ်ဖစ်လိမ့်မည်ဟဆိက၏။ ၁၆ ေပတ သည် ေခါက်၍ေနေသာ်၊ တံခါးကိ ဖွင့်က၍သကိ့ြမင် သြဖင့်

အလွန်တရာအ့ံသက၏။ ၁၇ ေပတ သည်လည်း ထိသတိ့ကိတိတ်ဆိတ်စွာ ေနေစြခင်းငှါ မိမိလက် ှ င့်အမှတ်ေပး၍

မိမိကိ ေထာင်ထဲကသခင်ဘရား တ်ေတာ်မ ေသာ အေကာင်းအရာကိ ေဘာ်ြပ ပီးမှ၊ သင်တိ့သွား၍ ယာကပ် ှ င့်

ညီ အစ်ကိတိ့အား ဤအေကာင်းများကိ ြပန်ကားကေလာ့ဟ ဆိ ပီးလ င်၊ ထွက်၍အြခားတပါးသိ့သွားေလ၏။

၁၈ မိဃ်းလင်းေသာအခါ စစ်သရဲတိ့သည် ေပတ ၌ အဘယ်သိ့ ြဖစ်သနည်းဟ န်းရင်းခတ်မ ြဖစ်က၏။ ၁၉

ေဟ ဒ်မင်းသည် ေပတ ကိ ှ ာ၍ မေတွသ့ည် ှ ိေသာ်၊ ေစာင့်ေ ှ ာက်ေသာသတိ့ကိ စစ်ေကာ ပီးမှ သတ်မည်အေကာင်းကိ

စီရင်ေလ၏။ ၂၀ ထိေနာက်၊ ေဟ ဒ်မင်းသည် ယဒြပည်မှ ကဲသရိ မိ ့သိ့သွား၍ ေနသည် ှ ိေသာ်၊ တ မိ ့သား ှ င့် ဇိဒန်

မိ ့သားတိ့ကိ အမျက်ထွက်ေလ၏။ ထိသတိ့သည် တညီတ ွတ်တည်းလာက၍၊ ဗလတုအမည် ှ ိေသာအတွင်းဝန်ကိ

ေဖျာင်းဖျ ပီးမှ၊ အမျက်ေတာ်ေြပမည်အေကာင်း ေတာင်းပန်က၏။ အေကာင်းမကား၊ သတိ့ ြပည်သည်ြပည်ေတာ်ကိမီှ၍

ေက းေမွးြခင်းကိခံရ၏။ ၂၁ ေဟ ဒ်မင်းသည်လည်း ချိန်းချက်ေသာေန့၌ မင်းေြမာက် တန်ဆာကိဝတ်ဆင်၍

ပလင်ေတာ်ေပ မှာ ထိင်လျက် ထိသတိ့အားမိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၂ လများတိ့က၊ ဤအသံသည်လ၏အသံမဟတ်။

ဘရားသခင်၏ အသံြဖစ်၏ဟ ေကးေကာ်ကသည် ှ ိေသာ်၊ ၂၃ ထိမင်း ကီးသည် ဘရားသခင်၏ ဂဏ်အသေရေတာ်ကိ

မေထာက်ထားေသာေကာင့်၊ ထိခဏြခင်းတွင် ထာဝရဘရား၏ ေကာင်းကင်တမန်သည် ဒဏ်ခတ်၍၊ ကိယ်တွင်း၌

ပိးများကိက်သြဖင့် အနိစေရာက်ေလ၏။ ၂၄ဘရားသခင်၏သာသနာေတာ်သည် တိးပွားများြပားလာ၏။ ၂၅ ဗာနဗ ှ င့်

ေ ှ ာလတိ့သည် လပ်ေက းြခင်းအမကိ ေဆာင် ွက် ပီးလ င်၊ မာကအမည်သစ်ကိရေသာ ေယာဟန်ကိလည်း ေခ ခ့ဲ၍

ေယ ှ လင် မိ ့မှြပန်က၏။

၁၃အ ိအတ် မိ ့တွင် ှ ိေသာ အသင်းေတာ်၌ ဗာနဗမှစ၍ နိဂါဟ ေခ ေဝ ေသာ ေမာင်၊ ကေရေန ြပည်သားလကိ၊

ေစာ်ဘွားေဟ ဒ်၏ သငယ်ချင်း အရင်း ြဖစ်ေသာ မာနင် ှ င့်ေ ှ ာလတည်းဟေသာ ပေရာဖက် ပသ၊

ဆရာ ပသ ှ ိ က၏။ ၂ ထိသတိ့သည်သခင်ဘရား ဝတ်ကိ ပ၍ အစာကိ ေ ှ ာင်ကစဥ်၊ သန့် ှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်က၊

ငါခန့်ထားေသာအမကိ ေဆာင် ွက် ေစြခင်းငှါ ဗာနဗ ှ င့် ေ ှ ာလ တိ့ကိ ေ ွးချယ် ခဲွထားကေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်

မသည် အတိင်း၊ ၃ အစာေ ှ ာင်၍ ပဌနာ ပလျက်၊ ထိသတိ့ေခါင်း ေပ မှာ လက်ကိ တင်၍လတ်လိက်က၏။ ၄

ထိသိ့သန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ် ေစလတ် ေတာ်မေသာအားြဖင့်၊ ထိသတိ့သည် ေသလကိ မိ ့သိ့ သွား၍ ထိ မိ ့မှ
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သေဘာ ှ င့် လင့်သြဖင့်၊ ကပ ကန်းသိ့ ေရာက်က၏။ ၅ ှ ာလမိ မိ ့၌ ှ ိေနစဥ်၊ ယဒတရားစရပ်များတွင် ဘရားသခင်၏

တ်ကပတ် တရားေတာ်ကိ ေဟာေြပာ က၏။ ေယာဟန်သည်လည်း ထိသတိ့၏ လက်ေထာက် ြဖစ်သတည်း။ ၆

တကန်းလံးကိ ေ ှ ာက်၍ပါဖ မိ ့သိ့ေရာက်လ င်၊ ၇ ဗာေယ အမည် ှ ိေသာ ယဒအမျိုးသား မိစာပေရာဖက် ြဖစ်ေသာ

နတ်ဝိဇာအတ်သမားကိ မိ ့ဝန် မင်းေသရဂိေပါလ ထံ၌ေတွ ့က၏။ ထိ မိ ့ဝန်သည် ပညာသတိ ှ ိသြဖင့်၊ ဗာနဗ ှ င့်ေ ှ ာလတိ့ကိ

ေခ ပင့်၍ ဘရားသခင်၏ တ်ကပတ်တရားေတာ် ကိနာလိေသာစိတ် ှ ိေသာ်၊ ၈အနက်အားြဖင့် နတ်ဝိဇာအတတ်သမားဟ

ဆိလိေသာ ဧလမ အမည် ှ ိေသာထိသသည် မိ ့ဝန်ကိ ယံကည်ြခင်းမှ လဲအ့ံေသာငှါ တမန်ေတာ်တိ့ကိ ဟန့်တားေလ၏။ ၉

ထိအခါေပါလဟအမည်တွင်ေသာ ေ ှ ာလ သည် သန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ်ေတာ် ှ င့်ြပည့်သြဖင့်၊ ထိ နတ်ဝိဇာအတတ်သမားကိ

ေစ့ေစ့ကည့် လျက်၊ ၁၀ လှည့်ြဖားြခင်း၊ အကျိုးကိဖျက်ြခင်း အမျိုးမျိုး ှ င့်ြပည့်စံေသာ မာရ်နတ်၏သား၊ ေြဖာင့်မတ်ြခင်း

တရား၏ ရန်သ၊ သင်သည်ထာဝရ ဘရား၏ ေြဖာင့်မတ် ေသာ လမ်းခရီးတိ့ကိ မဖျက်ဆီးဘဲမေန ိင်သေလာ။ ၁၁

ယခပင်ထာဝရဘရား၏လက်ေတာ်သည် သင့်အေပ သိ့ ေရာက်၍၊ ေနကိမ မြမင် ိင်ေအာင် အင်တန် ကာလပတ်လံးသင်၏

မျက်စိကွယ်လိမ့်မည်ဟ ေပါလဆိေသာ ခဏြခင်းတွင်မျက်စိေြမး ှ က်၍ ေမှာင်မိက်အတိြဖစ်သြဖင့်၊ လက်ဆဲွေပးေသာ

သတိ့ကိ ှ ာလျက် တလည်လည် ှ ိ၍ေန၏။ ၁၂ ထိအေကာင်းအရာကိြမင်လ င်၊ မိ ့ဝန်သည် ယံကည်ြခင်းသိ့ ေရာက်၍၊

သခင်ဘရား၏ ေဒသနာ ေတာ်ကိ အလွန်အ့ံသမိန်းေမာ၍ ေန၏။ ၁၃ ေပါလ ှ င့်ပါေသာသတိ့သည် ပါဖ မိ ့မှလင့်၍

ပံဖလိြပည်၊ ေပရေဂ မိ ့သိ့ေရာက်ကလင်၊ ေယာဟန် သည် သတိ့ထံမှထွက်၍ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ ြပန်ေလ၏။ ၁၄

ေပရဂ မိ ့မှထွက်သွားြပန်၍ ပိသိဒိြပည်၊ အ ိအတ် မိ ့သိ့ ေရာက်လ င်၊ ဥပသ်ေန့၌ တရားစရပ် သိ့ဝင်၍ထိင်က၏။

၁၅ ပညတိကျမ်း၊ အနာဂတိကျမ်းကိဘတ် ွတ် ပီးမှ၊ တရားစရပ်မး တိ့သည်၊ ညီအစ်ကိတိ၊့ လများအား ဆံးမ စရာ

စကား ှ ိလ င် ေဟာေြပာ ကပါဟ လကိေစလတ်၍ ကားေြပာေစ၏။ ၁၆ ထိအခါေပါလသည်ထ၍ မိမိလက် ှ င့် အမှတ်

ေပးလျက်၊ ဣသေရလလမှစ၍ဘရားသခင်ကိ ေကာက် ွံ ေ့သာသတိ၊့ နားေထာင် ကေလာ့။ ၁၇ဣသေရလအမျိုး၏

ဘရားသခင်သည် ငါတိ့ ဘိးေဘးများကိ ေ ွးေကာက်ေတာ်မ၍၊ အဲဂတုြပည်၌ ဧည့်သည်ြဖစ်ေသာ ထိလမျိုးကိ

ချီးေြမာက်သြဖင့်၊ ထင် ှ ားေသာ လက်ေတာ် ှ င့်ထိြပည်မှ တ်ေဆာင် ေတာ်မ၏။ ၁၈အ ှ စ်ေလးဆယ်မ ေလာက်ေသာ

ကာလပတ်လံး ေတာ၌ ေက းေမွးေတာ်မ၏။ ၁၉ ခါနာနြ်ပည်၌ လခနစ်မျိုးတိ့ကိ ပယ် ှ ား ပီးလ င်၊ ထိြပည်ကိ ဣသေရလ

အမျိုးအေမွ ေပးကမ်း ေဝငှေတာ်မ၏။ ၂၀ ထိေနာက်မှပေရာဖက် ှ ေမွလမေပ မ ှ ိမီှ အ ှ စ်ေလးရာငါးဆယ်မ ေလာက်ေသာ

ကာလပတ်လံး၊တရားသကီးတိ့ကိေပးေတာ်မ၏။ ၂၁ေနာက်တဖန် ှ င်ဘရင်ကိ ေတာင်းကေသာအခါေ ှ ာလအမည် ှ ိေသာ

ကိ ှ ၏သား၊ ဗယာမိန် အမျိုးြဖစ်ေသာသကိ အ ှ စ်ေလးဆယ်ပတ်လံးေပးေတာ်မ၏။ ၂၂ ေနာက်မှထိသကိပယ်၍၊

ဣသေရလ ှ င်ဘရင်အရာ၌ ဒါဝိဒ်ကိ ချီးေြမာက်ေတာ်မ၏။ ထိသ အားသက်ေသခံေတာ်မလျက်၊စိတ် ှ လံး၌ ညီ ွတ်သည်

ြဖစ်၍ ငါ့အလိကိြပည့်စံေစမည့်သ၊ ေယ ှ ၏ သားဒါဝိဒ်ကိ ငါေတွရ့ ပီဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၃ ထိသ၏အမျိုးအ ွယ်ထဲ၌

ဘရားသခင်သည် ဂတိေတာ်အတိင်း ကယ်တင်ေသာသခင်ေယ ကိဣသေရလလတိ့အား ေပ ထွန်း ေစေတာ်မ ပီ။ ၂၄

ထိသခင်ကလာေတာ်မမမီှ ေယာဟန်သည် ဣသေရလလအေပါင်းတိ့အား ေနာင်တ ှ င့် စပ်ဆိင် ေသာ ဗတိဇံတရားကိ

ေဟာေြပာ ှ င့်ေလ၏။ ၂၅ ေယာဟန်သည်မိမိေဆာင် ွက်ရေသာ အမကိပ၍ ေနစဥ်တွင်၊ ငါသည် အဘယ်သြဖစ်သည်ကိ

သင်တိ့ ထင်မှတ်ကသနည်း။ ငါသည် ထိသြဖစ်သည်မဟတ်။ ငါ့ေနာက်ကလာေသာသတပါး ှ ိေသး၏။ ထိသ၏

ေြခနင်းေတာ်ကိ ငါမခတ်ထိက်ဟဆိ၏။ ၂၆အာြဗဟံအမျိုးြဖစ်ေသာ ညီအစ်ကိမှစ၍ သင်တိ့တွင် ဘရား သခင်ကိ

ေကာက် ွံ ေ့သာသတိ၊့ ဤ ကယ်တင်ေတာ်မြခင်းတရားစကားကိ သင်တိ့အား ကားလိက်ေတာ်မ၏။ ၂၇ ေယ ှ လင် မိ ့၌

ေနေသာသတိ့ ှ င့်တကွ မင်းများတိ့သည် ထိသခင်ကိ၎င်း၊ ဥပသ်ေနတိ့င်းအစဥ် ဘတ် ွက်ေသာ ပေရာဖက်တိ့၏
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စကားကိ၎င်း၊ မသိ နားမလည်ေသာေကာင့်၊ ထိသခင်ကိစီရင်ေသာ အားြဖင့်၊ ထိပေရာဖက်တိ့၏ စကားကိြပည့်စံေစက ပီ။

၂၈ ကိယ်ေတာ်၌ေသထိက်ေသာအြပစ် တစံတခကိ မ မေတွေ့သာ်လည်း၊ ကွပ်မျက်ေစမည်အေကာင်း ပိလတ်မင်းထံ၌

ေတာင်းေလ ာက်က၏။ ၂၉ ထိသခင်ကိရည်မှတ်၍ ကျမ်းစာ၌ ေရးထား သမ တိ့ကိ ြပည့်စံ ေစ ပီးလ င်၊ အေလာင်းေတာ်ကိ

သစ်တိင်မှချ၍သချုင်းတွင်း၌ ထားက၏။ ၃၀ဘရားသခင်သည် ေသြခင်းမှ ထေြမာက်ေစ ေတာ်မသည်ြဖစ်၍၊ ၃၁

ဂါလိလဲြပည်မှ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ေနာက်ေတာ်၌ လိက်ေသာသ တိ့အားေနရ့က်များစွာ ကိယ်ကိ ထင် ှ ားြပ ေတာ်မ၏။ ၃၂

ထိသတိသ့ည် လများတိ့အား သက်ေသခံြဖစ် က၏။ ၃၃ဆာလံကျမ်းဒတိယခဏ်း၌လာသည်ကား၊ သင်သည်ငါ့သား ြဖစ်၏။

၃၄ယေနပ့င်သင့်ကိငါြဖစ်သွားေစ ပီဟလာသည် ှ င့်အညီ၊ ဘရားသခင်သည် ေယ ကိထေြမာက်ေစ ေတာ်မသြဖင့်၊

ငါတိ့ဘိးေဘး များ၌ ှ ိေသာ ဂတိေတာ်ကိ ထိသတိ့၏သားြဖစ်ေသာငါတိ့အား ြပည့်စံေတာ်မသည်ဟ၍၎င်း၊ ဒါဝိဒ်၌ မဲြမံေသာ

ေကျးဇးေတာ်ကိ သင်တိ့အား ငါေပးမည်ဟေသာဗျာဒိတ်ေတာ် ှ င့်အညီ၊ ထိသခင်ကိ ေသြခင်းမှ ထေြမာက်ေစ၍၊

ေနာက်တဖန် ပပ်စပ်ြခင်းသိ့ မြပန်ဘဲ အစဥ်ကင်းလွတ် ရမည်အခွင့်ကိ ေပးေတာ်မသည်ဟ၍၎င်း၊ ဝမ်းေြမာက်စရာသိတင်း

ဧဝံေဂလိတရားကိ ငါတိ့သည် သင်တိ့အား ကားေြပာ က၏။ ၃၅ ထိေကာင့်ဆာလံကျမ်းတခဏ်း၌ လာသည်ကား၊

ကိယ်ေတာ်၏သန့် ှ င်းေသာသအား ပပ်စပ်ြခင်းကိ ှ ိေစေတာ်မမဟလာ၏။ ၃၆ ဒါဝိဒ်သည်မိမိကာလ၌ဘရားသခင်၏

အလိ ေတာ်ကိ ေဆာင် ွက် ပီးလ င်၊ ကျိန်းစက်၍ မိမိဘိးေဘး စထဲသိ့ဝင်သြဖင့် ပပ်စပ်ြခင်း သိ့ ေရာက်ေလ၏။ ၃၇

ဘရားသခင် ထေြမာက်ေစေတာ်မေသာ သမကား၊ ပပ်စပ်ြခင်းသိ့ မေရာက်။ ၃၈ ထိေကာင့်ညီအစ်တိ့ကိ၊ ထိသခင်၏

ေကျးဇးေတာ်ေကာင့် အြပစ်လတ်ြခင်းတရားကိ သင်တိ့အား ေဟာကားသည်ကိ၎င်း၊ ၃၉ ထိသခင်ကိယံကည်ေသာသ

ှ ိသမ တိ့သည် ေမာေ ှ ၏ တရားအတိင်း မလွတ် ိင်ေသာ အြပစ် ှ ိသမ တိ့ ှ င့် လွတ်ရကသည်ကိ၎င်း သိမှတ်

ကေလာ့။ ၄၀အနာဂတိကျမ်း၌လာသည်ကား၊ မထီမ့ဲြမင် ပတတ်ေသာသတိ၊့ ကည့် အ့ံသ၍ ြပယ်ေပျာက်ြခင်းသိ့

ေရာက်ကေလာ့။ ၄၁အေကာင်းမကား၊သင်တိ့အားသတပါး ြပ န်ေသာ်လည်း၊သင်တိ့မယံေသာအမကိသင်တိ့လက်ထက်

ကာလ၌ ငါ ပသည်ကျမ်းစာ၌ ပါေသာအရာကိ သင်တိ့ အေပ သိ့ မေရာက်ေစမည်အေကာင်း၊ သတိ ပ ကေလာ့ဟ

ေပါလေဟာေြပာေလ၏။ ၄၂လများတိ့သည် တရားစရပ်မှ ထွက်သွားကစဥ်၊ ထိအေကာင်း အရာတိ့ကိ မိမိတိ့အား

ေနာက်ဥပသ်ေန့၌ ေဟာေြပာပါမည်အေကာင်း ေတာင်းပန်က၏။ ၄၃အစည်းအေဝးပျက်၍ ြပန်ကေသာအခါ ယဒလမှစ၍

ဘရားကိ ကိးကွယ်ေသာ ဘာသာဝင်သများ တိ့သည် ေပါလ ှ င့် ဗာနဗေနာက်သိ့ လိက်ကသည်ြဖစ်၍ ထိသတိ့သည်

ဘရားသခင်၏ ေကျးဇးေတာ်၌တည်ကည် မည်အေကာင်း၊ တမန်ေတာ်တိ့သည် ြဖားေယာင်း၍ ဆံးမသဝါဒေပးေလ၏။ ၄၄

ေနာက်ဥပသ်ေန့၌ ဘရားသခင်၏ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကိ နားေထာင်အ့ံေသာငှါ တ မိ ့လံး ကန်မ တတ်စည်းေဝးက၏။

၄၅ယဒလတိ့သည် အစည်းအေဝးတိ့ကိ ြမင်လ င် ြငူစေသာစိတ် ှ င့်ြပည့်စံသြဖင့်၊ ေပါလ၏စကားကိ ြငင်းခံသည်သာမက

ဆဲေရးက၏။ ၄၆ ထိအခါေပါလ ှ င့်ဗာနဗတိ့က၊ ဘရားသခင်၏ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကိသင်တိ့အား ေ ှ ့ဦးစွာ

ေဟာ ေြပာရ၏။ သိ့ေသာ်လည်း သင်တိ့သည်ပယ်၍ ထာဝရ အသက်ကိမိမိတိ့ မခံထိက်သည်ဟ မိမိတိ့စီ ရင်က

ေသာေကာင့်၊ ထာဝရဘရားသည် မှာေတာ်မသည်အတိင်း ငါတိသ့ည်မျက် ှ ာကိလဲ၍တပါးအမျိုးသားတိ့ ဆီသိ့ လှည့်က၏။

(aiōnios g166) ၄၇ မှာေတာ်မေသာ ဗျာဒိတ်ေတာ်အချက်ကား၊ သင်သည် ေြမ ကီးစွန်းတိင်ေအာင် ကယ်တင်ြခင်းကိ

ပစိမ့်ေသာငှါ၊ သင်ကိတပါး အမျိုးသားလင်းစရာဘိ့ ငါခန့်ထား၏ဟ ဗျာဒိတ်ေတာ် ှ ိသည်ဟ ရဲရင့်စွာ ေြပာဆိက၏။ ၄၈

ထိစကားကိ တပါးအမျိုးသားတိ့သည်ကားလ င် ဝမ်းေြမာက်၍ ထာဝရဘရား၏ တ်ကပတ် တရားေတာ် ကိချီးမွမ်းက၏။

ထာဝရ အသက်ကိ ရေစြခင်းငှါ ခန့်ထားေတာ်မေသာ သ ှ ိသမ တိ့သည် ယံကည် ြခင်းသိ့ ေရာက်ကသြဖင့်၊ (aiōnios

g166) ၄၉ ထာဝရဘရား၏ သာသနာေတာ်သည် တြပည် လံး၌ ှ ံ ြပားေလ၏။ ၅၀ ထိအခါ ဘရားကိကိးကွယ်၍
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အသေရ ှ ိေသာ မိန်းမတိ့ ှ င့် ထိ မိ ့၌အကီးအကဲြဖစ်ေသာ သများကိ ယဒလတိ့သည် ိးေဆာ်၍၊ ေပါလ ှ င့်ဗာနဗတိ့ကိ

ှ ဥ်းဆဲေစသြဖင့် ထိြပည်၏နယ်မှ ှ င်ထတ်က ၏။ ၅၁တမန်ေတာ်တိ့သည် မိမိတိ့ေြခဖဝါး၌ကပ်ေသာ ေြမမန့်ကိ

ထိသတိအ့ားခါလိက် ပီးမှ ၊ ဣေကာနိ မိ ့သိ့ သွားက၏။ ၅၂တပည့်ေတာ်များတိ့သည် ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ င့် ၎င်း၊ သန့် ှ င်းေသာ

ဝိညာဥ်ေတာ် ှ င့်၎င်းြပည့်စံက၏။

၁၄ဣေကာနိ မိ ့သိ့ေရာက်လ င် ထိသ ှ စ်ေယာက် တိ့သည် ယဒတရားစရပ်သိ့ဝင်၍ ေဟာေြပာသြဖင့်၊ ယဒလ၊

ေဟလသလများ အေပါင်းတိ့သည် ယံကည် ြခင်းသိ့ ေရာက်က၏။ ၂ မယံကည်ေသာ ယဒလတိသ့ည် တပါးအမျိုး

သားတိ့ကိ ိးေဆာ်၍၊ ညီအစ်ကိတိ့အား မနာလိေသာ စိတ် ှ ိေစြခင်းငှါ ေချာစားက၏။ ၃ ထိေကာင့်ကာြမင့်စွာေန၍

သခင်ဘရား၏ တရားေတာ်ကိ မဆတ်မဆိင်းေဟာေြပာေလ၏။ သခင် ဘရားသည်လည်း ေကျးဇးတရား ေတာ်ဘက်၌

သက်ေသ ခံေတာ်မလျက်၊ တမန်ေတာ်တိ့သည် နိမိတ်လကဏာ၊ အံဘွယ်ေသာ အမတိ့ကိ ပ ိင်မည်အေကာင်း အခွင့်

ေပးေတာ်မ၏။ ၄ ထိ မိ ့သ မိ ့သားအေပါင်းတိ့သည် ကဲွြပားြခင်း ှ ိ၍၊ အချိုတိ့့သည် ယဒလတိ့ဘက်၌၎င်း၊ အချိုတိ့့သည်

တမန်ေတာ်တိ့ဘက်၌၎င်း ေနက၏။ ၅ မင်းအရာ ှ ိတိ့ ှ င့်ယဒအမျိုးသား၊ တပါးအမျိုးသားတိ့သည် တမန်ေတာ်တိ့ကိ

ှ ဥ်းဆဲ၍ ေကျာက်ခဲ ှ င့် ပစ်မည်ဟတဟန်တည်း ေြပး လာကသည်အေကာင်းကိ၊ ၆တမန်ေတာ်တိ့သည်သိလ င်၊

လေကာနိြပည်၌ လတရ မိ ့၊ ေဒရေဗ မိ ့မှစ၍ ေကျးလက်များသိ့ ထွက်ေြပး၍၊ ၇ ထိအရပ်တိ့ ၌ ဧဝံေဂလိတရားကိ

ေဟာေြပာ က၏။ ၈အမိဝမ်းတွင်းကပင်ေြခမစွမ်းသြဖင့်၊ တခါမ မသွားဘးေသာ လတေယာက်သည် လတရ မိ ့၌

ထိင် လျက်၊ ၉ ေပါလေဟာေြပာသည်ကိ ကားေလ၏။ ေပါလ သည်လည်း ထိသကိေစ့ေစ့ကည့် ၍ ေရာဂါကင်း

မည်အေကာင်း သ၌ယံကည်ြခင်း ှ ိ သည်ကိသိြမင်လ င်၊ ၁၀ထ၍မတ်တတ်ရပ်ေလာ့ဟ ကီးေသာအသံ ှ င့် ဆိသြဖင့်၊

ထိသ သည် တ်တရက်ထ၍ လှမ်းသွားေလ၏။ ၁၁ ေပါလပေသာအမကိြမင်ေသာ လအစအေဝး တိက့၊ နတ်ဘရားတိ့သည်

လအေယာင်ကိေဆာင်၍ ငါတိ့ ှ ိရာသိ့ ဆင်းသက်ပါသည် တကားဟလေကာနိ ဘာသာ စကားအားြဖင့် အသံကိလင့်၍

ဆိက၏။ ၁၂ ေပါလသည်သာ၍ ေဟာေြပာေသာေကာင့် သကိ့ ေဟရမဟ၍ ၎င်း၊ ဗာနဗကိဇသဟ၍၎င်း ေခ ေဝ က၏။

၁၃ ထိ မိ ့ေ ှ ့၌ ှ ိေသာ ဇသ၏ယဇ်ပေရာဟိတ်သည် ွား ှ င့် ပန်းတံးကိ မိ ့တံခါးနားသိ့ယခ့ဲ၍၊ လအစအေဝးတိ့ ှ င့်တကွ

ယဇ်ပေဇာ်မည် ပသည်ကိ၊ ၁၄ တမန်ေတာ်ဗာနဗ ှ င့် ေပါလတိ့သည် သိတင်းကားလ င်၊ မိမိတိ့ အဝတ်ကိ ဆတ်၍

လစထဲသိ့ ေြပးဝင် လျက်၊ ၁၅ အချင်းလတိ၊့ အဘယ်ေကာင့် ဤသိ့ပကသနည်း။ ငါတိ့သည် သင်တိ့က့ဲသိ့

ေလာကဓံတရား၌ ကျင်လည်ေသာသြဖစ်ပါ၏။ သင်တိ့သည် ဤအချည်း ှ ီးေသာအရာတိ့ကိ ပယ်က၍၊ ေကာင်းကင်၊

ေြမ ကီး၊ သမဒရာမှစ၍၊ အသက် ှ င်ေတာ်မေသာဘရားသခင့်ထံေတာ်သိ့ ေြပာင်းလဲရကမည်အေကာင်း၊ ငါတိ့သည်

ဧဝံေဂလိတရားကိေဟာေြပာက၏။ ၁၆ ေ ှ းလွန်ေလ ပီးေသာကာလတိ့ ၌၊ လအမျိုးမျိုးတိ့သည် မိမိတိ့ အလိအေလျာက်

ကျင့်ကမည် အေကာင်း ဘရားသခင်သည် အလွတ်ထားေတာ်မ၏။ ၁၇ သိ့ေသာ်လည်း၊ သင်တိ့အား ေကျးဇး ပလျက်၊

အစာအာဟာရ ှ င့် ဝေြပာ၍ဝမ်းေြမာက်ေစြခင်းငှါ၊ မိဃ်းေကာင်းကင်မှ မိဃ်း ွာေစေတာ်မ၍၊ အသီးအ ှံ တိ့ကိ

သီးေစတတ်ေသာ ဥတကိေပးေတာ်မေသာ အားြဖင့်၊ ကိယ်ေတာ် ှ ိေတာ်မသည်ကိ သက်ေသမခံဘဲေနေတာ်မမဟ ေပါလ ှ င့်

ဗာနဗသည်ေကးေကာ် ေလ၏။ ၁၈ ထိသိေ့ကးေကာ်သြဖင့် လအစအေဝးတိ့သည် ယဇ်ပေဇာ်ြခင်းကိ မ ပရမည်အေကာင်း

ြမစ်တားခဲေသာ အမကိြမစ်တားေလ၏။ ၁၉ ထိအခါ ယဒလတိ့သည် အ ိအတ် မိ ့၊ ဣေကာနိ မိ ့မှ လာက၍

လအစအေဝးတိ့ကိ ှ ိ ွတ် တိင်ပင် ပီးလ င်၊ ေပါလကိ ေကျာက်ခဲ ှ င့်ပစ်၍ ေသ ပီဟ စိတ်ထင် ှ င့် မိ ့ြပင်သိ့ ဆဲွငင်က၏။

၂၀တပည့်ေတာ်တိ့သည် ဝန်းရံ၍ေနကစဥ်၊ ေပါလသည် ထ၍ မိ ့ထဲသိ့ဝင်ြပန်၏။ နက်ြဖန်ေန့၌ ဗာနဗ ှ င့် တကွေဒရေဗ မိ ့သိ့
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ထွက်သွားေလ၏။ ၂၁ ထိ မိ ့၌ ဧဝံေဂလိတရားကိ ေဟာေြပာ၍ လများတိ့ကိ တပည့်ေတာ်ြဖစ်ေစ ပီးမှ၊ လတရ မိ ့၊

ဣေကာန မိ ့၊အ ိအတ် မိ ့တိ့ကိအစဥ်အတိင်း လှည့်လည်၍ြပန်က၏။ ၂၂ထိသိ့ ြပန်ကစဥ်၊တပည့်ေတာ်များ၏ စိတ် ှ လံးကိ

မဲြမံခိင်ခ့ံေစသြဖင့်၊ ယံကည်ြခင်း၌ တည်ကည်မည်အေကာင်း ိးေဆာ်ချီးပင့်၍၊ ငါတိ့သည် များြပားေသာဆင်းရဲဒကကိခံ၍

ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်သိ့ ဝင်ရကမည်ဟ ေဟာေြပာြပ န်က၏။ ၂၃ အသင်းေတာ်များတိ့ ၌ သင်းအပ်တိ့ကိ

ခန့်ထား၍၊ အစာေ ှ ာင်လျက်ဆေတာင်းပဌနာ ပ ပီး လ င်၊ သင်းဝင်သတိ့ယံကည်ေသာ သခင်ဘရား၏ လက်ေတာ်သိ့

ထိအသင်းေတာ်တိ့ကိ အပ် ှ ံ က၏။ ၂၄ ပိသိဒိြပည်တြပည်လံးကိ ေ ှ ာက်သွား၍ ပံဖလိြပည်သိ့ ေရာက်လ င်၊ ၂၅

ေပရေဂ မိ ့၌ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကိ ေဟာေြပာ၍ အတလိ မိ ့သိ့သွားကြပန်၏။ ၂၆ ထိ မိ ့မှ သေဘာစီး၍လင့်သြဖင့်၊

မိမိတိ့ ေဆာင် ွက်ခ့ဲ ပီးေသာ အမအလိငှါ ဘရားသခင်၏ ေကျးဇးေတာ်သိ့ အပ် ှ ံ၍ ေစလတ်ေသာ အ ိအတ် မိ ့သိ့

ေရာက်လာက၏။ ၂၇ထိ မိ ့သိ့ေရာက် ပီးလ င် သင်းဝင်သတိကိ့ စေဝးေစ၍၊ မိမိတိ့အားြဖင့် ဘရားသခင်သည် ပေတာ်မသမ

တိ့ကိ၎င်း၊ ယံကည်ြခင်း တံခါးကိ တပါးအမျိုးသားတိ့အား ဖွင့်ေတာ်မေကာင်းကိ၎င်း ြပန်ကား က၏။ ၂၈ ထိ မိ ့၌လည်း၊

တပည့်ေတာ်တိ့ ှ င့်အတ ကာြမင့်စွာ ေနက၏။

၁၅ယဒြပည်မှ အ ိအတ် မိ ့သိ့ ေရာက်လာေသာ သအချိုတိ့့က၊ သင်တိ့သည် ေမာေ ှ ၏တရားအတိင်း

အေရဖျားလီှးြခင်းကိ မခံလ င်၊ ကယ်တင်ေတာ်မြခင်းသိ့ မေရာက် ိင်ဟ ညီအစ်ကိတိ့အား ဆံးမသဝါဒ

ေပးက၏။ ၂ ထိသတိ့ ှ င့် ေပါလ၊ ဗာနဗတိ့သည် ေဆွးေ ွး ြငင်းခံြခင်းများေသာအခါ၊ ေပါလ ှ င့်ဗာနဗတိ့သည်

အြခားေသာတပည့်ေတာ်အချို ့ တိ့ ှ င့်တကွ၊ ထိြပဿနာ၏ အေကာင်းေကာင့်ေယ ှ လင် မိ ့၌ ှ ိေသာ

တမန်ေတာ်တိ့ ှ င့်သင်းအပ်တိ့ထံသိ့သွားရမည်အေကာင်းကိစီရင်က၏။ ၃အသင်းေတာ်သည်လမ်း၌ပိ့သြဖင့်၊ ေပါလ ှ င့်

ဗာနဗတိ့သည် ဖိနိတ်ြပည် ှ င့် ှ မာရိြပည်ကိ ေ ှ ာက်သွား၍ တပါးအမျိုးသားတိ့ ေြပာင်းလဲြခင်းအေကာင်းအရာကိ

ကားေြပာသြဖင့်၊ ညီအစ်ကိအေပါင်း တိ့ကိ အလွန်ဝမ်းေြမာက်ေစက၏။ ၄ ေယ ှ လင် မိ ့သိေ့ရာက်လ င်၊ တမန်ေတာ်တိ့ ှ င့်

သင်းအပ်တိ့မှစ၍ သင်းဝင်သများတိ့တွင် လက်ခံြခင်း ေကျးဇးကိခံ၍၊ မိမိတိ့အားြဖင့် ဘရားသခင် ပေတာ်မ သမ တိ့ကိ

ြပန်ကားက၏။ ၅ ဖာရိ ှ ဲစထဲက ယံကည်ေသာသအချိုတိ့့သည် ထလျက်၊ တပါးအမျိုးသားတိ့အား အေရဖျားလီှးြခင်းကိ

ေပးရမည်။ ေမာေ ှ ၏ တရားကိ ကျင့်ေစြခင်းငှါ ဆံးမရမည်ဟဆိက၏။ ၆ ထိအခါတမန်ေတာ်တိ့ ှ င့် သင်းအပ်တိ့သည်

ထိအမကိကည့် ဆင်ြခင်ြခင်းငှါ စည်းေဝးက၏။ ၇ များစွာေသာေဆွးေ ွးြငင်းခံြခင်း ှ ိေသာအခါ ေပတ သည်

ထလျက်၊ ညီအစ်ကိတိ၊့ ဘရားသခင်သည် ေ ှ ့ဦးစွာငါတိ့တွင် ေ ွးေကာက် ေတာ်မ၍၊ ငါေဟာေြပာေသာအားြဖင့်

တပါးအမျိုးသားတိ့သည် ဧဝံေဂလိ တရားကိကားနာ၍ ယံကည်ရမည်အေကာင်း စီရင် ေတာ်မသည်ကိ သင်တိ့သိက၏။

၈ စိတ် ှ လံးကိ သိေတာ်မေသာ ဘရားသခင်သည် သန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်ကိ ငါတိ့အားေပးသည်နည်း

တသတိ့အားေပးသြဖင့်၊ သတိ့ဘက်၌ သက်ေသခံေတာ်မ၏။ ၉ ယံကည်ြခင်းအားြဖင့်လည်း သတိ့၏ စိတ် ှ လံး

ကိစင်ကယ် ေစ၍ ငါတိ့ကိ ြခားနားေစေတာ်မမ။ ၁၀ သိ့ ြဖစ်လ င်၊ ငါတိ့ ှ င့်ငါတိ့ဘိးေဘးများ မထမ်း ိင်ေသာ

ထမ်းပိးကိ တပည့်ေတာ်တိ့၏ လည်ပင်းေပ ၌ တင်ေစြခင်းငှါ အဘယ်ေကာင့် ဘရားသခင်ကိ စံစမ်းကသနည်း။

၁၁ သခင်ေယ ၏ ေကျးဇးေတာ်အားြဖင့်သာ ထိသတိ့သည် ကယ်တင်ေတာ်မြခင်းသိ့ ေရာက်သည် နည်းတ၊

ငါတိ့သည်လည်း ေရာက်ရမည်ကိ ငါတိ့သည် ယံက၏ဟ ေပတ ေြပာဆိ၏။ ၁၂ ထိအခါဗာနဗ ှ င့် ေပါလတိ့သည်

မိမိတိ့အားြဖင့် တပါးအမျိုးသားတိ့တွင် ဘရားသခင် ပေတာ်မ သမ ေသာ နိမိတ်လကဏာ၊ အ့ံဘွယ်ေသာအမတိ့ကိ

ကားေြပာသည်ကိ စေဝးေသာသအေပါင်းတိ့သည် တိတ်ဆိတ်စွာ ေန၍နားေထာင်က၏။ ၁၃ ထိသတိ့သည်
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အကန်အစင်ေြပာဆိ ပီးမှ၊ ယာကပ်က၊ ညီအစ်ကိတိ၊့ ငါ့စကားကိ နားေထာင်က ေလာ့။ ၁၄ဘရားသခင်သည် မိမိနာမအဘိ၊့

တပါးအမျိုးသားတိ့ အထဲက အချိုေ့သာသတိ့ကိ တ်ယြခင်းငှါ၊ ေ ှ ့ဦးစွာ တပါးအမျိုးသားတိ့ကိ အကည့် အ ကလာ

ေတာ်မသည် အေကာင်းအရာကိ ှ ိမန်သည် ေဟာေြပာ ခ့ဲ ပီ။ ၁၅ ထိအေကာင်းအရာသည်လည်း ပေရာဖက် တိ့၏

စကား ှ င့် ညီ၏။ ၁၆ ကျမ်းစာလာသည်ကား၊ ငါ၏နာမြဖင့် သမတ်ေသာ တပါးအမျိုးသားအေပါင်းတည်းဟေသာ

ကျန်ကင်းရစ်ေသာ သတိ့သည် ထာဝရ ဘရားကိ ှ ာေစြခင်းငှါ ေနာက်မှငါြပန်လာမည်။ ၁၇ လဲလျက် ှ ိေသာ ဒါဝိဒ်၏တဲကိ

ေဆာက်တည်ြပန်မည်။ ပိပျက် ရာများကိလည်း ပြပင် ပီးလ င်၊ ထိတဲကိ မတ်ေစြပန်မည်ဟ။ ၁၈ဤအမအရာတိ့ကိ

စီရင်ေတာ်မေသာ ထာဝရ ဘရားသခင်၏ ဗျာဒိတ်ေတာ် ှ ိ၏ ဟလာသတည်း။ ဘရားသခင်သည် ကမာဦးမှစ၍

မိမိစီရင်ေတာ်မ သမ ေသာ အမအရာတိ့ကိသိေတာ်မသည်။ (aiōn g165) ၁၉ ထိေကာင့်၊ တပါးအမျိုးသားတိ့အထဲမှ

ဘရားသခင့်ထံေတာ် သိ့ေြပာင်းလဲေသာ သတိ့ကိ မေ ှ ာင့် ှ က် ဘဲလျက်၊ ၂၀ ပ်တတိ့၏ ညစ် းရာကိ၎င်း၊

မတရားေသာ ေမထန်ကိ၎င်း၊ လည်ပင်းကိ ှ စ်၍ သတ်ေသာအရာကိ ၎င်း၊ အေသွးကိ၎င်း ကဥ်ေ ှ ာင် ေစြခင်းငှါ

သတိ့ကိ မှာလိက်သင့်သည်ဟ ငါသေဘာ ှ ိ၏။ ၂၁ အေကာင်းမကား၊ ေမာေ ှ ၏ပညတိကျမ်းကိ တရားစရပ်၌

ဥပသ်ေနတိ့င်းဘတ် ွတ်သြဖင့်၊ ေမာေ ှ ၏ တရားကိ ေ ှ းကာလမှစ၍ ခပ်သိမ်းေသာ မိ ့တိ့ ၌ ေဟာေြပာေလ့ ှ ိသည်ဟ

ယာကပ်ေြပာဆိ၏။ ၂၂ ထိအခါတမန်ေတာ်တိ့ ှ င့် သင်းအပ်တိ့မှစ၍ သင်းဝင်သ အေပါင်းတိ့သည်၊ မိမိတိ့အထဲ၌

ေ ွးေကာက် ၍ ညီအစ်ကိတိ့တွင် ထင် ှ ားေသာသတည်းဟေသာ ဗာ ှ ဗအမည်သစ်ကိ ရေသာယဒ ှ င့် သိလတိ့ကိ၊

အ ိအတ် မိ ့သိ့ ေပါလ၊ ဗာနဗတိ့ ှ င့်တကွ ေစလတ်မည် အေကာင်းသေဘာညီ ွတ်က၏။ ၂၃ သတိ့လက်ြဖင့်

ေပးလိက်ေသာ စာဟမကား၊ တမန်ေတာ်၊ သင်းအပ်၊ ညီအစ်ကိများတိ့သည်၊ အ ိအတ် မိ ့မှစ၍ ရိြပည်၊ ကိလိကိ

ြပည်တိ့ ၌ ှ ိေန၍တပါးအမျိုးသားြဖစ်ေသာ ညီအစ်တိ့ကိ ေမတာ ှ င့်ကား လိက်ပါ၏။ ၂၄လအချိုတိ့့သည် ငါတိ့အခွင့်မ ှ ိဘဲ

ငါတိ့ထံမှ ထွက်သွား၍၊ သင်တိ့သည် အေရဖျားလီှးြခင်းကိခံရမည်၊ ပညတ်တရားကိကျင့်ရမည် ဟေသာစကားြဖင့်၊

သင်တိ၏့ စိတ် ှ လံးကိ ေ ှ ာင့် ှ က်ဖျက်ဆီးသည်ကိ ငါတိ့ကားရ သည်ြဖစ်၍၊ ၂၅ ငါတိ့သခင်ေယ ခရစ်၏ နာမေတာ်ေကာင့်

မိမိ အသက်ကိ စွန့်စားေသာ သတည်းဟေသာ၊ ၂၆ ငါတိ့ချစ်ေသာဗာနဗ၊ ေပါလတိ့ ှ င့်တကွ ေ ွးေကာက်ေသာ သ

တိ့ကိ သင်တိ့ဆီသိ့ေစလတ်ြခင်းငှါ တညီတ ွတ်တည်း စီရင်သည် ှ င့် အညီ၊ ၂၇ဤအေကာင်းအရာကိ သင်တိ့အား

တ်ြဖင့် ကားေစြခင်းငှါ ယဒ ှ င့်သိလတိ့ကိ ေစလတ်က၏။ ၂၈ ပ်တေ ှ မှ့ာ ပေဇာ်ေသာယဇ်ေကာင်ကိ၎င်း၊

အေသွးကိ၎င်း၊ ၂၉လည်ပင်းကိ ှ စ်၍ သတ်ေသာအရာကိ၎င်း၊ မတရားေသာ ေမထန်ကိ၎င်း ကဥ်ေ ှ ာင်ရမည်ဟေသာ

ပညတ်မှတပါးအြခားေသာ ဝန်သင်တိ့၏ အေပ ၌ တင်ြခင်းငှါ သန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ် ှ င့် ငါတိ့သည် အလိမ ှ ိ။

ထိအရာများကိ ကဥ်ေ ှ ာင်အပ်၏။ ကျန်းမာက ပါေစေသာဟေရး၍ ေပးလိက်သတည်း။ ၃၀ ထိသတိ့သည်

သွားရေသာ အခွင့် ှ ိသြဖင့်၊ အ ိအတ် မိ ့သိ့ သွား၍၊ လအေပါင်းတိ့ကိ စေဝးေစ ပီး လ င် မှာစာကိအပ်ေပးက၏။ ၃၁

မှာစာကိဘတ် ွတ်ေသာအခါ ထိသက်သာြခင်း၏ အေကာင်းေကာင့် ဝမ်းေြမာက်ြခင်းသိ့ေရာက်က၏။ ၃၂ယဒ ှ င့်

သိလတိ့သည် ပေရာဖက် ြဖစ်ေသာေကာင့် များစွာေသာစကား ှ င့် ညီအစ်တိ့ကိ ဆံးမ၍ မဲြမံခိင်ခ့ံေစက၏။ ၃၃

ထိသတိ့သည် အတန်အရာေန ပီးမှ၊ တမန်ေတာ်တိ့ထံသိ့ ငိမ်သက်စွာြပန်ေစြခင်းငှါ ညီအစ်ကိတိ့သည် အခွင့်ေပးက၏။

၃၄ သိ့ေသာ်လည်း၊ သိလသည် အလိအေလျာက် ေနရစ်၏။ ၃၅ ေပါလ ှ င့်ဗာနဗတိ့သည်လည်း အ ိအတ် မိ ့၌

ေနလျက်၊ အြခားေသာသများတိ့ ှ င့်တကွ ဆံးမ သဝါဒေပး၍၊ သခင်ဘရား၏ တ်ကပတ် တရားတည်း ဟေသာ

ဧဝံေဂလိတရားကိေဟာေြပာက၏။ ၃၆ အင်တန်ကာလကာေသာအခါ၊ ေပါလက၊ ငါတိ့သည် သခင်ဘရား၏

တ်ကပတ်တရားကိ ေဟာေြပာဘးေသာ မိ ့များတိ့ ၌ ှ ိေသာ ညီအစ်ကိတိ့ သည် အဘယ်သိ့ ှ ိေနသည်ကိကည့် ၍
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ြပန်သွား ကကန်အ့ံဟ ဗာနဗအားဆိ၏။ ၃၇ ဗာနဗသည် မာကအမည် ှ ိေသာ ေယာဟန်ကိ ေခ မည်ဟအကံ ှ ိ၏။ ၃၈

ေပါလက၊ ပံဖလိြပည်၌သတိ့ ှ င့်ခွါ၍ အမထမ်း ရာသိ့မလိက် မသွားေသာထိသကိမေခ သင့်ဟ သေဘာ ှ ိ၏။ ၃၉

ထိအေကာင်း ှ င့် အချင်းချင်း မသင့်သြဖင့် တြခားစီသွား၍၊ ဗာနဗသည်မာကကိ ေခ ပီးလ င် ကပ ကန်းသိ့လင့်ေလ၏။

၄၀ ညီအစ်ကိတိသ့ည် ေပါလကိဘရားသခင်၏ ေကျးဇးေတာ်သိ့ အပ် ှ ံ ကသြဖင့်၊ သသည်သိလကိ ေ ွးချယ် ပီးလ င်ထွက်၍၊

၄၁အသင်းေတာ်များကိ မဲြမံခိင်ခ့ံေစလျက်၊ ရိြပည်၊ ကိလိကိြပည် တိ့ကိ ေ ှ ာက်သွားေလ၏။

၁၆ ထိေနာက်မှ ေပါလသည် ေဒရေဗ မိ ့ ှ င့် လတရ မိ ့သိ့ေရာက် ေလ၏။ လတရ မိ ့၌ တိေမာေသအမည် ှ ိေသာ

တပည့်ေတာ်တေယာက် ှ ိ၏။ သ၏အမိကား၊ ယံကည်ေသာယဒမိန်းမြဖစ်၏။ အဘကား၊ ေဟလသလြဖစ်၏။

၂ ထိသသည်လတရ မိ ့၊ ဣေကာနိ မိ ့၌ ှ ိေသာ ညီအစ်ကိတိ့ တွင်အသေရ ှ ိေသာသြဖစ်၏။ ၃ ေပါလသည်

ထိသကိေခ ြခင်းငှါအလိ ှ ိ၍၊ သ၏အဘသည် ေဟလသလြဖစ်သည်ကိထိအရပ်တိ့ ၌ ှ ိေသာယဒလအေပါင်းတိ့သည်

သိေသာေကာင့်၊ အေရဖျားလီှးြခင်းကိ သအ့ားေပးေလ၏။ ၄ သတိ့သည် မိ ့များကိ ေ ှ ာက်သွားစဥ်တွင်၊

ေယ ှ လင် မိ ့၌ ေနေသာတမန်ေတာ်တိ့ ှ င့် သင်းအပ် တိ့သည် စီရင်ေသာပညတ်တိ့ကိ အသင်းများ ကျင့်ေစာင်

ဘိ့ရာ အပ်ေပးက၏။ ၅ ထိသိ့အသင်းေတာ်တိ့သည် ယံကည်ြခင်း၌ တည်ကည် မဲြမံသည်ြဖစ်၍၊ အေရအတွက်

အားြဖင့် တေနထ့က်တေနတိ့းပွားများြပား က၏။ ၆ ြဖူဂိြပည်၊ ဂလာတိြပည်ကိ ေ ှ ာက်သွား ပီးမှ အာ ှ ိြပည်၌

တ်ကပတ်တရားေတာ်ကိ မေဟာေစြခင်းငှါ သန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ် ေတာ်သည်ြမစ်တားေတာ်မသြဖင့်၊ ၇

မသိြပည်သိ့ေရာက်၍၊ ဗိသနြ်ပည်သိ့ သွားမည် ပကစဥ်၊ ဝိညာဥ်ေတာ်သည် အခွင့်ေပး ေတာ်မေသာေကာင့်၊ ၈

မသိြပည်အနားမှာ ေ ှ ာက်၍ တေရာ မိ ့သိ့ ေရာက်က၏။ ၉ညဥ့်အခါေပါလသည် ဗျာဒိတ် ပါ ံ ကိြမင်ရ၍၊ မာေကေဒါနိ

လတေယာက်က၊ မာေကေဒါနိြပည်သိ့ ကးပါ။ ငါတိ့ကိမစပါဟရပ်လျက် ေတာင်းပန်၏။ ၁၀ ထိဗျာဒိတ် ပါ ံ ကိ

ြမင်ရလ င်၊ မာေကေဒါနိ ြပည်၌ ဧဝံေဂလိတရားကိ ေဟာေစြခင်းငှါ သခင်ဘရားသည် ငါတိ့ကိေခါ ေတာ်မသည်ဟ

ငါတိ့သေဘာကျသြဖင့်၊ ထိြပည်သိ့သွားြခင်းငှာ ချက်ြခင်း ှ ာ ကံက၏။ ၁၁ ထိေကာင့်၊ တေရာ မိ ့မှ သေဘာလင့်၍

သာေမာသရက် ကန်းသိ့တည့်တည့်သွားသြဖင့်၊ နက်ြဖန် ေန့၌ နာေပါလိ မိ ့သိ့ ေရာက်က၏။ ၁၂ ထိ မိ ့မှထွက်ြပန်လ င်

မင်းမလွတ်ေသာ မိ ့ တည်း ဟေသာ မာေကေဒါနိြပည်တပိင်းကိ အစိးရေသာ ဖိလိပိ မိ ့သိ့ေရာက်၍ ကာလ

အတန်အရာေနက၏။ ၁၃ ဥပသ်ေန့၌ ငါတိ့သည် မိ ့ြပင်သိ့ထွက်လ င်၊ ပဌနာစရပ် ှ ိတတ်ရာြမစ်နားသိ့သွား၍ ထိင် ပီးမှ၊

ထိအရပ်၌စည်းေဝးေသာ မိန်းမတိ့အားေဟာေြပာက၏။ ၁၄ ထိအခါ နီေမာင်ေသာအထည်အလိပ်ကိ ေရာင်းေသာ

သွာတိရဲ မိ ့သ လဒိအမည် ှ ိေသာ မိန်းမတေယာက်သည် ဘရားသခင်ကိ ကိးကွယ်ေသာသြဖစ်၍၊ တရားနာစဥ်တွင်

ေပါလေဟာေြပာေသာ အရာကိ မီှဝဲဆည်းကပ်ေစြခင်းငှါ သ၏စိတ် ှ လံးကိ သခင်ဘရား ဖွင့်ေတာ်မ၏။ ၁၅ ထိမိန်းမသည်

အိမ်သအိမ်သားတိ့ ှ င့်တကွ ဗတိဇံကိ ခံ ပီးမှ၊ ကန်မသည် သခင်ဘရား၌ အမှန် ယံကည်သည်ကိ သင်တိ့သည်

ထင်မှတ်လ င်၊ ကန်မအိမ်သိ့ ဝင်၍ ေနကပါဟေတာင်းပန်လျက် ငါတိ့ကိ အ ိင် ေသွးေဆာင်ေလ၏။ ၁၆ ထိေနာက်မှ

ငါတိ့သည် ပဌာနာစရပ်သိ့ သွား စဥ်တွင် နတ်ဝင်ြဖစ်၍ အနာဂတ်ကိေဟာသြဖင့်၊ မိမိ သခင်တိ့အား စီးပွားများကိ

ပတတ်ေသာ မိန်းမငယ် တေယာက်သည် ငါတိ့ကိဆီး ကိေလ၏။ ၁၇ ထိမိန်းမငယ်သည် ေပါလ ှ င့် ငါတိ့ေနာက်သိ့ လိက်၍၊

ဤသတိ့ကား အကတ်တရားလမ်းကိ ငါတိ့အား ေဟာေြပာြပသေသာ အြမင့်ဆံးေသာ ဘရားသခင်၏ ကနြ်ဖစ်က၏ဟ

ဟစ်ေကာ်ေလ၏။ ၁၈ ထိသိ့ အဖန်များစွာ ပေသာေကာင့် ေပါလသည် စိတ်မသာ လျက်လှည့်ကည့်၍၊ သင်သည်သ၏

အထဲမှ ထွက်သွားေလာ့။ ေယ ခရစ်၏နာမေတာ်ကိ အမီှ ပ၍ ငါအမိန့် ှ ိ၏ဟ ထိနတ်ကိဆိေသာခဏြခင်းတွင်
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နတ်သည်ထွက်သွား၏။ ၁၉သ၏သခင်တိ့သည် ေနာက်တဖန် စီးပွားြဖစ်လိမ့်မည်ဟ ေြမာ်လင့်စရာအေကာင်းမ ှ ိသည်ကိ

သိြမင်လ င်၊ ေပါလ ှ င့် သိလတိ့ကိ ဘမ်းဆီးဆဲွငင်၍ ံ းေတာ်သိ့ပိ့က၏။ ၂၀ စစ်ကဲမင်းထံသိ့ေရာက်ေသာအခါ

ဤသတိ့သည် ယဒလြဖစ်လျက် ငါတိ့ မိ ့ကိ ေ ှ ာင့် ှ က်တတ်ပါ၏။ ၂၁ ေရာမလြဖစ်ေသာငါတိ့သည် မခံမယ

မကျင့်အပ်ေသာ ဘာသာထံးတမ်းများကိ ေဟာေြပာသွန်သင် တတ်ပါ၏ ဟေလ ာက်ဆိကလင်၊ ၂၂ စေဝးေသာလတိ့သည်

သတိ့တဘက်၌ တ ပိင်နက်ထက၏။ စစ်ကဲမင်းတိ့လည်း သတိ့၏ အဝတ်ကိခ တ်၍ကိမ်လံး ှ င့် ိက်ေစြခင်းငှါ စီရင်က၏။

၂၃ ိက်၍ဒဏ်ချက်များ ှ ိ ပီးမှ၊ လံ ခံစွာ ေစာင့်ေစ ဟ ေထာင်မးကိ မှာလိက်၍ ေထာင်ထဲမှာ ေလှာင်ထား က၏။

၂၄ ထိသိ့မှာလိက်သည်အတိင်း ေထာင်မးသည် အတွင်း ေထာင်ထဲမှာ ေလှာင်၍ ထိတ်ခတ်လျက်ထား၏။ ၂၅

သန်းေခါင်အချိန်၌ ေပါလ ှ င့်သိလတိ့သည် ပဌနာ ပ၍ဘရားသခင်ကိ ချီးမွမ်းလျက်သီြခင်း ဆိေလ၏။ ေထာင်ထဲမှာ

ေ ှ ာင်ဖဲွ ့ ြခင်း ကိခံရေသာ သတိ့သည် နားေထာင်က၏။ ၂၆ ထိခဏြခင်းတွင် ေြမ ကီးသည်ြပင်းစွာ လပ်ေသာေကာင့်

ေထာင်ေြခရင်းလည်းလပ် ှ ား၏။ တံခါး ှ ိသမ တိ့သည် ချက်ြခင်းပွင့်၍ လအေပါင်းတိ့သည် ေ ှ ာင်ဖဲွ ့ ြခင်း ှ င့်လွတ်က၏။

၂၇ ေထာင်မးသည် ိး၍ ေထာင်တံခါးများ ပွင့်လျက် ှ ိသည်ကိ ြမင်လ င်၊ ေ ှ ာင်ဖဲွ ့ ြခင်းကိ ခံရေသာ သတိ့သည်

ထွက်ေြပးက ပီဟ ထင်မှတ်သည် ှ င့်၊ ထားကိ အိမ်မှဆဲွထတ်၍ ကိယ်အသက်ကိသတ်မည် ပေလ၏။ ၂၈ ေပါလကလည်း၊

ကိယ်ကိအြဖစ်မ ပ ှ င့်။ ငါတိ့ အေပါင်းသည် ှ ိ က၏ဟကီးေသာအသံ ှ င့် ဟစ်၍ ေြပာဆိ၏။ ၂၉ ေထာင်မးသည်

ှ ိထွန်းေသာမီးကိ ေတာင်း ပီး မှ ေြပးဝင်၍၊ ေပါလ ှ င့် သိလတိ့၏ေြခရင်း၌ တန်လပ် လျက် ြပပ်ဝပ်ေလ၏။ ၃၀သတိ့ကိ

ြပင်သိ့ထတ် ပီးလ င်လည်း၊ သခင်တိ၊့ အက ်ပ်သည် ကယ်တင်ြခင်းသိ့ေရာက်အ့ံေသာငှါ အဘယ်သိ့ပရပါမည်နည်းဟ

ေမးေလ ာက်ေလ၏။ ၃၁ ထိသတိ့ကလည်း၊ သခင်ေယ ခရစ်ကိ ယံကည်ေလာ့။ ယံကည်လ င်သင် ှ င့်သင်၏အိမ်သ

အိမ်သား တိ့သည် ကယ်တင်ြခင်းသိ့ ေရာက်ကလိမ့်မည်ဟ ေြပာဆိလျက်၊ ၃၂ ထိသမှစ၍ သ၏အိမ်၌ ှ ိသမ ေသာ

သတိ့အား သခင်ဘရား၏ တ်ကပတ်တရားေတာ်ကိ ေဟာက၏။ ၃၃ ထိညဥ့်၊ ထိအချိန်နာရီ၌ပင်၊ ေထာင်မးသည်

ေပါလ ှ င့်သိလ တိ့ကိယ၍ဒဏ်ချက်ရာများကိ ေဆး ေကာ ပီးလ င်၊ မိမိလအေပါင်းတိ့ ှ င့် တကွဗတိဇံကိ ချက်ြခင်းခံေလ၏။

၃၄ တဖန်ေပါလ ှ င့် သိလတိ့ကိ မိမိအိမ်သိ့ ေခ ပင့် ပီးမှ သတိ့ကိ လပ်ေက း၍၊ ဘရားသခင်ကိ ယံကည်လျက်

အိမ်သအိမ်သားအေပါင်းတိ့ ှ င့်တကွ ဝမ်းေြမာက်ြခင်းသိ့ေရာက်ေလ၏။ ၃၅ နံနက်ေရာက်ေသာအခါစစ်ကဲတိ့သည်

ံလလင်တိ့ကိ ေစလတ်၍၊ ထိလတိ့ကိ လတ်ေစ ဟမှာလိက်က၏။ ၃၆ ထိစကားကိေထာင်မးသည် ေပါလအား

ကားေြပာ၍၊ ကိယ်ေတာ်တိ့ကိ လတ်ေစြခင်းငှါ စစ်ကဲ တိ့သည် ေစလတ်ကပါ ပီ။ ထိေကာင့်ယခထွက်၍ ငိမ်ဝပ်စွာ

ကသွားေတာ်မကပါဟ ေလ ာက်လ င်၊ ၃၇ ေပါလက၊ ေရာမလြဖစ်ေသာ ငါတိ့ကိ ဓမသတ်အတိင်း မစီရင်ဘဲလျက်၊

စစ်ကဲတိ့သည် ထင် ှ ား စွာ ိက်၍ ေထာင်ထဲမှာ ေလှာင်ထား ပီးမှ၊ တိတ် ဆိတ်စွာ ှ င့် ထတ်ကမည်ေလာ။

ထိသိ့မ ပသင့်။ ကိယ်တိင်လာ၍ ငါတိ့ကိ တ်ယကေစဟ ံ းလလင်တိ့ အားေြပာဆိ၏။ ၃၈ ထိစကားကိ ံ းလလင်တိ့သည်

စစ်ကဲတိ့အား ကားေလ ာက်၍၊ ေပါလ ှ င့်သိလတိ့သည် ေရာမလ ြဖစ်ေကာင်းကိ စစ်ကဲတိ့သည် ကားသိေသာအခါ

ေကာက်ြခင်းသိ့ေရာက်၍၊ ၃၉ ကိယ်တိင်လာ ပီးလ င် ေချာ့ေမာ့ေသာစကား ှ င့် သတိ့ကိ တ်ယ၍၊ ထိ မိ ့မှထွက်သွားပါမည်

အေကာင်း ေတာင်းပန်က၏။ ၄၀ ထိအခါ ေပါလ ှ င့် သိလတိ့သည် ေထာင်မှ ထွက်၍ လဒိအိမ်သိ့ ဝင်သြဖင့်၊

ညီအစ်ကိများကိ ေတွ ့ြမင်၍ သက်သာေစ ပီးမှထွက်သွား က၏။

၁၇ ထိေနာက်၊ အံဖိေပါလိ မိ ့၊ အာေပါေလာနိ မိ ့ကိ ေ ှ ာက်သွား၍ သက်သာေလာနိတ် မိ ့သိ့ ေရာက်က၏။

ထိ မိ ့မှာယဒတရားစရပ် ှ ိ၏။ ၂ ေပါလသည် မိမိထံးစံ ှ ိသည်အတိင်း ထိစရပ်သိ့ ဝင်၍၊ ဥပသ် ေနသံ့းရက်တွင်
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ကျမ်းစာကိအမီှ ပ၍ ထိသတိ့ ှ င့် ေဆွးေ ွး ှ ီးေ ှ ာသြဖင့်၊ ၃ ခရစ်ေတာ်သည် အေသခံရမည်။ ေသြခင်းမှ ထေြမာက်ရမည်။

ငါေဟာေြပာေသာေယ သည် ခရစ်ေတာ်ြဖစ်သည်ဟေသာအေကာင်း အရာတိ့ကိ ှ င်းလင်းစွာဖွင့်ြပေလ၏။ ၄

ထိသအချိုတိ့့သည် ယံကည်ြခင်းသိ့ေရာက်၍၊ ေပါလ၊ သိလတိ့ ှ င့် ေပါင်းေဘာ်က၏။ ဘရားကိ ကိးကွယ်ေသာ

ေဟလသလအေပါင်းတိ့ ှ င့် ထင် ှ ားေသာ မိန်းမများတိ့လည်း ယံကည်က၏။ ၅ယဒလတိ့သည် ဆိးယတ်လ ပ်ေပ ေသာ

သအချိုတိ့့ကိ ေခ ၍ လများကိ စေဝးေစ ပီးလ င်၊ မိ ့၌ အတ်အတ်သဲသဲ ပက၏။ ယာသန်၏ အိမ်ကိဝိင်း၍ သတိ့ကိ

လများေ ှ သိ့့ဆဲွထတ်ြခင်းငှါ ှ ာက၏။ ၆ မေတွလ့ င်၊ ယာသန် ှ င့်ညီအစ်ကိအချိုတိ့့ကိ မင်းအရာ ှ ိ တိ့ထံသိ့ဆဲွငင်၍၊

ေလာကီ ိင်ငံကိ ေမှာက်လှန်ေသာ ဤသတိ့သည် ဤအရပ်တိင်ေအာင် ေရာက်ကပါ ပီ။ ၇ ယာသန်သည်လည်း

သတိ့ကိ လက်ခံပါ ပီ။ ထိ သအေပါင်းတိ့သည် ကဲသာဘရင်၏ အမိန့်ေတာ်ကိ ဆန့်ကျင်ဘက်ပ၍၊ ေယ အမည်

ှ ိေသာ ှ င်ဘရင်တပါး ှ ိသည်ဆိတတ်ပါ၏ဟ ဟစ်ေကာ်လျက်၊ ၈ မင်းအရာ ှ ိမှစ၍ စေဝးေသာသတိ့၏ စိတ်ကိ

ထိသိ့ေသာ စကားအားြဖင့် ေ ှ ာင့် ှ က်က၏။ ၉ ထိအခါ ယာသန်မှစ၍ ကင်းေသာသတိ့ကိ အာမခံေပးေစ ပီးမှ

လတ်လိက်က၏။ ၁၀ ညဥ့်အခါ ညီအစ်ကိတိ့သည် ေပါလ ှ င့်သိလကိ ေဗရိ မိ ့သိ့ ချက်ြခင်းလတ်လိက်က၏။

ထိ မိ ့သိ့ ေရာက်လ င် ယဒတရားစရပ်သိ့ ဝင်က၏။ ၁၁ ေဗရိ မိ ့သားတိ့သည် သက်သာ ေလာနိတ် မိ ့ သားတိ့ထက်

ထးြမတ်သြဖင့်၊ အလွန်ကည် ိေသာ ေစတနာစိတ် ှ င့် တ်ကပတ်တရားေတာ်ကိခံယ၍ မှန်သည်မမှန်သည်ကိသိြခင်းငှါ၊

ကျမ်းစာကိေနတိ့င်း အစဥ်ေစ့ေစ့ကည့် က၏။ ၁၂ ထိေကာင့်၊ ယဒလအများတိ့သည် ယံကည်ြခင်းသိ့ေရာက်က၏။

အသေရထင် ှ ားေသာ ေဟလသမိန်းမ တိ့ ှ င့် ေယာက်ျားအများတိ့သည် လည်း ယံကည်က၏။ ၁၃ ေပါလသည်

ေဗရိ မိ ့၌ ဘရားသခင်၏ တ်က ပတ်တရားေတာ်ကိေဟာေြပာသည်ကိ၊ သက်သာေလာ နိတ် မိ ့သားြဖစ်ေသာ ယဒလ

တိ့သည် ကားသိရလ င်၊ ေဗရိ မိ ့သိ့လာြပန်၍ လများတိ့ကိ တိက်တွန်း ိးေဆာ် က၏။ ၁၄ ထိအခါ ညီအစ်ကိတိ့သည်

ေပါလကိ ပင်လယ်လမ်းြဖင့် သွားေစြခင်းငှါ ချက်ြခင်းလတ်လိက်က၏။ သိလ ှ င့် တိေမာေသတိ့သည် ေနရစ်က၏။ ၁၅

ေပါလကိပိ့ေသာသတိ့သည် အာသင် မိ ့ တိင်ေအာင် ပိ့ေဆာင် ပီးမှ၊ သိလ ှ င့် တိေမာေသတိ့ကိ အလျင်အြမန်လာေစြခင်းငှါ

မှာစာကိခံ ၍ြပန်က၏။ ၁၆ ေပါလသည်အာသင် မိ ့၌ သိလ ှ င့် တိေမာေသ တိ့ကိ င့ံလင့်၍ ေနစဥ်တွင်၊ ထိ မိ ့သည်

ပ်တတိ့ ှ င့် အြပည့် ှ ိသည်ကိြမင်လ င် စိတ်ပ ပနြ်ခင်းသိ့ေရာက်၏။ ၁၇ ထိေကာင့် တရားစရပ်၌ ယဒလမှစ၍

ဘရား ကိ ကိးကွယ်ေသာ သတိ့ ှ င့်၎င်း၊ လများစေဝးရာအရပ်၌ ေနတိ့င်းေတွ ့ကံေသာ သတိ့ ှ င့်၎င်း ေဆွးေ ွး

ှ ီးေ ှ ာြခင်းကိ ပ၏။ ၁၈ ထိအခါ ဧပိက တပည့်တိ့ ှ င့် သေတာအိတ် ပညာ ှ ိအချိုတိ့့ သည် ေပါလ ှ င့် ဆိင် ပိင်၍၊

အချိုက့၊ ဤမေရရေသာလသည် အဘယ်သိပေြပာချင်သနည်းဟ ဆိ၏။ အချိုက့လည်း၊ ဤသသည် တကန်းတ ိင်ငံ

နတ်ဘရားတိ့၏ အေကာင်းကိ ေဟာေြပာေသာသ ြဖစ်ဟန် ှ ိသည်ဟဆိ၏။ ဆိသည်အေကာင်းကား၊ ေပါလသည်

ေယ ၏တရား ှ င့်ထေြမာက်ြခင်း တရားတည်းဟေသာ ဧဝံေဂလိတရားကိ ေဟာသတည်း။ ၁၉ ထိအခါ၊ ထိသတိ့သည်

ေပါလကိေခ ၍ အာေရေတာင်သိ့ ေဆာင်သွား ပီးလ င်၊ သင်သည် ေဟာ ေြပာေသာ ဤအယဝါဒသစ်ကိ ငါတိ့

သိအပ်သေလာ။ ၂၀ ငါတိ့မသိမက မ်းဘးေသာအရာတိ့ကိ သင်သည် ကားေြပာ၏။ ထိအရာများကား အဘယ်သိ့

ဆိလိသည် ကိ ငါတိ့သိချင်ပါသည်ဟ ဆိက၏။ ၂၁အာသင် မိ ့သ မိ ့သားအေပါင်းတိ့ ှ င့် ဧည့်သည် များ တိ့သည်

သိတင်းစကားကိကားေြပာြခင်း၊ နား ေထာင်ြခင်း အမမှတပါး အြခားေသာအမြဖင့်ကာလကိ မလွန်ေစတတ်က။ ၂၂ ထိအခါ

ေပါလသည် အာေရေတာင်ေပ ၌ ရပ်လျက်၊ အချင်း အာသင်လတိ၊့ သင်တိ့သည် ခပ်သိမ်း ေသာအရာတိ့ ၌ နတ်ဘရားတိကိ့

အလွန် ိေသ တတ်ကသည်ကိ ငါြမင်ပါ၏။ ၂၃လမ်း၌သွား၍သင်တိ့၏ ဘရားများကိ ကည့် သည်တွင်၊ ငါတိ့ မသိေသာ

ဘရားသခင်အဘိ့ဟ၍ အကရာတင်ေသာယဇ်ပလင်တခကိ ေတွပ့ါ၏။ သင်တိ့ သည် မသိဘဲလျက် ကိးကွယ်ေသာ
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ဘရားသခင်၏ အေကာင်းကိ ငါေဟာေြပာ၏။ ၂၄ ေလာကဓာတ်မှစ၍ ေလာကဓာတ်၌ ှ ိေလသမ ေသာအရာတိ့ကိ

ဖန်ဆင်းေတာ်မေသာ ဘရားသခင် သည်၊ ေကာင်းကင် ှ င့်ေြမ ကီးကိ အစိးရေတာ်မေသာ အ ှ င်ြဖစ်၍၊ လတိ့လက်ြဖင့်

လပ်ေသာ ဗိမာန်၌ ကျိန်းဝပ်ေတာ်မသည်မဟတ်။ ၂၅ ဘရားသခင်သည် ခပ်သိမ်းေသာသတိ့အား ဇိဝအသက် ှ င့်

တကွထွက်သက်ဝင်သက်မှစ၍ ခပ်သိမ်း ေသာအရာတိ့ကိ ေပးေတာ်မေသာအ ှ င်ြဖစ်၍၊ တစံ တခကိ အလိေတာ် ှ ိသက့ဲသိ့

လတိ့လက်ြဖင့် ေက းေမွး ြခင်းကိ ခံေတာ်မသည်မဟတ်။ ၂၆ဘရားသခင်သည် ေြမတြပင်လံး၌ ေနရေသာ လအမျိုးမျိုးတိ့

ကိတေသွးတည်း ှ င့် ဖန်ဆင်းေတာ်မ၍၊ သတိ့အားခဲွေဝစီမံေသာအချိန် ကာလကိ၎င်း၊ သတိ့၏ ေနရာအပိင်းအြခားကိ၎င်း

မှတ်သားေတာ်မ၏။ ၂၇အေကာင်းမကား၊ လတိ့သည် ဘရားသခင်ကိ ှ ာစမ်းသြဖင့် ေတွေ့ကာင်းေတွ ့ကလိမ့်မည်

အေကာင်း တည်း။ သိ့ဆိေသာ်လည်း၊ ဘရားသခင်သည် ငါတိ့တွင် အဘယ်သ ှ င့်မ ေဝးေတာ်မသည်မဟတ်။ ၂၈

ငါတိ့သည် ဘရားသခင်အားြဖင့် အသက် ှ င်လျက်၊ လပ် ှ ားလျက်၊ ြဖစ်လျက် ှ ိ က၏။ ထိသိ့ ှ င့်အညီ၊ သင်တိ့တွင်

လကာဆရာအချိုတိ့့က၊ ငါတိ့သည်ကား၊ ယ်ေတာ်သားပင်၊ ဘရားမျိုးေပ၊ ြဖစ်ကေလဟ စပ်ဆိသ တည်း။ ၂၉

ထိသိ့ငါတိ့သည် ဘရားသခင်၏အမျိုးအ ွယ်ြဖစ်လျက် ှ င့် လတိ့အတတ်အကံအစည်အားြဖင့် ထလပ် ေသာေ ပ်တ၊

ေငွ ပ်တ၊ ေကျာက် ပ်တ ှ င့် ဘရားသခင်တေတာ်မသည်ဟ မထင်မမှတ်အပ်။ ၃၀ဘရားသခင်သည် မိက်မဲေသာ

အချိန်ကာလတိ့ကိ အမမထား ဘးေသာ်လည်း၊ ယခမှာ ကိယ်အြပစ်ကိ ြမင်၍ ေနာင်တရကေလာ့ဟ ခပ်သိမ်းေသာ

အရပ်တိ့ ၌ ှ ိေသာ လအေပါင်းတိ့အား ပညတ်ေတာ်မ၏။ ၃၁ အေကာင်းမကား၊ ခန့်ထားေတာ်မေသာ သအားြဖင့်

ေလာကီသားတိ့ကိ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရား ှ င့် ညီေလျာ်စွာစစ်ေကာစီရင် မည့်ေနရ့က်ကိ ချိန်းချက် ေတာ်မ ပီ။ ထိသကိ

ေသြခင်းမှ ထေြမာက် ေစေတာ်မ ေသာ အားြဖင့် ခပ်သိမ်းေသာလတိ့အား ယံေလာက်ေသာ သက်ေသကိြပေတာ်မ ပီဟ

ေပါလေဟာေြပာ၏။ ၃၂ ေသေသာသတိ့၏ထေြမာက်ြခင်းအေကာင်းကိ ကားရလ င်၊ အချိုတိ့့သည် က့ဲရဲ ့က၏။အချိုတိ့့က၊

ဤအမမှာသင်၏စကားကိ ငါတိ့သည် ေနာက်တဖန် နားေထာင်ဦးမည်ဟ ဆိက၏။ ၃၃ ထိသိဆိ့ကေသာအခါ ေပါလသည်

ထိသတိ့ အထဲမှ ထွက်သွားေလ၏။ ၃၄လအချိုတိ့့သည် ေပါလ၌ မီှဝဲဆည်းကပ်၍ ယံကည်ြခင်းသိ့ ေရာက်က၏။

ထိသတိ့အဝင်ဒေယာ သိ အမည် ှ ိေသာ အာေရေတာင် မင်းတေယာက်၊ ဒေမာရိ အမည် ှ ိေသာ မိန်းမတေယာက်မှစ၍

အြခားေသာသ ှ ိ က၏။

၁၈ ထိေနာက် ေပါလသည်အာသင် မိ ့မှ ထွက်သွား ၍ ေကာရိ ု မိ ့သိ့ေရာက်ေလ၏။ ၂ထိအခါယဒလအေပါင်းတိ့သည်

ေရာမ မိ ့မှ ထွက်သွားရမည်အေကာင်း၊ ကေလာဒိမင်း အမိန့်ေတာ် ှ ိ သည်ြဖစ်၍၊ ပ ုြပည်သား အာကလအမည် ှ ိေသာ

ယဒလတေယာက်သည် ဣတလိြပည်မှလာ၍၊ မိမိမယား ြပစ်ကိလ ှ င့်တကွမကာမြမင့်မီှ ေရာက်လာသည်ကိ

ေပါလေတွလ့ င်သတိ့ဆီသိ့ဝင်၍၊ ၃ အလပ်ချင်းတေသာေကာင့်၊ သတိ့ ှ င့်ေန၍ အလပ်လပ်ေလ၏။ ထိသတိ့သည်

တဲ ှ င်ကိချုပ်တတ် ေသာ အချုပ်သမားြဖစ်က၏။ ၄ ေပါလသည်လည်း ဥပသ်ေနမ့ြပတ် တရားစရပ်၌ ေဆွးေ ွး

ေဟာေြပာ၍၊ ယဒလ ှ င့်ေဟလသလတိ့ကိ ြဖားေယာင်းေသွးေဆာင်ေလ၏။ ၅ သိလ ှ င့် တိေမာေသတိ့သည်

မာေကေဒါနိြပည်မှ ေရာက်လာေသာအခါ၊ ေပါလသည် သတိ့ ှ င့်တကွ တရားေဟာြခင်းအမကိသာ ေဆာင် ွက်၍၊

ေယ ခရစ်၏ အေကာင်းကိ ယဒလတိ့အား ကိးစား၍ သက်ေသခံေလ၏။ ၆ယဒလတိ့သည် ြငင်းခံဆဲေရးြခင်းကိ

ပသည် ှ ိေသာ်၊ ေပါလသည် မိမိအဝတ်ကိခါလိက်လျက်၊ သင်တိ့၏အေသွးသည် သင်တိ့၏ ေခါင်းေပ ၌တည်ေစ။

ငါမကား ကင်းလွတ်၏။ ယခမှစ၍ တပါးအမျိုးသားတိ့ဆီသိ့ သွားမည်ဟ ဆိ ပီးလ င်၊ ၇ ထိအရပ်မှထွက်၍ ဘရားသခင်ကိ

ကိးကွယ် ေသာ ယတု အမည် ှ ိေသာသ၏ အိမ်သိ့သွား၏။ ထိအိမ်သည် တရားစရပ် ှ င့် စပ်လျက် ှ ိသတည်း။ ၈
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ကရိပုအမည် ှ ိေသာတရားစရပ်မးသည် မိမိအိမ်သအိမ်သား အေပါင်းတိ့ ှ င့်တကွ သခင်ဘရားကိ ယံကည်ေလ၏။

ေကာရိ ုြပည်သားအများတိ့သည် လည်း ယံကည်၍ ဗတိဇံကိခံက၏။ ၉ညဥ့်အခါ သခင်ဘရားသည် ေပါလအား ဗျာ

ဒိတ် ပါ ံ ကိြပ၍၊ သင်သည်မေကာက် ှ င့်။ တိတ်ဆိတ် စွာမေန ှ င့်။ ေဟာေြပာေလာ့။ ၁၀ ငါသည်သင် ှ င့်အတ ှ ိ၏။

သင့်ကိ ှ ဥ်းဆဲြခင်း ငှါ အဘယ်သမ အ ိင်အထက်မပရ။ ဤ မိ ့၌ငါ၏ လအများ ှ ိ ကသည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၁၁ ေပါလသည် ထိ မိ ့သ မိ ့သားတိ့အား ဘရား သခင်၏ တ်ကပတ်တရားေတာ်ကိ ေဟာေြပာ သွန်သင် ၍

တ ှ စ် ှ င့်ေြခာက်လ ပတ်လံးေနေလ၏။ ၁၂ အခါယြပည်ကိ ဂါလျန်မင်းသည် ဝန်အရာ ှ င့် အပ်စိးေသာအခါ

ယဒလများသည် တညီတ ွတ်တည်း ေပါလကိ အ ိင်အထက် ပ၍တရားပလင်ေ ှ သိ့့ ယသွား ပီးလ င်၊ ၁၃လတိ့သည်

ဘရားကိမတရားသြဖင့် ကိးကွယ် ေစြခင်းငှါ၊ ဤသသည် ြဖားေယာင်းတတ်ပါသည် ဟဆိက၏။ ၁၄ ေပါလသည်

တ်ကိဖွင့်မည် ပေသာ်၊ ဂါလျုန်မင်းက၊ အချင်း ယဒလတိ၊့ မတရားေသာအမ၊ ဆိးယတ်ညစ် းေသာအမြဖစ်လ င်၊

ငါသည်သင်တိ့ကိ အေကာင်း ှ ိ သည်အတိင်းသည်းခံရမည်။ ၁၅ သိမ့ဟတ် စကားေသာ်၎င်း၊ ေခ ေဝ သမတ်ြခင်းေသာ်၎င်း၊

သင်တိ၏့ဘာသာတရားေသာ်၎င်း၊ သင်တိ့သည်အစီရင်ခံလ င် ကိယ်အမကိ ေစာင့်ကေလာ့။ ထိသိေ့သာ အမကိစီရင်ြခင်းငှါ

ငါအလိမ ှ ိ ဟဆိလျက်၊ ၁၆ယဒလတိ့ကိ တရားပလင်မှ ပယ် ှ ားေစ၏။ ၁၇ ထိအခါ ေဟလသလအေပါင်းတိ့သည်

တရားစရပ်မး သဿင်ကိယ၍ တရားပလင် ေ ှ မှ့ာ ိက်က၏။ ထိအမကိလည်း ဂါလျန်မင်းသည် အမမထား

ဘဲေန၏။ ၁၈ ထိေနာက်မှေပါလသည် တာ ှ ည်စွာေန ပီးမှ ညီအစ်ကိတိ့ကိ အခွင့်ေတာင်း၍ ထိ မိ ့မှထွက်သွား၏။

အထက်ကသစာဂတိ ပသည် ှ င့် အညီ ကင်ေြခ မိ ့၌ ေခါင်းရိတ်ြခင်းကိခံ ပီးလ င်၊ ြပစ်ကိလ ှ င့် အာကလကိ ေခ ၍

ရိြပည်သိ့သေဘာ ှ င့် လင့်ေလ၏။ ၁၉ ဧဖက် မိ ့သိ့ေရာက်လ င်၊ တရားစရပ်သိ့ဝင်၍ ယဒလတိ့ ှ င့် ေဆွးေ ွး ှ ီးေ ှ ာေလ၏။

၂၀ ထိသတိ့သည် မိမိတိ့ ှ င့် အတေပါလ ေနပါဦးမည်အေကာင်း ေတာင်းပန်ေသာအခါ၊ ေပါလသည် ဝန်မခံဘဲလျက်၊ ၂၁

ယခေရာက်လနီးေသာပဲွကိေယ ှ လင် မိ ့၌ ငါအမှန်ခံရမည်။ ဘရားသခင်အလိေတာ် ှ ိလ င်၊ ေနာက် တဖန်သင်တိ့ ှ ိရာသိ့

ငါြပန်ဦးမည်ဟ၍ အခွင့်ေတာင်း ပီးမှ၊ ြပစ်ကိလ ှ င့် အာကလကိ ဧဖက် မိ ့၌ ထား၍ သေဘာ ှ င့်လင့်ြပန်ေလ၏။ ၂၂

ကဲသရိ မိ ့သိ့ေရာက်လ င် ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ တက်၍အသင်းေတာ် ှ င့် တ်ဆက် ပီးမှ အ ိအတ် မိ ့ သိ့သွားြပန်၏။ ၂၃ ထိ မိ ့၌

အတန်အရာေန ပီးလ င်၊ ထွက်ြပန်၍ ဂလာတိြပည်၊ ြဖူဂိြပည်ကိ အစဥ်အတိင်း ေ ှ ာက်သွား သြဖင့်၊ တပည့်ေတာ်အေပါင်း

တိကိ့ မဲြမံခိင်ခ့ံေစ၏။ ၂၄အာေပါလအမည် ှ ိေသာအာေလဇ ိ မိ ့သား၊ ယဒလတေယာက်သည် ဧဖက် မိ ့သိ့ေရာက်လာ၏။

ထိသသည် တ်သတိ ှ င့် ြပည့်စံ၍ ကျမ်းစာ၌ အား ကီးေသာသြဖစ်၏။ ၂၅ သခင်ဘရား၏ဘာသာ၌ေလ့ကျက်၍

စိတ်အား ကီးသြဖင့်၊ သခင်ဘရား၏ အေကာင်းများကိ ေစ့ေစ့ေဟာေြပာ၍ ဆံးမသဝါဒေပး၏။ သိ့ေသာ်လည်း၊

ေယာဟန်၏ ဗတိဇံကိသာသိ၏။ ၂၆ ထိသသည် တရားစရပ်၌ ရဲရင့်စွာ ေဟာေြပာစ ပသြဖင့်၊ အာကလ ှ င့်

ြပစ်ကိလတိ့သည် သ၏စကားကိ ကားေသာအခါ၊ သကိ့ယ၍ဘရားသခင်၏ ဘာသာတရားကိသာ၍ ေသချာစွာ

သင်ကားက၏။ ၂၇ ထိသသည် အခါယြပည်သိ့သွားြခင်းငှါ အလိ ှ ိ သည်ြဖစ်၍၊ တပည့်ေတာ်ချင်းတိ့သည်

သကိ့လက်ခံမည်အေကာင်း ညီအစ်ကိတိ့သည်မှာစာကိေပးလိက်က၏။ သသည်ေရာက်လာလ င်၊ ေကျးဇးေတာ်အားြဖင့်

ယံကည်ေသာ သတိ့ကိ အလွန်ေထာက်မေလ၏။ ၂၈ ေယ သည်ခရစ်ေတာ်ြဖစ်ေတာ်မေကာင်းကိ ကျမ်းစာအားြဖင့်

ထင် ှ ားစွာြပ၍၊ လအေပါင်းတိ့ေ ှ မှ့ာ ယဒလတိ့၏စကားကိ အား ကီးစွာ ပယ်ဖျက်ေလ၏။

၁၉အာေပါလသည် ေကာရိ ု မိ ့၌ေနစဥ်၊ ေပါလသည်အထက် အရပ်များကိ ေ ှ ာက်သွား ပီးမှ ဧဖက် မိ ့သိ့ေရာက်၍၊

တပည့်ေတာ် အချိုတိ့့ကိေတွလ့ င်၊ ၂သင်တိ့သည် ယံကည်သည်ေနာက်၊ သန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ်ေတာ် ကိခံက ပီဟ
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ေမးသည် ှ ိေသာ်၊ သန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်သက်ေရာက်သည်ကိ အက ်ပ်တိ့မသိပါဟ ေြပာဆိက၏။ ၃ ေပါလကလည်း၊

သိ့ ြဖစ်လ င်၊ သင်တိ့သည် အဘယ်မည်ေသာ ဗတိဇံကိ ခံကသနည်းဟ ေမးလ င်၊ ေယာဟန်၏ဗတိဇံကိခံပါသည်ဟ

ေြပာဆိက၏။ ၄ ေပါလကလည်း၊ ေယာဟန်က၊ ငါ့ေနာက်ကလာေသာသကိ ယံကည်ရမည်ဟ လများတိ့အား ေြပာဆိ

လျက်၊ ေနာင်တ ှ င့် စပ်ဆိင်ေသာ ဗတိဇံကိေပး၏။ ထိသိ့ဆိရာ၌ ေယ ခရစ်ကိ ဆိလိသည်။ ၅ ဟေသာစကားကိ

ကားလ င်၊ ထိသတိ့သည် သခင်ေယ ၏ နာမ၌ဗတိဇံကိ ခံက၏။ ၆ ေပါလသည်လည်း၊ သတိ့အေပ ၌ လက်ကိတင်လ င်၊

သန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်သည် ဆင်းသက်ေတာ် မသြဖင့်၊ ထိသတိ့သည် အမျိုးမျိုးေသာ ဘာသာစကားကိ

ေြပာ၍ ပေရာဖက် ပက၏။ ၇ ထိသတိ့သည် အေရအတွက်အားြဖင့် တကျိပ် ှ စ်ေယာက်မ ေလာက် ှ ိသတည်း။

၈ ထိေနာက်မှ ေပါလသည် တရားစရပ်သိ့ဝင်၍ သံးလပတ်လံး ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်အေကာင်း များကိ

ေဆွးေ ွး ှ ီးေ ှ ာ၍ ြဖားေယာင်းေသွးေဆာင်သြဖင့် ရဲရင့်စွာ ေဟာေြပာေလ၏။ ၉အချိုေ့သာသတိ့သည် ခိင်မာေသာစိတ် ှ ိ၍

မယံကည်ဘဲ ေနလျက်၊ လများေ ှ မှ့ာ ထိဘာသာကိ က့ဲရဲေ့သာအခါ၊ ေပါလသည် သတိ့အထဲမှထွက်သွား၍

တပည့်ေတာ်တိ့ကိ အသီးအြခားခဲွထား ပီးမှ၊ ၁၀ တရ ုအမည် ှ ိေသာသ၏ စာသင်စရပ်၌ ှ စ် ှ စ်ပတ်လံး

ေနတိ့င်းေဟာေြပာေသာအားြဖင့်၊ အာ ှ ိ ြပည်သားြဖစ်ေသာ ယဒလ၊ ေဟလသလအေပါင်းတိ့ သည် သခင်ေယ ၏

တ်ကပတ်တရားေတာ်ကိ ကားရက၏။ ၁၁ ဘရားသခင်သည် ေပါလလက်ြဖင့် အလွန် တရာ ထးဆန်းေသာ

တန်ခိးများကိြပေတာ်မသည်ြဖစ်၍၊ ၁၂ ေပါလသံးေသာပဝါ၊ ခါးပန်းတခခကိ အနာေရာဂါ ှ ိေသာသ တိ့ဆီသိ၊့ ေပးလိက်၍၊

သတိ့သည် အနာေရာဂါ ှ င့်ကင်းလွတ်က၏။ နတ်ဆိးတိ့လည်း ထွက်သွားက၏။ ၁၃ ထိအခါအရပ်ရပ်သိ့လှည့်လည်၍

ဓိ ာန်သစာ ေပးတတ်ေသာ ယဒလအချိုတိ့့က၊ ေပါလေဟာေြပာ ေသာ ေယ ကိ ငါတိင်တည်၍ သင်တိ့ကိ

ဓိ ာန်သစာ ေပး၏ဟဆိလျက်၊ နတ်ဆိးစဲွေသာ သတိ့၏အေပ ၌ သခင်ေယ ၏နာမေတာ်ကိ မက်စမ်းက၏။ ၁၄

သေကဝအမည် ှ ိေသာ ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်း၏ သားခနစ်ေယာက်တိ့သည် ထိသိ့ပက၏။ ၁၅ နတ်ဆိးကလည်း၊

ေယ ကိငါသိ၏။ ေပါလကိ လည်း ငါသိ၏။ သင်တိ့ကား၊ အဘယ်သနည်းဟ ေြပာဆိ ပီးလ င်၊ ၁၆ နတ်ဆိးစဲွေသာသသည်

ထိသတိ့အေပ သိ့ ခန်တက်၍ ိင်သြဖင့် လယက် ှ ိပ်စက်ေသာေကာင့်၊ ထိအိမ်မှအဝတ်မပါဘဲအနာများ ှ င့်

ထွက်ေြပးေစ၏။ ၁၇ ထိအေကာင်းအရာကိ ဧဖက် မိ ့၌ေနေသာ ယဒလ ှ င့် ေဟလသလအေပါင်းတိ့သည် ကားသိလ င်၊

ေကာက် ွံ ့ြခင်းသိ့ေရာက်၍ သခင်ေယ ၏ နာမေတာ် ကိချီးမွမ်းက၏။ ၁၈ ယံကည်ေသာသအများတိ့သည်လည်း လာ၍

မိမိတိ့အကျင့်ကိ ေဘာ်ြပလျက်ေတာင်းပန်က၏။ ၁၉ နတ်ဝိဇာအတတ်ကိသံးေဆာင်ေသာ သအများတိ့သည်လည်း

မိမိတိ့စာေစာင်ကိယခ့ဲ၍ လအေပါင်းတိ့ ေ ှ မှ့ာမီး ိ ့က၏။ စာေစာင် အဘိးကိချင့်တွက်ေသာ်၊ ေငွအသြပာ

ငါးေသာင်းထိက်သည်ကိ သိက၏။ ၂၀ ထိသိ့သခင်ဘရား၏သာသနာေတာ်သည် တန်ခိး ှ င့်တိးပွား၍ ေအာင်ြမင်ေလ၏။

၂၁ ထိေနာက်မှေပါလက၊ ငါသည်မာေကေဒါနိြပည် ှ င့် အခါယြပည် ကိေ ှ ာက်သွား ပီးလ င်၊ ေယ ှ လင် မိ ့ သိ့သွားမည်။

ထိ မိ ့သိ့ ေရာက် ပီးသည်ေနာက်၊ ေရာမ မိ ့ကိြမင်ရမည်ဟစိတ်ထဲ၌ အကံ ှ ိသည်ြဖစ်၍၊ ၂၂ မိမိအားလပ်ေက းေသာ

သ ှ စ်ေယာက်၊ တိေမာသ ှ င့် ဧရတု တိ့ကိ မာေကေဒါနိြပည်သိ့ ေစလတ် ပီးမှ မိမိသည် အာ ှ ိြပည်၌ခဏ

ေနေသး၏။ ၂၃ ထိအခါဘာသာတရားေကာင့် ေရာက်ေသာ အမကီးဟမကား၊ ၂၄ ေဒေမတရိအမည် ှ ိေသာ

ပန်းထိမ်သမားတေယာက်သည် အာေတမိနတ်သမီး၏ ေငွဗိမာန်ငယ် တိ့ကိ လပ်သြဖင့်၊ ပန်းထိမ်သမား တိ့အားစီးပွားများ

ကိ ပတတ်၏။ ၂၅ ထိသသည်ပန်းထိမ်သမားတိ့ ှ င့် ထိသိ့ေသာ အတတ်သမား များကိစ ံ းေစ ပီးလ င်၊ အချင်းလတိ၊့ ဤ

အတတ်ကိသင်တိ့သိက၏။ ၂၆ယခတွင် ထိေပါလက၊ လလက်ြဖင့် လပ်သမ တိ့သည် ဘရားမဟတ်ဟဆိသြဖင့်၊

ဧဖက် မိ ့မှစ၍ အာ ှ ိြပည် တေ ှ ာက်လံးကန် မတတ်၊ လအေပါင်းတိ့ကိ ြဖားေယာင်းေသွးေဆာင်သည်ကိ
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သင်တိ့သည် ြမင်လျက်၊ ကားလျက် ှ ိ က၏။ ၂၇ ထိသိ့လများတိ့သည် ငါတိ့၏အတတ်ကိ က့ဲရဲသ့ည်သာမက၊

ကီးြမတ်ေသာနတ်သမီးအာေတမိ၏ ဗိမာန်ေတာ်ကိ ပမာဏမပသြဖင့်၊ အာ ှ ိ ြပည် တေ ှ ာက် လံးမှစ၍ ေလာကီ ိင်ငံသားတိ့

ကိးကွယ်ေသာဘန်း အသေရေတာ်သည် ပျက်စီးြခင်းသိ့ေရာက်မည်ကိ စိးရိမ်စရာအေကာင်း ှ ိပါသည်ဟ

ေြပာဆိ၏။ ၂၈ ထိစကားကိကားလ င်၊ ထိသတိ့သည် ေဒါသအမျက် ှ င့် ြပည့်သြဖင့်၊ ဧဖက်လတိ့၏ အာေတမိသည်

ကီးြမတ်ေတာ်မ၏ဟ ေအာ်ဟစ်က၏။ ၂၉တမိ့လံး န်းရင်းခတ်မ ြဖစ်၍၊ ေပါလ ှ င့်အတ ေဒသစာရီ လှည့်လည်ေသာ

မာေတေဒါနိလ ဂါယ ှ င့် အာရိတာခတိ့ကိ ဆဲွယ ပီးလ င်၊ ပဲွခံရာစရပ်ထဲသိ့ ညီ ွတ်စွာ တဟန်တည်းေြပးဝင်က၏။ ၃၀

ေပါလသည် လစထဲသိ့ဝင်ြခင်းငှါ အလိ ှ ိလ င် တပည့်ေတာ် တိ့သည် ြမစ်တားက၏။ ၃၁ ေပါလ၏အေဆွြဖစ်ေသာ

အာ ှ ိပဲွမင်းအချို ့ ကလည်း၊ ပဲွခံရာ စရပ်ထဲသိ့ကိယ်ကိမအပ်ပါ ှ င့်ဟ သထံ့သိ့ေစလတ်၍ ေတာင်းပန်ေလ၏။ ၃၂

စေဝးေသာလတိ့သည် န်းရင်းခတ်မ ြဖစ်၍၊ တေယာက် တြခားစီ ေအာ်ဟစ်သြဖင့်၊ လအများတိ့သည် မိမိတိ့စေဝးရသည်

အေကာင်းကိပင်မိမိတိ့မသိက။ ၃၃ ယဒလတိ့သည် အာေလဇြ ုကိ အခွင့်ေပး၍ သတပါးတိ့သည် လစေ ှ သိ့့

သွားေစသြဖင့်၊ သသည် လက် ှ င့်အမှတ်ေပး၍ အြပစ်ေြဖရာ စကားကိ လများတိ့ အား ေြပာြခင်းငှါ အလိ ှ ိ၏။

၃၄ သသည်ယဒလြဖစ်သည်ကိ သိကလင်၊ ဧဖက်လတိ့၏ အာေတမိသည် ကီးြမတ်ေတာ်မ၏ဟ ှ စ်နာရီ

ခန့်မ ေလာက် လအေပါင်း တိ့သည် တသံတည်း ှ င့် ဟစ်က၏။ ၃၅ မိ ့စာေရးသည် လများကိတိတ်ေစ ပီးလ င်၊

ဧဖက်လတိ၊့ ဧဖက် မိ ့သည် ဇသဘရားထံမှ ကျေသာ ပ်တေတာ်တည်းဟေသာ ကီးြမတ်ေတာ်မေသာ အာေတမိကိ

လပ်ေက းေသာဘရားကနြ်ဖစ်သည် ကိ မသိေသာ သတစံတေယာက် ှ ိသေလာ။ ၃၆ ဤအရာများတိ့သည်

ြငင်းခံဘွယ်မ ှ ိသည်ြဖစ် ၍၊ သင်တိ့သည် တိတ်ဆိတ်စွာေနသင့်က၏။ ၃၇သတိ ှ င့်မဆင်ြခင်ဘဲ အဘယ်အမကိမ

မပသင့်က၊ ဗိမာန်ေတာ်ကိလယဖျက်ဆီးြခင်းမ ှ ိ ၊ သင်တိ့ ၏ ဘရားကိမက့ဲရဲေ့သာ ဤလတိ့ကိ သင်တိ့သည်

ေဆာင်ယခ့ဲက ပီတကား။ ၃၈ ေဒေမတရိမှစ၍ သ ှ င့်အတ ှ ိေသာ ပန်းထိမ်သမားတိ့သည် တစံတေယာက်ေသာသ၌

အမ ှ ိလ င် ံ းေတာ် ှ ိ၏။ မိ ့ဝန်မင်းလည်း ှ ိ၏။ အမသည်ချင်း တရားေတွ ့ကေစ။ ၃၉ သိမ့ဟတ်သင်တိသ့ည် အြခားအမကိ

အစီရင်ခံ လိလ င်၊ တရားေသာအစည်းအေဝး၌စီရင်ရလိမ့်မည်။ ၄၀ ယေန့ န်းရင်းခတ်ြခင်းကိ ပေသာေကာင့်

အမေရာက်မည်ဟ စိးရိမ်စရာ ှ ိ၏။ အေကာင်းမကား၊ ဤမတရားေသာစည်းေဝးြခင်း အေကာင်းကိ ေြပာစရာ တစံတခမ

မ ှ ိဟ၊ ၄၁ ဆိ ပီးလ င် အစည်းအေဝးကိဖျက်ေလ၏။

၂၀ ထိ န်ရင်းခတ်ေသာ အမ ငိမ်းေသာအခါ ေပါလသည်၊ တပည့်ေတာ်တိ့ကိေခ ၍ တ်ဆက် ပီးမှ

မာေကေဒါနိြပည်သိ့သွား ေလ၏။ ၂ ထိအရပ်များကိေ ှ ာင်သွား၍ တပည့်ေတာ်တိ့ကိ စကားများ ှ င့်

ဆံးမ ပီးမှ ေဟလသြပည်သိ့ ေရာက်လာ၏။ ၃ သံးလေန ပီးလ င် ပင်လယ်ကိကး၍ ရိြပည်သိ့ သွားမည် ပေသာ်၊

ယဒလတိ့သည် မေကာင်းေသာအကံ ကိ ကံေသာေကာင့်၊ မာေက ေဒါနိြပည်လမ်းြဖင့် ြပန်မည်ဟ အကံ ှ ိြပန်၏။

၄ ေပါလ ှ င့်အတအာ ှ ိြပည်သိ့ လိက်ေသာသ ဟမကား၊ ေဗရိ မိ ့သားြဖစ်ေသာ ပ ၏သား ေသာပ တ ၊

သက်သာေလာနိတ် မိ ့သား အာရိတာခ ှ င့် ေသ က ု၊ ေဒရေဗ မိ ့သားဂါယ၊ လတရ မိ ့သား တိေမာေသ၊

အာ ှ ိြပည်သား၊ တခိတ် ှ င့် တေရာဖိမ်တည်း။ ၅ ဤသတိ့သည် ငါတိ့အရင်သွား၍ တေရာ မိ ့၌ င့ံလင့်လျက်

ေနက၏။ ၆ အဇမပဲွေနရ့က်လွန် ပီးမှ ငါတိ့သည် ဖိလိပိ မိ ့မှ သေဘာ ှ င့် လင့်၍ ငါးရက်အတွင်းတွင် သတိ့ ှ ိရာ

တေရာ မိ ့သိ့ ေရာက်၍ခနစ်ရက် ေနက၏။ ၇ ခနစ်ရက်တွင် ပဌမေနရ့က်၌ မန့်ကိဖ့ဲြခင်းငှါ စည်းေဝးကေသာအခါ၊

ေပါလသည် နက်ြဖန်ေန့၌ ထွက်သွားမည်ြဖစ်၍၊ သန်းေခါင် တိင်ေအာင် ေဟာေြပာ လျက် ေနေလ၏။ ၈
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စည်းေဝးရာအထက်ခန်း၌ မီးခွက်များ ှ ိ၏။ ၉ ဥတခအမည် ှ ိေသာ လလင်တေယာက်သည် ြပတင်းေပါက်

နားမှာထိင်၍ အိပ်ေပျာ် ကျူးလွန်လျက် ေန၏။ ေပါလသည် ကာြမင့်စွာ ေဟာေြပာသည်တွင်၊ ထိသသည်

အိပ်ေပျာ်လျက် အိမ်သံးဆင့်အထက်မှ ေအာက်သိ့ေလျာ့ကျ၍ ေသသည်ကိ သတိ့သည်ချီ ကက၏။ ၁၀

ေပါလသည်လည်းေအာက်သိ့ ဆင်း၍သ၏ အေပ သိ့ကိယ်ကိ လဲှလျက် ဖက်ယမ်း ပီးမှ၊ အတ်အတ် သဲသဲ

မ ပက ှ င့်။ သသည် အသက် ှ ိ၏ ဟဆိ၍ တက်ြပန် ေလ၏။ ၁၁ မန့်ကိဖ့ဲ၍စားကသည် ှ င့် မိဃ်းလင်းသည်

တိင်ေအာင် ကာြမင့်စွာ စကားေြပာ ပီးမှထွက်သွား၏။ ၁၂ အသက် ှ င်လျက် ှ ိေသာထိလလင်ကိ ေဆာင်ယခ့ဲ၍၊

အလွန်သက်သာြခင်း ှ ိ က၏။ ၁၃ ငါတိ့သည် ေပါလအရင်သေဘာသိ့သွား၍၊ အဿမိ့၌ သကိ့ ခံယမည်အကံ ှ င့်

ထိ မိ ့သိ့ လင့်က၏။ ေပါလသည်ထိ မိ ့သိ့ ကန်းေကာင်းသွားမည်အကံ ှ ိ၍ ထိသိ့စီရင်ေလ၏။ ၁၄ အဿမိ့၌

သသည်ငါတိ့ ှ င့်ေတွမိ့လ င်၊ သကိ့ခံယ၍ မိတလင် မိ ့သိ့သွားက၏။ ၁၅ ထိ မိ ့မှလင့်ြပန်လ င် နက်ြဖန်ေန့၌

ခိအကန်းနားမှာေ ှ ာက်သွား၍ ေနာက်တေန့၌ သာမကန်းသိ့ ေရာက်သြဖင့်၊ တေရာဂလိအငစွန်း၌ေနက၏။

ေနာက်တေန့၌လည်း မိလက် မိ ့သိ့ေရာက်က၏။ ၁၆ ေပါလသည် ပင်ေတကေတပဲွေနမ့လွန်မီှ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့

ေရာက် ိင်လ င်ေရာက်ြခင်းငှါ ကိးစား သည်ြဖစ်၍ အာ ှ ိြပည်၌ တာ ှ ည်စွာ မေနလိသြဖင့် ဧဖက် မိ ့မှာ

မဆိက်ဘဲ လင့်သွားမည်ဟ စိတ်ြပ ာန်း လျက် ှ ိ ှ င့်သတည်း။ ၁၇ မိလက် မိ ့သိ့ေရာက်မှ ေပါလသည်

ဧဖက် မိ ့သိ့ ေစလတ်၍ သင်းအပ်များကိ ေခ ေလ၏။ ၁၈ သတိ့သည် ေရာက်ကေသာအခါ၊ ေပါလက၊

ငါသည်အာ ှ ိ ြပည်သိ့ေရာက်ေသာ ေနမှ့စ၍ ယခတိင် ေအာင် သင်တိ့ေ ှ မှ့ာ အဘယ်သိ့ ကျင့်ေနသည်ကိ

သင်တိ့သိက၏။ ၁၉အလွန် ှ ိမ့်ချေသာစိတ် ှ ိလျက်၊ မျက်ရည်ကျလျက်၊ ယဒလတိ့၏ မေကာင်းေသာအကံအားြဖင့်

စံစမ်းေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းကိခံလျက်၊ သခင်ဘရား၏ အမေတာ်ကိ ငါေဆာင် ွက်သည် အေကာင်းအရာကိ သင်တိ့သိက၏။

၂၀ သင်တိ့အကျိုးတစံတခကိမ ငါမထိမ်မဝှက်။ လစေဝးရာ၌၎င်း၊ အိမ်များ၌၎င်း၊ သင်တိ့အားေဟာေြပာ ၍

ဆံးမသဝါဒ ေပးသြဖင့်၊ ၂၁ ဘရားသခင့်ေ ှ ေ့တာ်၌ ေနာင်တရြခင်းတရားကိ၎င်း၊ ယဒလ၊ ေဟလသလတိ့အား

သက်ေသခံသည် အေကာင်းအရာကိ သင်တိ့ သိက၏။ ၂၂ယခမှာငါသည် ဝိညာဥ်ေတာ်အားြဖင့် ချည်ေ ှ ာင်ြခင်းကိခံ၍၊

ေယ ှ လင် မိ ့သိ့သွားရ၏။ ထိ မိ ့၌ အဘယ်အမေရာက်မည်ကိမသိ။ ၂၃ သိ့ေသာ်လည်းချည်ေ ှ ာင်ြခင်း၊

ှ ဥ်းဆဲ ှ ိပ်စက်ြခင်းအမတိ့သည် ငါ့ကိဆိင်းလင့်သည်ဟ သန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်သည် ခပ်သိမ်းေသာ မိ ့တိ့ ၌

ငါ့အား သက်ေသခံေတာ်မ၏။ ၂၄ သိ့ရာတွင် ဘရားသခင်၏ ေကျးဇးေတာ် ှ င့်ယှဥ်ေသာ ဧဝံေဂလိတရားကိ

သက်ေသခံေစြခင်းငှါ၊ သခင်ေယ ၏လက်မှ ငါခံခ့ဲ ပီးေသာဓမဆရာ အမတည်း ဟေသာ ငါေဆာင် ွက်ရေသာအမကိ

ဝမ်းေြမာက် စွာ ပီးစီးေစမည်အေကာင်း၊ ထိ ှ ဥ်းဆဲြခင်းအမ တစံတခကိမ ငါသည်ပမာဏမပ၊ ကိယ်အသက်ကိလည်း

ှ ေြမာြခင်းမ ှ ိ ၊ ၂၅ယခမကား၊ ငါလှည့်လည်၍ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်အေကာင်းကိ ေဟာေြပာရာ၊ သင်တိ့ ှ ိသမ

သည် ေနာက်တဖန်ငါ့ မျက် ှ ာကိ မြမင်ရကဟငါသိ၏။ ၂၆ ထိေကာင့်၊ လအေပါင်းတိ့၏အေသွး ှ င့် ငါကင်းလွတ်

သည်ဟ ယေန့၌ သင်တိ့အား ငါသက်ေသခံ ၏။ ၂၇ ဘရားသခင်၏အလိေတာ်ကိသင်တိ့အား အကန်အစင်

ေဟာေြပာြပသြခင်းအမကိ ငါသည်မလဲ မေ ှ ာင်ဘဲ ပခ့ဲ ပီ။ ၂၈ ထိေကာင့် သင်တိ့သည် ကိယ်ကိ သတိ ှ င့်

ကည့် ကေလာ့။ ဘရားသခင်သည် မိမိအေသွး ှ င့် ဝယ်ေတာ်မေသာအသင်းေတာ်ကိ လပ်ေက းေစြခင်းငှါ၊

သန့် ှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်သည် သင်တိ့ကိ အအပ် အချုပ် ခန့်ထားေတာ်မေသာ သိးစတစလံးကိလည်း သတိ ှ င့်

ကည့် ကေလာ့။ ၂၉အေကာင်းမကား၊ ငါမ ှ ိသည်ေနာက်၊ ကမ်းတမ်းေသာ ေတာေခွးတိ့သည် သိးများကိ မသနားဘဲ

သင်တိ့အထဲသိ့ဝင်မည်ကိ၎င်း၊ ၃၀တပည့်ေတာ်များကိေသွးေဆာင်ြခင်းငှါ၊ မှားေသာစကားကိ ေြပာတတ်ေသာလတိ့သည်
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သင်တိ့အထဲ၌လည်း ေပ လာမည်ကိ၎င်း ငါသိ၏။ ၃၁ ထိေကာင့် ေစာင့်ေ ှ ာက်၍ေနကေလာ့။ ငါသည်သံး ှ စ်ပတ်

လံးေန့ညမြပတ်လအေပါင်းတိ့ကိ မျက်ရည် ှ င့်တကွ ဆံးမ၍ ေနေကာင်းကိ ေအာက်ေမ့က ေလာ့။ ၃၂ ညီအစ်ကိတိ၊့

ယခငါသည်သင်တိ့ကိ ဘရားသခင်၌ အပ် ှ ံ၏။ သင်တိ့ကိ တည်ေဆာက်ြခင်းငှါ၎င်း၊ သန့် ှ င်းေသာသအေပါင်းတိ့ ှ င့်

အတသင်တိ့အား အေမွေပးြခင်းငှါ၎င်း၊ တတ် ိင်ေသာဘရားသခင်၏ ေကျးဇးေတာ်တရား၌လည်း သင်တိ့ကိငါအပ် ှ ံ၏။

၃၃သေ့ ေငွ အဝတ်တန်ဆာတိ့ကိ ငါသည်တပ်မက်ြခင်းမ ှ ိ ပီ။ ၃၄ဤလက်တိ့သည် ငါ့ကိ၎င်း၊ ငါ့အေပါင်းအေဘာ်

တိ့ကိ၎င်း၊ လပ်ေက း ပီဟ သင်တိ့သည် ကိယ်တိင်သိက၏။ ၃၅ ထိသိ့သင်တိ့သည်လည်း အလပ်လပ်၍ အားနည်းေသာ

သတိ့ကိ မစရမည်ကိ၎င်း၊ အစွန့်အ ကဲ ခံြခင်း အရာထက် စွန့် ကဲြခင်း အရာသည်သာ၍ မဂလာ ှ ိသည်ဟ

သခင်ေယ မိန့်ေတာ်မေသာ စကားေတာ်ကိ ေအာက်ေမ့ရမည်ကိ၎င်း၊ အရာရာ၌ သင်တိ့အား ငါြပသ ပီဟ၊ ၃၆

ေပါလဆိ ပီးလ င်၊ ဒးေထာက်၍ ထိသအေပါင်း တိ့ ှ င့်တကွ ဆေတာင်းေလ၏။ ၃၇ ထိသအေပါင်းတိ့သည် အလွန်ငိေကး၍၊

ေပါလ၏ လည်ပင်းကိ ဘက်ယမ်းလျက် သကိ့နမ်းက၏။ ၃၈ ေနာက်တဖန် သ၏မျက် ှ ာကိ မြမင်ရဟေသာ စကားေကာင့်

သာ၍ ေကကဲွေသာစိတ် ှ င့် ေပါလကိ သေဘာသိ့ ပိ့လိက်က၏။

၂၁ ထိသများ ှ င့် ငါတိ့သည် ခွါသွား၍ သေဘာလင့်မှ ေကာသကန်းသိ့တည့်တည့်သွားသြဖင့်၊ နက်ြဖန်ေန့၌

ေရာဒကန်းသိ့၎င်း၊ ထိကန်းမှ ပါတရ မိ ့သိ့၎င်း ေရာက်က၏။ ၂ ဖိနိတ်ြပည်သိ့ကးေသာ သေဘာကိေတွလ့ င်၊

ထိသေဘာကိစီး၍ လင့်ြပန်၏။ ၃ ကပ ကန်းကိြမင်လ င် လက်ျာဘက်၌ ေ ှ ာက်သွားသြဖင့်၊ ရိ ြပည်သိ့ကး၍

တ မိ ့၌ ဆိက်ေလ၏။ ထိ မိ ့မှာ သေဘာ၌ပါေသာ ဝန်ကိချရ၏။ ၄တပည့်ေတာ်တိ့ကိေတွ ့၍ ငါတိ့သည် ခနစ်ရက်

ေနက၏။ ေပါလသည် ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ မတက်ရမည် အေကာင်း၊ ထိတပည့်ေတာ် တိ့သည် ဝိညာဥ်ေတာ်အား

ြဖင့် ေြပာက၏။ ၅ ခနစ်ရက်ေစ့ေသာအခါ တပည့်ေတာ်အေပါင်းတိ့သည် သားမယား ှ င့်တကွ မိ ့ြပင်သိ့

ငါတိ့ကိ ပိ့လိက် က၍ ငါတိ့သည်ထွက်သွား ပီးလ င်၊ ပင်လယ်ကမ်းေပ ၌ ဒးေထာက်လျက်ဆေတာင်းက၏။ ၆

အချင်းချင်း တ်ဆက် ပီးမှ ငါတိ့သည် သေဘာေပ သိ့တက်၍ သတိ့သည် မိမိအိမ်သိ့ ြပန်က၏။ ၇ တ မိ့မှ

ပေတာလင် မိ ့သိ့ေရာက်လ င်၊ ပင်လယ်ကးြခင်း ှ င့် လွတ်က၏။ ပေတာလင် မိ ့၌ ညီအစ်ကိတိ့ ှ င့် တ်ဆက်၍

တရက်ေန ပီးမှ၊ ၈ နက်ြဖန်ေန့၌ ထွက်သွားြပန်၍ ကဲသရိ မိ ့သိ့ ေရာက်လ င်၊ ဆရာခနစ်ပါးအဝင်သာသနာ ပဆရာ ဖိလိပု၏

အိမ်သိ့ဝင်၍ေနက၏။ ၉ ထိသ၌ ပေရာဖက် ပေသာ သမီးကညာ ေလးေယာက် ှ ိ၏။ ၁၀ ထိအိမ်၌တာ ှ ည်စွာေနက ပီးမှ

အာဂဗအမည် ှ ိေသာ ပေရာဖက်တေယာက်သည် ယဒြပည်မှလာ၍၊ ၁၁ ငါတိ့ ှ ိရာသိ့ဝင်သြဖင့်၊ ေပါလ၏

ခါးပန်းကိယ၍ မိမိေြခလက် ကိချည်ေ ှ ာင် ပီးလ င်၊ ဤခါးပန်း ှ င်ကိ ယဒလတိ့သည် ေယ ှ လင် မိ ့၌ ချည်ေ ှ ာင်၍၊

တပါး အမျိုးသားတိ့လက်သိ့အပ် ှ ံ ကလိမ့်မည်ဟ သန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်မိန့်ေတာ်မသည်ဟဆိ၏။ ၁၂

ထိစကားကိကားလ င်၊ ငါတိ့ ှ င့် ထိအရပ်၌ ှ ိေသာ သတိ့က၊ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့မသွားပါ ှ င့်ဟ ေပါလကိေတာင်းပန်က၏။

၁၃ ေပါလကလည်း၊ အဘယ်ေကာင့် ငိေကးလျက် ငါ့စိတ် ှ လံးကိ ေကကဲွေစလျက် ပကသနည်း။ သခင်ေယ ၏

နာမေတာ်ေကာင့် ေယ ှ လင် မိ ့၌ ချည်ေ ှ ာင်ြခင်းမက၊ အေသသတ်ြခင်းကိပင် ခံြခင်းငှါ ငါအသင့် ှ ိသည်ဟဆိ၏။ ၁၄

ထိသိ့ေသွးေဆာင်ြခင်းသိ့ မလိက်ေသာအခါ ငါတိ့သည် မေသွးေဆာင်ဘဲေန၍၊ သခင်ဘရား အလိေတာ် ှ ိသည်အတိင်း

ြဖစ်ပါေစဟ ဆိက၏။ ၁၅ ထိေနာက်မှ ငါတိ့သည် အသံးအေဆာင်များကိ ြပင်ဆင်၍ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့သွားက၏။ ၁၆

ကဲသရိ မိ ့သားတပည့်ေတာ်အချိုတိ့့သည် ငါတိ့ ှ င့်အတ လိက်က၍၊ ငါတိ့ကိဧည့်ခံမည့်သ မနာသန် အမည် ှ ိေသာ

ကပ ကန်း သား အသက် ကီးေသာ တပည့်ေတာ်ဆီသိ့ ပိ့ေဆာင်က၏။ ၁၇ ေယ ှ င်လင် မိ ့သိ့ေရာက်ေသာအခါ၊
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ညီအစ်ကိတိ့သည် ကည် ိေသာစိတ် ှ င့် ငါတိ့ကိ လတ်ခံက၏။ ၁၈ နက်ြဖန်ေန့၌ေပါလသည် ငါတိ့ ှ င့်တကွ

ယာကပ်ထံသိ့ဝင်လ င် သင်းအပ်အေပါင်းတိ့သည် စည်းေဝးက၏။ ၁၉ ေပါလသည်ထိသများကိ တ်ဆက် ပီးလ င်၊

မိမိသည် ဓမဆရာအမကိေဆာင်ြခင်းအားြဖင့် ဘရား သခင်သည် တပါးအမျိုး သားတိ့တွင် ပေတာ်မသမ တိ့ကိ

ေသချာစွာ ထတ်ေဘာ်ြပသေလ၏။ ၂၀ ထိသတိ့သည်ကားလ င်၊ ဘရားသခင်၏ ဂဏ်ေတာ်ကိချီးမွမ်း

က၏။ ေပါလအားလည်း၊ ငါတိ့ ညီ၊ ယံကည်ေသာ ယဒလဘယ် ှ စ်ေသာင်း ှ ိသည်ကိ သင်သည် သိြမင်၏။

ထိသအေပါင်းတိ့သည် ပညတ်တရား ဘက်၌ စိတ်အား ကီးေသာသြဖစ်က၏။ ၂၁တပါးအမျိုးသားတိ့တွင် ေနေသာ

ယဒလ အေပါင်း တိ့သည် သငယ်တိ့အားအေရဖျားလီှးြခင်းကိ မေပးရက။ ေ ှ းထံးတမ်းအတိင်း မကျင့်ရကဟ

သင်သည် ဆိလျက်၊ သတိ့သည်ေမာေ ှ တရားကိစွန့်ေစ ြခင်းငှါ ဆံးမသဝါဒ ေပးတတ်သည်ကိ ဤလတိ့သည်

သိတင်းကားက ပီ။ ၂၂ သိ့ ြဖစ်၍ အဘယ်သိ့ပရမည်နည်း။ လအေပါင်း တိ့သည် မစေဝးဘဲမေန ိင်ရာ။

သင်ေရာက်ေကာင်းကိ ကားသိလိမ့်မည်။ ၂၃ ထိေကာင့် အက ်ပ်တိ့ဆိသည်အတိင်း ပပါေလာ့။ သစာဂတိ

ပ ပီးေသာ လေလးေယာက်သည် အက ်ပ်တိ့တွင် ှ ိ၏။ ၂၄ ထိသတိ့ကိ ယ၍ သတိ့ ှ င့်တကွ စင်ကယ်ြခင်း

ကိ ပလျက်၊ သတိ့ေခါင်းရိတ်ြခင်းစရိတ်ကိ ေပးပါေလာ့။ ထိသိ့ပလ င် လအေပါင်း တိ့သည် မိမိတိ့ကားေသာ

သိတင်းစကား မမှန်သည်ကိ၎င်း၊ သင်သည် ကိယ်တိင် ပညတ်တရားကိေစာင့်ေ ှ ာက်၍ ကျင့်ေနသည်ကိ၎င်း သိရက

လိမ့်မည်။ ၂၅ ယံကည်ြခင်းသိ့ ေရာက်ေသာတပါးအမျိုးသားတိ့မကား၊ ထိသိ့ ေသာတရားကိမကျင့်မေစာင့်ဘဲလျက်၊

ပ်တေ ှ မှ့ာပေဇာ်ေသာ ယဇ်ေကာင်ကိ၎င်း၊ အေသွးကိ ၎င်း၊ လည်ပင်းကိ ှ စ်၍ သတ်ေသာအရာ ကိ၎င်း၊ မတရားေသာ

ေမထန်ကိ၎င်း၊ ေ ှ ာင်ေစြခင်းငှါသာ ငါတိ့သည် စီရင်၍ ကားလိက်ခ့ဲ ပီဟဆိက၏။ ၂၆ ထိအခါေပါလသည်

ထိသတိ့ကိေခ ၍ နက်ြဖန်ေန့၌ သတိ့ ှ င့် တကွစင်ကယ်ြခင်းကိ ပ ပီးမှ ၊ ဗိမာန် ေတာ်သိ့ဝင်၍ သတိ့အတွက်

အသီးအြခား ပေဇာ်သကာ ပရေသာအချိန်တည်းဟေသာ စင်ကယ်ြခင်း ကိ ပရ ေသာ ေနရ့က်ေစ့မည့်အချိန်ကိ

ကားေြပာေလ၏။ ၂၇ ထိခနစ်ရက်ေစ့လေသာအခါ၊ အာ ှ ိြပည်မှလာေသာ ယဒလတိ့သည် ဗိမာန်ေတာ်၌

ေပါလကိြမင်လ င် စေဝးေသာလအေပါင်းတိ့ကိတိက်တွန်း ိးေဆာ်၍၊ ဣသေရလ လတိ၊့ ကမကပါ။ ၂၈

ဤသကား၊ ငါတိ့အမျိုး ှ င့် ပညတ်တရားကိ၎င်း ဤအရပ်ဌာနကိ၎င်း၊ ခပ်သိမ်းေသာအရပ်တိ့ ၌ ဆန့်ကျင်ဘက် ပ၍၊

လအေပါင်းတိ့အား ဆံးမသဝါဒ ေပးေသာသြဖစ်ပါ၏။ ထိမ မက၊ ေဟလသလတိ့ကိ ဗိမာန်ေတာ်ထဲသိ့သွင်း၍၊

ဤသန့် ှ င်းရာဌာနေတာ်ကိ ညစ် းေစ ပီတကားဟ ဟစ်ေကာ်၍၊ ေပါလကိ ဘမ်းဆီးက၏။ ၂၉အထက်က မိ ့ထဲ၌

ေပါလ ှ င့်အတတေရာဖိမ်အမည် ှ ိေသာ ဧဖက် မိ ့သားတေယာက်ကိ ြမင်က သည်ြဖစ်၍၊ ထိသကိေပါလသည်

ဗိမာန်ေတာ်ထဲသိ့ သွင်းသည်ဟ ထင်မှတ်က၏။ ၃၀ တမိ့လံး န်းရင်းခတ်မ ြဖစ်လ င်၊ လများတိ့သည် ေြပးလာ၍

စေဝးကလျက်၊ ေပါလကိကိင်ယ၍ ဗိမာန်ေတာ်ြပင်သိ့ ဆဲွငင် ပီးမှ တခဏ ြခင်းတံခါးများတိ့ကိ ပိတ်ထားက၏။

၃၁ ေပါလကိသတ်မည်ဟ အားထတ်ကေသာအခါ၊ ေယ ှ လင် မိ ့ တ မိ ့လံး မ ငိမ်မသက် န်းရင်းခတ်မ

ြဖစ်သည်ဟ လတေထာင်ကိ အပ်ချုပ်ေသာ စစ်သကီး သည် သိတင်းကားလ င်၊ ၃၂ စစ်သရဲများ ှ င့်တပ်မးတိ့ကိ

အလျင်အြမန်ေခ ၍ ထိသတိ့ ှ ိရာသိ့ဆင်းေြပး၏။ ထိသတိ့သည် စစ်သကီး ှ င့်စစ်သရဲတိ့ကိြမင်လ င်၊

ေပါလကိမ ိက်ဘဲေနက၏။ ၃၃ ထိအခါစစ်သကီးသည်အနီးသိ့ေရာက်၍ ေပါလကိကိင်ယ ပီးလ င်၊ သံ ကိး ှ စ်စင်း ှ င့်

ချည်ေချ ဟစီရင်၍၊ ဤသသည်အဘယ်သနည်း။ အဘယ်အမကိ ပမိသနည်းဟေမးစစ်ေလ၏။ ၃၄လအစအေဝးထဲ၌

အသီးသီးအြခားြခားဟစ်ေကာ်၍ အသံများေသာေကာင့်၊ စစ်သကီးသည် အမှန်ကိမသိ ိင်သြဖင့်၊ ေပါလကိရဲတိက်ထဲသိ့

ေဆာင်သွားေစြခင်းငှါ စီရင်ြပန်ေလ၏။ ၃၅လများတိ့သည် ြပင်းထန်ေသာေကာင့်၊ ေလှကားေပ သိ့ ေရာက်ေသာအခါ၊
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စစ်သရဲတိ့သည် ေပါလကိ ချီေပွ ့၍ ေဆာင်ရက၏။ ၃၆သကိ့ထတ်ေလာ့ဟ လများအေပါင်းတိ့သည် ဟစ်ေကာ်လျက်

လိက်က၏။ ၃၇ ေပါလသည်ရဲတိက်ထဲသိ့ဝင်လေသာအခါ၊ အက ်ပ်သည် ကိယ်ေတာ် ှ င့် စကားေြပာရပါမည် ေလာဟ

စစ်သကီးအားေမးလ င် စစ်သကီးကသင်သည် ေဟလသစကားကိေြပာတတ်သေလာ။ ၃၈သင်သည်အထက်ကပန်ကန်၍

ထားြပေလးေထာင်တိ့ကိ ေတာသိ့ေခ သွားေသာ အဲဂတုလြဖစ်သည် မဟတ်ေလာဟ ေမး၏။ ၃၉ ေပါလကလည်း၊

အက ်ပ်သည် ကိလိကိြပည် တာ မိ ့၌ ေမွးဘွားေသာ ယဒလြဖစ်ပါ၏။ အက ်ပ်ေနေသာ မိ ့ကား၊ သာမည

မိ ့မဟတ်။ ဤသတိ့အား အက ်ပ် ေြပာရေသာ အခွင့်ကိေပးပါ။ အက ်ပ် ပန်ကားပါသည်ဟဆိ၏။ ၄၀

စစ်သကီးသည်အခွင့်ေပးသြဖင့်၊ ေပါလသည် ေလှကားေပ မှာ ရပ်၍ထိလတိ့အား မိမိလက် ှ င့် အမှတ်ေပးေလ၏။

သတိ့သည်အလွန် တိတ်ဆိတ်စွာ ေနကေသာအခါ၊ ေဟ ဗဲဘာသာအားြဖင့် မက်ဆိလျက်၊

၂၂ ညီအစ်ကိ၊ အဘတိ၊့ အက ်ပ်သည် ကိယ်အြပစ်ေြဖရာ စကားကိသင်တိ့ေ ှ မှ့ာ ယခေြပာစဥ်တွင် နားေထာင်ကပါဟ

ဆိေလေသာ်၊ ၂ေဟ ဗဲဘာသာအားြဖင့် ေြပာသည်ကိ ထိသတိ့သည် ကားလ င် သာ၍အလွန်တိတ်ဆိတ်စွာေနက၏။

၃ ေပါလကလည်း၊ အက ်ပ်သည် ကိလိကိြပည် တာ မိ ့၌ ေမွးဘွားေသာ ယဒလြဖစ်ပါ၏။ ဤ မိ ့မှာ လည်း၊

ေဂါမေလျလအမည် ှ ိေသာ ဆရာ၏ ေြခရင်း၌ ေက းေမွးြခင်းကိခံ၍ မိစဥ်တဆက်ကျင့်ေသာ တရားကိ

ေသချာစွာသိနားလည်ြခင်းငှါ နည်းဥပေဒသကိခံပါ ပီ။ သင်တိ့ ှ ိသမသည်ယေနတိ့င်ေအာင် ဘရားသခင်ဘက် ၌

စိတ်အား ကီးသည် နည်းတ၊ အက ်ပ်လည်း စိတ်အား ကီးသြဖင့်၊ ၄ ေယာက်ျားမိန်းမတိ့ကိ ချည်ေ ှ ာင်၍ ေထာင်ထဲမှာ

ေလှာင်ထားလျက် အေသသတ်ြခင်းသိ့ တိင်ေအာင်၊ ထိဘာသာကိ ှ ဥ်းဆဲပါ ပီ။ ၅ ထိက့ဲသိ့ပင်ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်းမှစ၍

လအကီးအကဲအေပါင်းတိ့သည်လည်း အက ်ပ်သည် ညီအစ်ကိတိ့ထံသိမှာစာကိ ခံ ပီးမှ၊ ဒမာသက် မိ ့၌ ှ ိေသာ

ထိဘာသာဝင်သတိ့ကိ ဒဏ်ခံေစြခင်းငှါ ချည်ေ ှ ာင်၍ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ပိ့မည်ဟ ဒမာသက် မိ ့သိ့အက ်ပ်သွားပါ၏။ ၆

လမ်း၌သွား၍ ဒမာသက် မိ ့အနီးသိ့ ေရာက်ေသာအခါ၊ မွန်းတည့်အချိန်တွင် ေကာင်းကင်ထဲက ကီးေသာအလင်းသည်

အက ်ပ် ပတ်လည်၌ တ်ခနဲ ထွန်းေတာက်ပါ၏။ ၇ အက ်ပ်သည် ေြမေပ မှလဲ၍ ေနစဥ်၊ ေ ှ ာလ၊

ေ ှ ာလ၊ အဘယ်ေကာင့်ငါ့ကိ ှ ဥ်းဆဲသနည်းဟ အက ်ပ်အား ေြပာေသာစကားသံကိကားလ င်၊ ၈

သခင်၊ ကိယ်ေတာ်သည်အဘယ်သနည်းဟ အက ်ပ်ြပန်၍ ေမးေလ ာက်ေသာ်၊ ငါကား၊ သင် ှ င်းဆဲ ေသာ

နာဇရက် မိ ့သားေယ ြဖစ် သတည်းဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၉ အက ်ပ် ှ င့်ပါေသာသတိ့သည် ထိအလင်းကိ

ြမင်၍ေကာက် ွံ ့ြခင်းသိ့ေရာက်ေသာ်လည်း၊ အက ်ပ် အားေြပာေသာသ၏ စကားသံကိ မကားမသိရက။ ၁၀

ထိအခါအက ်ပ်ကလည်း၊ သခင်၊ အက ်ပ်သည် အဘယ်သိ့ ပရပါမည်နည်းဟ ေလ ာက် လ င်၊ သခင်ဘရားက၊

ထေလာ့။ ဒမာသက် မိ ့ သိ့သွား ေလာ့။ သင်ေဆာင် ွက်စရာတိ့ ခဲွခန့်စီမံသမ တိ့ကိ ထိ မိ ့၌ ေြပာလိမ့်မည်ဟမိန့်ေတာ်မ၏။

၁၁ ထိအလင်း၏ေရာင်ြခည်အ ှ ိန်အားြဖင့် အက ်ပ်သည် မျက်စိကန်းေသာေကာင့်၊ အက ်ပ် ှ င့် ပါ ေသာ သတိ့၏

လက်ဆဲွြခင်းခံရ၍ ဒမာသက် မိ ့သိ့ ေရာက်ပါ၏။ ၁၂ ထိအခါ ပညတ်တရား ှ င့်အညီ ဘရားဝတ်၌ေမွေ့လျာ်ေသာသြဖစ်၍၊

ထိ မိ ့မှ ေနေသာယဒလ အေပါင်းတိ့တွင် အသေရ ှ ိေသာသ အာနနိသည်၊ ၁၃အက ်ပ်ဆီသိ့လာ၍ အနား၌ရပ်လျက်၊

ညီေ ှ ာလ၊ တဖန်မျက်စိြမင်ြခင်းသိ့ ေရာက်ေလာ့ဟဆိ၏။ ထိခဏ၌အက ်ပ်သည် သကိ့ကည့် ၍ြမင်ရ၏။ ၁၄

သကလည်း၊ သင်သည်ြမင်ေလသမ ၊ ကားေလသမ တိ့ကိ လအေပါင်းတိ့အားေြပာ၍ သခင်ဘရား၏ သက်ေသခံြဖစ်ရမည်

အေကာင်း၊ ၁၅ သင်သည်ဘရားသခင်၏ အလိေတာ်ကိ သိေစြခင်းငှါ၎င်း၊ ေြဖာင့်မတ်ေတာ်မေသာသကိြမင်၍

တ်ေတာ်ထွက်ကိ ကားေစြခင်းငှါ၎င်း၊ ငါတိ့ဘိးေဘးများ၏ ဘရားသခင်သည် သင့်ကိ ခန့်ထားေတာ်မ၏။ ၁၆
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ယခလည်းသင်သည်အဘယ်ေကာင့် ဆိင်းလင့်၍ ေနသနည်း။ ထေလာ့။ သခင်ဘရားကိ ပဌနာ ပလျက် ဗတိဇံကိခံ၍၊

သင်၏အြပစ်များကိ ေဆးေကာေလာ့ဟ ဆိပါ၏။ ၁၇ ထိေနာက်မှ အက ်ပ်သည် ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ ြပန်၍၊ ဗိမာန်ေတာ်၌

ဆေတာင်းစဥ်ဘဝင်ကျ၍၊ ၁၈သခင်ဘရားက၊ သင်သည် ကိးစား၍ ေယ ှ လင် မိ ့မှ အလျင်အြမန်ထွက်သွားေလာ့။

ငါ၏အေကာင်းကိ သင်သည်ေြပာ၍သက်ေသခံေသာ စကား ကိဤလတိ့သည် မခံဘဲေနကလိမ့်မည်ဟ မိန့်ေတာ်

မလျက် ှ ိသည်ကိ အက ်ပ်ြမင်ေလ၏။ ၁၉ အက ်ပ်ကလည်း၊ သခင်၊ ကိယ်ေတာ်ကိ ယံကည်ေသာ သတိ့ကိ

အက ်ပ်ေထာင်ထဲ၌ ေလှာင် ထား၍၊ တရားစရပ်များ၌ ိက်သည်အေကာင်းကိ သတိ့သိကပါ၏။ ၂၀ ကိယ်ေတာ်၏

သက်ေသခံြဖစ်ေသာ သေတဖန်၏ အေသွးကိ သွန်းေသာအခါ အက ်ပ်သည် အနား၌ ေနလျက်၊ ကွပ်မျက်ြခင်း

အမကိ ဝန်ခံ၍၊ ကွပ်မျက်ေသာ သတိ့၏ အဝတ်ကိေစာင့်ေနပါ၏ဟ၊ ၂၁ ေလ ာက်ဆိလ င်၊ သခင်ဘရားက၊

သွားေလာ့။ ငါသည်တပါး အမျိုးသားတိ့ ှ ိရာသိ့ သင့်ကိေဝးလှစွာ လတ်မည်ဟအက ်ပ်အား မိန့်ေတာ်မသည်ဟ

ေပါလ မက်ဆိ၏။ ၂၂ ထိမ တိင်ေအာင် ေပါလ၏ စကားကိ နားေထာင် ပီးလ င်၊ ထိသတိ့သည်ေအာ်ဟစ်၍၊

ထိသိ့ေသာသကိ ေြမ ကီးြပင်မှ သတ်သင်ပယ် ှ င်းေလာ့။ သသည် အသက် မ ှ င်သင့်ဟ ဆိက၏။ ၂၃

ထိသိ့ေအာ်ဟစ်ြခင်း၊ ကိယ်အဝတ်ကိခတ်ြခင်း၊ ေြမမန့်ကိ မိဃ်းေကာင်းကင်သိ့ ပစ်လိက်ြခင်းကိ ပက စဥ်တွင်၊ ၂၄

ေပါလကိအဘယ်ေကာင့် ထိသိ့ေအာ်ဟစ်ကသည်ကိစစ်သကီးသည် သိလိ၍၊ ေပါလကိ ရဲတိက်ထဲသိ့ သွင်းေစ။ ိက်၍

စစ်ေကာေစဟစီရင်ေလ၏။ ၂၅သားေရ ကိး ှ င့်ဆဲွတင်ကေသာအခါ၊ ေပါလက၊ ေရာမလြဖစ်ေသာသကိ ဓမသတ်အတိင်း

မစီရင်ဘဲလျက်၊ သင်တိ့သည် ိက်ရသေလာဟ နား၌ရပ်ေနေသာ တပ်မး အားဆိ၏။ ၂၆ တပ်မးသည်ကားလ င်

စစ်သကီးထံသိ့သွား၍၊ အဘယ်သိ့ပမည်ကိ သတိထားပါေလာ့။ ဤသသည် ေရာမလြဖစ်ပါသည်ဟ ကားေလ ာက်၏။ ၂၇

စစ်သကီးသည်လည်း၊ ေပါလထံသိ့လာ၍၊ သင်သည်ေရာမလမှန်သေလာ၊ ငါ့အား ေြပာေလာ့ဟဆိလင် မှန်ပါသည်ဟ

ေပါလဆိ၏။ ၂၈ စစ်သကီးကလည်း၊ အက ်ပ်သည်ေငွအများကိ ေပး၍ ေရာမလ၏အရိပ်အရာကိရသည်ဟဆိလင်၊

ေပါလက၊ အက ်ပ်သည် ဇာတိအားြဖင့် ရပါသည်ဟ ဆိ၏။ ၂၉ ထိအခါစစ်ေကာမည် ပေသာသတိ့သည်

ေပါလထံမှချက်ြခင်း သွား၍၊ သသည်ေရာမလ ြဖစ်သည်ကိ၎င်း၊ ေရာမလကိချည်ေ ှ ာင်မိသည်ကိ၎င်း၊ စစ်သကီးသိလ င်

ေကာက်ြခင်းသိ့ေရာက်ေလ၏။ ၃၀ နက်ြဖန်ေနတွ့င်အဘယ်အြပစ်ကိ ယဒလတိ့သည် ေပါလ၌ တင်ကသည်ကိ

စစ်သကီးသည် အမှန် သိလိေသာေကာင့်၊ ေပါလ၌ ချည်ေ ှ ာင်ေသာသံ ကိးကိ ခတ်၍၊ ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီးတိ့ ှ င့်

လတ်အရာ ှ ိ အေပါင်းတိ့ကိ စည်းေဝးေစြခင်းငှါစီရင် ပီးလ င်၊ ေပါလ ကိေခ ၍ သတိ့ေ ှ ့၌ထားေလ၏။

၂၃ ေပါလသည် လတ်အရာ ှ ိတိ့ကိ ေစ့ေစ့ကည့် ၍၊ ညီအစ်ကိတိ၊့ အက ်ပ်သည် ယေနတိ့င်ေအာင် ဘရားဝတ်ကိ

ပြခင်းအမမှာ၊ ကိယ်စိတ် ှ လံးသည် ကိယ်၌ အြပစ်တင်ခွင့် ှ င့်ကင်းလွတ်လျက် ပပါသည်ဟ ေြပာဆိေသာ်၊

၂ ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်း အာနနိက၊ သ၏ တ်ကိ ိက်ေလာ့ဟ အနား၌ ရပ်ေနေသာသတိ့အား အမိန့် ှ ိ၏။ ၃

ထိအခါေပါလက၊ အြဖူသတ်ေသာအတ် ိး၊ ဘရားသခင်သည် သင့်ကိ ိက်ေတာ်မမည်။ သင်သည် အက ်ပ်ကိ

တရား ှ င့်အညီ စီရင်ြခင်းငှါ ထိင်ေနလျက်ပင်၊ သကိ့ ိက်ေလာ့ဟ မတရားသြဖင့် စီရင်ရမည်ေလာ ဟဆိ၏။ ၄

အနား၌ရပ်ေနေသာသတိ့ကလည်း၊ သင်သည် ဘရားသခင်၏ ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်းကိဆဲသေလာဟ ေမးလ င်၊ ၅ ေပါလက၊

ညီအစ်ကိတိ၊့ သသည် ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်းြဖစ်သည်ကိအက ်ပ်မသိ။ သင်၏အမျိုးကိ အပ်စိးေသာ မင်းကိသင်သည်

မက့ဲရဲရ့ဟ ကျမ်းစာ၌ လာသည်ဟဆိ၏။ ၆ ထိအရာ ှ ိတိ့တွင် အချိုတိ့့သည် ဇဒုကဲြဖစ်ကသည်၊ အချိုတိ့့သည်

ဖာရိ ှ ဲြဖစ်ကသည်ကိ ေပါလသိြမင်လ င်၊ ညီအစ်ကိတိ၊့ အက ်ပ်သည် ဖာရိ ှ ဲြဖစ်၏။ ဖာရိ ှ ဲ၏သားလည်းြဖစ်၏။
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ေသေသာသတိ့သည် ထေြမာက်မည်ဟ ေြမာ်လင့်ြခင်းအေကာင့်ေကာင့်၊ အက ်ပ်သည် စစ်ေကာစီရင်ြခင်းကိ ခံရ၏ဟ

လတ်ေတာ်ေပ မှာ ေကးေကာ်ေလ၏။ ၇ ထိအခါ ဖာရိ ှ ဲတိ့ ှ င့် ဖဒုကဲတိ့သည် အချင်း ချင်းြငင်းခံ၍ အစအေဝးသည်

ကဲွြပားြခင်းသိ့ ေရာက် ေလ၏။ ၈ ကဲွြပားသည်အေကာင်းကား၊ ဇဒုကဲတိ့က၊ ထေြမာက်ြခင်းမ ှ ိ ၊ ေကာင်းကင်တမန်မ ှ ိ ၊

နံဝိညာဥ် မ ှ ိဟယက၏။ ဖာရိ ှ ဲတိ့က၊ ှ စ်ပါးစလံး ှ ိသည်ဟ ဝန်ခံက၏။ ၉ ေအာ်ဟစ်သံများ၍၊ ဖာရိ ှ ဲတိ့ဘက်၌

ေနေသာကျမ်းဆရာတိ့သည် ထလျက်ြပင်းစွာြငင်းခံ၍၊ဤသ၌အဘယ်အြပစ်ကိမ ငါတိ့မေတွ။့ နံဝိညာဥ်ေသာ်၎င်း၊

ေကာင်းကင်တမန်ေသာ်၎င်း သကိ့ေြပာလ င်၊ ဘရား သခင်၏ အာဏာေတာ်ကိ မဆန်က ှ င့်ဟ ဆိက၏။ ၁၀အချင်းချင်း

ြငင်းခံြခင်းများေသာအခါ၊ ထိသတိ့သည် ေပါလကိ ဆဲွငင်၍ အပိင်းပိင်းဆတ်ြဖတ်မည်ကိ စစ်သကီး စိးရိမ်ေသာေကာင့်၊

စစ်သရဲများ၊ ဆင်းက၊ ေပါလကိအရာ ှ ိမင်းတိ့အထဲမှ အ ိင်အထက်ယ၍ ရဲတိက်ထဲသိ့ ပိ့ေဆာင်ကဟအမိန့် ှ ိ၏။ ၁၁

နက်ြဖန့်ေန့ညဥ့်တွင် သခင်ဘရားသည် ေပါလ အနား၌ ေပ လာေတာ်မလျက်၊ ေပါလ မစိးရိမ် ှ င့်။ ငါ၏ အေကာင်းအရာကိ

သင်သည် ေယ ှ လင် မိ ့၌ သက်ေသခံ ပီးသည်နည်းတ၊ ေရာမ မိ ့၌ လည်းခံရေလ ဦးမည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၂

မိဃ်းလင်းေသာအခါ ယဒလတိ့သည် သင်းဖဲွ ့၍၊ ငါတိ့သည် ေပါလကိမသတ်မီှတိင်ေအာင် အလင်းမစား မေသာက်ရဟ

ကိယ်ကိကျိန်ဆိ၍ ဓိ ာန် ပက၏။ ၁၃ ထိသိ့သင်းဖဲွေ့သာ သတိ့သည် ေလးကျိပ်မက ှ ိ က၏။ ၁၄ ထိသတိ့သည်

ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီးတိ့ ှ င့် လအကီးအကဲတိ့ ထံသိ့သွား၍၊ အက ်ပ်တိ့သည် ေပါလ ကိမသတ်မီှတိင်ေအာင်

အလင်းမစားမေသာက်ရဟ ကိယ်ကိကျိန်ဆိ၍ ဓိ ာန် ပကပါ ပီ။ ၁၅ ထိေကာင့်၊ နက်ြဖန့်ေန့၌ စစ်သကီးသည် ေပါလကိ

ကိယ်ေတာ်တိ့ထံသိ့ ပိ့ေဆာင်ေစြခင်းငှါ၊ သကိ့ သာ၍ ေစ့ေစ့စစ်ေကာမည်အဟန်ပ၍၊ လတ်အရာ ှ ိများ ှ င့်အတ

ကိယ်ေတာ်တိ့သည် စစ်သကီးကိ ေလ ာက်ကပါေလာ့။ ေပါလသည် ကိယ်ေတာ်တိ့ထံသိ့ မေရာက်မီှအကားတွင်

အက ်ပ်တိ့သည် သကိ့သတ်ြခင်းငှါ အသင့် ှ ိ ှ င့်ပါ ပီဟ ေလ ာက်က၏။ ၁၆ ထိသိ့လမ်းနား၌ ေချာင်း၍ေနကသည်အမကိ

ေပါလ၏တသည်ကားလ င်၊ ရဲတိက်ထဲသိ့ဝင်၍ ေပါလ အားကားေြပာေလ၏။ ၁၇ ေပါလသည်တပ်မးတေယာက်ကိ

ေခ ၍၊ ဤလလင်ကိ စစ်သကီးထံသိ့ပိ့ပါ။ ေလ ာက်စရာတစံတခ ှ ိသည်ဟဆိေသာ်၊ ၁၈ တပ်မးသည် လလင်ကိ

စစ်သကီးထံသိ့ ပိ့ ပီးလ င်၊ အကျဥ်းခံရေသာ ေပါလသည် အက ်ပ်ကိ ေခ ၍၊ ကိယ်ေတာ်အားေလ ာက်စရာ

တစံတခက ှ ိေသာ ဤလလင်ကိကိယ်ေတာ်ထံသိ့ ပိ့ေစြခင်းငှါ ေတာင်းပန် ပါသည်ဟေလ ာက်၏။ ၁၉ စစ်သကီးသည်

လလင်ကိလက်ဆဲွ၍ ဆိတ်ကွယ်ရာအရပ်သိ့သွား ပီးလ င်၊ သင်သည်အဘယ် အေကာင်း ကိ ငါ့အားေလ ာက်ချင်သနည်းဟ

ေမးြမန်းေလ၏။ ၂၀ လလင်ကလည်း၊ ကိယ်ေတာ်သည် နက်ြဖန်ေန့၌ ေပါလကိ လတ်ေတာ်သိ့ပိ့ေဆာင်ေစြခင်းငှါ၊

ယဒလတိ့ သည် သကိ့သာ၍ ေစ့ေစ့ေမးြမန်းမည်အဟန်ပ၍၊ ကိယ်ေတာ်ကိ ေတာင်းေလ ာက်မည်ဟ တိင်ပင် ှ ိ ွတ်

ကပါ ပီ။ ၂၁ သိ့ရာတွင်သတိ့၏ အလိသိ့မလိက်ပါ ှ င့်။ ေပါလ ကိမသတ်မီှတိင်ေအာင် အလင်းမစားမေသာက်ရဟ

ကိယ်ကိကျိန်ဆိ၍ ဓိ ာန် ပေသာ ယဒလေလးကျိပ်မက၊ လမ်းနား၌ ေပါလကိေချာင်း၍ ေနကပါ၏။ ယခပင်

ကိယ်ေတာ်ဝန်ခံမည့်စကားကိ ထိသတိ့သည် ဆိင်းလင့်၍ အသင့် ှ ိ ှ င့်ပါ ပီဟေလ ာက်ေလ၏။ ၂၂ စစ်သကီးကလည်း၊

သင်သည်ငါ့အား ဤသိ့ ကားေလ ာက်သည်ကိ အဘယ်သအားမ မေြပာ ှ င့်ဟ ထိလလင်ကိမှာထား၍ လတ်လိက် ပီးလ င်၊

၂၃ တပ်မး ှ စ်ေယာက်တိ့ကိေခ ၍၊ ယေန့ညဥ့် သံးချက်တီးအချိန်၌ ကဲသရိ မိ ့သိ့သွားေစြခင်းငှါ စစ်သရဲ ှ စ်ရာ၊

ြမင်းစီးသရဲခနစ်ကျိပ်၊ လံှကိင်သရဲ ှ စ်ရာတိ့ကိ ြပင်ဆင်က။ ၂၄ ေပါလစီးစရာဘိ့ တိရစာန်တိ့ကိြပင်၍ေပးက။ သကိ့

ေဖလဇ်မင်းထံသိ့ကပ်မ၍ ပိ့ကဟအမိန့် ှ ိ၏။ ၂၅စစ်သကီးသည် ေရး၍ေပးလိက်ေသာ စာဟမကား၊ ၂၆ကေလာဒိလသိက၊

ြမတ်ေတာ်မေသာ မိ ့ဝန်မင်းေဖလဇ်ကိ ေမတာ ှ င့်ကားလျက်လိက်ပါသည်။ ၂၇ယဒလတိ့သည် ဤသကိဘမ်းဆီး၍

သတ်မည် ပကစဥ်၊ သသည်ေရာမလြဖစ်ေကာင်းကိ အက ်ပ်သည် ကားသိသြဖင့်၊ စစ်သရဲတိ့ ှ င့်တကွ သွား၍သကိ့
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တ်ပါ သည်။ ၂၈ ယဒလတိ့သည် အဘယ်အြပစ်ေကာင့်သ ှ င့် အမလပ်ကသည်ကိ အက ်ပ်သိလိေသာေကာင့်၊

သကိ့ ယ၍လတ်ေတာ်သိ့ ေဆာင်သွား ပီးလ င်၊ ၂၉အေသသတ်ြခင်း၊ အကျဥ်းထားြခင်းကိ ခံထိက်ေသာအြပစ်ေကာင့်

အမလပ်ကသည်မဟတ်ဘဲ၊ သတိ့တရား ှ င့် စပ်ဆိင်ေသာ ပစာအေမးကိ အေကာင်း ပ၍သာ အမလပ်ကသည်ကိ

အက ်ပ်သိြမင်ပါ၏။ ၃၀ ယဒလတိ့သည် မေကာင်းေသာအကံ ှ င့် သကိ့လပ် ကံမည်ဟ အက ်ရိပ်မိလ င်၊ သကိ့

ကိယ်ေတာ်ထံသိ့ ချက်ြခင်းေစလတ်၍အမလပ်ေသာသတိ့ကိ ေ ှ ေ့တာ်၌ ေလ ာက်ထားေစြခင်းငှါ စီရင်ပါ၏။ ကိယ်ေတာ်

ကျန်းမာ ပါေစေသာဟ ေရး၍ေပးလိက်သတည်း။ ၃၁ စစ်သကီးမှာထားသည်အတိင်း စစ်သရဲတိ့သည် ေပါလကိ

ယ၍၊ ညဥ့်အခါ အ ိပတရိ မိ ့သိ့ ပိ့လိက် ပီးမှ၊ ၃၂ နက်ြဖန်ေန့၌ြမင်းစီးသရဲတိ့ကိ ေပါလ ှ င့်တကွ သွားေစြခင်းငှါ

လတ်လိက်၍ မိမိတိ့သည် ရဲတိက်သိ့ ြပန်က၏။ ၃၃ ြမင်းစီးသရဲတိ့သည် ကဲသရိ မိ ့သိ့ေရာက်လ င်၊ စစ်သ ကီး၏

စာကိ မိ ့ဝန်မင်းလက်သိ့အပ်ေပး၍၊ ေပါလကိလည်း ေ ှ ေ့တာ်၌ သွင်းထားက၏။ ၃၄ မိ ့ဝန်မင်းသည် စာကိဘတ် ပီးမှ၊

အဘယ် မိ ့ ှ င့် ဆိင်သနည်းဟ ေမး၍၊ ကိလိကိြပည်သားြဖစ်သည်ကိ ကားသိလ င်၊ ၃၅သင့်ကိအမလပ်ေသာသတိ့သည်

ေရာက်လာေသာအခါ ငါနားေထာင်မည်ဟ ဆိ၍၊ ေပါလသည် ေဟ ဒ်မင်း၏အိမ်ေတာ်၌ အချုပ်ခံလျက်ေနေစဟ

စီရင်ေလ၏။

၂၄ ထိေနာက် ငါးရက်လွန်ေသာအခါ၊ ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်း အာနနိသည် ေတရတလအမည် ှ ိေသာ ေ ှ ေ့နမှစ၍၊

လအကီးအကဲတိ့ ှ င့်တကွ ကဲသရိ မိ ့သိ့ သွားကသြဖင့်၊ ေပါလ၏အေကာင်းကိ မိ ့ဝန်မင်းထံ၌ ေလ ာက်ထားက၏။

၂ ေပါလကိေခ ပီးမှ၊ ေတရတလသည် အြပစ်တင်ေသာ စကားကိေလ ာက်ဆိသည်မှာ၊ ြမတ်ေတာ်မ ေသာေဖလဇ်မင်း၊

အက ်ပ်တိသ့ည် ဘန်းေတာ်ကိ ခိလံ၍အလွန် ငိမ်သက်စွာ ေနရသြဖင့်၊ ကိယ်ေတာ် ကည့် ပစေတာ်မြခင်း ေကျးဇးေတာ်ကိ

ဤလမျိုးသည် ခံရပါ သည်ြဖစ်၍၊ ၃အရပ်ရပ်တိ့ ၌ အက ်ပ်တိ့သည် အစဥ်မြပတ် ေကျးဇးေတာ်ကိ အလွန်သိတတ်ေသာ

စိတ် ှ င့်ခံရပါ၏။ ၄အက ်ပ်သည် ကိယ်ေတာ်ကိကာြမင့်စွာ ေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်း အြပစ် ှ င့်လွတ်ြခင်းငှါ၊ အကျဥ်းအားြဖင့်

ေလ ာက်ေသာစကားကိ ြဖည်း ှ င်းေသာစိတ်ေတာ် ှ င့် နားေထာင်ေတာ်မမည်အေကာင်း အသနားေတာ်ခံပါ၏။ ၅

နာဇရက်ဘာသာဝင်သတိ့တွင် အ ကီးလပ်၍ အရပ်ရပ်တိ့ ၌ ယဒလအေပါင်းတိ့ကိ ထေစြခင်းငှါ ိးေဆာ်ေသာဤလဆိးကိ

အက ်ပ်တိ့သည် ေတွ ့ကပါ ပီ။ ၆သသည် ဗိမာန်ေတာ်ကိ တ်ချြခင်းငှါ ပပါ ပီ။ အက ်ပ်တိ့သည် သကိ့ဘမ်းဆီး၍၊

အက ်ပ်တိ့ တရား အတိင်းစီရင်ြခင်းငှါ အလိ ှ ိ ကသည်တွင်၊ ၇ စစ်သကီးလသိသည် စစ်သရဲများ ှ င့်လာ၍ အက ်ပ်တိ့

လက်မှ တ် ပီးလ င်၊ ၈ အမလပ်ေသာသတိ့ကိ ကိယ်ေတာ်ထံသိ့ သွားေစမည်အေကာင်း စီရင်ပါ၏။ ဤသကိ

ကိယ်ေတာ်တိင် စစ်ေတာ်မလ င်၊ အက ်ပ်တိ့အြပစ်တင်ေသာအေကာင်း အရာများကိ ေသချာစွာ သိ ိင်ေတာ်မမည်ဟ

ေလ ာက်ထား၏။ ၉ ယဒလတိ့ကလည်း၊ ဤစကားမှန်ပါသည်ဟ ဝန်ခံက၏။ ၁၀ မိ ့ဝန်မင်းသည် အမှတ်ေပး၍၊

ေပါလသည် ေလ ာက်ရေသာ အခွင့်ကိရလ င်၊ ကိယ်ေတာ်သည် ဤလမျိုးကိ တာ ှ ည်စွာအပ်စိးေတာ်မသည်ကိ

အက ်ပ် သိ၍၊ သာယာေသာစိတ် ှ င့်ကိယ်အြပစ်ေြဖရာ စကားကိ ေလ ာက်ဝ့ံပါ၏။ ၁၁အက ်ပ်သည် ကိးကွယ်ြခင်းငှါ

ေယ ှ လင် မိ ့ သိ့ တက်သွား၍၊ ယခ တဆယ် ှ စ်ရက်သာ ှ ိသည်ကိ ကိယ်ေတာ်သိ ိင်ေတာ်မ၏။ ၁၂ ဗိမာန်ေတာ်၌

တစံတေယာက်ေသာသ ှ င့် အက ်ပ် ေဆွးေ ွးြငင်းခံသည်ကိသတိ့မေတွ ့ကပါ။ တရားစရပ်တိ့ ၌၎င်း၊ မိ ့ထဲ၌၎င်း၊ လများကိ

မ ငိမ်မသက် ေစြခင်းငှါ အက ်ပ် ိးေဆာ်သည်ကိ သတိ့မေတွ ့ကပါ။ ၁၃ယခတွင်အက ်ပ်ကိ အြပစ်တင်ေသာအမ၌

သက်ေသမြပ ိင် ကပါ။ ၁၄ သိ့ေသာ်လည်း ဒိဌိအယဟ၍ သတိ့ေခ တတ် ေသာ ဘာသာအတိင်းအက ်ပ်သည်

မိစဥ်ဘဆက် ကိးကွယ်ေသာ ဘရားသခင်ကိ ကိးကွယ်သည်ဟ ေ ှ ေ့တာ်၌ အက ်ပ်ဝန်ခံပါ၏။ ပညတိကျမ်း၊ အနာဂတိ
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ကျမ်းတိ့ ၌ စီရင်ေရးထားသမ တိ့ကိ အက ်ပ်ယံပါ၏။ ၁၅ ေြဖာင့်မတ်ေသာသ၊ မေြဖာင့်မတ်ေသာ သ ှ ိ သမ တိ့သည်

ေသြခင်းမှ ထေြမာက်ကလိမ့်မည်ဟ၍၊ သကိ့ေြမာ်လင့်သည်နည်းတ၊ အက ်ပ်လည်း ဘရား သခင်ကိ အမီှ ပ၍

ေြမာ်လင့်ပါ၏။ ၁၆ ထိေကာင့်၊ ဘရားသခင်ကိြပစ်မှား ပီ၊ လတိ့ကိ ြပစ်မှား ပီဟ ကိယ်စိတ် ှ လံးသည်ကိယ်၌ အြပစ်တင်ခွင့်

ှ င့် အစဥ်ကင်းလွတ်မည်အေကာင်း အက ်ပ်သည် ကိးစားအားထတ်ပါ၏။ ၁၇ ှ စ်ေပါင်းများစွာလွန်ေသာအခါ၊

အမျိုးသား ချင်းတိ့အား စွန့် ကဲေပးကမ်းြခင်းအမ၊ ဘရားသခင်အား ပေဇာ်သကာပြခင်းအမ ှ င့် အက ်ပ်ေရာက်လာသည်

တွင်၊ ၁၈ ဗိမာန်ေတာ်၌ လအစအေဝးမ ှ ိ ၊ န်းရင်းခတ် မ မ ပဘဲ၊ စင်ကယ်ြခင်းကိ ပလျက် ှ ိသည်ကိ၊ အာ ှ ိ

ြပည်ကလာေသာယဒလအချိုတိ့့သည် ေတွ ့ကပါ၏။ ၁၉ ထိသတိ့သည် အက ်ပ်အြပစ်တင်စရာ ှ ိလ င်၊ အထံေတာ်

သိ့ကိယ်တိင်လာ၍အြပစ်တင်အပ်ပါ၏။ ၂၀ သိ့မဟတ်အက ်ပ်သည် လတ်အရာ ှ ိတိ့ ေ ှ မှ့ာ ှ ိေသာအခါ၊

ေသေသာသတိ့သည် ထေြမာက်ြခင်း အေကာင်း ှ င့်၊ ၂၁အက ်ပ်သည် သင်တိ့ေ ှ ့၌ ယေနစ့စ်ေကာ စီရင်ြခင်းကိ

ခံရ၏ဟေကးေကာ်ေသာ စကားသံ တခွန်း ကိထားလ င်၊ အက ်ပ်၌ အဘယ်အြပစ်ကိ ေတွ ့ကသည် ကိယခ ှ ိေသာ

ဤသတိ့သည် ေြပာကပါေစဟ ေပါလ ေလ ာက်၏။ ၂၂ ေဖလဇ်မင်းကလည်း၊ စစ်သကီးလသိ ေရာက်လာေသာအခါ၊

သင်တိ့အမကိ ငါစစ်ဦးမည်ဟ ထိဘာသာကိသာ၍ နားလည်ေသာသြဖစ်လျက်၊ မစီရင် ဘဲ သတိ့ကိ လတ်လိက်၏။

၂၃ ေပါလကိ အကျဥ်းမထားဘဲေစာင့်၍ေနေစ။ သ၏အေဆွအမျိုးတိ့သည် သထံ့သိ့လာ၍ လပ်ေက း ကေစဟ

တပ်မးကိမှာထား၏။ ၂၄ ထိေနာက်များမကာ၊ ေဖလဇ်မင်းသည် ယဒ အမျိုးြဖစ်ေသာ မိမိခင်ပွန်း ဒသိေလ ှ င့် တကွလာ ပီး

လ င်၊ ေပါလကိေခ ၍ ခရစ်ေတာ်ကိ ယံကည်ြခင်း ှ င့်ယှဥ် ေသာ စကားကိ နားေထာင်ေလ၏။ ၂၅ ေပါလသည်

ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရား ှ င့် ကာမဂဏ်ချုပ်တည်းြခင်း တရားကိ၎င်း၊ ေနာက်ြဖစ်လတ့ံေသာ စစ်ေကာစီရင်ြခင်းကိ၎င်း

ေဟာေြပာလ င်၊ ေဖလဇ်မင်းသည် ေကာက်လန့ြ်ခင်းသိ့ေရာက်၍၊ ယခသွားဦးေလာ့။ ေနာက်မှအဆင်သင့်ေသာအခါ

ငါေခ ဦးမည်ဟ ဆိ၏။ ၂၆ ေပါလသည် မိမိလွတ်ရေအာင် ေငွေပးမည်ဟ ထိမင်းသည်ထင်မှတ်လျက်၊ မကာမကာေပါလကိ

ေခ ၍ သ ှ င့်စကားေြပာေလ၏။ ၂၇ ှ စ် ှ စ်ေစ့ေသာအခါ ေပါကိေဖတုသည် ေဖလဇ်မင်း၏အရာကိ ရသြဖင့်၊

ေဖလဇ်မင်းသည် ယဒ လတိ့အား ေကျးဇး ပလိေသာစိတ် ှ င့် ေပါလကိ အကျဥ်းထားရစ်ေစ၏။

၂၅ ေဖတုမင်းသည် ထိြပည်သိ့ေရာက်၍ သံးရက် ှ ိ ေသာအခါ၊ ကဲသရိ မိ ့မှ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ တက်သွား၏။

၂ ထိအခါယဇ်ပေရာဟိတ်မင်းမှစ၍ ယဒလ အကီးအကဲတိ့သည်၊ ၃ ေပါလကိ သတ်ြခင်းငှါ လမ်းနား၌

ေချာင်း၍ ေနမည်ဟအကံ ှ ိသည် ှ င့်၊ ေပါလ၏အေကာင်းကိ ကားေလ ာက်ေတာင်းပန်၍၊ သကိ့ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့

ေစလတ်ေတာ်မမည်အေကာင်း အသနားေတာ်ခံက၏။ ၄ ေဖတုမင်းကလည်း၊ ေပါလသည် ကဲသရိ မိ ့၌

အချုပ်ခံလျက်ေနရ၏။ ထိ မိ ့သိ့များမကာ ငါ့ကိယ်တိင် သွားမည်။ ၅သင်တိ့သည် တတ် ိင်ေသာသတိ့သည် ငါ ှ င့်

အတလိက်၍၊ ထိသ၌အြပစ် ှ ိလ င် အြပစ်တင်ကေစဟ ေြပာဆိ၏။ ၆ ထိေနာက် ဆယ်ရက်ေလာက်ေန ပီးမှ ကဲသရိ မိ ့သိ့

သွား၍၊ နက်ြဖန်ေန့၌တရားပလင်ေပ မှာ ထိင်လျက်၊ ေပါလကိေခ ေချဟ အမိန့် ှ ိ၏။ ၇ ေပါလေရာက်ေသာအခါ၊

ေယ ှ လင် မိ ့မှ လာေသာ ယဒလတိ့သည်ဝန်းရံလျက်၊ သက်ေသမြပ ိင်ဘဲ ေလးစွာေသာအြပစ်များတိ့ကိ

ေပါလအေပ ၌တင်က၏။ ၈ ေပါလကလည်း၊ အက ်ပ်သည်ယဒတရားကိ မြပစ်မှားပါ။ ဗိမာန်ေတာ်ကိမြပစ်မှားပါ။

ကဲသာဘရင်ကိ မြပစ်မှားပါဟ၍ အြပစ်ေြဖရာစကားကိေြပာေလ၏။ ၉ သိ့ေသာ်လည်း၊ ေဖတုမင်းက၊ သင်သည်

ေယ ှ လင် မိ ့သိ့သွား၍၊ ငါ့ေ ှ မှ့ာဤအမစီရင်ြခင်းကိ ခံမည်ေလာဟ ယဒလတိ့ကိ ေကျးဇး ပလိေသာ စိတ် ှ ိလျက်

ေပါလအားေမး၏။ ၁၀ ေပါလကလည်း၊ ကဲသာဘရင်၏ တရားပလင် ေ ှ မှ့ာ အက ်ပ်ရပ်ပါ၏။ ထိပလင်ေ ှ မှ့ာ
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အက ်ပ် အမကိစီရင်အပ်ပါ၏။ ကိယ်ေတာ်သည် အမှန်သိေတာ်မ သည်အတိင်း၊ အက ်ပ်သည်ယဒလတိ့ကိ

အလင်းမြပစ် မှားပါ။ ၁၁အက ်ပ်ြပစ်မှား၍ ေသထိက်ေသာ အြပစ်ကိ ပမိသည်မှန်လ င်၊ ေသေဘးကိအက ်ပ်မေ ှ ာင်ပါ။

ထိသတိ့တင်ေသာအြပစ် တစံတခမ မမှန်လ င်၊ သတိ့ လက်သိ့ အက ်ပ်ကိအဘယ်သမ မစွန့်မအပ်ရပါ။

ကဲသာဘရင်၏အယေတာ်ကိခံပါမည်ဟ ေလ ာက်ဆိ၏။ ၁၂ ထိအခါေဖတုမင်းသည် တိင်ပင်ဘက်တိ့ ှ င့် တိင်ပင် ပီးလ င်၊

သင်သည်ကဲသာဘရင်၏ အယေတာ်ကိ ခံပါမည်ဟဆိသေလာ။ ကဲသာဘရင်ထံေတာ်သိ့ သွားရမည်ဟဆိ၏။ ၁၃

ထိေနာက်များမကာ၊ အ ဂိပမင်း ကီးသည် မိမိ ခင်ပွန်းေဗရနိတ် ှ င့်တကွ ေဖတုမင်းကိ တ်ဆက်ြခင်းငှါ ကဲသရိ မိ ့သိ့

ေရာက်လာ၏။ ၁၄အင်တန်ကာလေန ပီးမှ ေဖတုမင်းသည် ေပါလ၏အေကာင်းကိ မင်း ကီးအားကားေြပာသည်မှာ၊

ေဖလဇ် မင်းသည်အကျဥ်းထားရစ်ေစေသာ လတေယာက် ှ ိ၏။ ၁၅ ေယ ှ လင် မိ ့၌ အက ်ပ် ှ ိေသာအခါ၊ ယဇ်

ပေရာဟိတ်အကီးတိ့ ှ င့် ယဒအမျိုးအ ကီးအကဲတိ့သည်၊ ထိသ၏အေကာင်းကိ ကားေလ ာက်၍အြပစ်အေလျာက်

စီရင်ပါဟ ေတာင်းပန်ကလင်၊ ၁၆ က ်ပ်ကလည်း၊ အြပစ်တင်ြခင်းကိ ခံေသာသ သည် အြပစ်တင်ေသာ

သတိ့ ှ င့်မျက်ေမှာက်ေတွ ့၍၊ မိမိ၌တင်ေသာအြပစ်ကိေြဖရေသာ အခွင့်မ ှ ိမီှ၊ အဘယ် သကိမ အေသခံေစြခင်းငှါ

မစွန့်မအပ်ရဟ ေရာမ ထံးစံ ှ ိေကာင်းကိ ေြပာဆိ၏။ ၁၇ ထိသတိ့သည်ဤမိ့သိ့ ေရာက်လာေသာအခါ၊

က ်ပ်သည် မဆိင်မလင့်ဘဲနက်ြဖန်ေန့၌ တရားပလင် ေပ မှာ ထိင်၍ ထိသကိေခ ေစ၏။ ၁၈သကိ့ အမလပ်ေသာ

သတိ့သည် လာကလင်၊ က ်ပ်အထက်က ထင်မှတ်ေသာ အြပစ်တစံတခကိမ မတင်ဘဲလျက်၊ မိမိဘာသာ ှ င့်၎င်း၊

ေယ အမည် ှ ိေသာ၊ ၁၉ ေသ ပီးေသာ သတေယာက် ှ င့်၎င်း ယှဥ်ေသာ ပစာအေမးကိ အေကာင်း ပ၍ အြပစ်တင်က၏။

ထိေယ သည် အသက် ှ င်လျက် ှ ိသည်ဟ ေပါလဆိတတ်၏။ ၂၀ ထိပစာအေမးကိ က ်ပ်သည် မက မ်းေသာ

ေကာင့်၊ ေပါလအားလည်း၊ သင်သည်ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ သွား၍ ဤအမစီရင်ြခင်းကိ ခံမည်ေလာဟေမးလ င်၊ ၂၁

ေပါလသည်ဘန်း ကီးေတာ်မေသာ ဘရင်၏ အယေတာ်ကိ ခံလိ၍ မိမိကိချုပ်ထားေစြခင်းငှါ ေတာင်းပန်ေသာေကာင့်၊

သကိ့ကဲသာဘရင်ထံေတာ် သိ့မေစလတ်မီှတိင်ေအာင် ချုပ်ထားေစြခင်းငှါ က ်ပ် စီရင်သည်ဟ ေဖတုမင်းသည် ေြပာဆိ၏။

၂၂အဂိပမင်းကလည်း၊ ထိသ၏စကားကိ က ်ပ်သည် ကိယ်တိင်နားေထာင်ချင်ဘွယ်ြဖစ်သည်ဟ ဆိလင်၊ ေဖတုမင်းက၊

နတ်ြဖန်ေန့၌ သ၏စကားကိနားေထာင်ပါေလာ့ဟ ဆိ၏။ ၂၃ နက်ြဖန်ေန့၌ အ ဂိပမင်း ှ င့်ေဗရနိတ်တိ့သည် များစွာေသာ

ဂဏ်အသေရကိ ေဆာင်လျက်၊ စစ်သကီးတိ့မှစ၍ ထိ မိ ့၌ထင် ှ ားေသာ သများတိ့ ှ င့်တကွ အိမ်ေတာ်ဦးသိ့ ဝင်ကလင်၊

ေဖတုမင်းသည်ေပါလ ကိေဆာင်ခ့ဲေစ၏။ ၂၄ ေဖတုမင်းကလည်း၊ အ ဂိပမင်း ကီးမှစ၍ ယခ ှ ိေသာသ အေပါင်းတိ၊့

ဤသကိကည့်ကပါေလာ့။ ေယ ှ လင် မိ ့၌၎င်း၊ ဤ မိ ့၌၎င်း ယဒလများအေပါင်း တိ့သည် ဤသ၏အေကာင်းကိ

က ်ပ်အား ေလ ာက်၍၊ သသည်ခဏမအသက်မ ှ င်ထိက်ပါဟ ဟစ်က၏။ ၂၅ သသည်ေသထိက်ေသာ

အြပစ်မ ပေကာင်းကိ က ်ပ်သိြမင်၍၎င်း၊ သသည်ဘန်း ကီေတာ်မေသာဘရင်၏အယေတာ်ကိခံပါမည်ဟဆိ၍၎င်း၊

သကိ့အထံေတာ်သိ့ ေစလတ်ေစြခင်းငှါ က ်ပ်စီရင်၏။ ၂၆ သ၏အေကာင်းကိ ေရးထား၍၊ ှ င်ဘရင်ထံေတာ်သိ့

ေပးလိက်စရာဘိ၊့ ေသချာေသာအေကာင်း တစံတခမ က ်ပ်၌မ ှ ိ။ ထိေကာင့် သင်တိ့သည် သကိ့ စစ်ေကာ ပီးမှ၊

က ်ပ်ေရး၍ေပးလိက်စရာ အေကာင်း ှ ိေစြခင်းငှါ သင်တိ့ေ ှ ့၌၎င်း၊ အ ဂိပမင်း ကီး၊ အထးသြဖင့် ကိယ်ေတာ်ေ ှ ့၌၎င်း၊

သကိ့က ်ပ်ထတ်၍ြပ၏။ ၂၇အေကာင်းမကား၊ အကျဥ်းခံေသာသကိ အြပစ် မြပဘဲ ေစလတ်ေသာ် မေလျာ်မသင့်ြဖစ်မည်

ထင်ပါသည် ဟဆိ၏။
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၂၆ ထိအခါအ ဂိပမင်းက၊ သင်သည်ကိယ်အဘိ့ အလိငှါ ေြပာရေသာ အခွင့် ှ ိသည်ဟ ေပါလအားဆိလ င်၊

ေပါလသည် လက်ကိဆန့်၍ အြပစ်ေြဖရာစကားကိ ဤသိ့ေြပာ၏။ ၂ အဂိပမင်း ကီး၊ ၃ ယဒလတိ့သည်

အက ်ပ်ကိအမလပ်သမ ေသာအရာမှာ၊ ေ ှ ေ့တာ်၌အြပစ်ေြဖစရာစကားကိ ယေန့ ေြပာရမည် အေကာင်းကိ၎င်း၊ ထိမ မက

ကိယ်ေတာ်သည် ယဒထံးတမ်း၊ ပစာအေမးများကိေလ့ကျက်ေတာ်မ ေကာင်းကိ၎င်း အက ်ပ်ေထာက်၍ ကိယ်၌မဂလာ ှ ိ

သည်ဟ ကိယ်ကိထင်မှတ်ပါ၏။ ထိေကာင့်သည်းခံေသာ စိတ်ေတာ် ှ င့် အက ်ပ်စကားကိ နားေထာင်ေတာ်မမည်

အေကာင်း အသနားေတာ်ခံပါ၏။ ၄ ေယ ှ လင် မိ ့တွင် ကိယ်အမျိုးသားချင်းတိ့၏ အထဲ၌ အက ်ပ်ေနသြဖင့်၊

ငယ်ေသာအသက်အ ွယ်မှ စ၍၊ အက ်ပ်၏အေန အတိင်းအပအမများကိ ယဒလ အေပါင်းတိ့သည်သိကပါ၏။ ၅

အက ်ပ်သည် ယဒဘာသာ၌ အလွန် တည်းစွာေသာ နည်းဥပေဒသကိခံ၍၊ ဖာရိ ှ ဲြဖစ်သည်ကိ ထိသတိ့သည်

သက်ေသခံြခင်းငှါ အလိ ှ ိလ င် ေ ှ းဦးစွာကပင် သိကပါ၏။ ၆ဘရားသခင်သည် ဘိးေဘးများတိ့အား ေပးေတာ်မေသာ

ဂတိေတာ်ကိေထာက်၍ ေြမာ်လင့်ြခင်း တရားအေကာင်းေကာင့်၊ အက ်ပ်သည် ယခတွင် စစ်ေကာစီရင်ြခင်းကိ

ခံရပါ၏။ ၇ယဒလတဆယ် ှ စ်မျိုးတိ့သည် ေန့ညဥ့်မြပတ် ကိးစား၍ ဘရားဝတ် ပသြဖင့်၊ ထိဂတိေတာ်အတိင်းခံရ

မည်ဟ ေြမာ်လင့်ြခင်း ှ ိ က၏။ အိအ ဂိပမင်း ကီး၊ ထိေြမာ်လင့်ြခင်းတရားကိ အေကာင်း ပ၍ ယဒလတိ့ သည်

အက ်ပ်ကိ အမလပ်ကပါ၏။ ၈ ေသလွန်ေသာသတိ့ကိ ဘရားသခင် ထေြမာက် ေစေတာ်မမည်ဟေသာ

အယကိမယအပ်ဟ သင်တိ့သည် အဘယ်ေကာင့် ထင်ကပါသနည်း။ ၉ နာဇရက် မိ ့သား ေယ ၏ နာမေတာ် ှ င့်

ဆန့်ကျင်ေသာ အမများကိ ပေကာင်း၏ဟ အက ်ပ်သည် စိတ်ထင်လျက်၊ ၁၀ ေယ ှ လင် မိ ့၌ ထိအမကိ

ပမိပါ၏။ ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီးတိ့ထံ၌ အခွင့်ရ ပီးလ င်၊ သန့် ှ င်းသ အများတိ့ကိ ေထာင်ထဲမှာ ေလှာင်ထားပါ၏။

သတိ့သည် အေသသတ်ြခင်းကိ ခံရေသာအခါ အက ်ပ်သည် ဝန်ခံပါ၏။ ၁၁ ထိသတိ့သည် ဘရားသခင်ကိ

တ်ြဖင့် ြပစ်မှားေစြခင်းငှါ၊ အက ်ပ်သည် အ ိင်အထက်ပ၍၊ ခပ်သိမ်းေသာတရားစရပ်တိ့ ၌ ကိမ်ဖန်များစွာ

ဒဏ်ေပးပါ၏။ ြပင်းစွာေသာ အမျက်ေဒါသ ှ င့် ယစ်မးသြဖင့်၊ တကန်းတ ိင်ငံတိင်ေအာင်သတိ့ကိ ှ ဥ်းဆဲ ိပ်စက်ပါ၏။

၁၂ ထိသိ့ပ၍ ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီးတိ့ေပးေသာ အခွင့်အရာ ှ င့် အက ်ပ်သည် ဒမာသက် မိ ့သိ့ သွားစဥ် တွင်၊

၁၃ ေန၏အေရာင်ထက်မကေသာ အလင်းသည် အက ်ပ်မှစ၍ အက ်ပ် ှ င့်အတ သွားေသာသများ ပတ်လည်၌

ေကာင်းကင်ထဲက ထွန်းေတာက်သည်ကိ၊ မွန်းတည့်ချိန်တွင် လမ်းထဲမှာ အက ်ပ်ြမင်ရပါသည်။ အ ှ င်မင်း ကီး။ ၁၄

အက ်ပ် ှ င့် ထိသအေပါင်းတိ့သည် ေြမေပ မှာ လဲ၍ ေနကစဥ်၊ ေ ှ ာလ၊ ေ ှ ာလ၊ ငါ့ကိအဘယ်ေကာင့် ှ ဥ်းဆဲသနည်း။

ဒတ်ခ န်ကိ ေြခ ှ င့်ေကျာ်လ င် ခက်လှသည်ဟ ေဟ ဗဲဘာသာအားြဖင့် ေြပာေသာ စကားသံကိ အက ်ပ်ကားလ င်၊ ၁၅

သခင်ကိယ်ေတာ်သည် အဘယ်သနည်းဟ အက ်ပ် ေမးေလ ာက်ေသာ်၊ ငါကား၊ သင် ှ ဥ်းဆဲေသာ နာဇရက် မိ ့သား

ေယ ြဖစ်သတည်း။ ၁၆ သိ့ေသာ်လည်း၊ ထ၍မတ်တတ်ေနေလာ့။ ၁၇ ငါသည်ယဒအမျိုးသား၊ တပါးအမျိုးသားတိ့ လက်မှ

သင့်ကိကယ်လတ်၍၊ ၁၈သင်သည် ယခြမင်ရေသာအေကာင်းအရာတိ့ ှ င့်၊ ေနာက်မှ ငါသည်သင့်အား ထင် ှ ားလတ့ံေသာ

အေကာင်းအရာတိ့မှာ၊ အမေဆာင် ွက်ေသာသ၊ သက်ေသခံေသာသအရာ၌သင့်ကိခန့်ထားေစြခင်းငှါ ငါသည်သင့်အား

ထင် ှ ား၏။ တပါးအမျိုးသားတိ့သည် ေမှာင်မိက်မှ အလင်းသိ့ ကးေြမာက်၍၊ စာတန်၏အာဏာထဲမှ ဘရားသခင့်

အထံေတာ်သိ့ ေြပာင်းလဲေသာအားြဖင့် အြပစ်လတ်ြခင်း ေကျးဇးကိ ခံရမည်အေကာင်း ှ င့်၊ ငါ့ကိ ယံကည်ေသာ အားြဖင့်

သန့် ှ င်းြခင်းသိ့ ေရာက်ေသာသတိ့ ှ င့် ဆက်ဆံ ၍ အေမွခံရမည်အေကာင်း၊ သတိ့၏မျက်စိကိဖွင့်ေစ ြခင်းငှါသတိ့ဆီသိ့

သင့်ကိ ငါေစလတ်မည်ဟ မိန့်ေတာ် မ၏။ ၁၉ အိအ ဂိပမင်း ကီး၊ ေကာင်းကင်ကြဖစ်ေသာ ထိဗျာဒိတ်ေတာ်ကိ

အက ်ပ်သည် နားမေထာင်ဘဲ မေနရပါ။ ၂၀ လတိ့သည် ေနာင်တရရမည်။ ေနာင်တရြခင်း ှ င့်ထိက်တန်ေသာ
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အကျင့်ကိ ကျင့်ရမည်။ ဘရားသခင် အထံေတာ်သိ့ ေြပာင်းလဲရမည်ဟ၍ ဒမာသက် မိ ့၌ ေ ှ ့ဦးစွာ ေဟာေြပာ ပီးလ င်၊

ေယ ှ လင် မိ ့မှစ၍ ယဒြပည်အရပ်ရပ်၌ေနေသာသတိ့အား၎င်း၊ တပါးအမျိုးသား၊ တိ့အား၎င်း၊ ေဟာေြပာပါ၏။ ၂၁

ထိအေကာင်းများေကာင့်၊ ယဒလတိ့သည် ဗိမာန်ေတာ်၌ အက ်ပ်ကိဘမ်းဆီး၍ ကွပ်မျက်ြခင်းငှါ အားထတ်ကပါ၏။ ၂၂

သိ့ရာတွင်ဘရားသခင် မစေတာ်မေသာ ေကျးဇးေတာ်ကိ အက ်ပ်ခံရ၍၊ ၂၃ယခတိင်ေအာင် ှ ိေနရပါ၏။ ခရစ်ေတာ်သည်

အေသသတ်ြခင်းကိခံရမည်ဟ၍၎င်း၊ ေသြခင်းမှ အဦးဆံး ထေြမာက်၍ ယဒအမျိုးသား၊ တပါးအမျိုးသားတိ့အား

အလင်းကိေပးမည်ဟ၍၎င်း၊ ေမာေ ှ မှစေသာ ပေရာဖက်များတိ့ ေဟာေြပာေသာစကားထက် အက ်ပ်သည် မလွန်ဘဲ၊

လအကီးအငယ်တိ့အား သက်ေသခံ၍ ေနပါသည်ဟ ေလ ာက်ေလ၏။ ၂၄ ထိသိ့ေပါလသည် အြပစ်ေြဖရာစကားကိ

ေလ ာက်ေသာအခါ၊ ေဖတုမင်းက၊ ေပါလ၊ သင်သည် သ းြဖစ်၏။ သိပံအတတ်များကိသင်၍ သ းအြဖစ်သိ့

ေရာက်ခ့ဲ ပီဟကီးေသာ အသံ ှ င့်ဆိ၏။ ၂၅ ေပါလကလည်း၊ ြမတ်ေတာ်မေသာေဖတမင်း၊ အက ်ပ်သည် သ းမဟတ်ပါ။

သမာတရား ှ င့်၎င်း၊ ေကာင်းေသာစိတ် ှ င့်၎င်း၊ ယှဥ်ေသာ စကားကိ ေြပာပါ၏။ ၂၆ ဤအရာများကိအ ဂိပမင်း ကီး

သိေတာ်မ၏။ ထိမင်းေ ှ ေ့တာ်၌ အက ်ပ်အတည့်အလင်း ေလ ာက်ဝ့ံ ပါ၏။ ဤအမအရာ တစံတခကိမ

မင်း ကီးမသိဘဲ ေနေတာ်မမဟအက ်ပ်ထင်ပါ၏။ အေကာင်းမကား၊ ဤအမသည် ဆိတ်ကွယ်ရာအရပ်၌ ပေသာအမ

မဟတ်ပါ။ ၂၇ အိအ ဂိပမင်း ကီး၊ ကိယ်ေတာ်သည် အနာဂတိကျမ်းစာကိ ယံေတာ်မသေလာ။ ယံေတာ်မသည်ကိ

အက ်ပ်သိပါသည်ဟ ေလ ာက်၏။ ၂၈ အဂိပမင်းကလည်း၊ သင်သည်ြဖားေယာင်း ေသွးေဆာင်ေသာအားြဖင့်၊

ငါသည်ခရစ်ယာနြ်ဖစ်လှ ပီဟ ေပါလအား ေြပာဆိလ င်၊ ၂၉ ေပါလက၊ ကိယ်ေတာ်မှစ၍ယေနတွ့င် အက ်ပ်၏စကားကိ

ကားေသာသအေပါင်းတိ့သည်၊ ဤသံ ကိးကိထား၍ အက ်ပ်က့ဲသိ့ေသာသြဖစ်လသည် သာမက လံးလံးြဖစ်ေစြခင်းငှါ

ဘရားသခင်ကိ အက ်ပ် ဆေတာင်းပါသည်ဟ ေလ ာက်ေလ၏။ ၃၀ ထိအခါမင်း ကီး ှ င့်ေဗရနိတ်သည် ထ၍

မိ ့ဝန် မင်းမှစေသာ အေပါင်းအေဘာ်များတိ့ ှ င့်တကွ၊ ၃၁ အြခားသိ့သွား ပီလ င်၊ ဤသသည် အေသသတ်ြခင်း၊

အကျဥ်းထားြခင်းခံထိက်ေသာအမကိ မပဟအချင်းချင်းေြပာဆိက၏။ ၃၂အဂိပ မင်းကလည်း၊ ဤသသည်ကဲေသာ

ဘရင် ၏ အယေတာ်ကိ ခံပါမည်ဟ မဆိမိလ င် လတ်သင့်သည်ဟ ေဖတုမင်းအားဆိ၏။

၂၇ ထိအခါငါတိ့သည် ဣတလိြပည်သိ့သေဘာ ှ င့် ကးရမည့်အေကာင်းကိ စီရင် ပီးမှ၊ ယလိအမည် ှ ိေသာ

သဂတုတပ် ှ င်ဆိင်ေသာ တပ်မး၌ ေပါလမှစ၍ အကျဥ်းခံေသာအြခားသတိ့ကိ အပ်က၏။ ၂ အာြဒမတိ

သေဘာကိစီး၍ အာ ှ ိြပည်နားသိ့ ေ ှ ာက်သွားမည်အကံ ှ င့် လင့်က၏။ အာရိတခ အမည် ှ ိေသာ မာေကဒါနိြပည်သက်

သာေလာနိတ် မိ ့သားသည် ငါတိ့ ှ င့်ပါ၏။ ၃ နက်ြဖန်ေနတွ့င် ဇိဒန် မိ ့၌ဆိက်က ပီးလ င်၊ ေပါလသည်

မိမိအေဆွခင်ပွန်းတိ့ထံသိ့သွား၍ သတိ့၏ လပ်ေက း ပစြခင်းကိ ခံရမည်အေကာင်း၊ ယလိသည် ေကျးဇး ပ၍

အခွင့်ေပးေလ၏။ ၄ ထိ မိ ့မှထွက်၍ ေလမသင့်ေသာေကာင့်၊ ကပ ကန်းေြမာက်ဘက်နားသိ့ေ ှ ာက်သွားသြဖင့်

ကိလိကိြပည်၊ ၅ ပဖလိြပည် ှ င့် စပ်ေသာပင်လယ်ကိကး၍၊ လကိြပည်၊ မရ မိ ့သိ့ ေရာက်က၏။ ၆ ထိ မိ ့၌

ဣတလိြပည်သိ့ ကးေသာအာေလဇ ိ သေဘာကိတပ်မးသည်ေတွ ့၍၊ ထိသေဘာထဲသိ့ ငါတိ့ကိ သွင်းထားေလ၏။

၇ ေ ှ းေ ှ းသာသွား၍ ေနရ့က်ကာလကာေသာအခါ၊ ပင်ပန်းစွာ ကိးစား၍ ကနိဒ် မိ ့ ှ င့်တည့်တည့်ေရာက် ပီးမှ၊

ေလမသင့်ေသာေကာင့် ကေရေတကန်း အေ ှ ဘ့က်၊ သာလမန် မိ ့ အနားသိ့ ပင်ပန်းစွာ ေ ှ ာက် သွား၍၊

၈ လာသဲ မိ ့ ှ င့်အနီး၊ ကာလလိမင်းအမည် ှ ိေသာ အရပ်သိ့ ေရာက်က၏။ ၉ ကာလကာသည် ှ ိေသာ်၊

ကီးစွာေသာဥပသ်ေနလွ့န်၍ ပင်လယ်မကးသင့်ေသာလဥတအချိနြ်ဖစ်သည် ကိ ေပါလသည် ေထာက်၍၊ ၁၀
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အချင်းလတိ၊့ ယခမှာပင်လယ်ကးလ င် သေဘာ ှ င့်ကန်များတိ့သည် ဆံး ံ းသည်သာမက၊ ငါတိ့ အသက် ပျက်စီးရာေသာ

ေဘးအ ရာယ်ေရာက်မည်ကိ ငါထင်ြမင်သည်ဟ သတိေပး၏။ ၁၁ သိ့ေသာ်လည်း၊ တပ်မးသည်ေပါလစကားကိ

နားမေထာင်ဘဲ၊ တက်မကိင်စကား ှ င့်သေဘာသကီး စကားကိနားေထာင်၏။ ၁၂ ထိ မိ ့ဆိပ်၌ ေဆာင်းကာလပတ်လံး

မေနသင့် ေသာေကာင့် တဖန်လတ်ြပန်၍ ဖိနိတ် မိ ့ဆိပ်သိ့မီှ ိင် လ င်၊ ထိဆိပ်၌ ေဆာင်းကာလကိ လွန်ေစေသာ်သာ၍

ေကာင်းမည်ဟ လအများတိ့သည် ဆိက၏။ ဖိနိတ် ဆိပ်ကားကေရေတကန်း၌ ှ ိ၏။ အေနာက်ေြမာက်သိ့

၎င်း၊ အေနာက်ေတာင်သိ့၎င်း မျက် ှ ာ ပ၏။ ၁၃ ေထာင်ေလသည်ြဖည်း ှ င်းစွာလာေသာအခါ၊ ယခမီှ ိင်သည်ဟ

စိတ်ထင် ှ င့်လင့်၍၊ ကေရေတကန်းနားသိ့ ေ ှ ာက်သွားက၏။ ၁၄ကာလမကာမြမင့်မီှ ဥ ကလဒန် အမည် ှ ိ ေသာ ေလြပင်း

မန်တိင်းသည်သေဘာကိ တိက်၍၊ ၁၅တဟန်တည်းေဆာင်သွားသြဖင့်၊ သေဘားသည် ထိေလကိမခံ ိင်ေသာေကာင့်၊

ငါတိ့သည် အားေလျာ့၍ ေလတိက်ရာသိ့ ပါလွင့်က၏။ ၁၆ကေလာဒကန်းနားမှာ ေြပးစဥ်တွင်၊ သမန်ကိ မပျက်ေစြခင်းငှါ

ပင်ပန်းစွာ ကိးစား၍၊ ၁၇သေဘာေပ သိ့ တင် ပီးလ င်၊ သေဘာကိခိင်ခ့ံေစြခင်းငှါ ကိး ှ င့်ပတ်စည်းက၏။ ေသာင်ေပ မှာ

တင်မည်ကိလည်း စိးရိမ်ေသာေကာင့် ွက်ကိသိမ်းသြဖင့် ေလတိက်ရာသိ့ပါလွင့်က၏။ ၁၈ လိင်းထအား ကီးေသာေကာင့်

အလွန်တန်လပ်၍၊ နက်ြဖန်ေန့၌ ဝန်ကိထတ်ပစ်က၏။ ၁၉ သံးရက်ေြမာက်ေသာေန့၌ သေဘာတန်ဆာများကိ

ကိယ်လက် ှ င့်ကိယ်ယ၍ ပစ်လိက်က၏။ ၂၀ ေန၊ လ၊ ကယ်နကတ်တိ့ကိ တာ ှ ည်စွာ မြမင်ရ၍ မိဃ်းသက်မန်တိင်း

အား ကီးေသးသြဖင့်၊ ကယ်တင် ြခင်းသိ့ ေရာက်မည်ဟ ေြမာ်စရာ အခွင့်အလ င်းမ ှ ိ။ ၂၁အစာကိမစားဘဲကာြမင့်စွာ

ေနက ပီးမှ၊ ေပါလသည် ထိသတိ့၏ အလယ်၌ထ၍၊ အချင်းလတိ၊့ ငါစကားကိ နားေထာင်၍ ကေရေတကန်းမှ

မလင့်ဘဲေနလ င် ဤပျက်စီးဆံး ံ းြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ်ရက၏။ ၂၂ ယခတွင် စိတ်သက်သာြခင်း ှ ိ ကေလာ့။

အေကာင်းမကား၊ သေဘာဆံးြခင်းမှတပါးသင်တိ့တွင် အဘယ်သမ အသက်မဆံးရ၊ ၂၃အဘယ်ေကာင့်နည်းဟမကား၊

ငါ့ကိပိင်ေတာ် မ၍၊ ငါကိးကွယ်ေသာ ဘရားသခင်၏ ေကာင်းကင် တမန်သည် ယေန့ညဥ့်တွင် ငါ့အနားမှာ

ေပ လာလျက်၊ ၂၄ ေပါလ၊ သင်သည် မစိးရိမ် ှ င့်။ ကဲသာဘရင် ေ ှ သိ့့ ေရာက်ရမည်။ သင် ှ င့်အတ ပင်လယ်ကးေသာ

သအေပါင်းတိ့ကိ ဘရားသခင်သည် သင့်အားေပးေတာ် မ ပီဟ ဆိ၏။ ၂၅ ထိေကာင့်အချင်းလတိ့ သက်ေသြခင်း

ှ ိ က ေလာ့။ ငါ့အား မိန့်ေတာ်မသည်အတိင်းြဖစ်လိမ့်မည်ဟ ငါသည်ဘရားသခင်ကိ အမီှ ပ၍ ယံြခင်း ှ ိ၏။ ၂၆

သိေ့သာ်လည်းတစံတခေသာကန်းေပ မှာ သေဘာတင်၍ ပျက်ရမည်ဟေပါလဆိ၏။ ၂၇တဆယ်ေလးရက်ေြမာက်ေသာေန့

ညဥ့်ေရာက် ေသာအခါ၊ ငါတိ့သည် အာ ဒိပင်လယ်တွင် အရပ် ေလးမျက် ှ ာသိ့ လးလာသွားကစဥ်၊ သန်းေခါင်အချိန်၌

တစံတခေသာ ကမ်းအနီးသိ့ ေရာက်လသည်ဟ သေဘာ သားတိ့သည် ထင်မှတ်သြဖင့်၊ ၂၈ ေရကိစမ်းလ င်

အလံ ှ စ်ဆယ် ှ ိသည်ကိ ေတွ ့က၏။ ထိမှစိးစည်းလွနြ်ပန်လ င်၊ တဖန်ေရကိစမ်း၍ တဆယ်ငါးလံ ှ ိသည်ကိ ေတွ ့က၏။ ၂၉

ေကျာက်ကိ တိက်မိမည်စိးရိမ်ေသာေကာင့် သေဘာပ့ဲမှ ေကျာက်ဆးေလးလက်ကိ ချ၍မိဃ်းလင်းပါ ေစဟဆေတာင်းက၏။

၃၀သေဘာသားတိ့သည် သေဘာကိ စွန့်သွားမည် ဟ အကံ ှ ိသည် ှ င့်သေဘာဦးသိ့သွား၍ ေကျာက်ဆး ချဟန် ပလျက်

သမန်ကိေလ ာ့စဥ်တွင်၊ ၃၁ ေပါလက၊ ဤသတိ့သည် သေဘာေပ ၌ မေနလ င် သင်တိ့သည် ချမ်းသာမရ ိင်ကဟတပ်မးမှ

စ၍ စစ်သရဲတိ့အား ဆိ၏။ ၃၂ ထိအခါ စစ်သရဲတိသ့ည် သမန် ကိးကိ ခတ်ြဖတ် ၍ ချလိက်က၏။ ၃၃ မိဃ်းလင်းလေသာအခါ

အစာကိစားေစြခင်းငှါ ေပါလသည် လအေပါင်းတိ့ကိတိက်တွန်းလျက်၊ သင်တိ့ သည် တဆယ်ေလးရက်ပတ်လံး

ေြမာ်လင့်၍ ယေန့ တိင်ေအာင်အစာမစားဘဲ ငတ်မွတ်လျက်ေနက၏။ ၃၄ ထိေကာင့်အစာစားကေလာ့။ စားလ င်ချမ်းသာ

ရြခင်းအေကာင်း ြဖစ်လိမ့်မည်။ ၃၅သင်တိဆံ့ြခည်တပင်မ မပျက်စီးရဟဆိ ပီးလ င်၊ ေပါလသည် မန့်ကိယ၍ထိသများေ ှ ့၌

ဘရားသခင်၏ ေကျးဇးေတာ်ကိ ချီးမွမ်း ပီး မှ မန့်ကိဖ့ဲ၍ စားေလ၏။ ၃၆ ထိသအေပါင်းတိ့သည်လည်း စိတ်သက်သာ ြခင်း ှ ိ၍
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အစာကိ စားက၏။ ၃၇ ထိသေဘာ၌ပါေသာ သများတိ့သည် အေရ အတွက်အားြဖင့် ှ စ်ရာခနစ်ကျိပ်ေြခာက်ေယာက်

ှ ိသတည်း။ ၃၈ ဝစွာစား ပီးမှ ဆန်စပါးကိပင်လယ်ထဲသိ့ ပစ်ချ၍သေဘာကိ ေပါ့ေစက၏။ ၃၉ မိဃ်းလင်းေသာအခါ

ထိအရပ်ကိ မသိေသာ် လည်း၊ ေထာင်ေကွတ့ခ၌သေဘာဆိပ် ှ ိသည်ကိ ြမင်ေသာေကာင့်၊ သေဘာကိအထဲသိ့ သွင်း ိင်လ င်

သွင်းမည်ဟ အကံ ှ ိ က၏။ ၄၀ ေကျာက်ဆးတိ့ကိ လတ်၍ ပင်လယ်ထဲသိ့ ချလိက် ပီးမှ တက်မတိ့ကိ ဆိင်းေသာ ကိးများကိ

ြဖည်၍၊ ွက်ကိေလ၌ြဖန့်ဖွင့်လျက် ကမ်းနားသိ့ တိက်သွားက၏။ ၄၁ ေရဆိင်ရာသိ့ေရာက်လ င်၊ သေဘာကိ ေသာင်ေပ မှာ

တင်ေစ၍ ဦးမလပ်ဘဲေနသြဖင့် ပ့ဲကိလိင်းတံပိး ိက်ေသာေကာင့် ကျိုး၏။ ၄၂ ထိအခါ အကျဥ်းခံေသာသတိ့သည်

ကန်းသိ့ ကး၍ ေြပးမည်ကိ စိးရိမ်ေသာေကာင့် စစ်သရဲတိ့သည် သတ်မည်ဟအကံ ှ ိ က၏။ ၄၃တပ်မးသည်ေပါလကိ

ချမ်းသာေစြခင်းငှါ အလိ ှ ိသြဖင့်၊ စစ်သရဲတိ့၏အကံကိြမစ်တား၍၊ ကး ိင်ေသာ သတိ့သည် အရင်ဆင်း၍ ကန်းသိ့

သွားေစြခင်းငှါ၎င်း၊ ၄၄ ကင်းေသာသတိ့သည် ပျဥ်ြပားမှစ၍ သေဘာ တန်ဆာများကိ စီးေစြခင်းငှါ၎င်း၊ စီရင်ေလ၏။ ထိသိ့

လအေပါင်းတိ့သည် ေဘး ှ င့်လွတ်၍ ကန်းေပ သိ့ ေရာက်က၏။

၂၈ကန်းေပ သိ့ ေရာက်ေသာအခါ၊ ထိကန်းကား ေမလိေတကန်းြဖစ်သည်ကိ သိက၏။ ၂ မိဃ်း ွာ၍

ချမ်းေသာေကာင့်လ ိင်းတိ့သည် မီးေမွး ပီးလ င်၊ ငါတိ့အေပါင်းကိ လက်ခံ၍ အထးသြဖင့် ေကျးဇး ပက၏။

၃ ေပါလသည် ထင်းကိစသိမ်း၍ မီးေပ မှာ ထည့်စဥ်တွင်၊ ေ မဆိးသည်မီးေငွထဲ့ကထွက်၍ ေပါလ၏ လက်ကိ

တွယ်လျက်ေန၏။ ၄ ထိလ ိင်းတိ့သည်ြမင်လ င်၊ ဤလကား၊ လ အသက်ကိ သတ်ေသာသ အမှနြ်ဖစ်၏။ ပင်လယ်ေဘးမှ

လွတ်ေသာ်လည်း၊ အသက် ှ င်ေစြခင်းငှါ တရားသည် အခွင့်မေပးဟ အချင်းချင်းဆိက၏။ ၅ ေပါလသည်ေ မကိ

မီးထဲသိ့ခါချ၍ အဘယ် ေဘးမ မသင့်။ ၆ သသည်တကိယ်လံးေရာင်မည်၊ တခဏြခင်း တွင်လဲ၍ေသမည်ဟ

ထိသတိ့သည်ကာြမင့်စွာ င့ံလင့် ေသာ်လည်း၊ သ၌မေကာင်းေသာ အြပစ်တစံတခကိမ မြမင်လ င် သေဘာေြပာင်းလဲ၍

ဤသကားနတ် ဘရား ြဖစ်သည်ဟ ဆိက၏။ ၇ ထိအရပ် ှ င့်မနီးမေဝးပဗလိ အမည် ှ ိေသာ ကန်းသကီး၏ ေနရာ ှ ိ၏။

ထိသကီးသည် ငါတိ့ကိလက်ခံ၍၊ သံးရက်ပတ်လံး ေကာင်းမွန်စွာလပ်ေက း ပစေလ၏။ ၈ပဗလိမင်း၏အဘသည်ဖျားနာ ှ င့်

ဝမ်းကျေသွးသွန်နာစဲွ၍၊ တံးလံးေနသည်ကိ ေပါလဝင်၍ ဆေတာင်း ပီးမှ၊ သအ့ေပ ၌ လက်တင်၍ အနာကိ ငိမ်းေစ၏။ ၉

ဤသိ့ပေသာေကာင့်၊ ထိကန်း၌ အနာေရာဂါစဲွေသာ အြခားသ ှ ိသမ တိ့သည် လာ၍ ချမ်းသာြခင်းကိ ရက၏။ ၁၀

ထိသတိ့သည် များစွာေသာ လက်ေဆာင်တိ့ကိ ေပး၍ ၊ ငါတိ့သည် လင့်ြပန်ေသာအခါ၊ ရိကာများကိ လည်း သေဘာေပ သိ့

တင်က၏။ ၁၁ သံးလလွန်လ င်၊ နတ်သားအြမာတိ့၏ ပ်တ ပါေသာ ထိကန်း၌ ေဆာင်းကာလပတ်လံးေနခ့ဲဘးေသာ

အာေလဇ ိသေဘာကိ ငါတိ့သည် စီးြပန်၍၊ ၁၂သရကတ် မိ ့သိ့ဆိက်လ င် သံးရက်ေနက၏။ ၁၃ ထိ မိ ့မှလင့်ြပန်၍

ဝိက်သွားသြဖင့်၊ ေရဂျုန် မိ ့ သိ့ေရာက်၍ တရက်ေန ပီးမှ ေတာင်ေလလာေသာ ေကာင့်၊ ှ စ်ရက်တွင်ေပါတေယာလိ

မိ ့သိ့ေရာက်က၏။ ၁၄ ထိ မိ ့၌ ညီအစ်ကိအချိုတိ့့ကိေတွ ့၍ ခနစ်ရက် ေနကပါဟ သတိ့သည်ေတာင်းပန်သည်

အတိင်းေန ပီးမှ၊ ေရာမ မိ ့သိ့ ခရီးသွားက၏။ ၁၅ ေရာမ မိ ့သားညီအစ်ကိတိ့သည် ငါတိ့လာေကာင်းကိ ကားသိလ င်၊

ခရီးဦး ကိ ပအ့ံေသာငှါ အချိုတိ့့ သည် အပိေဈးတိင်ေအာင်၎င်း၊ အချိုတိ့့သည် သံးစရပ်တိင်ေအာင်၎င်းလာက၏။

ေပါလသည် ထိသတိ့ကိ ြမင်လ င်၊ ဘရားသခင်၏ေကျးဇးေတာ်ကိ ချီးမွမ်း၍ စိတ်သက်သာြခင်းသိ့ ေရာက်ေလ၏။ ၁၆

ေရာမ မိ ့သိ့ေရာက်ကေသာအခါ တပ်မးသည် အကျဥ်းခံေသာသတိ့ကိ ကိယ်ရံေတာ်မး၌ အပ်ေလေသာ်၊ ေပါလသည်မိမိကိ

ေစာင့်ေသာစစ်သရဲတေယာက် ှ င့် အတမိမိအလိအေလျာက်ေနရေသာ အခွင့်ကိရ၏။ ၁၇ သံးရက်လွန်ေသာအခါ၊

ေပါလသည် ယဒလအကီးအကဲတိ့ကိ ေခ ၍စေဝးေစ ပီးလ င်၊ ညီအစ်ကိတိ၊့ အက ်ပ်သည်ယဒလမျိုးကိ မြပစ်မှား၊
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မိစဥ်ဘဆက် ကျင့်ေသာထံးတမ်းကိ မပယ်ေသာသြဖစ်လျက်ပင်၊ ေယ ှ လင် မိ ့သားတိ့သည် အက ်ပ်ကိ အကျဥ်းထား၍

ေရာမလတိ့ လက်သိ့ အပ်လိက်က၏။ ၁၈ ေရာမလတိ့သည် အက ်ပ်ကိစစ်ေကာ ပီးမှ၊ ေသထိက်ေသာ

အြပစ်တစံတခကိမ မေတွသ့ြဖင့် လတ်ြခင်းငှါအလိ ှ ိ က၏။ ၁၉ ထိအလိကိယဒလတိ့သည် ဆီးတားေသာအခါ၊

ကဲသာဘရင်၏ အယေတာ်ခံပါမည်ဟအက ်ပ် ဆိရ၏။ ထိသိ့ဆိေသာ် အမျိုးသားချင်းတိ့ကိ အြပစ်တင်စရာ

တစံတခ ှ ိေသာေကာင့်ဆိသည်မဟတ်။ ထိေကာင့် သင်တိ့ကိြမင်၍ တ်ဆက်ြခင်းငှါ အက ်ပ်ေခ ပါ ပီ။ ၂၀

ဣသေရလအမျိုး၏ေြမာက်လင့်ရာ အတွက်ေကာင့်၊ အက ်ပ်သည် ဤသံကိး ှ င့်ချည်ေ ှ ာင်ြခင်းကိ ခံရပါ၏ဟ

ေြပာဆိလ င်၊ ၂၁ ထိသတိ့က၊ သင်၏အေကာင်းကိ ကားလိက်ေသာစာကိ ယဒြပည်မှအက ်ပ်တိ့မရက။ ထိြပည်မှ

လာေသာ ညီအစ်ကိတိ့တွင် အဘယ်သမ သင်၌ အြပစ် ှ ိေကာင်းကိ မကားမေြပာပါ။ ၂၂ သိေ့သာ်လည်း ဤဘာသာသည်

အရပ်ရပ်တိ့ ၌ က့ဲရဲအ့ြပစ်တင်ြခင်းကိ ခံရေသာ ဘာသာြဖစ်သည်ကိ အက ်ပ်တိ့သိကသည်ြဖစ်၍ သင်၏အယဝါဒကိ

သင်သည် ကိယ်တိင်ေတာ်ြပေသာစကားကိ အက ်ပ် တိ့သည် နားေထာင်သင့်သည်ထင်ပါ၏ဟ ဆိကလင်၊ ၂၃

ေနရ့က်ကိချိန်းချက်၍ လများတိ့သည်ေပါလတည်းခိရာ အရပ်သိ့ လာကသည် ှ ိေသာ်၊ ေပါလသည် ဘရားသခင်၏

ိင်ငံေတာ် အေကာင်းကိသက်ေသခံ သြဖင့်၎င်း၊ ထိသတိ့သည် ေယ ၏အေကာင်းများကိ ယံကည်ေစြခင်းငှါ၊

ေမာေ ှ ၏ပညတိကျမ်း ှ င့် အနာဂတိ ကျမ်းတိ့ကိ အမီှ ပ၍ ြဖားေယာင်းေသွးေဆာင် သြဖင့်၎င်း၊ နံနက်အချိန်မှစ၍

ညအချိန်တိင်ေအာင်ထတ်ေသာ် ေဟာေြပာေလ၏။ ၂၄ အချိုတိ့့သည် ေပါလ၏စကားကိ ယံက၏။ အချိုတိ့့သည်

မယံဘဲေနက၏။ ၂၅ ထိသိ့အချင်းချင်းသေဘာကဲွြပား၍ သွားက၏။ သွားကစဥ်တွင် ေပါလသည် စကားတခွန်းကိ

ေြပာလိက် သည်မှာ၊ သန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်သည် ပေရာဖက် ေဟ ှ ာယအားြဖင့် မိန့်ေတာ်မချက်ဟမကား၊ ၂၆

သင်တိ့သည် ကားလျက်ပင်အနက်ကိ နား မလည်ဘဲ ကားကလိမ့်မည်။ ြမင်လျက်ပင် အာ ံ မ ပဘဲ ြမင်ကလိမ့်

မည်ဟ ထိလမျိုး ှ ိရာသိ့ သွား၍ေြပာေလာ့။ ၂၇ အေကာင်းမကား၊ သတိ့မျက်စိမြမင်၊ နား မကား၊ စိတ် ှ လံးမသိ၊

အကျင့်မေြပာင်းလဲ သတိ့အနာ ေရာဂါကိ ငါမ ငိမ်းေစရသည်တိင်ေအာင် သတိ့၏ စိတ် ှ လံးသည် မိက်လျက်၊

နားသည်ထိင်းလျက်၊ ကိယ်မျက်စိကိပိတ်လျက် ှ ိ က၏ဟငါတိ့ဘိးေဘးများအား ေလျာက်ပတ်စွာ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၈

ထိေကာင့် ဘရားသခင်၏ ကယ်တင်ေတာ်မ ြခင်း ေကျးဇးေတာ်ကိ တပါးအမျိုးသားတိ့အား ေပးလိက် သည်ြဖစ်၍၊

သတိ့သည်နားေထာင်မည်အရာကိ သင်တိ့ သိမှတ်ကေလာ့ဟ၊ ၂၉ ေပါလေြပာဆိ ပီးမှ၊ ယဒလတိ့သည် သွား၍

အချင်းချင်းများစွာေသာ ေဆွးေ ွး ှ ီးေ ှ ာြခင်း ှ ိ က၏။ ၃၀ ထိေနာက်မှေပါလသည် ှ စ် ှ စ်ပတ်လံး မိမိငှါးေသာ

အိမ်၌ေနသြဖင့်၊ မိမိထံသိ့လာေသာ သအေပါင်း တိ့ကိ ဧည့်ခံ၍၊ ၃၁အဘယ်သမ မြမစ်တားဘဲ၊ ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်

အေကာင်းကိအတည့်အလင်းေဟာေြပာ၍၊ သခင်ေယ ခရစ်၏ အေကာင်းများကိ သွန်သင်ြပသလျက်ေန၏။
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၁လဇာတိအားြဖင်း ဒါဝိဒ်အမျိုးြဖစ်ေတာ်မ ထေသာ၊ ၂ ေသြခင်းမှထေြမာက်ေတာ်မ၍၊ ၃သန့် ှ င်းေသာဝိညာဥ်အားြဖင့်

၊ ၄ တန်ခိး ှ င့်တကွ ဘရားသခင်၏သားေတာ် ထင် ှ ားြဖစ်ေတာ်မေသာ ငါတိ့သခင်ေယ ခရစ်တည်း ဟေသာ

မိမိသားေတာ်ကိ အေကာင်း ပ၍ ဘရားသခင် သည် ေ ှ းကမိမိပေရာဖက်များအားြဖင့်၊ သန့် ှ င်းေသာ ကျမ်းစာ၌

ဂတိထားေတာ်မေသာ ဧဝံေဂလိတရားကိ ေဟာေစြခင်းငှါ၊ ေ ွးချယ်ခဲွထား၍ တမန်ေတာ်အရာ၌ ခန့်ထားေသာ ေယ ခရစ်၏

ကန်ငါေပါလသည်၊ ၅ဘရားသခင်ချစ်ေတာ်မ၍၊ ၆သန့် ှ င်းသအရာ၌ ခန့်ထားေသာ ေရာမ မိ ့သ မိ ့သားအေပါင်းတိ့ကိ

ကားလိက်ပါ၏။ ၇သခင်ေယ ခရစ် ှ င့်ငါတိ့အဘတည်းဟေသာဘရားသခင့် အထံေတာ်ကေကျးဇးေတာ် ှ င့် ငိမ်သက်

ြခင်းသည် သင်တိ့ ၌ ှ ိပါေစေသာ။ သခင်ေယ ခရစ်၏ နာမေတာ်ကိ အမီှ ပ၍ လမျိုးအေပါင်းတိ့သည် ယံကည်

နားေထာင်ေစြခင်းငှါ။ ထိသခင်ထံ၌ ေကျးဇးေတာ် ှ င့် တမန်ေတာ်အရာကိ ငါတိ့သည် ခံရက ပီ။ ထိသခင်ေခ ထားေတာ်

မေသာသင်တိ့သည်လည်း ထိလမျိုးတိ့ ၌ အပါ အဝင်ြဖစ်က၏။ ၈သင်တိ့၏ယံကည်ြခင်းအရာသည် ေြမတြပင်လံး၌

အ ှံ ့အြပား ေကျာ်ေစာသည်ြဖစ်၍၊ သင်တိ့ အေကာင်းေကာင့် ေယ ခရစ်အားြဖင့်၊ ငါ၏ဘရား သခင်ေကျးဇးေတာ်ကိ

ေ ှ းဦးစွာ ငါချီးမွမ်း၏။ ၉ ငါသည်သင်တိ့ကိ မြခားမလပ်ေအာက်ေမ့၍ အစဥ်မြပတ်ဆေတာင်းပဌနာ ပသည်ဟသားေတာ်၏

ဧဝံေဂလိတရားကိ ေဟာလျက်၊ အမေတာ်ကိ စိတ် ဝိညာဥ် ှ င့်တကွ ငါေဆာင် ွက်၍ ငါကိးကွယ်ေသာ ဘရားသခင်သည်

ငါ၏အသက်ေသခံြဖစ်ေတာ်မ၏။ ၁၀ မကာမြမင့်မီှဘရားသခင်အလိေတာ်အားြဖင့် အဆင်သင့်၍၊ သင်တိ့ ှ ိရာသိ့

ငါလာရေသာအခွင့် တစံတခ ှ ိပါမည်အေကာင်း ဆေတာင်းပဌာန ပ၏။ ၁၁သင်တိ့သည် မဲြမံခိင်ခ့ံမည့်အေကာင်း၊

ငါသည် သင်တိ့ ၌ ဝိညာဥ်ဆေကျးဇးတစံတခကိ အပ်ေပးြခင်းငှါ၊ သင်တိ့ကိအလွန်ေတွ ့ြမင်ချင်ပါ၏။ ၁၂ ထိသိ့ဆိေသာ်၊

ငါ ှ င့်သင်တိ့သည် ယံကည်ေသာ အားြဖင့် အချင်းချင်း အားရသက်သာြခင်းသိ့ ေရာက်က မည်အေကာင်းကိ

ဆိလိသတည်း။ ၁၃ ညီအစ်ကိတိ၊့ ငါသည်အြခားေသာ တပါးအမျိုးသားတိ့တွင် အကျိုးကိရသက့ဲသိ့ သင်တိ့တွင်လည်း

အကျိုးတစံတခကိရြခင်းငှါ၊ သင်တိ့ ှ ိရာသိ့သွားမည်ဟ အဖန်ဖန်အ ကံ ှ ိေကာင်းကိ သင်တိ့မသိဘဲေနေစြခင်းငှါ

ငါအလိမ ှ ိ၊ ထိသိ့အ ကံ ှ ိေသာ်လည်း၊ ယခတိင်ေအာင် ြမစ်တားေသာ အေကာင်း ှ ိ၏။ ၁၄ ေဟလသလြဖစ်ေစ၊

လ ိင်းြဖစ်ေစ၊ ပညာ ှ ိြဖစ်ေစ၊ ပညာမ့ဲြဖစ်ေစ၊ လအမျိုးမျိုးတိ့၏ေကးသည် ငါ၌တင်လျက် ှ ိ၏။ ၁၅ သိ့ ြဖစ်လ င်၊

ငါတတ် ိင်သမအတိင်း ေရာမ မိ ့သားြဖစ်ေသာ သင်တိ့အား ဧဝံေဂလိတရားကိ ေဟာြခင်းငှါ ေစတနာစိတ် ှ ိ၏။ ၁၆

ငါသည်ခရစ်ေတာ်၏ ဧဝံေဂလိတရားေကာင့်၊ ှ က်ေကာက်ြခင်းမ ှ ိ။ အေကာင်းမကား၊ ထိတရားသည် ေ ှ ့ဦးစွာ၌ ယဒလ၊

ေနာက်၌ ေဟလသလ၊ ယံကည်သမ ေသာသအေပါင်းတိ့ကိ ကယ်တင် ေစေသာဘရားသခင်၏တန်ခိးေတာ်ြဖစ်၏။

၁၇ အဘယ်သိ့ ြဖစ်သနည်းဟမကား၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာသသည် ယံကည်ြခင်းအားြဖင့် အသက် ှ င်လိမ့်မည်

ဟ ကျမ်းစာလာသည် ှ င့်အညီ၊ ယံကည်ြခင်း၌ တည်ေသာဘရားသခင်၏ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရားသည်၊

ယံကည်ြခင်းအဘိအ့လိငှါ ဧဝံေဂလိတရားအားြဖင့် ထင် ှ ားလျက် ှ ိ၏။ ၁၈သမာတရားကိအဓမြဖင့် ဆီးတား ှ ိပ်စက်ေသာ

သတိ့ ပတတ်ေသာ ဘရားမ့ဲေနြခင်းအမ၊ တရားကိ လွန်ကျူးြခင်း အမအမျိုးမျိုးတိ့ တဘက်၌ဘရားသခင်၏

အမျက်ေတာ်သည်ေကာင်းကင်မှ ထင် ှ ားလျက် ှ ိ၏။ ၁၉ အဘယ်ေကာင့်နည်းဟမကား၊ သိအပ်ေသာ

ဘရားသခင်၏ အေကာင်းအရာတိ့သည် သတိ့တွင် ထင် ှ ားလျက် ှ ိ၏။ ဘရားသခင်သည် သတိ့အား ြပေတာ်မ ပီ။

၂၀ အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊ ဖန်ဆင်းေတာ်မေသာ အရာများကိ ေထာက် သြဖင့်၊ ထာဝရတန်ခိးေတာ် ှ င့်

ထာဝရအြဖစ်ေတာ်တည်းဟေသာ မျက်ြမင်မရေသာ ဘရားသခင်၏ အရာတိ့သည် ကမာတည် သည်ကာလမှ စ၍
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ထင် ှ ားလျက် ှ ိ က၏။ ထိေကာင့်သတိ့သည် ကိယ်အြပစ်ကိ မဖံး ိင်ရာ။ (aïdios g126) ၂၁အေကာင်းမကား၊ ထိသတိ့သည်

ဘရားသခင်ကိ သိလျက်ပင်၊ ဘရားသခင်ကိချီးမွမ်းသင့်သည် အတိင်း မချီးမွမ်းေကျးဇးေတာ်ကိလည်း မသိမမှတ်၊

အချည်း ှ ီး ေတွးဆြခင်း၊ သတိမ ှ ိေသာစိတ် ှ လံးကိ မိက်မဲြခင်းသိ့ ေရာက်က၏။ ၂၂ ပညာ ှ ိေယာင်ေဆာင်လျက် ှ င့်

လမိက်အရာ၌ တည်ကသည် ြဖစ်၍၊ ၂၃ မေဖါက်ြပန်မပျက်စီး ိင်ေသာ ဘရားသခင်၏ ဂဏ်ေတာ်ကိပယ်လျက်၊

ေဖါက်ြပန်ပျက်စီးတတ်ေသာ လ၏ ပ်တ၊ သားငှက်အစ ှ ိေသာ တွားတတ်ေသာ တိရစာန်၏ ပ်တကိ ဘရားသခင်အရာ၌

ချီးေြမာက် က၏။ ၂၄ ထိေကာင့်သတိ့သည် မိမိတိ့ကိယ်ကာယ၏ အသေရကိ အချင်းချင်း တ်ချမည်အေကာင်း၊

ဘရား သခင်သည် သတိ့ကိသတိ့၏ ကိေလသာစိတ်ညစ် းြခင်း လက်သိ့ အပ်လိက်ေတာ်မ၏။ ၂၅ သတိ့သည်

မှန်ေသာဘရားသခင့်အရာ၌ အမှားကိထားလျက်၊ ဖန်ဆင်းတတ်ေသာ သခင်ကိပယ်၍ ဖန်ဆင်းအပ်ေသာအရာကိ

ဝတ် ပကိးကွယ်ေသာသ ြဖစ်က၏။ ထိသခင်သည် ထာဝရမဂလာ ှ ိေတာ်မ၏။ အာမင်။ (aiōn g165) ၂၆

ထိသိ့ပကေသာေကာင့် ဘရားသခင်သည် သတိ့ကိ ှ က်ေကာက်ဘွယ်ေသာ ကိေလသာလက်သိ့ အပ်လိက်ေတာ်မ၏။

အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊ မိန်းမတိ့သည် ပကတိထံးစံကိစွန့်၍၊ ပကတိ ှ င့် ဆန့်ကျင်ဘက် ထံးစံကိ လိက်က၏။ ၂၇

ထိအတ၊ ေယာက်ျားတိ့သည်လည်း မိန်းမ ှ င့် ဆက်ဆံြခင်း ပကတိထံးစံကိစွန့်၍ အချင်းချင်းကိေလသာစိတ်ပေလာင်သြဖင့်၊

ှ က်ေကာက်ဘွယ်ေသာအမကိ ေယာက်ျားချင်း ပလျက်၊ မိမိတိ့ မှားယွင်းြခင်း ှ င့် အေလျာက် မိမိတိ့အြပစ်ဒဏ်ကိ

ခံရက၏။ ၂၈ ထိသတိ့သည် ဘရားသခင်ကိ မသိမမှတ်လိသည်ြဖစ်၍၊ မေလျာက်ပတ်ေသာ အမကိ ပေစမည်

အေကာင်း၊ ဘရားသခင်သည် သတိ့ကိ ေမာဟလက်သိ့ အပ်လိက်ေတာ်မသည် ှ င့်အညီ၊ ၂၉သတိ့သည်အလံးစံေသာ

အဓမကျင့်ြခင်း၊ မတရားေသာ ေမထန်ကိ ပြခင်း၊ ဆိးညစ်ြခင်း၊ ေလာဘ လွန်ကျူးြခင်း၊ မနာလိြခင်း၊ ြငူစြခင်း၊

လအသက်ကိ သတ်ြခင်း၊ ရန်ေတွ ့ြခင်း၊ လှည့်ြဖားြခင်း၊ သတပါးကိ ြမင်ပျင်းြခင်းတိ့ ှ င့်ြပည့်စံေသာသ၊ ေချာစားေသာသ၊

၃၀ ဆဲေရးေသာသ၊ ဘရားသခင်ကိမန်းေသာသ၊ ကမ်းတမ်းေသာသ၊ မာနေထာင်လားေသာသ၊ ဝါကား ေသာသ၊

မတတ်ေကာင်းေသာ အတတ်ကိစီရင်ေသာသ၊ မိဘစကားကိ နားမေထာင်ေသာသ၊ သတိမ ှ ိေသာသ၊ သစာပျက်ေသာသ၊

၃၁ မိဘသားမယားစသည်တိ့ကိ မချစ်ေသာသ၊ ရန် ငိးထားေသာသ၊ သနားြခင်း က ဏာစိတ်မ ှ ိေသာသြဖစ်က၏။ ၃၂

ထိသိ့ ကျင့်ေသာသတိ့သည် ေသြပစ်ကိခံထိက်သည်ဟဘရားသခင်စီရင်ေတာ်မေကာင်းကိ ထိသတိ့ သည် သိလျက်ပင်

ကိယ်တိင်ကျင့်သည်သာမက၊ ထိသိ့ ကျင့်ေသာသတိ့ ၌ အားရဝမ်းေြမာက်က၏။

၂သတပါးကိ စစ်ေကာစီရင်တတ်ေသာသ၊ သင်သည်ကိယ်အြပစ်ကိ မဖံး ိင်ရာ။ အေကာင်းမကား၊

သင်သည်စစ်ေကာစီရင်ေသာ အမကိပင် ကိယ်တိင် ပသည်ြဖစ်၍၊ သတပါးကိ စစ်ေကာစီရင်သည်တွင်

ကိယ်အြပစ် ှ ိေကာင်းကိ စီရင်ဆံးြဖတ်ရာေရာက်၏။ ၂ဘရားသခင်သည် ထိသိ့ပေသာသတိ့ကိ စီရင်ေတာ်မြခင်း

အရာသည် သမာတရား ှ င့် ညီသည်ကိ ငါတိ့သိက၏။ ၃ ထိသိ့ေသာအမကိကိယ်တိင် ပလျက်ပင်၊ သတပါး ပသည်ကိ

စစ်ေကာစီရင်ေသာသ၊ သင်သည် ဘရားသခင်စီရင်ေတာ်မြခင်း ှ င့် လွတ်မည်ဟ ထင်မှတ် သေလာ။ ၄

ဘရားသခင်၏ ေကျးဇးေတာ်သည် သင့်ကိ ေနာင်တလမ်းသိ့ ေသွးေဆာင်သည်ကိ မသိမမှတ်ဘဲ၊ ကယ်ဝစွာ

ေကျးဇး ပေတာ်မြခင်း၊ သည်းခံေတာ်မြခင်း၊ စိတ် ှ ည်ေတာ်မြခင်းတိ့ကိ မထီမ့ဲြမင် ပသေလာ။ ၅ ထိသိ့ပလ င် စိတ်ခိင်မာ၍

ေနာင်တမရသည် ှ င့်အညီ ေဒါသေနတ့ည်းဟေသာ ဘရားသခင်၏ တရားေတာ်ထင် ှ ားေသာေန့၌ ကိယ်ခံစရာဘိ့

အမျက်ေဒါသကိဆည်းပးသေလာ။ ၆ဘရားသခင်သည် လအသီးသီးတိ့အား မိမိတိ့ အကျင့် ှ င့် အေလျာက်အကျိုးအြပစ်ကိ

ဆပ်ေပးေတာ် မလတ့ံ၊ ၇ ေကာင်းေသာအကျင့်ကိ အ မဲကျင့်၍၊ ဘန်း အသေရကိ၎င်း၊ မေဖါက်ြပန်ေသာဇာတိကိ၎င်း၊
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ှ ာေသာ သတိ့အား ထာဝရအသက်ကိ ေပးေတာ်မလတ့ံ၊ (aiōnios g166) ၈ ြငင်းဆန်ေသာသေဘာ ှ ိ၍၊ သမာတရားကိ

နားမေထာင်ဘဲ မတရားသြဖင့် ကျင့်ေသာသတိကိ့ကား၊ ြပင်းစွာေသာ ေဒါသအမျက်ထွက်ေတာ်မလတ့ံ၊ ၉ေ ှ းဦးစွာ၌ယဒလ၊

ေနာက်၌ေဟလသလ၊ ဆိးညစ်ေသာအမကိ ပေသာသ ှ ိသမ တိ့သည် ကီးစွာ ေသာ ဆင်းရဲဒကေဝဒနာကိ ခံရကလတ့ံ၊ ၁၀

ေ ှ းဦးစွာ၌ယဒလ၊ ေနာက်၌ေဟလသလ၊ ေကာင်းေသာ အကျင့်ကိကျင့်ေသာသ ှ ိသမ တိ့သည် ဘန်းအသေရချမ်းသာကိ

ခံစားရကလတ့ံ။ ၁၁ဘရားသခင်သည် အဘယ်သ၏မျက် ှ ာကိ မ မှတ်ေတာ်မမ။ ၁၂ ပညတ်တရားကိ မသိဘဲြပစ်မှားေသာ

သတိ့သည် ပညတ်တရားမ့ဲပျက်စီးြခင်းသိ့ေရာက်ကလိမ့်မည်။ ပညတ်တရားကိ သိလျက်ပင်ြပစ်မှားေသာ သတိ့သည်

ပညတ်တရား၏စီရင်ြခင်းကိ ခံရကလိမ့်မည်။ ၁၃ အေကာင်းမကား၊ တရားနာေသာသသည် ဘရားသခင်ေ ှ ့၌

ေြဖာင့်မတ်သည်မဟတ်။ တရားကိ ကျင့်ေသာသသာလင် ေြဖာင့်မတ်ရာသိ့ ေရာက်လိမ့်မည်။ ၁၄သာသနာပလတိ့သည်

ပညတ်တရားေတာ်ကိ မသိဘဲ၊ ကိယ်အလိအေလျာက်တရားေတာ်ကိ ကျင့်ေသာအခါ၊ သတိ့သည် ပညတ်တရားေတာ်ကိ

မသိဘဲ၊ ကိယ်ကျင့်တရားကိ အမီှ ပသြဖင့်၎င်း၊ ၁၅ ကိယ်ကိ ကိယ်သိေသာစိတ် ှ လံးသည် သက်ေသခံသြဖင့်၎င်း၊

အချင်းချင်းေဆွးေ ွးဆင်ြခင်၍ အြပစ်တင်လျက်၊ လတ်လျက်ေနသြဖင့်၎င်း၊ မိမိတိ့စိတ် ှ လံးထဲ၌ မှတ်သားေသာ

တရား၏အကျိုးကိ ထင် ှ ားစွာ ြပက၏။ ၁၆ ငါေဟာေြပာေသာ ဧဝံေဂလိတရားအတိင်း၊ ဘရားသခင်သည်

ေယ ခရစ်အားြဖင့် လတိ့၏ မထင် ှ ား ေသာ အမအရာတိ့ကိ စစ်ေကာ စီရင်ေတာ်မေသာေန့၌ ထိသိ့စီရင်ေတာ်မလတ့ံ။

၁၇သင်သည် ယဒလဟသမတ်ြခင်းကိ ခံေသာသ၊ ပညတ်တရားေတာ်ကိ ကိးစားေသာသ၊ ဘရားသခင်ကိ အမီှ ပ၍

ဝါကားေသာသ၊ ၁၈ အလိေတာ်ကိသိေသာသ၊ ပညတ်တရားေတာ်ကိ ေလ့ကျက်သြဖင့် ြခားနားေသာအရာတိ့ကိ

ပိင်းြခားထား တတ်ေသာသြဖစ်သည် ှ င့်၊ ၁၉ လကန်းတိ့အား လမ်းြပေသာသ၊ ေမှာင်မိက်၌ ေနေသာသတိ့ကိ

လင်းေစေသာသ၊ ၂၀လမိက်တိ့ကိ ဆံးမတတ်ေသာသ၊ သငယ်တိ့ကိ နည်းေပးေသာသ၊ ပညတ်တရားေတာ်အားြဖင့်

ပညာကိ ၎င်း၊ သမာတရားကိ၎င်းရိပ်မိေသာသြဖစ်သည်ဟ၍၊ ကိယ်ကိထင်မှတ်တတ်သည်မှန်လ င်၊ ၂၁

သတပါးကိဆံးမလျက်ပင်ကိယ်ကိ မဆံးမသေလာ။ သ့ဥစာကိ မခိး ှ င့်ဟတရားေဟာလျက်ပင် ကိယ်တိင်ခိးသေလာ။ ၂၂

သမ့ယားကိ မြပစ်မှား ှ င့်ဟဆိလျက်ပင် ကိယ်တိင်ြပစ်မှားသေလာ။ ပ်တကိစက်ဆပ် ွံ ့ ှ ာလျက် ပင် ဗိမာန်ေတာ်ကိ

လယဖျက်ဆီးသေလာ။ ၂၃ ပညတ်တရားေတာ်ကိအမီှ ပ၍ ဝါကားလျက်ပင် ထိတရားကိ လွန်ကျူး၍ဘရားသခင်၏

ဂဏ် အသေရေတာ်ကိ တ်ချသေလာ။ ၂၄အေကာင်းမကား၊ ကျမ်းစာ၌ လာသည် ှ င့်အညီ၊ တပါးအမျိုးသားတိ့သည်

သင်တိ့အကျင့်ကိ ေထာက်၍ ဘရားသခင်၏နာမေတာ်ကိ က့ဲရဲတ့တ်က၏။ ၂၅သင်သည်ပညတ်တရားကိ ကျင့်လ င်၊

အေရဖျားလီှးြခင်းအားြဖင့် အကျိုး ှ ိ၏။ ပညတ်တရားကိ လွန်ကျူးလ င်၊ သင်၏အေရဖျားလီှးြခင်းသည် အေရဖျား

မလီှးဘဲြဖစ်ြပန်၏။ ၂၆ ထိမှတပါး၊ အေရဖျားလီှးြခင်းကိ မခံေသာသ သည်တရား၌ ပါေသာပညတ်တိ့ကိ ေစာင့်ေ ှ ာက်လ င်၊

ထိသ၏အေရဖျားမလီှးဘဲ အြဖစ်ကိ အေရဖျားလီှးြခင်း အြဖစ်က့ဲသိ့ မှတ်ရသည်မဟတ်ေလာ။ ၂၇အေရဖျားလီှးြခင်းကိ

မခံေသာသသည်လည်း ကိယ်အလိအေလျာက်ပညတ်တရားကိကျင့်လ င်၊ ကျမ်းစာ ှ င့်အေရဖျားလီှးြခင်း ှ ိလျက်ပင်

ပညတ်တရားကိ လွန်ကျူးေသာသင်ကိ တရားေတွ ့၍ အ ံ းခံေစမည် မဟတ်ေလာ။ ၂၈ အေကာင်းမကား၊

အြပင်အားြဖင့်သာ ယဒလြဖစ်ေသာသသည် ယဒလမှန်မဟတ်။ အြပင်အားြဖင့်သာ ကိယ်အသား အေရဖျားလီှးြခင်းသည်

အေရဖျားလီှးြခင်း အမှန် မဟတ်။ ၂၉အတွင်းအားြဖင့် ယဒလြဖစ်ေသာသသည် ယဒလမှန်၏။ အေရဖျားလီှးြခင်းလည်း

ကျမ်းေဟာင်း တရားအားြဖင့်မဟတ်ဘဲ၊ ဝိညာဥ်ေတာ်တရားအားြဖင့် စိတ် ှ လံး ှ င့်စပ်ဆိင်၏။ ထိသိ့အေရးဖျားလီှးြခင်းကိ

ခံေသာသ၏အချီးအမွမ်းသည် လအလိ ှ င့်မဆိင်၊ ဘရားသခင့်အလိေတာ် ှ င့်ဆိင်သတည်း။
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၃ ထိသိ့ ြဖစ်လ င်၊ ယဒလသည်အဘယ်သိ့သာသနည်း။ အေရဖျား လီှးြခင်းအားြဖင့် အဘယ်အကျိုး

ှ ိသနည်း။ ၂ အေထွေထွေသာ အကျိုးများစွာ ှ ိ၏။ ထးြမတ်ေသာ အကျိုးဟမကား၊ အေရဖျားလီှးြခင်းကိ

ခံေသာ ယဒတိ့သည် ဘရားသခင်၏ ဗျာဒိတ်ေတာ်များကိ ခံရက၏။ ၃ သတိ့တွင် အချိုမ့ယံေသာ်လည်း၊

အဘယ်ဆိဘွယ် ှ ိသနည်း။ သတိ့မယံဘဲေနြခင်းအရာသည် ဘရားသခင်၏သစာေတာ်ကိ ဖျက် ိင်သေလာ။ ၄ မဖျက် ိင်ရာ။

သိ့ ြဖစ်၍မိန့်ေတာ်မချက်သည် ေြဖာင့်ပါ၏။ တရားစီရင်ေသာအခါ ေအာင်ြမင်ေတာ်မ၏ဟကျမ်းစာ၌လာသည် ှ င့်အညီ၊

လခပ်သိမ်းတိ့သည် သစာပျက်ေသာ်လည်း၊ ဘရားသခင်၏ သစာေတာ်သည် တည်ေစသတည်း။ ၅ ငါတိ့၏

မတရားေသာအမသည် ဘရားသခင်၏ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရားေတာ်ကိ ထင် ှ ားေစလ င်၊ အဘယ် သိ့ဆိရသနည်း။

ဘရားသခင်သည် ဒဏ်ေပးေတာ်မလ င်၊ မတရားေသာအမကိ ပေတာ်မသေလာ။ ထိသိ့ဆိေသာ် လသေဘာအတိင်း

ငါဆိသတည်း။ ၆ ထိသိ့မဟတ်ရာ။ ဟတ်လ င်ေလာကသားတိ့ကိ အဘယ်သိ့ စစ်ေကာစီရင်ေတာ်မမည်နည်း။ ၇

ထိမှတပါးငါသည် သစာပျက်ေသာအားြဖင့် ဘရားသခင်၏ သစာေတာ်သည် ဂဏ်အသေရေတာ်ကိ တိးပွါးေစလ င်၊

ငါ့ကိ အြပစ် ှ ိေသာသက့ဲသိ့ အဘယ်ေကာင့် စီရင်ေသးသနည်းဟ၍ ေမးြပန်လ င်၊ ၈ ေကာင်းေသာအကျိုး ှ ိေစြခင်းငှါ

မေကာင်းေသာ အကျင့်ကိ ကျင့်ကကန်အ့ံဟလအချိုတိ့့သည် ငါတိ့ကိ က့ဲရဲလ့ျက်၊ ငါတိ့စကား ကိြပန်ေြပာသည်အတိင်း

ဆိဦးမည်ေလာ။ ထိသိ့ဆိေသာသတိ့သည် ကိယ်အြပစ် ဒဏ်ကိ ခံထိက်က၏။ ၉ ထိသိ့ ြဖစ်လ င် အဘယ်သိ့နည်း။

ငါတိ့သည် ြမတ်သေလာဟ ေမးြပန်ေသာ်။ အလင်းမြမတ်။ အေကာင်းမကား၊ ယဒလ၊ ေဟလသလအေပါင်းတိ့သည်

အြပစ် ှ ိေကာင်းကိ အထက်ြပခ့ဲ ပီ။ ၁၀ ကျမ်းစာလာသည်ကား၊ ေြဖာင့်မတ်ေသာသမ ှ ိ၊ တေယာက်မ မ ှ ိ။ ၁၁

နားလည်ေသာသမ ှ ိ၊ ဘရားသခင်ကိ ှ ာေသာ သမ ှ ိ။ ၁၂လအေပါင်းတိ့သည် လမ်းလဲွက ပီ။ တညီတ ွတ်တည်း

အသံးမရေသာသြဖစ်က ပီ။ ေကာင်းေသာ အကျင့်ကိ ကျင့်ေသာသမ ှ ိ၊ တေယာက်မ မ ှ ိ။ ၁၃သတိ့၏လည်ေချာင်းသည်

ဖွင့်ထားေသာ သချုင်းတွင်းြဖစ်၏။ သတိ့သည်လ ာ ှ င့် လှည့်စားတတ် က၏။ သတိ့ တ်ခမ်းအထဲမှာ ေ မဆိး

အဆိပ် အေတာက် ှ ိ၏။ ၁၄ သတိ့ တ်သည် ကျိန်ဆဲေသာစကား၊ ကမ်းတမ်းေသာစကား ှ င့် ြပည့်ဝ၏။ ၁၅

သတိ့ေြခသည်လအသက်ကိ သတ်ြခင်းငှါ လျင်ြမန်၏။ ၁၆သတိ့သွားရာလမ်း၌ ပျက်စီးြခင်း၊ ဒက ဆင်းရဲြခင်း ှ ိ၏။

၁၇ ချမ်းသာလမ်းကိသတိ့မသိက။ ၁၈ ဘရားသခင်ကိ ေကာက် ွံ ရ့ေသာ အေကာင်း သည် သတိ့မျက်စိ၌

မထင်ဟကျမ်းစာလာသတည်း။ ၁၉ ပညတ်တရား၌ ပါသမ ေသာစကားတိ့သည် ပညတ်တရားကိ ခံေသာသတိ့ ှ င့်

စပ်ဆိင်သည်ကိ ငါတိ့ သိက၏။ ထိသိ့ ြဖစ်၍၊ ေလာကီသားအေပါင်းတိ့သည် စကားတခွန်းကိမ မေြပာ ိင်ဘဲ ဘရားသခင့်

ေ ှ ေ့တာ်၌ အြပစ်တင်ေသာသြဖစ်က၏။ ၂၀ ထိသိပ့ညတ်တရားသည် ဒစ ိက်အြပစ်ကိ ထင် ှ ားေစသည်ြဖစ်ေသာေကာင့်၊

ပညတ်တရား၏အကျင့်အားြဖင့် ဘရားသခင့်ေ ှ ေ့တာ်၌ အဘယ်သမ ေြဖာင့်မတ်ရာသိ့ မေရာက်ရာ။ ၂၁ယခမကား၊

ပညတိကျမ်း ှ င့် အနာဂတိကျမ်း တိ့သည် သက်ေသခံသည် ှ င့်အညီ၊ ပညတ်တရား ှ င့် မစပ်ဆိင်ေသာ ဘရားသခင်၏

ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရားတည်းဟေသာ၊ ၂၂ ေယ ခရစ်ကိ ယံကည်ြခင်းအားြဖင့်၊ ယံကည်ေသာသအေပါင်းတိ့အဘိ့ ြဖစ်၍၊

ထိသအေပါင်းတိ့ အေပ သိ့ေရာက်ေသာဘရားသခင်၏ ေြဖာင့်မတ်ြခင်း တရားသည် ထင် ှ ားခ့ဲ ပီ။ ြခားနားြခင်းအလင်းမ ှ ိ။

၂၃အဘယ်ေကာင့်နည်းဟမကား၊ လအေပါင်းတိ့သည် ဒစ ိက်ကိ ပ၍ဘရားသခင်ေ ှ ေ့တာ်၌ အသေရ ပျက်က ပီ။ ၂၄

ေယ ခရစ်ေ ွး တ်ေတာ်မေသာအားြဖင့် အဘိးကိ မေပးဘဲ ဘရားသခင်၏ ေကျးဇးေတာ်ေကာင့် ေြဖာင့်မတ်ရာသိ့

ေရာက်ရက၏။ ၂၅ ဘရားသခင်သည် သည်းခံေတာ်မ၍၊ ၂၆ လွန်ခ့ဲ ပီးေသာဒစ ိက်အြပစ်များကိ မှတ်ေတာ်

မမရာတွင်၊ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရားေတာ်ကိ ထင် ှ ားေစ ြခင်းငှါ၎င်း၊ ယခကာလ၌ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရားေတာ်ကိ

ထင် ှ ားေစ၍၊ ေယ ကိယံကည်ေသာသတိ့၏အြပစ်ကိ လတ်ေတာ်မေသာ်လည်း၊ တရားသြဖင့် ပေတာ်မြခင်းငှါ၎င်း၊
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ေယ ခရစ်၏အေသွးေတာ်ကိ ယံကည်ြခင်း အားြဖင့်၊ ထိခရစ်ေတာ်ကိ အြပစ်ေြဖစရာအေကာင်း ြဖစ်ေစြခင်းငှါ

ခန့်ထားေတာ်မ ပီ။ ၂၇ သိ့ ြဖစ်လ င် ဝါကားစရာ အေကာင်းကား အဘယ်သိ့နည်းဟ ေမးေသာ်၊ ဝါကားစရာအေကာင်းကိ

ပယ် ပီးအဘယ်တရားအားြဖင့် ပယ်သနည်း။ အကျင့် တရားအားြဖင့် ပယ်သေလာ။ အကျင့်တရားအားြဖင့်

ပယ်သည်မဟတ်။ ယံကည်ြခင်းတရားအားြဖင့် ပယ် ပီ။ ၂၈ ထိေကာင့်လမည်သည်ကား၊ ပညတ်တရား၏

အကျင့်မ ှ ိဘဲ ယံကည်ြခင်းအားြဖင့် ေြဖာင့်မတ်ရာသိ့ ေရာက်တတ်သည်ဟယရ၏။ ၂၉ ဘရားသခင်သည်

ယဒလတိ့၏ ဘရားသာ ြဖစ်ေတာ်မသေလာ။ တပါးအမျိုးသားတိ့၏ ဘရားြဖစ် ေတာ်မသည်မဟတ်ေလာ။ ဟတ်ေပ၏။

တပါးအမျိုးသား တိ့၏ ဘရားလည်း ြဖစ်ေတာ်မ၏။ ၃၀အေကာင်းမကား၊ အေရဖျားလီှးြခင်းကိ ခံေသာသ ှ င့် မခံေသာ

သ ှ စ်ဦးကိယံကည်ြခင်းအားြဖင့် ေြဖာင့်မတ်ရာ၌တည်ေစေတာ်မေသာ ဘရားသခင်တဆတည်း ှ ိေတာ်မ၏။ ၃၁

သိ့ ြဖစ်လ င်၊ ယံကည်ြခင်းအားြဖင့်ငါတိ့သည် ပညတ်တရားကိ ပယ်ကသေလာ။ အလင်းမပယ်၊ သာ၍ တည်ေစက၏။

၄ ထိသိ့ ြဖစ်လ င်၊ ငါတိ့အဘအာြဗဟံသည် ဇာတိ ပကတိအားြဖင့် အဘယ်အကျိုးကိရသနည်း။ ၂

အာြဗဟံသည် အကျင့်အားြဖင့် ေြဖာင့်မတ်ရာသိ့ေရာက်သည်မှန်လ င် ဝါကားစရာအေကာင်း ှ ိ၏။

ဘရားသခင့်ေ ှ ေ့တာ်၌ ထိသိ့မဟတ်။ ၃ ကျမ်းစာ၌ အဘယ်သိ့လာသနည်း။ အာြဗဟံသည်ဘရားသခင်ကိ

ယံကည်သည်ြဖစ်၍၊ သ၏ ယံကည်ြခင်းကိ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းက့ဲသိ့ မှတ်ေတာ်မ၏။ ၄အကျင့် ှ ိေသာသမည်သည်ကား၊

ေကျးဇးအားြဖင့်အကျိုးကိ ခံရသည်မဟတ်။ ခံထိက်ေသာ အားြဖင့်ခံရ၏။ ၅ အကျင့်မ ှ ိေသာသမည်သည်ကား၊

မတရားေသာသ၏အြပစ်ကိေြဖေသာသကိ ယံကည်လင်၊ သ၏ယံကည်ြခင်းကိ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းက့ဲသိ့ မှတ်လျက် ှ ိ၏။ ၆

ထိအတ၊ ဘရားသခင်သည် အကျင့်ကိ မေထာက်ဘဲလျက်ေပးေတာ်မေသာ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းကိ ရေသာ သ၏မဂလာကိ

ဒါဝိဒ်သည် ရည်မှတ်၍ ဆိသည်ကား၊ ၇ အြပစ်မှလတ်ြခင်း၊ ဒစ ိက်အြပစ်ကိ ဖံးအပ်ြခင်းသိ့ေရာက်ေသာ

သတိ့သည် မဂလာ ှ ိ က၏။ ၈ ထာဝရဘရားအြပစ်တင်ေတာ်မြခင်း ှ င့် လွတ်ေသာသသည် မဂလာ ှ ိ၏ဟ

ေြပာဆိသတည်း။ ၉အေရဖျားလီှးြခင်းကိခံေသာ သတိ့သာလ င် ထိမဂလာကိ ရကသေလာ။ သိ့မဟတ်အေရဖျားလီှးြခင်း

ကိမခံေသာ လတိ့သည်လည်း ရကသေလာ။ အဘယ်ေကာင့်ေမးသနည်းဟမကား၊ ယံကည်ြခင်းကိ အာြဗဟံ၌

ေြဖာင့်မတ်ြခင်းက့ဲသိ့ မှတ်သည်ဟ ဆိက၏။ ၁၀ ထိသိ့ဆိေသာ်အဘယ်သိ့ မှတ်သနည်း။ အေရ ဖျားလီှးြခင်းကိ

ခံ ပီးမှမှတ်သေလာ။ မခံမီှမှတ်သေလာ။ ခံ ပီးမှမှတ်သည်မဟတ်။ မခံမီှမှတ်သတည်း။ ၁၁ အေရဖျားလီှးြခင်းကိ

မခံဘဲယံကည်ေသာ သတိ့သည် ေြဖာင့်မတ်ြခင်း ှ ိသည်ဟ မှတ်စရာ အေကာင်း ှ ိေစြခင်းငှါ၊ ၁၂ ငါတိ့အဘအာြဗဟံသည်

ထိသအေပါင်းတိ့၏ အဘြဖစ်အ့ံေသာငှါ၎င်း၊ အေရဖျားလီှးြခင်းကိ ခံသည် သာမက၊ ငါတိ့အဘအာြဗဟံသည်

အေရဖျားလီှးြခင်းကိ မခံမီှ ှ ိေသာယံကည်ြခင်းလမ်းသိ့လိက်ေသာ သတိ့၏ အဘြဖစ်အ့ံေသာငှါ၎င်း၊ အာြဗဟံသည်

အေရဖျားလီှးြခင်းကိမခံမီှ ှ ိေသာ ယံကည်ြခင်း၏ေြဖာင့်မတ်ြခင်း တံဆိပ်တည်းဟေသာ အေရဖျား လီှးြခင်း၏

လကဏာကိ ခံရသတည်း။ ၁၃ ထိမှတပါး၊ ဤေလာကကိ အေမွခံေစမည်ဟ ဂတိေတာ်ကိ အာြဗဟံမှစေသာသ၏

အမျိုးအ ွယ်တိ့ သည် ပညတ်တရားအားြဖင့် ရကသည်မဟတ်။ ယံကည် ြခင်း၏ေြဖာင့်မတ်ြခင်းအားြဖင့်

ရက၏။ ၁၄ အေကာင်းမကား၊ ပညတ်တရား ှ င့်ဆိင်ေသာ သတိ့သည် အေမွခံြဖစ်သည်မှန်လ င်၊ ယံကည်ြခင်း

တရားကိပယ် ပီ။ ဂတိေတာ်လည်း အချည်း ှ ီးြဖစ်၏။ ၁၅ ပညတ်တရားသည်ကား အမျက်ေဒါသ ှ င့် စပ်ဆိင်၏။

ပညတ်တရားမ ှ ိလ င်၊ လွန်ကျူးြခင်း အြပစ်မ ှ ိ။ ၁၆ ထိေကာင့်၊ ဂတိေတာ်သည် ပညတ်တရား ှ င့်ဆိင်ေသာ

အမျိုးအ ွယ်တိ့ ၌ ြပည့်စံသည်သာမက၊ အာြဗဟံ၏ယံကည်ြခင်း တရား ှ င့်ဆိင်ေသာ သတိ့ ၌ ြပည့်စံလျက်၊
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အာြဗဟံ၏အမျိုးအ ွယ်အေပါင်းတိ့ ၌ ြပည့်စံမည်အေကာင်း၊ ေကျးဇးေတာ်ေကာင့်ေြဖာင့်မတ်ရာသိ့ေရာက်ေစြခင်းငှါ၊

ယံကည်ြခင်းတရားကိသာ အမီှ ပ၍ ေရာက် ိင်၏။ ၁၇ ငါသည် သင့်ကိ လမျိုးအများတိ့၏အဘ ြဖစ်ေစ၏ဟကျမ်းစာ၌

လာသည် ှ င့်အညီ၊ ထိအာြဗဟံ သည်ကား၊ ေသလွန်ေသာသတိ့ကိ ှ င်ေစေတာ်မထေသာ၊ မြဖစ်ေသးေသာအရာတိ့ကိ

ြဖစ်ေသာအရာက့ဲသိ့ မှာထားေတာ်မေသာ ဘရားသခင်တည်းဟေသာ၊ ကိယ်တိင် ယံကည်ေသာ ဘရားေ ှ ေ့တာ်၌

ခပ်သိမ်းေသာငါတိ့၏ အဘြဖစ်သတည်း။ ၁၈သင်၏အမျိုးအ ွယ်သည် ထိသိ့ ြဖစ်လိမ့်မည် ဟေသာ ဗျာဒိတ်ေတာ်အတိင်း၊

မိမိသည် လမျိုးအများ တိ့၏ အဘြဖစ်မည်ဟ ေြမာ်လင့်စရာအေကာင်းမ ှ ိဘဲလျက်ယံကည်၍ ေြမာ်လင့်ေလ၏။

၁၉ ယံကည်အား ကီးသည်ြဖစ်၍ မိမိအသက်သည် အ ှ စ်တရာေလာက် ှ ိသြဖင့်၊ မိမိကိယ်သည်အေသ က့ဲသိ့

ှ ိေကာင်းကိ၎င်း၊ မိမိခင်ပွန်းစာရာ၏ ဝမ်းသည် ေသေကာင်းကိ၎င်း မေအာက်ေမ့၊ ၂၀ ယံမှားေသာစိတ် ှ င့်ကင်း၍

ဘရားသခင်၏ ဂတိေတာ်ကိ ေတွးေတာြခင်းမ ှ ိ ၊ ယံကည်အား ကီးသြဖင့် ဘရားသခင်ကိ ချီးမွမ်း၍၊ ၂၁

ဂတိထားေတာ်မေသာသသည် ဂတိေတာ်အတိင်း တတ် ိင်ေတာ်မသည်ကိ စိတ်စဲွလမ်းေလ၏။ ၂၂ ထိေကာင့်၊

သ၏ယံကည်ြခင်းကိ သ၏ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းက့ဲသိ့ မှတ်ေတာ်မ၏။ ၂၃ ထိသိ့မှတ်ေတာ်မသည်ဟ အာြဗဟံအကျိုး

အလိငှါသာ ကျမ်းစာ၌ ေရးထားသည်မဟတ်။ ၂၄ ငါတိ့အကျိုးအလိငှါေရးထားသတည်း။ ငါတိ့ သခင်ေယ ကိ

ေသြခင်းမှထေြမာက်ေစေတာ်မေသာသကိငါတိ့သည် ယံကည်လ င်၊ ထိယံကည်ြခင်းကိ ငါတိ့၏ေြဖာင့်မတ်ြခင်းဟ

မှတ်ေတာ်မလတ့ံ။ ၂၅ ထိသခင်ေယ သည် ငါတိ့အြပစ်ေကာင့် အပ် ှ ံ ြခင်းကိ ခံေတာ်မ၏။ ငါတိ့သည်ေြဖာင့်မတ်ရာသိ့

ေရာက်မည်အေကာင်း ထေြမာက်ေတာ်မ၏။

၅ ထိေကာင့်၊ ငါတိ့သည် ယံကည်ြခင်း ှ ိ၍ ေြဖာင့်မတ်ရာသိ့ေရာက်လ င်၊ ငါတိ့သခင်ေယ ခရစ် အားြဖင့်

ဘရားသခင့်ေ ှ ေ့တာ်၌ ငိမ်သက်ြခင်းကိ ခံစားက၏။ ၂ ထိေကျးဇးေတာ်ကိ ခံစားရသည်အေကာင်းမှာ

ယံကည်ြခင်း ှ ိ၍၊ ထိသခင်အားြဖင့်သာခံစားေသာ အခွင့်ကိ ရက၏။ သိ့ ြဖစ်၍ ဘရားသခင်၏ဘန်းေတာ်ကိ ေြမာ်လင့်၍

ဝါကားဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ က၏။ ၃ ထိမ မက၊ ဒကဆင်းရဲြခင်းကိခံ၍ ဝါကား ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား၊

ဒကဆင်းရဲြခင်းသည် သည်းခံြခင်းကိ ပစတတ်၏။ ၄သည်းခံြခင်းသည်လည်း သက်ေသထင် ှ ားြခင်းကိ ပစတတ်၏။

သက်ေသထင် ှ ားြခင်းသည်လည်း ေြမာ်လင့်ြခင်းကိ ပစတတ်၏။ ၅ ထိေြမာ်လင့်ြခင်းသည် ှ က်ေကာက်စရာ

အေကာင်း ှ င့် ကင်းလွတ်၏။ အဘယ်ေကာင့်နည်းဟမ ကား၊ ငါတိ့အားေပးေတာ်မေသာသန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်သည်

ဘရားသခင်၏ေမတာေတာ်ကိ ငါတိ့ စိတ် ှ လံးထဲသိ့ န်းေလာင်းေတာ်မ၏။ ၆ ငါတိ့သည် အကျိုးနည်း ှ ိစဥ်တွင်

အချိန်တန်မှ ခရစ်ေတာ်သည် မတရားေသာသတိ့အတွက်ေကာင့် အေသခံေတာ်မ၏။ ၇ ေြဖာင့်မတ်ေသာသအတွက်ေကာင့်

အေသခံ မည့်သ ှ ိခဲ၏။ သေတာ်ေကာင်းအတွက်ေကာင့် အေသခံ ဝ့ံေသာသ ှ ိေကာင်း ှ ိလိမ့်မည် မှန်ေစေတာ့။ ၈

ငါတိ့သည် အြပစ် ှ ိစဥ်ပင်၊ ခရစ်ေတာ်သည် ငါတိ့အတွက်ေကာင့် အေသခံေတာ်မသည်ြဖစ်၍၊ ဘရား သခင်သည် ငါတိ့ကိ

အဘယ်မ ေလာက်ချစ်ေတာ်မသည်ကိ ငါတိ့အား ထင် ှ ားစွာြပေတာ်မ၏။ ၉ သိ့ ြဖစ်၍ယခတွင် အေသွးေတာ်အားြဖင့်

ေြဖာင့်မတ်ရာသိ့ ေရာက် ပီးမှ၊ ထိသခင်အားြဖင့် အြပစ် ငရဲမှ ကယ်ခ တ်ေတာ်မြခင်းသိ့ ေရာက်မည်ဟသာ၍

ေြမာ်လင့်စရာ ှ ိ၏။ ၁၀အေကာင်းမကား၊ ရန်သြဖစ်လျက်ပင် ဘရားသခင်၏ သားေတာ်အေသခံေတာ်မြခင်းအားြဖင့်၊

ငါတိ့ သည် ဘရားသခင် ှ င့် မိဿဟာယဖဲွ ့ြခင်း ေကျးဇးေတာ်ကိခံရသည်မှန်လ င်၊ မိဿဟာယဖဲွ ့ပီးမှ၊ အသက်ေတာ်

အားြဖင့် ကယ်တင်ေတာ်မြခင်းသိ့ ေရာက်မည်ဟသာ၍ ေြမာ်လင့်စရာ ှ ိ၏။ ၁၁ ထိမ မက၊ ငါတိ့သခင်ေယ ခရစ်အားြဖင့်

မိဿဟာယဖဲွရ့ာ ေကျးဇးကိယခခံ ပီးလ င်၊ ထိသခင်အား ြဖင့် ဘရားသခင်၌ ဝါကားဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ က၏။ ၁၂
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ဤအေကာင်းအရာဟမကား၊ အြပစ်တရားသည် တေယာက်ေသာသအားြဖင့် ဤေလာကသိ့ဝင်၍၊ အြပစ်တရားအားြဖင့်

ေသြခင်း တရားဝင်သည် ှ င့်အညီ၊ လအေပါင်းတိ့သည် အြပစ် ှ ိေသာေကာင့် ေသြခင်းသိ့ ေရာက်ရက၏။ ၁၃

ပညတ်တရားကိ မထားမီှတိင်ေအာင် ဤေလာက၌အြပစ် ှ ိ၏။ အဘယ်ပညတ်တရားကိမ မ ှ ိလ င်၊ အြပစ် ှ ိသည်ဟ

မှတ်စရာမ ှ ိ၊ ၁၄ သိ့ေသာ်လည်း အာဒံလက်ထက်မှစ၍ ေမာေ ှ လက်ထက်တိင်ေအာင် ေသြခင်းတရားသည်

အစိးရ၏။ အာဒံြပစ်မှားသည်နည်းတ မြပစ်မှားေသာ သတိ့ကိပင် အစိးရ၏။ ထိအာဒံသည် ေနာက်လာလတ့ံေသာသ၏

ပံပမာြဖစ်သတည်း။ ၁၅ သိ့ေသာ်လည်း၊ ြပစ်မှားြခင်းသေဘာ ှ င့် ေကျးဇးေတာ် သေဘာမတ၊ အေကာင်းမကား၊

လ တေယာက်သည် ြပစ်မှားေသာအားြဖင့်၊ လများတိ့သည် ေသြခင်းသိ့ ေရာက်က၏။ တေယာက်ေသာသတည်း

ဟေသာ ေယ ခရစ်အားြဖင့် ဘရားသခင်၏ ေကျးဇးေတာ် ှ င့် ေကျးဇးေတာ်၏ အကျိုးသည်လများတိ့ ၌သာ၍

ကယ်ဝြပည့်စံ၏။ ၁၆ ထိမှတပါး၊ လတေယာက်ြပစ်မှားေသာအရာ ှ င့် ေကျးဇးေတာ်အရာမတ။ အေကာင်းမကား၊

တရား စီရင်ေသာအရာမှာ၊ အြပစ်တခေကာင့် ဒစ်ခံေစဟ စီရင်၏။ ေကျးဇးေတာ်အရာမှာ၊ အြပစ်များလျက်ပင်

လတ်ေစဟစီရင်၏။ ၁၇ ထိမှတပါး၊ လတေယာက်သည် ြပစ်မှားေသာေကာင့်၊ ထိတေယာက်ေသာ သအားြဖင့်

ေသြခင်းတရား သည် အစိးရ၏။ ေကျးဇးေတာ်၏ကယ်ဝြခင်းကိ၎င်း၊ ေြဖာင့်မတ်ရာသိ့သွင်းေပးေတာ်မြခင်းကိ၎င်း

ခံရေသာ သတိ့သည် တေယာက်ေသာသတည်းဟေသာ ေယ ခရစ် အားြဖင့် အသက် ှ င်လျက်သာ၍ စိးစံရကလတ့ံ။ ၁၈

ထိေကာင့်၊ တေယာက်ေသာသ၏ြပစ်မှားြခင်းအားြဖင့်၊ လအေပါင်းတိ့သည် အြပစ်စီရင်ြခင်း ှ င့် ေတွ ့ကံရကသည်နည်းတ၊

တေယာက်ေသာသ၏ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းအားြဖင့်၊ လအေပါင်းတိ့သည် အသက် ှ င့် ယှဥ်ေသာ ေြဖာင့်မတ်ရာသိ့

ေရာက်ြခင်းအခွင့်ကိ ရက၏။ ၁၉အေကာင်းမကား၊ တေယာက်ေသာသသည် နားမေထာင်ေသာအားြဖင့်၊ လများတိ့သည်

အြပစ် ေရာက်သည်နည်းတ၊ တေယာက်ေသာ သသည် နားေထာင်ေသာအားြဖင့်၊ လများတိ့သည် ေြဖာင့်မတ်ရာသိ့

ေရာက်ရက၏။ ၂၀ ထိမှတပါး၊ ပညတ်တရားသည် တဖန်ဝင်သြဖင့် ြပစ်မှားေသာအြပစ်ပွါးများ၏။ သိ့ေသာ်လည်း

အြပစ်ပွါး များသည် အရာမှာ ေကျးဇးေတာ်သာ၍ ကယ်ဝ၏။ ၂၁ ထိသိ့ ြဖစ်လ င်၊ အြပစ်တရားသည်ေသြခင်းအားြဖင့်

အစိးရသည်နည်းတ၊ ငါတိ့သခင်ေယ ခရစ် ပစေတာ်မ၍ ေကျးဇးတရားသည် ထာဝရအသက် ှ င့် ယှဥ်ေသာ

ေြဖာင့်မတ်ရာသိ့ သွင်းြခင်းအားြဖင့် အစိးရ ေလအ့ံသတည်း။ (aiōnios g166)

၆ ထိသိ့မှန်လ င်၊ အဘယ်သိ့ေြပာရမည်နည်း။ ေကျးဇးေတာ်ပွါးများေစြခင်းငှါ အြပစ်တရားကိ ကျင့်၍ ေနရမည်ေလာ။

၂ ထိသိ့မေနရ။ အြပစ်တရားမှ စေတ့ေသာသတိ့ သည် ထိတရား၌ အဘယ်သိ့ ှ င်ရဦးမည်နည်း။ ၃ ေယ ခရစ်၌

ဗတိဇံကိခံေသာသ ှ ိသမ တိ့သည် အေသခံေတာ်မြခင်း၌ ဗတိဇံကိခံကသည်ဟသင်တိ့ မသိသေလာ။ ၄ ထိေကာင့်၊

အေသခံေတာ်မြခင်း၌ ဗတိဇံကိ ခံေသာအားြဖင့်၊ ထိသခင် ှ င့် အတသဂဟ်ြခင်းကိ ခံက၏။ အေကာင်းမကား၊

ခရစ်ေတာ်သည် ခမည်းေတာ်၏ ဘန်းတန်ခိးအားြဖင့် ေသြခင်းမှထေြမာက်ေတာ် မသည်နည်းတ၊ ငါတိ့သည်လည်း

အသစ်ေသာအသက်၌ ကျင်လည်ရကသတည်း။ ၅ တနည်းကား၊ အေသခံေတာ်မြခင်း၏ ပံသဏာန်ကိေဆာင်၍၊

ထိသခင် ှ င့်အတ ငါတိ့သည် စိက်ပျိုးလျက် ှ ိသည် မှန်လ င်၊ ထေြမာက်ေတာ်မြခင်း၏ ပံသဏာန်ကိေဆာင်၍

စိက်ပျိုးလျက် ှ ိ ကလိမ့်မည်။ ၆ ထိမှတပါး၊ ငါတိ့၏လေဟာင်းသည် ထိသခင် ှ င့်အတ လက်ဝါးကပ်တိင်မှာ

အေသသတ်ြခင်းကိ ခံ ပီဟ ငါတိ့သိက၏။ အေကာင်းမကား၊ ငါတိ့သည် ေနာက်မှ အြပစ်တရား၏အေစကိ

မခံေစြခင်းငှါ၊ အြပစ်တရား၏ ကိယ်ကိ ဖျက်ဆီးမည်အေကာင်းတည်း။ ၇ ေသေသာသသည် အြပစ်တရား၏လက်မှ

လွတ်လျက် ှ ိ၏။ ၈ ခရစ်ေတာ်သည် ေသြခင်းမှထေြမာက်ေသာအခါ၊ ေသြခင်း ှ င့် အစဥ်ကင်းလွတ်ေတာ်မ၏။
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၉ ေသြခင်းတရားသည် ေနာက်တဖန်ကိယ်ေတာ်ကိ မအပ်စိးရသည်ကိ ေထာက်ေသာ်၊ ငါတိ့သည် ခရစ်ေတာ် ှ င့်

အတေသလင်၊ ထိသခင် ှ င့်အတ ှ င်လိမ့်မည်ဟသေဘာ ှ ိ က၏။ ၁၀ ခရစ်ေတာ်သည် အေသခံေတာ်မရာမှာ၊

အြပစ်တရားေကာင့် တ ကိမ်သာခံေတာ်မ၏။ အသက် ှ င်ေတာ်မရမှာ၊ ဘရားသခင့်အဘိ့ ှ င်ေတာ်မ၏။ ၁၁ ထိနည်းတ

သင်တိ့သည် အြပစ်တရား ှ င့် ဆိင်ေသာအရာ၌ကား၊ အေသြဖစ်သည်ဟ၍၎င်း၊ ဘရားသခင် ှ င့်ဆိင်ေသာအရာ၌ကား၊

ငါတိ့သခင် ေယ ခရစ်အားြဖင့် အသက် ှ င်သည်ဟ၍၎င်း၊ ကိယ်ကိကိယ် ထင်မှတ်ကေလာ့။ ၁၂ ထိေကာင့်၊

သင်တိ့၏ေသတတ်ေသာ ကိယ်ခ ာ၏တပ်မက်ြခင်းအလိသိ့ လိက်ရသည်တိင်ေအာင်၊ အြပစ်တရားသည်

ထိကိယ်ခ ာ၌ အစိးမရေစ ှ င့်။ ၁၃ သင်တိ့၏ကိယ်အဂ ါများကိ ဒစ ိက်လက်နက် ြဖစ်ေစ၍၊ အြပစ်တရားအား

မဆက်က ှ င့်။ ေသြခင်းမှ ထေြမာက်၍ အသက် ှ င်ေသာသက့ဲသိ၊့ ဘရားသခင်အား ကိယ်ကိကိယ်ဆက်ကေလာ့။

၁၄ ကိယ်အဂ ါများကိလည်း သစ ိက်လက်နက် ြဖစ်ေစ၍၊ ဘရားသခင်အားဆက်ကေလာ့။ သင်တိ့သည်

ပညတ်တရားလက်၌မ ှ ိ ၊ ေကျးဇးတရားလက်၌ ှ ိေသာေကာင့် အြပစ်တရားသည် သင်တိ့ကိ မအပ်စိးရ။ ၁၅ ထိသိ့ ြဖစ်လ င်

အဘယ်သိ့နည်း၊ ငါတိ့သည် ပညတ်တရားလက်၌ ှ ိေသာေကာင့်၊ ဒစ ိက်ကိ ပရမည် ေလာ။ ထိသိ့မ ပရ။ ၁၆

အကင်သ၏အထံ၌ အေစခံကနြ်ဖစ်ြခင်းငှါ သင်တိ့ဝင်၍ အေစခံ၏၊ ထိသသည်ေသြခင်း ှ င့် ယှဥ်ေသာ အြပစ်တရားြဖစ်ေစ၊

ေြဖာင့်မတ်ရာသိ့ ေရာက်ြခင်း ှ င့်ယှဥ်ေသာ နားေထာင်ြခင်း တရားြဖစ်ေစ၊ သင်တိ့၏သခင်ြဖစ်သည်ကိ မသိကသေလာ။

၁၇ သင်တိ့သည် အြပစ်တရား၏ ကနြ်ဖစ်ဘးေသာ်လည်း၊ ယခတွင်ခံခ့ဲ ပီးေသာ သဝါဒနည်းဥပေဒသ စကားကိ

ေစတနာစိတ် ှ င့် နားေထာင်ကသည်ြဖစ်၍၊ ဘရားသခင်၏ေကျးဇးေတာ် ကီးလှေပ၏။ ၁၈သင်တိ့သည် အြပစ်တရား၏

လက်မှလွတ်က ပီြဖစ်၍၊ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရား၏ကနြ်ဖစ်က၏။ ၁၉ ထိသိ့ ငါဆိေသာ်၊ သင်တိ့ဇာတိပကတိအတိင်း

ဥာဏ်နည်းေသာေကာင့်၊ ေလာကီေဝါဟာရအားြဖင့် ဆိသတည်း။ သင်တိ့သည် မိမိတိ့ ကိယ်အဂ ါများကိ အဓမ အလိငှါ

ညစ် းြခင်းတရား၊ အဓမတရား၌ သွင်း၍ ကန်ခံေစကေလာ့။ ၂၀သင်တိ့သည် အြပစ်တရား၏ကနြ်ဖစ်စဥ် ကာလ၊

ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရား၏လက်မှ လွတ်က၏။ ၂၁ ယခ သင်တိ့ ှ က်ေကာက်ေသာ ထိအကျင့်တိ့ကိ ကျင့်စဥ်အခါ၊

အဘယ်အကျိုးကိရကသနည်း။ ထိသိ့ေသာအကျင့်သည် ေသြခင်း၌ လမ်းဆံးသတည်း။ ၂၂ယခမကား၊ သင်တိ့သည်

အြပစ်တရား၏ လက်မှလတ်၍၊ ဘရားသခင်၏ ကနြ်ဖစ်ကသည် ှ င့် အညီ၊ သန့် ှ င်းြခင်းအကျိုးကိရက၏။

အဆံး၌လည်း ထာဝရအသက်ကိ ရကလိမ့်မည်။ (aiōnios g166) ၂၃ အြပစ်တရား၏ အခကားေသြခင်းေပတည်း။

ဘရားသခင်ေပးေတာ်မေသာ ဆေကျးဇးေတာ်ကား၊ ငါတိ့ သခင်ေယ ခရစ်အားြဖင့် ထာဝရ အသက်ေပတည်း။ (aiōnios

g166)

၇ ပညတ်တရားကိ သိေသာညီအစ်ကိတိ၊့ ပညတ် တရားသည် လကိအသက်ထက်ဆံးမသာပိင်သည်ကိ မသိကသေလာ။

၂ ဥပမာကား၊ လင် ှ ိေသာမိန်းမသည် လင်မေသ မီှတိင်ေအာင်၊ ပညတ်တရားအားြဖင့် လင်၌ချည်ေ ှ ာင် လျက် ှ ိ၏။

လင်ေသလင်မကား လင်ဝတ် ှ င့်လွတ်၏။ ၃ ထိေကာင့်၊ မိမိလင်မေသမီှအြခားေသာ သ၏ မယားြဖစ်လ င်၊

ေမျာက်မထားေသာမိန်းမဟ ေခ ထိက် ၏။ လင်ေလလင်မကား၊ ထိတရား ှ င့်လွတ်သည်ြဖစ်၍၊ အြခားေသာသ၏

မယား ဖစ်ေသာ်လည်း၊ ေမျာက်မထားေသာမိန်းမဟ ေခ စရာအေကာင်းမ ှ ိ။ ၄ ထိနည်းတ၊ ငါညီအစ်ကိတိ၊့

သင်တိ့သည် အြခားေသာ သတည်းဟေသာ၊ ေသြခင်းမှ ထေြမာက် ေတာ်မေသာ သ၏မယားြဖစ်၍၊ ဘရားသခင်၏

အလိေတာ် ှ င့်အညီ တိးပွါးမည်အေကာင်း၊ ခရစ်ေတာ်၏ ကိယ်ခ ာအားြဖင့်ေသ၍ ပညတ်တရား ှ င့်ကွာက၏။ ၅

ငါတိ့သည် ဇာတိပကတိ၌ ကျင်လည်ေသာအခါ၊ အြပစ် ှ င့် စပ်ဆိင်ေသာစိတ်တိ့သည် ပညတ်တရား အားြဖင့်ေပါက်၍
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ေသြခင်းတရား၏အလိ ှ င့်အညီ တိးပွါးမည်အေကာင်း၊ ငါတိ့၏ကိယ်အဂ ါများ၌ ပြပင် က၏။ ၆ ယခမကား၊

ကျမ်းစာ၌ပါေသာ တရားေဟာင်းကိ မမီှဘဲ၊ ဝိညာဥ်ေတာ်တရားသစ်ကိ မီှ၍ အမ ေဆာင် ွက်ြခင်းအလိငှါ၊ ငါတိ့သည်

အေသသြဖင့် အပ်ချုပ်ေသာပညတ်တရား၏လက်မှ လွတ်ြခင်းသိ့ ေရာက်က ပီ။ ၇ သိ့ ြဖစ်၍ အဘယ်သိ့ေြပာရမည်နည်း။

ပညတ် တရား၌ အြပစ် ှ ိသေလာ။ အြပစ်မ ှ ိ ိင်ရာ။ သိ့ရာတွင် ပညတ်တရားအားြဖင့်သာ အြပစ်သေဘာကိ

ငါသိရ၏။ အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊ ေလာဘစိတ်မ ှ ိေစ ှ င့်ဟ ပညတ်တရားမဆိလ င်၊ ေလာဘသေဘာကိငါမသိ။ ၈

အြပစ်တရားသည် ပညတ်တရားအားြဖင့် အခွင့်ရ၍၊ ငါ၌ အမျိုးမျိုးေသာ ေလာဘတိ့ကိ ြဖစ်ေစ၏။ ပညတ်တရားမ ှ ိလ င်၊

အြပစ်တရားေသ၏။ ၉ အထက်ကပညတ်တရားမ ှ ိသြဖင့်၊ ငါသည် အသက် ှ င်၏။ ပညတ်တရားေပ ေသာအခါ

အြပစ် တရားသည် ှ င်ြပန်၏။ ငါလည်း ေသ၏။ ၁၀အသက် ှ င်ြခင်း ှ င့်ဆိင်ေသာ ပညတ်တရား သည် ေသြခင်း ှ င့်

ဆိင်သည်ကိ ငါေတွ၏့။ ၁၁အြပစ်တရားသည်ပညတ်တရားအားြဖင့် အခွင့်ရလ င်၊ ငါ့ကိ လှည့်ြဖား၍ ထိတရားအားြဖင့်

ငါ့ကိ သတ်ေလ၏။ ၁၂ ထိေကာင့်၊ တရားေတာ်သည်သန့်ရင်းြခင်း ှ ိ၏။ ပညတ်တရားလည်း သန့် ှ င်းြခင်း၊ ေြဖာင့်မတ်ြခင်း၊

ေကာင်းြမတ်ြခင်း ှ ိ၏။ ၁၃ သိ့ ြဖစ်လ င် ေကာင်းြမတ်ေသာအရာသည် ငါ၌ေသြခင်းအေကာင်း ြဖစ်သေလာ။

မြဖစ် ိင်ရာ။ အြပစ်တရားသည် မိမိသေဘာကိ ထင် ှ ားေစြခင်းငှါ ေကာင်းြမတ်ေသာအရာအားြဖင့် ငါ၌ေသြခင်းကိ

ပ၍ ေသြခင်းအေကာင်းြဖစ်၏။ ထိသိ့ ြဖစ်ေသာေကာင့် အြပစ်တရားသည် ပညတ်ေတာ်အားြဖင့် အလွန်အြပစ်

ှ င့်ြပည့်စံြခင်း ှ ိသတည်း။ ၁၄ ထိမှတပါး ၊ပညတ်တရားသည် ဝိညာဥ်ပကတိ ှ င့် စပ်ဆိင်သည်ကိ ငါတိ့သိက၏။

ငါမကား ဇာတိ ပကတိ ှ ိ၏။ အြပစ်တရားလက်၌ ေကျးကနြ်ဖစ်၏။ ၁၅အေကာင်းမကား၊ ငါသည်ကိယ်ကျင့်ေသာ

အကျင့်ကိ မ ှ စ်သက်။ ကျင့်ချင်ေသာ အကျင့်ကိမကျင့်၊ ွံ ့ ှ ာေသာ အကျင့်ကိ ကျင့်၏။ ၁၆ ထိသိ့ငါသည်

မကျင့်ချင်ေသာအကျင့်ကိ ကျင့်လ င်၊ ပညတ်တရားေြဖာင့်သည်ဟ ငါဝန်ခံ၏။ ၁၇ သိ့ ြဖစ်လ င်၊ ထိမေကာင်းေသာအကျင့်ကိ

ငါ့ကိယ်တိင်ကျင့်သည်မဟတ်။ ငါ့အထဲ၌ေနေသာ အြပစ် တရားသည် ကျင့်၏။ ၁၈ ငါ့အထဲမှာ ငါ့ဇာတိပကတိ၌

ေကာင်းေသာ အရာတစံတခမ မတည်သည်ကိ ငါသိ၏။ အေကာင်း မကား၊ ငါသည်ကျင့်ချင်ေသာ စိတ် ှ ိေသာ်လည်း၊

ေကာင်းစွာကျင့်တတ်ေသာအခွင့်ကိ ှ ာ၍ မေတွ ့ ိင်။ ၁၉ ငါသည် ကျင့်ချင်ေသာ အကျင့်ေကာင်းကိ မကျင့်။ မကျင့်ချင်ေသာ

အကျင့်ဆိးကိကျင့်၏။ ၂၀ ထိသိ့ငါသည်မကျင့်ချင်ေသာအကျင့်ကိ ကျင့်လ င်၊ ငါကိယ်တိင်ကျင့်သည်မဟတ်။ ငါ့အထဲ၌

ေနေသာ အြပစ်တရားသည်ကျင့်၏။ ၂၁ ထိသိ့ေကာင်းေသာ အကျင့်ကိငါကျင့်ချင်ေသာအခါ၊ မေကာင်းေသာအကျင့်ကိ

ကျင့်ေစတတ်ေသာ တရားကိ ငါေတွ၏့။ ၂၂ ငါသည် အတွင်းလအားြဖင့် ဘရားသခင်၏ ပညတ်တရားေတာ်တိ့

ှ စ်သက်၏။ ၂၃ သိ့ေသာ်လည်း ငါ့ကိယ်အဂ ါများ၌ ှ ိေသာ တရားတပါးသည် စိတ်ဝိညာဥ်တရားကိ ဆိင် ပိင်

တိက်လှန်သြဖင့်၊ ငါ့ကိယ်အဂ ါများ၌ ှ ိေသာ အြပစ် တရားလက်သိ့ ငါ့ကိဘမ်းသွားအပ် ှ ံသည်ကိ ငါြမင်၏။ ၂၄

ငါသည် ငိြငင်ေသာသြဖစ်ပါသည်တကား၊ ဤအေသေကာင်မှ ငါ့ကိ အဘယ်သကယ်လတ် မည်နည်း။ ၂၅ ငါတိ့သခင်

ေယ ခရစ်အားြဖင့် ကယ်လတ်ေတာ်မေသာ ဘရားသခင်၏ေကျးဇးေတာ် ကီးလှေပ၏။ ထိသိ့စိတ်ဝိညာဥ်အားြဖင့်

ဘရားသခင်၏ တရားေတာ် အလိသိ့၎င်း၊ ဇာတိပကတိအားြဖင့် အြပစ်တရား အလိသိ့၎င်း၊ ငါလိက်တတ်၏။

၈ဘရားသခင်ကယ်လတ်ေတာ်မေသာေကာင့် ေယ ခရစ်၌တည်၍၊ ဇာတိပကတိအတိင်းမကျင့်၊ ဝိညာဥ်

ပကတိအတိင်း ကျင့်ေသာသတိ့သည် အြပစ်စီရင်ြခင်း ှ င့် လွတ်က၏။ ၂ ေယ ခရစ်၌တည်၍ အသက် ှ င်ေစေသာ

ဝိညာဥ်ေတာ်၏တရားသည် အြပစ်တရား၏ လက်မှ၎င်း၊ ေသြခင်းတရား၏လက်မှ၎င်း၊ ငါ့ကိကယ်လတ် ပီ။ ၃

ဇာတိပကတိေကာင့် ပညတ်တရားသည် အားနည်း၍ မတတ် ိင်ေသာအမကိ ဘရားသခင် ပ ေတာ်မြခင်းငှါ၊
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အြပစ် ှ င့်ြပည့်စံေသာ ဇာတိပကတိ၏ သဏာန်ကိ ေဆာင်ေသာ မိမိသားေတာ်ကိ ေစလတ် ေတာ်မ၍၊

အြပစ်ေြဖဘိ့ရာဇာတိပကတိ၌ အြပစ်ကိ ဒဏ်ေပးေတာ်မ၏။ ၄ အေကာင်းမကား၊ ဇာတိပကတိအတိင်းမကျင့်၊

ဝိညာဥ်ပကတိအတိင်း ကျင့်ေသာငါတိ့သည်၊ တရား၌ ပါေသာပညတ်တိ့ကိ ေစာင့်ေ ှ ာက်မည်အေကာင်းတည်း။

၅ ဇာတိပကတိ ှ ိေသာသတိ့သည် ဇာတိပကတိ ှ င့် စပ်ဆိင်ေသာ အရာတိ့ကိစဲွလမ်းေသာ စိတ်သေဘာ

ှ ိ က၏။ ဝိညာဥ်ပကတိ ှ ိေသာ သတိ့မကား၊ ဝိညာဥ် ပကတိ ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာအရာတိ့ကိ စဲွလမ်းေသာ

စိတ်သေဘာ ှ ိ က၏။ ၆ ဇာတိပကတိစိတ်သေဘာသည် ေသြခင်းအေကာင်းြဖစ်၏။ ဝိညာဥ်ပကတိစိတ်သေဘာသည်

အသက် ှ င်ြခင်းအေကာင်း ှ င့် ငိမ်သက်ြခင်းအေကာင်း ြဖစ်၏။ ၇ အဘယ်ေကာင့်နည်းဟမကား၊ ဇာတိပကတိ

စိတ်သေဘာသည် ဘရားသခင် ှ င့်ဆန့်ကျင်ဘက်ြဖစ်၏။ ဘရးသခင်၏ တရားေတာ်အလိ သိ့မလိက်တတ်။

ထိမ မကမလိက် ိင်။ ၈ ထိေကာင့် ဇာတိပကတိ၌ ကျင်လည်ေသာ သတိ့သည် ဘရားသခင်၏ စိတ်ေတာ် ှ င့်မေတွ ့ ိင်က။

၉ သိ့ေသာ်လည်း ဘရားသခင် ဝိညာဥ်ေတာ်သည် သင်တိ့အထဲ၌ ကျိန်းဝပ်ေတာ်မလ င်၊ သင်တိ့သည်

ဇာတိပကတိဘက်၌ ှ ိ ကသည်မဟတ်။ ဝိညာဥ်ပကတိဘက်၌ ှ ိ က၏။ ခရစ်ေတာ်၏ဝိညာဥ်ကိမရေသာ

သမည်သည်ကား ခရစ်ေတာ် ှ င့်မဆိင်။ ၁၀ ခရစ်ေတာ်သည် သင်တိ့အထဲ၌ ှ ိေတာ်မလ င်၊ ကိယ်ကာယသည်

အြပစ်ေကာင့်အေသြဖစ်ေသာ်လည်း ဝိညာဥ်မကား ေြဖာင့်မတ်ြခင်းေကာင့် အသက် ှ င်လျက် ှ ိ၏။ ၁၁

ထိမ မက၊ ေယ ကိေသြခင်းမှ ထေြမာက်ေစေတာ်မေသာ ဘရား၏ဝိညာဥ်ေတာ်သည် သင်တိ့ အထဲ၌

ကျိန်းဝပ်ေတာ်မလ င်၊ ခရစ်ေတာ်ကိ ေသြခင်းမှ ထေြမာက်ေစေတာ်မေသာ ဘရားသည် သင်တိ့အထဲ၌

ကျိန်းဝတ်ေသာမိမိဝိညာဥ်ေတာ်အားြဖင့်၊ ေသတတ်ေသာ သင်တိ့၏ ကိယ်ကာယကိပင် ှ င်ေစေတာ်မမည်။ ၁၂ သိ့ ြဖစ်၍

ညီအစ်ကိတိ၊့ ငါတိ့သည်ဇာတိပကတိအတိင်းကျင့်ရမည်အေကာင်း၊ ဇာတိပကတိ၏ ကန် ြဖစ်ကသည်မဟတ်။

၁၃ သင်တိ့သည် ဇာတိပကတိအတိင်းအသက် ှ င်လ င် ေသရကမည်။ ဝိညာဥ်ေတာ်အားြဖင့် ကိယ်ကာယ

၏အကျင့်တိ့ကိ ေသေစလင် အသက် ှ င်ကလိမ့်မည်။ ၁၄ဘရားသခင်၏ဝိညာဥ်ေတာ် ဆံးမပ့ဲြပင်ေတာ် မသမ ေသာ

သတိ့သည် ဘရားသခင်၏သားြဖစ်က၏။ ၁၅ အေကာင်းမကား၊ သင်တိ့သည် တဖန်ေကာက် ွံ တ့တ်ေသာ

ကန်၏သေဘာကိ ရကသည်မဟတ်။ အဗအဘဟေခ ရေသာအခွင့် ှ င့် သားြဖစ်ြခင်း၏ သေဘာကိရက ပီ။

၁၆ ငါတိ့သည် ဘရားသခင်၏သားြဖစ်ကသည်ဟ ဝိညာဥ်ေတာ်သည် ငါတိ့၏ဝိညာဥ် ှ င့်အတ သက်ေသ

ခံေတာ်မ၏။ ၁၇ သားမှန်လ င်အေမွခံ၊ ဘရားသခင်၏ အေမွခံြဖစ်က၏။ ခရစ်ေတာ် ှ င့်အတ ဘန်းဝင်စားမည်

အေကာင်း၊ ထိသခင် ှ င့်အတ ဆင်းရဲဒကကိခံရလ င်၊ ထိသခင် ှ င့်ဆက်ဆံေသာအေမွခံလည်းြဖစ်က၏။ ၁၈

ငါတိ့အား ေပ ထွန်းလတ့ံေသာ ဘန်းကိေထာက်ေသာ်၊ ယခမျက်ေမှာက်ကာလ၌ ခံရေသာ ဆင်းရဲဒကကိ

ပမာဏမပထိက်ဟ ငါသေဘာ ှ ိ၏။ ၁၉ ဤေလာကသည် ဘရားသခင့်သားတိ့၏ ေပ ထွန်းြခင်းအရာကိ

အလွန်ေတာင့်တ ေြမာ်လင့်လျက် ေန၏။ ၂၀ ဤေလာကသည် အနိစ ိင်ငံသိ့အလိလိ လိက်သည်မဟတ်။

၂၁ ဘရားသခင်သားထးြမတ်ေသာ လတ်ြခင်း ချမ်းသာတည်းဟေသာ ေဖါက်ြပန်ပျက်စီးြခင်း အေ ှ ာင်

အဖဲွမှ့ ကယ်လတ်ြခင်း ချမ်းသာကိ ဝင်စားမည်ဟ ေြမာ်လင့်ရေသာ အခွင့်ကိေပး၍အနိစ ိင်ငံသိ့ လိက်ေစ

ေတာ်မေသာသ၏ အလိေတာ်ေကာင့်သာ လိက်ရ၏။ ၂၂ ဤေလာကတ ိင်ငံလံးသည် ယခတိင်ေအာင်

တညီတ ွတ်တည်းညည်းတွား၍ ဆင်းရဲြခင်းေဝဒနာကိ ခံရသည်ဟငါတိ့သိက၏။ ၂၃ ထိမ မကဝိညာဥ်ေတာ်၏

ေကျးဇးေတာ် အစအဦးကိ ခံ ပီးေသာ ငါတိ့သည်လည်း၊ သားအရာ၌ ချီးေြမာက်ြခင်းအေကာင်းတည်းဟေသာ

ကိယ်ခ ာ ေ ွး တ်ြခင်းချမ်းသာကိ ေြမာ်လင့်၍၊ စိတ် ှ လံးအထဲ၌ ညည်းတွားလျက်ေနက၏။ ၂၄ ငါတိ့သည်



ေရာမ 214

ေြမာ်လင့်ြခင်းအားြဖင့် ကယ်တင်ေတာ်မြခင်းသိ့ ေရာက်က၏။ ေြမာ်လင့်ေသာအရာကိ ေတွ ့ြမင်လ င် ေြမာ်လင့်စရာ

အေကာင်းမ ှ ိ။ ေတွ ့ြမင်ေသာ အရာကိအဘယ်ေကာင့် ေြမာ်လင့်ရမည်နည်း။ ၂၅ ငါတိ့သည် မေတွမ့ြမင်ေသာအရာကိ

ေြမာ်လင့်လ င်မကား၊ ထိအရာကိသည်းခံေသာစိတ် ှ င့် င့ံလင့်၍ ေနက၏။ ၂၆ ထိမှတပါး၊ ငါတိ့မတတ် ိင်ေသာအရာမှာ

ဝိညာဥ်ေတာ်သည် မစေတာ်မ၏။ ငါတိ့သည်ဆေတာင်း သင့်သည်အတိင်း အဘယ်ဆကိ ေတာင်းရမည်ဟမသိက။

သိ့ရာတွင် ငါတိ့ဆေတာင်းြခင်းအမကိ တ်မ မက် ိင်ေသာ ညည်းတွားြခင်းအားြဖင့် ဝိညာဥ်ေတာ်သည် ေစာင့်မေတာ်မ၏။

၂၇ စိတ် ှ လံးကိ စစ်ေတာ်မေသာသသည်လည်း ဝိညာဥ်ေတာ်၏ စိတ်သေဘာကိသိေတာ်မ၏။ အေကာင်း မကား

ဝိညာဥ်ေတာ်သည် သန့် ှ င်းသတိ့၏ ဆေတာင်းြခင်းအမကိ ဘရားသခင်၏အလိေတာ် ှ င့် အညီေစာင့်မ ေတာ်မ၏။

၂၈ ဘရားသခင်ကိ ချစ်ေသာသတည်းဟေသာ ကံစည်ေတာ်မြခင်းအတိင်း ေခ ေတာ်မေသာသတိ့၏ အကျိုးကိ

ခပ်သိမ်းေသာအရာတိ့သည် တညီတ ွတ်တည်း ပစကသည်ကိ ငါတိ့သိက၏။ ၂၉ဘရားသခင်၏သားေတာ်သည်

အများေသာ ညီတိ့တွင် သားဦးြဖစ်ေတာ်မမည်အေကာင်း၊ ဘရား သခင်သည် ေ ှ မ့ဆွကသိေတာ်မေသာ

သတိ့ကိ သားေတာ်၏ပံသဏာန် ှ င့်တညီတည်း ြဖစ်ေစြခင်းငှါ ေ ှ မ့ဆွက ခဲွခန့်မှတ်သားေတာ်မ၏။ ၃၀ ထိသိ့

ခဲွခန့်မှတ်သား ှ င့်ေသာသတိ့ကိ ေခ ေတာ်မ၏။ ေခ ေတာ်မေသာ သတိ့ကိလည်း ေြဖာင့်မတ်ရာ၌ တည်ေစေတာ်မ၏။ ထိသိ့

တည်ေစေတာ်မေသာသတိကိ့လည်း ချီးေြမာက်ေတာ်မ၏။ ၃၁ သိ့ ြဖစ်၍ဤအရာများတိ့ ၌ အဘယ်သိ့ ေြပာစရာ ှ ိသနည်း။

ဘရားသခင်သည် ငါတိ့ဘက်၌ ှ ိေတာ်မလ င်၊ အဘယ်သသည် ငါတိ့တဘက်၌ ေန ိင်မည်နည်း။ ၃၂ မိမိသားေတာ်ရင်းကိ

မ ှ ေြမာဘဲ၊ ငါတိ့ ှ ိသမ အဘိ့အလိငှါ စွန့်ေတာ်မေသာသသည်၊ သားေတာ် ှ င့် တကွ ခပ်သိမ်းေသာအရာတိ့ကိ

ငါတိ့အားမေပးဘဲ အဘယ်သိ့ ေနေတာ်မမည်နည်း။ ၃၃ဘရားသခင်ေ ွးေကာက်ေတာ်မေသာ သတိ့ကိ အဘယ်သသည်

အြပစ်တင်မည်နည်း။ ေြဖာင့်မတ်ရာ ၌တည်ေစေသာသကား ဘရားသခင်ေပတည်း။ ၃၄ အြပစ်စီရင်ေသာသကား

အဘယ်သနည်း။ အေသခံ၍ခံသည်သာမက၊ ေသြခင်းမှထေြမာက်၍ ဘရားသခင်၏ လက်ျာေတာ်ဘက်၌ေနလျက်၊

ငါတိ့ အဘိ့ဆေတာင်းေသာသကား ခရစ်ေတာ်ေပတည်း။ ၃၅ ခရစ်ေတာ်၏ချစ်ြခင်းေမတာ ှ င့်ငါတိ့ကိ

အဘယ်သကွာေစမည်နည်း။ ၃၆အကယ်စင်စစ် ကိယ်ေတာ်အတွက် အက ်ပ်တိ့သည် အစဥ်မြပတ်အေသသတ်ြခင်းကိ

ခံရကပါ၏။ သတ်ဘိ့ရာထားေသာ သိးက့ဲသိ့ အက ်ပ်တိ့ကိ သတပါး မှတ်တတ်ကပါ၏ဟကျမ်းစာလာသည် ှ င့်အညီ၊

ဆင်းရဲ ငိြငင်ြခင်း၊ ှ ဥ်းဆဲ ှ ိပ်စက်ြခင်း၊ မွတ်သိပ်ြခင်း၊ အဝတ်အချည်းစည်း ှ ိ ြခင်း၊ ေဘး ှ င့်ေတွ ့ကံြခင်း၊ ကွပ်မျက်

ြခင်းခံရေသာ်လည်း၊ ထိအမတိ့တွင် အဘယ်အမသည် ခရစ်ေတာ်၏ချစ်ြခင်းေမတာေတာ် ှ င့် ငါတိ့ကိ ကွာေစမည်နည်း။ ၃၇

မကွာေစသည်သာမက၊ ငါတိ့ကိ ချစ်ေတာ်မေသာသ၏ေကျးဇးေတာ်ေကာင့်၊ ငါတိ့သည် ထိအမ ခပ်သိမ်းတိ့ကိ ခံစဥ်တွင်ပင်

အထးသြဖင့် ေအာင်ြမင်က၏။ ၃၈အေကာင်းမကား၊ ေသြခင်းြဖစ်ေစ၊ အသက် ှ င် ြခင်းြဖစ်ေစ၊ ေကာင်းကင်တမနြ်ဖစ်ေစ၊

အထွဋ်အြမတ် ြဖစ်ေစ၊ အာဏာတန်ခိးြဖစ်ေစ၊ မျက်ေမှာက်အရာြဖစ်ေစ၊ ေနာင်လာလတ့ံေသာအရာြဖစ်ေစ၊

၃၉ အြမင့်ြဖစ်ေစ၊ အနိမ့်ြဖစ်ေစ၊ ဤအရာမှစ၍ အဘယ်နိမိတအရာမသည်၊ ငါတိ့သခင်ေယ ခရစ် အားြဖင့်

ခံရေသာဘရားသခင်၏ ေမတာေတာ် ှ င့် ငါတိ့ကိ မကွာေစ ိင်ဟ ငါသည်သေဘာကျလျက် ှ ိ၏။

၉ ငါ့ကိယ်ကိကိယ်သိေသာ စိတ်သည် သန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ် ှ င့်တကွ ငါ့ဘက်၌ သက်ေသခံလျက်၊ ငါသည်မသာမပါ၊

ခရစ်ေတာ်ေ ှ ့၌ မှန်ကန်စွာ ေြပာသည်ကား၊ ၂ ငါသည် အလွန်ဝမ်းနည်းြခင်း ှ ိ၏။ စိတ် ှ လံး ထဲ၌ မြခားမလပ်

ပပနြ်ခင်းေဝဒနာ ှ ိ၏။ ၃ အေကာင်းမကား၊ ဇာတိအားြဖင့် ငါ့အမျိုးသားချင်းြဖစ်ေသာ ငါ့ညီအစ်ကိတိ့အတွက်၊

ငါသည်ကိယ်တိင် ခရစ်ေတာ် ှ င့်ခွါ၍ ကျိနြ်ခင်း ကိခံချင်ေလာက်ေအာင် စိတ် ှ ိ၏။ ၄ ထိသတိ့သည် ဣသေရလလြဖစ်၍၊
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သားအရာ၌ ချီးေြမာက်ြခင်း ှ င့်၎င်း၊ ဘန်းအာ ေဘာ်ေတာ် ှ င့်၎င်း၊ ပဋိညာဥ်တရားတိ့ ှ င့်၎င်း၊ ပညတ်တရားထားြခင်း ှ င့်

၎င်း၊ ဝတ် ပြခင်း ှ င့်၎င်း၊ ဂတိေတာ်တိ့ ှ င့်၎င်း၊ ဆိင်က၏။ ၅ ဘိးေဘးများတိ့ ှ င့်ဆက် ွယ်ေသာသလည်း

ြဖစ်က၏။ ခရစ်ေတာ်သည်လည်း၊ ဇာတိအမျိုးအားြဖင့် ထိသတိ့၏ အမျိုးြဖစ်ေတာ်မ၏။ ထိခရစ်ေတာ်သည်လည်း

ခပ်သိမ်းေသာအရာတိ့ကိ အစိးရေတာ်မ၍ ထာဝရ မဂလာ ှ ိေတာ်မေသာ ဘရားသခင်ြဖစ်ေတာ်မ၏။ အာမင်။

(aiōn g165) ၆ ထိသိ့ဆိေသာ် ဘရားသခင်၏ ဂတိေတာ်မတည်ဟ ငါမဆိလိ။ အေကာင်းမကား၊ ဣသေရလ ှ င့်

ဆက် ွယ်ေသာ သအေပါင်းတိ့သည် ဣသရလလမှန် မဟတ်။ ၇ ထိနည်းတအာြဗဟံ၏ အမျိုးအ ွယ်ြဖစ်ေသာ

သအေပါင်းတိ့သည် အာြဗဟံ၏သားမှန်မဟတ်။ ဣဇာတ် ၌သာ သင်၏အမျိုး တည်လိမ့်မည်ဟ ဗျာဒိတ်ေတာ် ှ ိ၏။

၈ ထိေကာင့်၊ ဇာတိအမျိုးသားတိ့သည် ဘရားသခင်၏သားမှန်မဟတ်။ ဂတိေတာ် ှ င့်ဆိင်ေသာ သားတိ့သည်

အမျိုးအ ွယ်မှန်သည်ဟ မှတ်ေတာ်မ၏။ ၉ ဂတိေတာ်အချက်ဟမကား၊ ယခမှစ၍ ကာလ အချိန်ေစ့ေသာအခါ၊

ငါလာ၍စာရာသည် သားကိ ရလိမ့်မည်ဟ လာသတည်း။ ၁၀ ထိမ မက၊ ေရဗကသည် ငါတိ့ အဘဣဇာက် ှ င့် စံဘက်၍

ပဋိသေ စဲွယေသာအခါ၊ ၁၁ဘရားသခင် ေ ွးေကာက်ေတာ်မြခင်း ှ င့် ယှဥ်ေသာအကံေတာ်သည် အကျင့်အားြဖင့်

မတည်၊ ေခ ေတာ်မေသာ သ၏အလိေတာ်အားြဖင့်တည်မည် အေကာင်း၊ သားမဘွားမီှ၊ ထိသားတိ့သည် ေကာင်းေသာ

အကျင့်၊ မေကာင်းေသာအကျင့်ကိမကျင့်မီှ၊ ၁၂ သားအကီးသည် သားအငယ်၌ ကန်ခံရလိမ့်မည်ဟ ထိမိန်းမအား

ဗျာဒိတ်ေပးေတာ်မ၏။ ၁၃ ထိသိ့ ှ င့်အညီ၊ ယာကပ်ကိငါချစ်၏။ ဧေသာကိ မန်း၏ဟ ကျမ်းစာလာသတည်း။

၁၄ သိ့ ြဖစ်၍၊ အဘယ်သိ့ ေြပာရမည်နည်း။ ဘရားသခင်သည် မတရားေသာအမကိ ပေတာ်မ သေလာ။

ထိသိ့မေြပာရ။ ၁၅ ဘရားသခင်က၊ ငါသည်ေကျးဇး ပလိေသာ သကိေကျးဇး ပမည်။ သနားလိေသာသကိလည်း

သနား မည်ဟ ေမာေ ှ ကိ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၆ ထိေကာင့်၊ လိချင်ေသာသသည် တတ် ိင်သည် မဟတ်။

ေြပးေသာသသည်လည်း တတ် ိင်သည်မဟတ်။ ေကျးဇး ပေတာ်မေသာ ဘရားသခင်သာလ င် တတ် ိင် ေတာ်မ၏။

၁၇ ကျမ်းစာ၌ ဖာေရာဘရင်ကိဆိသည်ကား၊ ငါ့တန်ခိးကိ သင်၌ ငါြပြခင်းငှါ၎င်း၊ ငါ့နာမကိ ေြမ ကီး တြပင်လံးတွင်

ေကျာ်ေစာေစြခင်းငှါ၎င်း၊ သင့်ကိ ချီးေြမာက်ခ့ဲ ပီဟ ဆိသတည်း။ ၁၈ ထိသိ့ ှ င့်အညီ၊ ေကျးဇး ပလိေသာ သကိ

ေကျးဇး ပေတာ်မ၏။ ခိင်မာေစလိေသာသကိလည်း ခိင်မာေစေတာ်မ၏။ ၁၉ သိ့ ြဖစ်လ င်၊ဘရားသခင်သည်အဘယ်ေကာင့်

အြပစ်တင်ေတာ်မေသးသနည်း။ အဘယ်သသည် အလိေတာ်ကိ ဆီးတားဘးသနည်းဟ ဆိမည်ေလာ။ ၂၀ဘရားသခင်ကိ

ြငင်းဆန်ေသာ အချင်းလ၊ သင်သည်ကား အဘယ်သနည်း။ လပ်အပ်ေသာ အရာ သည် လပ်တတ်ေသာသအား၊

အဘယ်ေကာင့် ငါ့ကိ ဤသိ့လပ်သနည်းဟ ဆိရမည်ေလာ။ ၂၁ အိးထိန်းသမားသည် အိးေြမကိ ပိင်သည်

မဟတ်ေလာ။ အိးေြမတပံတည်း ှ င့်အိးြမတ်၊ အိးယတ်ကိ လပ်ပိင်သည်မဟတ်ေလာ။ ၂၂ ဘရားသခင်သည်

မိမိအမျက်ေတာ်ကိြပ၍၊ တန်ခိးေတာ်ကိ ထင် ှ ားေစြခင်းငှါ အလိေတာ် ှ ိလျက်၊ ပျက်စီးြခင်းအဘိ့ ြပင်ဆင်ေသာ

အမျက်ရာအိးများတိ့ကိ အလွန်သည်းခံြခင်းခ ီ ှ င့် သည်းခံေတာ်မသည် မှန်လ င် အဘယ်ေြပာဘွယ် ှ ိအ့ံနည်း။ ၂၃

ချီးေြမာက်ြခင်းအဘိ့ ြပင်ဆင်ေတာ်မ ှ င့်ေသာက ဏာခံရာ အိးများတည်းဟေသာ၊ ၂၄ယဒအမျိုးသားတိအ့ထဲမှသာမဟတ်၊

တပါး အမျိုးသားတိ့အထဲမှ ပေရာဖက်ေဟာေ ှ ဆိသည်အတိင်း ေခ ေတာ်မေသာ ငါတိ့ ၌ ဘန်းအာ ေဘာ်ေတာ်

ကယ်ဝြခင်းကိ ထင် ှ ားေစြခင်းငှါ ပေတာ်မသည် မှန်လ င်၊ အဘယ်ေြပာဘွယ် ှ ိအ့ံနည်း။ ၂၅ ေဟာေ ှ ၏ကျမ်းစာ၌

လာသည်ကား၊ ငါ၏ လမဟတ်ေသာ သကိငါ၏လဟ၍ ငါေခ မည်။ မချစ်ေသာ သတိ့သမီးကိလည်း အချစ်ဟ၍

ငါေခ မည်။ ၂၆သင်တိ့သည်ငါ၏လမဟတ်ဟေြပာဆိရာ အရပ်၌ ေနေသာသတိ့သည်၊ အသက် ှ င်ေတာ်မေသာဘရား

သခင်၏သားဟ ေခ ေဝ ြခင်းကိ ခံရကလိမ့်မည်ဟလာသတည်း။ ၂၇ ပေရာဖက်ေဟ ှ ာယသည်လည်း၊ ဣသေရလ
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အမျိုးကိ ရည်မှတ်၍ ေကးေကာ်သည်ကား၊ ဣသေရလအမျိုးသားတိ့သည် သမဒရာသဲလံး ှ င့် အမ များေသာ်လည်း၊

ကင်းေသာသတိ့သာလ င် ကယ်တင်ေတာ်မြခင်းသိ့ ေရာက်ကလိမ့်မည်။ ၂၈ အမေတာ်ကိ တရားသြဖင့်

ပီးစီးေစြခင်းငှါ ဆံးြဖတ်ေတာ်မမည်။ ထာဝရဘရားသည်ေြမေပ မှာ ဆံးြဖတ်ေတာ်မေသာ အမကိ ပေတာ်မလိမ့်မည်ဟ

ဆိသတည်း။ ၂၉ ထိသိ့ ှ င့်အညီ၊ ေဟ ှ ာယသည် အထက်က ဆိြပန်သည်ကား၊ ေကာင်းကင်ဗိလ်ေြခအ ှ င်ထာဝရ

ဘရားသည်ငါတိ့ ၌ မျိုးေစ့ကိ ကင်းေစေတာ်မမလ င်၊ ငါတိ့သည်ေသာဒံ မိ ့က့ဲသိ့ ြဖစ်၍ ေဂါေမာရ မိ ့ ှ င့် တက ပီ။ ၃၀

ထိေကာင့်၊ အဘယ်သိ့ေြပာရမည်နည်းဟမကား၊ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းကိ မီှေအာင် မလိက်ေသာတပါး အမျိုးသားတိ့သည်

ေြဖာင့်မတ်ြခင်းကိ မီှက၏။ ထိသိ့ဆိေသာ်၊ ယံကည်ြခင်းအားြဖင့် မီှေသာေြဖာင့်မတ်ြခင်းကိ ဆိလိသတည်း။

၃၁ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရားကိမီှေအာင်လိက်ေသာ ဣသေရလလတိ့မကား၊ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရားကိ မမီှက။ ၃၂

အဘယ်ေကာင့် မမီှကသနည်း။ ယံကည်ြခင်း အားြဖင့်မလိက်၊ ပညတ်တရား၏ အကျင့်အားြဖင့် မလိက်၊

ပညတ်တရား၏ အကျင့်အားြဖင့်သာ လိက်က သတည်း။ ၃၃ ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ ထိမိ၍ လဲစရာ

ေကျာက်၊ မှားယွင်းစရာေကျာက်ကိ ဇိအန်ေတာင်ေပ မှာ ငါချထား၏။ ထိေကျာက်ကိ အမီှ ပေသာသ မည်သည်ကား၊

ှ က်ေကာက်ြခင်းမ ှ ိ ိင်ရာဟလာသည် ှ င့်မညီ၊ ထိေကျာက်ကိ ဣသေရလလတိ့သည် ထိမိ၍ လဲက၏။

၁၀ ညီအစ်ကိတိ၊့ ဣသေရလလတိ့သည် ကယ်တင်ေတာ်မြခင်းသိ့ ေရာက်ေစြခင်းငှါ၊ ငါ၏ေစတနာ အလိ ှ ိ၍

ဘရားသခင်ကိ ဆေတာင်းေလ့ ှ ိ၏။ ၂ ထိသတိ့သည် မှန်ေသာပညာမ ှ ိေသာ်လည်း၊ ဘရားသခင် ဘက်၌

စိတ်အား ကီးသည်ဟ သတိ့အဘိ့ ငါသက်ေသခံ၏။ ၃ ထိသတိ့သည် ဘရားသခင်၏ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရားကိ

မသိဘဲ၊ ကိယ်ေြဖာင့်မတ်ြခင်းကိ တည်ေစြခင်း ငှါ ှ ာ ကံေသာေကာင့်၊ ဘရားသခင်၏ ေြဖာင့်မတ်ြခင်း တရားကိ

ဝန်မခံက။ ၄ ယံကည်ေသာသအေပါင်းတိ့သည် ေြဖာင့်မတ်ရာသိ့ ေရာက်မည်အေကာင်း၊ ပညတ်တရားသည်

ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် စံလင်ြခင်း ှ ိ၏။ ၅ ေမာေ ှ ကလည်း၊ ထိအကျင့်ကိ ကျင့်ေသာသသည် ထိအကျင့်အားြဖင့်

အသက် ှ င်လိမ့်မည်ဟ ပညတ်၊ တရား ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရားကိ ရည်မှတ်၍ ေရးထားသတည်း။ ၆

ယံကည်ြခင်း ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရားဆိသည်ကား၊ ၇ ေကာင်းကင်သိ့ အဘယ်သတက်လိမ့်မည်နည်း။

နက်နဲရာထဲသိ့ အဘယ်သဆင်းလိမ့်မည်နည်းဟ စိတ်ထဲမှာ မေအာက်ေမ့ ှ င့်ဟ ဆိ၏။ ထိသိ့ဆိေသာ်၊ ခရစ်ေတာ်ကိ

ေဆာင်ခ့ဲြခင်းငှါေကာင်းကင်သိ့ အဘယ်သ တက်လိမ့်မည်နည်း။ ခရစ်ေတာ်ကိ ေသြခင်းမှ ထေြမာက်ေစြခင်းငှါ

နက်နဲရာထဲသိ့ အဘယ်သ ဆင်းလိမ့်မည်နည်းဟ ဆိလိသတည်း။ (Abyssos g12) ၈ တဖန်ဆိသည်ကား၊

တရားေတာ်သည် သင် ှ င့် နီး၏။ သင်၏ တ်၌၎င်း၊ သင်၏ ှ လံး၌၎င်း ှ ိသည်ဟ ဆိ၏။ ထိသိ့ဆိေသာ်၊

ငါတိ့ ေဟာေသာယံကည်ြခင်း တရားကိ ဆိလိသတည်း။ ၉ အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊ သင်သည် သခင်

ေယ ကိ တ်ြဖင့် ဝန်ခံ၍၊ ဘရားသခင်သည် သကိ့ ေသြခင်းမှ ထေြမာက်ေစေတာ်မ ပီဟ စိတ် ှ လံးထဲ၌ ယံကည်လင်၊

ကယ်တင်ြခင်းသိ့ေရာက်လိမ့်မည်။ ၁၀ ေြဖာင့်မတ်ရာသိ့ ေရာက်ြခင်းငှါ စိတ် ှ လံးြဖင့် ယံကည်ရ၏။ ၁၁ကယ်တင်ြခင်းသိ့

ေရာက်ြခင်းငှါ တ်ြဖင့် ဝန်ခံရ၏။ ကျမ်းစာလာသည်ကား၊ ထိေကျာက်ကိ အမီှ ပ ေသာ သမည်သည်ကား၊

ှ က်ေကာက်ြခင်းမ ှ ိ ိင်ရာဟ လာသတည်း။ ၁၂ယဒအမျိုး၊ ေဟလသအမျိုးကိမေ ွး၊ လ အေပါင်းတိ့ကိ အစိးရေသာ

အ ှ င်တပါးတည်း ှ ိ၍၊ ကိယ်ေတာ်ကိပဌာန ပေသာသအေပါင်းတိ့ ၌ ေကျးဇး ကယ်ဝေတာ်မ၏။ ၁၃အေကာင်းမကား၊

ထာဝရဘရားကိ ပဌနာ ပေသာသ ှ ိသမ တိ့သည် ကယ်တင်ေတာ်မြခင်းသိ့ ေရာက်ရကလတ့ံ။ ၁၄ သိ့ရာတွင်၊

မယံကည်လ င် အဘယ်သိ့ ပဌနာ ပ ိင်မည်နည်း။ သိတင်းမကားလ င် အဘယ်သိ့ ယံကည် ိင်မည်နည်း။
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ေဟာေြပာေသာသမ ှ ိလ င် အဘယ်သိ့ ကား ိင်မည်နည်း။ ၁၅ လကိ မေစလတ်လ င် အဘယ်သိ့ ေဟာေြပာ ိင်

မည်နည်း။ ထိသိ့ ှ င့်အညီကျမ်းစာလာသည်ကား၊ ငိမ်သက်ြခင်း၏ဝမ်းေြမာက်စရာ သိတင်း၊ ေကာင်းကျိုး ချမ်းသာ၏

ဝမ်းေြမာက်စရာသိတင်းကိ ကားေြပာေသာ သ၏ေြခတိ့သည် အလွန်တင့်တယ်စွတကားဟ လာသတည်း။ ၁၆

သိ့ေသာ်လည်း၊ လအေပါင်းတိ့သည် ဝမ်းေြမာက်စရာသိတင်းကိ နားေထာင်ကသည်မဟတ်။ ပေရာဖက် ေဟ ှ ာယ

စကားဟမကား၊ အိထာဝရဘရား၊ အက ်ပ်တိ့ ေဟာေြပာေသာ သိတင်းစကားကိ အဘယ်သယံပါ သနည်းဟဆိ၏။ ၁၇

သိ့ ြဖစ်၍၊ ယံကည်ြခင်းသည် ကားနာြခင်း အားြဖင့်ြဖစ်၏။ ကားနာြခင်းသည်လည်း၊ ဘရားသခင်၏ စကားေတာ်အားြဖင့်

ြဖစ်၏။ ၁၈ သိ့ရာတွင် လအေပါင်းတိ့သည် မကားရက ပီေလာ။ အမှန်ကားရက ပီ။ သတိ့၏အသံသည်ေြမတြပင်

လံး၌ ှ ံ ြပား၍၊ သတိ့၏စကားသည် ေြမ ကီးစွန်းတိင်ေအာင် ေရာက်ေလ ပီဟငါဆိ၏။ ၁၉ တဖန်ငါဆိသည်ကား၊

ဣသေရလလတိ့သည် ဤအမကိ မသိကသေလာ။ ေမာေ ှ က၊ မေရရေသာ လမျိုးအားြဖင့် သင်တိ့သည်

ြငူစေသာစိတ် ှ ိေစြခင်းငှါ၎င်း၊ ပညာမ ှ ိေသာလမျိုးအားြဖင့် စိတ်ဆိးေစြခင်းငှါ ၎င်း၊ ငါ ပမည်ဟ ေ ှ ့ဦးစွာ ဆိ၏။

၂၀ ေဟ ှ ာယသည် သာ၍ရဲရင့်စွာဆိသည်ကား၊ ငါ့ကိမ ှ ာေသာ သတိ့သည် ငါ့ကိေတွရ့က၏။ ငါ၏ အေကာင်းကိ

ေမးြမန်းေသာသတိ့ ၌ ငါထင် ှ ားသည်ဟ ဆိ၏။ ၂၁ ဣသေရလလတိ့ကိ ရည်မှတ်၍ တဖန်မိန့်ေတာ်မသည်ကား၊

နားမေထာင်ြငင်းဆန်တတ်ေသာ လမျိုးသိ့ တေနလံးငါသည် လက်ဝါးကိ ြဖန့်ရ ပီဟ ဆိသတည်း။

၁၁ သိ့ ြဖစ်လ င်၊ ဘရားသခင်သည် မိမိလမျိုးကိ ပယ်ေတာ်မ ပီေလာဟေမးေသာ်၊ ပယ်ေတာ်မမဟဆိရ၏။

ငါပင်ဣသေရလ လြဖစ်၏။ အာြဗဟံအမျိုး၊ ဗယာမိန် အ ွယ်ြဖစ်၏။ ၂ ဘရားသခင်သည် အထက်က

သိမှတ်ေတာ်မေသာ မိမိလတိ့ကိ ပယ်ေတာ်မမ။ ပေရာဖက်ဧလိယက၊ အိထာဝရဘရား၊ ၃သတိ့သည်ကိယ်ေတာ်၏

ပေရာဖက်များကိ သတ်ကပါ ပီ။ ကိယ်ေတာ်၏ယဇ်ပလင်များကိ ဖိဖျက် ကပါ ပီ။ အက ်ပ်တေယာက်တည်းကျန်ရစ်၍၊

အက ်ပ် အသက်ကိပင် ှ ာကပါ၏ဟ ဘရားသခင်ေ ှ မှ့ာ ဣသေရလအမျိုးတဘက်၌ေလ ာက်ထားသည်ဟ

ကျမ်းစာ၌ ပါေသာ အေကာင်းကိသင်တိ့သည် မသိကသေလာ။ ၄ ထိသိ့ေလ ာက်ေသာအခါ၊ အဘယ်သိ့ ဗျာဒိတ်

ထားေတာ်မသနည်းဟမကား၊ ဗာလေ ှ ့၌ ဒးမေထာက် ေသာလခနစ်ေထာင်တိ့ကိ ငါ့အဘိ့ ငါကျန်ကင်းေစ ပီ

ဟမိန့်ေတာ်မ၏။ ၅ ထိနည်းတ၊ ယခကာလတွင်ပင် ေကျးဇးေတာ်အတိင်း ေ ွေကာက်ေတာ်မေသာ အကင်းအကျန်

ှ ိေသး၏။ ၆ ေကျးဇးေတာ်အားြဖင့် ှ ိလ င်၊ ကိယ်ကျင့်ေသာအကျင့်အားြဖင့်မ ှ ိ ၊ ှ ိလ င်ေကျးဇးသည် ေကျးဇးမဟတ်။

ကိယ်ကျင့်ေသာအကျင့်အားြဖင့် ှ ိလ င်၊ ေကျးဇးအားြဖင့်မ ှ ိ ၊ ှ ိလ င်ကိယ်ကျင့်ေသာအကျင့်သည် အကျင့် မဟတ်။ ၇

သိ့ ြဖစ်လ င်အဘယ်သိ့နည်း၊ ဣသေရလလတိ့သည် ှ ာေသာအရာကိ မေတွမ့ရက။ ေ ွးေကာက်ေတာ်မေသာ သတိ့သာ

ေတွရ့က၏။ ကင်းေသာသတိ့ကိ ေမှာင်မိက်ဖံးလမ်း၏။ ၈ ထိသိ့ ှ င့်အညီ ကျမ်းစာလာသည်ကား၊ ဘရားသခင်သည်

အိပ်ချင်ေသာသေဘာကိ၎င်း၊ မြမင် ိင်ေသာ မျက်စိကိ၎င်း၊ မကား ိင်ေသာ နားကိ၎င်း၊ ထိသတိ့အား ေပးေတာ်မ ပီဟလာ၏။

ထိကျမ်းစာချက်သည် ယေန့ တိင်ေအာင်ြပည့်စံသတည်း။ ၉ ဒါဝိဒ်၏စကားဟမကား၊ သတိ့စားပဲွသည် သတိ့ ၌

ေကျာ့ကွင်းေသာ်၎င်း၊ ဂျမ်းေသာ်၎င်း၊ ေထာင် ေချာက်ေသာ်၎င်း၊ ခံထိက်ေသာ အြပစ်ေသာ်၎င်း ြဖစ်ပါေစ။ ၁၀

သတိ့သည်မြမင် ိင်ေအာင်မျက်စိကွယ်ပါေစ။ သတိ့ေကျာသည်လည်း အစဥ်ကန်းပါေစဟ လာ သတည်း။ ၁၁ သိ့ ြဖစ်လ င်၊

ဣသေရလလတိ့သည်လဲ၍ ေနရသည်တိင်ေအာင် ထိမိက ပီေလာဟ ေမးေသာ်၊ လဲ၍မေနရက။ သတိ့၏စိတ်ကိ

ိးေဆာ်စရာအေကာင်း ှ ိေစြခင်းငှါ၊ သတိ့၏လဲြခင်းအားြဖင့် ကယ်တင်ေတာ် မြခင်း ေကျးဇးသည်တပါးအမျိုးသားတိ့ ၌

သက်ေရာက် ေလ၏။ ၁၂သတိ့၏လဲြခင်းအရာသည် ေလာကီသားတိ့၏ စီးပွါးကိ၎င်း၊ သတိ့၏ ံ းြခင်းအရာသည်တပါး
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အမျိုးသား တိ့၏ စီးပွါးကိ၎င်း ပစလ င်၊ သတိ့၏ ြပည့်စံြခင်းအရာသည်သာ၍ ပစမည်မဟတ်ေလာ။ ၁၃

ထိသိ့ဆိေသာ်၊ ၁၄ ငါသည်တပါးအမျိုးသားတိ့ ှ င့်ဆိင်ေသာ တမန်ေတာ်ြဖစ်သည် ှ င့်အညီ၊ ထိတမန်ေတာ် ၏

အရာကိ ချီးမွမ်းလျက်၊ ငါ့အမျိုးသားချင်းတိ့၏ စိတ်ကိ တခခအားြဖင့် ိးေဆာ်၍၊ အချိုတိ့့ကိ ကယ်တင်ြခင်းငှါ၊

တပါးအမျိုးသားြဖစ်ေသာ သင်တိ့အားဆိရသတည်း။ ၁၅ ထိသတိ့ကိ ပယ်ေတာ်မြခင်းအရာသည် ေလာကီသားတိ့၏

မိဿဟာယဖဲွ ့ြခင်းအေကာင်း ြဖစ်လ င်၊ သတိ့ကိ သိမ်းဆည်းေတာ်မြခင်းအရာသည် ေသြခင်းမှထေြမာက် ှ င်ြပနြ်ခင်းက့ဲသိ့

ြဖစ်လိမ့်မည် မဟတ်ေလာ။ ၁၆အဦးနယ်ေသာ မန့်စိမ်းသည်သန့် ှ င်းလ င်၊ တပံလံးသန့် ှ င်းလိမ့်မည်။ အြမစ်သန့် ှ င်းလ င်၊

အခက် အလက်များလည်း သန့် ှ င်းကလိမ့်မည်။ ၁၇အချိုေ့သာအခက်တိ့ကိ ချိုးဖ့ဲ ပီးမှ၊ ိင်းေသာ သံလွင့်ပင်တည်းဟေသာ

သင်ကိ အထက်ငတ်၌ ဆက်၍ စိက်သြဖင့်၊ အခက်များ ှ င့် အတသံလွင်ပင်အြမစ်ကိ၎င်း၊ အဆီသဇာကိ၎င်း

ဆက်ဆံလ င်၊ ချိုးဖ့ဲေသာ အခက်တိ့ကိ က့ဲရဲဝ့ါကားြခင်းမ ှ ိ ှ င့်။ ၁၈ ဝါကားလ င်မကား၊ သင်သည်အြမစ်ကိ

မေဆာင်၊ အြမစ်သည် သင့်ကိေဆာင်၏။ ၁၉ ငါ့ကိဆက်၍စိက်ြခင်းငှါထိအခက်တိ့ကိ ချိုးဖ့ဲ ပီဟ သင်ဆိြပန်လ င်၊

မှန်ေစေတာ့။ ၂၀ မယံကည်ေသာစိတ် ှ ိေသာေကာင့် သတိ့ ကိချိုးဖ့ဲသည်ြဖစ်၍၊ သင်သည်ယံကည်ြခင်းအားြဖင့်သာ

တည်၏။ မာနစိတ်မ ှ ိေစ ှ င့်။ ေကာက်ြခင်းစိတ် ှ ိေစေလာ့။ ၂၁ အေကာင်းမကား၊ ဘရားသခင်သည် ပကတိ

အခက်များကိ ှ ေြမာေတာ်မမလ င်၊ သင်တိ့ကိ ှ ေြမာ ေတာ်မမည်ေလာ။ ၂၂ သိ့ ြဖစ်၍၊ လဲေသာသတိ့ ၌

ြပင်းစွာ စီရင်ေတာ်မြခင်းကိ၎င်း၊ ေကျးဇးေတာ်၌သင်သည် တည်ေနလ င်၊ သင်၌ ပေတာ်မေသာ ေကျးဇးေတာ်ကိ၎င်း၊

ဤ ှ စ်ပါးကိ ေအာက်ေမ့ေလာ့။ ေကျးဇးေတာ်၌မတည်မေနလ င်၊ သင်သည်လည်းခတ်ပစ်ြခင်းကိခံရမည်။ ၂၃

သတိ့သည်မယံကည်ေသာစိတ်ေပျာက်လ င်၊ အပင်၌တဖန် ဆက်၍စိက်ေသာအခွင့်ကိ ရကလိမ့်မည်။ သတိ့ကိ

တဖန်ဆက်၍ စိက်ြခင်းငှါ ဘရားသခင်တတ် ိင်ေတာ်မ၏။ ၂၄ အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊ ပကတိ ိင်းေသာ

သံလွင်ပင်မှ သင့်ကိခတ်ယ၍၊ ေကာင်းေသာ သံလွင်ပင်၌ ပကတိကိ မလိက်ဘဲ ဆက်၍စိက်သည် မှန်လ င်၊

ပကတိအခက်ြဖစ်ေသာ ထိသတိ့သည် မိမိတိ့ သံလွင်ပင်၌ ဆက်၍စိက်ေသာအခွင့်ကိ သာ၍ရကမည် မဟတ်ေလာ။

၂၅ ညီအစ်ကိတိ၊့ သင်တိ့သည် ဝါကားေသာစိတ်မ ှ ိေစမည်အေကာင်း၊ တပါးအမျိုးသားအေပါင်း တိ့သည်

မဝင်မီှတိင်ေအာင်၊ ဣသေရလလအချိုတိ့့ကိ ေမှာင်မိက်ဖံးလမ်းြခင်းအေကာင်းတည်းဟေသာ နက်နဲ ေသာအရာကိ

မသိဘဲေနေစြခင်းငှါ ငါအလိမ ှ ိ။ ၂၆ ထိသိ့ကျမ်းစာ ှ င့်အညီ၊ ဣသေရလလ အေပါင်းတိ့သည် ကယ်တင်ြခင်းသိ့

ေရာက်ကလိမ့်မည်။ ကျမ်းစာချက်ဟမကား၊ ကယ်လတ်ေသာသခင်သည် ဇိအန်ေတာင်၌ ေပ ထွန်း၍၊ မတရားေသာ

အမကိ ယာကပ်အမျိုးသားတိ့မှ လဲေတာ်မလတ့ံ၊ ၂၇သတိ့အြပစ်များကိ ငါပယ် ှ င်းေသာအခါ၊ သတိ့ ၌ ငါေပးေသာ

ပဋိညာဥ်တရားသည် ထိသိ့ေသာ တရားြဖစ်၏ဟ လာသတည်း။ ၂၈ သတိ့သည် ဧဝံေဂလိတရားအားြဖင့်မကား

သင်တိ့အေကာင်းေကာင့် ရန်သြဖစ်က၏။ ေ ွးေကာက် ေတာ်မြခင်းအားြဖင့်မကား၊ ဘိးေဘးများအေကာင်းေကာင့်

ချစ်သြဖစ်က၏။ ၂၉ အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊ ဘရားသခင် ေပးသနားေတာ်မြခင်း၊ ေခ ထားေတာ်မြခင်း

ေကျးဇးသည် ေဖာက်ြပနြ်ခင်းသေဘာမ ှ ိ၊ ၃၀ သင်တိ့သည်အထက်က၊ ဘရားသခင်၏ စကားေတာ်ကိ

နားမေထာင်ဘဲေနေသာ်လည်း၊ ယခတွင် သတိ့ နားမေထာင်ြခင်းအမအားြဖင့်၊ သနားေတာ်မြခင်း ကိ ခံရသက့ဲသိ၊့

၃၁ ထိနည်းတ၊ သင်တိ့ခံရေသာ သနားေတာ်မြခင်းအားြဖင့် သတိ့လည်းသနားေတာ်မြခင်းကိ ခံရမည် အေကာင်း၊

ယခတွင်သတိ့သည် နားမေထာင်ဘဲ ေနရက၏။ ၃၂ ဘရားသခင်သည် လအေပါင်းတိ့ကိ သနားေတာ်မြခင်း

အခွင့် ှ ိေစြခင်းငှါ လအေပါင်းတိ့ကိ နားမေထာင်ြခင်းအြဖစ်၌ ချုပ်ထားေတာ်မ၏။ (eleēsē g1653) ၃၃ဘရားသခင်၏ပညာ ှ င့်

ဥာဏ်ေတာ်သည် အလွန်ကျယ်ဝန်း နက်နဲစွတကား။ စီရင်ေတာ်မချက်တိ့ကိ အဘယ်သမ စစ်၍ မကန် ိင်။
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ကေတာ်မရာလမ်းတိ့ကိ လိက်၍ ှ ာေသာ်လည်းမေတွမ့မီှ ိင်။ ၃၄ထာဝရဘရား၏စိတ်ေတာ်ကိ အဘယ်သသိသနည်း။

ထာဝရဘရား ှ င့်အဘယ်သသည် တိင်ပင် ဘက်ပသနည်း။ ၃၅ ေကျးဇးဆပ်ေတာ်မရမည်အေကာင်း၊ ထာဝရ ဘရား၌

အဘယ်သသည် ေကျးဇး ပဘးသနည်း။ ၃၆ ခပ်သိမ်းေသာအရာတိ့သည် ကိယ်ေတာ်အထဲက၎င်း၊ ကိယ်ေတာ်အားြဖင့်၎င်း၊

ကိယ်ေတာ်အဘိ့ အလိငှါ၎င်း ြဖစ်က၏။ ကမာအဆက်ဆက် ဘန်း ကီးေတာ်မေစသတည်း။ အာမင်။ (aiōn g165)

၁၂ ညီအစ်ကိတိ၊့ အသက် ှ င်ြခင်းလကဏာ၊ သန့် ှ င်းြခင်းလကဏာ၊ ဘရားသခင် ှ စ်သက်ေတာ်မ

ဘွယ်ေသာလကဏာ ှ င့် ြပည့်စံေသာ ယဇ်ကိ သင်တိ့သည် ပေဇာ်၍၊ မိမိကိယ်ခ ာကိ ဘရားသခင်အား

ဆက်ကပ်ြခင်းတည်းဟေသာ သင်တိ့ပအပ်ေသာ ဝတ်ကိ ပမည်အေကာင်း၊ ဘရားသခင်၏ က ဏာေတာ်ကိ

ေထာက်ထား၍၊ သင်တိ့ကိ ငါတိက်တွန်း ိးေဆာ်ေပ၏။ ၂ သင်တိ့သည် ေလာကီပံသဏာန်ကိ မေဆာင်က ှ င့်။

ေကာင်းြမတ်ေသာအရာ၊ ှ စ်သက်ဘွယ်ေသာအရာ၊ စံလင်ေသာအရာတည်းဟေသာ ဘရားသခင်အလိေတာ် ှ ိေသာ

အရာသည် အဘယ်အရာြဖစ်သည်ကိ သင် ိင်မည်အေကာင်း၊ စိတ် ှ လံးကိ အသစ်ြပင်ဆင်၍ ပံသဏာန် ေြပာင်းလဲြခင်းသိ့

ေရာက်ကေလာ့။ (aiōn g165) ၃သင်တိ့သည် ကိယ်ကိထင်သင့်သည် အတိင်းထက်လွန်၍ မထင်ဘဲ၊ ဘရားသခင်သည်

လအသီးအသီး တိ့အား ယံကည်ြခင်းကိ ေဝေပးေတာ်မသည် ှ င့်အညီ၊ ကိယ်ကိေလျာက်ပတ်စွာထင်ရမည် အေကာင်း

ငါသည် ကိယ်ခံရေသာ ေကျးဇးေတာ်ကိအမီှ ပလျက်၊ သင်တိ့တွင် ှ ိသမ ေသာသတိ့ကိမှာထား၏။ ၄ ဥပမာကား၊

ကိယ်တခ၌ အဂ ါအများ ှ ိသည်ြဖစ်၍၊ ထိအဂ ါအများသည် ေဆာင် ွက်စရာအမတခတည်း မ ှ ိသက့ဲသိ၊့ ၅ ထိအတ၊

အများြဖစ်ေသာငါတိ့သည် ခရစ်ေတာ်၌တကိယ်တည်းြဖစ်၍၊ အသီးအသီးအဂ ါချင်း ြဖစ်က၏။ ၆ ထိသိ့ေပးေတာ်မေသာ

ေကျးဇးေတာ်အတိင်း ငါတိ့သည် အသီးသီးအြပားြပားေသာ ဆများကိခံရသည် ြဖစ်၍၊ ပေရာဖက်အရာ ှ ိလ င်၊

ယံကည်ြခင်း၏ပမာဏကိ ရသည်အတိင်း ပေရာဖက် ပကကန်အ့ံ။ ၇ ဓမဆရာအရာ ှ ိလ င်၊ ဓမဆရာ၏အမကိ

ေဆာင် ွက်ကကန်အ့ံ။ ဆံးမသဝါဒေပးေသာသသည် ထိအမကိေဆာင် ွက်ေစ။ ၈ ိးေဆာ်ေသွးေဆာင်ေသာသသည်

ထိအမကိ ေဆာင် ွက်ေစ။ အစွန့်အ ကဲေဝငှေသာသသည် လျစ်လျူေသာစိတ် ှ င့်ေဝငှေစ။ အပ်ချုပ်ေသာသသည်

လံလ့ဝိရိယ ှ င့် အပ်ချုပ်ေစ။ မစသနားြခင်း အမကိ ပေသာသသည် ေစတနာစိတ် ှ င့် ပေစ။ ၉ ေမတာစိတ်သည်

လ ိုဝှ့က်ြခင်း ှ င့် ကင်းေစေလာ့။ ဆိးညစ်ေသာအမကိ စက်ဆပ် ွံ ့ ှ ာကေလာ့။ ေကာင်းမွန်ေသာအမ၌ မီှဝဲဆည်းကပ်ကေလာ့။

၁၀ ညီအစ်ကိချစ်ြခင်းအရာမှာ၊ ပကတိေပါက်ေဘာ်က့ဲသိ့ တေယာက်ကိတေယာက်စံမက်ကေလာ့။ ချီးမွမ်း

ြခင်းအရာမှာ၊ သတပါးကိ ကိယ်ထက်ချီးေြမာက်ကေလာ့။ ၁၁ အားထတ်ြခင်းအရာမှာ ပျင်းရိြခင်းမ ှ ိဘဲလျက်၊

စိတ်တန်းသြဖင့် သခင်ဘရား၏အလိေတာ်သိ့လိက်၍ အားထတ်ကေလာ့။ ၁၂ ေြမာ်လင့်လျက် ဝမ်းေြမာက်ကေလာ့။

ဆင်းရဲဒကေရာက်ေသာအခါ သည်းခံကေလာ့။ ဆေတာင်း ပဌနာ ပြခင်းအမကိ အ မဲ ပကေလာ့။ ၁၃

သန့် ှ င်းေသာသတိ့သည် ဆင်းရဲေသာအခါ ေဝငှေပးကမ်းကေလာ့။ အာဂ ုတိ့အား ဧည့်သည်ဝတ်ကိ ကိးစား၍ ပကေလာ့။

၁၄သင်တိ့ကိ ှ ဥ်းဆဲေသာသတိ့အဘိ့ ေမတာ ပိ့ကေလာ့။ ကျိန်ဆဲြခင်းကိမ ပ၊ ေမတာပိ့ ြခင်းကိသာ ပကေလာ့။ ၁၅

ဝမ်းေြမာက်ေသာသတိ့ ှ င့်အတ၊ ဝမ်းေြမာက်ြခင်းကိ၎င်း၊ ငိေကးေသာသတိ့ ှ င့်အတ ငိေကးြခင်းကိ ၎င်း ပကေလာ့။ ၁၆

အချင်းချင်းစိတ်သေဘာတညီတ ွတ်တည်း ှ ိ ကေလာ့။ ဂဏ်စည်းစိမ်ကိင့ဲကွက်ြခင်းမ ှ ိ က ှ င့်။ ှ ိမ့်ချေသာသတိ့ကိ

အေပါင်းအေဘာ်လပ်ကေလာ့။ ငါသည် ပညာ ှ ိ၏ဟ ကိယ်ကိမထင်က ှ င့်။ ၁၇အဘယ်သကိမ ရန်တံ့မမက ှ င့်။

လအေပါင်းတိ့ေ ှ မှ့ာ တင့်တယ်ေလျာက်ပတ်ေသာ အကျင့်ကိ ကံစည်ကေလာ့။ ၁၈သင်တိ့သည် တတ် ိင်သမအတိင်း

လအေပါင်းတိ့ ှ င့် အသင့်အတင့်ေနကေလာ့။ ၁၉ ချစ်သတိ၊့ သတပါးသည်သင်တိ့ကိ ြပစ်မှားလ င်၊ ကိယ်တိင် အြပစ်ြပန်၍
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မတံ့က ှ င့်။ အမျက်ေတာ်ကိ အခွင့်ေပးကေလာ့။ ကျမ်းစာလာသည်ကား၊ ငါသည် အြပစ်တရားကိ စီရင်ပိင်၏။

အြပစ် ှ င့်အေလျာက် ငါဆပ်ေပးမည်ဟထာဝရဘရားမိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၀ ထိေကာင့်သင်၏ရန်သသည် မွတ်သိပ်လ င်

လပ်ေက းေလာ့။ ေရငတ်လ င် ေသာက်စရာဘိ့ေပးေလာ့။ ထိသိ့ပလ င်။ သ၏ေခါင်းေပ ၌ မီးခဲကိပံထားလိမ့်မည်။ ၂၁

အဆိးအာြဖင့် အ ံ းမခံ ှ င့် အေကာင်းအားြဖင့် အဆိးကိ ိင်ေလာ့။

၁၃အစိရေသာ မင်းအာဏာစက်၏အပ်စိးြခင်းကိ လတိင်းဝန်ခံေစ။ အေကာင်းမကား၊ ဘရားသခင်၏ အခွင့်မ ှ ိလ င်၊

မင်းအာဏာစက်မ ှ ိ။ အာဏာစက် ှ ိသမသည် ဘရားသခင် ခန့်ထားေတာ်မရာြဖစ်သတည်း။ ၂ ထိေကာင့်၊

မင်းအာဏာကိ ဆန်ေသာသသည် ဘရားသခင် စီရင်ေတာ်မရာကိ ဆန်ေသာသြဖစ်၏။ ထိသိ့ဆန်ေသာသသည်

ရာဇဝတ်ကိ ခံရမည်။ ၃ မင်းမကား၊ ေကာင်းေသာအကျင့်ကိ ကျင့်ေသာသေကာက်ဘိ့ ြဖစ်သည်မဟတ်။

မေကာင်းေသာ အကျင့်ကိ ကျင့်ေသာသေကာက်ဘိ့၏။ မင်းအာဏာကိ မေကာက်ဘဲေနချင်သေလာ။

ေကာင်းေသာ အကျင့်ကိကျင့်ေလာ့။ ကျင့်လ င်မင်းအာဏာေကာင့်ချီးမွမ်းြခင်းကိ ခံရလိမ့်မည်။ ၄ မင်းသည်ကား၊

သင်၏အကျိုးအလိငှါ ဘရားသခင်၏ အေစခံြဖစ်၏။ မေကာင်းေသာအကျင့်ကိ ကျင့်လ င်၊ ေကာက်ြခင်းမ ှ ိေစေလာ့။

အေကာင်းမကား၊ မင်းသည်အချည်း ှ ီးထားကိ ေဆာင်သည်မဟတ်။ မေကာင်းေသာအကျင့်ကိ ကျင့်ေသာသတိ့ကိ

အြပစ်တရားစီရင်၍ ရာဇဝတ်ေပးပိင်ေသာ သတည်းဟေသာ ဘရားသခင်၏ အေစခံြဖစ်သတည်း။ ၅ ထိေကာင့်၊

ရာဇဝတ်ကိေကာက်ေသာေကာင့်သာ မင်းအာဏာစက်၏အပ်စိးြခင်းကိ ဝန်ခံရမည် မဟတ်။ ကိယ်ကိကိယ်သိေသာ

စိတ်ကိ ေထာက်၍ ဝန်ခံရမည်။ ၆ ထိအေကာင်းေကာင့် အခွန်အတတ်ကိ ေပးကေလာ့။ မင်းတိ့သည် ဘရားသခင်၏

အမေစာင့်ြဖစ်၍၊ အမေတာ်ကိ အ မဲထမ်းက၏။ ၇ ထိေကာင့်၊ လအသီးအသီးခံထိက်သည်အတိင်း ေပးကေလာ့။

အခွန်ကိခံထိက်ေသာသအား အခွန်ကိ ၎င်း၊ အေကာက်ကိ ခံထိက်ေသာ သအား အေကာက်ကိ၎င်း ေပးကေလာ့။

ေကာက်ထိက်ေသာသကိ ေကာက်ကေလာ့။ ိေသထိက်ေသာသကိ ိေသကေလာ့။ ၈အချင်းချင်းချစ်ြခင်းေမတာမှတပါး

အဘယ်ေကးမ မတင်ေစ ှ င့်။ သတပါးကိချစ်ေသာသသည် အကျင့်တရား ှ င့်ြပည့်စံ ပီ။ ၉ အေကာင်းမကား၊

သမ့ယားကိမြပစ်မှား ှ င့်၊ လအသက်ကိ မသတ် ှ င့်၊ သ့ဥစာကိမခိး ှ င့်၊ မမှန်ေသာ သက်ေသကိမခံ ှ င့်၊ သ့ဥစာကိ

တပ်မက်လိချင်ေသာစိတ်မ ှ ိေစ ှ င့်ဟေသာ ပညတ်မှစ၍ အြခားေသာ ပညတ် ှ ိသမ တိ့သည်၊ ကိယ် ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာသကိ

ကိယ် ှ င့်အမ ၊ ချစ်ေလာ့ဟေသာ ပညတ်တခ၌ အပါအဝင် ြဖစ်က၏။ ၁၀ ချစ်ြခင်းေမတာ ှ ိေသာသသည် ကိယ် ှ င့်

မစပ်ဆိင်ေသာ သ၏အကျိုးကိ မဖျက်ဆီးတတ်။ ထိေကာင့်၊ ချစ်ြခင်းေမတာသည် အကျင့်တရားြပည့်စံရာ ြဖစ်သတည်း။

၁၁ ထိမှတပါး၊ ငါတိ့ကိ ကယ်တင်ေသာ ေကျးဇးေတာ်သည် ငါတိ့ ယံကည်ေသာ ေနရ့က်၌နီးသည်ထက် ယခသာ၍

နီးေသာေကာင့်၎င်း၊ ၁၂ညဥ့်အချိန်ကန်လ၍ ေနအ့ချိန်ေရာက်လေသာေကာင့်၎င်း၊ ယခအခါ အိပ်ေပျာ်ရာမှ ိးရေသာ

အချိန် ေရာက်ခ့ဲ ပီဟ ငါတိ့သည် သိ၍ ကာလအချိန်ကိ ေထာက်လျက်၊ ေမှာင်မိက်၏အကျင့်ကိ ပယ် ှ ား၍၊ အလင်း၏

လက်နက်စံကိ ဝတ်ဆင်ေဆာင် ွက်ကကန်အ့ံ။ ၁၃ ပဲွလပ်ြခင်း၊ ယစ်မျိုးေသာက်ကူးြခင်း၊ မတရားေသာ ေမထန်၌ မီှဝဲြခင်း၊

ကိေလသာညစ် းြခင်း၊ ရန်ေတွ ့ြခင်း၊ ဂဏ် ပိင်ြခင်းအမတိ့ကိ ကဥ်ေ ှ ာင်၍၊ ေနအ့ချိန်၌က့ဲသိ့ တင့်တယ်ေလျာက်ပတ်စွာ

ကျင့်ေဆာင် ပမကကန်အ့ံ။ ၁၄သခင်ေယ ခရစ်ကိ ယတင်ဝတ်ေဆာင်ကေလာ့။ ကိယ်ကာယ၏တပ်မက်ြခင်းအလိငှါ

မ ကံစည် က ှ င့်။

၁၄ ယံကည်အားနည်းေသာ သတိ့ကိ လက်ခံကေလာ့။ သိ့ရာတွင် ယံမှားဘွယ်ေသာ ြပဿနာတိ့ကိ

ထိသ ှ င့်မေဆွးေ ွးက ှ င့်။ အစာအမျိုးမျိုးကိ စားအပ်သည်ဟ လအချိုယံ့၏။ ၂ အားနည်းေသာသမကား၊
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ဟင်းသီးဟင်း ွက်ကိသာစား၏။ ၃ အမျိုးမျိုးကိ စားေသာသသည် မစားေသာသကိ မထီမ့ဲြမင်

မ ပေစ ှ င့်။ မစားေသာသသည်လည်း၊ စားေသာ သကိမစစ်ေကာမစီရင်ေစ ှ င့် အေကာင်းမကား၊

ဘရားသခင်သည် သကိ့လက်ခံေတာ်မ ပီ။ ၄ သတပါးပိင်ေသာ လကိစစ်ေကာစီရင်ေသာ သင်သည်

အဘယ်သနည်း။ သသည်မိမိသခင်စီရင်ေသာ အားြဖင့်သာအြပစ်လွတ်ြခင်း၊ အြပစ်ခံြခင်းသိ့ ေရာက်ရ၏။

သသည်အြပစ်လွတ်ြခင်းသိ့ေရာက်လိမ့်မည်။ အေကာင်းမကား၊ ဘရားသခင်သည် သ၏ အြပစ်ကိ လတ်ြခင်းငှါ

တတ် ိင်ေတာ်မ၏။ ၅ ေနရ့က်တရက်ထက်တရက် သာ၍ြမတ်သည်ဟ လအချိုထ့င်တတ်၏။ လအချိုမ့ထင်။ လတိင်းမိမိ

စိတ်သေဘာကျပါေစ။ ၆ ေနရ့က်ကိေစာင့်ေသာသသည် သခင်ဘရားကိ ေထာက်၍ ေစာင့်၏။ ေနရ့က်ကိ မေစာင့်ေသာ

သသည်လည်း၊ သခင်ဘရားကိ ေထာက်၍ မေစာင့်ဘဲေန၏။ စားေသာသသည်သခင်ဘရားကိ ေထာက်ေသာစိတ် ှ င့်

စား၍ ေကျးဇးေတာ် ှ ိသည်ဟ ဝန်ခံ၏။ မစားေသာ သသည်လည်း၊ သခင်ဘရားကိ ေထာက်ေသာစိတ် ှ င့်

မစားဘဲေန၍၊ ေကျးဇးေတာ် ှ ိသည်ဟဝန်ခံ၏။ ၇ ငါတိ့တွင် အဘယ်သမ ကိယ်အဘိ့အလိငှါ အသက်မ ှ င်။

အဘယ်သမ ကိယ်အဘိ့အလိငှ့ါမေသ။ ၈ အသက် ှ င်လ င်၊ သခင်ဘရားအဘိ့ အလိငှါ ှ င်၏။ ေသလင်လည်း၊

သခင်ဘရား အဘိ့အလိငှါ ေသ၏။ ထိေကာင့်အသင် ှ င်သည်ြဖစ်ေစ၊ ေသသည် ြဖစ်ေစ၊ သခင်ဘရားဆိင်ေတာ်မ၏။ ၉

အေကာင်းမကား၊ ခရစ်ေတာ်သည်၊ ေသေသာသတိ့ကိ၎င်း၊ ှ င်ေသာသတိ့ကိ၎င်း၊ အစိးရေသာအ ှ င် ြဖစ်လိေသာငှါ

အေသခံ၍၊ ခံ ပီးမှအသက် ှ င်ြပန် ေတာ်မ၏။ ၁၀သင်သည် ညီအစ်ကိချင်းကိ အဘယ်ေကာင့် စစ်ေကာစီရင်သနည်း။

ညီအစ်ကိချင်းကိ အဘယ် ေကာင့် မထီမ့ဲြမင် ပသနည်း။ ငါတိ့ ှ ိသမသည် ခရစ်ေတာ်၏ တရားပလင်ေတာ်ေ ှ သိ့့

ေရာက်ရကမည်။ ၁၁ ကျမ်းစာလာသည်ကား၊ ငါအသက် ှ င်ေတာ်မသည်ြဖစ်၍၊ ငါ့ေ ှ ့၌ လတိင်းဒးေထာက်ရမည်။

ဘရားသခင်အားလတိင်းမိမိ တ် ှ င့် သစာခံရမည်ဟ ထာဝရဘရားမိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၂ သိ့ ြဖစ်၍၊ ငါတိ့ ှ ိသမသည်

ဘရားသခင် စစ်ေကာေတာ်မြခင်းကိ ခံရကမည်။ ၁၃ ထိေကာင့်၊ ငါတိ့သည် ယခမှစ၍ အချင်းချင်း မစစ်ေကာမစီရင်ဘဲ

ေနကကန်အ့ံ။ ညီအစ်ကိချင်း ထိမိ၍ လဲစရာအခွင့်၊ မှားယွင်းစရာအခွင့်မ ှ ိေစမည်အေကာင်း သာ၍ စီရင်ကကန်အ့ံ။

၁၄ အဘယ်အစာမ ပကတိအတိင်း မညစ် းေကာင်းကိ၊ ငါသည်သခင်ေယ ကိ အမီှ ပလျက်သေဘာ ကျ၍

အမှန်သိ၏။ သိ့ေသာ်လည်း၊ ညစ် းသည်ဟ အကင်သသည်ထင်၏။ ထိသ၌ ညစ် း၏။ ၁၅သင်၏ညီအစ်ကိသည်

သင်စားေသာအစာေကာင့် စိတ်နာရလ င်၊ သင်သည်ေမတာတရားကိ မကျင့်။ ခရစ်ေတာ်သည် အေသခံေတာ်မေသာ

ေကျးဇးေတာ်ကိ ခံေသာသကိသင်၏ အစာအားြဖင့် အကျိုး မနည်းေစ ှ င့်။ ၁၆သင်တိ့သည် အခွင့်သည်အမမှာ က့ဲရဲစ့ရာ

အေကာင်းမ ှ ိေစ ှ င့်။ ၁၇ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်သည် အစားအေသာက်၌ မတည်။ ေြဖာင့်မတ်ြခင်း၊ ငိမ်သက်ြခင်း၊

သန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်အားြဖင့် ခံရေသာ ဝမ်းေြမာက်ြခင်း၌ တည်၏။ ၁၈ ထိသိ့ကျင့်၍ ခရစ်ေတာ်၏အမကိ

ေဆာင် ွက်ေသာသသည် ဘရားသခင့်ေ ှ ့၌ ှ စ်သက်ဘွယ်၊ လတိ့ တွင် ချီးမွမ်းဘွယ်ြဖစ်၏။ ၁၉ ထိေကာင့်၊

ငိမ်သက်ြခင်း ှ င့်၎င်း၊ အချင်းချင်းတည်ေဆာက်ြခင်း ှ င့်၎င်း ယှဥ်ေသာအရာတိ့ကိ မီှေအာင်လိက်ကကန်အ့ံ။ ၂၀

ဘရားသခင်၏အမေတာ်ကိသင်၏အစာအလိငှါ မဖျက်ဆီး ှ င့်။ အစာအမျိုးမျိုးတိ့သည် စင်ကယ်၏။ သိ့ေသာ်လည်း

သတပါးထိမိ၍ လဲစရာအေကာင်း ှ င့် စားေသာ သသည်အြပစ် ှ ိ၏။ ၂၁အမဲသားကိစားြခင်း၊ စပျစ်ရည်ကိေသာက်ြခင်း

ကိစမှစ၍၊ ညီအစ်ကိထိမိ၍ လဲစရာအေကာင်း၊ မှားယွင်း စရာအေကာင်း၊ အားနည်းစရာအေကာင်းများကိ ေ ှ ာင်အပ်၏။

၂၂ သင်သည်ယံြခင်း ှ ိလ င် ကိယ်အလိအေလျာက် ဘရားသခင့်ေ ှ ့၌ ှ ိေစေလာ့။ ကိယ်လက်ခံေသာအမမှာ

ကိယ်ကိမစစ်ေကာ မစီရင်ေသာသသည် မဂလာ ှ ိ၏။ ၂၃ ယံမှားေသာသသည် စားလ င်၊ ယံေသာစိတ် မ ှ ိဘဲ

စားေသာေကာင့် အြပစ်စီရင်ြခင်းကိခံရ၏။ ယံေသာစိတ်မ ှ ိဘဲ ကျင့်သမ ေသာ အကျင့်တိ့သည် အြပစ် ှ ိ က၏။



ေရာမ 222

၁၅ သိ့ ြဖစ်၍၊ အား ှ ိေသာငါတိ့သည် ကိယ်အလိသိ့မလိက်၊ အားနည်းေသာသတိ့၏အားနည်းြခင်းကိ သည်းခံရကမည်။

၂ ထိသိ့ငါ ှ ိသမသည်ကိယ် ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာ သ၏အကျိုးကိ ေထာက်၍၊ သကိ့တည်ေဆာက်ေစြခင်းငှါ သ၏

အလိသိ့ လိက်ကကန်အ့ံ။ ၃ အေကာင်းမကား၊ ခရစ်ေတာ်သည်ကိယ်အလိသိ့ မလိက်။ ကျမ်းစာလာသည်အတိင်း

က့ဲရဲ ့ြခင်းကိ ခံရေတာ်မ၏။ ကိယ်ေတာ်ကိ က့ဲရဲေ့သာ သတိ့၏စကားသည် အက ်ပ်အေပ သိ့ ေရာက်ပါ၏ဟကျမ်းစာလာ

သတည်း။ ၄ ငါတိ့သည် ကျမ်းစာ၌ပါေသာသည်းခံြခင်း၊ သက်သာြခင်း အေကာင်းများကိအမီှ ပ၍ ေြမာ်လင့်ရ ေသာ

အခွင့် ှ ိေစြခင်းငှါ၊ ကျမ်းစာ၌ အထက်ကေရးထားသမသည် ငါတိ့ကိ ဆံးမသဝါဒေပး၍ ေရးထား သတည်း။ ၅

သင်တိ့သည် ငါတိ့ သခင်ေယ ခရစ်၏ ခမည်းေတာ်တည်းဟေသာ ဘရားသခင်ကိ တညီ တ ွတ်တည်း တ် မက်၍

ချီးမွမ်းေစြခင်းငှါ၊ ၆ ေယ ခရစ်၏အလိေတာ်အတိင်း အချင်းချင်း စိတ်တညီတ ွတ်တည်း ှ ိ ကမည်အေကာင်း၊

သည်းခံ ြခင်း၊ သက်သာြခင်း၏အ ှ င်၊ ဘရားသခင်သည် ကယ်မ သနားေတာ်မပါေစေသာ။ ၇ ခရစ်ေတာ်သည်

ဘရားသခင်၏ဘန်းေတာ်ကိ ထင် ှ ားေစလျက်၊ သင်တိ့ကိလက်ခံ ေတာ်မသည်နည်းတ၊ သင်တိ့သည်

တေယာက်ကိတေယာက်လက်ခံကေလာ့။ ၈တဖန်ငါဆိသည်ကား၊ ေယ ခရစ်သည် ဘရားသခင်၏သစာေတာ်ကိ

ေထာက်၍၊ ဘိးေဘးများခံရေသာ ဂတိေတာ်တိ့ကိတည်ေစြခင်းငှါ၊ ၉ အေရဖျားလီှးြခင်းကိခံေသာ သတိ့၏အမကိ

ေဆာင် ွက်ေတာ်မ၏။ တပါးအမျိုးသားတိ့သည်လည်း၊ ဘရားသခင်၏က ဏာေတာ်ကိ အ့ံသချီးမွမ်းကလိမ့်မည်။

ထိသိ့ ှ င့်အညီ ကျမ်းစာလာသည်ကား၊ ထိေကာင့်တပါးအမျိုးသားတိ့တွင် ေကျးဇးေတာ်ကိ အက ်ပ်ချီးမွမ်း၍၊

နာမေတာ်ကိ ေထာမနာသီချင်း ဆိပါမည်ဟလာသတည်း။ ၁၀တဖန်လာသည်ကား ၊ တပါးအမျိုးသားတိ၊့ သင်တိ့သည်

ဘရားသခင်၏လမျိုး ှ င့်အတ ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ ကေလာ့ဟလာ၏။ ၁၁တဖန်ကား၊ လမျိုးအေပါင်းတိ၊့ ထာဝရဘရားကိ

ချီးမွမ်းကေလာ့။ လအ ွယ်အေပါင်းတိ၊့ အလွန်ချီးမွမ်း ကေလာ့ဟလာ၏။ ၁၂ တဖန်ေဟ ှ ာယဆိသည်ကား၊

ေယ ှ ဲ၏ အြမစ်ေပါက်၍ တပါးအမျိုးသားတိ့ကိ အပ်စိးြခင်းငှါ ေပ ထွန်းေသာသြဖစ်လိမ့်မည်။ ထိသကိ

တပါးအမျိုးသားတိ့သည် ကိးစားကလိမ့်မည်ဟဆိသတည်း။ ၁၃ သင်တိ့သည်သန့် ှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်၏

တန်ခိးအားြဖင့် ေြမာ်လင့်ြခင်းပါရမီ ှ င့်ကယ်ဝေစြခင်းငှါ၊ ယံကည်ေသာစိတ် ှ ိ၍ ဝမ်းေြမာက်သက်သာြခင်း

အမျိုးမျိုးတိ့ ှ င့်ြပည့်စံမည်အေကာင်း၊ ေြမာ်လင့် ြခင်း၏အ ှ င်၊ ဘရားသခင်သည် ကယ်မသနားေတာ်မပါ ေစေသာ။

၁၄ ညီအစ်ကိတိ၊့ သင်တိ့သည် ေကာင်းေသာပကတိ သေဘာ ှ င့် ြပည့်စံ၍ အရာရာတိ့ကိ သိနားလည်သြဖင့်၊

အချင်းချင်းဆံးမြခင်းငှါ တတ် ိင်သည်ကိ ငါသေဘာ ကျလျက် ှ ိ၏။ ၁၅ သိ့ေသာ်လည်း၊ သန့် ှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်သည်

သန့် ှ င်းေစေတာ်မေသာ ှ စ်သက်ဘွယ်ရာ ပေဇာ်သကာတည်းဟေသာ တပါးအမျိုးတိ့ကိ ပေဇာ်ြခင်းငှါ ငါသည်

ဘရားသခင်၏ ဧဝံေဂလိတရားကိေဟာ ေြပာေသာအမကိ ေဆာင် ွက်၍၊ ၁၆တပါးအမျိုးသားတိ့တွင် ေယ ခရစ်၏

အမေဆာင်ြဖစ်မည်အေကာင်း၊ ဘရားသခင်သည် ငါ၌အပ်ေပးေတာ်မေသာ ေကျးဇးေတာ်ကိ ငါအမီှ ပ၍၊ ညီအစ်ကိတိ၊့

သင်တိ့ကိ သတိေပးလျက်သာ၍ ရဲရင့်စွာ ေရးလိက်ပါ၏။ ၁၇ ထိေကာင့်၊ ဘရားသခင် ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာအရာတိ့ ၌

ငါသည် ေယ ခရစ်ကိ အမီှ ပ၍ ဝါကားဝမ်းေြမာက် ြခင်းအေကာင်း ှ ိ၏။ ၁၈ တပါးအမျိုးသားတိ့သည်

စကားအားြဖင့်၎င်း၊ အကျင့်အားြဖင့်၎င်း၊ နားေထာင်ေစြခင်းငှါ၊ ခရစ်ေတာ်သည် နိမိတ်လကဏာ၊ အ့ံဘွယ်ေသာအမများ၌

ပါေသာတန်ခိး၊ သန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်၏ တန်ခိးကိြပ၍၊ ငါ့အားြဖင့် ပေတာ်မသမ တိ့ကိသာ ငါေြပာဝ့ံ၏။ ၁၉

ထိေကျးဇးေတာ်ကိအမီှ ပလျက်၊ ငါသည် ေယ ှ လင် မိ ့မှစ၍ ဣလရိတ်ြပည်တိင်ေအာင် ပတ်ဝန်းကျင်အရပ်တိ့ ၌

ခရစ်ေတာ်၏ ဧဝံေအာင်ပတ်ဝန်းကျင် အရပ်တိ့ ၌ ခရစ်ေတာ်၏ ဧဝံေဂလိတရားကိ အကန်အစင်ေဟာေြပာခ့ဲ ပီ။ ၂၀

ထိသိ့အြခားသတည်ေသာ တိက်ြမစ်အေပ မှာ ငါထပ်၍ မတည်မေဆာက်။ ခရစ်ေတာ်၏နာမကိ မကားဘးေသာ
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အရပ်၌ ဧဝံေဂလိတရားကိေဟာြခင်းငှါ ေစတနာစိတ် ှ င့် ငါ ကိးစားအားထတ်ေလ့ ှ ိ၏။ ၂၁ ထိသိ့ ှ င့်အညီ

ကျမ်းစာလာသည်ကား၊ ထိသ၏ အေကာင်းကိ အဘယ်သမ မြပဘးေသာ်လည်း၊ သတိ့ သည် ြမင်ကလိမ့်မည်။

မကားဘးေသာသတိ့သည် နားလည်ကလိမ့်မည်ဟ လာသတည်း။ ၂၂ ထိေကာင့် သင်တိ့ ှ ိရာသိ့ ငါလာရေသာ

အခွင့် မ ှ ိ။ အဆီးအတားများလှ ပီ။ ၂၃ယခမကား၊ ဤအရပ်တိ့ ၌အခွင့်မရသည်ြဖစ်၍၊ သင်တိ့ ှ ိရာ သိ့သွားြခင်းငှါ

တာ ှ ည်စွာ ကာလပတ်လံး အလိ ှ ိေသာေကာင့်၊ ၂၄ စပါနိြပည်သိ့ငါသွားေသာအခါ၊ လမ်းခရီး၌ သင်တိ့ကိ ေတွ ့ြမင်၍

သင်တိ့ ှ င့်အတေပါင်းေဘာ်လျက် အတန်အရာအလိ ြပည့်စံ ပီးမှ၊ ထိြပည်သိ့သင်တိ့ ပိ့ေဆာင်ြခင်းေကျးဇးကိ ခံမည်ဟ

ေြမာ်လင့်၏။ ၂၅ ယခအခါသန့် ှ င်းသတိ့ကိလပ်ေက း၍၊ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ ငါသွားရမည်။ ၂၆ အေကာင်းမကား၊

မာေကေဒါနိြပည်သားတိ့ ှ င့် အခါယြပည်သားတိ့သည်၊ ေယ ှ လင် မိ ့၌ ဆင်းရဲေသာ သန့် ှ င်းသတိ့အား ဥစာကိ

ေဝမ ၍ ေစတနာစိတ် ှ င့် လက ပီ။ ၂၇ ေစတနာစိတ် ှ ိသည်ဟဆိေသာ်၊ ထိသတိ့သည် ေကျးဇးတင်ေသာသြဖစ်က၏။

အေကာင်းမကား၊ တပါးအမျိုးသားတိ့သည် ဓမဥစာကိ ယဒအမျိုးသား တိ့ ှ င့် ဆက်ဆံ၍ခံရသည်မှန်လ င်၊ ေလာကီဥစာကိ

လ၍ လပ်ေက းအပ်၏။ ၂၈ ထိေကာင့်၊ ဤအမကိ ငါေဆာင် ွက်၍ ဤအလလက်ေဆာင်ကိ လံ ခံေစ ပီးလ င်၊

သင်တိ့အနားမှာ ေ ှ ာက်၍ စပါနိြပည်သိ့သွားမည်။ ၂၉သင်တိ့ ှ ိရာသိ့ ငါေရာက်ေသာအခါ၊ ခရစ်ေတာ်၏ ဧဝံေဂလိတရား၌

ပါေသာေကာင်း ကီး မဂလာ ြပည့်စံြခင်း ှ င့် ေရာက်လာမည်ကိ ငါသိ၏။ ၃၀ ငါသည်ဘရားသခင်၏အလိေတာ်အတိင်း

ဝမ်းေြမာက်ေသာ စိတ် ှ င့်သင်တိ့ ှ ိရာသိ့ ေရာက်၍ သင်တိ့ ှ င့်အတသက်သာြခင်းကိ ခံစားလိေသာငှါ၊ ၃၁ယဒြပည်၌

ြငင်းဆန်ေသာသတိ့လက်မှ ငါလွတ်မည်အေကာင်း၊ ေယ ှ လင် မိ ့အား ငါလပ်ေက းြခင်း အမကိ သန့် ှ င်းသတိ့သည်

ှ စ်သက်မည်အေကာင်း၊ ညီအစ်ကိတိ၊့ သင်တိ့သည် ငါ ှ င့်အတ ကိးစားအား ထတ်၍ ငါ့အဘိ့အလိငှါ ဘရားသခင်ကိ

ဆေတာင်း ပဌနာ ပကေလာ့ဟ ငါတိ့သခင်ေယ ခရစ် ှ င့် ဝိညာဥ် ေတာ်၏ ေမတာက ဏာကိ အေကာင်း ပ၍သင်တိ့ကိ

ငါတိက်တွန် ိးေဆာ်ပါ၏။ ၃၂ ငိမ်သက်ြခင်း၏အ ှ င်၊ ဘရားသခင်သည် သင်တိ့ ှ ိသမ ှ င့်အတ တည်ေနေတာ်

မပါေစေသာ။ အာမင်။

၁၆ကင်ေြခ မိ ့အသင်းေတာ်၌ သင်းေထာက်မိန်းမြဖစ်ေသာ ငါတိ့ ှ မဖိေဗကိ သင်တိ့ထံသိ့ ငါသွင်းေပး၏။ ၂

သန့် ှ င်းသတိ့သည် ပသင့်သည်အတိင်း၊ သခင်ဘရားကိ ေထာက်၍ ထိသကိလက်ခံကေလာ့။ သသည်

အကအမလိသမ ေသာအမတိ့ ၌ သကိ့ကမကေလာ့။ အေကာင်းမကား၊ သသည်များစွာေသာသတိ့ကိ၎င်း၊ ငါ့ကိ၎င်း၊

မစေသာသြဖစ်၏။ ၃ ငါ ှ င့်အတေယ ခရစ်၏ အမေတာ်ကိ ေဆာင် ွက်ေသာသ၊ ြပစ်ကိလ ှ င့်အာကလကိ တ်ဆက်က

ေလာ့။ ၄ ထိသတိ့သည် ငါ့အသက်အဘိ့မိမိတိ့လည်ပင်းကိ ချထားေသာ သြဖစ်က၏။ သတိ့ေကျးဇး ှ ိသည်ဟ ငါ

တေယာက်တည်းသာ ဝန်ခံသည်မဟတ်။ တပါးအမျိုးသားအသင်းေတာ်အေပါင်းတိ့သည် ဝန်ခံက၏။ ၅သတိ့အိမ်၌

ှ ိေသာအသင်းေတာ်ကိလည်း တ်ဆက်ကေလာ့။ အာ ှ ိြပည်တွင် ခရစ်အဘိ့ အဦးသီးေသာ အသီးြဖစ်ေသာ

ငါ့ချစ်သားဧပဲနက်ကိ တ်ဆက်ကေလာ့။ ၆ ငါတိ့အမကိ ကိးစား၍ ေဆာင် ွက်ေသာ မာရိကိ တ်ဆက်ကေလာ့။

၇ ငါ ှ င့်အတအကျဥ်းခံရေသာသ၊ ငါအမျိုးသားချင်းအေြ ာနိတ် ှ င့် ယနိကိ တ်ဆက်ကေလာ့။ ထိသတိ့သည်

တမန်ေတာ်များတွင် အသေရထင် ှ ားေသာသ ြဖစ်က၏။ ငါ့အရင်တပည့်ေတာ်အြဖစ်သိ့ ေရာက်ေသာ သလည်း

ြဖစ်က၏။ ၈ သခင်ဘရား၌ ငါ့ချစ်သားအမလိကိ တ်ဆက်ကေလာ့။ ၉ ငါတိ့ ှ င့်အတ ခရစ်ေတာ်၏အမကိ

ေဆာင် ွက်ေသာ ဥရဗန် ှ င့် ငါ့ချစ်သားသတာခကိ တ်ဆက်က ေလာ့။ ၁၀တပည့်ေတာ်စစ်ြဖစ်ေသာ အေပေလ ှ င့်

အာရိေတာဗလ၏ အိမ်သအိမ်သားတိ့ကိ တ်ဆက် ကေလာ့။ ၁၁ ငါ၏အေဆွအမျိုးေဟေရာဒျုန် ှ င့် တပည့်ေတာ်
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ြဖစ်ေသာနာကိသ၏အိမ်သအိမ်သားတိ့ကိ တ်ဆက် ကေလာ့။ ၁၂သခင်ဘရား၏အမေတာ်ကိ ကိးစားေသာ မိန်းမ၊

တ ဖဲန ှ င့် တ ေဖါသကိ၎င်း၊ သခင်ဘရား၏ အမေတာ်ကိ အလွန် ကိးစား၍ ချစ်အပ်ေသာ မိန်းမ ေပရသိကိ၎င်း

တ်ဆက်ကေလာ့။ ၁၃ ြမတ်ေသာတပည့်ေတာ် ဖ ှ င့် သ၏အမိတည်းဟေသာတပည့်ေတာ် ဖ ှ င့်သ၏အမိတည်းဟေသာ

ငါ၏ အမိကိ တ်ဆက်ကေလာ့။ ၁၄ အသံကိတ်၊ ဖေလကန၊် ေဟရမ၊ ပတ်ေရာဘ၊ ေဟရေမမှစ၍

သတိ့ ှ င့်အတေနေသာ ညီအစ်ကိတိ့ကိ တ်ဆက်ကေလာ့။ ၁၅ ဖိေလာလပ်၊ ယလိ၊ ေန ၊ ေန ှ မ ှ င့် သလမမှ

စ၍ သတိ့ ှ င့် အတေနေသာ သန့် ှ င်းသအေပါင်း တိ့ကိ တ်ဆက်ကေလာ့။ ၁၆ အချင်းချင်းတေယာက်ကိ

တေယာက်သန့် ှ င်းေသာ နမ်းြခင်း ှ င့် တ်ဆက်ကေလာ့။ ခရစ်ေတာ်၏ အသင်းေတာ်အေပါင်းတိ့သည် သင်တိ့ ှ င့်

တ်ဆက်က၏။ ၁၇ ညီအစ်ကိတိ၊့ သင်တိ့ခံရ ပီးေသာ ဆံးမသဝါဒ ှ င့်ဆန့်ကျင်ဘက်ြဖစ်ေသာသင်းခဲွြခင်း၊

မှားယွင်းြခင်း အေကာင်းကိ ပတတ်ေသာ သတိ့ကိ မှတ်၍ေ ှ ာင်ကေလာ့ဟ ငါသတိေပး၏။ ၁၈အေကာင်းမကား

ထိသိ့ေသာသတိ့သည် ငါတိ့သခင်ခရစ်ေတာ်၏ အမကိမေဆာင် ွက်ဘဲလျက်၊ မိမိတိ့ဝမ်း၏အမကိသာ ေဆာင် ွက်၍၊

ေလာကဝတ်စကား ှ င့်ေချာ့ေမာ့ေသာ စကားအားြဖင့် စိတ်ေကာင်း ေသာသတိ့ကိ လှည့်ြဖားတတ်က၏။ ၁၉သင်တိ့

ယံကည်နားေထာင်ြခင်း အေကာင်းအရာသည် လအေပါင်းတိ့တွင် ေကျာ်ေစာသည်ြဖစ်၍၊ ငါဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ၏။

သိေ့သာ်လည်း၊ သင်တိ့သည် ေကာင်းေသာအမ၌ကား၊ ပညာ ှ ိေစြခင်းငှါ၎င်း၊ ဆိးေသာအမ၌ကား၊ အြပစ်ကင်းေစြခင်းငှါ၎င်း၊

ငါအလိ ှ ိ၏။ ၂၀ ငိမ်သက်ြခင်း၏ အ ှ င်ဘရားသခင်သည် မကာမြမင့်မီှ စာတန်ကိ သင်တိ့ေြခေအာက်၌

ှ ိပ်စက် ေတာ်မမည်။ ငါတိ့သခင်ေယ ခရစ်၏ ေကျးဇးေတာ်သည်သင်တိ့ ၌ ှ ိပါေစေသာ။ ၂၁ ငါ ှ င့်အတ

အမေတာ်ကိ ေဆာင် ွက်ေသာ တိေမာသမှစ၍ ငါ၏အေဆွအမျိုးလကိ၊ ယာသန်ေသာ သိပတ တိ့သည် သင်တိ့ကိ

တ်ဆက်က၏။ ၂၂ဤစာကိေရးေသာ က ်ပ်ေတရတိသည် သခင် ဘရားကိ ေထာက်၍ သင်တိ့ကိ တ်ဆက်ပါ၏။

၂၃ ငါ့ကိ၎င်း၊ သင်းဝင်သအေပါင်းတိ့ကိ၎င်း၊ လက်ခံ၍ဧည့်သည် ဝတ် ပတတ်ေသာ ဂါယ၊ မိ ့စာေရး ဧရတု၊

သင်တိ့ ညီကွာတတိ့သည် သင်တိ့ကိ တ်ဆက်က၏။ ၂၄ ငါတိ့သခင်ေယ ခရစ်၏ ေကျးဇးေတာ်သည် သင်တိ့အေပါင်း၌

ှ ိေစသတည်း။ အာမင်။ ၂၅ ေ ှ းကပ်ကာလပတ်လံး ဝှက်ထား ပီးလ င် ယခမှာ ထင် ှ ားသည်ြဖစ်၍၊ (aiōnios

g166) ၂၆ လမျိုးအေပါင်းတိ့သည် ယံကည်နားေထာင်ကမည်အေကာင်း ပေရာဖက်တိ့၏ကျမ်းစာများလာသည်

ှ င့်အညီ၊ ထာဝရဘရားသခင်၏ ပညတ်ေတာ်အတိင်း ထိသတိ့အားေဘာ်ြပရေသာ နက်နဲရာကိ ဖွင့်ထားြခင်း

ေကျးဇးေတာ် ှ င့်ေလျာ်စွာ၊ ငါေဟာေသာဧဝံေဂလိတရားတည်းဟေသာ ေယ ခရစ်၏အေကာင်းကိ ေဟာေြပာြခင်းအားြဖင့်၊

သင်တိ့ကိ မဲြမံခိင်ခ့ံေစြခင်းငှါ တတ် ိင်ေတာ်မေသာအ ှ င်၊ (aiōnios g166) ၂၇ တဆတည်းသာလ င် ပညာ ှ င့်

ြပည့်စံေတာ်မေသာ ဘရားသခင်သည်၊ ေယ ခရစ်အားြဖင့် ကမာအဆက်ဆက် ဘန်း ကီးေတာ်မေစသတည်း။ အာမင်။

(aiōn g165)
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၁ဘရားသခင်၏အလိေတာ်အားြဖင့် ေယ ခရစ်၏ တမန်ေတာ်အရာ၌ ခန့်ထားေသာ ငါေပါလ ှ င့် ငါ့ညီ

သဿင်သည်၊ ၂ ေယ ခရစ်အားြဖင့် အြပစ် ှ င့်ကင်းစင်၍ သန့် ှ င်းသအရာ၌ ခန့်ထားေသာသတည်းဟေသာ၊

ေကာရိနသ မိ ့၌ ှ ိေသာ ဘရားသခင်၏ အသင်းေတာ်မှစ၍ ခပ်သိမ်းေသာအရပ်၌ ငါတိ့သခင်ေယ ခရစ်ကိ ပဌနာ

ပေသာသအေပါင်းတိကိ့ ကားလိက်ပါ၏။ ၃ ထိသခင်သည် ငါတိ့၏သခင်သာမဟတ်၊ သင်တိ၏့သခင်လည်း ြဖစ်ေတာ်မ၏။

သခင်ေယ ခရစ် ှ င့် ငါတိ့အဘတည်းဟေသာ ဘရားသခင့်အထံေတာ်က ေကျးဇးေတာ် ှ င့် ငိမ်သက်ြခင်းသည်

သင်တိ့ ၌ ှ ိပါ ေစေသာ။ ၄ အထက်ခရစ်ေတာ်၏ သက်ေသကိ သင်တိ့တွင် တည်ေစသည် ှ ိေသာ်၊

၅ သင်တိ့သည် ထိခရစ်ေတာ်အားြဖင့်၊ အရာရာ၌ တ်သတိ၊ ဥာဏ်သတိအေပါင်း ှ င့် ကယ်ဝြပည့်စံက

သည်ြဖစ်၍၊ ၆ ေယ ခရစ်အားြဖင့် သင်တိ့အားေပးေတာ်မေသာ ဆေကျးဇးေတာ်ကိ ငါေထာက်၍၊ သင်တိ့

အေကာင်းေကာင့် ငါ့ဘရားသခင်၏ေကျးဇးေတာ်ကိ အစဥ်မြပတ် ချီးမွမ်း၏။ ၇ ထိေကာင့်သင်တိ့သည်

ငါတိ့သခင်ေယ ခရစ်၏ ေပ ထွန်းေတာ်မြခင်းကိ ေြမာ်လင့်၍ေနစဥ်၊ ဆေတာ် တစံတခမ မေလျာ့ဘဲ စံလင်လျက် ှ ိ က၏။

၈သင်တိ့သည် ငါတိ့သခင် ေယ ခရစ်၏ ေနရ့က်၌ အြပစ်တင် စရာအခွင့် ှ င့်ကင်းလွတ်မည်အေကာင်း၊ သင်တိ့ကိ

အဆံးတိင်ေအာင် ခိင်ခ့ံ မဲြမံေစေတာ်မလိမ့်မည်။ ၉ ငါတိ့သခင်တည်းဟေသာ သားေတာ်ြမတ်သခင် ေယ ခရစ် ှ င့်

ဆက်ဆံြခင်းေကျးဇးေတာ်ကိ သင်တိ့ အား ေပးေတာ်မေသာ ဘရားသခင်သည် သစာ ှ င့်ြပည့်စံေတာ်မ၏။ ၁၀ ညီအစ်ကိတိ၊့

သင်တိ့ ှ ိသမသည် စကားတညီတ ွတ်တည်းြဖစ်၍ အချင်းချင်းမကဲွြပားဘဲ စိတ် သေဘာတသံတသမတ်တည်း ှ ိသည် ှ င့်

ေစ့စပ်စံလင်ကမည်အေကာင်း၊ ငါတိ့သခင်ေယ ခရစ်၏ နာမေတာ် ကိ အမီှ ပ၍သင်တိ့ကိ ငါ ိးေဆာ်ေတာင်းပန်ပါ၏။

၁၁ အေကာင်းမကား၊ ငါ့ညီအစ်ကိတိ၊့ သင်တိ့သည် အချင်းချင်း မသင့်၊ ရန်ေတွ ့ြခင်း ှ ိသည်ကိ၊ ခေလာဣ

အိမ်သားအချိုတိ့့သည် ေြပာက၏။ ၁၂သင်တိ့က၊ ငါသည်ေပါလတပည့်ြဖစ်၏။ ငါသည် အာေပါလတပည့်ြဖစ်၏။

ငါသည်ေကဖ တပည့်ြဖစ်၏။ ငါသည်ခရစ်ေတာ်တပည့် ြဖစ်၏ဟအသီးအသီးေြပာကေသာေကာင့် ငါဆိရ၏။ ၁၃

ခရစ်ေတာ်သည် ကဲွြပားသေလာ။ ေပါလသည် သင်တိ့အတွက် လက်ဝါးကပ်တိင်မှာ အေသခံ ပီေလာ။ သိ့မဟတ်

သင်တိ့သည် ေပါလ၏နာမ၌ ဗတိဇံကိ ခံက ပီေလာ။ ၁၄ ကရိပု ှ င့်ဂါယမှတပါး၊ သင်တိ့တွင် အဘယ်သ

အားမ ဗတိဇံကိ ငါမေပးသည်ြဖစ်၍ ဘရားသခင်၏ ေကျးဇးေတာ် ှ ိပါ၏။ ၁၅ သိ့ ြဖစ်၍ေပါလသည်မိမိနာမ၌

ဗတိဇံကိ ေပးသည်ဟအဘယ်သမ ဆိစရာအေကာင်းမ ှ ိ။ ၁၆သေတဖန်၏အိမ်သအိမ်သားတိ့အားလည်း ဗတိဇံကိ

ေပး ပီ။ ထိမှတပါးအြခားေသာသအား ဗတိဇံ ေပးသည်ကိငါမမှတ်မိ။ ၁၇ ဗတိဇံကိေပးေစြခင်းငှါ ခရစ်ေတာ်သည်

ငါ့ကိ ေစလတ်ေတာ်မသည်မဟတ်။ ဧဝံေဂလိ တရားကိ ေဟာေစြခင်းငှါ ေစလတ်ေတာ်မ၏။ သိ့ေသာ်လည်း၊

ခရစ်ေတာ်၏လက်ဝါးကပ်တိင်ကိ အချည်း ှ ီးမြဖစ် ေစြခင်းငှါ၊ တ်ပညာကိ အခွင့်မေပးဘဲေနေတာ်မ၏။ ၁၈

အေကာင်းမကား၊ ဆံး ံ းြခင်းသိ့ေရာက်ေသာ သတိ့ ၌ လက်ဝါးကပ်တိင်ေတာ်တရားသည် မိက်ေသာ တရားြဖစ်၏။

ကယ်တင်ြခင်းသိ့ ေရာက်ေသာငါတိ့ ၌ ထိတရားသည် ဘရားသခင်၏တန်ခိးေတာ် ြဖစ်၏။ ၁၉ကျမ်းစာလာသည်ကား၊

ပညာ ှ ိတိ့၏ ပညာကိ ငါဖျက်ဆီးမည်။ ဥာဏ်ေကာင်းေသာသတိ့၏ ဥာဏ်ကိ လည်း ငါပယ်မည်ဟလာသတည်း။ ၂၀

ပညာ ှ ိကား အဘယ်မှာ ှ ိသနည်း။ ကျမ်း ပ ဆရာကား အဘယ်မှာ ှ ိသနည်း။ ြပဿနာ၌ေလ့ကျက် ေသာ ဆရာကား

အဘယ်မှာ ှ ိသနည်း။ ေလာကီပညာ ကိ ဘရားသခင်သည် မိက်ေစေတာ်မသည် မဟတ်ေလာ။ (aiōn g165) ၂၁

အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊ ဘရားသခင်၏ ပညာေတာ်စီရင်သည် ှ င့်အညီ၊ ေလာကီသားတိ့သည် မိမိတိ့ပညာအားြဖင့်
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ဘရားသခင်ကိ မသိဘဲေနကေသာအခါ၊ ဘရားသခင်သည် ယံကည်ေသာ သတိ့ကိ ေဒသနာေတာ် မိက်မဲြခင်းအားြဖင့်

ကယ်တင်ြခင်းငှါ ေစတနာ ှ ိေတာ်မ၏။ ၂၂ယဒလတိ့သည် နိမိတ်လကဏာကိ ေတာင်းတတ်က၏။ ေဟလသလတိ့သည်

ပညာကိ ှ ာတတ် က၏။ ၂၃ ငါတိ့မကား၊ လက်ဝါးကပ်တိင်မှာ အေသခံေတာ်မေသာ ခရစ်ေတာ်၏အေကာင်းအရာကိ

ေဟာေြပာက၏။ ထိအေကာင်းအရာသည်ကား၊ ယဒအမျိုးသား ထိမိ၍ လဲစရာအေကာင်းြဖစ်၏။ တပါးအမျိုးသား၌ကား၊

မိက်မဲြခင်းြဖစ်၏။ ၂၄ သိေ့သာ်လည်း၊ ယဒလြဖစ်ေစ၊ ေဟလသလ ြဖစ်ေစ၊ ေခ ေတာ်မေသာသတိ့ ၌ ဘရားသခင်၏ တန်ခိး

ေတာ် ှ င့် ဘရားသခင်၏ပညာေတာ်တည်းဟေသာ ခရစ်ေတာ်၏ တရားြဖစ်၏။ ၂၅ဘရားသခင်၏မိက်မဲြခင်းအရာသည်

လတိ့၏ ပညာထက်သာ၍ ပညာ ှ ိ၏။ ဘရားသခင်၏ အားနည်း ြခင်းအရာသည် လတိ့၏ အစွမ်းထက်သာ၍

အစွမ်း ှ ိ၏။ ၂၆ ညီအစ်ကိတိ၊့ သင်တိ့ကိ ေခ ေတာ်မြခင်း အေကာင်းအရာကိ ဆင်ြခင်ကေလာ့။ ေခ ေတာ်မေသာ

သတိ့တွင် ေလာကီပညာ ှ ိအများမပါ။ ထင် ှ ားေသာ လကီးအများမပါ။ မင်းအမျိုးအ ွယ်ြဖစ်ေသာ သအများ မပါ။ ၂၇

ဘရားသခင်သည် ပညာ ှ ိတိ့ကိ ှ က်ေကာက်ေစြခင်းငှါ၊ ေလာကီအရာ၌ မိက်မဲေသာသတိ့ကိ ေ ွးေကာက်ေတာ်မ၏။

အစွမ်းသတိ ှ ိေသာ သတိ့ကိ ှ က်ေကာက်ေစြခင်းငှါ၊ ေလာကီအရာ၌ အားနည်းေသာ သတိ့ကိ ေ ွးေကာက်ေတာ်မ၏။

၂၈ ြမတ်ေသာသတိ့ကိ ှ က်ေကာက်ေစြခင်းငှါ ေလာကီအရာ၌ ဆင်းရဲေသာသ၊ မေရရေသာသ၊ ယတ်ေသာသတိ့ကိ

ေ ွးေကာက်ေတာ်မ၏။ ၂၉ ထိေကာင့်၊ ဘရားသခင်ေ ှ ့၌ အဘယ်သမ ဝါကားစရာ အေကာင်းမ ှ ိ။ ၃၀

ထိဘရားသခင်အားြဖင့် သင်တိ့သည် ေယ ခရစ်၌ တည်ေနက၏။ ထိသခင်မကား၊ ဘရားသခင်စီရင် ေတာ်မသည်အတိင်း၊

ငါတိ့ ၌ ပညာမှစ၍ ေြဖာင့်မတ်ြခင်း၊ သန့် ှ င်းြခင်း၊ ေ ွး တ်ြခင်းြဖစ်ေတာ်မ၏။ ၃၁ သိ့ ြဖစ်၍၊ ကျမ်းစာလာသည် ှ င့်အညီ၊

ဝါကားေသာသမည်သည်ကား၊ ထာဝရဘရား၌သာဝါကားေစ။

၂ ညီအစ်ကိတိ၊့ ငါသည်သင်တိ့ ှ ိရာသိ့ ေရာက်လာေသာအခါ၊ ဘရားသခင်၏ သက်ေသချက်ကိ ထးြမတ်ေသာစကား ှ င့်

ထးြမတ်ေသာ ပညာအားြဖင့် သင်တိ့အား ြပသ၍ ေရာက်လာသည်မဟတ်။ ၂ အေကာင်းမကား၊

ေယ ခရစ်တည်းဟေသာ လက်ဝါးကပ်တိင်မှာ အေသခံေတာ်မေသာ သခင်မှတပါး၊ အဘယ်အရာကိမ

သင်တိ့တွင် ငါမသိမမှတ်ဟ ငါစိတ် ြပ ာန်းြခင်း ှ ိ၏။ ၃ သင်တိ့ ှ င့်အတ ငါ ှ ိေနေသာအခါ၊ အားနည်းြခင်း၊

အလွန်ေကာက် ွံ တ့န်လပ်ြခင်း ှ င့်တကွ ငါ ှ ိေန၏။ ၄ သင်တိ့၏ယံကည်ြခင်းသည် လပညာအားြဖင့်

မတည်၊ ၅ ဘရားသခင်၏ တန်ခိးေတာ်အားြဖင့် တည်ေစ ြခင်းငှါ၊ ငါ့စကား၊ ငါ့ေဒသနာသည် လပညာ ှ င့်

ယှဥ်ေသာြဖားေယာင်းေသာစကား ှ င့်တကွ ှ ိသည် မဟတ်။ ဝိညာဥ်ေတာ်၏နိမိတ်လကဏာ တန်ခိးေတာ် ှ င့် တကွ ှ ိ၏။ ၆

သိ့ေသာ်လည်း၊ စံလင်ေသာ သတိ့အား ငါတိ့သည် ပညာစကားကိ ေဟာေြပာ၏။ ထိသိ့ဆိေသာ်၊ ေလာကီပညာကိ မဆိလိ။

ြပယ်ေပျာက် တတ်ေသာ ေလာကီမင်းတိ့၏ ပညာကိမဆိလိ။ (aiōn g165) ၇ဤကမာမတည်မ ှ ိမီှ၊ ငါတိ့၏ ဘန်းအသေရ

ြဖစ်ေစြခင်းငှါ၊ ဘရားသခင်စီရင်ေတာ်မေသာ ပညာ၊ နက်နဲေသာအရာ၌ ဝှက်ထားေသာ ဘရားသခင်၏ ပညာကိ

ငါတိ့သည်ြပသက၏။ (aiōn g165) ၈ ထိပညာကိ ေလာကီမင်းတစံတေယာက်မ မသိ။ သိလ င်၊ ဘန်း ကီးေတာ်မေသာသခင်ကိ

လက်ဝါးကပ် တိင်မှာ မကွပ်မျက်က ပီ။ (aiōn g165) ၉ ကျမ်းစာလာသည် ှ င့်အညီ၊ ဘရားသခင်ကိ ချစ်ေသာ

သတိ့အဘိ့အလိငှါ၊ ဘရားသခင်ြပင်ဆင်ေတာ် မေသာ အရာတိ့ကိ လမျက်စိြဖင့်မြမင်၊ နားြဖင့်မကား၊ စိတ် ှ လံးြဖင့်

မ ကံစည်ေသး။ ၁၀ ထိအရာတိ့ကိ ဘရားသခင်သည် မိမိဝိညာဥ်ေတာ်အားြဖင့် ငါတိ့အားေဘာ်ြပေတာ်မ၏။ ဝိညာဥ်ေတာ်

သည် ဘရားသခင်၏ နက်နဲေသာ အရာတိင်ေအာင် ခပ်သိမ်းေသာ အရာတိ့ကိစစ်ေတာ်မ၏။ ၁၁လ၏နက်နဲေသာ အရာကိ

လ၌ ှ ိေသာ မိမိစိတ် ဝိညာဥ်မှတပါး အဘယ်သသိသနည်း။ ထိနည်းတ ဘရားသခင်၏ နက်နဲေသာအရာကိ ဘရားသခင်၏



၁ ေကာရိ ု 227

ဝိညာဥ်ေတာ်မှ တပါးအဘယ်သမ မသိ။ ၁၂ ငါတိ့သည် ေလာကီဝိညာဥ်ကိ မခံရက။ ဘရားသခင်ေပးေတာ်မေသာ

အရာတိ့ကိ သိြခင်းအလိငှါ ဘရားသခင်ထံမှ ကလာေသာ ဝိညာဥ်ကိခံရက ပီ။ ၁၃ ဘရားသခင်ေပးေတာ်မေသာ

အရာတိ့ကိ ငါတိ့သည် လပညာကိအမီှ ပ၍ နားလည်ေသာစကား ှ င့် မေဟာ။ သန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်သည် ဝိညာဥ် ှ င့်

စပ်ဆိင်ေသာ အရာကိ ဝိညာဥ်စကားအားြဖင့် ဖွင့်ြပ၍ ပ့ဲြပင်ေတာ်မေသာ စကား ှ င့် ငါတိ့သည် ေဟာက၏။ ၁၄

ဇာတိပကတိလသည် ဘရားသခင်၏ ဝိညာဥ်ေတာ်အရာတိ့ကိ မခံမယ။ ထိအရာတိ့သည် မိက်မဲေသာ အရာြဖစ်သည်ဟ

ထင်တတ်၏။ ထိအရာတိကိ့ ဝိညာဥ် အားြဖင့်သာ ပိင်းြခား၍နားလည် ိင်ေသာေကာင့်၊ ဇာတိပကတိလသည် နားမလည် ိင်။

၁၅ ဝိညာဥ်လမကား၊ ထိအရာအလံးစံတိ့ကိ ပိင်းြခား၍ နားလည်တတ်၏။ သိ့ေသာ်လည်း ထိလကိ အဘယ်သမ ပိင်းြခား၍

မသိ ိင်။ ၁၆ ထိလကိ သွန်သင် ိင်မည်အေကာင်း အဘယ် သသည် ထာဝရဘရား၏ စိတ်ေတာ်ကိ သိသနည်း။ ငါတိ့မကား

ခရစ်ေတာ်၏စိတ်ကိ ခံရက၏။

၃ ညီအစ်ကိတိ၊့ အထက်က ငါသည် ဝိညာဥ်လတိ့အား ေဟာေြပာသက့ဲသိ့ သင်တိ့အား ေဟာေြပာ ရေသာ အခွင့်မ ှ ိဘဲ၊

ဇာတိပကတိ လတိ့အား၎င်း၊ ခရစ်ေတာ်၌ သငယ်ကေလးတိ့အား၎င်း၊ ေဟာေြပာသက့ဲ သိ့ ေဟာေြပာရ၏။ ၂

ယခတိင်ေအာင်သင်တိ့သည် ခဲဘွယ်စားဘွယ်ကိ မေက ိင်ေသာေကာင့် ငါမေက းရ၊ ိကိ့သာ တိက် ရ၏။ ယခပင်လည်း၊

သင်တိ့သည် မေက ိင်ကေသး။ ၃ ယခပင်လည်း၊ ဇာတိပကတိလြဖစ်ကေသး၏။ ဂဏ် ပိင်ြခင်း၊ ရန်ေတွ ့ြခင်း၊

အချင်းချင်းကဲွြပားြခင်း ှ ိသည်ြဖစ်၍၊ သင်တိ့သည်ဇာတိပကတိလြဖစ်ကသည် မဟတ်ေလာ။ ေလာကီထံးစံအတိင်း

ကျင့်ေဆာင်ကသည် မဟတ်ေလာ။ ၄ တေယာက်က၊ ငါသည်ေပါလတပည့်ြဖစ်၏ ဟ၍၎င်း၊ တေယာက်က၊

ငါသည်အာေပါလတပည့်ြဖစ်၏ ဟ၍၎င်း၊ အသီးသီးေြပာကလင်၊ ဇာတိပကတိလြဖစ်ကသည်မဟတ်ေလာ။ ၅

ေပါလကားအဘယ်သနည်း။ အာေပါလကား အဘယ်သနည်း။ အြခားေသာသမဟတ်၊ ထာဝရဘရား သည် အသီးသီးတိ့အား

အခွင့်ေပးသနားေတာ်မသည် ှ င့် အညီ၊ သင်တိ့ကိ ယံကည်ြခင်းသိ့ ေရာက်ေစေသာ ဓမဆရာေပတည်း။ ၆

ငါသည်စိက်ပျိုးေသာသြဖစ်၏။ အာေပါလသည် ေရေလာင်းေသာ သြဖစ်၏။ အပင်ကိ ကီးပွါးေစေသာ သကား၊

ဘရားသခင်ေပတည်း။ ၇ စိက်ပျိုးေသာသမတတ် ိင်။ ေရေလာင်းေသာ သလည်း မတတ် ိင်။ ကီးပွါးေစေတာ်မေသာ ဘရား

သခင်သာလ င် တတ် ိင်ေတာ်မ၏။ ၈ သိ့ေသာ်လည်း၊ စိက်ပျိုးေသာသ ှ င့် ေရေလာင်း ေသာသသည် တလံးတဝတည်းြဖစ်၍၊

အသီးအသီး မိမိ လပ်သည်အတိင်း မိမိအကျိုးကိ ခံရလိမ့်မည်။ ၉ ငါတိ့သည် ဘရားသခင့်ထံ၌ အလပ်လပ်ေသာ

သချင်းြဖစ်က၏။ သင်တိ့သည် ဘရားသခင်၏ ဥယျာဥ် ေတာ်ြဖစ်က၏။ ဘရားသခင်၏ ေကျာင်းေတာ်တိက်လည်း

ြဖစ်က၏။ ၁၀ ဘရားသခင်၏ေကျးဇးေတာ်ကိ ငါခံရသည် ှ င့် အညီ၊ လိမာေသာ ဗိသကာက့ဲသိ့ တိက်ြမစ်ကိချ ပီ။

အြခားေသာသသည် ထပ်ဆင့်၍ တည်ေဆာက်ေလ၏။ သိ့ရာတွင်၊ အဘယ်သိ့ ထပ်ဆင့်၍ တည်ေဆာက်သည်ကိ

လတိင်းသတိပပါေစ။ ၁၁အေကာင်းမကား၊ ေယ ခရစ်တည်းဟေသာ၊ ချလျက် ှ ိေသာ တိက်ြမစ်မှတပါး အြခားေသာ

တိက်ြမစ်ကိအဘယ်သမ မချ ိင်။ ၁၂ ထိတိက်ြမစ်အေပ ၌ ေ ၊ ေငွ၊ ေကျာက်ေကာင်း၊ သစ်သား၊ ြမက်ပင်၊ ေကာက် ိးများကိ

ထပ်ဆင့်၍ တည်ေဆာက်ေသာသ ှ ိသမ ၊ ၁၃အသီးသီးလပ်ေသာ အလပ်သည် ထင် ှ ားလိမ့်မည်။ အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊

ေဘာ်ြပချိန် ေနရ့က် သည် မီးအားြဖင့် ထင် ှ ားေစလိမ့်မည်။ လတိင်းလပ်ေသာအလပ်သည် အဘယ်သိ့ေသာ

အလပ်ြဖစ်သည်ကိ မီးသည်စစ်ေကာစံစမ်းလိမ့်မည်။ ၁၄ ထိတိက်ြမစ်အေပ ၌ ထပ်ဆင့်၍ တည်ေဆာက်ေသာ

အကင်သ၏အလပ်သည် မဲ၏။ ထိသသည် အကျိုးကိ ခံရလိမ့်မည်။ ၁၅အကင်သ၏အလပ်သည် က မ်းေလာင်၏၊

ထိသ သည် အ ံ းခံရလိမ့်မည်။ သိ့ေသာ်လည်း၊ မီး ှ င့်လွတ် သက့ဲသိ့ သသည် ကယ်တင်ြခင်းသိ့ ေရာက်လိမ့်မည်။
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၁၆သင်တိ့သည် ဘရားသခင်၏ ဗိမာန်ေတာ် ြဖစ်ကသည်ကိ၎င်း၊ ဘရားသခင်၏ဝိညာဥ်ေတာ်သည် သင်တိ့အထဲ၌

ကျိန်းဝပ်ေတာ်မသည်ကိ၎င်း မသိကသေလာ။ ၁၇အကင်သသည် ဘရားသခင်၏ ဗိမာန်ေတာ်ကိ ဖျက်ဆီး၏။ ထိသကိ

ဘရားသခင်ဖျက်ဆီးေတာ်မလိမ့် မည်။ ဘရားသခင်၏ ဗိမာန်ေတာ်သည် သန့် ှ င်းရ၏။ သင်တိ့သည်လည်း၊ ထိဗိမာန်ေတာ်

ြဖစ်က၏။ ၁၈အဘယ်သမ ကိယ်ကိ မလှည့်ြဖားေစ ှ င့်။ သင်တိ့တွင် အကင်သသည် ဤေလာက၌ ပညာ ှ ိြဖစ် သည်ဟ

ကိယ်ကိထင်၏။ ထိသသည်ပညာ ှ ိ အြဖစ်သိ့ ေရာက်လိေသာငှါ လမိက်ြဖစ်ပါေစ။ (aiōn g165) ၁၉အေကာင်းမကား၊

ေလာကီပညာသည် ဘရားသခင့်ေ ှ ့၌ မိက်မဲြခင်းြဖစ်၏။ ကျမ်းစာလာသည်ကား၊ ဘရားသခင်သည် ပညာ ှ ိတိ့ကိ

သတိ့၏ ပရိယာယ်အားြဖင့် ဘမ်းဆီးေတာ်မ၏ဟ လာသတည်း။ ၂၀တဖန်တံ၊ ပညာ ှ ိတိ့၏ အကံအစည်တိ့သည်

အချည်း ှ ီးြဖစ်ေကာင်းကိ ထာဝရဘရားသိေတာ်မ၏ဟ လာသတည်း။ ၂၁ ထိသိ့ ြဖစ်လ င်၊ အဘယ်သမလတိ့ ၌ ဝါကား

ြခင်းမ ှ ိေစ ှ င့်။ ခပ်သိမ်းေသာအရာတိ့သည် သင်တိ့ အဘိ့ ြဖစ်က၏။ ၂၂ ေပါလြဖစ်ေစ၊ အာေပါလြဖစ်ေစ၊ ေကဖြဖစ်ေစ၊

ဤေလာကြဖစ်ေစ၊ အသက် ှ င်ြခင်းြဖစ်ေစ၊ ေသြခင်း ြဖစ်ေစ၊ မျက်ေမှာက်အရာြဖစ်ေစ၊ ေနာက်လာလတ့ံေသာ အရာြဖစ်ေစ၊

ခပ်သိမ်းေသာ အရာတိ့သည် သင်တိ့အဘိ့ ြဖစ်က၏။ ၂၃သင်တိ့သည်လည်း၊ ခရစ်ေတာ်အဘိ့ ြဖစ်က၏။ ခရစ်ေတာ်

သည်လည်း ဘရားသခင်အဘိ့ ြဖစ်ေတာ်မ၏။

၄ ခရစ်ေတာ်၏ အေစအပါ က့ဲသိ့၎င်း၊ ဘရားသခင်၏ နက်နဲေသာ အရာတိ့ကိ ေစာင့်ေသာ ဘ ာစိး

က့ဲသိ့၎င်း၊ သတပါးသည် ငါတိ့ကိ မှတ်ပါေစ။ ၂ ထိမှတပါး၊ ဘ ာစိးမည်သည်ကား၊ သစာ ှ ိရမည်။ ၃

သင်တိ့မှစ၍ အြခားေသာလများတိ့သည် ငါ့ကိ သစာမ ှ ိဟ စီရင်ေသာ်လည်း၊ ငါသည်အမမထား။ ငါ့ကိယ်ကိ

ငါမစီရင်။ ၄ အေကာင်းမကား၊ ကိယ်စိတ်သည် ကိယ်ကိ အြပစ်မတင်။ သိ့ေသာ်လည်း၊ ထိအေကာင်းြဖင့်

ငါသည် အြပစ်လွတ်သည်မဟတ်။ ငါ့ကိ စီရင်ေသာသကား၊ ထာဝရဘရားေပတည်း။ ၅ ထိသိ့ ြဖစ်လ င်ေမှာင်မိက်၌

ဝှက်ထားေသာ အရာတိ့ကိ ပွင့်လင်း ေစ၍ စိတ် ှ လံးအ ကံအစည်များကိ ထင် ှ ားေစလတ့ံေသာ သခင်ဘရား

ကလာေတာ်မမမီှ တိင်ေအာင် အဘယ်အမကိမ အဆံးအြဖတ် မစီရင် က ှ င့်။ ကလာေတာ်မေသာအခါ၊ အသီးသီးတိ့သည်

ဘရားသခင်ချီးမွမ်းေတာ်မြခင်းေကျးဇးကိ ခံရကလတ့ံ။ ၆ ညီအစ်ကိတိ၊့ သင်တိ့သည် ကျမ်းစာကိ လွန်၍ သတပါးကိ

မ ိေသအပ်ဟ ငါတိ့ကိေထာက်၍ နားလည် ေစြခင်းငှါ၎င်း၊ မာနစိတ်ေထာင်လားသည် ှ င့် တေယာက်ကိမီှဝဲ၍

တေယာက်ကိြငင်းဆနြ်ခင်း မ ှ ိေစြခင်းငှါ၎င်း၊ ငါဆိခ့ဲ ပီးေသာအချက်၌ သင်တိ့၏ အကျိုးကိ ေထာက်၍ ငါ ှ င့်အာေပါလကိ

ပံေဆာင်လျက် ဆိသတည်း။ ၇ ထိမှတပါး၊ အဘယ်သသည် သင့်ကိထးြခားေစသနည်း။ သတပါးလက်မှ

မခံမယဘဲ အလိအေလျာက် ရေသာ အရာတစံတခမ သင်၌ ှ ိသေလာ။ သတပါးလက်မှ ခံယသည်မှန်လ င်၊

မခံမယသက့ဲသိ့ အဘယ်ေကာင့် ဝါကားသနည်း။ ၈ယခတွင် သင်တိ့သည် ကယ်ဝက၏။ ေငွရ တတ်က၏။ ငါတိ့

မ ှ ိစဥ်တွင်စိးစံက၏။ ငါတိ့သည် သင်တိ့ ှ င့်အတ စိးစံရေသာ အခွင့် ှ ိမည်အေကာင်း၊ သင်တိ့ကိ အမှန်စိးစံေစြခင်းငှါ

အလိ ှ ိ၏။ ၉ သတ်ဘိ့ရာထားေသာသက့ဲသိ့ အြခားေသာ သများေနာက်၌ တမန်ေတာ်တည်းဟေသာ ငါတိ့ကိ

ဘရားသခင်ထတ်ြပေတာ်မသည်ဟ ငါထင်၏။ အေကာင်းမကား၊ ငါတိ့သည် ေလာကီသားများ ှ င့် ေကာင်းကင်တမန်များ

မျက်ေမှာက်၌ ပဲွဝင်ေသာသ ြဖစ်က၏။ ၁၀ ငါတိ့သည် ခရစ်ေတာ်၏ အေကာင်းေကာင့် လမိက်ြဖစ်က၏။

သင်တိ့မကား၊ ခရစ်ေတာ်၌ ပညာ ှ ိ ြဖစ်က၏။ ငါတိ့သည် အားနည်းေသာသ ြဖစ်က၏။ သင်တိ့မကား၊

အစွမ်းသတိ ှ င့် ြပည့်စံေသာသ၊ အသေရ ှ ိေသာသ ြဖစ်က၏။ ငါတိ့သည် အ ှ က်အေကာက် ခံရေသာ

သြဖစ်၍၊ ၁၁ယခတိင်ေအာင် အစားအေသာက်ငတ်မွတ်ြခင်း၊ အဝတ် ွမ်းပါးြခင်း၊ ိက်ပတ် ှ ဥ်းဆဲြခင်းကိ ခံရက၏။
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ေနရာမကျေသာသ၊ ၁၂ ကိယ်လက် ှ င့်ပင်ပန်းစွာ လပ်ေဆာင်ရေသာသ ြဖစ်က၏။ က့ဲရဲ ့ြခင်းကိ ခံရေသာအခါ

ေမတာပိ့က၏။ ှ ဥ်းဆဲ ှ ိပ်စက်ြခင်းကိ ခံရေသာအခါ သည်းခံက၏။ ၁၃ အသေရ တ်ချြခင်းကိ ခံရေသာအခါ

ေတာင်းပန်က၏။ဤေလာက၏အညစ်အေကးက့ဲသိ့၎င်း၊ အရပ်ရပ်ထဲက လှည်းပစ်ေသာ တနြ်မက်ေချး အမိက် က့ဲသိ့၎င်း၊

ယခတိင်ေအာင်ြဖစ်က၏။ ၁၄သင်တိ့သည် ှ က်ေစြခင်းငှါ ဤသိ့ငါေရးသည် မဟတ်။ သင်တိ့ကိ ချစ်သားက့ဲသိ့ မှတ်၍

သတိေပး၏။ ၁၅ သင်တိ့တွင် ခရစ်ေတာ်၏အေကာင်းကိ သင်ေပးေသာ ဆရာတေသာင်း ှ ိ ြငားေသာ်လည်း၊ အဘ

အများမ ှ ိ။ ဧဝံေဂလိတရားအားြဖင့် ငါသည် သင်တိ့ကိ ေယ ခရစ်၌ ြဖစ်ဘွားေစ ပီ။ ၁၆ သိ့ ြဖစ်၍၊ ငါကျင့်သည်နည်းတ

သင်တိ့သည် ကျင့်ကမည်အေကာင်း ငါ ိးေဆာ် ေတာင်းပန်၏။ ၁၇ ထိအေကာင်းေကာင့် သခင်ဘရား၌ သစာ ှ ိေသာ

ငါ၏ချစ်သားတိေမာေသကိသင်တိ့ဆီသိ့ ငါ ေစလတ်၏။ ခပ်သိမ်းေသာအရပ်တိ့ ၌ ခပ်သိမ်းေသာအသင်းေတာ်တိ့ကိ

ငါသွန်သင်သည် ှ င့်အညီ၊ ငါသည် ခရစ်ေတာ်၌ကျင့်ေသာ အကျင့်ဓေလ့များကိ သင်တိ့သည် မှတ်မိေစြခင်းငှါ သသည်

ြပသတိက်တွန်းလိမ့်မည်။ ၁၈ ငါသည်သင်တိ့ဆီသိ့ ကိယ်တိင်မလာဟ အချိုေ့သာ သတိ့သည် ထင်မှတ်သည် ှ င့်၊

မာနေထာင်လားြခင်း ှ ိ က၏။ ၁၉ သိ့ေသာ်လည်း သခင်ဘရားသည် အလိေတာ် ှ ိ လ င် ငါသည် ြမနြ်မန်လာမည်။

လာေသာအခါ မာန ေထာင်လားေသာသတိ့၏ စကားကိ သိမှတ်မည်မဟတ်။ သတိ့၏တန်ခိးကိ သိမှတ်မည်။ ၂၀

အေကာင်းမကား၊ ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်သည် စကား၌ တည်သည်မဟတ်၊ တန်ခိး၌ တည်၏။ ၂၁သင်တိ့သည်

အဘယ်သိ့ အလိ ှ ိသနည်း။ ငါသည် ှ င်တံ ှ င့် သင်တိ့ဆီသိ့လာရမည်ေလာ။ သိ့မဟတ် ေမတာ ှ င့် ၎င်း၊ းည့ံသိမ်ေမွေ့သာ

စိတ် ှ င့်၎င်း၊ လာရမည်ေလာ။

၅ မတရားေသာေမထန်သာမညမဟတ်၊ အဘ၏ မယားကိ သိမ်းယြခင်းတည်းဟေသာ သာသနာပလတိ့ တွင်ပင်

မကားရေသာ ေမထန်၌မီှဝဲေသာ သသည် သင်တိ့တွင် ှ ိေကာင်းကိ အ ှံ ့အြပားေကျာ်ေစာက၏။ ၂ ထိသိ့ပေသာသကိ

သင်တိ့အထဲမှ ှ င်ထတ်မည် အေကာင်း၊ စိတ်မသာ ညည်းတွားြခင်းကိမ ပ၊ မာန ေထာင်လားလျက် ေနက၏။ ၃

ထိေကာင့် ငါသည် ကိယ်ခ ာအားြဖင့် သင်တိ့ ှ င့်ကွာလျက် ှ ိေသာ်လည်း၊ ဝိညာဥ်အားြဖင့် မကွာ၊ ကိယ်တိင်သင်တိ့ ှ င့်

အတ ှ ိသက့ဲသိ့ ထိသိ့ကျင့်ေသာသကိ ယခပင်ငါစီရင် ပီ။ ၄ စီရင်ချက်ဟမကား၊ ငါတိ့သခင်ေယ ခရစ်၏ အခွင့်အားြဖင့်

သင်တိ့သည် ငါ့ဝိညာဥ် ှ င့်အတ စည်းေဝး ပီးမှ ငါတိ့သခင် ေယ ခရစ်၏တန်ခိးေတာ်ကိ အမီှ ပ၍၊ ၅ ထိသ၏ဝိညာဥ်သည်

ေယ ခရစ်၏ေနရ့က်၌ ကယ်တင်ြခင်းသိ့ ေရာက်မည်အေကာင်း၊ သ၏ကိယ်ခ ာ ပျက်စီးဘိ့ရာ သကိ့စာတန်လက်သိ့

အပ် ှ ံ ကေစဟ ငါစီရင်၏။ ၆သင်တိ့၏ ဝါကားြခင်းသည် မေကာင်းမသင့် ြဖစ်၏။ အနည်းငယ်ေသာတေဆးသည်

မန့်စိမ်းတပံလံး ကိ ေဖာင်းကေစတတ်သည်ကိ မသိကသေလာ။ ၇ သင်တိ့သည် တေဆးမ့ဲြဖစ်သည် ှ င့်အညီ၊

အသစ်ေသာ မန့်စိမ်းြဖစ်မည်အေကာင်း၊ ေဟာင်းေသာ တေဆးကိ သတ်သင်ပယ် ှ င်းကေလာ့။ အေကာင်းမ

ကား၊ ခရစ်ေတာ်တည်းဟေသာ ငါတိ့ပသခါ သိးသငယ် သည် ငါတိ့အဘိ့ ယဇ်ပေဇာ်ရာြဖစ်၏။ ၈ ထိေကာင့်၊

ေဟာင်းေသာတေဆး၊ ဆိးညစ် မိက်မဲြခင်းတေဆးတိ့ကိ ပယ်ပစ်၍၊ တေဆးမ့ဲမန့်တည်း ဟေသာ ကည်ြဖူြခင်း၊ သစာေစာင့်

ြခင်း ှ င့်ပဲွခံက ကန်အ့ံ။ ၉ သင်တိ့သည် မတရားေသာ ေမထန်၌ မီှဝဲေသာ သတိ့ ှ င့် မေပါင်းေဘာ်မည်အေကာင်း၊

အထက်သဝါဒ စာ၌ ငါေရးထားခ့ဲ ပီ။ ၁၀ ထိသိ့ေရးထားေသာ်၊ မတရားေသာ ေမထန်၌ မီှဝဲြခင်း၊ ေလာဘလွန်ကျူးြခင်း၊

အ ိင်အထက်လယြခင်း၊ ပ်တကိကိးကွယ်ြခင်းအမကိ ပေသာ ေလာကီသားတိ့ ှ င့်အလ င်း မေပါင်းေဘာ်ရဟမဆိလိ။

ထိသိ့ဆိလ င်၊ သင်တိ့သည်ေလာကီမှ ထွက်သွားရကမည်။ ၁၁ ယခမကား ညီအစ်ကိဟ ေခ ေဝ ေသာ သသည်

မတရားေသာ ေမထန်၌မီှဝဲြခင်း၊ ေလာဘ လွန်ကျူးြခင်း၊ ပ်တကိးကွယ်ြခင်း၊ ဆဲေရးက့ဲရဲ ့ြခင်း၊ ေသရည်ေသရက် ှ င့်
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ယစ်မးြခင်း၊ အ ိင်အထက်လယ ြခင်းမှစ၍၊ ထိသိ့ေသာအမကိ ပေသာသ ှ င့်မေပါင်း ေဘာ်ရသည်သာမက၊ ထိသ ှ င့်

အတစားေသာက်ြခင်း ကိစကိမ မ ပရဟငါေရးထား၍ ပညတ်၏။ ၁၂ ြပင်လတိ့ကိ စီရင်ြခင်းအမ ှ င့် ငါသည် အဘယ်သိ့

ဆိင်သနည်း။ အတွင်းလတိ့ကိ သင်တိ့စီရင်ရသည် မဟတ်ေလာ။ ၁၃ ြပင်လတိ့ကိ ဘရားသခင်စီရင်ေတာ်မလိမ့်မည်။

သိ့ ြဖစ်၍ ထိဆိးညစ်ေသာသကိသင်တိ့အထဲမှ ှ င်ထတ် ကေလာ့။

၆သင်တိ့သည် အချင်းချင်းအမ ှ ိလ င်၊ သန့် ှ င်းသတိ့ေ ှ ့၌ တရားစီရင်ြခင်းကိ မခံဘဲသာသနာပ လတိ့

ေ ှ ့၌ ခံဝ့ံေသာသတစံတေယာက် ှ ိသေလာ။ ၂ သန့် ှ င်းသတိ့သည် ေလာကီ ိင်ငံကိ တရား စီရင်မည်ဟ

မသိကသေလာ။ သင်တိ့သည် ေလာကီ ိင်ငံ ကိ စီရင်ရသည်မှန်လ င်၊ အငယ်ဆံးေသာ အမများကိ မစီရင်ထိက်သေလာ။

၃ ငါတိ့သည်ေကာင်းကင်တမန်တိ့ကိ တရားစီရင်မည်ဟ မသိကသေလာ။ သိ့ ြဖစ်၍ ေလာကီအမကိ

စီရင်ထိက်သည်မဟတ်ေလာ။ ၄ ထိေကာင့် သင်တိ့သည် ေလာကီအမကိ စီရင် စရာ ှ ိလ င်၊ အသင်းေတာ်၌

အသေရနည်းေသာသတိ့ကိ တရားသကီးအရာ၌ ခန့်ထားကေလာ့။ ၅ ထိသိ့ဆိေသာ်၊ သင်တိ့ ှ က်ေစြခင်းငှါ

ေြပာဆိ၏။သင်တိ့တွင် ပညာ ှ ိတစံတေယာက်မ မ ှ ိသေလာ။ ညီအစ်ကိချင်းတိ့၏အမကိ စီရင်ဆံးြဖတ် ိင်ေသာသ

တစံတေယာက်မ မ ှ ိသေလာ။ ၆ ညီအစ်ကိချင်းတိ့သည် တရားေတွသ့ည် သာမက၊ မယံကည်ေသာသတိ့ေ ှ ့၌ပင်

တရားေတွပ့ါ သည်တကား။ ၇ ထိသိ့သင်တိ့သည် အချင်းချင်းတရားေတွသ့ည် အမမှာ အလွန် ကီးစွာေသာ

အြပစ် ှ ိ က၏။ တရား မေတွဘဲ့ ှ ဥ်းဆဲြခင်းကိ အဘယ်ေကာင့်မခံသနည်း။ ၈ ကိယ်ဥစာ ံ းြခင်းကိ အဘယ်ေကာင့်

မခံသနည်း။ ထိသိ့ သင်တိ့သည် မခံဘဲ၊ ညီအစ်ကိချင်း တေယာက်ကိတေယာက် ှ င်းဆဲ၍၊ ညီအစ်ကိချင်းတိ့၏

ဥစာကိသိမ်းယကသည်တကား၊ ၉ မတရားေသာသတိ့သည် ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်ကိ အေမွမခံရသည်ကိ

သင်တိ့မသိက သေလာ။ အလဲွမယက ှ င့်။ မတရားေသာ ေမထန်၌ မီှဝဲေသာသ၊ ပ်တကိကိးကွယ်ေသာသ၊

သမ့ယားကိ ြပစ်မှားေသာသ၊ ေယာက်ျားချင်းေမထန်ကိ ပေသာသ၊ ထိအမကိခံေသာသ၊ ၁၀ သ့ဥစာကိခိးေသာသ၊

ေလာဘလွန်ကျူးေသာသ၊ ေသရည်ေသရက် ှ င့်ယစ်မးေသာသ၊ ဆဲေရးက့ဲရဲေ့သာသ၊ အ ိင်အထက်လယေသာ

သတိ့သည် ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်ကိ အေမွမခံရက။ ၁၁ အထက်ကသင်တိ့တွင် အချိုေ့သာသတိ့သည်

ထိသိ့ေသာသြဖစ်ကေသာ်လည်း၊ ယခတွင်သခင်ေယ ၏ နာမေတာ်အားြဖင့်၎င်း၊ ငါတိ့ဘရားသခင်၏ ဝိညာဥ်

ေတာ်အားြဖင့်၎င်း၊ ေဆးေကာသန့် ှ င်း၍ ေြဖာင့်မတ်ရာ သိ့ ေရာက်က ပီ။ ၁၂ ငါသည် အြပစ်မသင့်ဘဲလျက်ခပ်သိမ်းေသာ

အမအရာကိ ပ ိင်သည် မှန်ေစေတာ့။ ခပ်သိမ်းေသာ အမအရာကိ ပသင့်သည်မဟတ်။ အြပစ်မသင့်ဘဲလျက်

ခပ်သိမ်းေသာ အမအရာကိ ပ ိင်သည်မှန်ေစေတာ့။ အဘယ်အမအရာ၌မ ငါသည်ကန်မခံ။ ၁၃အစားအေသာက်တိ့သည်

ဝမ်းအဘိ၊့ ဝမ်းသည်လည်း အစားအေသာက်တိ့ အဘိ့ ြဖစ်သည်မှန်ေစေတာ့။ သိ့ေသာ်လည်း ဘရားသခင်သည် ထိ ှ စ်ပါးကိ

ဖျက်ဆီးေတာ်မလိမ့်မည်။ ကိယ်ခ ာသည် မတရားေသာ ေမထန် အဘိ့ ြဖစ်သည်မဟတ်။ သခင်ဘရားအဘိ့ ြဖစ်၏။

သခင် ဘရားသည်လည်း ကိယ်ခ ာအဘိ့ ြဖစ်ေတာ်မ၏။ ၁၄ ဘရားသခင်သည် တန်ခိးေတာ်အားြဖင့် သခင်

ဘရားကိ ထေြမာက်ေစေတာ်မသည်ြဖစ်၍၊ ငါတိ့ကိလည်း ထေြမာက်ေစေတာ်မလိမ့်မည်။ ၁၅သင်တိ့ကိယ်ခ ာသည်

ခရစ်ေတာ်၏ အဂ ါြဖစ်ေကာင်းကိ မသိကသေလာ။ သိ့ ြဖစ်လ င်၊ ခရစ်ေတာ်၏ အဂ ါကိယ၍ ြပည်တန်ဆာ၏

အဂ ါြဖစ်ေစအပ် သေလာ။ မြဖစ်ေစအပ်။ ၁၆အဘယ်သိ့နည်း။ ြပည်တန်ဆာ၌ မီှဝဲေသာသသည် ထိြပည်တန်ဆာ ှ င့်

တသားတကိယ်တည်း ြဖစ်ေကာင်းကိ မသိကသေလာ။ ထိသ ှ စ်ေယာက်တိ့သည် တသားတကိယ်တည်း

ြဖစ်ရလိမ့်မည်ဟ ကျမ်းစာလာ၏။ ၁၇သခင်ဘရား၌မီှဝဲေသာ သသည် ထိသခင် ှ င့် တစိတ်တဝိညာဥ်တည်းြဖစ်၏။
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၁၈ မတရားေသာေမထန်ကိကဥ်ေ ှ ာင်ကေလာ့။ လပတတ်ေသာ အြခားဒစ ိက် ှ ိသမ တိ့သည် ကိယ်ြပင် ၌ ှ ိ၏။

မတရားေသာ ေမထန်ကိ ပေသာသမကား၊ မိမိကိယ်ကိပင်ြပစ်မှား၏။ ၁၉အဘယ်သိ့နည်း။ သင်တိ့ကိယ်ခ ာသည်

ဘရားသခင် ေပးသနားေတာ်မေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်တည်း ဟေသာ၊ သင်တိ့အထဲ၌ ကျိန်းဝပ်၍ သန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်၏

ဗိမာနြ်ဖစ်ေကာင်းကိ၎င်း၊ မိမိတိ့ကိ မိမိတိ့မပိင်ေကာင်းကိ၎င်း၊ မသိကသေလာ။ ၂၀ သင်တိ့သည် အဘိး ှ င့်

ဝယ်ေတာ်မေသာ သြဖစ်ေသာေကာင့်၊ ဘရားသခင်ပိင်ေတာ်မေသာ သင်တိ့၏ ကိယ်ခ ာ ှ င့် စိတ်ဝိညာဥ်အားြဖင့်

ဘရားသခင်၏ ဂဏ်ေတာ်ကိထင် ှ ားေစကေလာ့။

၇သင်တိ့သည် ငါ့ထံသိ့ေပးလိက်ေသာစာ၌ ပါေသာအရာမှာ၊ ေယာက်ျားသည် မိန်းမ ှ င့်မဆက်ဆံဘဲ ေနလ င်၊ ၂

ေကာင်းေသာ်လည်း၊ မတရားေသာေမထန် ှ င့် ကင်းလွတ်မည်အေကာင်း၊ ေယာက်ျားတိင်း မိမိမယား ှ ိေစေလာ့။

မိန်းမတိင်း မိမိလင် ှ ိေစေလာ့။ ၃ ေယာက်ျားသည် ဆက်ဆံြခင်းဝတ်ကိ မိမိမယားအား ပေစေလာ့။ ထိနည်းတ၊

မိန်းမသည်လည်း ဆက်ဆံြခင်းဝတ်ကိ မိမိလင်အား ပေစေလာ့။ ၄ မိန်းမသည် မိမိကိယ်ကိမပိင်၊ လင်သည်ပိင်၏။

ထိနည်းတ ေယာက်ျားသည်လည်း မိမိကိယ်ကိမပိင်၊ မယားသည်ပိင်၏။ ၅အချင်းချင်းခင်ပွန်းဝတ်ကိ မပယ်မေ ှ ာင်က ှ င့်။

ထိသိ့ဆိေသာ်၊ ဆေတာင်းြခင်းဝတ်ကိ ပရေသာ အခွင့် ှ ိေစြခင်းငှါ၊ သေဘာတ၍ ခင်ပွန်းဝတ်ကိခဏမ မေ ှ ာင်ရဟ

မဆိလိ။ ထိသိ့ေ ှ ာင်လ င်၊ ကိယ်ကိမချုပ် တည်း ိင်ေသာအားြဖင့် စာတန်သည် အြပစ်သိ့ ေသွးေဆာင်ရေသာ

အခွင့်မ ှ ိေစြခင်းငှါ၊ ေနာက်တဖန် အတေနကေလာ့။ ၆ သိ့ရာတွင် ပညတ်မထားဘဲအခွင့်ေပးြခင်း အားြဖင့်သာ

ငါဆိ၏။ ၇ လအေပါင်းတိ့သည် ငါက့ဲသိ့ ြဖစ်ေစြခင်းငှါ ငါအလိ ှ ိ၏။ သိ့ေသာ်လည်း၊ လအသီး အသီးတိ့သည်

ဘရားသခင် ေပးသနားေတာ်မသည်အတိင်း အသီးအသီးေသာ ဆေကျးဇးကိ ခံရက၏။ ၈ ထိေကာင့်မယားမ ှ ိေသာ

သတိ့ ှ င့် မတ်ဆိးမတိ့ကိ ငါဆိသည်ကား၊ ထိသတိ့သည် ငါက့ဲသိ့ေနလ င် ေကာင်း၏။ ၉ သိ့ေသာ်လည်း၊

ကာမဂဏ်ကိ မချုပ်တည်း ိင်လ င် ထိမ်းြမားစံဘက်ြခင်းကိ ပကေစ။ ကိေလသာ စိတ်ပပနြ်ခင်း ှ ိသည်ထက်

ထိမ်းြမား စံဘက်ြခင်း ပေသာ် သာ၍ေကာင်း၏။ ၁၀ ခင်ပွန်း ှ ိေသာ သတိ့ကိလည်း၊ ငါပညတ်သည် သာမက၊

သခင်ဘရား ပညတ်ေတာ်မသည်ကား၊ မယားသည် မိမိခင်ပွန်းကိ မစွန့်ပစ်ေစ ှ င့်။ ၁၁ စွန့်ပစ်လ င် ခင်ပွန်းမ ှ ိဘဲေနေစ။

သိ့မဟတ်လင်၊ ခင်ပွန်းေဟာင်းထံသိ့ ြပန်၍ အသင့်အတင့်ေနေစ။ ေယာက်ျားသည်လည်း မိမိမယား ှ င့် မကွာေစ ှ င့်။ ၁၂

ကင်းေသာသတိ့ကိသခင်ဘရားသည် ကိယ်တိင်မပညတ်ဘဲ၊ ငါပညတ်သည်ကား၊ တစံတေယာက် ေသာ ညီအစ်ကိသည်

မယံကည်ေသာ မယား ှ ိ၍၊ ထိမယားသည် မိမိခင်ပွန်း ှ င့် ေနြခင်းငှါ အလိ ှ ိလ င် မကွာေစ ှ င့်။ ၁၃ ထိနည်းတ

မိန်းမသည်လည်း၊ မယံကည်ေသာ ခင်ပွန်း ှ ိ၍၊ ထိခင်ပွန်းသည် မိမိမယား ှ င့်ေနြခင်းငှါ အလိ ှ ိလ င် မကွာေစ ှ င့်။

၁၄အေကာင်းမကား၊ မယံကည်ေသာလင်သည် မိမိမယားအဘိ့ စင်ကယ်၏။ မယံကည်ေသာ မယား သည်လည်း

မိမိလင်အဘိ့ စင်ကယ်၏။ သိ့မဟတ်လ င် သင်တိ့၏ သားသမီးသည် မစင်ကယ်။ ယခတွင် စင်ကယ်က၏။ ၁၅

သိေ့သာ်လည်း မယံကည်ေသာသသည် ကွာသွားလိလ င် ကွာသွားေစ။ ထိသိ့ပလ င် တပည့်ေတာ် သည် ေယာက်ျားြဖစ်ေစ၊

မိန်းမြဖစ်ေစ၊ ချည်ေ ှ ာင်ြခင်းမ ှ ိ။ ငါတိသ့ည် အသင့်အတင့်ေနေစြခင်းငှါ ဘရားသခင်၏ ပညတ်ေတာ် ှ ိ၏။ ၁၆အချင်းမိန်းမ၊

သင်သည်ကိယ်ခင်ပွန်းကိ ကယ်တင်မည်၊ မကယ်တင်မည်ကိ အဘယ်သိ့ သိသနည်း။ အချင်းေယာက်ျား၊ သင်သည်

ကိယ်ခင်ပွန်းကိ ကယ်တင်မည်။ မကယ်တည်မည်ကိ အဘယ်သိ့သိသနည်း။ ၁၇သခင်ဘရားသည် လအသီးအသီးတိ့အား

ေဝငှေတာ်မ၍၊ ဘရားသခင်သည် လအသီးအသီးတိ့ကိ ေခ ေတာ်မသည် ှ င့်ေလျာ်စွာ လတိင်းကျင့်ေနေစ။ ခပ်သိမ်းေသာ

အသင်းေတာ်တိ့ကိ ထိသိ့ငါပညတ်၏။ ၁၈အေရဖျားလီှးြခင်းကိ ခံေသာသသည် ေခ ေတာ်မြခင်းေကျးဇးကိခံရလ င်၊
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အေရဖျားလီှးြခင်းကိ မစွန့်ေစ ှ င့်။ အေရဖျားလီှးြခင်းကိ မခံေသာသသည်လည်း ေခ ေတာ်မြခင်းေကျးဇးကိခံရလ င်၊

အေရဖျား လီှးြခင်းကိ မခံေစ ှ င့်။ ၁၉အေရဖျားလီှးြခင်းအားြဖင့် အကျိုးမ ှ ိ။ မခံဘဲ ေနြခင်းအားြဖင့်လည်း အကျိုးမ ှ ိ။

ဘရားသခင်၏ ပညတ်ေတာ်တိ့ကိ ေစာင့်ေ ှ ာက်ြခင်းအားြဖင့်သာ အကျိုး ှ ိ၏။ ၂၀ ေခ ေတာ်မြခင်းေကျးဇးကိ

ခံရေသာသသည် အကင်အမကိ လပ်ေန၏။ ထိသိ့လတိင်းလပ်ေနေစ။ ၂၁အေစခံကနြ်ဖစ်၍ ေခ ေတာ်မြခင်းေကျးဇးကိ

ခံရလ င် စိးရိမ်ြခင်းမ ှ ိ ှ င့်။ သိ့ေသာ်လည်းလွတ်ြခင်းသိ့ ေရာက် ိင်လ င် လွတ်ရေသာ အခွင့်ကိသာ၍ သံးေဆာင်ေလာ့။

၂၂အေကာင်းမကားကနြ်ဖစ်စဥ်၊ သခင်ဘရား ေခ ေတာ်မြခင်းကိ ခံရေသာသသည် သခင်ဘရား၏ လလွတ်ြဖစ်၏။

ထိနည်းတ လလွတ်ြဖစ်စဥ်၊ ေခ ေတာ်မြခင်းကိ ခံရေသာသသည် ခရစ်ေတာ်၏ ကနြ်ဖစ်၏။ ၂၃ သင်တိ့သည်

အဘိး ှ င့်ဝယ်ေတာ်မေသာသ ြဖစ်၍၊ လထံ၌ အလိအေလျာက်ကန်မခံက ှ င့်။ ၂၄ ညီအစ်ကိတိ၊့ ေခ ေတာ်မြခင်းေကျးဇးကိ

ခံရေသာသသည် အကင်အမကိ လပ်ေန၏။ ထိသိ့ ဘရားသခင့်ေ ှ ေ့တာ်၌ လတိင်းလပ်ေနေစ။ ၂၅ ခင်ပွန်းမ ှ ိေသာသတိ့၏

အမမှာ၊ သခင်ဘရား၏ပညတ်ေတာ်သည် ငါ၌မ ှ ိေသာ်လည်း၊ ငါသည် သစာ ှ ိေသာသြဖစ်အ့ံေသာငှါ၊ သခင်ဘရား၏

ေကျးဇးေတာ်ကိ ခံရေသာသက့ဲသိ့ စီရင်၏။ ၂၆ စီရင်ချက်ဟမကား၊ ယခ ှ ဥ်းဆဲြခင်း အေကာင်းေကာင့်

ခင်ပွန်းမ ှ ိလ င် ေကာင်း၏။ ၂၇ သင်သည်မယား ှ ိလ င် လွတ်ေစြခင်းငှါ မ ကံစည် ှ င့်။ မယား ှ င့်လွတ်လ င်

အြခားေသာမယားကိ မ ှ ာ ှ င့်။ ၂၈ သိ့ေသာ်လည်း သင်သည် မယားေနလ င် အြပစ်မ ှ ိ။ လင်မေနဘးေသာ

မိန်းမသည်လည်း လင်ေနလ င် အြပစ်မ ှ ိ။ သိ့ေသာ်လည်း၊ ထိသိ့ပေသာ သတိ့သည် ေလာက ှ ဥ်းဆဲြခင်းဒကကိ

ခံရကမည်။ ဤအမအရာ၌ တည်းစွာေသာ ပညတ်ကိ ငါမထားလိ။ ၂၉ ညီအစ်ကိတိ၊့ ငါဆိသည်ကား၊

ကျန်ကင်းေသာ ကာလသည် ကျဥ်း သည်ြဖစ်၍၊ မယား ှ ိေသာ သသည် မယားမ ှ ိသက့ဲသိ့ ြဖစ်ရမည်။ ၃၀

ငိေကးေသာသသည် မငိေကးသက့ဲသိ့ ြဖစ်ရမည်။ ဝမ်းေြမာက်ေသာသသည် ဝမ်းမေြမာက်သက့ဲသိ့ ြဖစ်ရမည်။

ဥစာဝယ်ေသာသသည် အလင်းမ ှ ိသက့ဲသိ့ ြဖစ်ရမည်။ ၃၁ ဤေလာကကိ သံးေသာသသည် မသံးသက့ဲသိ့

ြဖစ်ရမည်။ အေကာင်းမကား၊ ဤေလာက၏အဆင်း သဏာန်သည်ေ ွသွ့ား ကွယ်ေပျာက်တတ်၏။ ၃၂သင်တိ့သည်

စိးရိမ်ြခင်း ှ င့်ကင်းလွတ်ေစြခင်းငှါ ငါအလိ ှ ိ၏။ ခင်ပွန်းမ ှ ိေသာသသည် သခင်ဘရား၏ စိတ်ေတာ် ှ င့်ေတွေ့စြခင်းငှါ

သခင်ဘရား၏အမကိသာ သတိထားတတ်၏။ ၃၃ ခင်ပွန်း ှ ိေသာသမကား၊ မိမိမယား၏စိတ် ှ င့် ေတွေ့စြခင်းငှါ

ေလာကီအမကိသတိထားတတ်၏။ ၃၄ ထိနည်းတ၊ ခင်ပွန်းမ ှ ိေသာမိန်းမ ှ င့် ခင်ပွန်း ှ ိေသာ မိန်းမသည် ြခားနားြခင်း

ှ ိ၏။ ခင်ပွန်းမ ှ ိေသာ မိန်းမသည် ကိယ်ခ ာစိတ်ဝိညာဥ် ှ စ်ပါးကိ သန့် ှ င်းေစြခင်းငှါ သခင်ဘရား၏အမကိသာ

သတိထားတတ်၏။ ခင်ပွန်း ှ ိေသာမိန်းမမကား၊ မိမိခင်ပွန်း၏စိတ် ှ င့် ေတွေ့စြခင်းငှါ ေလာကီအမကိ သတိထားတတ်၏။

၃၅ ထိသိ့ငါဆိေသာ်၊ သင်တိ့အကျိုးကိသာ ေထာက်၍ဆိ၏။ သင်တိ့ကိ ေ ှ ာင့် ှ က်ချင်ေသာစိတ် ှ င့် ဆိသည် မဟတ်။

သင်တိသ့ည် ေလျာက်ပတ်စွာကျင့်၍ စိတ် ပ်ေထွးြခင်းမ ှ ိဘဲ၊ သခင်ဘရား၏ဝတ်ကိ အ မဲ ပေစြခင်းငှါသာ ဤသိ့ဆိ၏။ ၃၆

အပျိုကညာသည် ခင်ပွန်းမ ှ ိဘဲ အသက်အ ွယ်လွန်လ င် မေလျာက်ပတ်ဟ ထိအပျိုကညာကိ ပိင်ေသာသသည် ထင်မှတ်၍

ထိမ်းြမားစရာအေကာင်းလည်း ှ ိလ င်၊ ထိသသည် အလိအေလျာက် ပေစ။ အြပစ်မ ှ ိထိမ်းြမားကေစ။ ၃၇ သိ့ေသာ်လည်း

မိမိစိတ် ှ လံးတည်ကည်ြခင်း ှ ိ၍၊ ပလိသည်အတိင်း ပ ိင်ေသာ အခွင့် ှ င့် ကိယ်စိတ် အလိကိ ချုပ်တည်း ိင်ေသာ

အခွင့် ှ ိေသာေကာင့်၊ မထိမ်းြမားဘဲေနမည်ဟ ကိယ်စိတ် ှ လံးထဲမှာ စီရင် ဆံးြဖတ်ေသာသသည် ေကာင်းစွာ ပ၏။ ၃၈

သိ့ရာတွင် မဂလာေဆာင်ေသာသသည် ေကာင်းစွာ ပ၏။ မေဆာင်ေသာသမကား၊ သာ၍ ေကာင်းစွာ ပ၏။ ၃၉ မိန်းမသည်

မိမိခင်ပွန်းမေသမီှ ကာလပတ်လံး တရားအားြဖင့် ချည်ေ ှ ာင်လျက် ှ ိ၏။ ခင်ပွန်းေသလင် မကား၊ မိမိအလိအတိင်း

သခင်ဘရား၌သာ အြခားေသာ သ၏ မယားြဖစ်ြခင်းငှါ အခွင့် ှ ိ၏။ ၄၀အခွင့် ှ ိေသာ်လည်း၊ အြခားေသာသ၏ မယား
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မြဖစ်ဘဲေနလ င်၊ သာ၍မဂလာ ှ ိသည်ဟ ငါသေဘာ ှ ိ၏။ ငါ၌လည်း ဘရားသခင်၏ ဝိညာဥ်ေတာ် ှ ိေတာ်မသည်ဟ

ငါစဲွလမ်းြခင်းစိတ် ှ ိ၏။

၈ ပ်တေ ှ ့၌ပေဇာ်ေသာ ယဇ်ေကာင်အရာမှာ၊ ငါတိ့ ှ ိသမ သည် ပိင်းြခားတတ်ေသာ ဥာဏ် ှ ိသည်ကိ ငါတိ့သိက၏။

ဥာဏ်သည် ေထာင်လားေစတတ်၏။ ေမတာမကား တည်ေဆာက်တတ်၏။ ၂အကင်သသည်၊ ငါကားပညာ ှ ိြဖစ်သည်ဟ၍

စိတ်ထင်၏။ ထိသသည် သိအပ်သည်အတိင်းအလင်း မသိေသး။ ၃ဘရားသခင်ကိချစ်ေသာသမည်သည်ကား၊ဘရားသခင်

သိေစေတာ်မေသာ သြဖစ်၏။ ၄ ပ်တေ ှ ့၌ ပေဇာ်ေသာ ယဇ်ေကာင်ကိ စားြခင်းအရာမှာ၊ ပ်တသည် ဤေလာက၌

အချည်း ှ ီး သက်သက်ြဖစ်သည်ကိ၎င်း၊ တဆတည်းေသာဘရားသခင်မှတပါး အဘယ်ဘရားသခင်မ မ ှ ိသည်ကိ၎င်း၊

ငါတိ့သိက၏။ ၅ ဘရားများ၊ အ ှ င်များဟဆိသည်အတိင်း ေကာင်းကင်ေပ ၊ ေြမ ကီးေပ မှာ ဘရားဟ၍

ေခ ေဝ သမတ်ေသာ သအများ ှ ိေသာ်လည်း၊ ၆ အကင်ဘရားသခင်အထဲက ခပ်သိမ်းေသာ အရာြဖစ်၍၊

အကင်ဘရားသခင်အဘိ့အလိငှါ ငါတိ့သည် ြဖစ်က၏။ ထိခမည်းေတာ်ဘရားသခင်တပါးတည်းသာ ငါတိ့ ၌ ှ ိေတာ်မ၏။

အကင်သခင်အားြဖင့် ငါတိ့မှစ၍ ခပ်သိမ်းေသာအရာြဖစ်က၏။ ထိသခင်ေယ ခရစ်တပါးတည်းသာငါတိ့ ၌ ှ ိေတာ်မ၏။

၇ သိ့ေသာ်လည်း ထိဥာဏ်ကိ လတိင်းမရ။ အချို ့ ေသာ သတိ့သည် ယခတိင်ေအာင် ပ်တေ ှ ့၌ ပေဇာ် ေသာ

ယဇ်ေကာင်ကိစားေသာ်၊ ပ်တကိ ေထာက်ေသာ စိတ် ှ င့်စားကသည်ြဖစ်၍၊ သတိ့ ၌ကိယ်ကိ ကိယ်သိေသာ

စိတ်သည်အားနည်းေသာေကာင့် ညစ် းြခင်းသိ့ ေရာက်တတ်၏။ ၈အစားအေသာက်အားြဖင့် ဘရားသခင်ေ ှ မှ့ာ

မျက် ှ ာရသည်မဟတ်။ အစားကိသံးကာမ ြဖင့် ြမတ်သည် မဟတ်။ ေ ှ ာင်ကာမ ြဖင့် ယတ်သည်မဟတ်။ ၉ သိ့ေသာ်လည်း၊

သင်တိအ့ခွင့်ကိအားနည်းေသာ သတိ့ ၌ ထိမိ၍ လဲစရာအေကာင်း မြဖစ်ေစြခင်းငှါ သတိ ပကေလာ့။ ၁၀အေကာင်းမကား၊

သင်သည် ပိင်းြခားတတ်ေသာ ဥာဏ် ှ ိလျက်ပင်၊ ပ်တစင်ထဲ၌ စားပဲွနားမှာ ေလျာင်းသည်ကိ သတပါးြမင်လ င်၊

ကိယ်ကိကိယ်သိေသာ စိတ်အားနည်းေသာသသည်၊ ပ်တေ ှ ့၌ ပေဇာ်ေသာ ယဇ်ေကာင်ကိ စားြခင်းငှါ ရဲမည်မဟတ်ေလာ။

၁၁ ထိသိ့ ြဖစ်လ င်၊ အကင်ညီအစ်ကိအဘိအ့လိငှ့ါ ခရစ်ေတာ်သည် အေသခံေတာ်မ၏။ အားနည်းေသာ ထိညီအစ်ကိသည်

သင်၏ဥာဏ် ေကာင့်ပျက်စီးြခင်းသိ့ ေရာက်ရပါသည်တကား၊ ၁၂သင်တိ့သည်၊ ညီအစ်ကိတိ့ကိ ထိသိ့ ြပစ်မှား၍ သတိ့ ၌

ကိယ်ကိ ကိယ်သိေသာအားနည်းေသာစိတ်ကိ ထိခိက်ေသာအခါ၊ ခရစ်ေတာ်ကိလည်း ြပစ်မှားရာသိ့ ေရာက်၏။ ၁၃ သိ့ ြဖစ်၍၊

ငါ၏အစားအေသာက်သည် ငါ့ညီအစ်ကိကိ မှားယွင်းေစလ င်၊ ငါ့ညီအစ်ကိ၌ မှားယွင်း စရာအေကာင်းမ ှ ိေစြခင်းငှါ၊

အမဲသားကိ အစဥ်မြပတ် ေ ှ ာင်မည်။ (aiōn g165)

၉ ငါေပါလသည် ကန်မဟတ်၊ လလွတ်ြဖစ်သည် မဟတ်ေလာ။ တမန်ေတာ်ြဖစ်သည်မဟတ်ေလာ။ ငါတိ့ သခင်

ေယ ခရစ်ကိ ြမင်ရ ပီ မဟတ်ေလာ။ သင်တိ့သည် သခင်ဘရား၌ ငါလပ်ေသာ အလပ်ြဖစ်ကသည် မဟတ်ေလာ။ ၂

ငါသည် အြခားေသာသတိ့အား တမန်ေတာ် မြဖစ်ေသာ်လည်း၊ သင်တိ့အားတမန်ေတာ် အမှနြ်ဖစ်၏။ အေကာင်းမကား၊

ငါသည် တမန်ေတာ်မှန်သည်ဟ သင် တိ့သည် တပည့်ေတာ်ြဖစ်ေသာအားြဖင့် ငါ့ကိ တံဆိပ် ခတ်က၏။

၃ ငါ့ကိစစ်ေဆးေမးြမန်းေသာ သတိ့အား ငါ အြပစ်ေြဖရာစကားဟမကား၊ ၄ ငါတိ့သည် စားေသာက်ြခင်း

အခွင့်မ ှ ိသေလာ။ ၅ ေကဖ ှ င့်သခင်ဘရား၏ညီများမှစ၍ ကင်းေသာ တမန်ေတာ်များက့ဲသိ၊့ ငါတိ့သည်ေဒသစာရီ

လှည့် လည်သည်တွင် ှ မြဖစ်ေသာ မယားပါေစြခင်းငှါ အခွင့် မ ှ ိသေလာ။ ၆ ငါ ှ င့်ဗာနဗသာ အလပ်မလပ်ဘဲေနရေသာ

အခွင့်မ ှ ိဟ ဆိရသေလာ။ ၇ အဘယ်သသည် ကိယ်စရိတ်ကိ သံး၍ စစ်မကိ ထမ်းရသနည်း။ အဘယ်သသည်

ဥယျာဥ်ကိစိက်ပျိုး၍ အသီးကိမစားဘဲေနရသနည်း။ အဘယ်သသည် သိးထိန်း လပ်၍ သိး ိကိ့မသံးဘဲေနရသနည်း။ ၈



၁ ေကာရိ ု 234

ေလာကီေဝါဟာရအားြဖင့်သာဤသိ့ ငါဆိသေလာ။ ပညတ်တရားသည်လည်းဤသိ့ပင်ဆိသည် မဟတ်ေလာ။ ၉ေမာေ ှ ၏

ပညတိကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ စပါးနင်းနယ်ေသာ ွား၏ တ်ကိမချုပ်တည်းရဟ လာ၏။ ဘရားသခင်သည် ွားကိသာ

ပမာဏပေတာ်မ သေလာ။ ၁၀ သိ့မဟတ် ငါတိ့ေကာင့်သာ ဤသိ့ပညတ်ေတာ်မ သေလာ။ လယ်ထွန်ေသာသသည်

ေြမာ်လင့်လျက် လယ်ထွန်ေစြခင်းငှါ၎င်း၊ ေြမာ်လင့်လျက် စပါးနင်းနယ် ေသာသသည် ေြမာ်လင့်သည်အတိင်း ရေစြခင်းငှါ၎င်း၊

ငါတိ့ေကာင့်သာဤသိ့ ကျမ်းစာလာ၏။ ၁၁ ငါတိ့သည် သင်တိ့ ၌ ဓမမျိုးေစ့ကိ စိက် ပီးမှ သင်တိ့၏ေလာကီအသီးကိ

သံးေဆာင်လ င် ေကျးဇး ကီး မည်ေလာ။ ၁၂ အြခားေသာသတိ့သည် သင်တိ့ထံမှာ ထိအခွင့် ကိရလ င် ငါတိ့သည်

သာ၍ရထိက်သည်မဟတ်ေလာ။ သိ့ေသာ်လည်း ထိအခွင့်ကိ ငါတိ့သည် မသံးဘဲ၊ ခရစ်ေတာ် ၏ ဧဝံေဂလိတရားကိ

ဆီးတားြခင်းအေကာင်း မ ှ ိ ေစြခင်းငှါ အရာရာ၌ သည်းခံက၏။ ၁၃ ဓမကိစအမကိ ေဆာင် ွက်ေသာ သတိ့သည်

ဗိမာန်ေတာ်ကိ အမီှ ပ၍ စားရသည်ကိ၎င်း၊ ယဇ်ပေဇာ် ြခင်းအမကိ ေဆာင် ွက်ေသာ သတိ့သည် ယဇ်ပလင် ှ င့် ဆက်ဆံ၍

စားရသည်ကိ၎င်း၊ သင်တိ့ မသိကသေလာ။ ၁၄ ထိနည်းတ၊ ဧဝံေဂလိတရားကိေဟာေသာသတိ့သည် ဧဝံေဂလိတရားကိ

အမီှ ပ၍ အသက်ေမွးရမည် အေကာင်း၊ သခင်ဘရား၏ ပညတ်ေတာ်မချက် ှ ိ၏။ ၁၅ သိ့ေသာ်လည်းထိအခွင့်ကိ

ငါသည် အလင်းမသံး။ သင်တိ့သည် ငါ့အား ထိသိ့ပေစြခင်းငှါ ဤစကား ကိ ငါေရးသည်မဟတ်။ အေကာင်းမကား၊

ငါဝါကားြခင်းအခွင့်ကိသတပါးဖျက်ဆီးသည်ထက် ငါေသေသာ် သာ၍ ေကာင်း၏။ ၁၆ ငါသည်ဧဝံေဂလိတရားကိ

ေဟာ ံ ပလ င် ဝါကားြခင်း အေကာင်းမ ှ ိေသး။ အဘယ်ေကာင့် နည်းဟမကား၊ မေဟာဘဲမေန ိင်။ မေဟာဘဲေနလ င်

အမဂလာ ှ ိ၏။ ၁၇ သိ့ ြဖစ်၍ အမေတာ်ကိ အလိအေလျာက် ေဆာင် ွက်လ င် အကျိုး ှ ိ၏။ ကိယ်အလိကိြငင်းဆန်၍

ေဆာင် ွက်လ င် အရာေတာ်၌ ခန့်ထားေသာသြဖစ်၏။ ၁၈ သိ့ ြဖစ်၍ ငါ၏အကျိုးအဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊

ဧဝံေဂလိတရားကိ ေဟာေသာအခါ၊ ေဟာြခင်း ှ င့် စပ်ဆိင်ေသာ အခွင့်ကိ မသံးဘဲလျက်၊ ခရစ်ေတာ်၏

ဧဝံေဂလိတရားကိ နာေသာသတိ့သည် အဘယ် စရိတ်ကိမ မကန်ဘဲေနေစြခင်းငှါ ပလ င်ငါ၌အကျိုး ှ ိ၏။ ၁၉

ငါသည် အဘယ်သ၏ကန် မြဖစ်ေသာ်လည်း သာ၍များေသာ သတိ့ကိရြခင်းအလိငှါ လတကာတိ့၏ ကန်ခံရ၏။ ၂၀

ယဒလတိ့ကိရြခင်းအလိငှါ ယဒလတိ့ ၌ ယဒလက့ဲသိ့ ြဖစ်၏။ ပညတ်တရားကိကိယ်တိင် မဆည်းကပ် ေသာ်လည်း၊

ပညတ်တရားကိ ဆည်းကပ်ေသာသတိ့ကိ ရြခင်းအလိငှါ၊ ပညတ်တရားကိ ဆည်းကပ်ေသာသတိ့ ၌ ပညတ်တရားကိ

ကျင့်ေသာသက့ဲသိ့ ြဖစ်၏။ ၂၁ဘရားသခင်ေ ှ ေ့တာ်၌ တရားမ့ဲမေန၊ ခရစ်ေတာ်၏တရားကိ ကျင့်ေသာသြဖစ်ေသာ်လည်း၊

ပညတ် တရားမ့ဲေသာသတိ့ကိ ရြခင်းအလိငှါ ပညတ်တရားမ့ဲေသာသတိ့ ၌ ပညတ်တရားမ့ဲေသာသက့ဲသိ့ ြဖစ်၏။ ၂၂

အားနည်းေသာ သတိ့ ၌ အားနည်းေသာ သက့ဲသိ့ ြဖစ်၏။ အချိုေ့သာ သတိ့ကိ တစံတခေသာ အမ အရာအားြဖင့်

ကယ်တင်ြခင်းအလိငှါ၊ ခပ်သိမ်းေသာ သတိ့ ၌ ခပ်သိမ်းေသာအရာြဖစ်၏။ ၂၃ သင်တိ့ ှ င့်အတ ဧဝံေဂလိတရားကိ

ဆက်ဆံြခင်းအလိငှါ၊ ဧဝံေဂလိတရားေကာင့် ထိသိ့ငါ ပေလ့ ှ ိ၏။ ၂၄ ေြမတလင်း၌ ပိင်၍ ေြပးကေသာသအေပါင်းတိသ့ည်

ပိင်၍ ေြပးကေသာ်လည်း၊ တေယာက်တည်း သာလ င် ဆကိရသည်ဟ သင်တိ့ မသိကသေလာ။ ဆကိ ရမည်အေကာင်း

ေြပးကေလာ့။ ၂၅ ပဲွ၌ ပိင်၍ အချင်းချင်းတိက်ေသာ သမည်သည်ကား၊ အရာရာ၌ တပ်မက်ြခင်းကိ ချုပ်တည်းတတ်၏။

ထိသတိ့သည် ိး ွမ်းပျက်စီးတတ်ေသာ ပန်းဦးရစ်ကိ ရြခင်းအလိငှါ ပက၏။ ငါတိ့မကား မ ိး ွမ်း မပျက်စီး

ိင်ေသာ ပန်းဦးရစ်ကိ ရြခင်းအလိငှါ ပက၏။ ၂၆ ထိေကာင့် ငါေြပးေသာအခါ၊ အမှတ်တမ့ဲေြပးသည်မဟတ်၊

လက်ေပွသ့တ်ေသာအခါ အာကာသ ေကာင်းကင်ကိသာ ထိး၍ သတ်သည်မဟတ်။ ၂၇ သတပါးကိ ဆံးမ ပီးမှ

ကိယ်တိင် ံ းေသာ သမြဖစ်ရမည်အေကာင်း၊ ကိယ်ကိထိး၍ ှ ိပ်စက်ေလ့ ှ ိ၏။
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၁၀ ညီအစ်ကိတိ၊့ ငါတိ့ဘိးေဘးအေပါင်းတိ့သည် မိဃ်းတိမ်ေအာက်မှာ ှ ိ၍၊ ပင်လယ်အလယ်၌ ေ ှ ာက်သွား

ကသည်ဟ၍၎င်း၊ ၂ မိဃ်းတိမ် ှ င့်ပင်လယ်ထဲမှာ ေမာေ ှ ၌ ဗတိဇံကိ ခံကသည် ဟ၍၎င်း၊ ၃

ဓမအစာကိအတစားကသည်ဟ၍၎င်း၊ ဓမေရကိအတေသာက်ကသည်ဟ၍၎င်း၊ သင်တိ့ မသိမမှတ် ဘဲေနေစြခင်းငှါ

ငါအလိမ ှ ိ၊ ၄ ထိသတိ့ေနာက်၌ လိက်ေသာဓမေကျာက်မှ ထွက်ေသာေရကိ ေသာက်က၏။ ထိေကျာက်ကား ခရစ်

ေတာ်ြဖစ်သတည်း။ ၅ သိ့ေသာ်လည်း ထိသတိ့တွင် များစွာေသာ သတိ့ကိ ဘရားသခင်သည် အားရ ှ စ်သက်ေတာ်မမ။

သတိ့သည် ေတာ၌ေသေကပျက်စီးြခင်းသိ့ ေရာက်က၏။ ၆ ထိသတိ့သည် မေကာင်းေသာအရာတိ့ကိ တပ်မက်သက့ဲသိ့

ငါတိ့သည် မတပ်မက်ေစြခင်းငှါ၊ ထိအေကာင်းအရာတိ့သည် ငါတိ့အဘိ့ ပံသက်ေသ ြဖစ်က၏။ ၇ လတိ့သည်

စားေသာက်လျက် ထိင်ေနက၏။ ေနာက်တဖန် ကခနြ်မူးထးြခင်းငှါ ထက၏ဟ ကျမ်းစာ လာသည်အတိင်း၊ ၈

ထိသအချိုတိ့့သည် ပ်တကိ ကိးကွယ်သက့ဲသိ့ မကိးကွယ်က ှ င့်။ ထိသအချိုတိ့့သည် မတရားေသာ ေမထန်အမကိ ပ၍

တေန့ြခင်းတွင် လ ှ စ်ေသာင်း သံးေထာင်လဲ၍ေသသက့ဲသိ့ မ ပဘဲ၊ မတရားေသာ ေမထန်ကိေ ှ ာင်ကကန်အ့ံ။

၉ ထိသအချိုတိ့့သည် စံစမ်းေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းကိ ပ၍၊ ေ မြဖင့် ပျက်စိးသက့ဲသိ့ ငါတိ့သည်မပ၊ ခရစ်ေတာ် ကိ

မစံစမ်းမေ ှ ာင့် ှ က်ဘဲေနကကန်အ့ံ။ ၁၀ ထိသအချိုတိ့့သည် ြမည်တမ်းြခင်းကိ ပ၍၊ ဖျက်ဆီးေသာသ၏ လက်ြဖင့်

ပျက်စီးသက့ဲသိ့မဟတ်၊ ြမည်တမ်းြခင်းကိမ ပက ှ င့်။ ၁၁ ထိအေကာင်းအရာ ှ ိသမ တိ့သည် ပံသက်ေသ ြဖစ်အ့ံေသာငှါ

ထိသတိ့ ၌ ေရာက်က၏။ ကပ်ကာလ အဆံးတွင် ြဖစ်ေသာငါတိ့ကိ ဆံးမစရာဘိ့ ကျမ်းစာ၌ ေရးထားလျက် ှ ိသတည်း။

(aiōn g165) ၁၂ ထိေကာင့် အကင်သသည် မိမိတည်ကည် လျက်ေနသည်ဟ မိမိထင်မှတ်၏။ ထိသသည် မလဲြခင်းငှါ

သတိ ပေစ။ ၁၃လ၌ြဖစ်တတ်ေသာ စံစမ်းေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းကိသာ သင်တိ့သည် ခံရက၏။ ဘရားသခင်သည် သစာ ှ င့်

ြပည့်စံေတာ်မသည်ြဖစ်၍၊ သင်တိ့ မခံ ိင်ေသာ စံစမ်းေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းကိ သင်တိ့ ၌ ေရာက်စိမ့်ေသာငှါ အခွင့်ေပး

ေတာ်မမ။ သင်တိ့သည် ခံ ိင်မည်အေကာင်း စံစမ်းေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းအရာ ှ င့်တကွ၊ ထွက်ေြမာက်ေသာ လမ်းကိလည်း

စီရင် ပြပင်ေတာ်မလိမ့်မည်။ ၁၄ ထိေကာင့် ငါ့ချစ်သတိ၊့ ပ်တိ့ကိ ကိးကွယ်ြခင်း အမကိ ကဥ်ေ ှ ာင်ကေလာ့။ ၁၅

သင်တိ့ကိ ပညာ ှ ိသက့ဲသိ့မှတ်၍ ေြပာမည်။ ငါ့စကားကိ ဆင်ြခင်ကေလာ့။ ၁၆ ငါတိ့သည် ေကျးဇးေတာ်ကိ ချီးမွမ်းရာ

မဂလာခွက်ဖလားမကား၊ ခရစ်ေတာ်၏အေသွးကိဆက်ဆံြခင်း ြဖစ်သည် မဟတ်ေလာ။ ငါတိ့ဖ့ဲေသာမန့်မကား၊ ခရစ်ေတာ်၏

ကိယ်ကိ ဆက်ဆံြခင်းြဖစ်သည် မဟတ်ေလာ။ ၁၇ မန့်တလံးတည်း ှ ိသည်ြဖစ်၍၊ ငါတိ့ ှ ိသမသည် တလံးတည်း

ြဖစ်ေသာထိမန့်ကိ ဆက်ဆံလျက် ခံယက ေသာေကာင့်၊ အများြဖစ်ေသာ ငါတိ့သည် တလံးတကိယ်တည်းြဖစ်က၏။

၁၈ ဇာတိအားြဖင့် ဣသေရလအမျိုးြဖစ်ေသာ သတိ့ကိ ကည့် ကေလာ့။ ယဇ်ေကာင်ကိစားေသာ သတိ့သည်

ယဇ်ပလင် ှ င့် ဆက်ဆံေသာသြဖစ်ကသည် မဟတ်ေလာ။ ၁၉ ထိသိ့ဆိေသာ် အဘယ်သိ့ ငါဆိလိသနည်း။

ပ်တကား မှတ်စရာ ှ ိသည်၊ ပ်တေ ှ ့၌ ပေဇာ်ေသာ ယဇ်ေကာင်ကား မှတ်စရာ ှ ိသည်ဟ ဆိလိသေလာ။ ၂၀

ထိသိ့မဆိလိ။ သာသနာပလတိ့သည် ပေဇာ်ေသာယဇ်ကိ ဘရားသခင်အား ပေဇာ်ကသည်မဟတ်။ နတ်ဆိးတိ့အား

ပေဇာ်က၏။ သင်တိ့သည် နတ်ဆိးတိ့ ှ င့် ဆက်ဆံေစြခင်းငှါ ငါအလိမ ှ ိ။ ၂၁သခင်ဘရား၏ ခွက်ဖလား၊ နတ်ဆိးတိ့၏

ခွက်ဖလား ှ စ်ပါးကိ သင်တိ့မေသာက် ိင်က။ သခင်ဘရား၏ စားပဲွ၊ နတ်ဆိးတိ့၏စားပဲွ ှ စ်ပါးကိ သင်တိ့ဝင်၍

မစား ိင်က။ ၂၂သခင်ဘရား အမျက်ေတာ်ထွက်ေစြခင်းငှါ ငါတိ့ ပရကသေလာ။ ငါတိ့သည် သခင်ဘရားထက်သာ၍

တန်ခိး ကီးကသေလာ။ ၂၃ ငါသည် အြပစ်မသင့်ဘဲ ခပ်သိမ်းေသာ အမအရာကိ ပ ိင်သည် မှန်ေစေတာ့။ ခပ်သိမ်းေသာ

အမအရာကိ ပသင့်သည်မဟတ်။ အြပစ်မသင့်ဘဲ ခပ်သိမ်းေသာအမအရာကိ ပ ိင်သည် မှန်ေစေတာ့။ ခပ်သိမ်းေသာ

အမအရာတိ့သည် သတပါးကိ တည်ေဆာက်တတ်သည်မဟတ်။ ၂၄ ကိယ်အကျိုးကိ အဘယ်သမ မ ှ ာေစ ှ င့်။
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သအ့ကျိုးကိ လတိင်း ှ ာေစ။ ၂၅ သတပစိတ်ကိ ေထာက်ရေသာေကာင့်၊ ေဈး၌ ေရာင်းသမ ကိ မစစ်ေကာမေမးြမန်းဘဲ

စားကေလာ့။ ၂၆ အေကာင်းမကား၊ ထာဝရဘရားသည် ေြမ ကီး ှ င့် ေြမ ကီးတန်ဆာကိ ပိင်ေတာ်မ၏။ ၂၇

မယံကည်ေသာသသည် သင်တိ့ကိေခ ဘိတ်၍ သင်တိ့သည် သွားလိလ င်၊ သတပစိတ်ကိ ေထာက်ရေသာေကာင့်၊

သင်တိ့ေ ှ ့၌ ထည့်သမ ကိ မစစ်ေကာ မေမးြမန်းဘဲ စားကေလာ့။ ၂၈ သိ့ေသာ်လည်း ဤမည်ေသာအရာသည်

ပ်တေ ှ ့၌ ပေဇာ်ေသာ ယဇ်ေကာင်ြဖစ်၏ဟတစံတေယာက် ေသာသဆိလင်၊ ထိသိ့ဆိေသာ သ၏မျက် ှ ာကိ၎င်း၊

သတပစိတ်ကိ၎င်း၊ ေထာက်၍ မစားက ှ င့်။ ၂၉ သတပစိတ် ဟဆိေသာ် ကိယ်စိတ်ကိမဆိလိ၊ သစိ့တ်ကိ ဆိလိ၏။

အြခားေသာသ၏စိတ်သည် ငါ၏အခွင့်ကိ အဘယ် ေကာင့် စစ်ေကာစီရင်ရမည်နည်း။ ၃၀ ေကျးဇးေတာ်အားြဖင့်

ငါသံးေဆာင်ရလ င်၊ ေကျးဇးေတာ်ကိ ချီးမွမ်း၍ သံးေဆာင်သည်တွင် အဘယ် ေကာင့် က့ဲရဲ ့ြပစ်တင်ြခင်းကိ ခံရမည်နည်းဟ

ဆိလ င် မကား၊ ၃၁ သင်တိ့သည်စားေသာ်၎င်း၊ ေသာက်ေသာ်၎င်း၊ မည်သည့်အမကိ ပေသာ်၎င်း၊ ဘရားသခင်၏

ဘန်းေတာ်ကိ ေထာက်၍ ခပ်သိမ်းေသာအမကိစကိ ပကေလာ့။ ၃၂လများတိ့သည် ကယ်တင်ြခင်းသိ့ ေရာက်စိမ့်ေသာငှါ၊

ငါသည် ကိယ်အကျိုးကိမ ှ ာဘဲ သအ့ကျိုးကိ ှ ာ၍၊ ၃၃ ခပ်သိမ်းေသာလတိ့၏ အလိသိ့အရာရာ၌ လိက်သည်နည်းတ၊

သင်တိ့သည်လည်း ယဒလ၊ ေဟလသလ၊ ဘရားသခင်၏ အသင်းေတာ်ဝင်သတိ့ ၌ ထိမိ၍ လဲစရာ အေကာင်းကိ မ ပဘဲ၊

၁၁ ငါသည်ခရစ်ေတာ်၏ နည်းတကျင့်သက့ဲသိ့ သင်တိ့လည်း ငါ့နည်းတ ကျင့်ကေလာ့။ ၂ ညီအစ်ကိတိ၊့

သင်တိ့သည် အရာရာ၌ ငါ့ကိ ေအာက်ေမ့၍၊ ငါအပ်ေပးေသာနည်းဥပေဒတိ့ကိ စဲွလမ်း ကသည်ြဖစ်၍ သင်တိ့ကိ

ငါချီးမွမ်း၏။ ၃ ေယာက်ျား၏ေခါင်းကား ခရစ်ေတာ်ြဖစ်သည် ကိ၎င်း၊ မိန်းမ၏ေခါင်းကား ေယာက်ျားြဖစ်သည်ကိ၎င်း၊

ခရစ်ေတာ်၏ေခါင်းကား ဘရားသခင် ြဖစ်ေတာ်မသည်ကိ၎င်း၊ သင်တိ့ သိမှတ်ေစြခင်းငှါ ငါအလိ ှ ိ၏။ ၄

ေယာက်ျားမည်သည်ကား၊ မိမိေခါင်းကိ ဖံးလျက် ဆေတာင်းေသာ်၎င်း၊ ပေရာဖက် ပေသာ်၎င်း၊ မိမိေခါင်း အသေရကိ

တ်ချ၏။ ၅ မိန်းမမည်သည်ကား၊ မိမိေခါင်းကိ မဖံးဘဲ ဆေတာင်းေသာ်၎င်း၊ ပေရာဖက် ပေသာ်၎င်း၊ မိမိေခါင်း

အသေရကိ တ်ချ၏။ ၆ ထိသိ့ပလ င် ဆံပင်ရိတ်သည် ှ င့်တ၏။ မိန်းမသည် မိမိေခါင်းကိ မဖံးလ င် ဆံပင်ကိြဖတ်ေစ။

ဆံပင် ြဖတ်ြခင်း၊ ဆံပင်ရိတ်ြခင်းအရာသည် ှ က်စရာ ှ ိလ င် ေခါင်းကိဖံးေစ။ ၇ ေယာက်ျားသည် ဘရားသခင်၏ ပံသဏာန၊်

ဘန်းအသေရေတာ်ြဖစ်ေသာေကာင့် မိမိေခါင်းကိ မဖံးရ။ မိန်းမမကား ေယာက်ျား၏ဘန်းအသေရြဖစ်၏။ ၈ ေယာက်ျားသည်

မိန်းမေကာင့်ြဖစ်သည် မဟတ်။ မိန်းမသည် ေယာက်ျားေကာင့်ြဖစ်၏။ ၉ ေယာက်ျားကိ မိန်းမတိ့ဖန်ဆင်းသည်မဟတ်။

မိန်းမကိ ေယာက်ျားဘိ့ ဖန်ဆင်း၏။ ၁၀ ထိေကာင့်၊ ေကာင်းကင်တမန်များကိ ေထာက်၍၊ မိန်းမသည် မိမိေခါင်းကိ ဖံးရမည်။

၁၁ သိ့ေသာ်လည်း သခင်ဘရား၌ ေယာက်ျားမပါဘဲ မိန်းမ ြဖစ်သည်မဟတ်။ မိန်းမပါဘဲ ေယာက်ျားြဖစ်သည် မဟတ်။

၁၂ မိန်းမသည် ေယာက်ျားေကာင့်ြဖစ်သက့ဲသိ့ ေယာက်ျားသည်လည်း မိန်းမအားြဖင့်ြဖစ်၏။ အလံးစံ တိ့သည်လည်း

ဘရားသခင်ေကာင့် ြဖစ်က၏။ ၁၃ မိန်းမသည် ေခါင်းကိမဖံးဘဲလျက် ဘရားသခင်ကိ ဆေတာင်းလ င်၊ ေလျာက်ပတ်သည်

မေလျာက်ပတ် သည်ကိ သင်တိ့ အလိအေလျာက် ဆင်ြခင်စီရင်ကေလာ့။ ၁၄ ေယာက်ျားသည် ှ ည်ေသာဆံပင် ှ ိလ င်၊

ှ က်ဘွယ်ေသာ အေကာင်းြဖစ်သည်ကိ သင်တိ့အား ပကတိတရားပင် ဆံးမသွန်သင်သည် မဟတ်ေလာ။ ၁၅ မိန်းမမကား၊

ှ ည်ေသာဆံပင် ှ ိလ င်၊ သ၏ဘန်းအသေရ ြဖစ်၏။ အေကာင်းမကား၊ မိန်းမဆံပင် သည် မိမိ ခံစရာတိ့ ြဖစ်၏။ ၁၆

သိ့ေသာ်လည်း တစံတေယာက်ေသာသသည် ြငင်းခံလ င်၊ ငါတိ့ ၌၎င်း၊ ဘရားသခင်၏အသင်းေတာ်၌ ၎င်း၊ ထိသိ့ေသာ

ထံးစံမ ှ ိ၏။ ၁၇တဖန်တံ၊ သင်တိ့သည် အကျိုးကိ ပစြခင်းငှါ စည်းေဝးကသည်မဟတ်။ အကျိုးကိ နည်းေစြခင်းငှါ

စည်းေဝးကသည်ဖစ်၍၊ ငါသည် ပညတ်ထားစဥ်တင် သင်တိ့ကိ မချီးမွမ်းရ။ ၁၈ ပဌမ အေကာင်းဟမကား၊ သင်တိ့သည်
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အသင်းေတာ်၌ စည်းေဝးကေသာအခါ၊ အချင်းချင်း ကဲွြပားြခင်း ှ ိသည်ကိ ငါကားရ၏။ ၁၉ ကားရသည်အတိင်း

မှန်ေကာင်းမှန်လိမ့်မည်။ အေကာင်းမကား၊ သင်တိ့တွင် ေကာင်းမွန်ေသာ သတိ့ကိ ထင် ှ ားစိမ့်ေသာငှါ သင်းခဲွြခင်း ှ ိရမည်။

၂၀သင်တိ့သည် အတစည်းေဝးကေသာအခါ၊ သခင်ဘရား၏ ပဲွေတာ်ကိ စားအ့ံေသာငှါ စည်းေဝးက သည်မဟတ်။ ၂၁

အေကာင်းမကား၊ သင်တိ့သည် စားကသည် တွင် ကိယ်စီ ကိယ်စီမိမိအစာကိ အရင်ယ၍၊ တချိုက့ား ဆာမွတ်လျက်၊

တချိုက့ား စားေသာက်ကူးလျက် ှ ိ က၏။ ၂၂သင်တိ့သည် စားေသာက်ရာဘိ့ ကိယ်အိမ်မ ှ ိ သေလာ။ သိ့မဟတ်လင်၊

ဘရားသခင်၏ အသင်းေတာ် ကိ မထီမ့ဲြမင် ပ၍၊ ဆင်းရဲေသာသတိ့ကိ ှ က်ေကာက် ေစသေလာ။ အဘယ်သိ့

ငါဆိရမည်နည်း။ ဤအမမှာ သင်တိ့ကိ ချီးမွမ်းရမည်ေလာ။ မချီးမွမ်းရ။ ၂၃အေကာင်းမကား၊ သင်တိ့ ၌ ငါအပ်ေပးေသာ

အရာကိ သခင်ဘရားထံ၌ ငါခံရ ပီ။ ခံရေသာအရာဟ မကား၊ သခင်ေယ သည် ရန်သလက်သိ့ အပ် ှ ံ ြခင်းကိ ခံေသာ

ေန့ညမှာ မန့်ကိ ယ၍၊ ၂၄ ေကျးဇးေတာ်ကိ ချီးမွမ်း ပီးမှ မန့်ကိဖ့ဲ၍၊ ဤမန့်ကား၊ သင်တိ့အဘိ့အလိငှါ ချိုးဖ့ဲေသာ

ငါ၏ကိယ်ြဖစ်၏။ ယ၍စားကေလာ့။ ငါ့ကိ ေအာက်ေမ့ဘိ့ရာ ဤသိ့ ပက ေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၅ ထိနည်းတ၊

ညစာစာ ပီးမှ ခွက်ကိလည်း ယ၍၊ ဤခွက်ကား ငါ၏အေသွး၌ တည်ေသာပဋိညာဥ်တရား သစ်ြဖစ်၏။ ဤခွက်ကိ

ေသာက်ေသာအခါခါ၊ ငါ့ကိ ေအာက်ေမ့ဘိ့ရာ ေသာက်ကေလာ့ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၆အေကာင်းမကား၊ သင်တိ့သည်

ထိမန့်ကိစား၍ ထိခွက်ကိ ေသာက်ေသာအခါခါ၊ သခင်ဘရားအေသခံ ေတာ်မြခင်းကိ ကလာေတာ် မမမီှတိင်ေအာင်

ြပက၏။ ၂၇ ထိေကာင့် သခင်ဘရား၏ မန့် ှ င့်ခွက်ကိ မထိက်မတန်ဘဲ စားေသာက်ေသာသမည်သည်ကား၊ သခင်ဘရား၏

ကိယ်ေတာ် ှ င့် အေသွးေတာ်ကိ ြပစ်မှားရာေရာက်၏။ ၂၈ သိ့ ြဖစ်၍ လတိင်းကိယ်ကိကိယ်စစ်ေကာ ပီးမှ မန့်ကိစားေစ။

ထိနည်းတ ခွက်ကိလည်း ေသာက်ေစ။ ၂၉အေကာင်းမကား၊ မထိက်မတန်ဘဲ စားေသာက် ေသာသသည် သခင်ဘရား၏

ကိယ်ေတာ်ကိ ပိင်းြခား၍ မသိေသာေကာင့်၊ မိမိအေပ သိ့ အြပစ်ေရာက်ေစြခင်းငှါ စားေသာက်ေသာသြဖစ်၏။ ၃၀

ထိအေကာင်းေကာင့်၊ သင်တိ့တွင် အားနည်းေသာသ၊ မကျန်းမမာေသာ သအများ ှ ိ က၏။ ေသေသာ သအများလည်း

ှ ိ က၏။ ၃၁ ငါတိ့သည် ကိယ်ကိကိယ် စစ်ေကာစီရင်လ င်၊ စစ်ေကာ စီရင်ေတာ်မြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ်ကလိမ့်မည်။ ၃၂

စစ်ေကာစီရင်ေတာ်မြခင်းကိ ခံရကေသာအခါ၊ ေလာကီသားတိ့ ှ င့်အတအြပစ်စီရင်ြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ် မည်အေကာင်း

ဆံးမေတာ်မြခင်းကိ ခံရက၏။ ၃၃ ထိေကာင့် ငါ့ညီအစ်ကိတိ၊့ သင်တိ့သည် စားအ့ံေသာငှါ စည်းေဝးေသာအခါ၊ အချင်းချင်း

တေယာက်ကိ တေယာက်င့ံလင့်ကေလာ့။ ၃၄တစံတေယာက်ေသာသသည် ဆာမွတ်လ င်၊ သင်တိ့သည် အြပစ်ခံလျက်

မစည်းေဝးေစြခင်းငှါ ထိသ သည် မိမိအိမ်၌ စားေစ။ ကင်းေသာ အမများကိ ငါလာေသာအခါ စီရင်မည်။

၁၂ ညီအစ်ကိတိ၊့ သင်တိ့သည် ဝိညာဥ်ဆေကျးဇး အေကာင်း များကိ မသိဘဲေနေစြခင်းငှါ ငါအလိမ ှ ိ။ ၂

သင်တိ့သည် အထက်ကသာသနာပလြဖစ်၍၊ သတပါး ေသွးေဆာင်သြဖင့်၊ စကားမေြပာ ိင်ေသာ ပ်တ ှ ိရာသိ့

ပါသွားေသာ သြဖစ်ေကာင်းကိ သင်တိ့ သိက၏။ ၃ ထိေကာင့် ဘရားသခင်၏ ဝိညာဥ်ေတာ်အားြဖင့် ေဟာေြပာ၍

အဘယ်သမ ေယ ကိ မကျိန်ဆဲ ိင်သည်ကိ၎င်း၊ ေယ သည် သခင်ဘရား ြဖစ်ေတာ်မ၏ဟသန့် ှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်ကိ

အမီှမ ပလ င်၊ အဘယ်သမ မေြပာ ိင်သည်ကိ၎င်း၊ သင်တိ့သည် သိနားလည် ေစြခင်းငှါ ငါသတိေပး၏။ ၄

ဆေကျးဇးေတာ် အထးထးအေထွေထွ ှ ိြငားေသာ်လည်း ဝိညာဥ်ေတာ်တပါးတည်း ှ ိ၏။ ၅ ဓမဆရာအမ

အထးထးအေထွေထွ ှ ိ ြငားေသာ်လည်း သခင်တပါးတည်း ှ ိ၏။ ၆ ပြပင်ြခင်းအမ အထးထးအေထွေထွ ှ ိ ြငားေသာ်လည်း၊

ခပ်သိမ်းေသာ သတိ့ ၌ ပြပင်သမ ကိ ပြပင် ေတာ်မေသာ ဘရားသခင်တပါးတည်း ှ ိ၏။ ၇ ေကာင်းေသာအကျိုးအလိငှါသာ

ဝိညာဥ်ေတာ်ကိ လအသီးအသီးတိ့အား ထင် ှ ားစွာ ေပးေတာ်မလျက် ှ ိ၏။ ၈ အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊
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ဝိညာဥ်ေတာ်အားြဖင့် တေယာက်ေသာသအား ပညာတရားကိ ေပးေတာ်မ၏။ ထိဝိညာဥ်ေတာ်အားြဖင့် တေယာက်ေသာ

သအား ထိးထွင်းြခင်းတရားကိ ေပးေတာ်မ၏။ ၉ ထိဝိညာဥ်ေတာ်အားြဖင့် တေယာက်ေသာ သအား ယံကည်ြခင်းကိ

ေပးေတာ်မ၏။ ထိဝိညာဥ်ေတာ် အားြဖင့် တေယာက်ေသာသအား အနာေရာဂါကိ ငိမ်းေစ ိင်ေသာအခွင့်ကိ ေပးေတာ်မ၏။

၁၀တေယာက်ေသာသအား၊ တန်ခိးကိြပ ိင်ေသာ အခွင့်ကိ၎င်း၊ တေယာက်ေသာသအား ပေရာဖက် ပ ိင်ေသာ အခွင့်ကိ၎င်း၊

တေယာက်ေသာသအား စိတ်ဝိညာဥ် တိ့ကိ ပိင်းြခား၍သိ ိင်ေသာ အခွင့်ကိ၎င်း၊ တေယာက်ေသာသအား အမျိုးမျိုးေသာ

ဘာသာစကားကိ ေြပာ ိင်ေသာ အခွင့်ကိ၎င်း တေယာက်ေသာသအား ထိဘာသာ စကား၏အနက်ကိ ေဖာ်ြပ ိင်ေသာ

အခွင့်ကိ၎င်း ေပးေတာ်မ၏။ ၁၁ဤအခွင့် ှ ိသမ တိ့ကိ တပါးတည်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်သည် ပြပင်၍ လအသီးအသီးတိ့အား

အသီးအသီး ခံရေသာအခွင့်ကိ အလိေတာ် ှ ိသည်အတိင်း ေဝငှ၍ ေပးေတာ်မ၏။ ၁၂ ဥပမာကား၊ ကိယ်တခတည်း၌

အဂ ါအများ ှ ိသည်ြဖစ်၍ ထိတခတည်းေသာကိယ်အဂ ါအေပါင်းတိ့ သည် များလျက် ှ င့် ကိယ်တခတည်းြဖစ်သက့ဲသိ၊့

ထိနည်းတ ခရစ်ေတာ်ြဖစ်၏။ ၁၃အေကာင်းမကား၊ ယဒလြဖစ်ေစ၊ ေဟလသလြဖစ်ေစ၊ ကနြ်ဖစ်ေစ၊ လလွတ်ြဖစ်ေစ၊

ငါတိ့ ှ ိသမသည် ဝိညာဥ်ေတာ်တပါးတည်းအားြဖင့် တကိယ်တည်းထဲသိ့ ဗတိဇံကိခံက၏။ ငါတိ့ ှ ိသမသည် တစိတ်

တဝိညာဥ် တည်းထဲသိ့လည်း ေသာက်က၏။ ၁၄ ကိယ်သည် အဂ ါတခတည်း ှ ိသည်မဟတ်၊ အများ ှ ိသည်ြဖစ်၍၊ ၁၅

ေြခက၊ ငါသည်လက်မဟတ်ေသာေကာင့် ကိယ် ှ င့်မစပ်ဆိင်ဟဆိလ င်၊ ထိသိ့ဆိေသာေကာင့် မစပ်ဆိင်သည် မှန်သေလာ။

၁၆ နားကလည်း၊ ငါသည် မျက်စိမဟတ်ေသာေကာင့် ကိယ် ှ င့် မစပ်ဆိင်ဟဆိလ င်၊ ထိသိ့ ဆိေသာ ေကာင့် မစပ်ဆိင်သည်

မှန်သေလာ။ ၁၇တကိယ်လံးသည် မျက်စိြဖစ်လ င် အဘယ်သိ့ ကား ိင်မည်နည်း။တကိယ်လံးသည် နားြဖစ်လ င် အဘယ်သိ့

နမ်း ိင်မည်နည်း။ ၁၈ယခမကား၊ ဘရားသခင်သည် အလိေတာ် ှ ိ သည်အတိင်း အဂ ါများအသီးသီးတိ့ကိ ကိယ်၌စီရင်

ခန့်ထားေတာ်မ၏။ ၁၉ ထိမှတပါး၊ အဂ ါအေပါင်းတိ့သည် အဂ ါတခတည်းြဖစ်လ င် ကိယ်သည်အဘယ်မှာ ှ ိလိမ့်မည်နည်း။

၂၀ယခတွင် အဂ ါအများ ှ ိလျက် ှ င့် ကိယ်တခတည်း ှ ိ၏။ ၂၁ မျက်စီက၊ သင့်ကိငါအလိမ ှ ိဟလက်ကိ မဆိရ။ ထိနည်းတ၊

ဦးေခါင်းက၊ သင်တိ့ကိငါအလိမ ှ ိဟ ေြခတိ့ကိ မဆိရ။ ထိမ မကအားနည်းဟန် ှ ိေသာ အဂ ါတိ့သည် သာ၍အသံးဝင်က၏။

၂၂အသေရနည်းဟန် ှ ိေသာ အဂ ါတိ့အားလည်း၊ သာ၍ကီးေသာ အသေရကိ ေပးတတ်၏။ ၂၃တင့်တယ်ြခင်းမ ှ ိေသာ

အဂ ါတိ့သည် သာ၍ ကီးေသာ တင့်တယ်ြခင်းကိ ခံရက၏။ ၂၄တင့်တယ်လျက် ှ ိေသာ အဂ ါတိ့သည် အြခားေသာ

တင့်တယ်ြခင်းကိ မလိက။ ၂၅ ကိယ်ခ ာ၌ အချင်းချင်းကဲွြပားြခင်းမ ှ ိဘဲ၊ အဂ ါများတိ့သည် အချင်းချင်း သကိ့

ကိယ် ှ င့်အမ သတိပေစြခင်းငှါ၊ ဘရားသခင်သည် ကိယ်ခ ာကိမ ေစ၍၊ ယတ်ေသာအဂ ါအား သာ၍များေသာ အသေရကိ

ေပးေတာ်မ၏။ ၂၆ သိ့ ြဖစ်၍၊ အဂ ါတခတည်း ဆင်းရဲြခင်းကိ ခံရလ င်၊ အဂ ါအေပါင်းတိ့သည် အတခံရက၏။ အဂ ါ

တခသည် ချီးေြမာက်ြခင်းကိ ခံရလ င်၊ အဂ ါအေပါင်းတိ့သည် အတဝမ်းေြမာက်ရက၏။ ၂၇သင်တိ့သည် ခရစ်ေတာ်၏

ကိယ်ြဖစ်က၏။ အသီးအသီး အဂ ါေတာ်ြဖစ်က၏။ ၂၈ဘရားသခင်သည်ပဌမအရာ၌တမန်ေတာ်တိ့ကိ၎င်း၊ ဒတိယအရာ၌

ပေရာဖက်တိ့ကိ၎င်း၊ တတိယအရာ၌ဆရာတိ့ကိ၎င်း၊ ထိေနာက် တန်ခိးြပေသာသတိ့ကိ၎င်း၊ ထိေနာက်အနာေရာဂါကိ

ငိမ်းေစ ိင်ေသာ အခွင့် ှ ိေသာသတိ့ကိ၎င်း၊ သင်းေထာက်တိ့ကိ၎င်း၊ စီရင် အပ်စိးေသာ သတိ့ကိ၎င်း၊ အမျိုးမျိုးေသာ

ဘာသာစကား ကိေြပာ ိင်ေသာ သတိ့ကိ၎င်း၊ အသင်းေတာ်၌ ခန့်ထားေတာ်မ၏။ ၂၉ သင်းဝင်သ ှ ိသမ တိ့သည်

တမန်ေတာ်ြဖစ်က သေလာ။ ှ ိသမ တိ့သည် ပေရာဖက်ြဖစ်ကသေလာ။ ှ ိသမ တိ့သည် ဆရာြဖစ်ကသေလာ။

ှ ိသမ တိ့သည် ဘန်းတန်ခိးကိ ြပ ိင်ကသေလာ။ ၃၀ ှ ိသမ တိ့သည် အနာေရာဂါကိ ငိမ်းေစ ိင်ေသာ အခွင့် ှ ိ ကသေလာ။

ှ ိသမ တိ့သည် အမျိုးမျိုးေသာ ဘာသာစကားကိ ေြပာ ိင်ကသေလာ။ ှ ိသမ တိ့သည် ထိဘာသာစကား၏ အနက်ကိ
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ေဘာ်ြပ ိင်ကသေလာ။ ၃၁ သင်တိ့သည် အြမတ်ဆံးေသာ ဆေကျးဇးေတာ်တိ့ကိ အလွန်အလိ ှ ိ ကသည်တွင်၊

သာ၍ြမတ်ေသာ လမ်းကိငါြပဦးမည်။

၁၃ ငါသည် လဘာသာစကားကိ၎င်း၊ ေကာင်းကင်တမန်ဘာသာစကားကိ၎င်း ေြပာ ိင်ေသာ်လည်း ေမတာ မ ှ ိလ င်

အသံြမည်ေသာ တံပိးခရာက့ဲသိ့၎င်း၊ တီးသံကိသာ ေပးတတ်ေသာလင်းကွင်းက့ဲသိ့၎င်း ြဖစ်၏။ ၂ပေရာဖက်ဥာဏ်ကိ

ငါရ၍၊ နက်နဲေသာ အရာ ှ ိ သမ တိ့ ှ င့် သိပံအတတ်အမျိုးမျိုးကိ တတ်ေသာ်၎င်း၊ ေတာင်များကိေ ့ ိင်ေသာ

ယံကည်ြခင်းအမျိုးမျိုး ှ င့် ြပည့်စံေသာ်၎င်း၊ ေမတာမ ှ ိလ င် အချည်း ှ ီးသက်သက် ြဖစ်၏။ ၃သတပါးကိ ငါေက းေမွး၍

ဥစာ ှ ိသမ ကိ စွန့် ကဲသည်သာမက၊ ကိယ်ခ ာကိ မီး ိေ့စြခင်းငှါ အပ်ေသာ်လည်း၊ ေမတာမ ှ ိလ င်၊ ငါ၌အကျိုးမ ှ ိ။ ၄

ေမတာသည် စိတ် ှ ည်တတ်၏။ ေကျးဇး ပတတ်၏။ ေမတာသည် ဂဏ် ပိင်ြခင်းမ ှ ိ ၊ ဝါကားြခင်းမ ှ ိ ၊ မာန်မာနမ ှ ိ။ ၅

မေလျာက်ပတ်စွာမကျင့်တတ်၊ ကိယ်အကျိုးကိ မ ှ ာတတ်၊ ေဒါသအမျက်မထွက်တတ်၊ အြပစ် ှ ိသည်ဟ မထင်တတ်၊

၆ မတရားေသာ အမ၌ ဝမ်းေြမာက်ြခင်းမ ှ ိတတ်၊ သမာတရား၌ ဝမ်းေြမာက်တတ်၏။ ၇ ခပ်သိမ်းေသာအရာကိ

ဖံးအပ်တတ်၏။ ခပ်သိမ်းေသာအရာကိ ယံတတ်၏။ ခပ်သိမ်းေသာအရာကိ ေြမာ်လင့်တတ်၏။ ခပ်သိမ်းေသာအရာကိ

သည်းခံတတ်၏။ ၈ ေမတာသည် ေဖါက်ြပနြ်ခင်းသေဘာ ှ င့် အစဥ်ကင်းလွတ်၏။ ပေရာဖက်ဥာဏ်ေသာ်၎င်း၊ အမျိုးမျိုးေသာ

ဘာသာစကားကိ ေြပာ ိင်ေသာအခွင့်ေသာ်၎င်း၊ သိပံအတတ်ေသာ်၎င်း၊ ကွယ်ေပျာက်လိမ့်မည်။ ၉ယခမကား၊ ငါတိ့သည်

မစံမလင် သိတတ်က၏။ ပေရာဖက်ဥာဏ် ှ င့် မစံမလင် ေဟာတတ်က၏။ ၁၀ စံလင်ြခင်းသိ့ ေရာက်ေသာအခါမကား၊

မစံလင်သမ တိ့သည် ကွယ်ေပျာက်ကလိမ့်မည်။ ၁၁ ငါသည် သငယ်ြဖစ်စဥ်အခါ၊ သငယ်လိစကားေြပာ၏။

သငယ်လိစိတ်ထင်၏။ သငယ်လိ ကံစည်၏။ အသက်ကီးေသာအခါမကား၊ သငယ်၏အရာများကိ ငါပယ် ှ ား၏။ ၁၂

ယခတွင် ငါတိ့သည် မှန်အားြဖင့် ရိပ်မိလျက်သာ ေနက၏။ ထိအခါမကား၊ မျက်ေမှာက်ထင်ထင်ြမင် ရကလိမ့်မည်။ယခတွင်

ငါအသိအြမင်မစံလင်ြဖစ်၏။ ထိအခါမကား၊ သတပါးသည် ငါ့ကိ သိသက့ဲသိ့ ငါသိ ရလိမ့်မည်။ ၁၃ယခတွင်ယံကည်ြခင်း၊

ေြမာ်လင့်ြခင်း၊ ချစ်ြခင်း၊ ဤသံးပါးတည်လျက် ှ ိ၏။ ဤသံးပါးတိ့တွင် ချစ်ြခင်း၊ ေမတာသည် အြမတ်ဆံးြဖစ်သတည်း။

၁၄ ချစ်ြခင်းေမတာကိ မီှေအာင်လိက်ကေလာ့။ ဝိညာဥ်ဆေကျးဇးတိ့ကိ အလွန်အလိ ှ ိသည်တွင်၊ ပေရာ ဖက် ပရေသာ

အခွင့်ကိသာ၍ လိချင်ေသာစိတ် ှ ိ ကေလာ့။ ၂ အေကာင်းမကား၊ အြခားေသာဘာသာစကားအားြဖင့်

ေြပာေသာသသည် လတိ့အားမေြပာ၊ ဘရား သခင်အားေြပာ၏။ သ၏စကားကိ အဘယ်သမ နားမလည်။

နက်နဲေသာအရာတိ့ကိ ဝိညာဥ်ေတာ်အားြဖင့် ေြပာ၏။ ၃ ပေရာဖက် ပေသာသမကား၊ တည်ေဆာက်ြခင်း၊

တိက်တွန်းေသွးေဆာင်ြခင်း၊ သက်သာြခင်းအလိငှါ လတိ့အားေဟာေြပာ၏။ ၄အြခားေသာ ဘာသာစကားအားြဖင့်

ေြပာေသာသသည် ကိယ်ကိသာ တည်ေဆာက်၏။ ပေရာဖက် ပေသာသမကား၊ အသင်းေတာ်ကိ တည်ေဆာက်၏။ ၅

သင်တိ့ ှ ိသမသည် အြခားေသာ ဘာသာစကားြဖင့် ေြပာေစြခင်းငှါ ငါအလိ ှ ိ၏။ ပေရာဖက် ပေစြခင်းငှါ သာ၍အလိ ှ ိ၏။

အေကာင်းမကား၊ အြခားေသာ ဘာသာစကားြဖင့် ေြပာေသာသသည်၊ အသင်းေတာ်ကိ တည်ေဆာက်ြခင်းငှါ အနက်ကိ

မေဘာ်မြပလ င်၊ သထ့က်ပေရာဖက် ပေသာသသည်သာ၍ြမတ်သတည်း။ ၆ ညီအစ်ကိတိ၊့ ငါသည် သင်တိ့ ှ ိရာသိ့လာ၍

အြခားေသာ ဘာသာစကားြဖင့် ေဟာေြပာေသာ်လည်း၊ ဗျာဒိတ်ေတာ်ကိြပနြ်ခင်း၊ ပညာအတတ်ကိသင်ြခင်း၊

ပေရာဖက် ပြခင်း၊ ဆံးမသဝါဒေပးြခင်းတခခကိ မပဘဲ လျက်၊ သင်တိ့အားေြပာလ င် အဘယ်အကျိုး ှ ိအ့ံနည်း။

၇ ထိနည်းတ၊ အသံမည်တတ်ေသာ အဝိညာဏကေစာင်း၊ ပေလွတိ့သည် ေသချာေသာအသံ ှ င့် မြမည် လ င်၊

ေစာင်းသံ၊ ပေလွသံတိ့ကိ အဘယ်သိ့သိ ိင်မည်နည်း။ ၈ တံပိးခရာသည်လည်း၊ မမှန်ေသာအသံ ှ င့် ြမည်လ င်၊
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အဘယ်သသည် စစ်တိက်ြခင်းငှါ မိမိကိယ်ကိ ြပင်ဆင်မည်နည်း။ ၉ ထိနည်းတ၊ သင်တိသ့ည် နားလည်လွယ်ေသာ စကားကိ

တ်ြဖင့် မ မက်လ င်၊ မက်ေသာစကားကိ အဘယ်သိ့သိ ိင်မည်နည်း။ အာကာသေကာင်းကင်ကိ ေြပာေသာသက့ဲသိ့

ြဖစ်လိမ့်မည်။ ၁၀လြပည်၌ ဘာသာစကားမျိုးတိ့သည် ဤမ ေလာက်များ၍၊ ှ ိသမ တိ့သည် အနက် ှ င့်ြပည့်စံသည်

မှန်ေစေတာ့။ ၁၁ ဘာသာစကား၏အနက်ကိ ငါနားမလည်လ င်၊ ေြပာေသာ သအားငါသည် လ ိင်းြဖစ်လိမ့်မည်။

ေြပာ ေသာသသည်လည်း၊ ငါ့အား လ ိင်းြဖစ်လိမ့်မည်။ ၁၂ သိ့ ြဖစ်၍ သင်တိ့သည် ဝိညာဥ်ဆေကျးဇးေတာ်တိ့ကိ

အလွန်အလိ ှ ိ ကသည်တွင်၊ အသင်းေတာ်ကိ တည်ေဆာက်ြခင်းငှါ ကယ်ဝြပည့်စံမည်အေကာင်း ကိးစားကေလာ့။

၁၃ ထိေကာင့် အြခားေသာ ဘာသာစကားကိ ြပန်ေြပာေသာ သသည်၊ အနက်ကိလည်း ေဘာ်ြပ ိင်မည် အေကာင်း

ဆေတာင်းေစ။ ၁၄ အဘယ်ေကာင့်နည်းဟမကား၊ အြခားေသာ ဘာသာစကားြဖင့် ငါဆေတာင်းလ င်၊ ငါ့စိတ် ှ လံး

ဆေတာင်းေသာ်လည်း၊ ငါ့ဥာဏ်သည် အကျိုးကိမေပး။ ၁၅ သိ့ ြဖစ်လ င်၊ အဘယ်သိ့ပရမည်နည်း။ စိတ် ှ လံး ှ င့်၎င်း၊

ဥာဏ် ှ င့်၎င်း၊ ဆေတာင်းရမည်။ စိတ် ှ လံး ှ င့်၎င်း၊ ဥာဏ် ှ င့်၎င်း သီချင်းဆိရမည်။ ၁၆ သိ့မဟတ် သင်သည် စိတ် ှ လံး ှ င့်

ေကျးဇးေတာ်ကိ ချီးမွမ်းေသာအခါ၊ မတတ်ေသာ လစအဝင်ြဖစ်ေသာ သသည် သင်၏စကားကိ နားမလည်ေသာေကာင့်၊

ေကျးဇးေတာ်ကိ ချီးမွမ်းြခင်းသိ့လိက်၍၊ အာမင်ဟ အဘယ်သိ့ ဝန်ခံ ိင်မည်နည်း။ ၁၇ သင်သည် ေကျးဇးေတာ်ကိ

ေကာင်းမွန်စွာ ချီးမွမ်းသည် မှန်ေစေတာ့။ အြခားေသာသမကား၊ တည် ေဆာက်ြခင်းအကျိုးမ ှ ိ။ ၁၈ ငါသည်

သင်တိ့ ှ ိသမထက်၊ အြခားေသာ ဘာသာစကားြဖင့် ေဟာေြပာေသာအရာကိ ေထာက်၍၊ ဘရားသခင်၏ေကျးဇးေတာ်ကိ

ချီးမွမ်း၏။ ၁၉ သိ့ေသာ်လည်း၊ အသင်းေတာ်၌ အြခားေသာ ဘာသာစကားြဖင့် စကားတေသာင်းကိ ေြပာ ိင်သည်

ထက်၊ သတပါးတိ့ကိ သွန်သင်ြခင်းငှါ စကားငါးခွန်းကိ ဥာဏ် ှ င့်တကွ ေြပာ ိင်ေသာ အခွင့်ကိ သာ၍အလိ ှ ိ၏။ ၂၀

ညီအစ်ကိတိ၊့ သင်တိ့သည် ဥာဏ်အရာ၌ သငယ်မြဖစ်က ှ င့်။ မတရားေသာအမအရာ၌ ိစိ့့ သငယ်ြဖစ်ကေလာ့။

၂၁ ပညတိကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ အြခားတပါးေသာလ ာ၊ အြခားတပါးေသာ တ် ှ င့် ဤလမျိုးကိ ငါေြပာမည်။

သိေ့သာ်လည်းသတိ့သည် နားမေထာင်ကဟထာဝရဘရားမိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၂ သိ့ ြဖစ်၍အြခားေသာဘာသာစကားတိ့သည်

ယံကည်ေသာ သတိ့အား နိမိတ်လကဏာြဖစ်သည် မဟတ်။ မယံကည်ေသာသတိ့အား နိမိတ်လကဏာ ြဖစ်သတည်း။

ပေရာဖက် ပြခင်းအမမကား၊ မယံကည် ေသာ သတိ့အဘိ့မဟတ်၊ ယံကည်ေသာ သတိ့အဘိ့ ြဖစ်သတည်း။ ၂၃

ထိေကာင့် သင်းဝင်သအေပါင်းတိ့သည် စည်းေဝး၍ အြခားေသာ ဘာသာြဖင့် ေဟာေြပာလျက် ေနကစဥ်တွင်

မယံကည်ေသာသ၊ မတတ်ေသာသသည် ဝင်လာလ င်၊ သင်တိ့ကိ သ းြဖစ်ကသည်ဟ ေြပာမည် မဟတ်ေလာ။ ၂၄

သိ့မဟတ် သင်းဝင်သ အေပါင်းတိ့သည် ပေရာဖက် ပ၍ ေနကစဥ်တွင်၊ မယံကည်ေသာသ၊ မတတ်ေသာသသည်

ဝင်လာလ င်၊ သင်းဝင်သအေပါင်းတိ့သည် သ၏အြပစ်ကိ ေဘာ်ြပ၍ သကိ့ စစ်ေကာစီရင် က၏။ ၂၅ ထိသိ့သ၏

စိတ် ှ လံး၌ မထင် ှ ားေသာအရာတိ့သည် ထင် ှ ားြပန်၍ သသည် ြပပ်ဝပ်လျက်၊ ဘရား သခင်ကိ ကိးကွယ်လိမ့်မည်။

ဘရားသခင်သည် သင်တိ့တွင် အမှန် ှ ိေတာ်မသည်ဟ သက်ေသခံလိမ့်မည်။ ၂၆ ညီအစ်ကိတိ၊့ အဘယ်သိ့နည်း။

သင်တိစ့ည်းေဝးကေသာအခါ၊ ဆာလံသီချင်းကိ ရေသာသ၊ ဆံးမသဝါဒ စကားကိ ရေသာသ၊ အြခားေသာဘာသာစကားကိ

ရေသာသ၊ ဗျာဒိတ်ေတာ်ကိရေသာသ၊ အနက်ေဘာ်ြပရာ ကိရေသာသ၊ အသီးအသီး ှ ိ ကသည်ြဖစ်၍၊ ခပ်သိမ်း

ေသာအမတိ့ကိ တည်ေဆာက်ြခင်းအလိငှါ စီရင်က ေလာ့။ ၂၇ အြခားေသာ ဘာသာစကားြဖင့် ေဟာေြပာ

ေသာ သ ှ ိလ င်၊ ှ စ်ေယာက်ြဖစ်ေစ၊ အများဆံးဆိေသာ် သံးေယာက်ြဖစ်ေစ၊ တေယာက်ေနာက်တေယာက် ေြပာ၍

တေယာက်ေသာသသည် အနက်ကိေဘာ်ြပေစ။ ၂၈ စကားြပန်မ ှ ိလ င်၊ ေဟာေြပာေသာသသည် အသင်းေတာ်၌

တိတ်ဆိတ်စွာေန၍ မိမိအား၎င်း၊ ဘရား သခင်အား၎င်း ေြပာေစ။ ၂၉ ပေရာဖက် ှ စ်ေယာက်ြဖစ်ေစ၊ သံးေယာက်
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ြဖစ်ေစ၊ ေဟာေြပာ၍ အြခားေသာ သတိ့သည် စစ်ေကာ ဆင်ြခင်ကေစ။ ၃၀ ထိင်လျက်ေနေသာသအား တစံတခကိ

ဖွင့်ြပေတာ်မလ င်၊ အရင်ေဟာေြပာေသာသသည် တိတ်ဆိတ် စွာေနေစ။ ၃၁ အေကာင်းမကား၊ ှ ိသမ တိ့သည်

သင်ြခင်းငှါ၎င်း၊ ှ ိသမ တိ့သည် သက်သာြခင်းငှါ၎င်း၊ သင်တိ့ အသီးအသီး တေယာက်ေနာက် တေယာက်ပေရာဖက်

ပရေသာ အခွင့် ှ ိ က၏။ ၃၂ ပေရာဖက်တိ့သည်လည်း၊ မိမိတိ့စိတ်ဝိညာဥ်ကိ ချုပ်တည်း ိင်က၏။ ၃၃ဘရားသခင်သည်

န်းရင်းခတ်ေသာအမကိ ပစေတာ်မမ။ သန့် ှ င်းသတိ့၏ အသင်းေတာ်အေပါင်း တိ့ ၌ ြဖစ်သက့ဲသိ့ အသင့်အတင့်

ငိမ်ဝပ်ြခင်းကိ ပစေတာ်မ၏။ ၃၄ သင်တိ့၏ မိန်းမတိ့သည် အသင်းေတာ်၌ တိတ်ဆိတ်စွာ ေနကေစ။ သတိ့သည်

ေဟာေြပာရေသာ အခွင့်မ ှ ိ က။ ပညတ်တရားစီရင်သည်အတိင်း သတိ့ သည် ေယာက်ျား၏အပ်စိးြခင်းကိ ဝန်ခံရကမည်။

၃၅ မိန်းမတိ့သည် တစံတခကိသင်လိလ င်၊ အိမ်၌ မိမိခင်ပွန်းတိ့ကိ ေမးြမန်းကေစ။ မိန်းမသည် အသင်း ေတာ်၌

ေဟာေြပာလ င် ှ က်ဘွယ်ေသာ အေကာင်း ြဖစ်၏။ ၃၆ ဘရားသခင်၏ တ်ကပတ် တရားေတာ်သည် သင်တိ့မှ

ထွက်သေလာ။ သိ့မဟတ် သင်တိ့သိ့သာ ေရာက်သေလာ။ ၃၇ ငါသည်သင်တိ့အား ေရး၍ေပးလိက်ေသာ စကားတိ့သည်

သခင်ဘရား၏ ပညတ်ေတာ်ြဖစ်ေကာင်း ကိ၊ ပေရာဖက်ြဖစ်ေသာသ၊ ဝိညာဥ်ဆေကျးဇးကိ ခံရေသာသမည်သည်ကား

ဝန်ခံပါေစ။ တစံတေယာက် ေသာ သသည် မသိလ င် မသိဘဲေနေစ။ ၃၈အချုပ်အြခာဟမကား၊ ညီအစ်ကိတိ၊့ သင်တိ့သည်

ပေရာဖက် ပြခင်းငှါ အလွန်အလိ ှ ိ ကေလာ့။ ၃၉ အြခားေသာ ဘာသာစကားြဖင့် ေဟာေြပာြခင်း အမတိ့ကိလည်း

မြမစ်တားက ှ င့်။ ၄၀ ခပ်သိမ်းေသာအမကိ တင့်တယ်ေလျာက်ပတ်စွာ အစဥ်အတိင်း စီရင်ကေလာ့။

၁၅ ညီအစ်ကိတိ၊့ ငါသည်သင်တိ့အား ေဟာေြပာ ဘးသည် ှ င့်အညီ၊ သင်တိ့သည် ခံယ၍ မီှဝဲဆည်းကပ် ေသာ

ဧဝံေဂလိတရားကိ သင်တိ့အား တဖန် ငါကား လိက်၏။ ၂အထက်ကငါေဟာေြပာသည် အေကာင်းများကိ

သင်တိ့သည် အကျိုးမ့ဲမယံဘဲစိတ်စဲွလမ်းလ င်၊ ထိဧဝံ ေဂလိတရားအားြဖင့် ကယ်တင်ေတာ်မြခင်းသိ့ ေရာက်က၏။ ၃

ငါသည် ကိယ်တိင်ခံယသည်အတိင်း၊ သင်တိ့အား ေ ှ ့ဦးစွာ အပ်ေပးေသာအေကာင်းအရာဟမကား၊ ခရစ်ေတာ်သည်

ကျမ်းစာလာသည်အတိင်း ငါတိ့အြပစ်ေကာင့် အေသခံေတာ်မ၏။ ၄ သဂဟ် ပီးမှ၊ ကျမ်းစာလာသည်အတိင်း

သံးရက်ေြမာက်ေသာေန့၌ ထေြမာက်ေတာ်မ၏။ ၅ ေကဖသည်ကိယ်ေတာ်ကိ ြမင် ပီးမှ၊ တကျိပ် ှ စ်ပါးေသာ သတိ့သည်

ြမင်ရက၏။ ၆ ထိေနာက် ညီအစ်ကိငါးရာမက၊ တ ပိင်နက် ြမင်ရက၏။ ထိသတိ့တွင် အများေသာသတိ့သည် ယခ

တိင်ေအာင် အသက် ှ င်ကေသး၏။ အချိုတိ့့သည် အိပ်ေပျာ်က ပီ။ ၇ ထိေနာက် ယာကပ်ြမင်ရ၏။ ထိေနာက် တမန်

ေတာ်အေပါင်းတိ့သည် ြမင်ရက၏။ ၈ ေနာက်ဆံး၌ အချိန်မေတာ်မတန်ဘွားေသာ သက့ဲသိ့ ြဖစ်ေသာ ငါပင်ြမင်ရ၏။ ၉

ငါသည် အထက်ကဘရားသခင်၏အသင်းေတာ်ကိ ှ ဥ်းဆဲေသာေကာင့်၊ အည့ံဆံးေသာတမန် ေတာ်ြဖစ်၏။တမန်ေတာ်ဟ

ေခ ေဝ ြခင်းကိ မခံထိက်။ ၁၀ သိ့ေသာ်လည်း ဘရားသခင်၏ ေကျးဇးေတာ်အားြဖင့်သာ ငါြဖစ်သည်အတိင်း ငါြဖစ်၏။

ငါခံရေသာ ေကျးဇးေတာ်ကိလည်း အကျိုးမ့ဲခံရသည်မဟတ်။ အြခား ေသာ တမန်ေတာ်အေပါင်းတိ့ထက်၊ ငါသည် သာ၍

ကိးစားြခင်းကိ ပ၏။ ထိသိ့ဆိေသာ်လည်း၊ ငါ ကိးစားသည်မဟတ်။ ငါ ှ င့်အတ ှ ိေသာ ဘရားသခင်၏ ေကျးဇး ေတာ်သည်

ကိးစားေတာ်မ၏။ ၁၁ ထိေကာင့်၊ ငါြဖစ်ေစ၊ သတိ့ ြဖစ်ေစ၊ ဤသိ့ ငါတိ့သည် ေဟာေြပာက၏။ ဤသိ့လည်းသင်တိ့သည်

ယံကည်က၏။ ၁၂ ယခမှာ၊ ခရစ်ေတာ်သည် ေသြခင်းမှ ထေြမာက် ေတာ်မေကာင်းကိ ေဟာေြပာရသည်ြဖစ်၍၊

ေသေသာ သတိ့သည် ထေြမာက်ြခင်းမ ှ ိဟ သင်တိ့တွင် အချိုေ့သာသတိ့သည် အဘယ်ေကာင့် ဆိရကသနည်း။

၁၃ ေသေသာသတိ့သည် ထေြမာက်ြခင်းမ ှ ိလ င်၊ ခရစ်ေတာ်သည် ထေြမာက်ေတာ်မမ။ ၁၄ ခရစ်ေတာ်သည်

ထေြမာက်ေတာ်မမလ င်၊ ငါတိ့ ေဟာေြပာြခင်း၌ အကျိုးမ ှ ိ သင်တိ့ယံကည်ြခင်း၌လည်း အကျိုးမ ှ ိ။ ၁၅ ထိမ မက၊
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ငါတိ့သည် ဘရားသခင်၏အမမှာ မမှန်ေသာ သက်ေသခံြဖစ်က၏။ ၁၆အေကာင်းမကား၊ ေသလွန်ေသာသတိ့သည်

ထေြမာက်ြခင်းမ ှ ိလ င်၊ ဘရားသခင်သည် ခရစ်ေတာ်ကိ ထေြမာက်ေစေတာ်မမ၊ ယခမှာ၊ ခရစ်ေတာ်ကိ ထေြမာက်

ေစေတာ်မ ပီဟ ငါတိ့သည် ဘရားသခင်၏အေကာင်းကိ သက်ေသခံက၏။ ေသလွန်ေသာသတိ့သည် ထေြမာက်

ြခင်းမ ှ ိလ င်၊ ခရစ်ေတာ်သည် ထေြမာက်ေတာ်မမ။ ၁၇ ခရစ်ေတာ်သည် ထေြမာက်ေတာ်မမလ င်၊ သင်တိ့သည်

ယံကည်ေသာ်လည်း အကျိုးမ ှ ိ ၊ ဒစ ိက် အြပစ်ေအာက်၌ ှ ိ ကေသး၏။ ၁၈ ထိမှတပါး၊ ခရစ်ေတာ်ကိ ယံကည်၍

အိပ်ေပျာ် ေသာသတိ့သည် ဆံး ံ းြခင်းသိ့ေရာက်က ပီ။ ၁၉ ငါတိ့သည် ခရစ်ေတာ်ကိ အမီှ ပ၍ ယခဘဝ ၌သာ

ေြမာ်လင့်စရာ ှ ိလ င်၊ အြခားေသာ သအေပါင်းတိ့ ထက်သာ၍ ဆင်းရဲေသာသ ြဖစ်က၏။ ၂၀ယခမကား၊ ခရစ်ေတာ်သည်

ေသြခင်းမှ ထေြမာက်ေတာ်မ၍၊ အိပ်ေပျာ်ေသာသတိ့တွင် အဦးသီး ေသာ အသီးြဖစ်ေတာ်မ ပီ။ ၂၁ သိ့ ြဖစ်၍ လအားြဖင့်

ေသြခင်းတရားသည် တည်သက့ဲသိ၊့ ေသေသာသတိ့၏ ထေြမာက်ြခင်းတရား သည် လအားြဖင့် တည်လျက် ှ ိ၏။

၂၂ လအေပါင်းတိ့သည် အာဒံအားြဖင့်ေသြခင်းသိ့ ေရာက်သည်နည်းတ၊ လအေပါင်းတိ့သည် ခရစ်ေတာ်အား ြဖင့်

အသက် ှ င်ြခင်းသိ့ ေရာက်ရကလတ့ံ။ ၂၃ သိရ့ာတွင် လအသီးအသီးတိ့သည် မိမိတိ့ အလှည့်အတိင်း လိက်ရကလိမ့်မည်။

ခရစ်ေတာ်သည် အဦးအသီးေသာ အသီးြဖစ်ေတာ်မ၏၊ ခရစ်ေတာ်သည် ကလာေတာ်မေသာအခါ၊ တပည့်ေတာ်ြဖစ်ေသာ

သတိ့ သည် ှ င်ြခင်းသိ့ ေရာက်ကလိမ့်မည်။ ၂၄ ထိအခါ ခရစ်ေတာ်သည် အထွဋ်အြမတ် အာဏာတန်ခိးအမျိုးမျိုးကိ

ပယ် ှ င်း၍၊ မိမိ ိင်ငံကိ ဘရားသခင်တည်းဟေသာ ခမည်းေတာ်၌ အပ်ြပန်ေတာ် မ ပီးမှ ကမာကန်ရလတ့ံ။ ၂၅

ခရစ်ေတာ်သည် ရန်သအေပါင်းတိ့ကိ ေြခဘဝါး ေတာ်ေအာက်၌ ချထားေတာ်မမမီှတိင်ေအာင် အပ်စိး ေတာ်မရမည်။

၂၆ ေနာက်ဆံးေသာ ရန်သတည်းဟေသာ ေသမင်းသည် ဆံး ံ းြခင်းသိ့ ေရာက်ရလတ့ံ။ ၂၇ ခပ်သိမ်းေသာအရာတိ့ကိ

လသား၏ ေြခေအာက်၌ ချထားေတာ်မသည်ဟကျမ်းစာလာ၏။ ခပ်သိမ်းေသာအရာတိ့သည် ချထားလျက် ှ ိေကာင်းကိ

ဆိေသာ်၊ ခပ်သိမ်းေသာအရာတိ့ကိ လသားေအာက်၌ ချထား ေတာ်မေသာသသည် ကင်းေတာ်မေကာင်း ထင် ှ ားသတည်း။

၂၈ ခပ်သိမ်းေသာ အရာတိ့သည် လသားေအာက်၌ ချထားလျက် ှ ိေသာအခါ၊ ခပ်သိမ်းေသာအရာတိ့ကိ သေ့အာက်၌

ချထားေတာ်မေသာ သ၏ အပ်စိးေတာ်မြခင်းကိ သားေတာ်သည် ကိယ်တိင်ဝန်ခံလိမ့်မည်။ အေကာင်းမကား၊

ဘရားသခင်သည် အလံးစံ ြဖစ်ေတာ်မမည် အေကာင်းတည်း။ ၂၉ ေသလွန်ေသာသတိ့သည် ထေြမာက်ြခင်း

အလင်းမ ှ ိလ င်၊ ေသလွန်ေသာ သတိ့၏ ကိယ်စား ဗတိဇံကိခံေသာ သတိ့သည် အဘယ်သိ့ ပရမည်နည်း။ ေသလွန်ေသာ

သတိ့၏ကိယ်စား အဘယ်ေကာင့် ဗတိဇံ ကိ ခံရကသနည်း။ ၃၀ ငါတိ့သည်လည်း ေဘးေရာက်အ့ံေသာ အြခင်း အရာ ှ င့်

အဘယ်ေကာင့် ေတွရ့ကသနည်း။ ၃၁ ငါသည် ေနတိ့င်းအေသခံရ၏ဟငါတိ့သခင် ေယ ခရစ်၌သင်တိအ့ေကာင်းေကာင့်

ငါဝါကား ဝမ်းေြမာက်ြခင်းကိ တိင်တည်၍ ငါဆိဝ့ံ၏။ ၃၂ ေသလွန်ေသာသတိ့သည် ထေြမာက်ြခင်း မ ှ ိလ င်၊ ဧဖက် မိ ့၌

ေလာကီေဝါဟာရအားြဖင့်၊ အထက် က ငါသည်သားရဲတိ့ ှ င့် တိက်ေသာ်လည်း၊ အဘယ် အကျိုး ှ ိသနည်း။ စားကကန်အ့ံ၊

ေသာက်ကကန်အ့ံ၊ နက်ြဖန်ေသရကမည်။ ၃၃အလဲွမယက ှ င့်။ မေကာင်းေသာ သတိ့ ှ င့် ေပါင်းေဘာ်ြခင်းအားြဖင့်

ေကာင်းေသာ အကျင့်ဓေလ့ ယိယွင်းတတ်၏။ ၃၄တရားသြဖင့် ိးကေလာ့။ ဒစ ိက်ကိမ ပက ှ င့်။ အချိုေ့သာ သတိ့သည်

ဘရားသခင်ကိ မသိက။ ထိသိ့ဆိေသာ်၊ သင်တိ့ကိ ှ က်ေကာက်ေစြခင်းငှါ ငါဆိ၏။ ၃၅ ေသလွန်ေသာသတိ့သည်

အဘယ်သိ့ ထေြမာက်ကမည်နည်း။ အဘယ်သိ့ေသာ ကိယ် ှ င့်ေပ လာကမည် နည်းဟ တစံတေယာက်ေသာသ

ေမးလိမ့်မည်။ ၃၆အချင်းလမိက်၊ သင်စိက်ေသာမျိုးေစ့မပျက်လ င် မ ှ င်တတ်။ ၃၇ ထိမှတပါး မျိုးေစ့ကိ စိက်ေသာအခါ၊

ေနာက် ြဖစ်လတ့ံေသာ ကိယ်ကိမစိက်၊ ဂျံုစပါးြဖစ်ေစ၊ အြခား ေသာစပါးြဖစ်ေစ၊ အေစ့သက်သက်ကိ စိက်တတ်၏။ ၃၈

ဘရားသခင်သည် အလိေတာ် ှ ိသည်အတိင်း ကိယ်ကိ ေပးေတာ်မ၏။ မျိုးေစ့အသီးအသီးတိ့အား လည်း၊ မိမိတိ့မျိုးအတိင်း
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ကိယ်ကိေပးေတာ်မ၏။ ၃၉အသား ှ ိသမ တိ့သည် တမျိုးတည်းမဟတ်။ လသားတမျိုး၊ အမဲသားတမျိုး၊ ငါးသားတမျိုး၊

ငှက်သား တမျိုး၊ အသီးအသီး ှ ိ က၏။ ၄၀ ေကာင်းကင်အေကာင်အထည်လည်း ှ ိ၏။ ေြမ ကီးအေကာင်အထည်လည်း ှ ိ၏။

ေကာင်းကင် အေကာင်အထည်၏ဂဏ်အသေရလည်းတမျိုး၊ ေြမ ကီးအေကာင်အထည်၏ဂဏ်အသေရလည်းတမျိုးြဖစ်၏။

၄၁ ေန၏ဂဏ်အသေရတမျိုး၊ လ၏ဂဏ်အသေရတမျိုး၊ ကယ်တိ့၏ ဂဏ်အသေရတမျိုးအသီးအသီး ှ ိ က၏။

ကယ်တိ့၏ ဂဏ်အသေရသည်လည်း အသီးသီး အြခားြခား ြဖစ်က၏။ ၄၂ ထိနည်းတ၊ ေသေသာသတိ့၏

ထေြမာက်ြခင်း အေကာင်းအရာြဖစ်၏။ ကိယ်သည်စိက်ေသာအခါ၊ ပပ်တတ်ေသာသေဘ ှ ိ၏။ ထေြမာက်ေသာအခါ

မပပ် ိင်ေသာအြဖစ်၌ တည်၏။ ၄၃ စိက်ေသာအခါဂဏ်အသေရပျက်၏။ ထေြမာက်ေသာအခါ ဂဏ်အသေရ ှ င့်

ြပည့်စံ၏။ စိက်ေသာအခါ အစွမ်းမ ှ ိ။ ထေြမာက်ေသာအခါ အစွမ်း ှ င့်ြပည့်စံ၏။ ၄၄ စိက်ေသာအခါ ဇာတိပကတိ

ကိယ်ြဖစ်၏။ ထေြမာက်ေသာအခါ ဝိညာဏကိယ်ြဖစ်၏။ ဇာတိပကတိ ကိယ်တမျိုး၊ ဝိညာဏကိယ်တမျိုး ှ ိ၏။

၄၅ ကျမ်းစာလာသည်ကား၊ ေ ှ ့ဦးစွာေသာ လအာဒံသည် အသက် ှ င်ေသာ သတဝါြဖစ်၏ဟ လာသတည်း။

ယခတွင်ေနာက်ဆံးြဖစ်ေသာ အာဒံမကား၊ အသက် ှ င် ေစတတ်ေသာ ဝိညာဥ်ြဖစ်၏။ ၄၆ ဝိညာဏကိယ်သည်

ေ ှ ့ဦးစွာြဖစ်သည်မဟတ်၊ ဇာတိပကတိကိယ်သည် ေ ှ ့ဦးစွာြဖစ်၏။ ေနာက်မှ ဝိညာဏကိယ်ြဖစ်၏။ ၄၇ ေ ှ ့ဦးစွာေသာ

လသည်ေြမ ကီးကြဖစ်ေသာ ေကာင့် ေြမသားြဖစ်၏။ ဒတိယလမကား၊ ေကာင်းကင် ဘံက ြဖစ်ေတာ်မေသာသခင်ေပတည်း။

၄၈ ေြမသားတိ့သည် ထိေြမသားက့ဲသိ့ ြဖစ်က၏။ ေကာင်းကင်သားတိ့သည် ထိေကာင်းကင်သားက့ဲသိ့ ြဖစ်ကလိမ့်မည်။

၄၉ ငါတိ့သည် ေြမသား၏ ပံသဏာန်ကိ ေဆာင်သက့ဲသိ၊့ ေကာင်းကင်သား၏ပံသဏာန်ကိ ေဆာင်က လိမ့်မည်။ ၅၀

ညီအစ်ကိတိ၊့ ငါဆိသည်ကား၊ လအေသွးအသားသည် ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်ကိ အေမွမခံ ိင်၊ ပပ်တတ်ေသာအရာသည်

မပပ် ိင်ေသာအြဖစ်ကိအေမွမခံ ိင်။ ၅၁ နက်နဲေသာအရာတခကိငါြပဦးမည်။ ငါတိ့ ှ ိသမသည် အိပ်ေပျာ်ရကမည်မဟတ်။

၅၂ သိ့ေသာ်လည်း၊ ေနာက်ဆံးေသာ တံပိးမတ်ေသာအခါ၊ တခဏြခင်းတွင် မျက်စိတမိှတ်၌ ငါတိ့ ှ ိသမ သည်

ေြပာင်းလဲြခင်းသိ့ ေရာက်ရကမည်။ ထိတံပိးမတ်ချိန်ေရာက်ေသာအခါ၊ ေသလွန်ေသာသတိ့သည်၊ မပပ် ိင် ေသာအြဖစ်၌

တည်လျက်ထေြမာက်၍၊ ငါတိ့ ှ ိသမသည် ေြပာင်းလဲြခင်းသိ့ ေရာက်ရကမည်။ ၅၃ယခမျက်ေမှာက်ပပ်တတ်ေသာ

အရာသည် မပပ် ိင်ေသာအြဖစ်သိ့ ဝင်စားရမည်။ ယခမျက်ေမှာက် ေသတတ်ေသာ အရာသည် မေသ ိင်ေသာအြဖစ်သိ့

ဝင်စားရမည်။ ၅၄ဤပပ်တတ်ေသာအရာသည် မပပ် ိင်ေသာအြဖစ်သိ့၎င်း၊ ဤေသတတ်ေသာအရာသည် မေသ ိင်

ေသာအြဖစ်သိ့၎င်း၊ ဝင်စားေသာအခါ၊ ေသြခင်းသည် ေအာင်ြခင်း၌နစ် မပ် ပီဟ ကျမ်းစာ၌လာချက်ြပည့် စံလိမ့်မည်။ ၅၅

အိေသမင်း၊ သင်၏လက်နက်သည်၊ အဘယ်မှာ ှ ိသနည်း။ အိမရဏ ိင်ငံ၊ သင်၏ေအာင်ြခင်းသည် အဘယ်မှာ ှ ိသနည်း။

(Hadēs g86) ၅၆ ေသမင်း၏လက်နက်ကား၊ ဒစ ိက်အြပစ်ေပတည်း။ ဒစ ိက်အြပစ်၏ တန်ခိးကား၊ ပညတ်တရား ေပတည်း။

၅၇ ငါတိ့သခင် ေယ ခရစ်အားြဖင့် ငါတိ့အား ေအာင်ြခင်းအခွင့်ကိ ေပးေတာ်မေသာဘရားသခင်၏ ေကျးဇးေတာ်သည်

ကီးလှစွတကား။ ၅၈ ထိေကာင့် ငါချစ်ေသာညီအစ်ကိတိ၊့ သင်တိ့သည် သခင်ဘရား၏အမေတာ်ကိ ေဆာင် ွက်၍ အကျိုး

ကီးသည်ကိ သိမှတ်သြဖင့် တည်ကည်ေသာ စိတ် ှ င့် ြပည့်စံ၍၊ မေ ွေ့လျာ့ မတိမ်းယိမ်းဘဲလျက်၊ သခင်ဘရား ၏

အမေတာ်ကိ ကိးစားအားထတ်ကေလာ့။

၁၆သန့် ှ င်းသတိ့အဘိ့ လဒါန်း၍ စထားြခင်းအမမှာ ဂလာတိြပည်၌ အသင်းေတာ်များကိ ငါမှာထားသည်အတိင်း

သင်တိ့ပကေလာ့။ ၂ ငါေရာက်လာေသာအခါ လဒါန်း၍ စထားစရာ မ ှ ိေစြခင်းငှါ၊ ခနစ်ရက်တွင်

ပဌမေနရ့က်၌ အသီးအသီး ေကာင်းစားသည်အတိင်း၊ မိမိတိ့ ဥစာတဘိ့ကိ ထတ်၍ စထားကေလာ့။ ၃
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ငါေရာက်လာေသာအခါ၊ သင်တိ့အလိ ှ ိေသာ သတိ့ကိ ငါသည် လက်မှတ်စာေပး၍၊ သင်တိ့လေသာ အလကိ

ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ ပိ့စိမ့်ေသာငှါ ေစလတ်မည်။ ၄ သိ့မဟတ် ငါ့ကိယ်တိင်သွားသင့်လ င်၊ သတိ့သည် ငါ ှ င့်အတ

လိက်ရကမည်။ ၅ မာေကေဒါနိြပည်လမ်းကိငါသွားမည်ြဖစ်၍၊ ထိြပည်မှ ထွက် ပီးလ င် သင်တိ့ ှ ိရာသိ့လာမည်။

၆ ေနာက်မှအြခားသိ့ ငါသွားေသာအခါ၊ သင်တိ့ ပိ့ေသာေကျးဇးကိ ခံြခင်းငှါ၊ သင်တိ့ဆီမှာ ငါတည်းခိ၍

ေဆာင်းကာလပတ်လံး ေနေကာင်းေနလိမ့်မည်။ ၇ ယခသွားစဥ်တွင် သင်တိ့ကိ ေတွ ့ြမင်ြခင်းငှါသာ အလိမ ှ ိ၊

ေနာက်မှသခင်ဘရားသည် အခွင့်ေပးေတာ်မလ င်၊ သင်တိ့ ှ င့်အတ ကာြမင့်စွာေနမည်ဟ ေြမာ်လင့် ြခင်း ှ ိ၏။ ၈

ပင်ေတကေတ ပဲွေနတိ့င်ေအာင် ဧဖက် မိ ့၌ ငါေနရမည်။ ၉ အေကာင်းမကား၊ အလွန် ကီးစွာေသာ တံခါးသည်

အဆင်သင့်၍ ငါ့အားဖွင့်လျက် ှ ိ၏။ ဆီးတားေသာ သအများလည်း ှ ိ က၏။ ၁၀ တိေမာေသသည် သင်တိ့ဆီသိ့

ေရာက်လ င်၊ သသည်စိးရိမ်ြခင်း အေကာင်းမ ှ ိဘဲ၊ သင်တိ့ ှ င့်အတ ေနေစြခင်းငှါ သတိ ပကေလာ့။ သသည်ငါက့ဲသိ့ပင်

သခင်ဘရား၏အမေတာ်ကိေဆာင် ွက်ေသာသ ြဖစ်၏။ ၁၁ ထိေကာင့် အဘယ်သမသကိ့ မထီမ့ဲြမင်မ ပေစ ှ င့်။

သသည် ငါ့ထံသိ့ ငိမ်ဝပ်စွာ ြပန်ရမည် အေကာင်းပိ့ေဆာင်ြခင်း ေကျးဇးကိ ပကေလာ့။ သသည် အြခားေသာ

ညီအစ်ကိတိ့ ှ င့်အတ လာလိမ့်မည်ဟ ငါေြမာ်လင့်လျက်ေန၏။ ၁၂ ငါ့ညီအာေပါလ၏ အေကာင်းမှာ၊ ညီအစ်ကိတိ့ ှ င့်အတ

သင်တိ့ ဆီသိ့သွားမည်အေကာင်း ငါသည် များစွာ ေချာ့ေမာ့၍ ေတာင်းပန်ေသာ်လည်း၊ သသည် ယခတွင်သွားြခင်းငှါ

အလ င်းအလိမ ှ ိ ၊ ေနာက်မှ အဆင်သင့်လ င်သွားလိမ့်မည်။ ၁၃သင်တိ့သည် သတိ ှ င့်ေစာင့်ေနကေလာ့။ ယံကည်ြခင်း၌

တည်ကေလာ့။ ေယာက်ျား အစွမ်းသတိ ှ င့်တကွ ခွန်အားစံလင်လျက်ေနကေလာ့။ ၁၄သင်တိ့သည် ခပ်သိမ်းေသာ

အမတိ့ကိ ချစ်ြခင်း ေမတာစိတ် ှ င့် ေဆာင် ွက်ကေလာ့။ ၁၅ ညီအစ်ကိတိ၊့ သေတဖန်၏အိမ်သအိမ်သား

တိ့သည် အခါယြပည်တွင်အဦးသီးေသာ အသီးြဖစ်၍၊ သန့် ှ င်းသတိ့၏အမကိ ေဆာင် ွက်ြခင်းငှါ ကိယ်ကိကိယ်

အပ်ေကာင်းကိ သင်တိ့ သိကသည် ှ င့်အညီ၊ ၁၆ ထိသိ့ေသာ သတိ့၏ အပ်စိးြခင်းကိ၎င်း၊ ငါတိ့ ှ င့် အတလပ်ကိင်၍

အမေဆာင်ေသာသ ှ ိသမ တိ့၏ အပ်စိးြခင်းကိ၎င်း၊ သင်တိ့ဝန်ခံကမည်အေကာင်း ငါ ေတာင်းပန်၏။ ၁၇သေတဖန၊်

ေဖာ်တနတ်၊ အခါယကတိ့သည် ေရာက်လာေသာေကာင့် ငါဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ၏။ ၁၈အေကာင်းမကား၊ သင်တိ့သည်

ပစ၍မြပည့်စံသမ ကိ သတိ့သည် ထပ်၍ြပည့်စံသြဖင့်၊ ငါ့စိတ် ှ င့် သင်တိ့စိတ်ကိ သက်သာေစက ပီ။ ထိသိ့ေသာ သတိ့ကိ

လက်ခံကေလာ့။ ၁၉အာ ှ ိြပည်၌ အသင်းေတာ်များတိ့သည် သင်တိ့ကိ တ်ဆက်က၏။ အာကလ ှ င့်ြပစ်ကိလတိ့သည်

သတိ့ အိမ်၌ ှ ိေသာ အသင်းေတာ် ှ င့်တကွ၊ သခင်ဘရားကိ ေထာက်၍ သင်တိ့ကိ များစွာ တ်ဆက်က၏။ ၂၀

ညီအစ်ကိအေပါင်းတိ့သည် သင်တိ့ကိ တ်ဆက်က၏။ အချင်းချင်းတေယာက်ကိတေယာက် သန့် ှ င်း ေသာ နမ်းြခင်း ှ င့်

တ်ဆက်ကေလာ့။ ၂၁ ငါေပါလသည် တ်ဆက်ြခင်းအချက်ကိ ကိယ်လက် ှ င့် ေရးထား၏။ ၂၂ အကင်သသည်

သခင်ေယ ခရစ်ကိ မချစ်၊ ထိသသည် အနေသမာြဖစ်ေစသတည်း။ သခင်ဘရား သည် ကလာေတာ်မ၏။ ၂၃

ငါတိ့သခင်ေယ ခရစ်၏ေကျးဇးေတာ်သည် သင်တိ့ ၌ ှ ိေစသတည်း။ ေယ ခရစ်၏တပည့်ေတာ်ြဖစ် သမ ေသာသင်တိ့ ၌

ငါ၏ချစ် ြခင်းေမတာ ှ ိ၏။ အာမင်။
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၁ဘရားသခင်၏အလိေတာ်အားြဖင့် ေယ ခရစ်၏ တမန်ေတာ် ြဖစ်ေသာ ငါေပါလ ှ င့် ငါ့ညီတိေမာေသ

သည်၊ ေကာရိနသ မိ ့၌ ှ ိေသာ ဘရားသခင်၏ အသင်း ေတာ်မှ စ၍၊ အခါယြပည် အရပ်ရပ်တိ့ ၌ ှ ိေသာ

သန့် ှ င်း သအေပါင်းတိ့ကိ ကားလိက်ပါ၏။ ၂ သခင်ေယ ခရစ် ှ င့် ငါတိ့အဘတည်းဟေသာ ဘရားသခင်

အထံေတာ်က ေကျးဇးေတာ် ှ င့် ငိမ်သက်ြခင်းသည် သင်တိ့ ၌ ှ ိပါေစေသာ။ ၃ သနားြခင်းက ဏာ၏အဘ၊

သက်သာြခင်း အမျိုးမျိုးတိ့၏ အ ှ င်တည်းဟေသာ ငါတိ့သခင် ေယ ခရစ်၏ ခမည်းေတာ် ဘရားသခင်သည် မဂလာ

ှ ိေတာ်မေစတည်း။ ၄ ငါတိ့သည် ဘရားသခင်၏ ေကျးဇးေတာ် အားြဖင့် ကိယ်တိင် သက်သာြခင်း ှ ိသက့ဲသိ၊့

ဆင်းရဲြခင်း အမျိုးမျိုးကိ ခံရေသာသတိ့ အားသက်သာ ေစ ိင်မည်အေကာင်း၊ ဆင်းရဲြခင်းအမျိုးမျိုးတိ့ ၌ ဘရား

သခင်သည် ငါတိ့အားသက်သာေစေတာ်မ၏။ ၅ အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊ ခရစ်ေတာ်ေကာင့် ငါတိ့ခံရေသာ

ဆင်းရဲြခင်းသည် အလွန်များြပားသည် နည်းတ၊ ခရစ်ေတာ်၏ေကျးဇး အားြဖင့် ငါတိ့ခံရေသာ သက်သာြခင်းသည်

အလွန်များြပား၏။ ၆ သိ့ ြဖစ်၍ငါတိ့သည် ဆင်းရဲြခင်းကိခံရေသာ်၎င်း၊ သက်သာြခင်း သိ့ေရာက်ေသာ်၎င်း၊ သင်တိ့၏

သက်သာြခင်း ှ င့် ကယ်တင်ြခင်း အကျိုးအလိငှါြဖစ်၏။ ငါတိ့သည် ဆင်းရဲြခင်းကိခံရသက့ဲသိ့ သင်တိ့သည် သည်းခံေသာ

စိတ် ှ င့်ခံရေသာအားြဖင့်၊ ထိသက်သာြခင်း ှ င့် ကယ်တင်ြခင်းသည်ြပည့်စံတတ်၏။ ၇သင်တိ့အတွက်ေကာင့်ငါတိ့သည်

မေ ွ ့ ိင်ေသာ ေြမာ်လင့်ြခင်း ှ ိ၏။ သင်တိ့သည် ဆင်းရဲြခင်း ကိဆက်ဆံသက့ဲသိ၊့ ထိနည်းတသက်သာြခင်းကိ

ဆက်ဆံက၏ဟငါတိ့သည်သိက၏။ ၈ ညီအစ်ကိတိ၊့ အာ ှ ိြပည်၌ငါတိ့ခံရေသာ ဆင်းရဲြခင်းတည်းဟေသာ

အသက်မလွတ် ိင်ဟ ထင်ရ၍၊ မခံ ိင်ေအာင်အတိင်းထက် အလွန်ေလးေသာ ဆင်းရဲခံရေကာင်းကိ သင်တိ့မသိဘဲ

ေနေစြခင်းငှါ ငါတိ့ အလိမ ှ ိ။ ၉ ငါတိ့သည်မိမိကိယ်ကိအစဥ်မကိးစားဘဲ၊ ေသေသာသတိ့ကိ ထေြမာက်ေစေတာ်မေသာ

ဘရား သခင်ကိ ကိးစားမည်အေကာင်း ေသေစဟစီရင်ြခင်းကိ ကိယ်တိင်ခံရသက့ဲသိ့ ြဖစ်၏။ ၁၀ ထိဘရားသခင်သည်

ငါတိ့ကိထိမ ေလာက် ကီးစွာေသာ ေသေဘးမှ ကယ်လတ်ေတာ်မ ပီ။ ယခ၌ လည်း ကယ်လတ်ေတာ်မေသး၏။

၁၁ သင်တိ့သည်ကညီ၍ ငါတိ့အဘိ့ဆေတာင်းလ င်၊ ေနာက်၌လည်း ကယ်လတ်ေတာ်မလတ့ံဟ ငါတိ့သည်

ယံကည်ေမ ာ်လင့်ြခင်း ှ ိ၏၊ ထိသိ့ ြဖစ်လ င် အများေသာ သတိ့သည် ကညီေသာအားြဖင့် ငါတိ့ ၌ ေရာက်ေသာ ေကျးဇးကိ

အများေသာသတိ့သည်ေထာက်၍ ငါတိ့အတွက်ေကျးဇးေတာ်ကိ ချီးမွမ်းကလိမ့်မည်။ ၁၂ ငါတိ့ဝါကားဝမ်းေြမာက်ြခင်း

အေကာင်း ဟမကား၊ ေလာကီ ပညာကိအမီှမ ပ၊ ဘရားသခင်၏ ေကျးဇးေတာ်ကိ အမီှ ပ၍လျစ်လျူေသာစိတ် ှ င့်၎င်း၊

ဘရားသခင် အလိေတာ် ှ ိေသာကည်ြဖူြခင်း ှ င့်၎င်း၊ ငါတိ့သည်ဤေလာက၌ ကျင့် ကံ ပမ၍ သင်တိ့ဆီမှာလည်း

ထိသိ့အထးသြဖင့် ကျင့် ကံ ပမသည်ဟ ကိယ်ကိ ကိယ်သိေသာ စိတ်သည်သက်ေသခံသတည်း။ ၁၃သင်တိ့သည်ဘတ်၍

ဝန်ခံေသာအရာမှတပါး၊ ၁၄ အြခားေသာအရာကိ ငါတိ့သည် ေရး၍ ေပးလိက်သည်မဟတ်။ သင်တိ့သည်

သခင် ေယ ခရစ် ၏ ေန့၌ ငါတိ့၏ဝါကားဝမ်းေြမာက်ြခင်း အေကာင်းြဖစ် သက့ဲသိ၊့ ငါတိ့သည်သင်တိ့၏

ဝါကားဝမ်း ေြမာက်ြခင်း အေကာင်းြဖစ်သည်ဟ သင်တိ့သည်ငါတိ့ကိ အနည်း ငယ်အားြဖင့်ဝန်ခံသည်အတိင်း

အစဥ်ဝန်ခံကလိမ့်မည်ဟ ငါတိ့သည် ေြမာ်လင့်လျက်ေနက၏။ ၁၅ အစဥ်ဝန်ခံမည်ဟ ငါသေဘာကျလျက် ှ ိ၍၊

သင်တိ့သည်တဖန် ဆေကျးဇးေတာ်ကိခံရေစြခင်းငှါ ငါ သည်သင်တိ့ဆီသိ့အရင်လာမည်ဟ အကံ ှ ိ၏။ ၁၆

သင်တိ့အနားမှာေ ှ ာက်၍ မာေကေဒါနိြပည် သိ့သွား ပီးလ င်၊ တဖန်မာေကေဒါနိြပည်မှ သင်တိ့ ေနရာသိ့လာ၍၊

ယဒြပည်တိင်ေအာင် သင်တိ့ပိ့ ြခင်း ေကျးဇးကိ ခံမည်ဟအကံ ှ ိ၏။ ၁၇ ထိသိ့အ ကံ ှ ိေသာအခါ လ ပ်ေပ ေသာ
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စိတ် ှ ိသေလာ။ သိ့မဟတ် ငါ့စကားမှာ ဟတ်မှန်၏၊ ဟတ်မှန်၏ဟ၍၎င်း၊ မဟတ်မမှန၊် မဟတ်မမှန်ဟ၍၎င်း၊ ြဖစ်ေစြခင်းငှါ

ငါ ကံစည်ေသာအရာကိ ဇတိပကတိ အတိင်း ကံစည်သေလာ။ ၁၈ဘရားသခင်သည် သစာ ှ င့်ြပည့်စံေတာ်မသက့ဲသိ၊့

သင်တိဆီ့သိ့ ငါတိ့ေပးလိက်ေသာ စကားသည် ဟတ်မှန်၏ဟ၍၎င်း၊ မဟတ်မမှန် ဟ၍၎င်း၊ မဆိလိ။ ၁၉ ငါမှစ၍သိလွာ ှ င့်

တိေမာေသတိ့သည် သင်တိ့အားေဟာေြပာေသာ ဘရားသခင်၏သားေတာ် ေယ ခရစ်သည် ဟတ်မှန်၏ ဟ၍၎င်း၊

မဟတ်မမှန်ဟ ၍၎င်းမဆိလိဘဲ၊ ကိယ်ေတာ်မှာ ဟတ်မှန်၏ ဟ၍သာဆိလိသတည်း။ ၂၀ ထိသခင်မှာ ဘရားသခင်၏

ဂတိေတာ် ှ ိသမ တိ့သည် ငါတိ့ အားြဖင့် ဘန်းအသေရေတာ်ကိ ထင် ှ ား ေစြခင်းအလိငှါ၊ ဟတ်မှန်၏ဟ၍၎င်း၊ အာမင်ဟ၍

၎င်းြဖစ်သတည်း။ ၂၁သင်တိ့ ှ င့်ငါတိ့ကိ ခရစ်ေတာ်၌တည်ေစ၍ ဘိသိက်ေပးေသာ သကား၊ ဘရားသခင်ြဖစ်သတည်း။ ၂၂

ထိဘရားသခင်သည် ငါတိ့ကိတံဆိပ်ခတ်၍ ငါတိ့စိတ် ှ လံးထဲ၌ ဝိညာဥ်ေတာ်တည်းဟေသာ စားရန်ကိသွင်းေပးေတာ်မ၏။

၂၃ ငါသည်သင်တိ့ကိ သနားေသာေကာင့်သာ ယခတိင်ေအာင် ေကာရိနသ မိ ့သိ့မလာဟ ငါစိတ်ဝိညာဥ် ဘက်၌

ဘရားသခင်ကိ ငါတိင်တည်၏။ ၂၄ ထိသိ့ဆိေသာ်လည်း၊ ငါတိ့သည်သင်တိ့၏ ယံကည်ြခင်းကိ အစိးရသည်မဟတ်။

သင်တိ့၏ ဝမ်ေြမာက်ြခင်းအေကာင်းကိ ကမ၍သာပက၏။ အဘယ်ေကာင့်နည်းဟမကား၊ ယံကည်ြခင်းအားြဖင့်

သင်တိ့သည်တည် ိင်က၏။

၂ ထိမှတပါး၊ ဝမ်းနည်းြခင်း ှ င့်တကွ သင်တိ့ဆီသိ့ ေနာက်တဖန် ငါလာမည်ဟ ငါစိတ်ြပ ာန်းခ့ဲ ပီ။

၂ အေကာင်းမကား၊ ငါသည်သင်တိ့ကိ ဝမ်းနည်းေစလ င်၊ ထိသိ့ဝမ်းနည်းေစေသာသကိမှတပါး

အဘယ်သ သည် ငါ့ကိဝမ်းေြမာက်ေစမည်နည်း။ ၃ ငါဝမ်းေြမာက်ြခင်း၏ အေကာင်းသည် သင်တိ့

ှ ိသမ၏ ဝမ်းေြမာက်ြခင်းအေကာင်းြဖစ်သည်ကိ ငါသေဘာကျသည်ြဖစ်၍၊ ငါေရာက်ေသာအခါ ငါ့ကိ

ဝမ်းေြမာက်ေစအပ်ေသာသတိ့သည် ဝမ်းနည်းြခင်း အေကာင်းကိ မ ပေစြခင်းငှါ၊ အထက်စာကိ ငါေရး၍ ေပးလိက်၏။ ၄

အလွန် ိးငယ်ပပန်ေသာစိတ် ှ င့် မျက်ရည် အများကျလျက်၊ သင်တိ့အား ငါေရး၍ေပးလိက်၏။ သင်တိ့ကိစိတ်နာေစြခင်းငှါ

ငါေရးသည်မဟတ်။ ငါသည် သင်တိ့အား အလွန်ချစ်ေသာေမတာစိတ်ကိ သင်တိ့ သိေစြခင်းငှါ ငါေရး၏။ ၅

တစံတေယာက်ေသာသသည် ဝမ်းနည်းြခင်းအေကာင်းကိ ပသည်မှန်လ င်၊ သင်တိ့တွင် အချိုေ့သာ သတိ့အားြဖင့်သာ

ငါ့ကိ ဝမ်းနည်းေစ၏။ သင်တိ့ ှ ိသမ ကိ တည်းစွာမစီရင်လိ။ ၆အများေသာသတိ့စီရင်ေသာ ဒဏ်သည်ထိသ၏

အြပစ် ှ င့် တန် ပီ။ ၇ သိ့ ြဖစ်၍ ထိသိ့ေသာသသည် ဝမ်းနည်းြခင်း အား ကီးလျက်၊ မိန်းေမာေတွေဝြခင်း မ ှ ိေစြခင်းငှါ၊

သင်တိ့သည်ြခားနားေသာ အားြဖင့် သ၏အြပစ်ကိ လတ်၍ သကိ့ ှ စ်သိမ့်ေစြခင်းငှါ ပသင့်၏။ ၈ ထိေကာင့်သင်တိ့သည်

သကိ့အမှန်ချစ်ကသည်ကိ ထင် ှ ားစွာြပမည်အေကာင်း ငါေတာင်းပန်၏။ ၉ ထိမှတပါး၊ သင်သည်အရာရာ၌

နားေထာင်သည်၊ နားမေထာင်သည်ကိ ငါသိလိ၍၊ သင်တိ့ကိ စံစမ်းေသာအားြဖင့် အထက်က ေရး၏။ ၁၀

အကင်သ၏အြပစ်ကိ သင်တိ့သည် လတ်၏၊ ထိသ၏အြပစ်ကိ ငါသည်လည်းလတ်၏၊၊ အေကာင်းမ ကား၊

ငါသည်တစံတေယာက်ေသာသ၏အြပစ်ကိ လတ်ဘးလ င်၊ သင်တိ့ကိေထာက်၍ ခရစ်ေတာ်၏အခွင့် ှ င့် လတ်ဘး၏။

၁၁ သိ့မဟတ်လ င်၊ စာတန်သည် ငါတိ့ကိ ိင်မည်ဟ စိးရိမ်စရာ ှ ိ၏။ သ၏အကံအစည်များကိ ငါတိ့သိက၏။ ၁၂

ထိမှတပါး၊ ခရစ်ေတာ်၏ ဧဝံေဂလိတရားကိ ေဟာြခင်းငှါ တေရာ မိ ့သိ့ ငါေရာက်၍၊ သခင်ဘရား သည် ငါ့အားတံခါးကိ

ဖွင့်ေတာ်မေသာအခါ၊ ၁၃ ငါ့ညီတိတကိ ငါမေတွေ့သာေကာင့် စိတ်မသက်သာသြဖင့်၊ ထိသတိ့ကိအခွင့်ပန် ပီးမှ

မာေကေဒါနိြပည်သိ့ ထွက်သွားေလ၏။ ၁၄ ငါတိ့သည် ခရစ်ေတာ် ှ င့်အတ ေအာင်ပဲွကိ အစဥ်ခံေစြခင်းငှါ၎င်း၊ ထိသခင်ကိ

သိြခင်း၏ အေမး အကိင်သည် ငါတိ့အားြဖင့် အရပ်ရပ်တိ့ ၌ ှ ံ ့ ြပားေစြခင်းငှါ၎င်း၊ ပေတာ်မေသာဘရားသခင်၏
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ေကျးဇးေတာ်ကိ ချီးမွမ်းြခင်း ှ ိေစသတည်း။ ၁၅အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊ ငါတိ့သည် ကယ်တင်ေသာသတိ့ ၌၎င်း၊

ဆံး ံ းေသာသတိ့ ၌၎င်း၊ ဘရားသခင်အား ခရစ်ေတာ်၏ အေမးအကိင်ြဖစ်က၏။ ၁၆ ဆံး ံ းေသာသတိ့ ၌ကား၊

ေသြခင်းတိင်ေအာင် ေသြခင်း၏အေမးအကိင်ြဖစ်က၏။ကယ်တင်ေသာသတိ့ ၌ကား၊ အသက် ှ င်ြခင်းတိင်ေအာင်

အသက် ှ င်ြခင်း၏အေမးအကိင်ြဖစ်က၏။ သိ့ ြဖစ်၍ ဤအမအရာ တိ့ ှ င့် အဘယ်သထိက်တန်သနည်း။ ၁၇

ဘရားသခင်၏ တ်ကပတ်တရားေတာ်ကိ ေမှာက်လှန်ေသာသများတိ့ ှ င့် ငါတိ့သည်မတဘဲ ကည်ြဖူေသာစိတ် ှ ိ၍

ဘရားသခင်၏ အလိေတာ် ှ င့် အညီ၊ ဘရားသခင်ေ ှ ေ့တာ်၌ ခရစ်ေတာ်၏တရားကိ ေဟာေြပာက၏။

၃ ငါတိ့သည် တဖန်ကိယ်ကိကိယ် ချီးမွမ်းက သေလာ။ သိ့မဟတ်ချီးမွမ်းေသာစာကိ သင်တိ့ထံသိ့

သတပါးေပးေစြခင်းငှါ၎င်း၊ သင်တိ့သည်သတပါးထံသိ့ ေပးေစြခင်းငှါ၎င်း၊ ငါတိ့သည်အချိုေ့သာသက့ဲသိ့

အလိ ှ ိ ကသေလာ။ ၂သင်တိ့သည် ငါတိ့စိတ် ှ လံးေပ ၌ ေရးထားေသာစာ၊ လအေပါင်းတိ့သိ၍ ဘတ်တတ်ေသာငါတိ့

စာပင်ြဖစ်ကသတည်း။ ၃အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊သင်တိသ့ည် မှင် ှ င့် ေရးထားေသာ စာမဟတ်။အသက် ှ င်ေတာ်မေသာ

ဘရားသခင်၏ ဝိညာဥ်ေတာ် ှ င့်ေရး၍၎င်း၊ ေကျာက်ြပားေပ ၌မေရးဘဲ အသား ှ င့်ြပည့်စံေသာ ှ လံးြပားေပ ၌ ေရး၍၎င်း၊

ငါတိ့ပစေသာ ခရစ်ေတာ်၏စာ ထင် ှ ားစွာြဖစ်က၏။ ၄ ငါတိ့သည် ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် ဘရားသခင့် ေ ှ ေ့တာ်၌ ထိသိ့ေသာ

ယံမှတ်စဲွလမ်းြခင်း ှ ိ၏။ ၅ သိရ့ာတွင် ငါတိ့သည်ကိယ်တန်ခိးကိအမီှ ပ၍၊ ကိယ်အလိအေလျာက် တစံတခကိ ကံစည်ြခင်းငှါ

တတ် ိင်သည်မဟတ်။ ဘရားသခင်ကိအမီှ ပ၍သာ တတ် ိင်သည် ှ င့်အညီ၊ ၆ ပဋိညာဥ်တရားသစ်၏ ဆရာြဖစ် ိင်ေသာ

အစွမ်းသတိကိ ဘရားသခင်သည် ငါတိ့အားေပးေတာ် မ၏။ ထိသိ့ဆိေသာ် ကျမ်းေဟာင်းတရားကိမဆိလိ၊

ဝိညာဥ်ေတာ်တရားကိဆိလိ၏။ ကျမ်းေဟာင်းတရားသည် အသက်ကိသတ်တတ်၏။ ဝိညာဥ်ေတာ်တရားမကား

ှ င်ေစတတ်၏။ ၇ ထိမှတပါး ေပျာက်တတ်ေသာ ေရာင်ြခည်တည်းဟေသာ ေမာေ ှ ၏မျက် ှ ာမှ ထွက်ေသာေရာင်ြခည်

ေကာင့်၊ ဣသေရလအမျိုးသားတိ့သည် သ၏မျက် ှ ာကိ ေစ့ေစ့မကည့် ိင်သည်တိင်ေအာင်၊ ေကျာက်ြပားေပ ၌

အကရာတင်၍ ေရးထားေသာေသြခင်း၏တရားသည် ဘန်းအာ ေဘာ် ှ င့် ြပည့်စံသည်မှန်လ င်၊ ၈ ထိမ မက

ဝိညာဥ်ေတာ်တရားသည် ဘန်းအာ ေဘာ် ှ င့် အလွနြ်ပည့်စံရလိမ့်မည် မဟတ်ေလာ။ ၉အြပစ်စီရင်တတ်ေသာတရားသည်

ဘန်းအာ ေဘာ် ှ ိလ င်၊ ထိမ မက ေြဖာင့်မတ်ေစတတ်ေသာတရား သည် ဘန်းအာ ေဘာ် ှ င့် သာ၍ ကယ်ဝြပည့်စံလိမ့်မည်။

၁၀ ေနာက်ြဖစ်ေသာ ဘန်းသည် အလွနြ်မတ်ေသာေကာင့်၊ ဘန်း ှ ိဘးေသာ အရာသည် ဘန်းကွယ်လျက် ှ ိ၏။

၁၁ ပယ် ှ င်းရေသာအရာသည် ဘန်း ှ ိလ င်၊ တည်ေနေသာအရာသည်သာ၍ ဘန်း ှ ိလိမ့်မည်။ ၁၂ ထိသိ့ေသာ

ယံကည်ေြမာ်လင့်ြခင်း ှ ိသည်ြဖစ်၍ ငါတိ့သည် တိမ်ဝှက်ြခင်း အလင်းမ ှ ိ။ အတည်အလင်း ေဟာေြပာက၏။

၁၃ ပယ် ှ င်းေသာအရာ၏အဆံးကိ ဣသေရလအမျိုးသားတိ့သည် ေစ့ေစ့မကည့် ေစြခင်းငှါ ေမာ ှ သည်

မိမိမျက် ှ ာကိ ဖံးအပ်သက့ဲသိ့ ငါတိ့သည်မ ပက။ ၁၄ သတိ့စိတ် ှ လံးသည် မိက်မဲလျက် ှ ိ၍၊ ယခတိင်ေအာင်

စမကျမ်းစာကိ ဘတ်ကေသာအခါ အနက် အဓိပါယ်သည် ဖံးအပ်လျက် ှ ိ၏။ အေကာင်းမကား၊ ခရစ်ေတာ်အားြဖင့်သာ

ထိဖံးအပ်ြခင်း အေကာင်းကိ ပယ် ှ င်းရ၏။ ၁၅ ယခတိင်ေအာင်လည်း၊ ေမာ ှ ၏ကျမ်းစာကိ ဘတ်ကေသာအခါ၊

သတိ့စိတ် ှ လံးသည် ဖံးအပ်လျက် ှ ိ ေသး၏။ ၁၆ သိ့ေသာ်လည်း သခင်ဘရားထံေတာ်သိ့ ေြပာင်းလဲေသာအခါ၊

ထိဖံးအပ်ြခင်းအေကာင်းကိ ပယ် ှ င်း လိမ့်မည်။ ၁၇သခင်ဘရားဟဆိေသာ် ဝိညာဥ်ေတာ်တရားကိ ဆိလိသတည်း။

သခင်ဘရား၏ ဝိညာဥ်ေတာ်တရားသည် လတ်ြခင်းချမ်းသာကိ ေပးတတ်၏။ ၁၈ ငါတိ့ ှ ိသမသည် မျက် ှ ာဖံးကိဖွင့်လျက်

မှန်ကိ ကည့်သက့ဲသိ၊့ သခင်ဘရား၏ ဘန်းအသေရေတာ်ကိ ကည့်ြမင်၍၊ ဝိညာဥ်ေတာ်တရား၏ အ ှ င်သည်



၂ ေကာရိ ု 248

ေရာင်ြခည်ေတာ်ကိ လတ်ေတာ်မသည့်အတိင်း၊ ငါတိ့သည် ဘန်းအသေရ တိးပွါး၍ ပံသဏာန်ေတာ် ှ င့်အညီ ေြပာင်းလဲ ြခင်း

ှ ိရက၏။

၄ ထိေကာင့်ငါတိ့သည် ထိသိ့ေသာတရား၏ အမကိေဆာင် ွက် ေသာသြဖစ်၍၊ က ဏာေကျးဇးေတာ် ကိ

ခံရသည် ှ င့်အညီ၊ အားေလျာ့စိတ်ပျက်ြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ်က၏။ ၂ ဆိတ်ကွယ်ရာအရပ်၌ ပေသာ ှ က်ဘွယ်ေသာ

အမများကိပယ်က၏။ ပရိယာယ်ကိမသံး၊ ဘရားသခင် ၏ တ်ကပတ်တရားေတာ်ကိ တိမ်ဝှက်ေမှာက်လှနြ်ခင်းမ ှ ိ။

သမာတရားကိအတည့်အလင်း ေဘာ်ြပ၍၊ ဘရား သခင့်ေ ှ ေ့တာ်၌ လအေပါင်းတိ၏့ စိတ်အထင်အတိင်း ချီးမွမ်းဘွယ်ေသာ

အကျင့်ဓေလ့ကိ ကျင့်က၏။ ၃ ငါတိ့ေဟာေြပာေသာ ဧဝံေဂလိတရားသည် ဖံးအပ်လျက် ှ ိလ င်၊ ဆံး ံ းြခင်းသိ့ေရာက်ေသာ

သတိ့အားသာဖံးအပ်လျက် ှ ိ၏။ ၄ ထိသိ့မယံကည်ေသာသတိကား၊ ဘရားသခင်၏ ပံသဏာန်ေတာ် တည်းဟေသာ

ခရစ်ေတာ်၏ ဘန်းအသေရ ှ င့်ြပည့်စံေသာ ဧဝံေဂလိတရား၏ အေရာင်သည် အလင်းကိမေပးေစြခင်းငှါ၊ ဤေလာကကိ

အစိးရေသာ ဘရားသည်သတိ့၏ ဥာဏ်မျက်စိကိ ကွယ်ေစ၏။ (aiōn g165) ၅ ငါတိ့သည်ကိယ်အေကာင်းကိ

ေဟာေြပာကသည်မဟတ်။ ေယ ခရစ်သည် သခင်ြဖစ်ေတာ်မေကာင်း ကိ၎င်း၊ ငါတိ့သည်ေယ အတွက်

သင်တိ့၏ ကနြ်ဖစ်ေကာင်းကိ၎င်း ေဟာေြပာက၏။ ၆ ေမှာင်မိက်ထဲက အလင်းထွန်းလင်းမည်အေကာင်း

မိန့်ေတာ်မေသာဘရားသခင်သည်၊ ေယ ခရစ်၏ မျက် ှ ာ၌ထွန်းလင်းေသာ ဘရားသခင်၏ ဘန်းေတာ်ကိသိေသာ

ဥာဏ်၏အေရာင်ကိေပးလိေသာငှါ၊ ငါတိ့စိတ် ှ လံးထဲ၌ အလင်းကိ ထွန်းလင်းေစေတာ်မ၏။ ၇ သိ့ေသာ်လည်း

တန်ခိးေတာ်၏ဂဏ်သေရသည် ငါတိ့ ှ င့်မဆိင်၊ ဘရားသခင် ှ င့်ဆိင်မည်အေကာင်း၊ ထိဘ ာသည်ေြမအိးထဲမှာ

ထည့်ထားလျက်ငါတိ့ ၌ ှ ိ၏။ ၈ ငါတိ့သည်အမျိုးမျိုးေသာ ေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းကိ ခံရေသာ်လည်း၊ အကျိုးနည်းြခင်းသိ့မေရာက်။

မ ကံစည် ိင်ေအာင် ှ ိေသာ်လည်း စိတ်မပျက်။ ၉ ှ င်းဆဲြခင်းကိခံရေသာ်လည်းဆံး ံ းြခင်းမ ှ ိ။ ေအာက်သိ့

လဲှြခင်းကိခံရေသာ်လည်းဆံးရာသိ့မေရာက်။ ၁၀သခင်ေယ သည် အသက် ှ င်ေတာ်မေကာင်းကိ ငါတိ့ကိယ်ခ ာ၌

ထင် ှ ားေစြခင်းငှါ။ ေယ ၏ ေသေတာ်မြခင်းကိအစဥ်မြပတ်ငါတိ့၏ ကိယ်ခ ာ၌ ေဆာင်ရက၏။ ၁၁

အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊ ေယ သည်အသက် ှ င်ေတာ်မေကာင်းကိ၊ ငါတိ့၏ေသတတ်ေသာ ခ ာကိယ်၌

ထင် ှ ားေစြခင်းငှါ၊ ငါတိ့သည်အသက် ှ င်စဥ်တွင် ေယ ေကာင့်ေသြခင်းလက်သိ့ အစဥ်အပ် ှ ံ ြခင်း ကိ ခံရက၏။ ၁၂

သိ့ ြဖစ်၍ေသြခင်းတရားသည် ငါတိ့ ၌ ပြပင်တတ်၏။ သင်တိ့ ၌ကား၊ အသက် ှ င်ြခင်းတရားသည် ပြပင်တတ်၏။

၁၃ ထိသိ့ေသာယံကည်ြခင်းစိတ် ှ ိသည်ြဖစ်၍၊ ငါသည်ယံကည် ေသာေကာင့် မတ်ဆိ၏ဟ ကျမ်းစာလာ

သည် ှ င့်အညီ၊ ငါတိ့သည် ယံကည်ြခင်းစိတ် ှ ိေသာေကာင့် မတ်ဆိေဟာေြပာက၏။ ၁၄ သခင်ေယ ကိ

ထေြမာက်ေစေတာ်မေသာသသည် ေယ အားြဖင့်ငါတိ့ကိလည်း ထေြမာက်ေစ၍၊ သင်တိ့ ှ င့်အတအထံေတာ်၌

သွင်းေတာ်မမည်ဟ ငါတိ့သိက၏။ ၁၅ အများေသာသတိ့သည် ေကျးဇးေတာ်ကိ ချီးမွမ်းသည် ှ င့်၊

ထိကယ်ဝေသာေကျးဇးေတာ်သည် ဘရားသခင်၏ ဘန်းသေရေတာ်ကိ ထင် ှ ားေစမည် အေကာင်း၊ ခပ်သိမ်းေသာ

အရာတိ့သည် သင်တိ့အဘိ့ အလိငှ့ါြဖစ်သတည်း။ ၁၆ ထိေကာင့်ငါတိ့သည် အားေလျာ့စိတ်ပျက်ြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ်က၏။

ငါတိ့၏ြပင်လသည် ေဖာက်ြပန် ပျက်စီးြခင်းသိ့ေရာက်ေသာ်လည်း၊ အတွင်းလမကား တေနထ့က်တေန့ ပြပင်ြခင်းကိခံရ၏။

၁၇ယခခဏ ခံရ၍ေပါ့ပါးေသာဆင်းရဲ ြခင်းဒကသည် အတိးထက် အလွန် ကီးြမတ် ေလးလံေသာ နိစထာဝရဘန်းအသေရကိ

ငါတိ့အဖိ့ ြဖစ်ေစတတ်၏၊ (aiōnios g166) ၁၈အေကာင်းမကား၊ မျက်ေမှာက်၌ထင် ှ ားေသာ အရာတိ့သည် ခဏသာတည်၍
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မထင် ှ ားေသာအရာ တိ့သည် အစဥ်အ မဲတည်ေကာင်းကိ ငါတိ့သည် ေထာက်လျက်၊ ထင် ှ ားေသာ အရာတိ့ကိ

မကည့်မမှတ်ဘဲ မထင် ှ ားေသာအရာတိ့ကိ ကည့်မှတ်စဥ်အခါ။ (aiōnios g166)

၅ယာယီတဲြဖစ်ေသာ ငါတိ့ေြမအိမ်သည်ပျက်လ င်၊ ေကာင်းကင်ဘံ၌ လလက်ြဖင့်မလပ်ဘဲ၊ ဘရားသခင်

ဖန်ဆင်းေတာ်မေသာ နိစထာဝရအိမ် ှ ိေကာင်းကိ ငါတိ့ သိက၏။ (aiōnios g166) ၂ ငါတိ့သည် ေြမအိမ်၌ ှ ိစဥ်တွင်၊

ေကာင်းကင်အိမ် ထဲသိ့ဝင်စားြခင်းငှါ အလွန်ေတာင့်တလိချင်ေသာ စိတ် ှ ိ၍၊ ညည်းတွားြမည်တမ်းလျက်၊

ေနက၏။ ၃ ထိသိ့ဝင်စားလ င် ေနရာမ့ဲြဖစ်မည်မဟတ်။ ၄ ဤတဲ၌ေနေသာ ငါတိ့သည် ေလးေသာဝန်ကိ ထမ်း၍

ညည်းတွားြမည်တမ်းက၏။ ေနရာထဲက ထွက်ချင်ေသာေကာင့် ညည်းတွားသည် မဟတ်။ ေသတတ်ေသာအရာကိ

အသက် ှ င်ြခင်း၌ ဆံး ံ းေစြခင်းငှါ၊ မဲေသာေနရာထဲသိ့ ဝင်စားချင်ေသာေကာင့် ညည်းတွားက၏။ ၅

ထိသိ့ေသာ အကျိုးကိခံေစြခင်းငှါ ငါတိ့ကိ ြပင်ဆင်ေသာသကား၊ ဘရားသခင်ေပတည်း။ ထိဘရား သခင်သည်

ဝိညာဥ်ေတာ်တည်းဟေသာ စားရန်ကိ ငါတိ့အား ေပးေတာ်မ ပီ။ ၆ ထိ့ေကာင့်ငါတိ့သည် ကိယ်ခ ာ၌ ေန မဲေနစဥ်ကာလ၊

သခင်ဘရား ှ င့် ကွာေဝးရာအရပ်၌ေနသည်ကိ ငါတိ့သည်သိလျက်၊ ၇အစဥ် ရဲရင့်ေသာစိတ် ှ ိ က၏။ မျက်ေမှာက်မြမင်ဘဲ

ယံကည်ေမ ာ်လင့်ြခင်း ှ ိသည်အတိင်း၊ ငါတိ့သည် ကျင့်ေဆာင် ပမသည်ြဖစ်၍၊ ၈ ကိယ်ခ ာ ှ င့် ကွာေဝးရာအရပ်သိ့သွား၍၊

သခင်ဘရားထံေတာ်၌ ေန မဲေနြခင်းငှါ အလိ ှ ိလျက်၊ ရဲရင့်ေသာစိတ် ှ င့်ြပည့်စံက၏။ ၉ ထိ့ေကာင့်ငါတိ့သည်

ေန မဲအရပ်၌ ေနသည် ြဖစ်ေစ၊ ကွာေဝးရာအရပ်၌ေနသည်ြဖစ်ေစ၊ သခင်ဘရား ှ စ်သက်ေတာ်မေသာ သြဖစ်ြခင်းငှါ

ေစတနာစိတ် ှ ိ၍ ကိးစားအားထတ်က၏။ ၁၀ အေကာင်းမကား၊ ငါတိ့ ှ ိသမသည် ကိယ်ခ ာ၌ကျင့်ေသာအကျင့်၊

ေကာင်းမေကာင်း ှ ိသည်အတိင်း အကျိုးအြပစ်ကိ အသီးအသီးခံြခင်းငှါ၊ ခရစ်ေတာ်၏ တရားပလင်ေ ှ ့၌

ေပ လာရကမည်။ ၁၁ သိ့ ြဖစ်၍ သခင်ဘရား ှ င့်ဆိင်ေသာ ေကာက်မက်ဖွယ်ေသာ အေကာင်းအရာတိ့ကိ

ငါတိ့သည် သိလ င်၊ လများကိ ိးေဆာ်ေသွးေဆာင်ရသည်ြဖစ်၍၊ ဘရားသခင်ေ ှ ေ့တာ်၌ ထင် ှ ားက၏။

သင်တိ့၏စိတ်ေ ှ ့၌ လည်းထင် ှ ားကသည်ဟ ငါထင်မှတ်၏။ ၁၂ ငါတိ့သည်သင်တိ့ေ ှ ့၌ တဖန်ကိယ်ကိကိယ်

ချီးမွမ်းကသည်မဟတ်။ စိတ်သေဘာကိမေထာက်၊ အေသွးအဆင်းကိေထာက်၍ ဝါကားေသာသတိ့၏ စကားကိ

သင်တိ့သည် ေချ ိင်မည်အေကာင်း၊ ငါတိ့ ေကာင့် ဝါကားြခင်းအခွင့်ကိသာ ေပးက၏။ ၁၃ ငါတိ့သည် သ းြဖစ်လ င်

ဘရားသခင်အဘိ့ ြဖစ်က၏။ စိတ်ေကာင်းေသာသြဖစ်လ င် သင်တိ့အဘိ့ ြဖစ်က၏။ ၁၄ အေကာင်းမကား၊

တေယာက်ေသာသသည် လအေပါင်းတိ့အတွက်ေကာင့် အေသခံသည်မှန်လ င်၊ ၁၅ လအေပါင်းတိ့သည်

ေသလျက်ေနကသည် ဟ၍၎င်း၊ အသက် ှ င်ေသာသတိ့သည် တဖန်ကိယ်အလိ သိ့လိက်၍ မ ှ င်၊ သတိ့အတွက်ေကာင့်

အေသခံ ပီးမှ ထေြမာက်ေတာ်မေသာ သတိ့၏အလိသိ့လိက်၍ ှ င်ေစ မည်အေကာင်း၊ လအေပါင်းတိ့အတွက်ေကာင့်

အေသ ခံေတာ်မသည်ဟ၍၎င်း၊ ငါတိ့သည်သေဘာထားလျက်၊ ခရစ်ေတာ်၏ချစ်ြခင်း ေမတာေတာ်သည် ငါတိ့ကိ အ ိင်

အထက်ေသွးေဆာင်၏။ ၁၆ သိ့ ြဖစ်လ င်၊ ယခမှစ၍ ငါတိ့သည် ဇာတိအမျိုကိေထာက်၍အဘယ်သကိမ မသိမမှတ်။

ဇာတိအမျိုးကိေထာက်၍ ခရစ်ေတာ်ကိ အထက်က သိမှတ်ေသာ်လည်း၊ ယခမှစ၍ ထိသိ့ေသာသိမှတ်ြခင်းမ ှ ိ။ ၁၇

လမည်သည်ကား၊ ခရစ်ေတာ်၌ ှ ိလ င် အသစ် ပြပင်ေသာသတဝါြဖစ်၏။ ေဟာင်းေသာအရာ တိ့သည်ေြပာင်းလဲ၍

ခပ်သိမ်းေသာအရာတိ့သည် အသစ်ြဖစ်က ပီ။ ၁၈ ထိသိ့ ြဖစ်ေသာ် ဘရားသခင်၏ တန်ခိးေတာ်အားြဖင့် ြဖစ်က၏။

ဘရားသခင်သည် ေယ ခရစ် အားြဖင့် ငါတိ့၏ရန်ကိ ငိမ်းေစ၍ ကိယ်ေတာ် ှ င့် မိဿဟာယဖဲွေ့စေတာ်မ၏။

ထိမိဿဟာယတရားကိ ေဟာရေသာ အခွင့်အရာကိ ငါတိ့ ၌အပ်ေပးေတာ်မ၏။ ၁၉ ထိတရားဟမကား၊
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ဘရားသခင်သည် ခရစ်ေတာ်အထဲ၌ ှ ိေနလျက်၊ ေလာကီသားတိ့၏ အြပစ်များ ကိ မှတ်ေတာ်မမ၊ ရန်ကိ ငိမ်းေစ၍

ကိယ်ေတာ် ှ င့် မိဿဟာယဖဲွေ့စေတာ်မ၏။ ထိမိဿဟာယတရားကိလည်း ငါတိ့ ၌အပ်ေပးေတာ်မ၏။ ၂၀

ထိ့ေကာင့်ငါတိ့သည်ခရစ်ေတာ်၏ သံတမနြ်ဖစ်က၏။ သင်တိ့သည်ရန် ငိမ်း၍ ဘရားသခင် ှ င့် မိဿ ဟာယဖဲွ ့ကေလာ့ဟ

ဘရားသခင်သည် ငါတိ့အားြဖင့် ိးေဆာ်ေသွးေဆာင်ေတာ်မသက့ဲသိ၊့ ငါတိ့သည် ခရစ်ေတာ်၏ ကိယ်စားြဖစ်၍ သင်တိ့ကိ

ေတာင်းပန် ေသွးေဆာင်က၏။ ၂၁အဘယ်ေကာင့်နည်းဟမကား၊ ဘရားသခင် သည်အြပစ် ှ င့် ကင်းစင်ေသာသကိ

ငါတိ့အတွက်ေကာင့် အြပစ် ှ ိေသာသြဖစ်ေစေတာ်မ၏။ အေကာင်းမကား၊ ငါတိ့သည်ထိသအားြဖင့် ဘရားသခင်ေ ှ ေ့တာ်၌

ေြဖာင့်မတ်ေသာသြဖစ်မည်အေကာင်းတည်း။

၆သင်တိ့သည် ဘရားသခင်၏ေကျးဇေတာ်ကိ အကျိုးမ့ဲမခံက ှ င့်ဟ ငါတိ့သည် အမေတာ်ကိ ေဆာင်

ွတ်ေသာသချင်းြဖစ်၍ သင်တိ့ကိ့ ိးေဆာ် ေသွးေဆာင်က၏။ ၂ ဗျာဒိတ်ေတာ် အချက်ဟမကား၊

ှ စ်သက်ဖွယ်ေသာအချိန်၌ သင်၏စကားကိ ငါနားေထာင် ပီး။ ကယ်တင်ရာေနရ့က်ကာလ၌ သင့်ကိ ငါမစ ပီဟ

လာသည် ှ င့်အညီ ယခပင် ှ စ်သက်ဖွယ်ေသာအချိန် ှ ိ၏။ ယခပင်ကယ်တင်ရာ ေနရ့က်ကာလ ှ ိ၏။ ၃

တရားေဟာြခင်းအခွင့်အရာကိအြပစ်တင်ြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ်စိမ့်ေသာငှါ၊ ထိမိ၍လဲစရာအေကာင်း တစံတခကိမ မပ။

၄ ှ င်းဆဲခံြခင်း၊ ဆင်းရဲြခင်း၊ မလွတ် ိင်ေသာ ေဘးဥပဒ် ှ င့်ေတွ ့ြခင်း၊ ၅ အ ိက်အပဒ်ခံြခင်း၊ ေထာင်ထဲ၌ေနြခင်း၊

သတပါး န်းရင်းခတ် ပြခင်း၊ အမကိလပ်ေဆာင်ြခင်း၊ မအိပ်ဘဲေစာင့်ေနြခင်း၊ မွတ်သိပ်ြခင်းကိ အလွန်သည်းခံလျက်၊

၆ စိတ် ှ လံးစင်ကယ်ြခင်း၊ ပညာ ှ ိြခင်း၊ စိတ် ှ ည်ြခင်း၊ ေကျးဇး ပြခင်း၊ သန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်ကိ ခံြခင်း၊

ချစ်ေယာင်မေဆာင်အမှန်ချစ်ြခင်း၊ ၇ သမာတရားကိေဟာြခင်း ဘရားသခင်၏ တန်ခိးေတာ်ကိြပြခင်း၊

ေြဖာင့်မတ်ေသာအကျင့်တည်း ဟေသာ လက်နက်များကိ လက်ျာဘက် လက်ဝဲဘက်၌ ဝတ်ေဆာင်ြခင်းအားြဖင့်၎င်း၊ ၈

အသေရထင် ှ ားြခင်း ှ င့် တ်ချြခင်း၊ ချီးမွမ်းြခင်း ှ င့် က့ဲရဲ ့ြခင်းကိ ခံသြဖင့်၎င်း၊ လှည့်စားေသာသ က့ဲသိ့ ြဖစ်ေသာ်လည်း၊

ဟတ်မှန်ေသာသ၊ ၉ အဘယ်သမ မသိေသာ သက့ဲသိ့ ြဖစ်ေသာ်လည်း ေကျာ်ေစာေသာသ၊ အေသခံေသာသက့ဲသိ့

ြဖစ်ေသာ် လည်း၊ အသက် ှ င်ေသာသ၊ ဆံးမြခင်းကိခံေသာသက့ဲသိ့ ြဖစ်ေသာ်လည်း၊ အေသသတ်ြခင်း ှ င့်ကင်း

လွတ်ေသာသ၊ ၁၀ ဝမ်းနည်းေသာသက့ဲသိ့ ြဖစ်ေသာ်လည်း၊ အစဥ် ဝမ်းေြမာက်ေသာသ၊ ဆင်းရဲေသာသက့ဲသိ့ ြဖစ်ေသာ်

လည်း၊ လအများကိရတတ်ေစေသာသ၊ ဥစာတစံတခကိမ မပိင်ေသာသက့ဲသိ့ ြဖစ်ေသာ်လည်း၊ အလံးစံေသာ

သတိ့ကိပိင်ေသာသြဖစ်သြဖင့်၎င်း၊ ဘရားသခင်ခန့်ထားေတာ်မေသာ စမဆရာမှန်ေကာင်းကိ အရာရာ၌ ထင် ှ ားစွာြပ၏။

၁၁ အချင်းေကာရိနသလတိ၊့ ငါတိ့ တ်သည် သင်တိ့အာ ဖွင့်လျက် ှ ိ၏။ စိတ် ှ လံးသည်လည်း ကျယ်ဝန်း၏။

၁၂ ငါတိ့ ၌သင်တိ့သည် ကျဥ်းေြမာင်းသည် မဟတ်။ ကိယ်ေမတာ က ဏာ၌သာ ကျဥ်းေြမာင်းက၏။ ၁၃

ငါတိ့ေကျးဇးကိဆပ်ြခင်းအလိငှ့ါ ကျယ်ဝန်းေသာစိတ် ှ ိ ကေလာ့။ ထိသိ့ဆိေသာ် ကိယ်သားတိ့ကိ ဆိသက့ဲသိ့ ငါဆိ၏။

၁၄ မယံကည်ေသာသတိ့ ှ င့်တဲွဖက်၍ ဆန့်ကျင်ဘက်ြဖစ်ေသာ ထမ်းဘိးကိ မထမ်းက ှ င့်။ တရားေသာ အမသည်

မတရားေသာအမကိ အဘယ်သိ့ လက်ခံ ိင်မည်နည်း။ အလင်းသည်ေမှာင်မိက် ှ င့် အဘယ်သိ့ ဆက်ဆံ ိင်မည်နည်း။ ၁၅

ခရစ်ေတာ်သည်ေဗလျာလ ှ င့် အဘယ်သိ့ သင့်တင့် ိင်မည်နည်း။ ယံကည်ေသာသသည် မယံကည် ေသာသ ှ င့်အတ

အဘယ် အကျိုးအြပစ်ကိ ခံရမည်နည်း။ ၁၆ဘရားသခင်၏ဗိမာန်ေတာ်သည် ပ်တတိ့ ှ င့် အဘယ်သိ့ စပ်ဆိင်ရမည်နည်း။

ဘရားသခင်မိန့်ေတာ်မ သည်ကား၊ သတိ့တွင်ငါကျိန်းဝပ်မည်။ သတိ့တွင်လှည့်လည်၍ သတိ့၏ဘရားသခင်ြဖစ်မည်။

သတိသ့ည်လည်း ငါ၏လြဖစ်ကလိမ့်မည်ဟ မိန့်ေတာ်မသည် ှ င့်အညီ၊သင်တိ့သည် အသက် ှ င်ေတာ်မေသာဘရားသခင်၏
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ဗိမာန်ေတာ်ြဖစ်က၏။ ၁၇ ထိေကာင့်၊ ထာဝရဘရားမိန့်ေတာ်မြပန်သည်ကား၊ သင်တိ့သည်ထိသတိ့အထဲမှထွက်၍

အသီးအြခား ေနကေလာ့။ မစင်ကယ်ေသာအရာကိလက် ှ င့်မ မတိ့က ှ င့်။ ထိသိ့ပလ င် သင်တိ့ကိငါသည်

လက်ခံမည်။ ၁၈ သင်တိ့၏အဘြဖစ်မည်။ သင်တိ့သည်လည်း ငါ၏သားသမီးြဖစ်ကလိမ့်မည်ဟ အန တန်ခိး ှ င့်

ြပည့်စံေသာထာဝရဘရား မိန့်ေတာ်မ၏။

၇ ထိေကာင့်ချစ်သတိ၊့ ထိဂတိေတာ်များ ှ င့် ငါတိ့သည်ဆိင်ကသည်ြဖစ်၍၊ ကိယ်ခ ာ၏ အညစ်အေကး၊

စိတ်ဝိညာဥ်၏အညစ်အေကး ှ ိသမ တိ့ ှ င့် ကိယ်ကိကိယ်ကင်းစင်ေစလျက်၊ ဘရားသခင်ကိ ေကာက် ွံ ့၍

သန့် ှ င်းြခင်းပါရမီ ှ င့် ြပည့်စံကကန်အ့ံ။ ၂ ငါတိ့ကိလက်ခံကေလာ့။ ငါတိ့သည် အဘယ်သကိမ မြပစ်မှား။

အဘယသကိမ မယိယွင်းေစ၊ အဘယ်သ၏ဥစာကိမ ပရိယာယ်အားြဖင့် မယ။ ၃ သင်တိ့ကိအြပစ်တင်၍

ဤသိ့ငါဆိသည်မဟတ်။ သင်တိ့ ှ င့် အတအသက် ှ င်ြခင်းငှါ၎င်း၊ ေသြခင်းငှါ၎င်း၊ အလိ ှ ိသည်တိင်ေအာင်၊

ငါတိ့သည် သင်တိ့ကိချစ်က၏ဟ အထက်ကငါေြပာခ့ဲ ပီ။ ၄ သင်တိ့ေကာင့် အလွန်ရဲရင့်ြခင်း ှ ိ၏။

သင်တိ့ေကာင့် အလွန်ကားဝါြခင်း ှ ိရ၏။ သက်သာြခင်း ှ င့် ြပည့်စံ၏။ ှ င်းဆဲြခင်းကိ ခံေလရာရာ၌ အတိင်းထက်

အလွန်ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ၏။ ၅ ငါတိ့သည် မာေကေဒါနိြပည်သိ့ ေရာက်ေသာအခါ၊ ကိယ်ကာယ ငိမ်ဝပ်ြခင်း အလင်းမ ှ ိ ၊

အရာရာ၌ ှ ဥ်းဆဲြခင်းကိ ခံကရ၏။ ြပင်၌ကား တိက်လှနြ်ခင်း ှ ိ၏။ အတွင်း၌ကားစိးရိမ်ြခင်း ှ ိ၏။ ၆ သိ့ေသာ်လည်း

ှ ိမ့်ကျလျက် ှ ိေသာ သတိ့ကိ သက်သာေစေတာ်မတတ်ေသာ ဘရားသခင်သည်၊ တိတ ေရာက်လာေသာအားြဖင့်

ငါတိ့ကိ သက်သာေစေတာ်မ၏။ ၇ တိတေရာက်လာြခင်းအားြဖင့်သာ သက်သာေစေတာ်မသည်မဟတ်။

တိတသည် သင်တိ့ဆီမှရေသာ သက်သာြခင်းအားြဖင့်လည်း သက်သာေစေတာ်မ၏။ အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊

သင်တိ့၏ေတာင့်တြခင်း၊ ညည်းတွားြခင်း၊ ငါ၏အကျိုးအလိငှ့ါ ေစတနာစိတ်အား ကီးြခင်း အေကာင်းအရာများကိ

သသည်ငါတိ့အား ကားေြပာ၏။ ထိေကာင့် ငါသည်သာ၍ ဝမ်ေြမာက်ြခင်း ှ ိ၏။ ၈ အထက်ကေပးလိက်ေသာ

စာအားြဖင့် သင်တိ့ကိ ဝမ်းနည်းေစေသာေကာင့်၊ ငါသည်ယခင်အခါ၌ ေနာင်တ ှ ိေသာ်လည်း ယခအခါ၌ မ ှ ိ။

အေကာင်းမကား၊ ထိစာသည်သင်တိ့ကိ ခဏသာဝမ်းနည်းေစသည် ကိ ငါြမင်၏။ ၉သင်တိ့ဝမ်းနည်းေစေသာေကာင့်

ငါဝမ်းေြမာက်သည်မဟတ်။ ဝမ်နည်းေစ၍ ေနာင်တရေသာေကာင့် ငါဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ၏။ ငါတိ့အားြဖင့်

သင်တိ့၏ အကျိုးအလင်းမပျက်ရမည်အေကာင်း၊ ဘရားသခင်၏ အလိေတာ် ှ င့်အညီ ဝမ်းနည်းေစက၏။

၁၀ အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊ ဘရားသခင်၏ အလိေတာ် ှ င့်ညီေသာ ဝမ်းနည်းြခင်းသည် ကယ်တင်

ြခင်း ှ င့်ယှဥ်ေသာေနာင်တစိတ် တည်းဟေသာ၊ မေြပာင်းလဲ ိင်ေသာေနာင်တစိတ်ကိ ပြပင်တတ်၏။ ေလာကီ

ဝမ်းနည်းြခင်းမကား၊ ေသြခင်းကိ ပြပင်တတ်၏။ ၁၁ဘရားသခင်၏အလိေတာ် ှ င့်ညီေသာ သင်တိ့၏ ဝမ်းနည်းြခင်းသည်

သင်တိ့ ၌ အဘယ်သိေ့သာ သတိပြခင်း၊ ကိယ်အြပစ်ကိေြဖြခင်း၊ အမျက်ထွက်ြခင်း၊ ေကာက် ွံ ့ြခင်း၊ အလွန်ေတာင့်တြခင်း၊

ငါ၏အကျိုး အလိငှ့ါ စိတ်အား ကီးြခင်း၊ တရားသြဖင့် ဒဏ်စီရင်ြခင်းတိ့ကိ ပြပင်သည်ကိ ကည့် ကေလာ။

သင်တိ့သည် ဤအမ၌ အြပစ်ကင်းသည်ကိ အရာရာအားြဖင့် ထင် ှ ားြပက ပီ။ ၁၂ ထိသိ့ ှ င့်အညီ၊ ငါသည်သင်တိ့အား

ေရး၍ေပးလိက်ေသာအခါ၊ ြပစ်မှားေသာသ ှ င့် ြပစ်မှားြခင်း ခံရေသာသကိသာ ေထာက်၍ ေရးသည်မဟတ်။

သင်တိအ့ကျိုးကိငါတိ့သည် ဘရားသခင်ေ ှ ေ့တာ်၌ ပစ ချင်ေသာေစတနာစိတ် ှ ိေကာင်းကိ သင်တိ့အား ထင် ှ ားေစြခင်းငှါ

ေရးသတည်း။ ၁၃ ထိေကာင့်သင်တိ့၏ သက်သာြခင်း အေကာင်း အားြဖင့်၊ ငါတိ့သည်လည်း သက်သာြခင်း

သိေ့ရာက်သည် သာမက၊ တိတ၏ဝမ်းေြမာက်ြခင်းအေကာင်းအားြဖင့် သာ၍အလွန်ဝမ်းေြမာက်က၏။ သင်တိ့ ှ ိသမသည်
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ထိသ၏စိတ် ှ လံးကိ သက်သာဝမ်းေြမာက်ေစကသည် ြဖစ်၍၊ ၁၄ အထက်ကငါသည် သင်တိ့ကိအေကာင်း ပ၍

ဝါကားေသာ စကားကိထိသအားေြပာ ပီးလ င်၊ ယခ ှ က်ေကာက်ြခင်းမ ှ ိ။ ငါတိ့သည် အရာရာ၌ သင်တိ့အား

ဟတ်မှန်စွာေြပာသည်နည်းတ၊ တိတေ ှ ့၌ ငါ ဝါကားေသာစကားသည်လည်း မှန်ေသာစကားြဖစ်ေကာင်း ထင် ှ ား၏။

၁၅ သင်တိ့သည် ေကာက် ွံ တ့န်လပ်ြခင်း ှ င့် သတိ့ လက်ခံ၍နားေထာင် ကသည်ကိ သသည် ေအာက်ေမ့သြဖင့်၊

သင်တိ့ကိ ချစ်သနားြခင်း ေမတာက ဏာစိတ် ှ င့် အလွနြ်ပည့်စံ၏။ ၁၆ ငါသည်အရာရာ၌ သင်တိ့ကိ ယံ ိင်ေသာေကာင့်

ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ၏။

၈ ညီအစ်ကိတိ၊့ ဘရားသခင်သည် မာေကေဒါနိြပည်၌ ှ ိေသာ အသင်းေတာ်များတိ့အား ပေတာ်မေသာ

ေကျးဇေတာ်အေကာင်းကိ ငါတိ့သည်သင်တိ့အား ကားေြပာက၏။ ၂ ထိအသင်းေတာ်တိ့သည် ှ ဥ်းဆဲြခင်းအားြဖင့်

များစွာေသာ စံစမ်းြခင်းကိ ခံရေသာ်လည်း၊ အလွန် ကီး ေသာ ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ င့်၊ ဥစာ ပန်းတီးေသာ

ဆင်းရဲြခင်းအေကာင်းသည်၊ သတိ့၏စွန့်ကဲေပးကမ်းြခင်း စည်းစိမ်ကိ ြဖစ်ေစ၍ကယ်ဝြပည့်စံ၏။ ၃

အေကာင်းမကား၊ သတိ့သည်တတ် ိင်သမ ထက်မက၊ အလိအေလ ာက်စွန့် ကဲချင်ေသာ ေစတနာ စိတ် ှ ိ ကသည်ဟ

ငါသည်သက်ေသခံ၏။ ၄သတိ့အလဒါနကိ ငါတိ့သည်ယ၍ သတိ့ ှ င့် ကညီလျက်၊ သန့် ှ ငိးသတိ့အားလပ်ေက းြခင်းအမကိ

ေဆာင် ွက်မည်အေကာင်း၊ သတိ့သည် တိက်တွန်း ေသွးေဆာင်ေသာ စကားများအားြဖင့် ငါတိ့ကိ ေတာင်းပန်

က၏။ ၅ ထိသိ့ပကေသာ်၊ ငါတိ့ေြမာ်လင့်သည်အတိင်းထက်မကပ၍၊ ဘရားသခင်၏ အလိေတာ် ှ င့်အညီ

ေ ှ းဦးစွာသခင်ဘရား၌၎င်း၊ ငါတိ့ ၌၎င်း၊ မိမိတိ့ကိမိမိတိ့ လက၏။ ၆ ထိေကာင့် တိတသည်သင်တိ့ ၌ အဦး ပ ှ င့်သက့ဲသိ့

ထိအလေကျးဇးကိ ပီးစီးေစမည်အေကာင်း၊ ငါတိ့သည်သကိ့ေတာင်းပန်က၏။ ၇ ထိသိ့ ှ င့်အညီသင်တိ့သည်

ယံကည်ြခင်း၊ တရာေဟာြခင်း၊ ဥာဏ် ှ ိ ြခင်း၊ အမျိုးမျိုးေသာသတိ ှ င့် ြပည့်စံြခင်း၊ ငါတိ့ကိချစ်ြခင်းမှ စေသာ

အလံးစံတိ့ ှ င့် ကယ်ဝြပည့်စံသည်ြဖစ်၍ ထိေကျးဇး ှ င့်လည်း ကယ်ဝ ြပည်စံြခင်းြဖစ်ေစသတည်း။ ၈ ထိသိ့ဆိေသာ်၊

ပညတ်အားြဖင့် ငါဆိသည် မဟတ်။ အြခားေသာသတိ့၏ ကိးစားအားထတ်ြခင်းကိ အစဲွ ပ၍၊ သင်တိ့၏ေမတာသည်

မှန်သည်မမှန်သည်ကိ စံစမ်းေသာအားြဖင့်ဆိသတည်း။ ၉ အေကာင်းမကား၊ ငါတိ့သခင်ေယ ခရစ်သည်

စည်းစိမ် ှ ိေသာ်လည်း၊ ဆင်းရဲေတာ်မြခင်းအားြဖင့် သင်တိ့သည်စည်းစိမ် ှ ိေစြခင်းငှါ၊ သင်တိ့အတွက်ေကာင့်

ဆင်းရဲြခင်းကိခံေတာ်မေသာ ေကျးဇးေတာ်ကိ သင်တိ့ သိက၏။ ၁၀ ဤအမ၌ငါသည် ကိယ်သေဘာကိြပ၏။

မ ှ စ်ကပင်အဦး ပသည်သာမက၊ ေစတနာစိတ် ှ င့် ြပည့်စံေသာသင်တိ့သည် ဤအမကိ ပီးေစလ င် သာ၍ ေကာင်းလိမ့်မည်။

၁၁ သိ့ ြဖစ်၍၊ အထက်ကေစတနာ ှ ိသည် ှ င့်အညီ၊ ယခတွင်သင်တိ့သည် တတ် ိင်သည်အတိင်း ပ၍ ဤအမကိ

ပီးစီးေစကေလာ့။ ၁၂ အေကာင်းမကား၊ ေစတနာစိတ်သည် အသင့် ှ ိလ င်၊ မတတ် ိင်ေသာအမကိမေထာက်ဘဲ၊

တတ် ိင်ေသာအမကိေထာက်၍ ှ စ်သက်ေတာ်မဘွယ်ြဖစ်၏။ ၁၃ဤအမရာ၌အြခားေသာသတိ့သည် ချမ်းသာရ၍

သင်တိ့သည်ဆင်းရဲေစြခင်းငှါ ငါအ ကံ ှ ိသည် မဟတ်။ ၁၄ များများရေသာသမပိ။ နည်းနည်းရေသာ သမလိဟေသာကျမ်း

စကား ှ င့်အညီ၊ ၁၅ မ ြခင်းတရားကိေထာက်၍၊ ယခ၌ သင်တိ့၏ စည်းစိမ်သည် သတိ့၏ဆင်းရဲကိ မစသြဖင့်၎င်း၊

ေနာင်၌ သတိ့၏စည်းစိမ်သည် သင်တိ့၏ဆင်းရဲကိ မစသြဖင့် ၎င်း၊ အညီအမ ြဖစ်ေစြခင်းငှါ ငါအ ကံ ှ ိ၏။ ၁၆

ထိသိ့သင်တိ့၏ အကျိုးကိ ပစချင်ေသာ ေစတနာစိတ်ကိ ဘရားသခင်သည် တိတအားလည်း ေပးေတာ်မေသာ

ေကျးဇးေတာ် ကီးလှေပ၏။ ၁၇ ထိသသည် ငါတိက်တွန်းေသာစကားကိ နားေထာင်သည်သာမက၊ အလွန်ေစတနာစိတ်

အား ကီး ၍ သင်တိ့ဆီသိ့ အလိအေလျာက်သွား၏။ ၁၈ ဧဝံေဂလိတရားကိေဟာေြပာ၍ အသင်းေတာ်အေပါင်းတိ့ ၌
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ချီးမွမ်းြခင်းကိခံရေသာညီကိလည်း တိတ ှ င့်အတ ငါတိ့ေစလတ်က၏။ ၁၉ ထိညီမကား၊ သခင်ဘရား၏

ဂဏ်အသေရေတာ်ကိ၎င်း၊ ကိယ်ေစတနာစိတ်ကိ၎င်း၊ ငါတိ့သည် ထင် ှ ားေစ၍၊ အသင်းေတာ်များ၏အလေကျးဇးကိ

ပစသည့်အမမှာ ငါတိ့ ှ င့်အတသွားေစြခင်းငှါ၊ အသင်းေတာ်တိ့သည် ေ ွးေကာက်၍ ခန့်ထားေသာသ ြဖစ်သတည်း။

၂၀ ငါတိ့သည် ထိများစွာေသာ အလေကျးဇးကိ ပစရာတွင် အြပစ်တင်စရာအေကာင်း အလင်းမ ှ ိ ေစြခင်းငှါ

သတိ ပက၏။ ၂၁ သခင်ေ ှ ေ့တာ်၌သာမက၊ လတိ့ေ ှ ့၌ တင့်တယ်ေလ ာက်ပတ်ေသာ အကျင့်ကိ ကံစည်က၏။

၂၂ ထိသ ှ စ်ေယာက် ှ င့်အတ အြခားေသာညီကိလည်း ေစလတ်က၏။ ထိညီမကား၊ ငါတိ့သည်အရာရာ၌

အဖန်ဖန်စံစမ်း၍ သိသည့်အတိင်း လံလ့ ပေသာသြဖစ်၏။ ယခ၌ သင်တိ့ကိအလွန်ယံေသာေကာင့် သာ၍

လံလ့ ပ၏။ ၂၃ တိတသည်အဘယ်သိ့ေသာသနည်းဟ တစံတေယာက်ေမးလ င်ငါ၏အေပါင်းအေဘာ်ြဖစ်၏။

သင်တိ့ အမကိငါ ှ င့်အတ ေဆာင် ွက်ေသာသလည်း ြဖစ်၏။ အြခားေသာ ညီအစ်ကိတိ့မကား၊ အဘယ်သိ့ေသာသ

နည်းဟေမးလ င်၊ အသင်းေတာ်များ၏ တမနြ်ဖစ်က၏။ ခရစ်ေတာ်၏ဘန်းအသေရလည်း ြဖစ်က၏။ ၂၄ ထိေကာင့်၊

သင်တိ့၏ချစ်ြခင်းေမတာကိ၎င်း၊ ငါတိ့သည်သင်တိ့ေကာင့် ကားဝါြခင်းအေကာင်းကိ၎င်း၊ အသင်းေတာ်များမျက်ေမှာက်၌

ထိသတိ့အား ထင် ှ ားစွာြပကေလာ့။

၉သန့် ှ င်းသတိ့ကိ လပ်ေက းြခင်၏ အမအရာများကိ သင်တိ့အား ငါေရး၍ကားလိက်ေသာ် အကျိုးမ ှ ိ။ ၂

အေကာင်းမကား၊ သင်တိ့၏ ေစတနာစိတ်ကိငါသိ၏။ သင်တိ့ ၌ ှ ိေသာ ထိေစတနာစိတ်ကိ ငါဝါကား၍

အခါယြပည်သြပည်သားတိ့သည် မ ှ စ်ကပင် အသင့် ှ ိ က ပီဟ မာေကေဒါနိလတိ့အား ငါဆိ တိတ်၏။ ထိသိ့

သင်တိ့ ေစတနာစိတ်အား ကီးြခင်း အေကာင်းအရာသည် အများေသာသတိ့ကိ ိးေဆာ် တိက်တွန်းေလ ပီ။ ၃

သိ့ေသာ်လည်းငါတိ့သည် သင်တိ့ကိ ဝါကားေသာ စကားသည် ဤအမ၌ အချည်း ှ ီး မြဖစ်ေစဘဲ၊ ထိစကား ှ င့်အညီ

သင်တိ့သည်အသင့် ှ ိေစြခင်းငှါ ညီအစ်ကိအချိုကိ့ ငါေစလတ်၏။ ၄ သိ့မဟတ် မာေကေဒါနိလတိ့သည် ငါ ှ င့်အတ လာ၍

သင်တိ့သည်အသင့်မ ှ ိ ကသည်ကိေတွလ့ င်၊ သင်တိ့ ှ က်ကလိမ့်မည်ဟ မဆိဘဲ၊ ငါတိ့သည် ရဲရင့်စွာ ဝါကားခ့ဲ ပီးသည်ကိ

အ ှ က်ခံရကလိမ့်မည်။ ၅ ထိေကာင့် အထက်က ကားေြပာေသာ သင်တိ့၏ အလေကျးဇးသည် အ ိင်အထက်လရေသာ

ဥစာ က့ဲသိ့မဟတ်။ အလေကျးဇးက့ဲသိ့ အသင့် ှ ိေစြခင်းငှါ၊ ညီအစ်ကိတိ့သည် သင်တိ့ဆီသိ့အရင်သွားေစ၍

ထိ အလေကျးဇးကိ အရင်ြပည့်စံေစြခင်းငှါ၊ ငါသည် မတိက်တွန်းဘဲ မေနေကာင်းဟသေဘာ ှ ိ၏။ ၆

အနည်းငယ်ေသာမျိုးေစ့ကိ ကဲေသာသသည် စပါးအနည်းငယ်သာရိတ်ရမည်။ များစွာ ကဲေသာသသည် များစွာရိတ်ရမည်ဟ

မှတ်ကေလာ့။ ၇ လတိင်း ကိယ်အလိအေလ ာက်လရ၏။ ှ ေြမာေသာစိတ် ှ င့် မလရ၊ မလဘဲ မေနရဟ

စိတ်ထင် ှ င့် မလရ၊ အေကာင်းမကား၊ ေစတနာစိတ် ှ င့်လေသာ သကိသာ ဘရားသခင် ှ စ်သက်ေတာ်မ၏။ ၈

ကျမ်းစာလာသည်ကား၊ သသည်စွန့်ကဲ ပီ၊ ဆင်းရဲေသာသတိ့အား ေပးကမ်း ပီ။ ၉ သ၏ေြဖာင့်မတ်ြခင်းသည်

အစဥ်အ မဲတည်တတ်၏ဟလာသည် ှ င့်အညီ၊ သင်တိ့သည်အရာရာ၌ သံးေလာက်ေသာဥစာအမျိုးမျိုး ှ င့် အစဥ် ှ ိ၍၊

ေကာင်းေသာ အကျင့်အမျိုးမျိုး ှ င့်ထးသြဖင့်ြပည့်စံမည် အေကာင်း၊ အမျိုးစံေသာမဂလာေကျးဇး ှ င့် အထးသြဖင့်

ြပည့်စံေစြခင်းငှါ ဘရားသခင်တတ် ိင်ေတာ်မ၏။ (aiōn g165) ၁၀ မျိုးေစ့ ကဲေသာ သအားမျိုးေစ့ကိ၎င်း၊ အစာအဟာရကိ၎င်း၊

ေပးေတာ်မေသာသသည်၊ သင်တိ့အား မျိုးေစ့ကိ ေပး၍ ပွါးများေစေတာ်မမည်။ သင်တိ့၏ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းကိလည်း

ကယ်ဝေစေတာ်မမည်။ ၁၁ ထိသိ့သင်တိသည် ေစတနာစိတ် ှ င့် အမျိုးမျိုးေသာစွန့် ကဲေပးကမ်းြခင်းအလိငှ့ါ

အရာရာ၌ကယ်ဝြခင်း ှ ိသည်ြဖစ်၍၊ ငါတိ့အားြဖင့် ဘရားသခင်၏ ေကျးဇးေတာ်ကိ ချီးမွမ်းစရာအေကာင်း ှ ိလိမ့်မည်။
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၁၂ အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊ ဤလပ်ေက းြခင်းအမသည် သန့် ှ င်းသတိ့၏ ဆင်းရဲြခင်းကိ မစသည် သာမက၊

ဘရားသခင်၏ေကျးဇးေတာ်ကိ ချီးမွမ်းစရာ အေကာင်းအများ ှ င် ြပည့်စံလျက် ှ ိ၏။ ၁၃သင်တိ့သည်ခရစ်ေတာ်၏

ဧဝံေဂလိတရား အလိသိ့ ထင် ှ ားစွာ လိက်ြခင်းအလိကိ၎င်း၊ ထိသန့် ှ င်းသ တိ့မှစေသာ လအေပါင်းတိ့အား ကည် ိေသာ

ေစတနာစိတ် ှ င့် စွန် ကဲေပးကမ်းြခင်းအရာကိ၎င်း၊ သတိ့သည် ေအာက်ေမ့ေသာအခါ၊ ဤလပ်ေက းြခင်းအမ၏ လကဏာ

သက်ေသကိေထာက်၍ ဘရားသခင်၏ ေကျးဇးေတာ်ကိ ချီးမွမ်းတတ်က၏။ ၁၄သင်တိ့ ၌ ထးြမတ်ေသာဘရားသခင်၏

ေကျးဇးေတာ်ကိလည်း သတိ့သည်ေထာက်လ င်၊ သင်တိ့အဘိ့ အလိငှါဆေတာင်း၍၊ အလွန်ချစ်ခင်ြမတ် ိးြခင်းစိတ်

ှ ိ က၏။ ၁၅ ေြပာ၍မကန် ိင်ေသာ ဘရားသခင်၏ ဆေကျးဇးေတာ်ကိ ေအာက်ေမ့၍ ချီးမွမ်းြခင်း ှ ိေစသတည်း။

၁၀သင်တိ့၏မျက်ေမှာက်၌ ှ ိမ့်ချြခင်း၊ မျက်ကွယ်၌ သင်တိ့ အမကိစီရင်၍ ရဲရင့်ြခင်း ှ ိေသာ

ငါေပါလသည်၊ ခရစ်ေတာ်၏ းည့ံသိမ်ေမွ ့ြဖည်း ှ င်းေတာ်မြခင်းကိ အေကာင်းြပ၍ သင်တိ့ကိေတာင်းပန်ပါ၏။

၂ ငါတိ့သည်ဇာတိပကတိအလိသိ့လိက်၍ ကျင့်ေသာသြဖစ်ကသည်ဟ ထင်မှတ်ေသာသတိ့အား၊

ငါ ကံစည်ေသာရဲရင့်ြခင်းအတိင်း သင်တိ့ဆီသိ့ေရာက်လာေသာအခါ၊ ထိမ ေလာက်ရဲရင့်ြခင်းမ ှ ိမည်အေကာင်း

ငါေတာင်းပန်ပါ၏။ ၃အဘယ်ေကာင့်နည်းဟမကား၊ ငါတိ့သည် လဇာတိ၌ ကျင်လည်ေသာ်လည်း၊ ဇာတိပကတိအလိသိ့

လိက်၍ စစ်တိက်ကသည်မဟတ်။ ၄ ငါတိ့စစ်တိက်၍သံးစဲွေသာ လက်နက်သည် ဇာတိပကတိလက်နက်မဟတ်။

ဘရားသခင်၏ တန်ခိး ေတာ်အားြဖင့် မိ ့ ိ း မိ ့ြပတိ့ကိ ဖိဖျက် ိင်ေသာ လက်နက်ြဖစ်၏။ ၅ ထိလက်နက်အားြဖင့်

လတိ့၏အကံအစည်တိ့ကိ၎င်း၊ ဘရားသခင်ကိသိေသာပညာကိ တားဆီးေသာ မာန်မာန ှ ိသမ တိ့ကိ၎င်း၊

ှ ိမ့်ချေမှာက်လှန်၍၊ ခပ်သိမ်းေသာစိတ်တိ့ကိ ဘမ်းသွားချုပ်ထားလျက်၊ ခရစ်ေတာ်၏ စကားကိ နားေထာင်ေစက၏။ ၆

သင်တိ့၏နားေထာင်ြခင်းအမသည် ြပည့်စံ ပီးမှ၊ နားမေထာင်ဘဲေနေသာသအေပါင်းတိ့ကိ ဒဏ်ေပးြခင်းငှါ ငါတိ့သည်

အသင့် ှ ိ က၏။ ၇ မျက် ှ ာကိသာ ကည့်မှတ်ကသေလာ့။ အကင်သက၊ ငါသည်ခရစ်ေတာ်၏လြဖစ်သည်ဟ မိမိ၌

စဲွလမ်း ြခင်း ှ ိ၏၊ ထိသသည် ခရစ်ေတာ်၏လြဖစ်သက့ဲသိ၊့ ငါတိ့ သည်လည်း ခရစ်ေတာ်၏ လြဖစ်ေကာင်းကိ

တဖန် အလိအေလျာက် ဆင်ြခင်သိမှတ်ေစ။ ၈သင်တိ့ကိ ပယ် ှ င်းဖျက်ဆီးြခင်းအလိငှါမဟတ်။ တည်ေဆာက်ြခင်း

အလိငှါ သခင်ဘရားသည် ငါတိ့ ၌ အပ်ေပးေတာ်မေသာ တန်ခိးကိ ငါသည်သာ၍ ဝါကားေသာ်လည်း၊

ှ က်ေကာက်စရာအေကာင်းမ ှ ိ ၊ ၉ ငါေရး၍ေပးလိက်ေသာစာအားြဖင့်သာ သင်တိ့ကိ ခိမ်းေချာက်သက့ဲသိ့

ငါမ ပလိ။ ၁၀ အေကာင်းမကား၊ ထိသ၏ စာသည် ေလးလံေသာစာ၊ တန်ခိး ှ င့် ြပည့်စံေသာစာြဖစ်၏။ ကိယ်တိင်

ှ ိလ င်မကား၊ သတိမ ှ ိေသာသ၊ အချည်း ှ ီးေသာ စကားကိ ေြပာေသာသြဖစ်သည်ဟဆိတတ်ေသာသ ှ ိ၏။ ၁၁

ငါတိ့သည်ကိယ်တိင်မ ှ ိ၍ စာ၌ပါေသာ စကားအားြဖင့်ြဖစ်သက့ဲသိ၊့ ကိယ်တိင်မျက်ေမှာက် ှ ိေသာအခါ အမအားြဖင့်

ြဖစ်လိမ့်မည်ဟ ထိသသည် ဆင်ြခင်သိမှတ်ေစ။ ၁၂ ကိယ်ကိကိယ်ချီးမွမ်းေသာ သတိ့ ှ င့် ေရတွက်ဝင်ြခင်းကိ၎င်း၊

ပိင် ိင်းြခင်းကိ၎င်း၊ ငါတိ့မ ပဝ့ံ။ ထိသတိ့သည် အချင်းချင်းတေယာက် ှ င့် တေယာက်ခိင် ိင်းြခင်း၊ ပိင် ိင်းြခင်းတိ့ကိ ပ၍

ပညာမ့ဲြဖစ်က၏။ ၁၃ ထိမှတပါး၊ ကိယ်ငန်းကိယ်တာကိ လွန်ကျူး၍ ပေသာအမအရာကိ ငါတိ့ကားဝါြခင်းမ ှ ိဝ့ံ၊

ဘရားသခင် ေဝငှေတာ်မေသာအငန်းအတာ၏အတိင်းအ ှ ည် အတွင်းတွင် ပေသာအရာကိသာ ဝါကားြခင်း ှ ိ ဝ့ံ၏။

ထိအတိင်းအ ှ ည်သည် သင်သိ့တိင်ေအာင်ပင်မီှ သတည်း။ ၁၄သင်တိ့တိင်ေအာင်မမီှလ င်၊ ငါတိ့သည် လွန်ကျူး၍

ပကသည်မဟတ်။ အေကာင်းမကား၊ ခရစ်ေတာ်၏ ဧဝံေဂလိတရားကိေဟာေြပာ၍၊ သင်တိ့ ှ ိရာသိ့ တိင်ေအာင်

ေရာက်က ပီ။ ၁၅ ငါတိ့သည် ကိယ်ငန်းကိယ်တာကိလွန်ကျူး၍၊ သတပါးအလပ်ထဲသိ့ဝင်ြခင်းေကာင့် ဝါကား
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ေလ့ ှ ိ ကသည် မဟတ်။ ထိသိ့သင့န်းသတ့ာအတွင်းတွင် ြပင်ဆင် ပီးေသာ အမအရာကိ ဝါကားြခင်းမ ှ ိဘဲ၊ သင် တိ့

ြပည်တဘက်သိ့ကး၍ ဧဝံေဂလိတရားကိ ေဟာေြပာရေသာအခွင့် ှ ိေစြခင်းငှါ၊ သင်တိ့ယံကည်ြခင်း ပါရမီ ရင့် ပီမှ၊

ငါတိ့၏အငန်းအတာသည် အလွန်ကျယ်ဝန်းမည်ဟ ေြမာ်လင့်ြခင်း ှ ိ၏။ ၁၇ သိ့ ြဖစ်၍ဝါကားေသာသမည်သည်ကား၊

သခင်ဘရား၌သာ ဝါကားေစ။ ၁၈ အေကာင်းမကား၊ ကိယ်ကိ ကိယ်ချီးမွမ်းေသာသသည် ဝန်ခံေတာ်မေသာ

သြဖစ်သည်မဟတ်။ သခင် ဘရားချီးမွမ်းေတာ်မြခင်းကိ ခံရေသာ သသာလင် ဝန်ခံေတာ်မေသာသြဖစ်သတည်း။

၁၁ ငါမိက်မဲေသာအြပစ်ကိ သင်တိ့သည် ခဏသည်းခံေစြခင်းငှါ ငါအလိ ှ ိ၏။ ခဏသည်းခံကပါေလာ့။ ၂

အေကာင်းမကား၊ ငါသည်သင်တိ့ကိ သီလ ှ င့် ြပည့်စံေသာ သတိ့သမီးကညာက့ဲသိ့ ခရစ်ေတာ်အား ဆက်အ့ံေသာငှါ၊

သင်တိ့ကိ လင်တဦး ှ င့် ထိမ်းြမားေဆာင် ှ င်း ပီးေသာေကာင့် ဘရားသခင်၏ အလိေတာ် အတိင်း စိးရိမ်ေသာစိတ် ှ င့်

သင်တိ့ကိ ေစာင့်ေ ှ ာက်လျက် ေန၏။ ၃ ေမသည်မိမိပရိယာယ်အားြဖင့် ဧဝကိလှည့်စားသက့ဲသိ၊့ သင်တိ့သည်

စိတ်ေဆွးေြမ့ယိယွင်း၍၊ ခရစ်ေတာ်ကိ အကင်းမ့ဲချစ်ေသာစိတ် ေပျာက်မည်ဟ စိးရိမ်ြခင်း ှ ိ၏။ ၄ သင်တိ့ ှ ိရာသိ့

ေရာက်လာေသာသသည် ငါတိ့ မေဟာမေြပာေသးေသာ ေယ တပါးကိ ေဟာေြပာေသာ်၎င်း၊ သင်တိ့သည်မခံရေသးေသာ

ဝိညာဥ်ေတာ်တပါးကိ ခံရေသာ်၎င်း၊ နားမေထာင်ေသးေသာ ဧဝံေဂလိတရားစကားကိနားေထာင်ေသာ်၎င်း၊ ထိသကိ

သည်းခံေကာင်း၏။ ၅ ငါသည်အကီးဆံးေသာ တမန်ေတာ်ေအာက် အလင်းမယတ်သည်ကိ ငါသေဘာ ှ ိ၏။

၆ စကားအားြဖင့်လ ိင်းဟတ်ေသာ်လည်း၊ ပညာအားြဖင့် လ ိင်းမဟတ်။ သင်တိ့တွင် အရာရာ၌ ငါတိ့

သည်အစဥ် ကိယ်ကိကိယ်ထင် ှ ားစွာ ြပက ပီ။ ၇ သင်တိ့ကိချီးေြမာက်ြခင်းငှါ၊ ကိယ်ကိကိယ် ှ ိမ့်ချလျက်၊

ေကျးဇးဆပ်ြခင်းကိမခံဘဲ၊ သင်တိ့အား ဘရား သခင်၏ဧဝံေဂလိတရားကိ ေဟာေြပာသည့်အရာမှာ ငါသည်

အြပစ် ှ ိသေလာ။ ၈သင်တိ့အမကိေဆာင် ွက်မည်အေကာင်း၊ အြခားေသာအသင်းေတာ်များေပးေသာစရိတ်ကိ ငါခံ၍၊

သတိ့ကိ လယရာသိ့ေရာက်ေလ ပီတကား။ ၉ သင်တိ့ ှ င့်အတ ှ ိေန၍ တစံတခကိလိေသာအခါ အဘယ်သကိမ

ငါမေ ှ ာင့် ှ က်။ အေကာင်းမကား၊ မာေကေဒါနိြပည်ကလာေသာ ညီအစ်ကိတိ့သည် ငါလိသမ ကိေပးက၏။ သင်တိ့ကိ

အလင်းမေ ှ ာင့်ယှက်ဘဲ သတိ ှ င့်ေနခ့ဲ ပီ။ ေနာင်၌လည်း သတိ ှ င့်ေနဦးမည်။ ၁၀ ခရစ်ေတာ်၏သစာတရားသည်

ငါ၌ ှ ိသည် ြဖစ်၍၊ အခါယြပည်များတိ့ ၌ ဤသိ့ ငါဝါကားသည်အမ ကိ အဘယ်သမ မဆီးတားရ။ ၁၁

အဘယ်ေကာင့်နည်း၊ သင်တိ့ကိငါမချစ်သေလာ။ ဘရားသခင် သိေတာ်မ၏။ ၁၂ အခွင့်ရလိေသာသတိ့သည်

အခွင့်မရေစြခင်းငှါ၎င်း၊ ဝါကားြခင်းအရာ၌ သတိ့သည် ငါက့ဲသိ့ ထင် ှ ားစွာ ြဖစ်ေစြခင်းငှါ၎င်း၊ ငါ ပခ့ဲ ပီးသည်အတိင်း

အစဥ် ပဦးမည်။ ၁၃အေကာင်းမကား၊ ထိသတိ့သည် မိစာတမန်ေတာ်ြဖစ်က၏။ ခရစ်ေတာ်၏ တမနြ်ဖစ်ေယာင်ေဆာင်

၍ လှည့်ြဖားတတ်ေသာ အမေစာင့်ြဖစ်က၏။ ၁၄ ဤအမသည် အံသဖွယ်ြဖစ်သည်မဟတ်။ စာတန်ပင်လ င်

လင်းေသာေကာင်းကင်တမနြ်ဖစ် ေယာင်ေဆာင်တတ်၏။ ၁၅ သိ့ ြဖစ်၍သ၏ဆရာတိ့သည်လည်း ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရားကိ

ေဟာေသာဆရာြဖစ်ေယာင်ေဆာင်လ င်၊ အဘယ်ဆိဘွယ် ှ ိသနည်း။ သတိ့သည် ကိယ်ကျင့်ေသာအကျင့်အတိင်း

ေနာက်ဆံး၌အကျိုးအြပစ်ကိ ခံရက လတ့ံ။ ၁၆ တဖန်ငါဆိသည်ကား၊ ငါ့ကိသ းြဖစ်သည်ဟ အဘယ်သမ

မထင်ေစ ှ င့်။ သိ့မဟတ်ငါဝါကားစရာ အခွင့်အနည်းငယ် ှ ိေစြခင်းငှါ ငါ့ကိသ းက့ဲသိ့ မှတ်၍ သည်းခံကေလာ့။

၁၇ ဤသိ့ငါေြပာေသာစကားမှာ သခင်ဘရား၏ နည်းတငါေြပာသည်မဟတ်။ သ းက့ဲသိ့ ရဲရင့်စွာ ဝါကား

လျက်ေြပာဆိ၏။ ၁၈လများတိ့သည် ေလာကီအြခင်းအရာ၌ ဝါကား ေသာေကာင့် ငါသည်လည်းဝါကားရ၏။ ၁၉

သင်တိ့သည်လိမာေသာသြဖစ်ေသာေကာင့်၊ သ းတိ့ကိ ေစတနာစိတ် ှ င့် သည်းခံက၏။ ၂၀သတပါးသည်သင်တိ့ကိ
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ကန်ခံေစြခင်း၊ ေရာင်း၍စားြခင်း၊ ဥစာကိလယြခင်း၊ ရန်ေတွ ့ြခင်း၊ ပါးပတ် ြခင်းကိ ပလ င် သင်တိ့သည် သည်းခံက၏။

၂၁ ငါတိ့သည်အစွမ်းသတိမ ှ ိဟက့ဲရဲ ့ြခင်းကိ အမှတ် ပ၍ ငါေြပာ၏။ အကင်အရာကိ သတပါး မီှဝဲ၍ ရဲရင့်၏။

ထိအရာကိငါမီှဝဲ၍ ရဲရင့်ြခင်း ှ ိ၏ဟသ းက့ဲသိ့ငါဆိ၏။ ၂၂သတိ့သည် ေဟ ဗဲလြဖစ်ကသေလာ။ ငါသည်လည်းြဖစ်၏။

သတိ့သည် ဣသေရလလြဖစ်ကသေလာ။ ငါသည်လည်းြဖစ်၏။ သတိ့သည်အာ ဗဲဟံ အမျိုးြဖစ်ကသေလာ။

ငါသည်လည်းြဖစ်၏။ ၂၃ သတိ့သည်ခရစ်ေတာ်၏ ဓမဆရာြဖစ်ကသေလာ။ငါသည် အထးသြဖင့်ြဖစ်၏ဟ

သ းက့ဲသိ့ဆိရ၏။ ပင်ပန်းစွာအမကိ အထးသြဖင့်ေဆာင် ွက်ေသာသ၊ ိက်ပတ်ြခင်း၊ ေထာင်ထဲ၌ေလှာင်ထားြခင်းကိ

အထး သြဖင့် ခံရေသာသ၊ ေသေဘး ှ င့် အ ကိမ် ကိမ် ေတွ ့ကံေသာသြဖစ်၏။ ၂၄ ငါး ကိမ်ေြမာက်ေအာင်

ယဒလတိ့လက်တွင် ဒဏ်ချက် ေလးဆယ်တခ ယတ်ငါခံခ့ဲရ ပီ။ ၂၅ သံး ကိမ်ေြမာက်ေအာင် ကိမ်လံး ှ င့်

ိက်ြခင်းကိ၎င်း၊ တ ကိမ်ခဲ ှ င့်ပစ်ြခင်းကိ၎င်း ငါခံရ ပီ။ သံး ကိမ် ေြမာက်ေအာင် သေဘာပျက်ြခင်းကိ ခံရ ပီ။

တေန့ ှ င့် တညဥ့်ပတ်လံး ပင်လယ်ထဲမှာ ေနရ ပီ။ ၂၆အကိမ် ကိမ်ေဒသစာရီလှည့်လည် ပီး။ ြမစ်ကိ ကးေသာေဘး၊

ထားြပတိက်ေသာေဘး၊ အမျိုးသားချင်း ပေသာေဘး၊ တပါးအမျိုးသား ပေသာေဘး၊ မိ ့ ွာ၌ ေရာက်ေသာေဘး၊

ေတာ၌ေရာက်ေသာေဘး၊ ပင်လယ် ေဘး၊ ညီအစ်ကိြဖစ်ေယာင်ေဆာင်ေသာ သတိ့ပေသာ ေဘး၊ ဤေဘးများကိ

ငါေတွခ့ဲ့ ပီ။ ၂၇ ပင်ပန်းစွာအမေဆာင် ွက်ြခင်း၊ အ ကိမ်များစွာ မအိပ်ဘဲေစာင့်ေနြခင်း၊ မွတ်သိပ်ြခင်း၊ ေရငတ်ြခင်း၊

အ ကိမ် ကိမ်အစာေ ှ ာင်ြခင်း၊ အချမ်းအေအးခံရြခင်း၊ အဝတ်အချည်းစည်း ှ ိ ြခင်း၊ ဤဆင်းရဲြခင်းများကိ ငါခံ ခ့ဲ ပီ။ ၂၈

ထိအပမမှတပါး၊ အသင်းေတာ်အေပါင်းတိ့ကိ စိးရိမ်ေသာစိတ် ှ င့် ကည့် ပစ၍ ေနတိ့င်းအစဥ် ေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းကိ

ငါခံခ့ဲရ၏။ ၂၉ ငါမ ွမ်းရိဘဲ အဘယ်သ ွမ်းရိသနည်း။ ငါသည် စိတ်မပပန်ဘဲ အဘယ်သေဖါက်ြပန်သနည်း။

၃၀ ငါသည်မဝါကားဘဲမေနရသည်မှန်လ င်၊ ကိယ် ွမ်းရိေသာအြဖစ်ကိသာ အေကာင်း ပ၍ ဝါကားမည်။ ၃၁

ငါသည်မသာမေြပာသည်ကိထာဝရမဂလာ ှ ိေတာ်မေသာ ငါတိ့သခင်ေယ ခရစ်၏ခမည်းေတာ် ဘရားသခင်သိေတာ်မ၏။

(aiōn g165) ၃၂ ဒမာသက် မိ ့၌ အေရတ မင်း ကီးခန့်ထားေသာ မိ ့ဝန်သည် ငါ့ကိ ဘမ်းဆီးြခင်းငှါအလိ ှ ိ၍၊ ဒမာသက်

မိ ့ကိေစာင့်စဥ်တွင်၊ ၃၃တပည့်ေတာ်တိ့သည် ငါ့ကိေတာင်း၌ ထည့် ပီးလ င်၊ ြပတင်းေပါက်မှထတ်၍ မိ ့ ိ းေပ က ေလ ာ့ချ

သြဖင့် ထိ မိ ့ဝန်လက်မှ ငါေြပး၍လွတ်ရ၏။

၁၂ ငါသည်ဝါကားြခင်းကိမ ပသင့်လ င်၊ သခင်ဘရားြပေတာ်မေသာထးဆန်းေသာ ပါ ံ ှ င့် ဗျာဒိတ် ေတာ်များကိ

တဖန်ေြပာဦးမည်။ ၂တဆယ်ေလး ှ စ်အထက်က၊ ခရစ်ေတာ်၏တပည့်ြဖစ်ေသာ လတေယာက်ကိ တတိယေကာင်း

ကင်သိ့တိင်ေအာင် ချီေဆာင်သည်အေကာင်းကိ ငါသိ၏။ ထိအခါသ၌ ကိယ်ခ ာပါသည်မပါသည်ကိ ငါမသိ။

ဘရားသခင်သိေတာ်မ၏။ ၃ ထိသသည်ပရဒိသဘံသိ့ ချီေဆာင်ြခင်းကိခံရ၍၊ လမေြပာအပ် မေြပာ ိင်ေသာစကားကိ

ကားသည့် အေကာင်းကိငါသိ၏။ ၄ ထိအခါ ကိယ်ခ ာပါသည် မပါသည်ကိ ငါမသိ၊ ဘရားသခင်သိေတာ်မ၏။ ၅

ထိသိ့ေသာသကိ ဝါကားမည်။ ွမ်းရိအားနည်းြခင်းမှ တပါး ကိယ်ဂဏ်ကိ မဝါကား။ ၆ ဝါကားြခင်းငှါအလိ ှ ိလ င်လည်း၊

သ းြဖစ်သည်မဟတ်။ အေကာင်းမကား၊ ငါသည်ဟတ်မှန်စွာ ေြပာ တတ်၏။ တစံတေယာက်ေသာသသည်

ငါ့ကိြမင်သည်ထက်၊ ငါ့သတင်းကိကားသည်ထက်၊ ငါ့ကိ သာ၍ မထင်ေစြခင်းငှါ ငါမေြပာဘဲေန၏။ ၇

ငါခံရေသာဗျာဒိတ်ေတာ် အလွန်ထးြမတ်၍ ငါသည်ေထာင်လွားေသာစိတ်မ ှ ိေစြခင်းငှါ၊ ငါ့ကိ ဒဏ် ခတ်ေသာ

စာတန်၏တမန်တည်းဟေသာ ငါ့ကိယ်၌ စးေသာဆးကိ ေပးေတာ်မ၏။ ၈ ထိဆင်းရဲြခင်း ှ င့်ကင်းလွတ်မည်အေကာင်း

သံး ကိမ်ေြမာက်ေအာင် သခင်ဘရားကိငါဆေတာင်း၍အသနားေတာ်ခံ ပီးလ င်၊ ၉ငါ့ေကျးဇးသည် သင့်အဘိေ့လာက်ေပ၏။
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ငါ့တန်ခိးသည် အားနည်းြခင်းအြဖစ်၌ စံလင်တတ်သည် ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ထိေကာင့် ခရစ်ေတာ်၏ တန်ခိးသည်

ငါ့အေပ ၌ ကျိန်းဝပ်မည်အေကာင်း ငါကိယ်၌ အား နည်းြခင်းအြဖစ်ကိ ဝမ်းေြမာက်ေသာစိတ် ှ င့် ဝါကားြခင်းငှါ

သာ၍ ငါအလိ ှ ိ၏။ ၁၀ သိ့ ြဖစ်၍ ခရစ်ေတာ်ေကာင့်ခံရေသာ အားနည်းြခင်း၊ က့ဲရဲ ့ြခင်း၊ ဆင်းရဲြခင်း၊

ှ ဥ်းဆဲ ှ ိပ်စက်ြခင်း၊ တည်းစွာေသာ ဒကေဝဒနာခံြခင်းတိ့ကိ ငါ ှ စ်သက်၏။ အေကာင်းမကား၊ ငါသည်

အားနည်းေသာအခါ တန်ခိး ှ င့် ြပည့်စံလျက် ှ ိ၏။ ၁၁ ငါသည် ဝါကားတတ်ေသာ သ းြဖစ်သေလာ။

ထိသိ့ ြဖစ်လ င်၊ သင်တိ့သည် ငါ့ကိအ ိင်အထက်ြဖစ်ေစက ပီ။ အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊ သင်တိ့ချီးမွမ်းြခင်းကိ

ငါခံသင့်၏။ ငါသည် ဘာမ မဟတ်ေသာ်လည်း၊ အ ကီးဆံးေသာ တမန်ေတာ်ေအာက် အလင်းမယတ်မည့ံ။ ၁၂

အကယ်စင်စစ်သည်းခံြခင်း ှ င့်တကွ နိမိတ်လကဏာအံဘွယ်ေသာအမ၊ ထးဆန်းေသာ တန်ခိးများ အားြဖင့်

တမန်ေတာ်၏လကဏာတိ့ကိ သင်တိ့တွင် ထင် ှ ားစွာြပ ပီ။ ၁၃ ငါသည်သင်တိ့ကိ မေ ှ ာက် ှ က်ေသာ အရာ တခကိ

ထားလ င်၊ သင်တိ့သည် အြခားေသာ အသင်း ေတာ်ထက် အဘယ်သိ့ယတ်ည့ံသနည်း။ထိသိ့ ငါြပစ်မှားေသာအြပစ်ကိ

သည်းခံကေလာ့။ ၁၄ဤတတိယအကိမ်သင်တိ့ဆီသိ့သွားြခင်းငှါ ငါသည်အသင့် ှ ိ၏။ သင်တိ့ကိေ ှ ာင့် ှ က်မည်ဟ

အကံ မ ှ ိ။ သင်တိ့ ဥစာကိ ငါ ှ ာသည်မဟတ်။ သင်တိ့ကိသာ ှ ာ၏။ သားသမီးတိ့သည် မိဘအတွက်ဥစာကိ

ဆည်းပး ရသည်မဟတ်။ မိဘတိ့သည် သားသမီးတိ့အတွက် ဆည်းပးရ၏။ ၁၅ ငါသည်သင်တိ့ကိ ချစ်ြခင်းေမတာ

စိတ်တိးပွါးသည်အတိင်း သင်တိ့သည် ငါ့ကိချစ်ြခင်း ေမတာစိတ် ဆတ်ယတ်ေသာ်လည်း၊ သင်တိ့ စိတ်ဝိညာဥ်၏ အကျိုး

အလိငှါ ငါသည်ကိယ်ဥစာကိ၎င်း၊ ကိယ်ကိ၎င်း၊ ကန်ေစ ြခင်းငှါ အလွန်ေစတနာ ှ ိ၏။ ၁၆သင်တိ့ကိငါမေ ှ ာက်ယှက်သည်

မှန်ေစေတာ့။ သိ့ေသာ်လည်း၊ လိမာေသာသြဖစ်၍ ပရိယာယ်အားြဖင့် သင်တိ့ကိဘမ်းစီး ပီဟဆိလ င်၊ ၁၇

တစံတေယာက်ေသာသကိ သင်တိ့ဆီသိ့ ေစလတ်၍၊ သင်တိ့၏ဥစာကိ ပရိယာယ်အားြဖင့် ငါယသေလာ။ ၁၈ တိတသည်

သင်တိ့ဆီသိ့ သွားမည်အေကာင်း ငါေတာင်းပန်၍၊ သ ှ င့်တကွအြခားေသာ ညီတေယာက်ကိ ေစလတ်၏။ တိတသည်

ပရိယာယ်အားြဖင့် သင်တိ့၏ဥစာကိယသေလာ။ ငါတိ့သည် စိတ်သေဘာချင်းတ၍ကျင့်ကသည် မဟတ်ေလာ။

တလမ်းတည်း လိက်ကသည် မဟတ်ေလာ။ ၁၉ တဖန်တံး၊ ငါတိ့သည်သင်တိ့ေ ှ ့၌ ကိယ်အြပစ်ေြဖရာစကားကိ

ေြပာသည်ဟထင်ကသေလာ။ ခရစ်ေတာ်ကိေထာက်၍ ဘရားသခင်ေ ှ ့၌ငါတိ့ ေြပာက၏။ ချစ်သတိ၊့ ငါတိ့ပသမ မှာ

သင်တိ့ကိ တည်ေဆာက်ြခင်းအလိငှါ ပက၏။ ၂၀ ငါေရာက်လာေသာအခါ၊ သင်တိ့သည် ငါ ှ စ်သက်ေသာသမြဖစ်၊

ငါသည်လည်း သင်တိ့ မ ှ စ်သက် ေသာသ ြဖစ်မည်ဟ၍၎င်း၊ သင်တိ့ ၌ရန်ေတွ ့ြခင်း၊ ဂဏ် ပိင်ြခင်း၊ အမျက်ထွက်ြခင်း၊

ြငင်းခံြခင်း၊ သအ့သေရကိ တ်ချြခင်း၊ ေချာစားြခင်း၊ မာနေထာင်လားြခင်း၊ အချင်းချင်းအမလပ်ြခင်းြဖစ်မည်ဟ၎င်း၊ ၂၁

အထက်ကြပစ်မှား၍ ညစ် းစွာကျင့်ြခင်း၊ မတရားေသာေမထန်၌ မီှဝဲြခင်း၊ ကိေလသာ လွန်ကျူး ြခင်းအမတိ့ကိ ပမိ၍၊

ယခတိင်ေအာင် ေနာင်တမရေသာ သအများေကာင့် ငါစိတ်မသာညည်းတွားရသြဖင့်၊ သင်တိ့ေ ှ ့၌ ဘရားသခင်သည်

ငါ့ကိ ှ ိမ့်ချေတာ်မမည် ဟ၍၎င်း စိးရိမ်ြခင်း ှ ိ၏။

၁၃ဤတတိယအကိမ်တွင် သင်တိ့ဆီသိ့ ငါလာမည်ြဖစ်၍၊ သက်ေသခံ ှ စ်ဦးသံးဦးအားြဖင့် စကား ှ ိသမ

တိ့သည် တည်ရလိမ့်မည်။ ၂ တဖန်ငါေရာက်လာလ င် သင်တိ့ကိမသနားရဟ ြပစ်မှားေသာ

သမှစ၍ကင်းေသာ သအေပါင်းတိ့အား အထက်က ငါေြပာသည်သာမက၊ ယခပင်သင်တိ့ ှ င့်အတ မ ှ ိေသာ်လည်း၊

တဖန် ှ ိဘိသက့ဲသိ့ငါေြပာ ှ င့်၏။ ၃ သင်တိ့တွင်အားနည်းေတာ်မမ၊ အား ကီးေတာ်မေသာ ခရစ်ေတာ်သည်

ငါ၌ဗျာဒိဏ်ြပေတာ်မြခင်း သက်ေသကိ သင်တိ့သည် ှ ာေသာေကာင့်၊ ငါေရာက် လာေသာအခါ မသနားရ။
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၄ အေကာင်းမကား၊ ထိခရစ်ေတာ်သည် အားနည်းြခင်း ှ င့်လက်ဝါးကပ်တိင်မှာ အေသခံေသာ်လည်း၊

ဘရားသခင်၏တန်ခိးေတာ် ှ င့် အသက် ှ င်ေတာ်မ၏။ ငါတိ့သည်လည်း ခရစ်ေတာ်၏နည်းတ အားနည်း ေသာ်လည်း၊

သင်တိ့တွင်ြပေသာ ဘရားသခင်၏ တန်ခိး ေတာ်အားြဖင့် ခရစ်ေတာ် ှ င့်အတ အသက် ှ င်ြခင်း ှ ိ ကလိမ့်မည်။ ၅

သင်တိသ့ည်ယံကည်ြခင်း၌တည်သေလာ၊ မတည်ေလာဟ ကိယ်ကိကိယ်စစ်ေကာကေလာ့။ ကိယ်ကိ ကိယ်စံစမ်းကေလာ့။

အစစ်မခံ ိင်ေသာ သမမှန်လ င်၊ ေယ ခရစ်သည် သင်တိ့ ၌ တည်ေတာ်မသည်ဟ ကိယ် အေကာင်းကိယ်မသိကေလာ။ ၆

ငါတိ့သည် အစစ်ခံ ိင်ေသာသြဖစ်သည်ကိ သင်တိ့သိကလိမ့်မည်ဟ ငါထင်မှတ်ေြမာ်လင့်ြခင်း ှ ိ၏။ ၇ ငါတိ့သည်

အစစ်ခံ ိင်ေကာင်းကိ ထင် ှ ားေစြခင်းငှါ ငါအလိ ှ ိသည်မဟတ်။ အစစ်မခံ ိင်ေသာ သက့ဲသိ့ထင်ေသာ်လည်း၊ သင်တိ့သည်

ေကာင်းမွန်စွာ ကျင့်ေစြခင်းငှါ၊ မေကာင်းေသာအကျင့်တစံတခကိမ မကျင့်မည်အေကာင်း၊ ငါသည် ဘရားသခင်ကိ

ဆေတာင်းပဌနာ ပ၏။ ၈ ငါတိ့သည်သမာတရားကိ ဆီးတားြခင်းငှါ အလ င်းမတတ် ိင်က။ ၉သမာတရားဘက်၌ေန၍သာ

တတ် ိင်က၏။ ငါတိ့သည်အားနည်း၍ သင်တိ့သည်အား ကီးေသာအခါ၊ ငါတိ့သည် ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ က၏။ သင်တိ့သည်

စံလင်မည်အေကာင်းကိသာ အလိ ှ ိ က၏။ ၁၀ ထိေကာင့် ပယ် ှ င်းဖျက်ဆီးြခင်းအလိငှါမဟတ်၊ တည်ေဆာက်ြခင်းအလိငှါ

သခင်ဘရားသည် ငါ၌ အပ်ေပးေတာ်မေသာ တန်ခိး ှ ိသည်အတိင်း ငါသည် ေရာက်လာေသာအခါ ြပင်းစွာေသာဒဏ်ကိ

မေပးလိ၍၊ ယခသင်တိ့ ှ င့် ကွာေဝးေသးသည်ကာလ ဤသိ့ ငါေရးလိက်၏။ ၁၁ ကင်းေသးေသာစကားဟမကား၊

ညီအစ်ကိတိ၊့ သင်တိ့ ၌ မဂလာ ှ ိပါေစေသာ။ စံလင်ြခင်း၊ သက်သာ ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ ကေလာ့။ စိတ်တညီတ ွတ်တည်း

ြဖစ်၍၊ အချင်းချင်းအသင့်အတင့်ေနကေလာ့။ သိ့ ြဖစ်၍ ေမတာကိ၎င်း၊ အသင့်အတင့်ေနြခင်း ချမ်းသာကိ၎င်း

ေပးေတာ်မေသာ ဘရားသခင်သည် သင်တိ့ ှ င့်အတ ှ ိေတာ်မလတ့ံ။ ၁၂ အချင်းချင်းတေယာက်ကိတေယာက်

သန့် ှ င်းေသာ နမ်းြခင်း ှ င့် တ်ဆက်ကေလာ့။ ၁၃ သန့် ှ င်းသအေပါင်းတိ့သည် သင်တိ့ကိ တ်ဆက်က၏။

၁၄ သခင်ေယ ခရစ်၏ ေကျးဇးေတာ်၎င်း၊ ဘရားသခင်၏ ေမတာေတာ်၎င်း၊ သန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်၏

မိဿဟာယေတာ်၎င်း၊ သင်တိ့အေပါင်း၌ ှ ိေစသတည်း။ အာမင်။
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၁လ ှ င့်မစပ်ဆိင်၊ လ၏အခွင့်မ ှ ိဘဲလျက်၊ ေယ ခရစ်၏အခွင့် ှ င့်၎င်း၊ ထိသခင်ကိ ေသြခင်းမှ ထေြမာက်

ေစေတာ်မေသာ ခမည်းေတာ် ဘရားသခင်၏ အခွင့် ှ င့် ၎င်း၊ တမန်ေတာ်ြဖစ်ေသာငါေပါလမှစ၍၊ ၂

ငါ့ထံမှာ ှ ိေသာ ညီအစ်ကိအေပါင်းတိ့သည် ဂလာတိြပည်၌ ှ ိေသာ အသင်းေတာ်များကိ ကားလိက် ပါ၏။ ၃

သခင်ေယ ခရစ် ှ င့် ခမည်းေတာ်ဘရားထံေတာ်က ေကျးဇးေတာ် ှ င့် ငိမ်သက်ြခင်းသည် သင်တိ့ ၌ ှ ိပါေစေသာ။

၄ ထိသခင်သည် ငါတိ့အဘတည်းဟေသာ ဘရားသခင်၏အလိေတာ် ှ င့်အညီ ဆိးညစ်ေသာ ဤပစုပန်

ဘဝမှ ငါတိ့ကိ ကယ် တ်ြခင်းငှာ၊ ငါတိ့အြပစ်ေကာင့် ကိယ်ကိ ကိယ်အပ်ေပးေတာ်မ၏။ (aiōn g165) ၅

ထိဘရားသခင်သည်ကမာအဆက်ဆက် ဘန်း ကီးေတာ်မေစ သတည်း။ အာမင်။ (aiōn g165) ၆ ခရစ်ေတာ်၏

ေကျးဇးအားြဖင့် သင်တိ့ကိ ေခ ေတာ်မေသာသ ှ င့် ဤမ ေလာက်ြမနြ်မန်ခွာ၍ သင်တိ့သည်အြခားေသာ

ဧဝံေဂလိတရားကိ ခံယကရေသာေကာင့် ငါသည်အ့ံသြခင်း ှ ိ၏။ ၇ ထိဧဝံေဂလိတရားသည် ဧဝံေဂလိတရားမဟတ်။

သင်တိ့ကိ ေ ှ ာက်ယှက်၍ ခရစ်ေတာ်၏ ဧဝံ ေဂလိတရားကိ ေမှာက်လှန်ချင်ေသာသ အချို ့ ှ ိ က၏။ ၈

သိ့ေသာ်လည်း၊ သင်တိ့အားငါေဟာေြပာေသာ ဧဝံေဂလိတရားမှတပါး အြခားေသာဧဝံေဂလိတရားကိ ငါတိ့သည်

ေဟာေြပာေသာ်၎င်း၊ ေကာင်းကင်ဘံမှလာေသာ ေကာင်းကင်တမန်ေဟာေြပာေသာ်၎င်း၊ ေဟာေြပာ ေသာသသည်

ကျိန်ေတာ်မြခင်းကိခံေစ။ ၉တဖန်တံ၊ သင်တိ့ခံယ ပီးေသာ ဧဝံေဂလိတရားမှတပါး အြခားေသာ ဧဝံေဂလိတရားကိ

တစံ တေယာက်ေသာသေဟာေြပာလ င်၊ ထိသသည် ကျိန်ေတာ်မြခင်းကိ ခံေစဟ ငါတိ့ဆိခ့ဲ ပီးသည်အတိင်း

ယခငါထပ်၍ဆိေသး၏။ ၁၀အေကာင်းမကား၊ ယခတွင် ငါသည် လတိ့၏ အလိသိ့လိက်သေလာ။ ဘရားသခင်၏

အလိေတာ်ကိ လိက်သေလာ။ လတိ့စိတ်ကိ း ွတ်ေစြခင်းငှါ ှ ာကသေလာ။ လတိ့စိတ်ကိ း ွတ်ေစြခင်းငှါ

ှ ာ ကံေသးလ င်၊ ခရစ်ေတာ်၏ အေစခံကန်မဟတ် ပီ။ ၁၁ ညီအစ်ကိတိ၊့ ငါေဟာေြပာေသာ ဧဝံေဂလိတရားသည်

လတိ့၏တရားမဟတ်။ ၁၂လထံမှာငါခံရသည်မဟတ်။ ေယ ခရစ်၏ ဗျာဒိတ်ေတာ်မှတပါး အြခားေသာဥပေဒသကိ

ငါမခံ သည်အေကာင်းကိ သင်တိ့အား ငါကားလိက်၏။ ၁၃အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊ အထက်ကယဒဘာသာ၌ေန၍

ငါကျင့်ေသာအကျင့်သည်းဟေသာ ဘရားသင်၏အသင်းေတာ်ကိ အတိင်းထက်အလွန် ှ ဥ်းဆဲဖျက်ဆီးေကာင်းကိ၎င်း၊

၁၄ ဘိးေဘးတိ့၏လက်မှ ငါခံရေသာနည်း ဥပေဒသဘက်၌ အထးသြဖင့်စိတ်အားသန်လျက်၊ ငါ၏ လမျိုးထဲတွင်

ငါ့ ွယ်တချင်းအများတိ့ထက် ယဒဘာသာကိကျင်လည်ေလ့ကျက်ေကာင်းကိ၎င်း သင်တိ့ကားသိ ကရ ပီ။ ၁၅

သိ့ေသာ်လည်း၊ ငါ့ကိအမိဝမ်းထဲကပင် ေ ွးချယ်ခဲွထား၍ ေကျးဇးေတာ်အားြဖင့် ေခ ေတာ်မေသာ ဘရား သခင်သည်၊ ၁၆

သားေတာ်၏ ဧဝံေဂလိတရားကိ တပါးအမျိုးသားတိ့ ၌ ေဟာေြပာေစမည်အေကာင်း၊ မိမိအလိေတာ် ှ င့်အညီသားေတာ်ကိ

ငါအားြပေတာ်မေသာအခါ၊ ငါသည်အေသွးအသား ှ င့် တိင်ပင်ြခင်းကိမ ပ။ ၁၇ ငါ့အရင်တမန်ေတာ်ြဖစ် ှ င့်ေသာသတိ့ ှ ိရာ

ေယ ှ လင် မိ ့ သိ့လည်းမသွား၊ အာရပ်ြပည်သိ့ ချက်ြခင်း သွား၍ တဖန်ဒမာသက် မိ ့သိ့ ြပန်ေလ၏။ ၁၈

ထိေနာက်သံး ှ စ်လွန် ပီးမှ ေပတ ကိ အကမ်းဝင်လိေသာငှါ၊ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့သွား၍ သ ှ င့်အတတဆယ်ငါးရက်ေန၏။

၁၉ သ ှ င့်သခင်ဘရား၏ညီေတာ် ယာကပ်မှတပါး အြခားေသာ တမန်ေတာ်တေယာက်ကိမ ငါမေတွမ့ြမင်။

၂၀ ဤသိ့ သင်တိ့အား ငါေရး၍ ကားလိက်သည် တွင် မသာစကားကိ ငါမေြပာမသံးဟ ဘရားသခင်ေ ှ ့

ေတာ်၌ငါဆိ၏။ ၂၁ ထိေနာက် ရိြပည်၊ ကိလိကိြပည်သိ့ ငါသွား၍၊ ၂၂ယဒြပည်၌ခရစ်ေတာ်၏ဘာသာကိ ခံယေသာ

သင်းဝင်သတိ့သည် ငါ့မျက် ှ ာကိမ မသိမမှတ်ဘဲေန၍၊ ၂၃ ငါတိ့ကိ ှ င်းဆဲဘးေသာသသည် အထက်က မိမိဖျက်ဆီးေသာ
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ယံကည်ြခင်းတရားကိ ယခ မိမိ ေဟာေြပာသည်ဟသတိ့ကား ံ ှ ိကာမ ှ င့်၊ ၂၄ ငါ့အေကာင်းေကာင့် ဘရားသခင်ကိ

ချီးမွမ်းက၏။

၂ ထိေနာက်တဆယ်ေလး ှ စ်လွန် ပီးမှ၊ ငါသည် တိတကိေခ ၍ ဗာနဗ ှ င့်အတ ေယ ှ င် မိ ့သိ့ တဖန်

သွားေလ၏။ ၂ ဗျာဒိတ်ေတာ်အတိင်းပင်သွားသည်ြဖစ်၍၊ တပါးအမျိုးတိ့ ၌ ေဟာေြပာေသာ ဧဝံေဂလိတရားကိ

ထိအခါငါကားေြပာေလ၏။ ထိသိ့ဆိေသာ် ငါေဆာင် ွက် ခ့ဲ ပီးေသာအမ ှ င့် ေနာက်၌ ေဆာင် ွက် လတ့ံေသာ

အမကိ အချည်း ှ ီးမြဖစ်ေစြခင်းငှါ၊ အသေရ ထင် ှ ားေသာ သတိ့အားသာ တိတ်ဆိတ်စွာကားေြပာ၏။ ၃

သိ့ေသာ်လည်း ငါ ှ င့်အတပါေသာ ေဟလသ အမျိုးတိ့ကိ အေရဖျားလီှးြခင်းကိ မခံေစက။ ၄ ေယ ခရစ်အားြဖင့်

ငါတိ့ခံစားေသာ လတ်ြခင်းအခွင့်ကိေချာင်းကည့်၍ ငါတိ့ကိ ကန်ခံေစမည် အကံ ှ င့်၊ ပရိယာယ်အားြဖင့်သတပါးသွင်း၍

ငါတိ့အထဲသိ့ဝင်ေသာ ညီအစ်ကိ၏အေယာင်ကိေဆာင်ေသာ သတိ့ အေကာင်းေကာင့် ထိသိ့ပက၏။ ၅

မှန်ေသာဧဝံေဂလိတရားသည် သင်တိ့ ၌ တည်ေနမည်အေကာင်း၊ ငါတိ့သည်သတိ့စီရင်ြခင်းကိ ခဏမ ဝန်မခံက။

၆ အသေရထင် ှ ားေသာသတိ့သည် အထက်က အဘယ်သိ့ေသာ ြဖစ်ကသည်ကိငါမဆိင်။ ဘရားသခင် သည်

လမျက် ှ ာကိ မှတ်ေတာ်မမ။ ထိသ ှ င့် ငါသည် ေပါင်းေဘာ်၍ ထးြခားေသာအရာကိမခံရသည်သာမက၊ ၇

အေရဖျားလီှးြခင်းကိခံရေသာသတိ့တွင် ေပတ ကိ တမန်ေတာ်ြဖစ်ေစြခင်းငှာ၊ ၈ ေပတ ၌ပြပင်ေတာ်မေသာသသည်၊

တပါးအမျိုးသားတိ့တွင် ငါ့ကိတမန်ေတာ်ြဖစ်ေစြခင်းငှါ ငါ၌ လည်း ပြပင်ေတာ်မသည်ြဖစ်၍၊ အေရဖျားလီှးြခင်း ှ င့်

မစပ်ဆိင်ေသာ ဧဝံေဂလိတရားကိ ေပတ ၌ အပ်ေတာ် မသည် နည်းတ၊ အေရဖျားလီှးြခင်း ှ င့်မစပ်ဆိင်ေသာ

ဧဝံေဂလိတရားကိငါ၌ အပ်ေတာ်မေကာင်းကိ သတိ့ သည် သိြမင်က၏။ ၉ အမီှတကဲြဖစ်ေသာယာကပ်၊ ေကဖ၊

ေယာဟန် တိ့သည်လည်း၊ ငါရေသာေကျးဇးေတာ်ကိ သိကေသာ အခါ၊ မိမိတိ့သည် အေရဖျားလီှးြခင်းကိခံရေသာ

သတိ့ ဆီသိ့ သွားမည်အေကာင်း ှ င့်၊ ငါတိ့သည်တပါးအမျိုး သားတိ့ဆီသိ့သွားမည်အေကာင်း၊ လက်ျာလက်ခံြခင်းကိ

ဗာနဗ ှ င့်ငါ့အား ေပးက၏။ ၁၀ ငါတိ့သည်ဆင်းရဲေသာသများကိ ေအာက်ေမ့ေစြခင်းငှါ သတိ့အလိတခတည်း ှ ိ၏။

ထိအမကိ ငါသည်အလိအေလျာက် ကိးစားအားထတ်ေလ့ ှ ိ၏။ ၁၁ ထိေနာက်ေပတ သည် အ ိအတ် မိ ့သိ့

ေရာက်လာေသာအခါ၊ သ၌အြပစ်တင်စရာ အခွင့် ှ ိေသာ ေကာင့် သကိ့ယ်တိင်ကိ ငါြငင်း၍ ဆီးတားရ၏။ ၁၂

အေကာင်းမကား၊ လအချိုသ့ည် ယာကပ်ထံမှ မေရာက်မလာမီှ၊ ေပတ သည် တပါးအမျိုးသားတိ့ ှ င့် အတစား၏။

သတိ့ေရာက်လာေသာေနာက်၊ ေပတ သည် အေရဖျားလီှးြခင်းကိ ခံရေသာသတိ့၏မျက် ှ ာကိ ေထာက်၍

တပါးအမျိုးသားတိ့ ှ င့်မေပါင်းဝ့ံ။ တေယာက်တြခားစီေန၏။ ၁၃ ကင်းေသာယဒလတိ့သည် ေပတ ှ င့်အတ

လ ိုဝှ့က်၍၊ သတိ့ လ ိုဝှ့က်ြခင်းအားြဖင့် ဗာနဗသည် လည်း သတိ့ဘက်သိ့ပါသွား၏။ ၁၄ သတိ့သည်မှန်ေသာ

ဧဝံေဂလိတရား ှ င့်အညီ ေြဖာင့်မတ်စွာ ကျင့်ေကာင်းကိငါသည်ြမင်လ င်၊ ထိသ အေပါင်းတိ့ေ ှ မှ့ာ ေပတ အား

ငါဆိသည်ကား၊ သင်သည် ယဒလြဖစ်လျက်ပင် ယဒထံးစံအတိင်းအကျင့်ဘဲ၊ တပါးအမျိုး၏ထံးစံအတိင်းကျင့်လ င်၊

တပါးအမျိုးသားတိ့သည် ယဒထံးစံအတိင်းကျင့်ေစြခင်းငှါ အဘယ်ေကာင့် သတိ့ကိ အ ိင်အထက်ပသနည်း။ ၁၅

လတိ့သည် ပညတ်တရား၏အကျင့်အားြဖင့် ေြဖာင့်မတ်ရာသိ့ မေရာက်၊ ၁၆ ေယ ခရစ်ကိယံကည်ြခင်းအားြဖင့်

ေြဖာင့်မတ်ရာသိ့ေရာက်ကသည်ကိ၊ အြပစ်ထင် ှ ားေသာ တပါး အမျိုးသားမဟတ်ဘဲ၊ ဇာတိအမျိုးအားြဖင့်

ယဒလြဖစ်ေသာငါတိ့သည် အမှန်သိသည် ှ င့်အညီ ပညတ်တရား၏ အကျင့်အားြဖင့် ေြဖာင့်မတ်ရာသိ့မေရာက်၊

ခရစ်ေတာ်ကိယံကည်ြခင်းအားြဖင့် ေြဖာင့်မတ်ရာသိ့ ေရာက်ြခင်းငှါ၊ ငါတိ့ပင် ေယ ခရစ်ကိယံကည်က ပီ။
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အေကာင်းမကား၊ ပညတ်တရား၏ အကျင့်အားြဖင့် အဘယ်သမ ေြဖာင့်မတ်ရာသိ့ မေရာက် ိင်ရာ။ ၁၇ ခရစ်ေတာ်အားြဖင့်

ေြဖာင့်မတ်ရာသိ့ ေရာက်ြခင်းငှာ ငါတိ့သည် ကိးစားလျက်ပင်၊ အြပစ် ထင် ှ ား ေသာသြဖစ်ေသးသည်မှန်လ င်၊

ခရစ်ေတာ်သည် အြပစ်တရားကိ ပစေသာသြဖစ်သေလာ။ ၁၈ ထိသိ့မြဖစ် ိင်ရာ။ အထက်က ငါ ဖိဖျက်ေသာ အရာကိ

ေနာက်တဖန်ငါတည်ေဆာက်ြပန်လ င်၊ ကိယ် အြပစ် ှ ိသည်ကိထင် ှ ားစွာြပ၏။ ၁၉ ထိမှတပါး၊ ငါသည်ဘရားသခင် ှ င့်

ဆိင်ေသာအရာ၌ အသက် ှ င်မည်အေကာင်း၊ ပညတ်တရား ှ င့် ဆိင်ေသာအရာ၌ ပညတ်တရားအားြဖင့် ေသလျက်ေန၏။

၂၀ ငါသည်ခရစ်ေတာ် ှ င့်အတ လက်ဝါးကပ်တိင်မှာ အေသခံ ပီ။ သိ့ေသာ်လည်းအသက် ှ င်ေသး၏။ ထိသိ့ဆိေသာ်

ငါသည် ကိယ်တိင်မ ှ င်၊ ခရစ်ေတာ်သည် ငါ၌ ှ င်ေတာ်မ၏။ ကိယ်ခ ာ၌ယခငါ ှ င်ေသာ အသက်သည်

ဘရားသခင်၏သားေတာ်ကိ ယံကည်ြခင်းအားြဖင့်တည်၏။ သားေတာ်သည်ငါ့ကိချစ်၍ ငါ့အဘိ့ ကိယ်ကိ

ကိယ်စွန့်ေတာ်မ၏။ ၂၁ဘရားသခင်၏ေကျးေဇးေတာ်ကိငါမပယ်။ ပညတ်တရားကိအမီှ ပ၍ ေြဖာင့်မတ်ရာသိ့ ေရာက် ိင်

လ င် ခရစ်ေတာ်သည်အချည်း ှ ီး အေသခံေတာ်မ ပီ။

၃ ပညာမ့ဲေသာဂလာတိလတိ၊့ လက်ဝါးကပ်တိင်မှာ အေသခံေတာ်မေသာ ေယ ခရစ်ကိ သင်တိ့ မျက်ေမှာက်၌

ထင် ှ ားစွာြပ ပီးသည်ြဖစ်၍၊ သမာတရားကိ နားမေထာင်ေစြခင်းငှါ သင်တိ့ကိ အဘယ်သပစား သနည်း။ ၂

ပညတ်တရား၏အကျင့်အားြဖင့် ဝိညာဥ်ေတာ်ကိ ခံရကသေလာ။ သိ့မဟတ်ယံကည်ြခင်းတရားကိ ကားနာြခင်းအားြဖင့်

ခံရကသေလာဟေသာ အရာတခကိသာ သင်တိ့ ၌ငါသိလိ၏။ ၃ ဤမေလာက် ပညာမ့ဲကသေလာ။

ဝိညာဥ်ေတာ်ကိအမီှ ပ၍ လပ်စ ှ ိ ပီးမှ၊ ဇာတိကိအမီှ ပ၍ ပီးေစကသေလာ။ ၄ ဤမေလာက်ဆင်းရဲြခင်းကိ

အချည်း ှ ီး ခံက ပီေလာ။ အချည်း ှ ီး သက်သက်ြဖစ်ရမည်ေလာ။ ၅ ထိမှတပါးဝိညာဥ်ေတာ်ကိ သင်တိ့အား ေပး၍၊

သင်တိ့ ၌တန်ခိးများကိြပေသာသသည် ပညတ်တရား၏ အကျင့်အားြဖင့် ြပသေလာ။ ယံကည်ြခင်းတရားကိ

နာြခင်းအားြဖင့် ြပသေလာ။ ၆ ထိနည်းတအာြဗဟံသည် ဘရားသခင်ကိ ယံကည်သည်ြဖစ်၍၊ သ၏ယံကည်ြခင်းကိ

ေြဖာင့်မတ် ြခင်းက့ဲသိ့မှတ်ေတာ်မ၏။ ၇ ယံကည်ြခင်း ှ ိေသာသသည် အာြဗဟံ၏သား ြဖစ်သည်ဟ အမှန်သိမှတ်ကေလာ့။

၈ ဘရားသခင်သည် ယံကည်ြခင်းကိေထာက်၍၊ တပါးအမျိုးသားတိ့ကိ ေြဖာင့်မတ်ရာ၌ တည်ေစေတာ်မ မည်ဟ

ကျမ်းစာသည်ေြမာ်ြမင်လျက်၊ အာြဗဟံအား အမိန့် ှ ိ၍၊ သင့်အားြဖင့်လအေပါင်းတိ့သည် ေကာင်း ကီးမဂလာကိ

ခံရကလိမ့်မည်ဟ ဧဝံေဂလိတရားကိ ေဟာ ှ င့် ေလ၏။ ၉ သိ့ ြဖစ်၍ယံကည်ြခင်း ှ ိေသာသတိ့သည် ယံကည်ေသာ

အာြဗဟံ ှ င့်အတ ေကာင်း ကီးမဂလာကိ ခံရက၏။ ၁၀ ပညတ်တရား၏အကျင့်ကိ အမီှ ပေသာသ ှ ိသမ တိ့သည်

အကျိန် ှ င့်စပ်ဆိင်က၏။ အေကာင်းမ ကား၊ ပညတိကျမ်းစာ၌ပါသမ ေသာ စကားတိ့ကိ အ မဲမကျင့်ေသာသတိင်း

ကျိန်ေတာ်မြခင်းကိ ခံေစ သတည်းဟကျမ်းစာလာ၏။ ၁၁တဖန်တံ၊ ေြဖာင့်မတ်ေသာသသည် ယံကည်ြခင်းအားြဖင့်

အသက် ှ င်လိမ့်မည်။ ၁၂ ပညတ်တရားမကား၊ ယံကည်ြခင်း ှ င့် မစပ်ဆိင်။ ထိအကျင့်ကိ ကျင့်ေသာသသည်၊

ထိအကျင့်အား ြဖင့် အသက် ှ င်လိမ့်မည်ဟ ဆိသတည်း။ ၁၃ ထိေကာင့် ဘရားသခင်ေ ှ ေ့တာ်၌ ပညတ်တရားအားြဖင့်

အဘယ်သမ ေြဖာင့်မတ်ရာသိ့ မေရာက် ိင်ဟထင် ှ ားလျက် ှ ိ၏။ သစ်တိင်၌ ဆဲွထားြခင်း ခံရေသာသတိင်း

ကျိနြ်ခင်းကိ ခံရေသာသြဖစ်သည်ဟ ကျမ်းစာလာသည် ှ င့်အညီ၊ ခရစ်ေတာ်သည် ငါတိ့ အတွက်ေကာင့် ကျိနြ်ခင်းကိ

ခံရေသာသြဖစ်၍၊ ငါတိ့ကိ ပညတ်တရား၏ကျိနြ်ခင်းမှေ ွး တ်ေတာ်မ ပီ။ ၁၄အေကာင်းမကား၊ အာြဗဟံခံရေသာ

ေကာင်း ကီး မဂလာသည် ေယ ခရစ်အားြဖင့် တပါးအမျိုးသား တိ့ ၌ သက်ေရာက်သည်ြဖစ်၍၊ ငါတိ့သည်

ဂတိေတာ် ှ င့် ယှဥ်ေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်ကိယံကည်ြခင်းအားြဖင့် ခံရ ကမည်အေကာင်းတည်း။ ၁၅ ညီအစ်ကိတိ၊့
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ေလာကီေဝါဟာရအားြဖင့် ငါေြပာမည်။ လေသာ်လည်း ဝန်ခံစာကိချုပ် ပီးမှ အဘယ် သမ မပယ်ရ။ ထပ်ဆင့်၍စကားကိ

မသွင်းရ။ ၁၆ ဂတိေတာ်တိ့ကိ အာြဗဟံ ှ င့် သ၏အမျိုးအ ွယ်၌ ထားေတာ်မ၏။ အမျိုးအ ွယ်တိ့ဟ အများေသာသ

တိ့ကိရည်မှတ်၍ မိန့်ေတာ်မသည်မဟတ်။ သင်၏အမျိုးအ ွယ်ဟတေယာက်ေသာသကိ ရည်မှတ်၍ မိန့်ေတာ်မ၏။

ထိတေယာက်ေသာသကား ခရစ်ေတာ်ြဖစ်သတည်း။ ၁၇ ငါဆိသည်ကား၊ ခရစ်ေတာ်ကိရည်မှတ်၍ဘရားသခင်တည်

ေစေတာ်မ ှ င့်ေသာပဋိညာဥ်တရားကိအ ှ စ်ေလးရာသံးဆယ်လွန် ပီးမှ ေနာက်ြဖစ်ေသာ ပညတ်တရားသည်မပယ် ိင်။

ဂတိေတာ်ကိ အချည်း ှ ီးမြဖစ်ေစ ိင်။ ၁၈ ထိမှတပါး၊ အေမွေတာ်သည် ပညတ်တရား ှ င့် စပ်ဆိင်လ င်

ဂတိေတာ် ှ င်မစပ်ဆိင်။ ဘရားသခင်သည် ဂတိေတာ်အားြဖင့် အာြဗဟံအား ထိအေမွေတာ်ကိ သနားေတာ်မ၏။

၁၉ သိ့ ြဖစ်၍ပညတ်တရားသည် အဘယ်အကျိုး ှ ိသနည်းဟမကား၊ ဂတိေတာ်ကိခံေသာ မျိုးအ ွယ်မြဖစ်မီှ

တိင်ေအာင်၊ ဒစ ိက်များေကာင့် ထိတရားကိ ထပ်၍ ေပးေတာ်မ၏။ ထိတရားကိေကာင်းကင်တမန်များအား

ြဖင့်အာမခံ၏ လက်၌ထားေတာ်မ၏။ ၂၀အာမခံမည်သည်ကား၊ တဘက် ှ င့်သာ ဆိင်သည်မဟတ်။ ဘရားသခင်မကား

တဘက်ြဖစ်ေတာ်မ၏။ ၂၁ သိ့ ြဖစ်၍ ပညတ်တရားသည် ဘရားသခင်၏ ဂတိေတာ် ှ င့် ဆန့်ကျင်ဘက်ြဖစ်သေလာ။ ထိသိ့

မြဖစ် ိင်ရာ။ အသက် ှ င်ေစ ိင်ေသာ ပညတ်တရားကိ ေပးေတာ်မသည်မှန်လ င်၊ အကယ်စင်စစ် ထိတရားအားြဖင့်

ေြဖာင့်မတ်ြခင်းကိရလိမ့်မည်။ ၂၂ယခမကား၊ ယံကည်ေသာသတိ့သည် ေယ ခရစ်ကိ ယံကည်ြခင်း ှ င့် စပ်ဆိင်ေသာ

ဂတိေတာ်ကိ ရမည်အေကာင်း ကျမ်းစာသည်လအေပါင်းတိ့ကိ အြပစ်၌ချုပ်ထား၏။ ၂၃ ယံကည်ြခင်းတရားမေရာက်မီှ

ပညတ်တရားသည်ေစာင့်ေနသည်ြဖစ်၍၊ ထိအခါငါတိ့သည် ေနာက်၌ ထင် ှ ားလတ့ံေသာ ယံကည်ြခင်းတရားကိေြမာ်လင့်၍

ချုပ်ထားလျက် ှ ိ က၏။ ၂၄ ထိေကာင့် ငါတိ့သည်ယံကည်ြခင်းအားြဖင့် ေြဖာင့်မတ်ရာသိ့ ေရာက်ေစြခင်းငှါ

ပညတ်တရားသည် ခရစ်ေတာ်ထံသိ့ ငါတိ့ကိပိ့ေဆာင်၍ ငါတိ့၏ အထိန်းြဖစ်သတည်း။ ၂၅ ယံကည်ြခင်းတရားသည်

ေရာက်လာေသာအခါ၊ ငါတိ့သည် ထိအထိန်းလက်မှလွတ်က၏။ ၂၆အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊ သင်တိ့အေပါင်းသည်

ေယ ခရစ်ကိ ယံကည်သြဖင့် ဘရားသခင်၏သား ြဖစ်က၏။ ၂၇ ခရစ်ေတာ်၌ ဗတိဇံကိခံေသာသ ှ ိသမ တိ့သည်

ခရစ်ေတာ်ကိ ယတင်ဝတ်ေဆာင်ေသာသြဖစ်က၏။ ၂၈ ေယ ခရစ်၌ယဒလမ ှ ိ၊ ေဟလသလမ ှ ိ၊ ကန်မ ှ ိ။

လလွတ်မ ှ ိ ၊ ေယာက်ျားမ ှ ိ ၊ မိန်းမမ ှ ိ ၊ ထိသခင်၌ သင်တိ့အေပါင်းသည် တလံးတဝတည်းြဖစ်က၏။ ၂၉

ခရစ်ေတာ် ှ င့်စပ်ဆင်လ င်အာြဗဟံ၏ အမျိုးအ ွယ်ပင်ြဖစ်၍၊ ဂတိေတာ်အတိင်း အေမွခံ၏ အရာ၌ တည်က၏။

၄တဖန်တံ၊ အေမွခံမည်သည်ကား၊ ဥစာ ှ ိသမ ကိ ပိင်ထိက်ေသာ သြဖစ်ေသာ်လည်း၊ အ ွယ်မေရာက်မီှ

ကာလပတ်လံး အေစအပါးကန် ှ င့် တ၏။ ၂ အဘစီရင် ှ င့်ေသာ အချိန်ကာလ မေရာက်မီှ တိင်ေအာင်

အေစာင့်အထိန်းအအပ်အချုပ်တိ့ လက်၌ ှ ိ၏။ ၃ ထိနည်းတငါတိ့သည် အ ွယ်မေရာက်မီှ ေလာကီတရား လက်၌

ကန်ခံရက၏။ ၄ အချိန်ကာလေစ့ေသာအခါ၊ ငါတိ့သည်သား၏အခွင့်အရာကိ ခံရမည်အေကာင်း၊ ၅

ပညတ်တရားလက်၌ ှ ိေသာငါတိ့ကိ ေ ွး တ်ေစြခင်းငှါ၊ မိန်းမဝမ်း၌ ပဋိသေ ယ၍ ပညတ်တရား ေအာက်၌ဘွားြမင်ရေသာ

သားေတာ်ကိဘရားသခင်သည်ေစလတ်ေတာ်မ၏။ ၆ ထိသိ့သင်တိ့သည်သားြဖစ်ေသာေကာင့် အဗအဘဟေခ တတ်ေသာ

သားေတာ်၏ဝိညာဥ်ေတာ်ကိ သင်တိ့စိတ် ှ လံးထဲသိ့ ဘရားသခင် ေစလတ်ေတာ်မ၏။ ၇ သိ့ ြဖစ်၍ သင်တိ့သည်

ေနာက်တဖန် အေစအပါးကန်မြဖစ်၊ သားပင် ြဖစ်က၏။ သားြဖစ်လ င် ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် ဘရားသခင်၏ အေမွခံလည်း

ြဖစ်က၏။ ၈ သိ့ေသာ်လည်း အထက်ကသင်တိ့သည် ဘရားသခင်ကိ မသိေသာအခါ၊ ဇာတိအားြဖင့် ဘရားမဟတ်

ေသာ သတိ့၏အမကိေဆာင် ွက်က၏။ ၉ယခမကားသင်တိ့သည် ဘရားသခင်ကိ သိ ပီးမှဟ၍မဆိ၊ ဘရားသင်သည်
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သင်တိ့ကိ သိေတာ်မ ပီးမှ၊ အားမ ှ ိ ၊ ချမ်းသာမေပး ိင်ေသာ တရာ ဘက်သိ့ အဘယ်ေကာင့် တဖန်ေြပာင်းလဲကသနည်း။

ထိေလာကီ တရား၌ တဖန်ကံခံြခင်းငှါ အလိ ှ ိ က ပီတကား။ ၁၀ ှ စ်၊ လ၊ ေနရ့က်၊ အချိန်ကာလများကိ

ေစာင့်က ပီတကား။ ၁၁ ငါသည်သင်တိ့ဆီမှ အချည်း ှ ီး ကိးစားအားထတ်သည်ဟ သင်တိ့၏အေကာင်းေကာင့်

စိးရိမ် လျက် ှ ိ၏။ ၁၂ ညီအစ်ကိတိ၊့ သင်တိ့က့ဲသိ့ငါြဖစ်၏။ ငါက့ဲသိ့ သင်တိ့ ြဖစ်ကေလာဟ ငါေတာင်းပန်၏။

သင်တိ့သည် ငါ့ကိအလင်းမြပစ်မှားက။ ၁၃ ငါသည် ကိယ်နာြခင်းေရာဂါ ှ င့်တကွ၊ ဧဝံေဂလိတရားကိ သင်တိ့အား

အထက်က ေဟာေြပာ ေကာင်းကိ သင်တိ့သိက၏။ ၁၄ ကိယ်ကာယ၌ငါခံရေသာ စံစမ်းြခင်းကိ သင်တိ့

သည်မထီမ့ဲြမင်မ ပ၊ ငါကိမပယ်၊ ဘရားသခင်၏ ေကာင်းကင်တမန်က့ဲသိ့၎င်း၊ ေယ ခရစ်က့ဲသိ့၎င်း၊ လက်ခံက၏။

၁၅ သိ့ ြဖစ်လ င် သင်တိ့ခံရေသာမဂလာကား အဘယ်မဂလာနည်း။ အထက်ကကိယ်မျက်စိကိထတ်၍ ငါ့အား

ေပး ိင်လ င်၊ ေပးြခင်းငှါသင်တိ့အလိ ှ ိသည်ဟ ငါသက်ေသခံ၏။ ၁၆ယခမကား၊ ငါသည်သမာတရားကိ သင်တိ့အား

ေဟာေြပာေသာေကာင့် သင်တိ့၏ရန်သြဖစ်သေလာ။ ၁၇သတထးတိ့သည် သင်တိ့ကိ အလွန်ချစ်ကသည် မှန်ေစေတာ့။

ေလျာက်ပတ်စွာ ချစ်ကသည်မဟတ်။ သင်တိ့သည်သတိ့ကိ အလွန်ချစ်မည်အေကာင်း၊ သတိ့သည် သင်တိ့ကိ ပယ်ြခင်းငှါ

အလိ ှ ိ က၏။ ၁၈ သိ့ေသာ်လည်းသင်တိ့ ှ င့်အတ ငါ ှ ိေနစဥ်တွင်သာ ေကာင်းေသာအရာကိ အလွန်ချစ်အပ်သည်

မဟတ်။ အစဥ်မြပတ်အလွန်ချစ်အပ်၏။ ၁၉ ခရစ်ေတာ်သည်သင်တိ့အထဲ၌ တည်လျက် ှ ိေတာ်မသည်တိင်ေအာင်

သင်တိ့အဘိ့ သားဘွားြခင်း ေဝဒနာကိ ငါခံရေသာ ငါ့ချစ်သားတိ၊့ ၂၀သင်တိ့ကိ ငါယံမှားြခင်း ှ ိေသာေကာင့်၊ ယခ

သင်တိ့ကိ ကိယ်တိင်ေတွ ့၍ ထးြခားေသာ စကားကိ ေြပာြခင်းငှါ အလိ ှ ိ၏။ ၂၁ ပညတ်တရားေအာက်၍ေနချင်ေသာသတိ၊့

သင်တိသ့ည် ပညတ်တရားကိနားမလည်ကသေလာ။ ၂၂ ပညတိကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ အာြဗဟံ၌သား ှ စ်ေယာက် ှ ိ၏။

သားတေယာက်ကား၊ ကန်မ၏ သားြဖစ်၏။ တေယာက်ကား ကန်မမဟတ်ေသာ မိန်းမ၏သားြဖစ်၏ဟ လာသတည်း။ ၂၃

ကန်မ၏သားသည် ဇာတိပကတိအားြဖင့် ဘွားေသာသားြဖစ်၏။ ကန်မဟတ်ေသာ မိန်းမ၏သား သည် ဂတိေတာ်အားြဖင့်

ဘွားေသာသားြဖစ်၏။ ၂၄ ထိအေကာင်းအရာကိ ပံပမာအားြဖင့်ဆိေသာ်၊ ထိမိန်းမ ှ စ်ေယာက်ကား၊ ပဋိညာဥ်တရား ှ စ်ပါးကိ

ဆိလိသတည်း။ ဟာဂရအမည် ှ ိေသာ မိန်းမတည်းဟေသာ ပဋိညာဥ်တရားတပါးသည် သိနာေတာင်ေပ မှာ စီရင်၍၊

ကန်များကိဘွားတတ်ေသာတရားြဖစ်၏။ ၂၅အေကာင်းမကား၊ ဟာဂရသည် အာရပ်ြပည်၌ ှ ိေသာ သိနာေတာင်ြဖစ်၏။

ယခ ှ ိေသာ ေယ ှ လင် မိ ့ ှ င့် တ၏၊ မိမိသားများ ှ င့်တကွ ကန်ခံရ၏။ ၂၆အေပ မှာ ှ ိေသာ ေယ ှ လင် မိ ့မကား၊

ခပ်သိမ်းေသာ ငါတိ့၏ အမိတည်းဟေသာ ကန်မမဟတ် ေသာ မိန်းမြဖစ်သတည်း။ ၂၇ ကျမ်းစာလာသည်ကား၊

သားမဘွားေသာ အ မံမ၊ ဝမ်းေြမာက်ေလာ့။ သားဘွားြခင်းေဝဒနာကိ မခံေသးေသာမိန်းမ၊ ေကးေကာ်ေအာ်ဟစ်ေလာ့။

အေကာင်းမကား၊ စွန့်ထားေသာမိန်းမသည် လင် ှ ိေသာ မိန်းမထက် သာ၍များေသာသားတိ့ကိ ဘွားြမင် ပီဟလာသတည်း။

၂၈ ညီအစ်ကိတိ၊့ ငါတိ့သည်ဣဇာက်က့ဲသိ့ ဂတိေတာ် ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာ သားြဖစ်က၏။ ၂၉ ထိအခါ ဇာတိပကတိအားြဖင့်

ဘွားေသာသားသည် ဝိညာဥ်ေတာ်အားြဖင့် ဘွားေသာသားကိ ှ င်းဆဲ သက့ဲသိ၊့ ထိနည်းတ ယခပင်ြဖစ်၏။ ၃၀

သိ့ေသာ်လည်းအဘယ်သိ့ ကျမ်းစာလာသနည်းဟမကား၊ ကန်မ ှ င့်သ၏သားကိ ှ င်ထတ်ေလာ့။ ကန်မ ၏သားသည်

ကန်မမဟတ်ေသာ မိန်းမ၏သား ှ င့်အတအေမွမခံရဟလာသတည်း။ ၃၁ယခတွင်ညီအစ်ကိတိ၊့ ငါတိ့သည် ကန်မ၏

သားမဟတ်၊ ကန်မမဟတ်ေသာ မိန်းမ၏သားြဖစ်က၏။

၅ ထိေကာင့် ခရစ်ေတာ်သည် ငါတိ့ကိ လတ်ေတာ်မေသာ လတ်ြခင်းအခွင့်၌တည်ေနသြဖင့်၊ ကန်ခံရာ ထမ်းဘိးကိထမ်း၍

ချည်ေ ှ ာင်ြခင်းကိ တဖန်မခံက ှ င့်။ ၂ ငါေပါလဆိသည်ကား၊ သင်တိ့သည် အေရဖျားလီှးြခင်းကိခံလ င်၊
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ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် အဘယ်အကျိုး ကိမ မရ ိင်က။ ၃ အေရဖျားလီှးြခင်းကိ ခံေသာလအေပါင်းတိ့အား

ငါတဖန်သက်ေသခံသည်ကား၊ ထိသိ့ေသာသသည် ပညတ်တရားကိ အကင်းမ့ဲကျင့်အ့ံေသာငှါ ေကးတင်ေသာသြဖစ်၏။ ၄

ပညတ်တရားအားြဖင့် ေြဖာင့်မတ်ရာသိ့ ေရာက်သမ ေသာသင်တိ့သည် ခရစ်ေတာ် ှ င့်ကွာ၍ ေကျးဇး တရား၌မတည်၊

ေ ွေ့လျာ့က ပီ။ ၅ ငါတိ့မကား၊ ယံကည်ြခင်းအားြဖင့် ေြဖာင့်မတ်ရာသိ့ေရာက်မည်ဟ ေြမာ်လင့်ေသာေကျးဇးေတာ်ကိ

ဝိညာဥ်ေတာ်အားြဖင့် င့ံလင့်၍ေနက၏။ ၆ ေယ ခရစ်ေတာ်၌ အေရဖျားလီှးြခင်း အကျိုးမ ှ ိ ၊ မခံဘဲေနြခင်းလည်းအကျိုးမ ှ ိ။

ေမတာအားြဖင့် ပြပင်တတ်ေသာ ယံကည်ြခင်းသာ အကျိုး ှ ိ၏။ ၇အထက်ကသင်တိ့သည် ေကာင်းမွန်စွာ ေြပးက၏။

သိ့ ြဖစ်၍ သမာတရားကိ နားမေထာင်ေစြခင်းငှါ အဘယ်သဆီးတားသနည်း။ ၈ယခယေသာအယကား၊ သင်တိ့ကိ

ေခ ေတာ်မေသာ သ၏သဝါဒကိအမီှ ပ၍ ယေသာအယမဟတ်။ ၉အနည်းငယ်ေသာတေဆးသည် မန့်စိမ်းတပံလံးကိ

ေဖါင်းကေစတတ်၏။ ၁၀ သင်တိ့သည် ကဲွြပားေသာအယ ှ ိသမ ကိ ပယ်လိမ့်မည်ဟ သခင်ဘရားကိ ငါအမီှ ပ၍

စိတ်စဲွလမ်းြခင်း ှ ိ၏။ သင်တိ့ကိ ေ ှ ာက်ယှက်ေသာ သမည်သည်ကား၊ မိမိ အြပစ်ဒဏ်ကိခံရလိမ့်မည်။ ၁၁တဖန်တံ၊

ညီအစ်ကိတိ၊့ ငါသည် အေရဖျားလီှးြခင်းတရားကိ ေဟာေြပာေသးသည်မှန်လ င်၊ အဘယ် ေကာင့် ှ ဥ်းဆဲြခင်းကိ

ခံရေသးသနည်း။ ထိသိ့ေြပာလ င်၊ လက်ဝါးကပ်တိင်ေတာ်ကိ ထိမိ၍လဲစရာအေကာင်း ပယ် ှ င်းလျက် ှ ိ၏။ ၁၂သင်တိ့ကိ

ေမှာက်မှားေစေသာသတိ့ကိ ပယ် ှ ား ှ င်ထတ်ေစြခင်းငှါ ငါအလိ ှ ိ၏။ ၁၃ ညီအစ်ကိတိ၊့ သင်တိ့သည်လတ်ြခင်းအခွင့်ကိ

ရေသာသြဖစ်က၏။ သိ့ေသာ်လည်း ဇာတိပကတိအား အခွင့်ကိေပး၍၊ ထိလတ်ြခင်းကိ မသံးက ှ င့်။ အချင်းချင်းချစ်၍

အမချင်းကိ ေဆာင် ွက်ကေလာ့။ ၁၄အေကာင်းမကား၊ ကိယ် ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာသကိ ကိယ် ှ င့်အမ ချစ်ေလာ့ဟေသာ

ပညတ်တပါးကိ ကျင့် လ င်၊ ပညတ်တရား ှ ိသမ ကိ အကင်းမ့ဲကျင့်ရာ ေရာက်၏။ ၁၅ သိ့မဟတ်အချင်းချင်းကိက်စားလ င်

အချင်းချင်း ဖျက်ဆီးမည်ဟ စိးရိမ်၍သတိ ှ ိ ကေလာ့။ ၁၆ ငါပညတ်သည်ကား၊ ဝိညာဥ်ပကတိအတိင်း ကျင့်ကေလာ့။

ထိသိ့ကျင့်လ င် ဇာတိပကတိ၏အလိသိ့ မလိက်ဘဲေနကလိမ့်မည်။ ၁၇အေကာင်းမကား၊ ဇာတိပကတိ ှ င့် ဝိညာဥ်

ပကတိသည် တပါး ှ င့်တပါးဆန့်ကျင်ေသာ အလိ ှ ိ က၏။ တပါး ှ င့်တပါး ဆန့်ကျင်ဘက်ြဖစ်၍၊ သင်တိ့သည် ကျင့်ချင်ေသာ

အကျင့်ကိ မကျင့် ိင်က။ ၁၈ သိ့ေသာ် ဝိညာဥ်ပကတိအလိသိ့ လိက်လ င် ပညတ်တရား ှ င့် လွတ်က၏။ ၁၉

ဇာတိပကတိအကျင့်တိ့သည်ထင် ှ ားက၏။ ထိအကျင့်တိ့ မကား၊ သမ့ယားကိြပစ်မှားြခင်း၊ မတရား ေသာေမထန်၌မီှဝဲြခင်း၊

ညစ် းစွာကျင့်ြခင်း၊ ကိေလသာ လွန်ကျူးြခင်း၊ ၂၀ ပ်တကိကိးကွယ်ြခင်း၊ သတပါးကိ ပစားြခင်း၊ ရန် ငိးဖဲွ ့ ြခင်း၊

ရန်ေတွ ့ြခင်း၊ ဂဏ် ပိင်ြခင်း၊ အမျက်ထွက်ြခင်း၊ ြငင်းခနြ်ခင်း၊ အချင်းချင်း ကဲွြပားြခင်း၊ သင်းခဲွြခင်း၊ ၂၁သအ့ကျိုးကိြငူစြခင်း၊

လအသက်ကိသတ်ြခင်း၊ ယစ်မျိုးကိ ေသာက်ကူးြခင်း၊ ပဲွလပ်ြခင်းမှစ၍ ထိသိ့ေသာအကျင့်ေပတည်း။ ထိသိ့ေသာအကျင့်ကိ

ကျင့်ေသာသတိ့သည် ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်ကိ အေမွ မခံကရဟအထက်ကငါေြပာ ှ င့်ခ့ဲ ပီးသည်အတိင်း ယခပင်လည်း

ငါေြပာ ှ င့်၏။ ၂၂ ဝိညာဥ်ပကတိ၏အကျိုးမကား၊ ချစ်ြခင်း၊ ဝမ်းေြမာက်ြခင်း၊ ငိမ်သက်ြခင်း၊ စိတ် ှ ည်ြခင်း၊ ေကျးဇး ပြခင်း၊

ေကာင်းြမတ်ြခင်း၊ သစာေစာင့်ြခင်း၊ ၂၃ းည့ံသိမ်ေမွ ့ြခင်း၊ ကာမဂဏ်ချုပ်တည်းြခင်းေပတည်း။ ထိသိ့ေသာအကျင့်ကိ

အဘယ်တရားမ မြမစ်တား။ ၂၄ ခရစ်ေတာ် ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာသတိ့သည် ဇာတိပကတိကိ၎င်း၊ ဇာတိပကတိစိတ်များ ှ င့်

အလိဆ များ ကိ၎င်း၊ လက်ဝါးကပ်တိင်မှာ ိက်ထားက ပီ။ ၂၅ သိ့ ြဖစ်၍ ငါတိ့သည်ဝိညာဥ်ပကတိေကာင့်

အသက် ှ င်လ င်၊ ဝိညာဥ်ပကတိအတိင်းကျင့်ကကန်အ့ံ။ ၂၆ အချည်း ှ ီးေသာ ေကျာ်ေစာကိတိကိ တပ်မက်ြခင်း၊

အချင်းချင်းချုပ်ချယ်ေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်း၊ အချင်းချင်း ြငူစြခင်းတိ့ကိ ေ ှ ာင်၍ေနကကန်အ့ံ။
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၆ ညီအစ်ကိတိ၊့ လသည်သတိလစ်၍ တစံတခေသာ ဒစ ိက်ကိ ပမိလ င်၊ ဝိညာဥ်ဆေကျးဇးကိ ခံရ

ေသာသင်တိ့သည် အြပစ်ေသွးေဆာင်ြခင်း ှ င့် ကိယ်တိင်လွတ်မည်အေကာင်း၊ ကိယ်ကိသတိပလျက်

သိမ်ေမွ ့ းည့ံေသာသေဘာ ှ င့် ထိသိ့ေသာသကိ မစ၍၊ သ၏ ေနရာ၌တည် မဲ တည်ေစြပန်ကေလာ့။ ၂

ထမ်း ွက်စရာဝန်ချင်းတိ့ကိ အချင်းချင်းကညီ၍ ထမ်း ွက်ေသာအားြဖင့် ခရစ်ေတာ်၏တရားကိ ကျင့်ကေလာ့။

၃ အကင်သသည်ဘာမ မဟတ်ဘဲလျက်၊ ဤမ ေလာက်ငါြဖစ်သည်ဟစိတ်ထင်လ င်၊ ထိသသည် ကိယ်ကိ

လှည့်ြဖားေသာသြဖစ်၏။ ၄လတိင်းကိယ်တိင် ပေသာအမကိ စစ်ေကာေစ။ သိ့ပလ င် သတပါး၌မဆိဘဲ ကိယ်၌သာ

ဝါကား ဝမ်းေြမာက်စရာ အေကာင်း ှ ိလိမ့်မည်။ ၅အဘယ်ေကာင့်နည်းဟမကား၊ လအသီးသီးတိ့သည် မိမိတိ့ဝန်ကိ

ေဆာင် ွက်ရကမည်။ ၆ တ်ကပတ်တရားကိ သင်ေသာသသည် သင်ေပးေသာသအား ေကာင်းေသာအရာ ှ ိသမ တိ့ကိ

ေဝမ ေစ။ ၇ အလဲွမယက ှ င့်။ ဘရားသခင်သည် မထီမ့ဲြမင် ပြခင်းကိ ခံေတာ်မမ။ လသည်မျိုးေစ့ ကဲသည်အတိင်း

အသီးအ ှံ ကိရိတ်ရလိမ့်မည်။ ၈ မိမိဇာတိပကတိ၌ မျိုးေစ့ ကဲေသာသသည် ဇာတိပကတိအားြဖင့် ပပ်ပျက်ြခင်းအသီးအ ှံ ကိ

ရိတ်ရလိမ့် မည်။ ဝိညာဥ်ပကတိ၌ မျိုးေစ့ ကဲေသာသသည် ဝိညာဥ်ပကတိအားြဖင့် ထာဝရအသက် ှ င်ြခင်း

အသီးအ ှံ ကိ ရိတ်ရလိမ့်မည်။ (aiōnios g166) ၉ ငါတိ့သည်အားမေလျာ့၊ စိတ်မပျက်ဘဲ ေကာင်းေသာအကျင့်ကိ

ကျင့်ကကန်အ့ံ။ ထိသိ့တည်ကည်၍ ကျင့်လ င် အချိန်တန်ေသာကာလ၌ အသီးအ ှံ ကိ ရိတ်ရကလိမ့်မည်။

၁၀ ထိေကာင့်ငါတိ့သည် အဆင်သင့်သည်အတိင်း ယံကည်ြခင်း၏ အိမ်သအိမ်သားတိ့ ၌ အထးသြဖင့်

ေကျးဇး ပလျက်၊ ခပ်သိမ်းေသာသတိ့အား ေကျးဇး ပကကန်အ့ံ။ ၁၁ အဘယ်မ ေလာက် ကီးေသာစာကိ

ကိယ်လက် ှ င့်သင်တိ့အား ငါေရးလိက်သည်ကိသင်တိ့ ြမင်က၏။ ၁၂ မိမိတိ့အေသွးအဆင်း တင့်တယ်ေစချင်ေသာ

သ ှ ိသမ တိ့သည် ခရစ်ေတာ်၏လက်ဝါးကပ်တိင်ေကာင့် ခံရေသာ ှ ဥ်းဆဲြခင်း ှ င့် မိမိတိ့ကင်းလွတ်လိ၍၊ သင်တိ့ကိ

အေရဖျားလီှးြခင်းကိ ခံေစြခင်းငှါ အ ိင်အထက်ေသွးေဆာင်တတ်က၏။ ၁၃အေရဖျားလီှးြခင်းကိခံေသာသတိ့သည်

ပညတ်တရားကိ ကိယ်တိင်မကျင့်သည်ြဖစ်၍၊ သင်တိ့၏ အေသွး အဆင်းကိ အမီှ ပလျက်ဝါကားလိ၍

သင်တိ့ကိ အေရဖျားလီှးြခင်းကိခံေစြခင်းငှါ အလိ ှ ိ က၏။ ၁၄ ငါြဖစ်လ င်၊ ငါတိ့သခင်ေယ ခရစ်၏

လက်ဝါးကပ်တိင်ေတာ်မှတပါးဘယ်အရာ၌မ ဝါကားြခင်းမ ှ ိ ပါေစ ှ င့်။ ထိလက်ဝါးကပ်တိင်ေတာ်မှာ ဤေလာကသည်

ငါ့အဘိ့ ိက်ထားြခင်းကိခံလျက် ှ ိ၏။ ငါသည် လည်းဤေလာကအဘိ့ ိက်ထားြခင်းကိခံလျက် ှ ိ၏။ ၁၅အေကာင်းမကား၊

ေယ ခရစ်ထံ၌ အေရဖျားလီှးြခင်းအကျိုးမ ှ ိ။ မခံဘဲေနြခင်းလည်း အကျိုးမ ှ ိ။ သတဝါသစ်ြဖစ်ြခင်းသာ အကျိုး ှ ိ၏။

၁၆ဤနည်းဥပေဒသအတိင်းကျင့်ေသာ သ ှ ိသမ တိ့အေပ ၌၎င်း၊ ဘရားသခင်၏ ဣသေရလ အမျိုး အေပ ၌၎င်း၊

ငိမ်သက်ြခင်း ှ င့်သနားေတာ်မြခင်း သက်ေရာက်ပါေစေသာ။ ၁၇ယခမှစ၍ အဘယ်သမ ငါ့ကိ မေ ှ ာက် ှ က်ေစ ှ င့်။

ငါ့ကိယ်၌ သခင်ေယ ဒဏ်ချက်ရာကိ ငါေဆာင် ၏။ ၁၈ ညီအစ်ကိတိ၊့ ငါတိ့သခင်ေယ ၏ ေကျးဇးေတာ်သည်

သင်တိ့၏စိတ် ှ လံး၌ ှ ိေစသတည်း။ အာမင်။



ဧဖက် 266

ဧဖက်

၁ဘရားသခင်၏အလိေတာ်အားြဖင့်၊ ေယ ခရစ်၏တမန်ေတာ်ြဖစ်ေသာ ငါေပါလသည် ဧဖက် မိ ့၌

ေနေသာ သန့် ှ င်းသတည်းဟေသာ ေယ ခရစ်ကိ ယံကည်ေသာသတိ့ကိ ကားလိက်ပါ၏။ ၂

သခင်ေယ ခရစ် ှ င့်ငါတိ့အဘတည်းဟေသာ ဘရားသခင်ထံေတာ်က ေကျးဇးေတာ် ှ င့် ငိမ်သက်ြခင်း သည် သင်တိ့ ၌

ှ ိပါေစေသာ။ ၃ ငါတိ့သည်ဘရားသခင့်ေ ှ ေ့တာ်၌ ေမတာအားြဖင့် သန့် ှ င်းလျက်၊ အြပစ်ကင်းလွတ်လျက် ြဖစ်မည်

အေကာင်း၊ ၄ဤကမာမတည်မ ှ ိမီှ ငါတိ့ကိခရစ်ေတာ်၌ ေ ွးေကာက်ေတာ်မသည် ှ င့်အညီ။ ေကာင်းကင်ဘံ ှ င့် ဆိင်ေသာ

အရာတိ့ ၌ ခပ်သိမ်းေသာ ဓမမဂလာတိ့ကိ ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် ငါတိ့အား ေပးသနားေတာ်မေသာ ငါတိ့သခင်ေယ ခရစ်၏

ခမည်းေတာ်ဘရားသခင်သည် မဂလာ ှ ိေတာ်မေစသတည်း။ ၅ ထိဘရားသခင်သည် ချစ်ေတာ်မေသာ သားေတာ်ေကာင့်၊

ငါတိ့အား ေပးေတာ်မေသာ ေကျးဇးေတာ်၏ ဘန်းအသေရကိချီးမွမ်းေစြခင်းငှါ၊ ၆ ငါတိ့သည် ေယ ခရစ်အားြဖင့်

သားအရာကိ ရမည်အေကာင်း၊ အလိေတာ် ှ ိေသာေစတနာအတိင်း ေ ှ းမဆွက ခဲွခန့်မှတ်သားေတာ်မ၏။ ၇ ခပ်သိမ်းေသာ

သတိပညာေတာ် ှ င့်ေလျာ်စွာ ငါတိ့ ၌ အတိင်းထက်အလွန်များလှစွာေသာ ေကျးဇးေတာ်သည် ကယ်ဝြပည့်စံသည် ှ င့်အညီ၊

၈ ထိသားေတာ်၏အေသွးအားြဖင့် အြပစ်လတ်ေတာ်မြခင်း တည်းဟေသာ ေ ွး တ်ေတာ်မြခင်း ေကျးဇးကိ

ငါတိ့သည်းခံရက၏။ ၉ ဘရားသခင်သည် ှ လံးသွင်းေတာ်မေသာ ေစတနာေတာ် ှ င့် ေလျာ်ေသာအလိေတာ်၏

နက်နဲေသာ အရာကိ ငါတိ့အား ြပေတာ်မ၏။ ၁၀ ထိနက်နဲေသာအရာဟမကား၊ ကာလအချိန်ေစ့စံြခင်း၏ သာသနာတွင်

ေကာင်းကင်ေပ ၊ ေြမ ကီး ေပ မှာ ှ ိ ှ ိသမ တိ့ကိေပါင်း၍ ခရစ်ေတာ်၌ ချုပ်ြခာ ေစေတာ်မလိမ့်သတည်း။ ၁၁

မိမိေစတနာ၏အလိေတာ်သိ့လိက်၍ အလံးစံတိ့ကိ စီရင် ပြပင်ေတာ်မတတ်ေသာ သ၏ကံစည်ြခင်း ှ ိသည်အတိင်း၊

ေ ှ းမဆွက ခဲွခန့်မှတ်သားေတာ်မသည် ှ င့်အညီ၊ ငါတိ့သည် ထိခရစ်ေတာ်အားြဖင့် အေမွခံြဖစ်က၏။ ၁၂အေကာင်းမကား၊

ခရစ်ေတာ်ကိ ေမ ာ်လင့် ှ င့်ေသာ ငါတိ့အားြဖင့် ဘန်းေတာ်ကိ ချီးမွမ်းေစြခင်း အေကာင်းြဖစ်သတည်း။ ၁၃

သင်တိ့သည်လည်း ကယ်တင်ေတာ်မြခင်းအေကာင်း ှ င့်ယှဥ်ေသာ ဧဝံေဂလိတရားတည်းဟေသာသမာတရားကိကားနာ၍

ထိခရစ်ေတာ်ကိ ယံကည် ပီးမှ၊ ဂတိေတာ် ှ င့်ယှဥ်ေသာ သန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်၏ တံဆိပ်ခတ်ြခင်းကိ ခံကရ ပီ။ ၁၄

ပိင်ထိက်ေတာ်မေသာသတိ့သည် ဘန်းေတာ်ကိ ချီးမွမ်းြခင်းအေကာင်း ှ င့် ေ ွး တ်ေတာ်မြခင်းသိ့ မေရာက်မီှကာလပတ်လံး

ထိဝိညာဥ်ေတာ်သည် ငါတိ့ အေမွ၏ စားရနြ်ဖစ်ေတာ်မ၏။ ၁၅ ထိေကာင့် သင်တိ့သည်သခင်ေယ ကိ ယံကည်ြခင်း ှ င့်

သန့် ှ င်းသအေပါင်းတိ့ကိ ချစ်ြခင်းအေကာင်း ကိ ငါသည်ကား ပီးလ င်၊ ၁၆သင်တိ့ကိအေကာင်း ပ၍ ေကျးဇးေတာ်ကိ

အစဥ်မြပတ်ချီးမွမ်းလျက်၊ သင်တိ့အဘိ့ အလိငှါ ဆေတာင်းပဌနာ ပလျက်ေန၏။ ၁၇ဆေတာင်းေသာအချက်ဟမကား၊

ငါတိ့သခင် ေယ ခရစ်၏ ဘရားသခင်ြဖစ်ေတာ်မေသာ ဘန်း ကီး ေသာ အဘခမည်းေတာ်သည် ကိယ်ေတာ်ြမတ်ကိ သိြခင်း

အလိငှါ ပညာကိ၎င်း၊ ထိးထွင်းေသာဥာဏ်ကိ၎င်း၊ သင်တိ့အား ေပးပါမည်အေကာင်း၊ ၁၈ ေခ ေတာ်မေသာေကာင့်

ေြမာ်လင့်ရေသာအရာကား အဘယ်အရာြဖစ်သည်ကိ၎င်း၊ သန့် ှ င်းသတိ့ သည် ခံရေသာအေမွေတာ်၏ ဘန်းစည်းစိမ်ကား

အဘယ်မ ေလာက် ကီးသည်ကိ၎င်း၊ ၁၉ ယံကည်ေသာငါတိ့ ၌ ြပေတာ်မေသာ အလွန် ကီးလှစွာေသာ တန်ခိးေတာ်ကား

အဘယ်မ ေလာက် ကီး သည်ကိ၎င်း၊ သင်တိ့သည်သိေစြခင်းငှါ၊ သင်တိ့၏ ဥာဏ်မျက်စိကိ လင်းေစပါမည်အေကာင်း

ဆေတာင်း ပဌနာ ပ၏။ ၂၀ ထိတန်ခိးေတာ်ကား၊ ခရစ်ေတာ်ကိေသြခင်းမှထေြမာက်ေစေတာ်မ၍ ခရစ်ေတာ်၌ ပြပင်ေသာ

မဟာတန်ခိးအာ ေဘာ်အ ှ ိန်က့ဲသိ့ ြဖစ်၏။ ၂၁ ခပ်သိမ်းေသာ အထွဋ်အြမတ်၊ အာဏာစက်၊ တန်ခိး၊ အစိးရြခင်းမှစ၍

ယခဘဝေနာင်ဘဝ၌ ေခ ေဝ သမတ်ေသာဘဲွန့ာမအလံးစံတိ့အထက်၊ ေကာင်းကင်အရပ်၌ မိမိလက်ျာေတာ်ဘက်မှာ
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အလွနြ်မင့်ြမတ် ေသာေနရာကိ ခရစ်ေတာ်အား ေပးေတာ်မ၍၊ (aiōn g165) ၂၂ ေြခဘဝါးေတာ်ေအာက်သိ့ အလံးစံတိ့ကိ

ချထားသြဖင့်၊ အသင်းေတာ်ဘိအ့လိငှါ၊ သကိ့အလံးစံတိ၏့ အချုပ်အြခာ ဦးေခါင်းြဖစ်ေစေတာ်မ၏။ ၂၃ ထိအသင်ေတာ်ကား၊

အလံးစံတိ့ကိ အလံးစံတိ့ ှ င့် ြပည့်စံေတာ်မေသာ သ၏ြပည့်စံြခင်းတည်းဟေသာ ခရစ်ေတာ်၏ကိယ် ြဖစ်သတည်း။

၂ ဒစ ိက်အြပစ်တိ့ ၌ကျင်လည် က၍၊ ထိဒစ ိက်အြပစ်၌ ေသလျက် ှ ိ ေနေသာ သင်တိ့ကိပင်

ဘရားသခင်သည်အသက် ှ င်ေစေတာ်မ ပီ၊ ၂ သင်တိ့သည် အထက်ကေလာကီတရားသိ့လိက်၍

အာကာသေကာင်းကင်၏ တန်ခိးကိ အစိးရေသာ မင်းတည်းဟေသာ ြငင်းဆန်ေသာ သတိ့ ၌ ပြပင်ေသာ

ဝိညာဥ်၏အလိ ှ င့်အညီ။ (aiōn g165) ၃ ထိြငင်းဆန်ေသာ သတိ့ ှ င့်တကွ၊ ငါတိ့ ှ ိသမ သည်အထက်က

ကိယ်ကာယ၏အလိသိ့၎င်း၊ စိတ်၏ အလိသိ့၎င်း၊ လိက်သြဖင့် ကာမဂဏ်တိ့ ၌ ကျင်လည်သည်ြဖစ်၍၊

ကင်းေသာသတိ့က့ဲသိ့ပင် ပကတိအတိင်း အမျက်ေတာ်ကိ ခံရေသာသြဖစ်က၏။ ၄ သိ့ေသာ်လည်း

က ဏာေတာ် ှ င့် ကယ်ဝေတာ်မေသာ ဘရားသခင်သည် ငါတိ့ကိ ချစ်ေတာ်မေသာ မဟာေမတာေတာ်အားြဖင့်၊ ၅

ဒစ ိက်အြပစ်၌ေသလျက် ှ ိေနေသာ ငါတိ့ကိ ခရစ်ေတာ် ှ င့်အတ အသက် ှ င်ေစေတာ်မ ပီ။ ေကျးဇး ေတာ်ေကာင့်သာ

ကယ်တင်ြခင်းသိ့ေရာက်ရ၏။ ၆ ေယ ခရစ်အားြဖင့် ငါတိ့ကိ ထေြမာက်ေစ၍ ေကာင်းကင်အရပ်၌ ေနရာေပးေတာ်မ ပီ။ ၇

အေကာင်းမကား၊ ထိသခင်အားြဖင့် ငါတိ့ ၌ ေကျးဇး ပ၍၊ ေကျးဇးေတာ်၏အလွန်ကယ်ဝြခင်းကိ ေနာင်ကပ်ကာလတိ့ ၌

ထင် ှ ားေစမည်အေကာင်းြဖစ်သတည်း။ (aiōn g165) ၈ ယံကည်ေသာအားြဖင့် ေကျးဇးေတာ်ေကာင့် ကယ်တင်ြခင်းသိ့

ေရာက်ရ၏။ ကိယ်အလိအေလျာက် ေရာက်သည်မဟတ်။ ဘရားသခင် သနားေတာ်မရာြဖစ်သတည်း။ ၉

ကိယ်ကသိလ်ေကာင့် ကယ်တင်ေတာ်မြခင်းသိ့ ေရာက်သည်မဟတ်။ သိ့ ြဖစ်၍ အဘယ်သမ ဝါကားစရာ အခွင့်မ ှ ိ။ ၁၀

အဘယ်ေကာင့်နည်းဟမကား၊ ငါတိ့သည် ေကာင်းေသာအကျင့်တိ့ကိ ကျင့်ရမည်အေကာင်း၊ ေယ ခရစ်၌ ပြပင်၍

ဖန်ဆင်းေတာ်မရာြဖစ်က၏။ ထိေကာင်းေသာ အကျင့်တိ့ ၌ ငါတိ့သည် ကျင်လည်ရမည် အေကာင်း၊ ဘရားသခင်သည်

ငါတိ့ကိ ြပင်ဆင်ေတာ်မ ှ င့် ပီ။ ၁၁ ထိေကာင့်၊ လက်ြဖင့် ကိယ်ကာယ၌ ပေသာ ေဝါဟာရ အေရဖျားလီှြခင်းကိ

ခံေသာသတိ့ ေခ ေဝ ေသာအားြဖင့်၊ အေရဖျားလီှးြခင်းကိ မခံေသာလဟ၍ ေခ ေဝ ကေသာသာသနာပလတိ့အထဲ၌

သင်တိ့သည် အထက်က ပကတိအတိင်းြဖစ်ကသည်ကိ၎င်း၊ ၁၂ ထိအခါ သင်တိ့သည် ခရစ်ေတာ်ကိမသိ၊

ဣသေရလအေပါင်း၌ မဝင်၊ ဂတိေတာ်ပါေသာ ပဋိညာဥ် တရားတိ့ ှ င့်မဆိင်၊ ေြမာ်လင့်ြခင်းမ ှ ိ ၊ ေလာက၌ ဘရားမ့ဲ

ေနကသည်ကိ၎င်း၊ ေအာက်ေမ့ကေလာ့။ ၁၃သင်တိ့သည် အထက်ကေဝးလျက် ှ ိေသာ်လည်း၊ ယခမှာ ေယ ခရစ်၌ြဖစ်၍

အေသွးေတာ်အားြဖင့် အနီးသိ့ ေရာက်က ပီ။ ၁၄အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊ ထိသခင်သည် ငါတိ့ ရန် ငိမ်းြခင်းအေကာင်း

ြဖစ်ေတာ်မ၏။ ၁၅ ဝိနည်းအထံးအဖဲွ ့ ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာ ပညတ်တရားတည်းဟေသာ ရန် ငိးဖဲွ ့ ြခင်း၏အေကာင်းကိ ကိယ်

ခ ာေတာ်တွင် ပယ် ှ င်းေတာ်မသြဖင့်၊ ပိင်းြခားလျက် ှ ိေသာ စပ်ကားအတ်တန်တိင်းနံရံကိ ဖိဖျက်၍လမျိုး ှ စ်စတိ့ကိ

တစတည်းြဖစ်ေစေတာ်မ၏။ အေကာင်းမကား၊ ရန်ကိ ငိမ်းေစ ပီးလ င်၊ ၁၆ ကိယ်ေတာ်၌ထိလ ှ စ်စတိ့ကိ လသစ်တဦး

တကိယ်တည်းြဖစ်ေစြခင်းငှါ ြပင်ဆင်၍၊ တလံးတဝ တည်း ြဖစ် ပီးေသာ ထိလ ှ စ်စတိ့ကိ၊ လက်ဝါးကပ်တိင်ေတာ်အားြဖင့်

ရန်ကိ သတ်ြဖတ်လျက်၊ ဘရားသခင် ှ င့် မိဿဟာယဖဲွေ့စမည်အေကာင်းတည်း။ ၁၇ ထိခရစ်ေတာ်သည်လည်းကလာ၍၊

ေဝးလျက် ှ ိေသာ သင်တိ့အား၎င်း၊ နီးလျက် ှ ိေသာငါတိ့အား၎င်း၊ ရန် ငိမ်းြခင်းတရားတည်းဟေသာ ဧဝံေဂလိတရားကိ

ေဟာေတာ်မ၏။ ၁၈ ထိသိ့ ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် ငါတိ့ ှ စ်ဦးသည် စိတ်ဝိညာဥ်တလံးတဝတည်းြဖစ်၍၊ ခမည်းေတာ်ထံသိ့

တိးဝင်ရမည်အခွင့်ကိ ရက ပီ။ ၁၉ ထိေကာင့်၊ သင်တိ့သည် တကန်းတ ိင်ငံသားမဟတ်၊ ဧည့်သည်လည်းမဟတ်၊
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သန့် ှ င်းသတိ့၏ အမျိုးသားြခင်း ြဖစ်က၏။ ဘရားသခင်အိမ်ေတာ်သားလည်း ြဖစ်က၏။ ၂၀အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊

တမန်ေတာ်တိ့မှစ၍ ပေရာဖက်များတည်းဟေသာ တိက်ြမစ်အေပ ၌ သင်တိသ့ည် ထပ်ဆင့်၍ တည်ေဆာက်လျက် ှ ိ က၏။

၂၁ ထိတိက်ေထာင့်အြမစ်ေကျာက်ကား၊ ေယ ခရစ်ြဖစ်သတည်း။ ထိေကျာက် ှ င့်တတိက်လံးသည် ေစ့စပ်၍

ကီးပွားသြဖင့်၊ သခင်ဘရားအဘိ့အလိငှါ သန့် ှ င်းေသာ ဗိမာန်ေတာ်ြဖစ်၏။ ၂၂ ထိဗိမာန်ေတာ်၌လည်း၊ ဘရားသခင်သည်

ဝိညာဥ်ေတာ်အားြဖင့် ကျိန်းဝပ်ေတာ်မြခင်းအလိငှါ၊ သင်တိ့သည် ငါတိ့ ှ င့်အတတည်ေဆာက်လျက် ှ ိ က၏။

၃ ထိအေကာင်းေကာင့် ငါေပါလသည် ေယ ခရစ် ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာအားြဖင့် အကျဥ်းခံရ၏။ ၂ သင်တိ့အကျိုးကိ

ေထာက်၍ ငါ့အားအပ်ေပးေတာ်မေသာ ဘရားသခင်၏ေကျးဇးေတာ်သာသနာကိ သင်တိ့ကားသိရသည် ှ င့်အညီ၊

တပါးအမျိုးြဖစ်ေသာ သင်တိ့အတွက်ေကာင့် ငါခံရ၏။ ၃ ေကျးဇးေတာ်သာသနာကိ အပ်ေပးသည် အေကာင်းဟမကား၊

ငါသည်အထက်ကအနည်းငယ် ေရးထားခ့ဲသည်အတိင်း၊ ဘရားသခင်သည် ဗျာဒိဏ်ေတာ်အားြဖင့် နက်နဲေသာအရာကိ

ငါ့အားြပေတာ်မ၏။ ၄ ထိစကားကိဘတ် ွတ်လ င်၊ ခရစ်ေတာ်၏ နက်နဲေသာအရာ၌ ငါေလ့ကျက်သည်ကိ

သင်တိ့သည် သိရ ကမည်။ ၅ ထိနက်နဲေသာအရာကိ သန့် ှ င်းေသာ တမန်ေတာ်တိ့ ှ င့် ပေရာဖက်တိ့အား၊

ယခကာလ၌ ဝိညာဥ် ေတာ်အားြဖင့် ဖွင့်လှစ်ေတာ်မသည်နည်းတ၊ အြခားေသာ ကာလတိ့ ၌ လမျိုးတိ့အား

ြပေတာ်မမ။ ၆ ထိနက်နဲေသာအရာဟကား၊ တပါးအမျိုးသားတိ့သည် ဧဝံဂလိတရားအားြဖင့် ယဒလမျိုးတိ့ ှ င့်အတ

အေမွခံ၍၊ တလံးတဝတကိယ်တည်းြဖစ်လျက်၊ ခရစ်ေတာ် ှ င့်ဆိင်ေသာဂတိေတာ်ကိ ဆက်ဆံကရသတည်း။ ၇

တန်ခိးေတာ် ပြပင်ေသာအားြဖင့် ငါ့အားေပးသနားေတာ်မေသာ ဘရားသခင်၏ ေကျးဇးေတာ်ကိ ခံရသည် ှ င့်အညီ၊

ထိတရားကိ ေဟာေြပာေသာဆရာ၏ အြဖစ်သိ့ ငါေရာက်ရ ပီ။ ၈ သန့် ှ င်းသအေပါင်းတိ့တွင် အငယ်ဆံးေသာ

သထက်သာ၍ ငယ်ေသာ ငါအား ထိေကျးဇးေတာ်ကိ ေပးေတာ်မ ပီ၊ စစ်၍မကန် ိင်ေသာ ခရစ်ေတာ်၏ ကယ်ဝြပည့်စံြခင်း၏

ဧဝံေဂလိတရားကိ တပါးအမျိုးသားတိ့အား ေဟာေြပာြခင်းငှါ၎င်း၊ ၉အလံးစံတိကိ့ ေယ ခရစ်အားြဖင့် ဖန်ဆင်းေတာ်မေသာ

ဘရားသခင်၌ ေ ှ းကပ် ကာလပတ်လံး ဝှက်ထားလျက် ှ ိေသာ ထိနက်နဲေသာအရာ ှ င့် စပ်ဆိင်ေသာ သာသနာသည်

အဘယ်သိ့ ြဖစ်သည်ကိ လအေပါင်းတိ့အား ထင် ှ ားေစြခင်းငှါ၎င်း။ (aiōn g165) ၁၀ ေကာင်းကင်အရပ်တိ့ ၌

အထွဋ်အြမတ် အာဏာစက်တိ့သည်၊ ဘရားသခင်၏ထးဆန်းေသာ ပညတ်ေတာ်ကိ အသင်းေတာ်အားြဖင့် ယခသိကရမည်

အေကာင်းတည်း၊ ၁၁အဘယ်ေကာင့်နည်းဟမကား၊ ငါတိ့သခင်ေယ ခရစ်ကိ အေကာင်း ပ၍ ထာဝရအကံေတာ်

ှ ိသည် ှ င့်အညီ။ (aiōn g165) ၁၂ ထိသခင်ကိယံကည်ြခင်းအားြဖင့် ငါတိ့သည် ရဲရင့်ေသာစိတ် ှ င့်တိးဝင်၍

အသနားေတာ်ခံရေသာ အခွင့်ကိရက ပီ။ ၁၃ ထိေကာင့် သင်တိ့၏အသေရကိ ပစ၍ သင်တိ့အတွက်ေကာင့် ငါခံရေသာ

ဆင်းရဲြခင်းကိ ြမင်လ င်၊ ေ ွေ့လျာ့ေသာ စိတ်မ ှ ိ ကပါေစ ှ င့်။ ၁၄အထက်ဆိခ့ဲ ပီးေသာအေကာင်းေကာင့်၊ ေကာင်းကင်ေပ ၊

ေြမ ကီးေပ မှာ ှ ိေသာ တအိမ်ေထာင်လံး တည်းဟေသာ သားေတာ်အေပါင်းတိ့၏ အချုပ်အြခာြဖစ်ေတာ်မေသာ၊ ၁၅ ငါတိ့

သခင်ေယ ခရစ်၏ ခမည်းေတာ်ေ ှ မှ့ာ ငါသည် ဒးေထာက်၍ဆေတာင်းေလ့ ှ ိ၏။ ၁၆ဆေတာင်းေသာအချက်ဟမကား၊

ဝိညာဥ်ေတာ်အားြဖင့် သင်တိ့၏အတွင်းလကိ ခွန်အား ှ င့် မဲြမံ ခိင်ခ့ံေစ၍၊ ၁၇ ယံကည်ြခင်းအားြဖင့် ခရစ်ေတာ်သည်

သင်တိ့၏ စိတ် ှ လံးအထဲ၌ ကျိန်းဝပ်ေတာ်မမည်အေကာင်း၊ ဘန်းေတာ်ကယ်ဝြပည်စံြခင်း ှ င့် ညီေလျာ်စွာ သင်တိ့အား

ေပးေတာ်မ၍၊ ေမတာ၌ စိက်ပျိုးြခင်း၊ တိက်ြမစ်လည်းကျတည်ြခင်း ှ ိသြဖင့်၊ ၁၈သင်တိ့သည်သန့် ှ င်းသအေပါင်းတိ့၏

နည်းတ၊ အနံအလျား အနက်အြမင့်တိ့ကိ ပိင်းြခား၍ သိြခင်းငှါ၎င်း၊ ၁၉ ကိယ်ဥာဏ် ှ င့်မသိ ိင်ေသာ ခရစ်ေတာ်၏

ေမတာေတာ်ကိ သိနားလည်ြခင်းငှါ၎င်း၊ သင်တိ့သည် တတ်စွမ်း ိင်သြဖင့် ဘရားသခင်၏ ြပည်စံေတာ်မြခင်း ှ ိသမ ှ င့်အညီ
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ြပည့်စံကပါမည်အေကာင်း၊ ငါသည် ဆေတာင်းေလ့ ှ ိ၏။ ၂၀ ငါတိ့ ၌ ပြပင်ေသာတန်ခိးေတာ်အတိင်း၊ ငါတိ့

ေတာင်းပန် ကံစည်သမထက် အလွန်ထးြခားစွာ ပြခင်း ငှါ တတ် ိင်ေတာ်မေသာ ဘရားသခင်သည်၊ ၂၁ ေယ ခရစ်အားြဖင့်

အသင်းေတာ်၌ ကမာအဆက်ဆက်ဘန်း ကီးေတာ်မေစသတည်း။ အာမင်။ (aiōn g165)

၄ ေခ ေတာ်မြခင်းေကျးဇးေတာ်ကိ သင်တိ့သည် ခံရသည် ှ င့် အထိက်အေလျာက် ကျင့်ေဆာင်မည် အေကာင်း၊

သခင်ဘရားအတွက်ေကာင့် အကျဥ်းခံရေသာ ငါသည် သင်တိ့ကိ တိက်တွန်း ိးေဆာ်ပါ၏။ ၂အရာရာ၌ စိတ် ှ ိမ့်ချြခင်း၊

းည့ံသိမ်ေမွ ့ြခင်း၊ စိတ် ှ ည်ြခင်း ှ င့် ြပည့်စံသြဖင့်၊ ေမတာစိတ် ှ င့် တေယာက်ကိ တေယာက်သည်းခံြခင်း ှ ိ က၍၊

၃ အသင့်အတင့် ေပါင်းေဘာ်ြခင်း အဖဲွအ့စည်းအားြဖင့်၊ သင်တိ့သည် အချင်းချင်း စိတ်သေဘာ မြခား

မနားတလံးတဝတည်းြဖစ်အ့ံေသာငှါ ကိးစားအားထတ်ကေလာ့။ ၄ သင်တိ့ကိ ေခ ေတာ်မြခင်း ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာ

ေြမာ်လင့်ြခင်းတပါးထဲသိ့ ေခ သွင်းေတာ်မသည် ှ င့်အညီ၊ ကိယ်တကိယ်၊ ဝိညာဥ်တဝိညာဥ်တည်း ှ ိ၏။ ၅သခင်တပါး၊

ယံကည်ြခင်းတပါး၊ ဗတိဇံတပါး၊ ၆ ခပ်သိမ်းေသာ ငါတိ့၏အဘြဖစ်ေသာ ဘရားသခင် တဆတည်း ှ ိေတာ်မ၏။

ထိဘရားသခင်သည် ခပ်သိမ်းေသာ ငါတိ့၏အေပ မှာ ှ ိေတာ်မ၏။ ခပ်သိမ်းေသာ ငါတိ့ကိ ှ ံ ့ ြပားေတာ်မ၏။ ခပ်သိမ်းေသာ

ငါတိ့၏အထဲ၌လည်း ှ ိေတာ်မ၏။ ၇ သိေ့သာ်လည်း ခရစ်ေတာ်သည် ဆေပးေတာ်မသည်အတိင်း ငါတိ့သည်ေကျးဇးေတာ်ကိ

အသီးသီး ကိယ်စီခံရက ပီ။ ၈ ထိသိ့ ှ င့်အညီ ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ ြမင့်ေသာအရပ်သိ့ တက်ကေတာ်မသြဖင့်၊

များစွာေသာ သတိ့ကိ ဘမ်းသွားေတာ်မ၍၊ လတိ့အား ဆလပ်များကိ ေပးေတာ်မသည်ဟလာသတည်း။ ၉

တက်ကေတာ်မသည်ဟဆိေသာ်၊ အစစွာေြမ ကီးေအာက်အရပ်သိ့ ဆင်းသက်ေတာ်မေကာင်းကိ ရည်မှတ်၍ဆိသည်

မဟတ်ေလာ။ ၁၀ဆင်းသက်ေတာ်မေသာသသည် အြခားေသာသမဟတ်၊ အလံးစံတိ့ကိ ြပည့်စံေစြခင်းငှါ၊ ခပ်သိမ်းေသာ

ေကာင်းကင်တိ့၏အထွဋ်ကိ လွန်၍ တက်ကေတာ်မေသာ သြဖစ်သတည်း။ ၁၁ ခရစ်ေတာ်၏ကိယ်ေတာ်ကိတည်ေဆာက်၍

ဓမဆရာ၏အမကိ ပတတ်မည်အေကာင်း၊ ၁၂သန့် ှ င်းသတိ့ကိ ြပင်ဆင်ြခင်းအလိငှါ၊ ထိသခင်သည် လအချိုတိ့့ကိ

တမန်ေတာ်အရာ၌၎င်း၊ အချိုကိ့ ပေရာဖက်အရာ၌၎င်း၊ အချိုကိ့ သာသနာ ပအရာ၌၎င်း၊ အချိုတိ့့ကိ သင်းအပ်ဆရာ၊

ဆရာအရာ၌၎င်း၊ ခန့်ထားေတာ်မ၏။ ၁၃ ငါတိ့ ှ ိသမသည် ယံကည်ြခင်းသိ့၎င်း၊ ဘရားသခင်၏သားေတာ်ကိ

သိက မ်းြခင်းသိ့၎င်း၊ တညီတ ွတ်တည်းေရာက်၍ ခရစ်ေတာ်၏ြပည့်စံြခင်းပမာဏ အရပ်တည်းဟေသာ

ကီးရင့်ေသာ လတိ့၏ အြဖစ်သိ့ ေရာက်ကသည်တိင်ေအာင် ြဖစ်သတည်း။ ၁၄အေကာင်းမကား၊ သတပါးတိ့သည်

လပရိယာယ် ှ င့်အြပစ်သိ့ ေသွးေဆာင်ြခင်းငှါ လှည့်ြဖား ေြပာဆိသြဖင့်၊ ငါတိ့သည်ေနာက်တဖန် ခပ်သိမ်းေသာ သဝါဒ

ေလတိက်၍ဖ ိဖရဲလွင့်သွားေသာ သငယ် မြဖစ်ဘဲလျက်၊ ၁၅ ေမတာစိတ် ှ င့်သမာတရားကိ ေဟာေြပာသြဖင့်၊

ဦးေခါင်းတည်းဟေသာခရစ်ေတာ်မှာ အရာရာတိ့ ၌ ကီးပွားကမည် အေကာင်းတည်း။ ၁၆ ထိဦးေခါင်းမှ၊

အဆစ်အပိင်းများတိ့သည် အားြဖည့်သြဖင့်၊ တကိယ်လံးသည် ေစ့စပ်ထံးဖဲွလ့ျက်၊ အသီးအသီးအဂ ါများ

ကိယ်ငန်းကိယ်တာအတိင်း ပြပင်သည် ှ င့်အညီ၊ မိမိကိယ်ကိ ေမတာ၌ တည်ေဆာက် ြခင်းငှါ ကီးပွားေစတတ်၏။

၁၇ ထိေကာင့် ကင်းေသာတပါးအမျိုးသားတိ့သည် လ ပ်ေပ ေသာစိတ် ှ င့်ကျင့်သည်နည်းတ၊ သင်တိ့သည်

ေနာက်တဖန်မကျင့်မည်အေကာင်း သခင်ဘရားအခွင့် ှ င့် ငါမှာလိက်၏။ ၁၈ ထိသတိသ့ည် ဥာဏ်အလင်းကွယ်သည်ြဖစ်၍၊

စိတ် ှ လံး မိက်မဲေသာအားြဖင့် အလ င်းမသိ ေသာေကာင့်၊ ဘရားသခင်၏အသက် ှ င့် ကွာ ှ င်းလျက် ှ ိ က၏။ ၁၉

ထိသတိ့သည် ှ က်ေကာင့်ြခင်းမ ှ ိ ၊ တပ်မက်ြခင်း အလွနြ်ပင်းသည် ှ င့် ညစ် းေသာအကျင့်အမျိုး မျိုးကိ ကိးစား၍

ကျင့်လိေသာငှါ၊ မိမိတိ့ကိ ကိေလသာလက်သိ့ အပ်လိက်က၏။ ၂၀ ထိသိ့ ြဖစ်ေစြခင်းငှါ သင်တိ့သည် ခရစ်ေတာ်တရားကိ
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သင်က ပီမဟတ်ဘဲ၊ ၂၁အထက်ကကျင်လည်ကသည်အရာမှာ လှည့်ြဖားတတ်ေသာေလာဘစိတ်တိ့ ြဖင့် ပပ်ပျက်ေသာလ

ေဟာင်းကိခတ်ပယ်၍၊ ၂၂ စိတ် ှ လံးသေဘာသစ်ကိရ ပီးလ င်၊ မှန်ေသာေြဖာင့်မတ်ြခင်း၊ ၂၃ သန့် ှ င်းြခင်း ပါရမီ

အားြဖင့် ဘရားသခင် ှ င့်အတအမ ဖန်ဆင်းေသာ လသစ်ကိ ယတင်ဝတ်ေဆာင်မည်အေကာင်း၊ ခရစ်ေတာ်

၏စကားကိ ကားနာရသည်ြဖစ်၍၊ ၂၄ ေယ ၌သမာတရား ှ ိသည် ှ င့်အညီ၊ ထိသခင်ထံ၌ နည်းခံက ပီသတည်း။ ၂၅

ထိေကာင့်မသားစကားကိပယ် ှ ား၍၊ မှန်ေသာစကားကိသာ အချင်းချင်းတေယာက် ှ င့် တေယာက် ေြပာကေလာ့။

အေကာင်းမကား၊ ငါတိ့သည် အချင်းချင်း အဂ ါချင်းြဖစ်က၏။ ၂၆ အမျက်ထွက်ရာတွင် အြပစ်မ ှ ိေစ ှ င့်။ ၂၇

အမျက်မေြပဘဲ ေနမဝင်ေစ ှ င့်။ မာရ်နတ်ကိ အခွင့်မေပးက ှ င့်။ ၂၈ ခိးတတ်ေသာသသည် ေနာက်တဖန်မခိးဘဲ၊

ဆင်းရဲေသာသအား ေပးကမ်းေဝငှရန် ှ ိေစြခင်းငှါ၊ မိမိ လက် ှ င့် ေကာင်းေသာအလပ်ကိ လပ်ေဆာင်အားထတ်ေစ။ ၂၉

ညစ် းေသာစကားတခွန်းကိမ သင်တိ့ တ်ထဲက မထွက်ေစ ှ င့်။ ကားနာေသာ သတိ့၏အကျိုးကိ ပစေစြခင်းငှါ၊

တည်ေဆာက်စရာဘိ့ ေကာင်းေသာ စကားကိသာ သံးေဆာင်ကေလာ့။ ၃၀ ေ ွး တ်ြခင်း ေနရ့က်တိင်ေအာင် သင်တိ့ကိ

တံဆိပ်ခတ်ေတာ်မေသာ ဘရားသခင်၏သန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်ကိ စိတ်မနာေစက ှ င့်။ ၃၁ ခပ်သိမ်းေသာ စိတ်တိြခင်း၊

စိတ်ဆိးြခင်း၊ အမျက်ထွက်ြခင်း၊ ေအာ်ဟစ်ေငါက်ေင ြခင်း၊ သအ့သေရ ပျက်ေအာင် ေြပာဆိြခင်းတိ့ကိ၎င်း၊ ခပ်သိမ်းေသာ

မနာလိြခင်းကိ၎င်း၊ သင်တိ့မှ ပယ် ှ ားကေလာ့။ ၃၂အချင်းချင်းေကျးဇး ပြခင်း၊ သနားစံမက်ြခင်း၊ ဘရားသခင်သည်

ခရစ်ေတာ်ေကာင့် သင်တိ့၏အြပစ်ကိ လတ်ေတာ်မသက့ဲသိ့ အချင်းချင်း အြပစ်လတ်ြခင်း ှ ိ ကေလာ့။

၅ ထိသိ့သင်တိ့သည် ဘရားသခင်၏ ချစ်သားြဖစ်ကသည် ှ င့်အညီ၊ ဘရားသခင် ကျင့်ေတာ်မသည်

နည်းတကျင့်ကေလာ့။ ၂ ခရစ်ေတာ်သည် ငါတိ့ကိ ချစ်ေတာ်မေသာအားြဖင့် ဘရားသခင့်ေ ှ ေ့တာ်၌ ေမး ကိင်ေသာ

အနံ့ ှ ိေစ ြခင်းငှါ၊ ကိယ်ကိကိယ်ဆက်ကပ်၍ ယဇ်ပေဇာ်လျက်၊ ငါတိ့အတွက် စွန့်ေတာ်မသည်နည်းတ၊ သင်တိ့သည်

ေမတာတရား၌ ကျင်လည်ကေလာ့။ ၃ မတရားေသာ ေမထန်၌မီှဝဲြခင်း၊ အမျိုးမျိုးေသာ ကိေလသာညစ် းြခင်း၊

ေလာဘလွန်ကျူးြခင်း အမတိ့ကိ သန့် ှ င်းသတိ့သည် ေ ှ ာင်သင့်သည်အတိင်း၊ စကားြဖင့်မ မဆက်ဆံက ှ င့်။ ၄

မေတာ်မေလျာ်ေသာ ညစ် းြပက်ြပယ် ြပက်ယယ်ေသာ စကားများကိလည်းပယ်၍ ေကျးဇးေတာ် ချီးမွမ်းြခင်းစကားကိ

သံးကေလာ့။ ၅ မတရားေသာ ေမထန်၌ မီှဝဲေသာသ၊ ညစ် းစွာ ပေသာသ၊ ပ်တကိ ကိင်ကွယ်ေသာသြဖစ်ေသာ

ေလာဘလွန်ကျူးေသာသ တစံတေယာက်မ ခရစ်ေတာ် ှ င့် ဘရားသခင်၏ ိင်ငံ၌ အေမွမခံရသည်ကိ သင်တိ့

သိက၏။ ၆လ ပ်ေပ ေသာစကားြဖင့် အဘယ်သမ သင်တိ့ ကိ မလှည့်ြဖားေစ ှ င့်။ ထိအမေကာင့် ဘရားသခင်၏

အမျက်ေတာ်သည် ြငင်းဆန်တတ်ေသာ သတိ့ အေပ သိ့ သင့်ေရာက်ေပ၏။ ၇ ထိေကာင့်သတိ့ ှ င့်ဆက်ဆံ၍ မကျင့်က ှ င့်။

၈အထက်ကာလ၌သင်တိ့သည် ေမှာင်မိက်အတိြဖစ်က၏။ ယခမကား၊ သခင်ဘရား၌အလင်းြဖစ်က၏။ သိ့ ြဖစ်၍

အလင်း၏သားက့ဲသိ့ ကျင့်ေနကေလာ့။ ၉အလင်းေတာ်၏ အကျိုးမကား၊ အလံးစံေသာ ေကာင်းမွနြ်ခင်း၊ ေြဖာင့်မတ်ြခင်း၊

သစာေစာင့်ြခင်း ြဖစ် သတည်း။ ၁၀ သခင်ဘရား ှ စ်သက်ေတာ်မေသာ အရာသည် အဘယ်အရာြဖစ်သည်ကိ

သင်ကေလာ့။ ၁၁အကျိုးမ့ဲေသာေမှာင်မိက်အမတိ့ ှ င့် မဆက်ဆံသည်သာမက၊ ထိအမတိ့၏ အြပစ်ကိ ြပကေလာ့။

၁၂ အေကာင်းမကား၊ သတိ့သည် ဆိတ်ကွယ်ရာ၌ ပေသာအမအရာတိ့ကိ စကားေြပာကာမ ၌ ညစ် းြခင်း

ပါေသး၏။ ၁၃ အြပစ်ထင် ှ ားေသာအရာ ှ ိသမ တိ့သည် အလင်းြဖင့် ထင် ှ ားက၏။ ထင် ှ ားေစတတ်ေသာ

အရာ ှ ိသမ တိ့သည်လည်း အလင်းြဖစ်၏။ ၁၄ ထိေကာင့် အိပ်ေပျာ်သ ိးေလာ့။ ေသြခင်းမှ ထေြမာက်ေလာ့။

သိ့ပလ င် ခရစ်ေတာ်သည် အလင်းကိ သင့်အား ေပးေတာ်မမည်ဟ ဆိသတည်း။ ၁၅ ထိေကာင့် ပညာမ့ဲက့ဲသိ့မဟတ်၊



ဧဖက် 271

ပညာ ှ ိက့ဲသိ့ ေစ့ေစ့ေြမ့ေြမ့ကျင့်ေဆာင်မည်အေကာင်း သတိပက ေလာ့။ ၁၆ ယခ ေနရ့က်ကာလတိ့သည်

ဆိးယတ်ေသာေကာင့် ကာလအချိန်ကိ ေ ွး တ်ကေလာ့။ ၁၇ ထိေကာင့် သတိမ ှ ိေသာသမြဖစ်၊ သခင်ဘရား၏

အလိေတာ် ှ ိရာကိ ပိင်းြခင်း၍ သိေသာသ ြဖစ်က ေလာ့။ ၁၈ လွန်ကျူးေစတတ်ေသာ စပျစ်ရည် ှ င့် ယစ်မးြခင်းကိေ ှ ာင်၍

ဝိညာဥ်ေတာ် ှ င့်ြပည့်စံလျက် ှ ိ ကေလာ့။ ၁၉ ဆာလံသီချင်းမှစေသာ ဓမသီချင်း အမျိုးမျိုးတိ့ကိ အချင်းချင်း

ေြပာဆိဘတ် ွတ်၍၊ း ွတ်ေသာ စိတ် ှ လံး ှ င့် သခင်ဘရားေ ှ ေ့တာ်၌ ကျူးဧ၍သီချင်း ဆိကေလာ့။ ၂၀

ခပ်သိမ်းေသာအရာတိ့ ၌ ေကျးဇးေတာ် ကီးလှပါ၏ဟ ငါတိ့သခင်ေယ ခရစ်၏ နာမေတာ်ကိ ေထာက်၍၊

ခမည်းေတာ်ဘရားသခင်ေ ှ ့၊ ကာလအစဥ်မြပတ်ဝန်ခံကေလာ့။ ၂၁ ခရစ်ေတာ်ကိ ခန့်ညားေသာအားြဖင့်၊ အချင်းချင်း

တေယာက်ေအာက်တေယာက်ကိယ်ကိ ှ ိမ့်ချလျက် ေနကေလာ့။ ၂၂အချင်းမိန်မတိ၊့ သခင်ဘရား၏ အပ်စိးေတာ်မြခင်းကိ

ဝန်ခံသက့ဲသိ၊့ ကိယ်ခင်ပွန်း၏အပ်စိးြခင်းကိ ဝန်ခံကေလာ့။ ၂၃အေကာင်းမကား၊ ခရစ်ေတာ်သည် အသင်းေတာ်၏

အေပ မှာ ေခါင်းြဖစ်ေတာ်မသက့ဲသိ၊့ ေယာက်ျား သည် မိမိခင်ပွန်း၏အေပ မှာ ေခါင်းြဖစ်၏။ ခရစ်ေတာ်သည်လည်း

မိမိကိယ်ကိ ကယ်တင်ေသာသ ြဖစ်ေတာ်မ၏။ ၂၄အသင်းေတာ်သည် ခရစ်ေတာ်၏အပ်စိးေတာ်မြခင်းကိ ဝန်ခံသက့ဲသိ၊့

မိန်းမတိ့လည်း ကိယ်ခင်ပွန်း၏ အပ်စိးြခင်းကိ အရာရာ၌ဝန်ခံရကမည်။ ၂၅အချင်းေယာက်ျားတိ၊့ ခရစ်ေတာ်သည်

အသင်းေတာ်ကိ ချစ်ေတာ်မသက့ဲသိ၊့ သင်တိ့လည်း ကိယ်ခင်ပွန်းကိ ချစ်ကေလာ့။ ၂၆ ထိအသင်းေတာ်သည်

သန့် ှ င်းလျက် အြပစ်ကင်းလျက် ှ ိသည် ြဖစ်၍၊ ၂၇ အညစ်အေကးတင်ြခင်း၊ အေရတွန့်ြခင်းမှ စသည်တိ့ ှ င့်

လွတ်လပ်သြဖင့်၊ အသေရတင့်တယ်လျက် ှ ိေသာ အသင်းေတာ်ကိ ခရစ်ေတာ်သည် မိမိအား ဆက်သအ့ံေသာငှါ၊

တ်ကပတ်ေတာ်ေရ၌ ေဆးေကာ ြခင်းအားြဖင့် စင်ကယ်သန့် ှ င်းေစမည်အေကာင်း၊ ထိအသင်းေတာ်အဘိ့အလိငှ့ါ

ကိယ်ကိ ကိယ်စွန့်ေတာ်မ၏။ ၂၈ ထိနည်းတ ေယာက်ျားတိ့သည် မိမိကိယ်ကိ ချစ်သက့ဲသိ့ မိမိခင်ပွန်းတိ့ကိချစ်ရကမည်။

ခင်ပွန်းကိ ချစ်ေသာသသည် ကိယ်ကိချစ်ေသာသြဖစ်၏။ ၂၉ ကိယ်အသားကိ မန်းေသာသတေယာက်မ မ ှ ိ။

ခရစ်ေတာ်သည် အသင်းေတာ်ကိ ေက းေမွး ပစေတာ်မ သက့ဲသိ၊့ ခပ်သိမ်းေသာသတိ့သည် မိမိတိ့အသားကိ

ေက းေမွး ပစတတ်က၏။ ၃၀ အကယ်စင်စစ်ငါတိ့သည် သခင်ဘရား၏ သားေတာ်၊ အ ိးေတာ် တိ့အဝင်ြဖစ်၍၊

ကိယ်ေတာ်ြမတ်၏အဂ ါြဖစ်က၏။ ၃၁ ထိအေကာင်းအေကာင့်ေယာက်ျားသည် ကိယ်မိဘကိစွန့်၍ ကိယ်ခင်ပွန်း၌

မီှဝဲသြဖင့်၊ ထိသ ှ စ်ေယာက် တိ့သည် တသားတကိယ်တည်း ြဖစ်ရလိမ့်မည်။ ၃၂ဤအရာသည် အလွန်နက်နဲေသာအရာ

ြဖစ်ေပ၏။ ထိသိ့ငါဆိေသာ်၊ ခရစ်ေတာ် ှ င့် အသင်းေတာ် ကိရည်မှတ်၍ဆိသတည်း။ ၃၃ သိ့ရာတွင်သင်တိ့သည် အသီးသီး

ကိယ်ကိကိယ် ချစ်သက့ဲသိ့ ကိယ်ခင်ပွန်းကိချစ်ကေလာ့။ မိန်းမသည်လည်း ကိယ်ခင်ပွန်းကိ ိေသြခင်း ှ ိေစေလာ့။

၆သားသမီးတိ၊့ သခင်ဘရား၏ အလိေတာ် ှ င့်အညီ မိဘစကားကိ နားေထာင်ကေလာ့။ မိဘစကား

ကိနားေထာင်ြခင်းအမသည် တရားေသာအမြဖစ်၏။ ၂ မိဘကိ ိေသစွာ ပေလာ့။ ဤပညတ်ေတာ်ကား၊ သင်သည်

ြပည်ေတာ်၌ ေကာင်းစား၍ အသက်တာ ှ ည်မည်အေကာင်းဟ၍ ဂတိေတာ် ှ င့်ဆိင်ေသာ ပဌမပညတ်ြဖစ်၏။ ၄အဘတိ၊့

ကိယ်သားသမီးကိ စိတ်ဆိးေစြခင်းငှါ မ ပက ှ င့်။ သခင်ဘရား၏အလိေတာ် ှ င့်ညီေသာ ဆံးမ သွန်သင်ြခင်းကိ ပလျက်

ေက းေမွးကေလာ့။ ၅ အေစခံကန်တိ၊့ ခရစ်ေတာ်၏စကားကိ နားေထာင်သက့ဲသိ့ ေကာက် ွံ တ့န်လပ်လျက်၊

စိတ် ှ စ်ခွ မ ှ ိဘဲ ေလာကီသခင်၏စကားကိ နားေထာင်ကေလာ့။ ၆ လတိ့၏စိတ်ကိ း ွတ်ေစေသာသက့ဲသိ့

မျက်ေမှာက်၌သာ နားေထာင်သည်မဟတ်၊ ခရစ်ေတာ်၏ကန်က့ဲသိ့ ေစတနာစိတ် ှ င့် ဘရားသခင်၏ အလိေတာ်ကိ

ေစာင့်၍၊ ၇ လ၏အေစကိသာ ခံသက့ဲသိ့မဟတ်၊ သခင်ဘရား၏ အေစကိ ခံသက့ဲသိ့ ကည် ိေသာ သေဘာ ှ င့်
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အေစကိခံကေလာ့။ ၈ ေကာင်းေသာအကျင့်ကိ ကျင့်ေသာသ မည်သည်ကား၊ ကနြ်ဖစ်ေစ၊ လလွတ်ြဖစ်ေစ၊

သခင်ဘရား၏ လက်ေတာ်မှ အကျိုးကိခံရလိမ့်မည်ဟ သိမှတ်ကေလာ့။ ၉သခင်တိ၊့ ခိမ်းေြခာက်ြခင်းကိ ချုပ်တည်း၍၊

ကိယ်ကန်တိ့ကိ ထိနည်းတပကေလာ့။ သင်တိ့၏ သခင်သည် ေကာင်းကင်ဘံ၌ ှ ိသည်ကိ၎င်း၊ ထိသခင်သည်

အဘယ်သ၏ မျက် ှ ာကိ မှတ်ေတာ်မမသည်ကိ၎င်း၊ သိမှတ်ကေလာ့။ ၁၀ ကင်းေသးေသာ စကားဟမကား၊

ညီအစ်ကိတိ၊့ သခင်ဘရားအားြဖင့်၎င်း၊ တန်ခိးေတာ်အ ှ ိန်အားြဖင့် ၎င်း၊ ခိင်ခ့ံြခင်း ှ ိ ကေလာ့။ ၁၁ မာရ်နတ်၏

ပရိယာယ်တိ့ကိ တားဆီး ိင်မည်အေကာင်း၊ ဘရားသခင်သည်ြပင်ဆင်ေတာ်မေသာ လက်နက်စံကိ ဝတ်ေဆာင်ကေလာ့။

၁၂ အေကာင်းမကား၊ ငါတိ့သည် အေသွးအသား ှ ိေသာ ရန်သတိ့ ှ င့် ဆိင် ပိင် တိက်လှန်ရကသည်မဟတ်။

အထွဋ်အြမတ်တိ့ ှ င့်၎င်း၊ အာဏာစက်တိ့ ှ င့်၎င်း၊ ေလာကီေမှာင်မိက်၌ အစိးတရပလပ်ေသာ မင်းတိ့ ှ င့်၎င်း၊

မိဃ်းေကာင်းကင်၌ေနေသာ နတ်ဆိးတိ့ ှ င့်၎င်း၊ ဆိင် ပိင်တိက်လှန် ရက၏။ (aiōn g165) ၁၃ ထိေကာင့်၊ ခဲယဥ်းဆိးယတ်ေသာ

ေနရ့က်ကာလ ၌ ဆီးတား ိင်သြဖင့်၊ ကိစအလံးစံတိ့ကိ ပီးစီး၍ ခံရပ် ိင်မည်အေကာင်း၊ ဘရားသခင် ြပင်ဆင်ေတာ်မ ေသာ

လက်နက်စံကိယေဆာင်ကေလာ့။ ၁၄သစာတည်းဟေသာ ခါးပန်းကိစည်းလျက်၊ ေြဖာင့်မတ်ြခင်း ပါရမီတည်းဟေသာ

ရင်အပ်တန်ဆာကိ ဝတ်ဆင်လျက်၊ ၁၅ ငိမ်သက်ြခင်း ှ င့်ယှဥ်ေသာ ဧဝံဂလိတရားကိ ေဟာေြပာအ့ံေသာငှါြပင်ဆင်ေသာ

အြဖစ်တည်း ဟေသာ ေြခစွပ်ကိစွပ်လျက် ခံရပ်ကေလာ့။ ၁၆ မာရ်နတ်ြပစ်ခတ်ေသာ မီစက်လက်နက်ကိ ကာသတ် ိင်ေသာ

ယံကည်ြခင်းတည်းဟေသာလားကိ လည်းခပ်သိမ်းေသာလက်နက်တိ့အေပ မှာ ထပ်ဆင့်၍ယေဆာင်ကေလာ့။ ၁၇

ကယ်တင်ြခင်းတည်းဟေသာ သံခေမာက်လံးကိ၎င်း၊ ဘရားသခင်၏ တ်ကပတ်တည်းဟေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်၏ထားကိ၎င်း

ယကေလာ့။ ၁၈ကာလအစဥ် စိတ် ှ လံးပါလျက် ဆေတာင်း ပဌာနာ ပြခင်းအမျိုးမျိုးတိ့ ြဖင့် ဆေတာင်းကေလာ့။ ထိသိ့

ဆေတာင်းြခင်းငှါ အားမေလျာ့ဘဲလျက်၊ ငါမှစ၍သန့် ှ င်းသအေပါင်းတိ့အဘိ့ ဆေတာင်းလျက် ေစာင့် ေ ှ ာက်ကေလာ့။

၁၉ ငါသည် ဧဝံေဂလိတရားေကာင့် သံ ကိး ှ င့် ချည်ေ ှ ာင်ြခင်းကိခံလျက်၊ ၂၀ သံတမန်အမကိ ပရသည်ြဖစ်၍၊

ထိတရား၏ နက်နဲေသာအရာကိ ေဘာ်ြပြခင်းငှါ ငါသည် တ်ကိ ရဲရင့်စွာ ဖွင့်လှစ်ြခင်း အခွင့် ှ ိမည်အေကာင်းကိ၎င်း၊

ထိတရားကိေဟာေြပာအပ်သည် ှ င့်အညီ၊ ရဲရင့်စွာေဟာ ေြပာမည်အေကာင်းအကိ၎င်း၊ ငါ့အဘိလ့ည်း ဆေတာင်းကေလာ့။

၂၁သင်တိ့သည် ငါ၌ြဖစ်ေသာ အေကာင်းအရာများကိ သိေစြခင်းငှါ၊ သခင်ဘရားထံ၌ သစာ ှ ိေသာ ဆရာတည်းဟေသာ

ငါချစ်ေသာညီ တခိတ်သည် အလံးစံတိ့ကိ သင်တိ့အား ေဘာ်ြပလိမ့်မည်။ ၂၂သင်တိ့သည်ငါတိ့၏အေကာင်းအရာများကိ

သိမည်အေကာင်း ှ င့်၊ ထိသသည်သင်တိ့စိတ် ှ လံးကိ သက်သာေစမည်အေကာင်း၊ ထိသကိ သင်တိ့ဆီသိ့ ငါေစလတ်၏။

၂၃ ညီအစ်ကိတိ့ ၌ ငိမ်သက်ြခင်း ှ ိပါေစေသာ။ ခမည်းေတာ်ဘရား ှ င့် သခင်ေယ ခရစ် ေပးေတာ် မေသာ

ယံကည်ြခင်း ှ င့်ချစ်ြခင်းေမတာ ှ ိပါေစေသာ။ ၂၄ ငါတိ့သခင် ေယ ခရစ်ကိ အမှန်ချစ်ေသာ သအေပါင်းတိ့ ၌

ေကျးဇးေတာ် ှ ိေစသတည်း။ အာမင်။
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၁ ေယ ခရစ်၏ ကနြ်ဖစ်ေသာေပါလ ှ င့် တိေမာေသသည်၊ ဖိလိပိ မိ ့၌ ှ ိေသာ သင်းအပ်တိ့ ှ င့် သင်း

ေထာက်တိ့မှစ၍ ေယ ခရစ်၏ သန့် ှ င်းသအေပါင်းတိ့ကိ ကားလိက်ပါ၏။ ၂ သခင်ေယ ခရစ် ှ င့်

ငါတိ့အဘတည်းဟေသာ ဘရားသခင့်အထံေတာ်က ေကျးဇးေတာ် ှ င့် ငိမ်သက် ြခင်းသည် သင်တိ့ ၌ ှ ိပါေစေသာ။ ၃

ငါသည်ဆေတာင်းပဌနာ ပေသာအခါခါ၊ ၄ ဝမ်းေြမာက်ေသာစိတ် ှ င့် သင်တိ့ ှ ိသမအဘိကိ့ အစဥ်ဆေတာင်းပဌနာ ပလျက်၊

သင်တိ့ကိ ေအာက်ေမ့ေသာအခါခါ၊ ၅သင်တိ့သည် ေ ှ ့ဦးစွာ ေသာေနရ့က်မှစ၍ ယခတိင်ေအာင် ဧဝံဂလိတရားကိ

ဆက်ဆံ၍ ခံစားေကာင်းကိ ငါေထာက်သြဖင့်၊ ဘရားသခင်၏ ေကျးဇးေတာ်ကိ ချီးမွမ်းပါ၏။ ၆ သင်တိ့တွင်

ေကာင်းေသာအမကိ ပစပေတာ်မေသာသသည်၊ ေယ ခရစ်၏ေနရ့က်တိင်ေအာင် ပီးစီး လျက် ပေတာ်မမည်ဟ

ငါသေဘာကျ၏။ ၇ ှ ိသမ ေသာသင်တိ့၏ အမအရာ၌ ဤသိ့ငါယအပ်၏။ အေကာင်းမကား၊ ငါခံရေသာ ေကျးဇးေတာ်ကိ

သင်တိ့အေပါင်းသည် ဆက်ဆံကသည်ြဖစ်၍၊ ငါသည် အကျဥ်းခံရေသာ်၎င်း၊ ဧဝံဂလိတရားဘက်၌ သက်ေသခံ

၍ ထိတရားကိ တည်ေစေသာ်၎င်း၊ သင်တိ့ကိ ေအာက်ေမ့၏။ ၈ ငါသည် သင်တိ့အေပါင်းကိ ေယ ခရစ်၏

ေမတာက ဏာ ှ င့် အဘယ်မ ေလာက် လွမ်းသည်ဟ ဘရားသခင်သည် ငါ့သက်ေသြဖစ်ေတာ်မ၏။ ၉ ငါသည်အဘယ်သိ့

ဆေတာင်းသနည်းဟမကား၊ သင်တိ့သည် ြခားနားေသာအရာတိ့ကိ ပိင်းြခား ေစြခင်းငှါ ဥာဏ်ပညာအမျိုးမျိုး ှ ိလျက်၊ ၁၀

ေမတာပါရမီတိးပွား၍ ြပည့်စံမည်အေကာင်းကိ၎င်း၊ ၁၁ ေယ ခရစ်အားြဖင့် ဘရားသခင်၏ ဘန်းအသေရေတာ်ကိ

ထင် ှ ားေစတတ်ေသာ ေြဖာင့်မတ်ြခင်း အကျင့် ှ င့် သင်တိ့သည် ြပည့်စံ၍ ခရစ်ေတာ်၏ ေနရ့က်တိင်ေအာင်

စိတ်ကည်ြဖူလျက်၊ တိမ်းလဲြခင်းအမ ှ င့် ကင်းလွတ်လျက် ှ ိမည်အေကာင်းကိ၎င်း၊ ငါဆေတာင်း ပဌနာ ပ၏။ ၁၂

ညီအစ်ကိတိ၊့ ငါ၌ေရာက်ေသာ အမအရာတိ့သည် ဧဝံေဂလိတရားကိ မြမစ်တားသည်သာမက၊ ပစ ရာြဖစ်သည်ဟ သင်တိ့

သိေစြခင်းငှါ ငါအလိ ှ ိ၏။ ၁၃ ထိသိေ့သာအားြဖင့် ခရစ်ေတာ်ေကာင့် ငါခံရေသာ ချည်ေ ှ ာင်ြခင်းအမအရာသည်၊ နန်းေတာ်၌

အ ှံ ့ အြပားထင် ှ ားသည်သာမက၊ ခပ်သိမ်းေသာအရပ်၌ ထင် ှ ား၏။ ၁၄ သခင်ဘရား၌ ညီအစ်ကိအများတိ့သည်

ငါခံရေသာ ချည်ေ ှ ာင်ြခင်းေကာင့် ယံမှားေသာစိတ် ှ င့် ကင်းလွတ်၍ ေကာက် ွံ ့ြခင်း မ ှ ိဘဲ၊ တ်ကပတ်တရားေတာ်

ကိ သာ၍ ေဟာေြပာဝ့ံက၏။ ၁၅ လအချိုတိ့့သည် ြငူစရန်ေတွခ့ျင်ေသာသေဘာ ှ င့် ခရစ်ေတာ်၏တရားကိ

ေဟာေြပာက၏။ အချိုတိ့့ သည် ေစတနာစိတ် ှ င့် ေဟာေြပာက၏။ ၁၆ ငါသည် ဧဝံေဂလိတရားကိ ေထာက်မဘိ့ရာ

ခန့်ထားေသာသြဖစ်ေကာင်းကိ ဤသတိ့သည်သိ၍ ခရစ်ေတာ်၏တရားကိ ေမတာစိတ် ှ င့် ေဟာေြပာက၏။ ၁၇

ထိသတိ့သည် ကည်ြဖူေသာစိတ်မ ှ ိ ၊ ချည်ေ ှ ာင်ြခင်းကိ ငါခံရသည်တွင် သာ၍ ဆင်းရဲေစမည်ဟ အကံ ှ ိ၍၊

ရန်ေတွခ့ျင်ေသာစိတ် ှ င့် ေဟာေြပာက၏။ ၁၈ သိ့ ြဖစ်၍ အဘယ်သိ့နည်း၊ လ ိုဝှ့က်၍ ေဟာေြပာသည်ြဖစ်ေစ၊

သစာ ှ ိ၍ ေဟာေြပာသည်ြဖစ်ေစ၊ အဘယ်သိ့ေသာအားြဖင့် ေဟာေြပာသည်ြဖစ်ေစ၊ ခရစ်ေတာ်၏တရားကိ

ေဟာေြပာြခင်း ှ ိ၏။ ထိအေကာင်း ေကာင့် ငါသည်ယခဝမ်းေြမာက်၏။ ေနာင်၌လည်း ဝမ်းေြမာက်လိမ့်မည်။ ၁၉

အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊ ငါသည်အလင်း ှ က်ေကာက်ြခင်းမ ှ ိ ၊ ရဲရင့်ြခင်း ှ င့်ြပည့်စံ၍ အသက် ှ င်သည်ြဖစ်ေစ၊

ေသသည်ြဖစ်ေစ၊ ငါ့ကိယ်ခ ာ၌ ခရစ်ေတာ်သည် အစဥ်မြပတ် ဂဏ်အသေရထင် ှ ား ေတာ်မသက့ဲသိ၊့ ၂၀

ယခပင်ထင် ှ ားေတာ်မမည်ဟ ငါေြမာ်လင့်အား ကီး၍ ေတာင့်တသည် ှ င့်အညီ သင်တိ့ဆေတာင်းသြဖင့်၎င်း၊

ေယ ခရစ်၏ ဝိညာဥ်ေတာ်မစသြဖင့်၎င်း၊ ဤအေကာင်းအရာသည် ငါ့ကိကယ်တင်ေသာ အေကာင်းအရာြဖစ် မည်ဟ

ငါသိ၏။ ၂၁ အသက် ှ င်သည်အရာမှာ ခရစ်ေတာ်ြဖစ်၏။ ေသလင်မကား၊ သာ၍အကျိုး ှ ိ၏။ ၂၂ ဤကိယ်ခ ာ၌
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ငါသည်အသက် ှ င်လ င်၊ ငါ ပေသာအမ၏ အကျိုးကား ထိသိ့ေသာအကျိုးြဖစ်၏။ သိ့ေသာ်လည်း အဘယ်အကျိုးကိ

ေ ွးယရမည်ဟ ငါမသိ။ ၂၃ ထိအကျိုး ှ စ်ပါး၏အကား၌ ငါသည်ယခကျဥ်းေြမာင်းစွာ ေနရ၏။ စေတ့၍ ခရစ်ေတာ် ှ င့်အတ

ေန ြခင်းငှါ ေတာင့်တလိချင်ေသာ စိတ် ှ ိ၏။ သာ၍ အလွန် ထးြမတ်ေသာအကျိုးြဖစ်၏။ ၂၄ သိ့ေသာ်လည်း ကိယ်ခ ာ၌

ေနရလ င် သင်တိ့ ၌ သာ၍ အကျိုး ှ ိလိမ့်မည်။ ၂၅ ထိသိ့ ှ ိလိမ့်မည်ဟ ယံမှားြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ်သည်ြဖစ်၍၊ သင်တိ့ ှ ိရာသိ့

ငါတဖန်ေရာက်လာေသာ အားြဖင့်၊ သင်တိ့သည် ေယ ခရစ်ကိအမီှ ပ၍ ငါ့အတွက်ေကာင့် သာ၍ ဝါကားဝမ်းေြမာက်ြခင်း

ှ ိေစြခင်းငှါ၊ ၂၆သင်တိသ့ည် ယံကည်ြခင်း၌ တိးပွားဝမ်းေြမာက်မည်အေကာင်း၊ ငါသည်ကိယ်ခ ာ၌ေန၍သင်တိ့ ှ ိသမ ှ င့်

ေပါင်းေဘာ်ရမည်ဟ ငါသိ၏။ ၂၇သင်တိ့သည် ရန်သများေကာင့် အလ င်း မေကာက် ွံ မ့တန်လပ်ဘဲ၊ တပါးတည်းေသာ

စိတ်ဝိညာဥ်၌ တည်၍၊ ဧဝံေဂလိတရား ှ င့်ဆိင်ေသာ ယံကည်ြခင်းအဘိ့အလိငှါ တညီတ ွတ်တည်း ကိးစားအား

ထတ်ကသည် အေကာင်းအရာကိ၊ ငါေရာက်လ င် သင်တိ့ ှ င့် မျက်ေမှာက်ေတွသ့ည်ြဖစ်ေစ၊ ကွာလျက်ေနသည်

ြဖစ်ေစ၊ ငါကားသိရပါမည်အေကာင်း၊ ခရစ်ေတာ်၏ ဧဝံေဂလိတရား ှ င့် အထိက်အေလျာက် ဝတ် ကီး ဝတ်ငယ်များကိ

ပ၍သာေနကေလာ့။ ၂၈ ထိသိ့ရန်သများေကာင့် အလ င်းမေကာက် ွံ ့ မတန်လပ်ေသာ အေကာင်းအရာသည်၊ သတိ့ ၌

ပျက်စီး ြခင်း၏ နိမိတ်လကဏာြဖစ်၏။ ၂၉အေကာင်းမကား၊ သင်တိ့သည် အထက်ကြမင်သည်အတိင်း၊ ယခလည်း

ကားသည်အတိင်း ငါခံရေသာ တိက်လှနြ်ခင်းကိ ခံရသည်နည်းတ၊ သင်တိ့သည် ခံရကသည်ြဖစ်၍၊ ခရစ်ေတာ်ကိ

ယံကည်ြခင်းအခွင့်မှတပါး၊ ခရစ်ေတာ်အတွက်ေကာင့် ဆင်းရဲခံရြခင်းအခွင့်ကိ ေကျးဇးေတာ်အားြဖင့် ရက၏။

၂ ထိေကာင့်ခရစ်ေတာ်၌သက်သာြခင်း၊ ေမတာ ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာ ချမ်းသာြခင်း၊ ဝိညာဥ်ေတာ် ှ င့် မိဿဟာယဖဲွ ့ြခင်း၊

သနားစံမက်ြခင်းတည်းဟေသာအရာ တစံတခ ှ ိလ င်၊ ၂ သင်တိ့သည် အချင်းချင်းချစ်က၍၊ စိတ်မကဲွြပားဘဲ

တလံးတဝတည်း ကံစည်ြခင်း ှ င့်တကွ၊ သေဘာ တညီတ ွတ်တည်း ှ ိေသာအားြဖင့်၊ ငါဝမ်းေြမာက်စရာအေကာင်းကိ

စံလင်ေစကေလာ့။ ၃ ရန်ေတွလိ့ေသာစိတ်၊ အချည်း ှ ီး ေကျာ်ေစာကိတိကိ တပ်မက်ေသာစိတ် ှ ိ၍ အဘယ်အမကိ

မပက ှ င့်။ သတပါးသည် ကိယ်ထက်သာ၍ ေကာင်းြမတ်သည်ဟ ှ ိမ့်ချေသာ စိတ် ှ ိ၍ တေယာက်ကိတေယာက်

ထင်မှတ်ကေလာ့။ ၄ ကိယ်အမအရာကိသာ မ မမှတ်ဘဲ၊ သအ့မအရာကိ အချင်းချင်း မှတ်ကေလာ့။ ၅

ေယ ခရစ်၌ ှ ိေသာ ထိစိတ်သေဘာကိ သင်တိ့ ၌လည်း ှ ိေစကေလာ့။ ၆ ထိသခင်သည် ဘရားသခင်၏

သဏာန်ေတာ် ှ င့် ြပည့်စံေတာ်မသည်ြဖစ်၍၊ ဘရားသခင် ှ င့် ပိင်ေသာအမကိ လယြခင်းအမဟ၍ မထင်မမှတ်လျက်ပင်၊ ၇

မိမိအသေရကိစွန့်၍ အေစခံကန်၏သဏာန်ကိ ယေဆာင်လျက်၊ လက့ဲသိ့ေသာအြဖစ်၌ ဘွားြမင်ြခင်းကိ ခံေတာ်မ၏။ ၈

ထိသိ့ လ၏ဂဏ်အဂ ါလကဏာ ှ င့် ြပည့်စံလျက်၊ အေသခံြခင်းသာမဟတ်၊ လက်ဝါးကပ်တိင်မှာ အေသခံြခင်းတိင်ေအာင်

အေစကန်ခံ၍ ကိယ်ကိကိယ် ှ ိမ့်ချေတာ်မ၏။ ၉ ထိ့ေကာင့် ဘရားသခင်သည် ကိယ်ေတာ်ကိအလွန်ချီးေြမာက်၍

ဘဲွန့ာမတကာတိ့ထက် ကီးြမတ် ေသာ ဘဲွန့ာမကိ ေပးသနားေတာ်မ၏။ ၁၀အေကာင်းမကား၊ ေကာင်းကင်သတဝါ၊

ေြမ ကီးသတဝါ၊ ေြမ ကီးေအာက်၌ ှ ိေသာ သတဝါ တည်းဟေသာ ခပ်သိမ်းေသာ သတဝါတိ့သည် ေယ ၏ဘဲွန့ာမေတာ်ကိ

ဒးေထာက်၍၊ ၁၁ ေယ ခရစ်သည် သခင်ြဖစ်ေတာ်မ၏ဟ တ် ှ င့်ဝန်ခံသြဖင့်၊ ခမည်းေတာ်ဘရား၏ ဘန်းအသေရ ေတာ်ကိ

ထင် ှ ားေစကမည်အေကာင်းတည်း။ ၁၂ သိ့ ြဖစ်၍ ငါ့ချစ်သတိ၊့ သင်တိ့သည် ငါ့မျက်ေမှာက်၌ နားေထာင်သည်သာမက၊

မျက်ကွယ်၌လည်း အစဥ်နားေထာင်ကသည် ှ င့်အညီ၊ ေကာက် ွံ တ့န်လပ်ေသာစိတ် ှ င့်၊ ကိယ်ကိ ကယ်တင်ြခင်းငှါ

ကိယ်တိင် ကိးစားအားထတ်ကေလာ့။ ၁၃အေကာင်းမကား၊ သင်တိ့သည် အလိ ှ ိေစြခင်းငှါ၎င်း၊ အကျင့်ကျင့်ေစြခင်းငှါ၎င်း၊

သင်တိအ့ထဲ၌ ေစတနာေတာ်အားြဖင့် ပြပင်ေတာ်မေသာသကား ဘရားသခင်ေပတည်း။ ၁၄သင်တိသ့ည် ပေလသမ တိ့ ၌
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ြမည်တမ်းြခင်း၊ ြငင်းခံြခင်းမ ှ ိဘဲ ပကေလာ့။ ၁၅ သိ့ပလ င် အြပစ်တင်ခွင့်မ ှ ိ ၊ အဘယ်သကိမ မြပစ်မှားဘဲေန၍၊

၁၆ မေြဖာင့်မမှန် ေဖာက်ြပန်ေသာလမျိုးအထဲ၌ အဘယ်အြပစ်မ မပါေသာ ဘရားသခင်၏ သားြဖစ်က လိမ့်မည်။

အသက် ှ င်ြခင်း ှ င့်ဆိင်ေသာ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကိ ြပသ၍၊ စကဝဠာ၌ ေန၊ လ၊ ကယ် နကတ်က့ဲသိ့

ထိလမျိုးအထဲ၌ ထွန်းလင်းက၏။ သိ့ပလ င် ငါသည် အကျိုးမ ှ ိဘဲလျက် ေြပးသည်မဟတ်၊ အကျိုး မ ှ ိဘဲလျက်

ကိးစားအားထတ်သည်မဟတ်ေကာင်းကိ ငါေထာက်၍ ခရစ်ေတာ်၏ေနရ့က်၌ ဝါကားဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိလိမ့်မည်။ ၁၇

ထိမ မက၊ သင်တိ့၏ယံကည်ြခင်းကိ တင်လ ပေဇာ်ေသာ ယဇ်အေပ မှာ ငါ့ကိေလာင်းေသာ်လည်း ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ၏။

သင်တိ့ ှ ိသမ ှ င့်အတ ငါဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ၏။ ၁၈ ထိနည်းတသင်တိ့သည်လည်း ဝမ်းေြမာက်ကေလာ့။ ငါ ှ င့်အတ

ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ ကေလာ့။ ၁၉ သင်တိ့အေကာင်းအရာများကိ ငါသိ၍ စိတ်သက်သာြခင်းငှါ၊ တိေမာေသကိ

သင်တိ့ ှ ိရသိ့ များ မကာ ေစလတ်မည်အေကာင်း၊ သခင်ေယ ခရစ်၌ ငါမီှဝဲြခင်း ှ ိ၏။ ၂၀အေကာင်းမကား၊ ထိသသည်

သင်တိ့အကျိုးကိ ကည့် ချင်ေသာ ေစတနာစိတ် ှ ိသက့ဲသိ့ စိတ်သေဘာတ ေသာ သတေယာက်မ ငါတိ့ ၌မ ှ ိ။ ၂၁

လခပ်သိမ်းတိသ့ည် ေယ ခရစ်၏အကျိုးကိ မ ှ ာ၊ ကိယ်အကျိုးကိသာ ှ ာက၏။ ၂၂ သိေ့သာ်လည်းသားသည်အဘ ှ င့်အတ

ေဆာင် ွက်သက့ဲသိ၊့ သသည်ငါ ှ င့်အတ ဧဝံေဂလိတရားအမကိ အမှန်ေဆာင် ွက်သည်ဟသြပေသာသက်ေသကိသင်တိ့

သိက၏။ ၂၃ ထိေကာင့် ငါ၌အဘယ်သိ့ ြဖစ်မည်ဟ ငါသိ ေသာအခါ၊ သကိ့ သင်တိ့ ှ ိရာသိ့ ချက်ြခင်းေစလတ်မည် ဟ

ကံစည်ေြမာ်လင့်လျက် ငါေန၏။ ၂၄ ထိမ မက၊ ငါ့ကိယ်တိင် သင်တိ့ ှ ိရာသိ့ များမကာလာမည်ဟသခင်ဘရားအားြဖင့်

ယံမှတ်စဲွ လမ်းေသာစိတ် ှ ိ၏။ ၂၅ သိေ့သာ်လည်း ေဆာင် ွက်ြခင်း၊ စစ်တိက်ြခင်းအမ၌ ငါ၏အေပါင်းအေဘာ်၊ ငါ့ကိ ပစေသာ

သတည်း ဟေသာ သင်တိ့တမန၊် ငါ့ညီ ဧပေြဖာဒိတ်ကိ သင်တိ့ ှ ိရာသိ့ ယခေစလတ်သင့်သည်ဟ ငါထင်မှတ်၏။ ၂၆

အေကာင်းမကား၊ သသည် နာေကာင်းကိ သင်တိ့ကားသိေသာေကာင့်၊ သသည် သင်တိ့အေပါင်းကိ လွမ်းဆွတ်၍

စိတ်မသာလျက်ေန၏။ ၂၇သသည် ေသလေအာင် နာသည်မှန်၏။ ထိအခါ ဘရားသခင်သည် သကိ့ သနားေတာ်မ၏။

သကိ့သာ သနားေတာ်မသည်မဟတ်။ ငါ့၌ ဝမ်းနည်းြခင်းအဆင့်ဆင့် အထပ်ထပ်မ ှ ိေစြခင်းငှါ၊ ငါ့ကိလည်း သနားေတာ်မ၏။

၂၈ ထိေကာင့် သင်တိ့သည် သကိ့တဖန် ေတွ ့ြမင်၍ ဝမ်းေြမာက်ေစြခင်းငှါ၎င်း၊ ငါသည်လည်း သက်သာ ြခင်းငှါ၎င်း၊

သကိ့ သာ၍ကိးစားသည် ှ င့် ငါေစလတ်၏။ ၂၉ သိ့ ြဖစ်၍ သခင်ဘရားကိ ေထာက်လျက်၊ ဝမ်းေြမာက်ေသာစိတ် ှ င့်

သကိ့လက်ခံကေလာ့။ ထိသိ့ ေသာသတိ့ကိ ိေသေလးြမတ်ကေလာ့။ ၃၀အေကာင်းမကား၊ သင်တိ့သည် ငါ့ကိ ပစ၍

မြပည့်စံေသးေသာဝတ်ကိ သသည် ြပည့်စံြခင်းငှါ၊ ကိယ်အသက်ကိ စွန့်စား၍ ခရစ်ေတာ်၏အမေကာင့် ေသြခင်းသိ့

ေရာက်လနီး ပီ။

၃ ကင်းေသးေသာ စကားဟမကား၊ ငါ့ညီအစ်ကိတိ၊့ သခင်ဘရား၌ ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ ကေလာ့။ အထပ် ထပ်

ငါေရးလိက်ေသာ်လည်း ပင်ပန်းြခင်းမ ှ ိ။ သင်တိ့မကား လံ ခံြခင်း ှ ိ ကလိမ့်မည်။ ၂ ေခွးတိ့ကိေ ှ ာင်ကေလာ့။

မေကာင်းေသာအကျင့်ကိ ကျင့်ေသာသတိ့ကိ ေ ှ ာင်ကေလာ့။ အေရဖျား လီှးြခင်းကိ ခံေယာင်ေဆာင်ေသာသတိ့ကိ

ေ ှ ာင်ကေလာ့။ ၃ ငါတိ့သည် စိတ်ဝိညာဥ်အားြဖင့် ဘရားသခင်ကိ ကိးကွယ်၍၊ ဇာတိ၌ကိးစားြခင်းမ ှ ိဘဲ၊ ေယ ခရစ်၌သာ

ဝါကားဝမ်းေြမာက်ေသာသြဖစ်၍၊ မှန်ေသာအေရဖျား လီှးြခင်းကိ ခံေသာသြဖစ်က၏။ ၄ သိ့ေသာ်လည်း ငါြဖစ်လ င်

ဇာတိ၌ကိးစားစရာအေကာင်း ှ ိ၏။ အြခားသမည်သည်ကား၊ ဇာတိ၌ ကိးစားစရာ အေကာင်း ှ ိသည်ဟ ထင်လ င်၊

ငါမကား သာ၍ ှ ိ၏။ ၅ ငါသည် ှ စ်ရက်ေြမာက်ေသာေန့၌ အေရဖျား လီှးြခင်းကိ ခံရ၏။ ဣသေရလအမျိုး၊ ဗယာမိန်

အ ွယ် ြဖစ်၏။ ေဟ ဗဲလမှဆင်းသက်ေသာ ေဟ ဗဲလစစ်ြဖစ်၏။ တရားအားြဖင့် ဖာရိ ှ ဲြဖစ်၏။ ၆ စိတ်အား ကီးြခင်းကိ
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ေမးေသာ်၊ ငါသည် အသင်းေတာ်ကိ ှ င်းဆဲေသာသြဖစ်၏။ ပညတ်တရား အားြဖင့်ရေသာ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းကိ ေမးြပန်ေသာ်၊

ငါသည် အြပစ်တင်ခွင့် ှ င့် ကင်းလွတ်ေသာသြဖစ်၏။ ၇ သိ့ေသာ်လည်းငါ၏ အကျိုးစီးပွားကိ ပစေသာ အရာ ှ ိသမ တိ့ကိ

ံ းေစေသာအရာက့ဲသိ့ ခရစ်ေတာ် ေကာင့် ငါထင်မှတ်၏။ ၈ ထိမ မကငါ၏ သခင်ေယ ခရစ်ကိသိေသာ ပညာသည်

၉အဘယ်မ ေလာက် ြမတ်သည်ကိ ေထာက်၍၊ ခပ်သိမ်းေသာအရာတိ့ကိ ၁၀ ံ းေစေသာအရာက့ဲသိ့ ငါထင်မှတ်၏။

၁၁ ထိသခင်ေကာင့် ခပ်သိမ်းေသာအရာတိ့ကိ အ ံ းခံရ ပီ။ ေသြခင်းမှ ထေြမာက်ေသာအခွင့်ကိ ငါရ ိင် ေကာင်းလ င်၊

ကိယ်ေတာ်သည် အေသခံေတာ်မသည်နည်းတ၊ ငါသည်လည်းအေသခံ၍ ထိသခင်ကိ၎င်း၊ ထေြမာက်ေတာ်မြခင်း၏

တန်ဖိးကိ၎င်း၊ ဆင်းရဲခံေတာ်မြခင်းကိ ဆက်ဆံ၍ခံြခင်းကိ၎င်း၊ သိက မ်းြခင်းငှါ၊ ပညတ်တရားအားြဖင့်ရေသာ

ကိယ်ေြဖာင့်မတ်ြခင်းကိ မကိးစားဘဲ၊ ခရစ်ေတာ်ကိ ယံကည်ြခင်းအားြဖင့် ရေသာေြဖာင့်ြမတ်ြခင်းတည်းဟေသာ

ယံကည်ြခင်းအတွက်ေကာင့် ဘရားသခင်ေပးေတာ်မေသာ ေြဖာင့်ြမတ်ြခင်းကိကိးစားသြဖင့်၊ ခရစ်ေတာ်ကိ အြမတ်ရ၍

ထိသခင်၌ တည်ပါမည်အေကာင်း၊ ခပ်သိမ်းေသာအရာတိ့ကိ မစင်က့ဲသိ့ ငါထင်မှတ်၏။ ၁၂ ထိသိ့ဆိေသာ်

အကျိုးကိခံရ ပီ၊ စံလင်ြခင်းသိ့ ေရာက်ရ ပီဟ ငါမဆိလိ၊ အကင်အကျိုးကိေပးြခင်းငှါ ခရစ်ေတာ်သည် ငါ့ကိ

ကိင်ဘမ်းေတာ်မ၏။ ထိအကျိုးကိ ကိင်မိြခင်းငှါ ငါေြပး၍ လိက်ေသး၏။ ၁၃ ညီအစ်ကိတိ၊့ ငါကိင်မိ ပီဟ ကိယ်ကိကိယ်

မထင်ေသာ်လည်း၊ ငါ ပေသာအမတခဟမကား၊ ေနာက် ကျေသာအရာတိ့ကိ မမှတ်ဘဲ၊ ေ ှ ့၌ ှ ိေသာအရာတိ့ကိ

လှမ်းကမ်း၍၊ ၁၄ ေယ ခရစ်အားြဖင့်ဘရားသခင်သည် အထက်အရပ်မှ ေခ ေတာ်မြခင်း ှ င့် ဆိင်ေသာဆကိ ရြခင်းငှါ၊

ပန်းတံးတိင်သိ့ ငါလိက်ေြပး၏။ ၁၅ ထိေကာင့် စံလင်ေသာသ ှ ိသမ တိ့သည် ဤသိ့ေသာသေဘာကိ စဲွလမ်းရကမည်။

သင်တိ့သည် တစံတခေသာအရာ၌ သေဘာြခားနားလ င်၊ ထိအရာကိပင် ဘရားသခင် ေဘာ်ြပေတာ်မလိမ့်မည်။ ၁၆

သိ့မဟတ်ေသာ်လည်း၊ ယခမီှသမအတိင်း တနည်းတည်းကျင့်၍ တသေဘာတည်း ှ ိရကမည်။ ၁၇ ညီအစ်ကိတိ၊့

ငါကျင့်သည်နည်းတ သင်တိ့သည် တညီတ ွတ်တည်း ကျင့်ကေလာ့။ ငါတိ့ေပးေသာ ပံသက်ေသ ှ င့်အညီ

ကျင့်ေသာသတိ့ကိလည်း မှတ်ကေလာ့။ ၁၈အေကာင်းမကား၊ အထက်အဖန်ဖန် ငါေြပာ၍၊ ယခပင် မျက်ရည်ကျလျက် ှ င့်

ေြပာသည်အတိင်း၊ ခရစ်ေတာ်၏ လက်ဝါးကပ်တိင်ကိ ရန်ဘက်ပ၍ကျင့်ေသာသအများ ှ ိ က၏။ ၁၉ ထိသတိ့သည်

ပျက်စီးြခင်း၌ လမ်းဆံးတတ်က၏။ သတိ့၏ ဘရားမကား၊ မိမိတိ့ဝမ်းေပတည်း။ မိမိတိ့ ှ က်ေကာက်ဘွယ်ေသာ

အကျင့်၌သာ မိမိတိ့ဝါကားက၏။ ေလာကီအရာတိ့ကိသာ စိတ်စဲွလမ်းြခင်း ှ ိ က၏။ ၂၀ ငါတိ့ကျင့်ေသာ အကျင့်မကား၊

ေကာင်းကင်ဘံ ှ င့် စပ်ဆိင်လျက် ှ ိ၏။ ကယ်တင်ေတာ်မေသာအ ှ င် သခင်ေယ ခရစ်သည် ေကာင်းကင်ဘံမှ

ကလာေတာ်မမည်ဟ ငါတိ့သည် ေြမာ်လင့်လျက်ေနက၏။ ၂၁ ထိသခင်သည် ခပ်သိမ်းေသာအရာကိပင် မိမိ ေအာက်၌

ှ ိမ့်ချ ိင်ေတာ်မေသာ ပြပင်အားထတ်ြခင်း အားြဖင့် ယတ်ည့ံေသာ ငါတိ့၏ ကိယ်ခ ာကိပင်၊ ဘန်းအသေရ ှ င့်ြပည့်စံေသာ

ကိယ်ခ ာေတာ်၏နည်းတ ြဖစ် ေစြခင်းငှါ အသစ်ြပင်ဆင်ေတာ်မလတ့ံ။

၄ ထိေကာင့် ငါဝမ်းေြမာက်ြခင်းအေကာင်း၊ ငါ့ဦးရစ်သရဖတည်းဟေသာ၊ ငါချစ်၍ အလွန်လွမ်းေသာ ညီအစ်ကိတိ၊့

ငါဆိခ့ဲ ပီးသည်အတိင်း သခင်ဘရား၌ တည်ေနကေလာ့၊ ငါ့ချစ်သတိ။့ ၂ ဧေဝါဒိ ှ င့်သ ုတ်တိ့သည်

သခင်ဘရား၌ သေဘာ တညီတ ွတ်တည်း ြဖစ်ရကမည်အေကာင်းကိ ငါေတာင်းပန် ေသွးေဆာင်ပါ၏။ ၃အချင်း

ငါ့လပ်ေဘာ်ေဆာင်ဘက်စစ်၊ သင်တိ့ကိလည်း ငါေတာင်းပန်၏။ ငါ ှ င့်ကေလမင်မှစ၍ အသက်စာရင်းဝင်ေသာ

အြခားေသာငါ၏လပ်ေဘာ်ေဆာင်ဘက်တိ့ ှ င့်အတ၊ ဧဝံေဂလိတရားကိ ေဟာေြပာေသာအမ၌ ကညီ၍

ကိးစားအားထတ်ေသာ မိန်းမတိ့ကိ မစ ေထာက်ပ့ံပါေလာ့။ ၄သခင်ဘရား၌အစဥ်မြပတ် ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ ကေလာ့။တဖန်
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ငါဆိသည်ကား ဝမ်းေြမာက်ကေလာ့။ ၅လအေပါင်းတိ့ေ ှ ့၌ သင်တိ့၏ ြဖည့် ှ င်းြခင်း သေဘာကိ ထင် ှ ားေစကေလာ့။

သခင်ဘရားသည် အနီးအပါး၌ ှ ိေတာ်မ၏။ ၆ အဘယ်အမကိမ စိးရိမ်ြခင်းမ ှ ိဘဲ အရာရာ၌ ေကျးဇးေတာ်ကိ

ချီးမွမ်းြခင်း ှ င့်တကွဆေတာင်းပဌနာ ပေသာအားြဖင့်၊ သင်တိ့ေတာင်း ပန်လိေသာအရာများတိ့ကိ ဘရားသခင်အား

ကားေလ ာက်ကေလာ့။ ၇ ထိသိ့ပလ င် အဘယ်သမ ကံ၍ မမီှ ိင်ေသာ ဘရားသခင်၏ ငိမ်သက်ြခင်းသည်

ေယ ခရစ်အားြဖင့် သင်တိ့၏စိတ် ှ လံးတိ့ကိ ေစာင့်မလိမ့်မည်။ ၈ ကင်းေသးေသာ စကားဟမကား၊ ညီအစ်ကိတိ၊့

သမာတရား ှ င့် ဆိင်ေသာအကျင့်၊ ေလျာက်ပတ်ေသာ အကျင့်၊ ေြဖာင့်မတ်ေသာအကျင့်၊ စင်ကယ်ေသာအကျင့်၊

သတပါး ှ စ်သက်ဘွယ်ေသာအကျင့်၊ ချီးမွမ်းဘွယ်ေသာအကျင့် ှ ိသမ တိ့ကိ၎င်း၊ ပါရမီတပါးပါး၊ ေကာင်းေသာ

သိတင်းတပါးပါး ှ င့် ဆိင်ေသာအကျင့်တိ့ကိ၎င်း၊ ှ လံးသွင်းကေလာ့။ ၉သင်တိ့သည် အထက်ကသင်ယ၍ ငါ၌ကားြမင်

ခ့ဲ ပီးသမ တိ့ကိ ကျင့်ကေလာ့။ ထိသိ့ကျင့်လ င်၊ ငိမ်သက် ြခင်း၏ အ ှ င်ဘရားသခင်သည် သင်တိ့ ှ င့်အတ

ှ ိေတာ်မလိမ့်မည်။ ၁၀ယခ၌လည်း သင်တိ့သည် ငါ့ကိ ကည့် ပစချင်ေသာ ေစတနာစိတ် ှ င့် ြပည့်စံြပန်သည်ြဖစ်၍၊

ငါသည် သခင်ဘရား၌ အလွန်ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ၏။ ထိေစတနာစိတ်သည် အထက်က ှ ိေသာ်လည်း ပစရေသာအခွင့် မ ှ ိ ပီ။

၁၁ ထိသိ့ငါဆိေသာ်၊ ကိယ်တိင်ဆင်းရဲြခင်းကိ ရည်မှတ်၍ ဆိသည်မဟတ်။ အေကာင်းမကား၊ ငါသည် ေတွ ့ကံသမ ေသာ

အြခင်းအရာတိ့ ၌ ေရာင့်ရဲေသာစိတ် ှ ိအ့ံေသာငှါ သင်မိ ပီ။ ၁၂ တ်ချြခင်းကိ၎င်း၊ ကယ်ဝြခင်းကိ၎င်း၊ ခံတတ်၏။

ဝစွာစားြခင်း၊ မွတ်သိပ်ြခင်း၊ စည်းစိမ် ှ ိ ြခင်း၊ ဆင်းရဲ ြခင်းတိ့ကိ ခံရအ့ံေသာငှါ၊ အရပ်ရပ်တိ့တွင် အရာရာ၌ သင်မိ ပီ။ ၁၃

ငါ့ကိ ခွန်အား ှ င့်ြပည့်စံေစေတာ်မေသာ ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် ခပ်သိမ်းေသာအမတိ့ကိ ငါတတ်စွမ်း ိင်၏။ ၁၄ သိ့ေသာ်လည်း

ဆင်းရဲဒကကိငါ ခံရစဥ်အခါ၊ သင်တိ့သည် ငါ ှ င့်ဆက်ဆံေသာအားြဖင့် ေကာင်းမွန်စွာ ပက ပီ။ ၁၅အချင်းဖိလိပိ မိ ့သားတိ၊့

ဧဝံေဂလိတရားကိ ေဟာစပ၍၊ မာေကေဒါနိြပည်မှ ငါထွက်ဆဲ ှ ိေသာအခါ အလလြခင်း၊ အလခံြခင်းအမ၌၊ သင်တိ့မှတပါး

အဘယ်အသင်းေတာ်မ ငါ ှ င့်မဆက်ဆံက။ ၁၆သက်သာေလာနိတ် မိ ့၌ ငါ ှ ိစဥ်ပင်၊ ငါလိေသာအရာကိ သင်တိ့သည်

ှ စ် ကိမ်တိင်ေအာင် ေပးလိက် က၏။ ၁၇ ထိသိ့ငါဆိေသာ်၊ အလကိ ှ ာသည်မဟတ်၊ သင်တိ့ ၌ ကယ်ဝေသာအကျိုးကိ

ှ ာ၏။ ၁၈ ယခအခါ အရာရာ၌ငါရတတ်၏။ ဥစာကယ်ဝ၏။ ေမး ကိင်ေသာအနံ့ ှ င့် ြပည့်စံ၍၊ ဘရားသခင်

ှ စ်သက်အားရေတာ်မေသာ ယဇ်တည်းဟေသာ သင်တိ့ ေပးလိက်ေသာအရာတိ့ကိ ဧပေြဖာဒိတ်လက်မှ ငါခံရ သည်ြဖစ်၍

ကယ်ဝလျက် ှ ိ၏။ ၁၉ ငါ၏ဘရားသခင်သည် ဘန်းအာ ေဘာ်၌ စံပယ်ေတာ်မေသာ စည်းစိမ် ှ ိသည်အတိင်း၊ သင်တိ့အလိ

ှ ိသမ တိ့ကိ ေယ ခရစ်အားြဖင့် ြပည့်စံေစေတာ်မလိမ့် မည်။ ၂၀ ငါတိ့အဘတည်းဟေသာ ဘရားသခင်သည်

ကမာအဆက်ဆက် ဘန်း ကီးေတာ်မေစသတည်း။ အာမင်။ (aiōn g165) ၂၁ ေယ ခရစ်၌ ှ ိေသာ သန့် ှ င်းသအေပါင်းတိ့ကိ

တ်ဆက်ကေလာ့။ ၂၂ ငါ ှ င့်အတ ှ ိေသာ ညီအစ်ကိမှစ၍ သန့် ှ င်းေသာ သအေပါင်းတိ့သည် သင်တိ့ကိ တ်ဆက်က၏။

ကဲသာဘရင်၏ နန်းေတာ်၌ေနေသာ သန့် ှ င်းသတိ့သည် အထးသြဖင့် တ်ဆက်က၏။ ၂၃ ငါတိ့သခင်ေယ ခရစ်၏

ေကျးဇးေတာ်သည် သင်တိ့အေပါင်း၌ ှ ိေစသတည်း။ အာမင်။
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ေကာေလာသဲ

၁ဘရားသခင်၏ အလိေတာ်အားြဖင့် ေယ ခရစ်၏ တမန်ေတာ်ြဖစ်ေသာ ငါေပါလ ှ င့် ငါညီတိေမာ ေသသည်၊ ၂

ေကာေလာသဲ မိ ့၌ေနေသာသန့် ှ င်းသတည်းဟေသာ၊ ခရစ်ေတာ်ကိ ယံကည်ေသာညီအစ်ကိတိ့ကိ ကားလိက်ပါ၏။

သခင်ေယ ခရစ် ှ င့် ငါတိ့အဘတည်းဟေသာ ဘရားသခင်အထံေတာ်က ေကျးဇးေတာ် ှ င့် ငိမ်သက်ြခင်းသည်

သင်တိ့ ၌ ှ ိပါေစေသာ။ ၃ သင်တိ့သည် ေယ ခရစ်ကိယံကည်၍၊ သန့် ှ င်းသအေပါင်းတိ့ကိ ချစ်ကသည်ဟ

ငါတိ့သည် ကားသြဖင့်၎င်း၊ ၄သမာတရားတည်းဟေသာ ဧဝံေဂလိတရားကိ သင်တိ့သည်အထက်က ကားသိကသည်

အတိင်း၊ သင်တိ့ အဘိ့ေကာင်းကင်ဘံ၌ သိထားေသာ ေြမာ်လင့်ရာကိ ေထာက်သြဖင့်၎င်း၊ သင်တိ့အဘိ့ အစဥ်မြပတ်

ဆေတာင်း၍၊ ၅ ငါတိ့သခင်ေယ ခရစ်၏ ခမည်းေတာ်တည်းဟေသာ ဘရားသခင်၏ ေကျးဇးေတာ်ကိ ချီးမွမ်းက၏။ ၆

ထိတရားသည် ေလာကီ ိင်ငံတေ ှ ာက်လံးကိ ှ ံ ့ ြပားသည် ှ င့်အညီ၊ သင်တိ့ ှ ိရာသိ့ ေရာက်ခ့ဲ ပီ။ သင်တိ့ ၌ အသီးသီးြခင်း၊

တိးပွါးြခင်းကိ ပသည်နည်းတ အရပ်ရပ်၌ပင် ပတတ်၏။ ၇ သင်တိ့အမကိ ေစာင့်၍၊ ခရစ်ေတာ်ထံ၌ သစာ ှ ိေသာ

ဆရာတည်းဟေသာ ငါတိ့ချစ်ေသာ ကန်ချင်း ဧပြဖသည် သင်တိ့ကိ သွန်သင်သည်အတိင်း သင်တိ့သည် ကား၍၊

ဘရားသခင်၏ ေကျးဇးေတာ်ကိ မှန်ကန် စွာ ဝန်ခံေသာေနမှ့စ၍ ထိသိ့ေသာအကျိုး ှ ိ၏။ ၈ သင်တိ့ ၌ ှ ိေသာ

ဝိညာဥ်ပကတိေမတာကိ ဧပြဖသည် ငါတိ့အားြပခ့ဲ ပီ။ ၉ ထိ့ေကာင့်၊ ငါတိ့သည် ကားရသည်ေနမှ့စ၍၊ သင်တိ့အဘိ့

အလိငှါ အစဥ်မြပတ်ဆေတာင်း ပဌနာ ပလျက် ေနက၏။ ၁၀ ဆေတာင်းေသာအချက်ဟမကား၊ သင်တိ့သည်

ေကာင်းေသာ အကျင့်အမျိုးမျိုးတည်း ဟေသာ အသီးကိသီးြခင်း၊ ဘရားသခင်ကိသိေသာ ဥာဏ်တိးပွါးြခင်း ှ ိသြဖင့်၎င်း၊

ဝမ်းေြမာက်ေသာစိတ် ှ င့် အရာရာ၌ သည်းခံြခင်း၊ စိတ် ှ ည်ြခင်းအလိငှါ၊ ဘန်း ကီးေသာ တန်ခိးေတာ်အတိင်း

ခွန်အား ှ င့် ြပည့်စံသြဖင့်၎င်း၊ ၁၁ ခမည်းေတာ်ဘရား၏ ေကျးဇးေတာ်ကိ ချီးမွမ်းလျက်၊ သခင်ဘရား ှ င့်

ထိက်ေလျာက်စွာ ကျင့်၍ အရာရာ၌ ှ စ်သက်ေတာ်မေစြခင်းငှါ၊ ပညာအမျိုးမျိုး၊ ဓမဥာဏ်အမျိုးမျိုးအားြဖင့် အလိေတာ်ကိ

အကန်အစင်နားလည်ပါမည်အေကာင်း ဆေတာင်းပဌနာ ပ၏။ ၁၂အလင်း၌ေနေသာ သန့် ှ င်းသတိ့၏ အေမွကိ ငါတိ့သည်

ဆက်ဆံဝင်စားထိက်မည်အေကာင်း ေကျးဇး ပေတာ်မ၏။ ၁၃ ေမှာင်မိက်တန်ခိးမှလည်း ငါတိ့ကိ တ်၍၊ ချစ်ေတာ်မေသာ

သားေတာ်၏ ိင်ငံထဲသိ့ သွင်းေတာ်မ၏။ ၁၄ ထိသားေတာ်၏အေသွးအားြဖင့် အြပစ်လတ်ေတာ်မြခင်းတည်းဟေသာ

ေ ွး တ်ေတာ်မြခင်း ေကျးဇး ကိ ငါတိ့သည် ခံရက၏။ ၁၅ ထိသားေတာ်သည် မျက်ြမင်မရေသာ ဘရားသခင်၏

ပံသ ာန်ေတာ်ြဖစ်၏။ ေဝေနယျသတဝါ အေပါင်းတိ့တွင်လည်း သားဦးြဖစ်ေတာ်မ၏။ ၁၆ အေကာင်းမကား၊

ထိသားေတာ်သည် ေကာင်းကင်ေပ ၊ ေြမ ကီးေပ မှာ ှ ိသမ ေသာ ပအရာ၊ အ ပ အရာ၊ ရာဇပလင်ြဖစ်ေစ၊

အစိးရြခင်းတန်ခိးြဖစ်ေစ၊ အထွဋ်အြမတ်ြဖစ်ေစ၊ အာဏာစက်ြဖစ်ေစ၊ ခပ်သိမ်း ေသာအရာတိ့ကိ ဖန်ဆင်းေတာ်မ၏။

ထိသခင်အားြဖင့်၎င်း၊ ထိသခင်အဘိ့ အလိငှါ၎င်း၊ ခပ်သိမ်းေသာအရာတိ့ သည် ဖန်ဆင်းလျက်ြဖစ်က၏။ ၁၇

သားေတာ်သည်လည်း ခပ်သိမ်းေသာအရာ မြဖစ်မီှ ြဖစ်ေတာ်မ၍ ခပ်သိမ်းေသာအရာတိ့သည် တန်ခိးေတာ်အားြဖင့်သာ

တည်က၏။ ၁၈အသင်းေတာ်တည်းဟေသာ ကိယ်၏ဦးေခါင်း ြဖစ်ေတာ်မ၏။ အရာရာ၌ ထးြမတ်ြခင်းငှါ မလအရင်း

ြဖစ်၍၊ ေသေသာသတိ့တွင် သားဦးြဖစ်ေတာ်မ၏။ ၁၉ အေကာင်းမကား၊ ခပ်သိမ်းေသာြပည့်စံြခင်းကိ သားေတာ်၌

ကျိန်းဝပ်ေစြခင်းငှါ၎င်း၊ ၂၀လက်ဝါးကပ်တိင်မှာ သွန်းေသာအေသွးေတာ်အားြဖင့် ရန်ကိ ငိမ်းေစ၍၊ ေကာင်းကင်အရာြဖစ်ေစ၊

ေြမ ကီးအရာြဖစ်ေစ၊ ခပ်သိမ်းေသာအရာတိ့ကိ သားေတာ်အားြဖင့် ဘရားသခင် ှ င့် မိဿဟာယဖဲွေ့စ ြခင်းငှါ၎င်း

အလိ ှ ိေတာ်မ၏။ ၂၁အထက်ကဘရားသခင် ှ င့်ကွာ ှ င်း၍၊ ဆိးညစ်ေသာအကျင့်ကိကျင့်သြဖင့် စိတ် ှ လံး၌ ရန်သြဖစ်ေသာ
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သင်တိ့ကိ၊ ကိယ်ခ ေတာ်၌ အေသခံေတာ်မေသာ အားြဖင့်၊ ယခမိဿဟာယဖဲွေ့စေတာ်မ၏။ ၂၂အေကာင်းမကား၊

ေကာင်းကင်ေအာက်၌ ှ ိသမ ေသာ ေဝေနယျသတဝါတိ့အား ေဟာေြပာသြဖင့်၊ သင်တိ့သည် ကိယ်တိင်ကားရ ပီးေသာ

ဧဝံေဂလိတရား၏ ေြမာ်လင့်ြခင်းမှ မေ ွေ့လျာ့ဘဲ၊ ၂၃ တိက်ြမစ်ကျြခင်း၊ တည်ကည်ြခင်း ှ င့်တကွ မဲြမံစွာယံကည်ကလင်၊

သန့် ှ င်းစင်ကယ်လျက် အြပစ်တင်ခွင့် ှ င့် ကင်းလွတ်လျက် ှ ိေသာ သင်တိ့ကိ ေ ှ ေ့တာ်၌ ဆက်သမည်အေကာင်းတည်း။

၂၄ ငါေပါလသည် ထိတရားကိ ေဟာေသာဆရာြဖစ်သည် ှ င့် သင်တိ့အဘိ့အလိငှါ ဆင်းရဲခံြခင်း၌ ယခ ဝမ်းေြမာက်၍၊

ခရစ်ေတာ်၏ ဆင်းရဲဒကအကင်းအကျန်ကိ အသင်းေတာ်တည်းဟေသာ ကိယ်ေတာ်အဘိ့ အလိငှါ ငါ့ကိယ်ခ ာ၌

ြပည့်စံေစ၏။ ၂၅သင်တိ့အကျိုးကိ ေထာက်၍၊ ငါအား အပ်ေပးေတာ်မေသာဘရားသခင်၏သာသနာေတာ် ှ င့်အညီ၊

ငါသည် အသင်းေတာ်၌ ဓမဆရာ၏ အြဖစ်သိ့ေရာက်ရ ပီ၊ ၂၆ ေ ှ းကပ်ကာလပတ်လံး ဝှက်ထားလျက် ှ ိေသာ်လည်း၊

ယခတွင် သန့် ှ င်းသတိ့အား ေဘာ်ြပေသာ နက်နဲရာတည်းဟေသာ ဘရားသခင်၏ တ်ကပတ်တရားေတာ်ကိ အကန်အစင်

ေဟာေြပာေစြခင်းငှါ။ (aiōn g165) ၂၇တပါးအမျိုးသားတိ့တွင် ဤနက်နဲေသာအရာ ှ င့်ဆိင်ေသာ မဟာစည်းစိမ်ကား၊

အဘယ်မ ေလာက် ကီး သည်ကိ သန့် ှ င်းသတိ့သည် သိေစြခင်းငှါ၊ ဘရားသခင် အလိ ှ ိေတာ်မ၏။ ထိစည်းစိမ်ကား၊

ဘန်းအသေရကိ ေြမာ်လင့်ြခင်းအေကာင်းတည်းဟေသာသင်တိ့အထဲ၌တည်ေတာ်မေသာ ခရစ်ေတာ်ေပတည်း။ ၂၈

ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် လတိင်းစံလင်ြခင်းသိ့ ေရာက်၍ လခပ်သိမ်းတိ့ကိ ဆက်သအ့ံေသာငှါ၊ ငါတိ့သည် လခပ်သိမ်းတိ့ကိ

သတိေပး၍ ပညာအမျိုးမျိုး ှ င့် ဆံးမသွန်သင်လျက် ခရစ်ေတာ်၏တရားကိ ေဟာေြပာက၏။ ၂၉ ထိသိ့အလိငှါ ငါသည်

အမေဆာင် ွက်၍၊ ငါ၌ တန်ခိးေတာ် ပြပင်အားထတ်ေတာ်မသည်အတိင်း ကိးစားအားထတ်ေလ့ ှ ိ၏။

၂သင်တိ့ ှ င့် ေလာဒိကိ မိ ့သ မိ ့သားတိ့မှစ၍၊ ငါ့မျက် ှ ာကိ မြမင်ဘးေသာသ ှ ိသမ တိ့သည်။ ၂ ေမတာချင်းထံးဖဲွ ့၍၊

ခမည်းေတာ်ဘရား ှ င့် ခရစ်ေတာ်၏ နက်နဲေသာအရာကိ နားလည် ိင်ေသာ ဝိစိကိစာ ှ င့် ကင်းစင်ေသာ

ဥာဏ်၏စည်းစိမ်အေပါင်း ှ င့် ြပည့်စံ၍၊ စိတ် ှ လံးသက်သာေစမည်အေကာင်း အဘယ်မ ေလာက် ကီးေသာ တိက်လှနြ်ခင်းကိ

ငါခံရသည်ဟ သင်တိ့သိေစြခင်းငှါ ငါအလိ ှ ိ၏။ ၃ ထိနက်နဲေသာအရာ၌ ပညာဘ ာ၊ ဥာဏ်ဘ ာ ှ ိသမ တိ့သည်

ဝှက်ထားလျက် ှ ိ က၏။ ၄အဘယ်မည်ေသာသမ ြဖားေယာင်းေသာစကားအားြဖင့် သင်တိ့ကိ မလှည့်ြဖားေစြခင်းငှါ၊ ဤ

စကားကိ ငါေြပာဆိ၏။ ၅ငါသည် ကိယ်ခ ာအားြဖင့် သင်တိ့ ှ င့် ကွာ၍ ေနေသာ်လည်း၊ စိတ်ဝိညာဥ်အားြဖင့် သင်တိ့ ှ င့်အတ

ှ ိသည်ြဖစ်၍၊ သင်တိ့သည် ေလျာက်ပတ်စွာ စီရင် ပြပင်တတ်သည်ကိ၎င်း၊ ခရစ်ေတာ်၌ ခိင်ခ့ံစွာ ယံကည်သည် ကိ၎င်း

ြမင်လ င် ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ၏။ ၆ ထိ့ေကာင့် သင်တိ့သည် သခင်ေယ ခရစ်ကိ ခံယ ပီးသည်ြဖစ်၍၊ ထိသခင်၌

စိက်ပျိုးြခင်း၊ တည်ေဆာက်ြခင်း ှ ိလျက်၊ နည်းဥပေဒသကိ ခံ ပီးသည်အတိင်း ယံကည်ြခင်း၌ မဲြမံစွာစဲွလမ်းလျက်၊

၇ ေကျးဇးေတာ်ကိ ချီးမွမ်းြခင်း ှ င့်တကွ ယံကည်ြခင်း တိးပွါးြပည့်စံလျက်၊ ထိသခင်၌ ကျင်လည်ကေလာ့။ ၈

ခရစ်ေတာ်၏တရားကိ မလိက်၊ လအဆက်ဆက်ခံေသာ နည်းဥပေဒသ ှ င့် ေလာကီတရား ကိ လိက်၍၊ ေလာကီပညာ ှ င့်

အချည်း ှ ီးေသာပရိယာယ်အားြဖင့် သင်တိ့ကိ အဘယ်သမ မလယမဖျက်ဆီး ေစြခင်းငှါ သတိ ပကေလာ့။ ၉

အေကာင်းမကား၊ ဘရားသခင်၏ ဇာတိအြဖစ်ေတာ်၏ ြပည့်စံြခင်းအေပါင်းသည် ခရစ်ေတာ်၌ ကိယ်ထင် ှ ား၍

ကျိန်းဝပ်ေတာ်မ၏။ ၁၀ အထွဋ်အြမတ် အာဏာစက် ှ ိသမ ကိ အပ်စိးေတာ်မေသာ ထိသခင်၌ သင်တိ့သည်

စံလင်ြခင်း ှ ိ က၏။ ၁၁ ခရစ်ေတာ်၏အေရဖျားလီှးြခင်းအားြဖင့် ဇာတိ ပကတိအြပစ်၏ ကိယ်ကိပယ် ှ င်း၍၊ လက်ြဖင့်မလပ်

ေသာ အေရဖျားလီှးြခင်းကိ ထိသခင်၌ သင်တိ့သည် ခံကသည်ြဖစ်၍၊ ၁၂ ဗတိဇံအားြဖင့် ထိသခင် ှ င့်အတ

သဂဟ်ြခင်းကိ ခံက၏။ ခရစ်ေတာ်ကိ ေသြခင်းမှ ထေြမာက်ေစ ေတာ်မေသာဘရားသခင်၏ ပြပင်အားထတ်ေတာ်မြခင်းကိ
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ယံကည်ေသာအားြဖင့်၊ ဗတိဇံကိခံ၍ ထိသခင် ှ င့်အတ ထေြမာက်ြခင်းသိ့ ေရာက်က၏။ ၁၃ ဒစ ိက်အြပစ်၌၎င်း၊

ဇာတိပကတိ၏ အေရဖျားလီှးြခင်းကိ မခံေသာအြဖစ်၌၎င်း ေသလျက် ှ ိေနေသာ သင်တိ့ကိ ခရစ်ေတာ် ှ င့်အတ

အသက် ှ င်ေစ၍၊ သင်တိ့ အြပစ် ှ ိသမ တိ့ကိ လတ်ေတာ်မ၏။ ၁၄ ငါတိ့ ှ င့်ဆန့်ကျင်ဘက်ြဖစ်ေသာ ဝိနည်းအထံးအဖဲွ ့ ှ င့်

စပ်ဆိင်ေသာလက်မှတ်ကိ ေချ၍၊ လက်ဝါး ကပ်တိင်မှာ ိက်ထားလျက်၊ ငါတိ့စပ်ကားထဲက ပယ် ှ င်းေတာ်မ ပီ။ ၁၅

အထွဋ်အြမတ်၊ အာဏာစက်များကိ လယလင်၊ ထင် ှ ားစွာ ထတ်ြပ၍လက်ဝါးကပ်တိင်ေတာ်အားြဖင့် ေအာင်ပဲွကိ

ခံေတာ်မ ပီ။ ၁၆ ထိေကာင့် စားေသာက်ြခင်းအမ၊ ပဲွေန၊့ လဆန်းေန၊့ ဥပသ်ေနတိ့့ကိ ေစာင့်ြခင်းအမတွင် သင်တိ့ကိ

အဘယ်သမ မစစ်ေကာမစီရင်ေစ ှ င့်။ ၁၇ ထိအရာတိသ့ည် ေနာက်ြဖစ်လတ့ံေသာအရာတိ့၏အရိပ်ြဖစ်က၏။ ကိယ်မကား

ခရစ်ေတာ်၏ ကိယ်ြဖစ်၏။ ၁၈ ဦးေခါင်းေတာ်ကိ အမီှမ ပ၊ ဇာတိပကတိ၏ စိတ် ှ လံးအချည်း ှ ီးေထာင်လားလျက်၊

မိမိမသိမြမင် ေသာအရာကိ စးစမ်းလျက်၊ စိတ် ှ ိမ့်ချြခင်း၌၎င်း၊ ေကာင်းကင်တမန်ကိ ကိးကွယ်ြခင်း၌၎င်း ေမွေ့လျာ်

ေသာသ တစံတေယာက်မ သင်တိ့ဆကိ မလမယေစ ှ င့်။ ၁၉ ဦးေခါင်းေတာ်မှ တကိယ်လံးသည် အဆစ်အပိင်း

အထံးအဖဲွမ့ျားအားြဖင့်၊ အားြဖည့်၍ ထံးဖဲွလ့ျက်၊ ဘရားသခင်၏ အလိေတာ် ှ င့်အညီ ကီးပွါးတတ်၏။ ၂၀

သင်တိ့သည် ခရစ်ေတာ် ှ င့် အတေသ၍၊ ေလာကီတရား မှ စေတ့ကသည်မှန်လ င်၊ ၂၁ မတိ့ ှ င့်၊ မြမည်း ှ င့်၊

မကိင် ှ င့်ဟေသာ ပညတ်စကားကိ ေလာကီအသက် ှ င်ေသးသက့ဲသိ၊့ အဘယ် ေကာင့် နားေထာင်ကသနည်း။ ၂၂လတိ၏့

ပညတ်သဝါဒအတိင်း ေစာင့်ေ ှ ာက်ေသာ ထိပညတ် ှ ိသမ တိ့သည် ပပ်ပျက်ေစြခင်း အေကာင်းြဖစ်က၏။ ၂၃ ထိသိ့ေသာ

ပညတ်တိ့သည် ကိယ်အသားကိ ဝေြပာစွာ ေက းေမွးြခင်း ှ င့်မဆိင်၊ ကိယ်အလိအေလျာက် ကိးကွယ်ြခင်း၊ စိတ် ှ ိမ့်ချြခင်း၊

ကိယ်ကာယကိ ှ ိပ်စက်ြခင်း ှ င့်ဆိင်၍၊ ပညာ ှ ိေယာင်ေဆာင်က၏။

၃အထက်ဆိခ့ဲ ပီးသည်အတိင်း၊ သင်တိ့သည် ခရစ်ေတာ် ှ င့်အတ ထေြမာက်ကသည်မှန်လ င်၊ ဘရား သခင်၏

လက်ျာေတာ်ဘက်မှာ ခရစ်ေတာ်သည် ထိင်ေန ေတာ်မရာအရပ်၌ ှ ိေသာ အထက်အရာတိ့ကိ ှ ာကာေလာ့။ ၂

ေြမ ကီးေပ မှာ ှ ိေသာ အရာတိ့ကိ စဲွလမ်းေသာစိတ်မ ှ ိ က ှ င့်။ အထက်အရာတိ့ကိသာ စိတ်စဲွလမ်းြခင်း ှ ိ ကေလာ့။

၃ အေကာင်းမကား၊ သင်တိ့သည် ေသေသာသ ြဖစ်၍ သင်တိ့အသက်သည် ခရစ်ေတာ် ှ င့်အတ ဘရား သခင်၌

ဝှက်ထားလျက် ှ ိ၏။ ၄ ငါတိ့အသက်တည်းဟေသာ ခရစ်ေတာ်သည် ထင် ှ ားေတာ်မေသာအခါ၊ ငါတိ့သည်လည်း

ထိသခင် ှ င့် အတဘန်း ကီး၍ ထင် ှ ားကလတ့ံ။ ၅ ထိေကာင့် မတရားေသာ ေမထန်၌မီှဝဲြခင်း၊ ညစ် းစွာကျင့်ြခင်း၊

ကိေလသာပပနြ်ခင်း၊ ဆိးညစ် ေသာ တပ်မက်ြခင်း၊ ပ်တကိ ကိးကွယ်ြခင်းြဖစ်ေသာ ေလာဘလွန်ကျူးြခင်းတည်းဟေသာ၊

ေြမ ကီးေပ မှာ ှ ိေသာသင်တိ့၏ ကိယ်အဂ ါတိ့ကိ ေသေစကေလာ့။ ၆ ထိအမများေကာင့် ဘရားသခင်၏အမျက်

ေတာ်သည် ြငင်းဆန်ေသာ သတိ့အေပ ၌ သင့်ေရာက် ေပ၏။ ၇ ထိသတိ့ ှ င့် သင်တိ့သည်လည်း အထက်က

ေပါင်းေဘာ်ေသာအခါ၊ ထိအမများ၌ ကျင်လည်က၏။ ၈ ယခမကား၊ ထိအမအလံးစံတိ့ကိ၎င်း၊ အမျက်ထွက်ြခင်း၊

စိတ်ဆိးြခင်း၊ မနာလိြခင်း၊ သအ့သေရ ပျက်ေအာင် ေြပာဆိြခင်း၊ ညစ် းေသာ စကားကိ သံးြခင်းတိ့ကိ၎င်း၊ သင်တိ့ တ်မှ

ပယ် ှ င်းကေလာ့။ ၉အချင်းချင်း မသာစကားကိ မေြပာမသံးက ှ င့်။ အေကာင်းမကား၊ သင်တိ့သည် လေဟာင်း၏

အကျင့်တိ့ ှ င့် လေဟာင်း၏ ကိယ်ကိ ခ န်ပယ်၍၊ ၁၀ ဖန်ဆင်းေတာ်မေသာသ၏ ပံသ ာန် ှ င့်အညီ၊ မှန်ေသာပညာအားြဖင့်

အသစ် ပြပင်ေသာ လသစ်ကိ ယတင်ဝတ်ေဆာင်ေသာသ ြဖစ်က၏။ ၁၁ ထိဖန်ဆင်း ပြပင်ေတာ်မရာ၌ ေဟလသလမ ှ ိ၊

ယဒလမ ှ ိ၊ အေရဖျားလီှးမဂလာခံြခင်းမ ှ ိ ၊ မခံြခင်းမ ှ ိ ၊ လ ိင်းမ ှ ိ ၊ သကသိလမ ှ ိ၊ ကန်မ ှ ိ ၊ လလွတ်မ ှ ိ ၊ ခရစ်ေတာ်သည်

အလံးစံတိ့ ၌ အလံးစံြဖစ်ေတာ်မ၏။ ၁၂ ထိ့ေကာင့် သင်တိ့သည် ဘရားသခင် ေ ွးေကာက်ေသာသ၊ သန့် ှ င်းေသာသ၊
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ချစ်အပ်ေသာသ က့ဲသိ၊့ သနားစံမက်ြခင်း၊ ေကျးဇး ပြခင်း၊ စိတ် ှ ိမ့်ချြခင်း၊ းည့ံသိမ်ေမွ ့ြခင်း၊ စိတ် ှ ည်ြခင်းတိ့ကိ

ယတင်ဝတ်ေဆာင် ကေလာ့။ ၁၃ တေယာက်၌တေယာက် အြပစ်တင်စရာအခွင့် ှ ိလ င်၊ အချင်းချင်းသည်းခံ၍

အြပစ်ကိလတ်ကေလာ့။ ခရစ်ေတာ်သည် သင်တိ့၏အြပစ်ကိ လတ်ေတာ်မသက့ဲသိ၊့ ထိနည်းတပကေလာ့။ ၁၄

စံလင်ြခင်းအဖဲွအ့စည်းတည်းဟေသာ ချစ်ြခင်းေမတာကိ ထပ်၍ယတင်ဝတ်ေဆာင်ကေလာ့။ ၁၅သင်တိ့စိတ် ှ လံးအထဲ၌

ခရစ်ေတာ်၏ ငိမ်သက်ြခင်း အပ်စိးေစ။ ထိသိ့အလိငှါ သင်တိ့သည် တလံး တကိယ်တည်း၌ ေခ ထားေတာ်မြခင်းကိ

ခံကသည် ြဖစ်၍၊ ေကျးဇးေတာ်ကိ သိေသာစိတ် ှ ိ ကေလာ့။ ၁၆ ခရစ်ေတာ်၏ တ်ကပတ်တရားသည် ပညာ အမျိုးမျိုး ှ င့်

သင်တိ့အထဲ၌ ကယ်ဝစွာ တည်ေန၍ သင်တိ့သည် ဆာလံသီချင်းမှစေသာ ဓမသီချင်းအမျိုးမျိုးအားြဖင့်၊ အချင်းချင်းတိ့ကိ

ဆံးမသွန်သင်ြခင်း၊ သတိေပးြခင်းကိ ပ၍၊ း ွတ်ေသာစိတ် ှ လံး ှ င့် ဘရားသခင်ေ ှ ေ့တာ်၌ တင့်တယ်ေလျာက်ပတ်စွာ

သီချင်းဆိကေလာ့။ ၁၇ စကားေြပာေသာ်၎င်း၊ အမေဆာင် ွက်ေသာ်၎င်း၊ သခင်ေယ ၏ နာမေတာ်ကိ ေထာက်၍ ခပ်သိမ်း

ေသာအမတိ့ကိ ပမလျက်၊ ေကျးဇးေတာ် ကီးလှပါ၏ဟ ထိသခင်ကိ အမီှ ပ၍ ခမည်းေတာ်ဘရားသခင်ေ ှ ့၌ ဝန်ခံကေလာ့။

၁၈ အချင်းမိန်းမတိ၊့ သခင်ဘရား၌ ေလျာက်ပတ်သည်အတိင်း၊ ကိယ်ခင်ပွန်း၏ အပ်စိးြခင်းကိ ဝန်ခံက ေလာ့။ ၁၉

အချင်းေယာက်ျားတိ၊့ ကိယ်ခင်ပွန်းကိ ချစ်ကေလာ့။ ကမ်းတမ်းစွာမ ပက ှ င့်။ ၂၀သားသမီးတိ၊့ မိဘစကားကိ အရာရာ၌

နားေထာင်ကေလာ့။ မိဘစကားကိ နားေထာင်ြခင်းအမသည် သခင်ဘရား ှ စ်သက်ေတာ်မေသာ အမြဖစ်၏။ ၂၁အဘတိ၊့

ကိယ်သားသမီးကိ စိတ်ဆိးေစြခင်းငှါ မ ပက ှ င့်။ ထိသိ့ပလ င်၊ သတိ့သည် အားေလျာ့စိတ်ပျက်ြခင်းသိ့ ေရာက်ကလိမ့်မည်။

၂၂ အေစခံကန်တိ၊့ သခင်ဘရားကိ ေကာက် ွံ လ့ျက်၊ သတိ့၏စိတ်ကိ း ွတ်ေစေသာသက့ဲသိ၊့ မျက်ေမှာက်၌သာ

နားေထာင်သည်မဟတ်၊ စိတ် ှ စ်ခွ မ ှ ိဘဲ၊ ေလာကီသခင်၏စကားကိ အရာရာ၌ နားေထာင် ကေလာ့။ ၂၃လ၏အမကိသာ

ေဆာင် ွက်သက့ဲသိ့မဟတ်၊ သခင်ဘရား၏ အမေတာ်ကိ ေဆာင် ွက်သက့ဲသိ၊့ ပေလသမ တိ့ ၌ ေစတနာစိတ် ှ င့်

ပကေလာ့။ ၂၄သင်တိ့သည် သခင်ခရစ်ေတာ်၏ အေစခံကိ ခံကသည်ြဖစ်၍၊ အေမွေတာ်တည်းဟေသာ အကျိုးကိ၊

ထိသခင်ဘရား၏ လက်ေတာ်မှ ခံရလိမ့်မည်ဟ သိမှတ်ကေလာ့။ ၂၅ မတရားေသာအမကိ ပေသာအမမည်သည်ကား၊

မိမိ ပေသာအမ၏အကျိုးအြပစ်ကိ ခံရလိမ့်မည်။ အဘယ်သ၏ မျက် ှ ာကိ မှတ်ေတာ်မမ။

၄သခင်တိ၊့ သင်တိ့၏သခင်သည် ေကာင်းကင်ဘံ၌ ှ ိေတာ်မသည်ကိ သိမှတ်၍၊ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရား၊

မ ြခင်းတရား ှ င့်အညီ ကိယ်ကန်တိ့ကိ ပကေလာ့။ ၂ဆေတာင်းပ နာ ပြခင်းအမကိ အ မဲ ပ၍၊ ေကျးဇးေတာ်ကိ

ချီးမွမ်းလျက် ေစာင့်ေ ှ ာက်ကေလာ့။ ၃ ငါသည် ခရစ်ေတာ်၏ နက်နဲေသာအရာေကာင့် အချည်အေ ှ ာင်ခံရသည်ြဖစ်၍။

၄ ထိနက်နဲေသာအရာကိ ေဟာေြပာြခင်းငှါ၊ ဘရားသခင်သည် တရားေဟာရာတံခါးကိ ငါတိ့အား ဖွင့်ေတာ်မမည်

အေကာင်းကိ၎င်း၊ ထိနက်နဲေသာအရာကိ ေဟာေြပာအပ်သည် ှ င့်အညီ ငါေဘာ်ြပမည် အေကာင်းကိ၎င်း၊ ငါတိ့အဘိလ့ည်း

ဆေတာင်းကေလာ့။ ၅ ြပင်ပလတိ့၏ မျက် ှ ာကိေထာက်လျက်၊ ပညာ ှ င့် ကျင့်ေဆာင်၍ ကာလအချိန်ကိ ေ ွး တ်ကေလာ့။

၆လအသီးအသီးတိ့အား အဘယ်သိ့ ြပန်ေြပာရမည်ကိ သိ ိင်မည်အေကာင်း၊ သင်တိ့စကားသည် ဆားအားြဖင့်ငန်ေသာ

အရသာ ှ င့်ြပည့်စံလျက်၊ အစဥ်မြပတ်တင့်တယ်ေလျာက်ပတ်ပါေစ။ ၇သခင်ဘရား၌ သစာ ှ ိေသာဆရာ၊ ငါတိ့ကန်

ချင်းတည်းဟေသာ၊ ငါချစ်ေသာညီ တခိတ်သည် ငါ၏ အေကာင်းအရာ ှ ိသမ ကိ သင်တိ့အား ေဘာ်ြပလိမ့်မည်။

၈ သသည် သင်တိ့၏အေကာင်းအရာများကိ သိ၍၊ သင်တိ့စိတ် ှ လံးကိ သက်သာေစြခင်းငှါ၊ ထိသ ကိ၎င်း၊

သင်တိ့အထဲကြဖစ်၍ သစာ ှ ိေသာ ငါချစ်ေသာညီ သေနသိမ်ကိ၎င်း၊ သင်တိ့ဆီသိ့ ငါေစလတ်၏။ ၉ သတိ့သည်

ဤမိ့၌ြဖစ်သမ ေသာ အေကာင်းအရာကိ သင်တိ့အား ေဘာ်ြပကလိမ့်မည်။ ၁၀ ငါ ှ င့်အတ အကျဥ်းခံရေသာသ
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အာရိတာခ၊ ဗာနဗ၏တမာက၊ ယတုဟေခ ေဝ ေသာ ေယ တိ့ သည် သင်တိ့ကိ တ်ဆက်က၏။ မာကအတွက်သင်တိ့ကိ

ငါမှာလိက်ခ့ဲ ပီ။ သသည် သင်တိ့ဆီသိ့ ေရာက်လာလ င် လက်ခံကေလာ့။ ၁၁အေရဖျားလီှးြခင်းကိခံေသာ သတိ့တွင်

ဤသတိ့သာ ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်အဘိ့ ငါ ှ င့်အတ အမ ေဆာင်ေသာသြဖစ်၍၊ ငါ့စိတ်ကိ သက်သာေစက၏။

၁၂ သင်တိ့အထဲကြဖစ်ေသာ ခရစ်ေတာ်၏ကန် ဧပြဖသည် သင်တိ့ကိ တ်ဆက်၏။ သင်တိ့သည် စံလင်လျက်၊

ဘရားသခင်၏ အလိေတာ်ကိ အကန်အစင် ေလ့ကျက်လျက် တည်ကည်မည်အေကာင်း သသည် သင်တိ့အဘိ့

ကာလအစဥ် ကိးစား၍ ဆေတာင်းတတ်၏။ ၁၃သင်တိ့မှစ၍ ေလာဒိကိ မိ ့ ှ င့် ေဟရေပါလိ မိ ့၌ ှ ိေသာ သတိ့အဘိ့ သသည်

အလွန်ေစတနာစိတ် အား ကီးသည်ဟ ငါသည် သ၏သက်ေသြဖစ်၏။ ၁၄ ငါချစ်ေသာ ေဆးသမားလကာ ှ င့် ေဒမသည်

သင်တိကိ့ တ်ဆက်က၏။ ၁၅ ေလာဒိကိ မိ ့၌ ှ ိေသာ ညီအစ်ကိတိ့ကိ၎င်း၊ နံဖမှ စ၍သ၏အိမ်၌ ှ ိေသာအသင်းေတာ်ကိ၎င်း

တ်ဆက်ကေလာ့။ ၁၆ဤစာကိ သင်တိ့သည် ဘတ် ပီးမှ ေလာဒိကိ မိ ့အသင်းေတာ်ကိ ဘတ်ေစကေလာ့။ ထိ မိ ့မှရေသာ

စာကိလည်း သင်တိ့ဘတ်ကေလာ့။ ၁၇ အာခိပုကိလည်း၊ သင်သည် သခင်ဘရား၏ လက်ေတာ်မှ ခံရ ပီးေသာ

ဓမဆရာ၏အမအရာကိ ြပည့်စံြခင်းငှါသတိ ပပါဟေြပာကေလာ့။ ၁၈ငါေပါလသည်သင်တိ့အား တ်ဆက်ေသာအချက်ကိ

ကိယ်လက်ြဖင့် ေရးထား၏။ ငါခံရေသာ ချည်ေ ှ ာင်ြခင်းကိ ေအာက်ေမ့ကေလာ့။ သင်တိ့ ၌ ေကျးဇးေတာ် ှ ိေစသတည်း ။

အာမင်။
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၁ သက်သာေလာနိတ်

၁ ေပါလ၊ သိလွာ ၊ တိေမာေသတိ့သည် ခမည်းေတာ်ဘရား ှ င့် သခင်ေယ ခရစ်၌တည် ှ ိေသာသက်သာေလာနိတ် မိ ့သား

အသင်းေတာ်ကိ ကားလိက်ပါ၏။ သခင်ေယ ခရစ် ှ င့် ငါတိ့အဘတည်းဟေသာ ဘရားသခင့်အထံေတာ်က

ေကျးဇးေတာ် ှ င့် ငိမ်သက်ြခင်းသည် သင်တိ့ ၌ ှ ိပါေစေသာ။ ၂ ငါတိ့အဘတည်းဟေသာ ဘရားသခင့်ေ ှ ေ့တာ်၌၊

သင်တိ့သည် ယံကည်ေသာစိတ် ှ င့် အကျင့်ကိ ကျင့်ြခင်း၊ ချစ်ေသာစိတ် ှ င့် ကိးစားအားထတ်ြခင်း၊ ၃

ငါတိ့သခင်ေယ ခရစ်ကိ ေြမာ်လင့်ေသာစိတ် ှ င့် တည်ကည်ြခင်းတိ့ကိ ငါတိ့သည် အစဥ်မြပတ် ေအာက်ေမ့လျက်၊

ဘရားသခင်ချစ်ေတာ်မေသာ ညီအစ်ကိတိ၊့ သင်တိ့ခံရေသာ ေ ွးေကာက်ေတာ်မြခင်းကိ သိလျက်၊ သင်တိ့အေပါင်းကိ

အေကာင်း ပသြဖင့်၊ ၄ ဘရားသခင်၏ ေကျးဇးေတာ်ကိ ကာလအစဥ်ချီးမွမ်း၍၊ သင်တိ့အဘိ့ အလိငှါ

ဆေတာင်းပဌနာ ပလျက် ေနက၏။ ၅ ငါတိ့သည် သင်တိ့ ှ င့်အတေနေသာအခါ သင်တိ့အတွက် အဘယ်သိ့ေသာ

သြဖစ်သည်ကိ သင်တိ့ သိကသည် ှ င့်အညီ၊ ငါတိ့ေဟာေပာေသာ ဧဝံေဂလိတရားသည်၊ သင်တ့ိ၌

စကားသက်သက်ြဖစ်သည် မဟတ်။ တန်ခိး ှ င့်၎င်း၊ သန့် ှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ် ှ င့်၎င်း၊ ဝိစိကိစာမ ှ ိဘဲ အမှန်သိြခင်း ှ င့်၎င်း

ြပည့်စံေသာ တရားြဖစ်၏။ ၆ သင်တိ့သည် ကီးစွာေသာဆင်းရဲြခင်းကိ ခံရေသာ်လည်း၊ သန့် ှ င်းေသာ

ဝိညာဥ်ေတာ် ှ င့်ဆိင်ေသာ ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ င့်တကွ တ်ကပတ်တရားေတာ်ကိ ခံယ၍၊ ငါတိ့က့ဲသိ့ေသာသ၊

သခင်ဘရားက့ဲသိ့ေသာ သြဖစ်က၏။ ၇ သိ့ ြဖစ်၍၊ မာေကေဒါနိြပည်၊ အာခါယြပည်၌ ယံကည်ေသာသအေပါင်းတိ့အား

သင်တိ့သည် ပံသက်ေသေပးေသာသ ြဖစ်က၏။ ၈ အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊ သင်တိ့ထံက၊ သခင်ဘရား၏

တ်ကပတ်တရားေတာ်အသံသည်၊ မာေက ေဒါနိြပည်၊ အခါယြပည်၌ ေကျာ်ေစာသည်သာမက၊ ဘရားသခင်ကိ သင်တိ့

ယံကည်ခင်း၏ သိတင်းသည် အရပ်ရပ်တ့ိ၌ ှ ံ ့ ြပားေလ၏။ သိ့ ြဖစ်၍ ငါတိ့သည် တစံတခကိမ ေြပာစရာအေကာင်းမ ှ ိ။

၉ ငါတိ့သည် သင်တိ့အထဲသိ့ အဘယ်သိ့ ဝင်ကသည် အေကာင်းအရာကိ သတိ့သည် ကိယ်တိင်ကား ေြပာက၏။

အသက် ှ င့် ြပည့်စံလျက် မှန်ေတာ်မေသာ ဘရားသခင်၏ အမေတာ်ကိ သင်တိ့သည် ေဆာင်ြခင်း ငှါ၎င်း၊ ၁၀

ေရာက်လတ့ံေသာ ေဘးဒဏ်မှ ငါတိ့ကိ ကယ် တ်ေသာ သခင်ေယ တည်းဟေသာ ေသြခင်းမှ ဘရား သခင်

ထေြမာက်ေစေတာ်မေသာ သားေတာ်သည် ေကာင်းကင်ဘံမှ ကလာေတာ်မမည် အရာကိ င့ံလင့်ြခင်း ငှါ၎င်း၊

ပ်တဆင်းတတိကိ့ ပစ်ပယ်၍၊ ဘရားသခင့်အထံေတာ်သိ့ ေြပာင်းလဲကသည် အေကာင်းအရာ ကိလည်း ကားေြပာက၏။

၂ ညီအစ်ကိတိ၊့ ငါတိ့သည် သင်တိ့အထဲသိ့ ဝင်ြခင်းအမသည် အချည်း ှ ီးမြဖစ်ေကာင်းကိ သင်တိ့သည်

ကိယ်တိင်သိက၏။ ၂သင်တိ့သိကသည် ှ င့်အညီ၊ ငါတိ့သည် ဖိလိပိ မိ ့၌ ဆင်းရဲြခင်း ှ င့် ှ ဥ်းဆဲြခင်းကိ ခံ ပီးမှ၊

ဘရား သခင်ကိ အမီှ ပ၍ ကီးစွာေသာ တိက်လှနြ်ခင်း ှ င့်တကွ၊ ဘရားသခင်၏ ဧဝံေဂလိတရားကိ သင်တိ့အား ရဲရင့်စွာ

ေဟာေြပာက၏။ ၃ ငါတိ့သည် မှားယွင်းြခင်း၊ ညစ် းြခင်း၊ လှည့်ြဖားြခင်းအားြဖင့် သင်တိ့ကိ တိက်တွန်းေသွးေဆာင်

ကသည်မဟတ်။ ၄ ဧဝံေဂလိတရားကိ ေစာင့်ထိက်ေသာသဟ ငါတိ့ကိ ဘရားသခင်လက်ခံေတာ်မသည် ှ င့်အညီ၊

လကိ ှ စ်သက်ေစသက့ဲသိ့မဟတ်၊ ငါတိ့စိတ် ှ လံးကိ စစ်ေကာစံစမ်းေတာ်မေသာ ဘရားသခင်ကိ ှ စ်သက်ေစသက့ဲသိ့

ေဟာေြပာက၏။ ၅ အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊ သင်တိ့သိကသည် ှ င့်အညီ၊ ငါတိ့သည် ေချာ့ေမာ့ေသာစကားကိ

တခါမ မသံး၊ ဝှက်ထားေသာ ေလာဘစိတ်အလင်းမ ှ ိေကာင်းကိ ဘရားသခင်သည် ငါတိ့သက်ေသ ြဖစ်ေတာ်မ၏။

၆ ထိမှတပါး၊ ခရစ်ေတာ်၏တမန်ေတာ်ြဖစ်၍၊ ေလးေသာဝန်ကိ တင်ပိင်ေသာ်လည်း၊ လေပးေသာ ဘန်းအသေရကိ
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သင်တိ့တွင်မ ှ ာ၊ အြခားသတိ့တွင်လည်း မ ှ ာဘဲ၊ ၇သင်တိ့တွင် ြဖည်း ှ င်းစွာ ပက၏။ သင်တိ့ကိ ချစ်ေသာေကာင့်

ိထိ့န်းသည် မိမိသငယ်ကိ ေက းေမွး ပစသက့ဲသိ၊့ ၈ ငါတိ့သည် သင်တိ့ကိ ှ ေြမာစံမက်ြခင်း ှ င့်တကွ၊ ဘရားသခင်၏

ဧဝံေဂလိတရားကိမ မက၊ ကိယ်အသက်ကိပင် ေပးချင်ေသာ ေစတနာစိတ် ှ ိ က၏။ ၉ ညီအစ်ကိတိ၊့ ငါတိ့သည် ပင်ပန်းစွာ

လပ်ေဆာင်၍ ကိးစားအားထတ်ေကာင်းကိ သင်တိ့မှတ်မိက၏။ သင်တိ့တွင် တေယာက်ကိမ မေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းငှါ၊

ငါတိ့သည် ေန့ညဥ့်လပ်ေဆာင်လျက်၊ ဘရားသခင်၏ ဧဝံေဂလိတရားကိ သင်တိ့အား ေဟာေြပာက၏။ ၁၀ မိမိ ိင်ငံေတာ် ှ င့်

ဘန်းေတာ်ထဲသိ၊့သင်တိ့ကိ ေခ သွင်းေတာ်မေသာဘရားသခင် ှ င့် အထိက် အေလျာက် သင်တိ့သည်ကျင့်ေဆာင်ေစြခင်းငှါ၊

၁၁အဘသည် မိမိသားတိ့ကိ ပသက့ဲသိ့ ငါတိ့သည် သင်တိ့ ှ ိသမ ကိ အဘယ်သိ့ တိက်တွန်းေသွးေဆာင်၍ မှာထားသည်ကိ

သင်တိ့သိကသည် ှ င့်အညီ၊ ယံကည်ြခင်းသိ့ေရာက်ေသာ သင်တိ့တွင် ငါတိ့သည် အဘယ်သိ့ သန့် ှ င်းေြဖာင့်မတ်လျက်၊

အြပစ်တင်ခွင့် ှ င့် ကင်းလွတ်လျက်ေနကသည်ကိ သင်တိ့သည် သက်ေသြဖစ်က၏။ ၁၂ ဘရားသခင်သည်လည်း

သက်ေသြဖစ်ေတာ်မ၏။ ၁၃ ငါတိ့ေဟာေြပာေသာ ဘရားသခင်၏ တ်ကပတ်တရားကိ သင်တိ့သည် ခံယကေသာအခါ၊

လ၏ တ်ထွက်စကားကိ မခံမယဘဲ၊ ဘရားသခင်၏ တ်ကပတ်ေတာ်အမှနြ်ဖစ်သည် ှ င့်အညီ၊ ယံကည်ြခင်း

သိ့ေရာက်ေသာ သင်တိ့အထဲ၌ ပြပင်ေသာ ဘရားသခင်၏ တ်ကပတ်တရားကိ ခံယကသည် အေကာင်းအရာကိ

ငါတိ့သည် အစဥ်မြပတ်ချီးမွမ်းက၏။ ၁၄အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊ ယဒြပည်၌ ေယ ခရစ်၏ဘာသာကိ ခံယေသာ

ဘရားသခင်၏ သင်းဝင်သ တိ့သည် ယဒလတိ့လက်မှ ဆင်းရဲခံရသက့ဲသိ၊့ ညီအစ်ကိတိ၊့ သင်တိ့သည် မိမိတိ့

အမျိုးသားချင်းတိ့ လက်မှ ထိနည်းတခံရေသာအားြဖင့်၊ ယဒြပည်၌ ှ ိေသာ တပည့်ေတာ်က့ဲသိ့ေသာသ ြဖစ်က၏။ ၁၅

ယဒလတိ့သည် သခင်ေယ မှစ၍ ပေရာဖက်များကိ အေသသတ်က ပီ။ ငါတိ့ကိလည်း ှ ဥ်းဆဲက ပီ။ ဘရားသခင်၏

အလိေတာ် သိ့မလိက်၊ ခပ်သိမ်းေသာ လတိ့ ှ င့် ဆန့်ကျင်ဘက်ြဖစ်က၏။ ၁၆တပါးအမျိုးသားတိ့သည် ကယ်တင်ြခင်းသိ့

ေရာက်ေစြခင်းငှါ ငါတိ့သည် ေဟာေြပာကသည်ကိ သတိ့ သည် ဆီးတား၍၊ မိမိတိ့အြပစ်ကိ အစဥ်ြပည့်စံေစက၏။

သတိ့အေပ ၌ အမျက်ေတာ်သည် အကန်အစင် ေရာက်ရ၏။ ၁၇ ညီအစ်ကိတိ၊့ ငါတိ့သည် စိတ် ှ လံးအားြဖင့်

မဟတ်၊ ကိယ်အားြဖင့်သာ သင်တိ့ ှ င့် ခဏကွာသည် ှ ိ ေသာ်၊ သင်တိ့မျက် ှ ာကိ ြမင်ြခင်းငှါ၊ အလွန်လွမ်းေသာ စိတ် ှ င့်

သာ၍ ကိးစားအားထတ်က၏။ ၁၈ ထိေကာင့်၊ ငါေပါလသည် သင်တိ့ ှ ိရာသိ့ လာြခင်းငှါ၊ ှ စ် ကိမ်ေြမာက်ေအာင်

အလိ ှ ိေသာ်လည်း၊ စာတန်သည် ဆီးတားေလ၏။ ၁၉ ငါတိ့ေြမာ်လင့်ြခင်းအေကာင်း၊ ဝမ်းေြမာက်ြခင်းအေကာင်း၊

ဝါကားြခင်း၏ ဦးရစ်သရဖကား၊ အဘယ်သိ့ေသာအေကာင်းအရာနည်း။ ငါတိ့သခင်ေယ ခရစ် ကလာေတာ်မေသာအခါ၊

ေ ှ ေ့တာ်၌ သင်တိ့သည် ထိသိ့ေသာ အေကာင်းအရာ ြဖစ်ကသည် မဟတ်ေလာ။ ၂၀သင်တိ့သည် ငါတိ့၏ ဘန်းအသေရ၊

ငါတိ့၏ ဝမ်းေြမာက်ြခင်းအေကာင်း ြဖစ်ကသတည်း။

၃ ထိေကာင့် ငါသည် တဖန်မေအာင့် ိင်ေသာအခါ၊ အာသင် မိ ့၌ တေယာက်တည်းကျန်ရစ်၍ ေနြခင်းငှါ အလိ ှ ိ၏။

၂ ခရစ်ေတာ်၏ ဧဝံေဂလိတရားကိ ေဟာေြပာ၍၊ ဘရားသခင်၏ အမေတာ်ကိ လပ်ေဘာ်ေဆာင်ဘက် ြဖစ်ေသာ

ငါ့ညီတိေမာေသကိ လတ်လိက်၏။ ၃ ငါတိ့ခံရေသာ ဆင်းရဲြခင်းေကာင့် အဘယ်သမ မေ ွေ့လျာ့မည်အေကာင်း၊

သင်တိကိ့ မဲြမံေစ၍၊ ယံကည်ြခင်းအရာ၌သင်တိ့ကိ တိက်တွန်း ိးေဆာ်ေစြခင်းငှါသကိ့ ငါလတ်လိက်၏။ ၄ထိဆင်းရဲြခင်းကိ

ခံေစမည်အေကာင်း ၊ ငါတိ့ကိ ခန့်ထားေတာ်မသည်ဟသင်တိ့ကိယ်တိင် သိက၏။ အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊ ငါတိ့သည်

ဆင်းရဲြခင်းကိ ခံရလိမ့်မည်ဟသင်တိ့ ှ င့် အတ ှ ိစဥ်အခါ ငါတိ့ေြပာ ှ င့် က ပီ။ ထိသိ့ေြပာသည်အတိင်း ြဖစ်သည်ကိ

သင်တိ့လည်း သိက၏။ ၅ စံစမ်းေသွးေဆာင်တတ်ေသာသသည် သင်တိ့ကိ စံစမ်းေသွးေဆာင်သြဖင့်၊ ငါတိ့ပင်ပန်းစွာ
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လပ်ေဆာင်ြခင်းအမသည် အချည်း ှ ီးြဖစ်မည်ဟ စိးရိမ်၍ မေအာင့် ိင်ေသာအခါ သင်တိ့၏ ယံကည်ြခင်းကိ သိလိေသာငှါ

ငါေစလတ်၏။ ၆ယခမကား၊ တိေမာေသသည် သင်တိ့ထံက ြပန်လာ၍၊ သင်တိ့၏ ယံကည်ြခင်း ှ င့် ချစ်ြခင်းတည်

သည်ဟ၍၎င်း၊ ငါတိ့သည် သင်တိ့ကိ လွမ်းသက့ဲသိ့ သင်တိ့သည် ငါတိ့ကိ လွမ်း၍၊ အစဥ်မြပတ် ေကာင်းမွန် စွာ

ေအာက်ေမ့ကသည်ဟ၍၎င်း၊ ဝမ်းေြမာက်စရာ သိတင်းကိ ကားေြပာသည် ှ ိေသာ်၊ ၇ ညီအစ်ကိတိ၊့ ငါတိ့သည်

အရာရာ၌ဆင်းရဲ၍ ခက်ခဲစွာခံရသည်တွင်၊ သင်တိ့၏ ယံကည်ြခင်းအားြဖင့် သက်သာြခင်းသိ့ ေရာက်က၏။ ၈

ယခမှာ သင်တိ့သည် သခင်ဘရား၌ တည်ကည်လင်၊ ငါတိ့သည် အသက် ှ င်က၏။ ၉ ငါတိ့၏ ဘရားသခင်ေ ှ ့၌

သင်တိ့၏အေကာင်းေကာင့် ငါတိ့ခံရေသာ ဝမ်းေြမာက်ြခင်းအေပါင်းကိ ေထာက်၍၊ သင်တိ့အေကာင်းေကာင့်

ဘရားသခင်၏ ေကျးဇးေတာ်ကိ အဘယ်သိ့ ဆပ် ိင်သနည်း။ ၁၀ သင်တိ့မျက် ှ ာကိြမင်၍၊ သင်တိ့ယံကည်ြခင်း

လိေသးသမ ကိ စံလင်ေစမည်အေကာင်း၊ ငါတိ့သည် ေန့ညဥ့်မြပတ် အလွန်တရာ ဆေတာင်းပ ာနာ ပ၍ ေနက၏။

၁၁ သင်တိ့ ှ ိရာသိ့ ငါတိ့သွားရာလမ်းကိ ငါတိ့အဘတည်းဟေသာ ဘရားသခင် ှ င့် ငါတိ့သခင်ေယ ခရစ် သည်

ြပင်ဆင်ေတာ်မပါေစေသာ။ ၁၂ ထိသခင်သည် မိမိသန့် ှ င်းသအေပါင်းတိ့ ှ င့်အတ ကလာေတာ်မေသာအခါ။

ငါတိ့အဘတည်း ဟေသာ ဘရားသခင်ေ ှ မှ့ာ အြပစ်တင်ခွင့် ှ င့် ကင်းလွတ်ေသာ သင်တိ့၏ စိတ် ှ လံးကိ ကိယ်ေတာ်သည်

သန့် ှ င်းြခင်းပါရမီ၌ မဲ မဲခိင်ခ့ံစိမ့်ေသာငှါ ငါတိ့သည် သင်တိ့ကိ ချစ်သက့ဲသိ့ သင်တိ့သည် အချင်းချင်းကိ၎င်း ၊

သတပါးအေပါင်းတိ့ကိ၎င်း ချစ်၍၊ ချစ်ြခင်းေမတာ ှ င့် အထးသြဖင့် ကယ်ဝြပည့်စံမည်အေကာင်း သခင်ဘရား

ပေတာ်မပါေစေသာ။

၄ ကင်းေသးေသာ စကားဟမကား၊ ညီအစ်ကိတိ၊့ သင်တိ့သည် အဘယ်သိ့ ကျင့်ရမည်၊ ဘရားသခင်ကိ

အဘယ်သိ့ ှ စ်သက်ေစရမည်ကိ ငါတိ့ထံ၌ နည်းခံကသည် ှ င့်အညီ တိးပွါး၍ ကယ်ဝြပည့်စံမည်အေကာင်း၊

သခင်ေယ ကိအမီှ ပလျက်၊ ငါတိ့သည် ေတာင်းပန်၍ တိက်တွန်းေသွးေဆာင်က၏။ ၂ အဘယ်သိ့ေသာ

ပညတ်တိ့ကိ သခင်ေယ ၏အခွင့်ေတာ် ှ င့် ငါတိ့သည်အပ်ေပးသည်ကိ သင်တိ့သိက ၏။ ၃ ဘရားသခင်၏

အလိေတာ်ဟမကား၊ သင်တိ့သည် မတရားေသာေမထန်ကိ ကဥ်ေ ှ ာင်၍ သန့် ှ င်းေစ ြခင်းငှါ၎င်း၊ ၄ဘရားသခင်ကိ

မသိေသာ သာသနာပလတိ့သည် ကိေလသာ တပ်မက်ြခင်း ှ ိသက့ဲသိ့မ ှ ိ ၊ ၅ သင်တိ့အေပါင်းသည် သန့် ှ င်းြခင်း၊

အသေရတင့်တယ်ြခင်း ှ င့် မိမိကိယ်ကိ မိမိထိန်းတက်ေစြခင်း ငှါ၎င်း၊ ၆ ဤအမအရာ၌ လွန်ကျူး၍ ညီအစ်ကိကိ

ပရိယာယ်အားြဖင့် မြပစ်မှားေစြခင်းငှါ၎င်း၊ အလိေတာ် ှ ိ၏။ ငါတိ့သည် အထက်ကေဟာေြပာ၍သစာေပး ှ င့်သည်အတိင်း၊

သခင်ဘရားသည် ထိသိ့ေသာ ြပစ်မှားြခင်းကိခံေသာသအေပါင်းတိ့ဘက်၌ တရားစီရင်ေတာ်မလိမ့်မည်။ ၇

ဘရားသခင်သည် ညစ် းေစြခင်းငှါ ငါတိ့ကိ ေခ ေတာ်မသည်မဟတ်၊ သန့် ှ င်းေစြခင်းငှါ ေခ ေတာ်မ၏။ ၈

ထိေကာင့်၊ ငါတိ့ကိြငင်းပယ်ေသာသသည် လကိသာ ြငင်းပယ်သည်မဟတ်၊ ကိယ်ေတာ်၏သန့် ှ င်း ေသာဝိညာဥ်ေတာ်ကိ

ငါတိ့အား ေပးေတာ်မေသာ ဘရားသခင်ကိ ြငင်းပယ်၏။ ၉ ညီအစ်ကိချင်း ချစ်ြခင်းအရာကိ သင်တိ့အား

ေရး၍ေပးလိက်စရာအေကာင်းမ ှ ိ။ အဘယ်ေကာင့် နည်းဟမကား ၊ သင်တိ့သည် အချင်းချင်းချစ်ေစြခင်းငှါ၊ ဘရားသခင်

ဆံးမသွန်သင်ေတာ်မေသာ သြဖစ်က၏။ ၁၀ ထိမ မက၊ မာေကေဒါနိြပည်တွင် အရပ်ရပ်၌ ှ ိေသာ ညီအစ်ကိအေပါင်းတိ့ကိ

ထိသိ့ပက၏။ သိ့ေသာ် လည်း၊ ညီအစ်ကိတိ၊့ သင်တိ့သည် တိးပွါး၍ ကယ်ဝြပည့်စံမည်အေကာင်း ှ င့် ၊ ၁၁ ြပင်ပလတိ့ေ ှ ့၌

ေလျာက်ပတ်စွာကျင့်၍ အဘယ်မ မလိရေအာင်၊ ၁၂ ငါတိ့သည် အထက်က မှာထားသည် ှ င့်အညီ ငိမ်ဝပ်စွာေန၍၊

ကိယ်အမကိ ေဆာင် ွက်လျက်၊ ကိယ်လက် ှ င့် လပ်ေဆာင်ြခင်းငှါ ေစတနာစိတ် ှ င့် ကိးစားအားထတ်မည်အေကာင်းကိ၊



၁ သက်သာေလာနိတ် 286

ငါတိ့သည် တိက်တွန်း ေသွးေဆာင်က၏။ ၁၃ ညီအစ်ကိတိ၊့ ေြမာ်လင့်ြခင်းမ ှ ိေသာ အြခားသတိ့သည်

ဝမ်းနည်းသက့ဲသိ၊့ သင်တိ့သည် ဝမ်းမနည်းမည်အေကာင်း၊ အိပ်ေပျာ်ေသာသတိ့၏အမအရာကိ မသိဘဲေနေစြခင်းငှါ

ငါတိ့အလိမ ှ ိ၊ ၁၄ ေယ သည် ေသ ပီးမှ တဖန်ထေြမာက်ေတာ်မသည်ကိ ငါတိ့သည် ယံလ င်၊ ထိနည်းတ

ေယ ၌ အိပ်ေပျာ်ေသာသတိ့ကိလည်း၊ ထိသခင် ှ င့်အတ ဘရားသခင် ပိ့ေဆာင်ေတာ်မလိမ့်မည်။ ၁၅သခင်ဘရား၏

ဗျာဒိတ်ေတာ်အားြဖင့် တဖန် ငါတိ့ဆိသည်ကား၊ သခင်ဘရား ကလာေတာ်မေသာ အခါ၊ အသက် ှ င်၍ ကျန်ကင်းေသာ

ငါတိ့သည် အိပ်ေပျာ် ပီးေသာ သတိ့၏ အရင်အဦးေနရာ ကျရက မည်မဟတ်။ ၁၆ သခင်ဘရားသည်

ေကးေကာ်ြခင်း၊ ေကာင်းကင်တမန်မင်းအသံေပးြခင်း၊ ဘရားသခင်၏ တံပိးေတာ် ကိ မတ်ြခင်း ှ င့်တကွ၊ ေကာင်းကင်ဘံမှ

ကိင်တိင် ဆင်းသက်ေတာ်မ၍၊ ခရစ်ေတာ်၌ ေသလွန်ေသာသတိ့သည် အဦးထေြမာက်ကလိမ့်မည်။ ၁၇ ထိအခါ

အသက် ှ င်၍ ကျန်ကင်းေသာ ငါတိ့သည် အာကာသေကာင်းကင်၌ သခင်ဘရားထံေတာ်သိ့ ေရာက်ေစြခင်းငှါ၊

ထိသတိ့ ှ င့်တကွမိဃ်းတိမ်ေပ သိ့ ချီေဆာင်ြခင်းကိ ခံရေသာအားြဖင့် သခင်ဘရား ှ င့် အတအစဥ်မြပတ် ေနရကလိမ့်မည်။

၁၈ သိ့ ြဖစ်၍၊ ဤစကားများအားြဖင့် အချင်းချင်း တေယာက်ကိတေယာက် သက်သာေစကေလာ့။

၅ ညီအစ်ကိတိ၊့ ကပ်ကာလအချိန်များကိ သင်တိ့အား ေရး၍ ေပးလိက်စရာအေကာင်းမ ှ ိ။ ၂

အဘယ်ေကာင့်နည်းဟမကား၊ သခိးသည် ညဥ့်အခါလာသက့ဲသိ၊့ သခင်ဘရား၏ ေနရ့က်သည် လာလိမ့်မည်ကိ

သင်တိသ့ည် ေသချာစွာသိက၏။ ၃ ငိမ်ဝပ်ြခင်း ှ ိ၏၊ ေဘးအ ရာယ် ှ င့် ကင်းလွတ်၏ဟ ဆိစဥ်တွင်၊ ကိယ်ဝန်ေဆာင်ေသာ

မိန်းမ၌ သားဘွားြခင်းေဝဒနာ ေရာက်သက့ဲသိ၊့ သတိ့အေပ ၌ လျင်ြမန်စွာေသာ ပျက်စီးြခင်းေရာက်၍ လွတ်ြခင်းအခွင့်

မ ှ ိရက။ ၄ သိ့ေသာ်လည်း၊ ညီအစ်ကိတိ၊့ ထိေနရ့က်သည် သခိးက့ဲသိ့ သင်တိ့အေပ သိ့ ေရာက်လာမည် အေကာင်း၊

သင်တိ့သည် ေမှာင်မိက်၌ ေနကသည်မဟတ်။ ၅သင်တိ့အေပါင်းသည် အလင်း၏သား၊ ေန၏့သားြဖစ်က၏။ ညဥ့်၏သား

၊ ေမှာင်မိက်၏သားမဟတ်။ ၆ သိ့ ြဖစ်၍ ၊ အြခားေသာ သတိ့သည် အိပ်ေပျာ်သက့ဲသိ၊့ ငါတိ့သည် အိပ်မေပျာ်ဘဲ

သမာသတိ ှ ိ၍ ေစာင့်ကကန်အ့ံ။ ၇အေကာင်းမကား၊ အိပ်ေပျာ်ေသာ သတိ့သည် ညဥ့်အခါ အိပ်ေပျာ်တတ်က၏။

ေသရည်ေသရက် ှ င့် ယစ်မးေသာ သတိ့သည်လည်း ညဥ့်အခါ ယစ်မးတတ်က၏။ ၈ ေန၏့သားြဖစ်ေသာ

ငါတိ့မကား၊ သမာသတိ ှ ိ ကကန်အ့ံ။ ယံကည်ြခင်း၊ ချစ်ြခင်းတည်းဟေသာ ရင်အပ်တန်ဆာကိ၎င်း၊ ကယ်တင်ြခင်းသိ့

ေရာက်မည်ဟ ေြမာ်လင့်ြခင်းတည်းဟေသာ သံခေမာက်လံးကိ၎င်း၊ ဝတ်ေဆာင်ကကန်အ့ံ။ ၉အမျက်ေတာ်ကိခံေစြခင်းငှါ

ဘရားသခင်သည် ငါတိ့ကိ ခန့်ထားေတာ်မသည်မဟတ်။ ငါတိ့သခင်ေယ ခရစ်အားြဖင့် ကယ်တင်ြခင်းကိ ပိင်ရေစြခင်းငှါ

ခန့်ထားေတာ်မ၏။ ၁၀ ငါတိ့သည် ိးလျက် ှ ိသည်ြဖစ်ေစ၊ အိပ်ေပျာ်သည်ြဖစ်ေစ၊ ထိသခင် ှ င့်အတအသက် ှ င်မည်

အေကာင်း၊ ငါတိ့အဘိ့ အေသခံေတာ်မ ပီ။ ၁၁ ထိေကာင့်၊ သင်တိ့သည်ယခပင် ပသည်နည်းတ၊ အချင်းချင်း

တိက်တွန်း၍ တေယာက်ကိတေယာက် တည်ေဆာက်ကေလာ့။ ၁၂ ထိမှတပါး၊ ညီအစ်ကိတိ၊့ သင်တိ့တွင်

အမေတာ်ကိေဆာင် ွက်ြခင်း၊ သခင်ဘရား၊ အခွင့် ှ င့် အပ်စိးြခင်း၊ သတိေပးြခင်း အမကိ ပေသာသတိ့ကိ သိမှတ်၍၊

၁၃သတိ့ပေသာအမေကာင့် ေမတာစိတ် ှ င့် အလွန်ချစ်ခင်ေလးြမတ်မည်အေကာင်း၊ ငါတိ့သည် ေတာင်းပန်က၏။

အချင်းချင်းအသင့်အတင့်ေနကေလာ့။ ၁၄တဖန်တံ၊ ညီအစ်ကိတိ၊့ မတရားစွာ ပေသာသတိ့ကိ သတိေပးကေလာ့။

စိတ်ငယ်ေသာသတိ့ကိ အားေပးကေလာ့။ အားနည်းေသာ သတိ့ကိ ေထာက်မကေလာ့။ ခပ်သိမ်းေသာသတိ့အား

ှ ည်ေသာစိတ် ှ ိ ေစကေလာ့။ ၁၅ သတပါး၌အဘယ်သမ ရန်တံ့မမေစြခင်းငှါ သတိ ပ၍၊ အချင်းချင်းတိ့ ၌၎င်း၊

ခပ်သိမ်းေသာသတိ့ ၌ ၎င်း၊ ကာလအစဥ် ကိးစား၍ ေကျးဇး ပကေလာ့။ ၁၆အစဥ်မြပတ်ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ ကေလာ့။
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၁၇ မြခားမလပ်ဆေတာင်းပဌာန ပကေလာ့။ ၁၈ အရာရာ၌ ေကျးဇးေတာ်ကိ ချီးမွမ်းကေလာ့။ အေကာင်းမကား၊

သင်တိ့သည် ထိသိ့ကျင့်ေစြခင်းငှါ၊ ေယ ခရစ်၌ ဘရားသခင်အလိေတာ် ှ ိ၏။ ၁၉ ဝိညာဥ်ေတာ်၏အ ှ ိန်ကိ

အ ငိမ်းေစက ှ င့် ။ ၂၀ ပေရာဖက် ပြခင်းကိ မထီမ့ဲြမင်မမှတ်က ှ င့် ။ ၂၁ ခပ်သိမ်းေသာ အရာကိစံစမ်း၍ ၊

ေကာင်းေသာ အရာကိ အ မဲကိင်စဲွကေလာ့ ။ ၂၂ မေကာင်းေသာအမအမျိုးမျိုး ှ ိသမ ကိ ေ ှ ာင်ကေလာ့။ ၂၃

ငိမ်သက်ြခင်း၏အ ှ င်ဘရားသခင် ကိယ်ေတာ်တိင်လည်း၊ သင်တိ့ကိ အကန်အစင် သန့် ှ င်းေစေတာ်မ ပါေစေသာ။

ငါတိ့ သခင်ေယ ခရစ်ကလာေတာ်မေသာအခါ၊ သင်တိ့၏ ကိယ်ခ ာ၊ စိတ်၊ ဝိညာဥ်အေပါင်းကိ အြပစ်တင်ခွင့် ှ င့်

ကင်းလွတ်ေစြခင်းငှါ ေစာင့်မေတာ်မပါေစေသာ။ ၂၄ သင်တိ့ကိေခ ေတာ်မေသာသသည် သစာ ှ င့် ြပည့်စံသည်

ြဖစ်၍၊ ထိသိ့ပေတာ်မလိမ့်မည်။ ၂၅ ညီအစ်ကိတိ၊့ ငါတိ့အဘိ့ဆေတာင်းကေလာ့။ ၂၆ ညီအစ်ကိအေပါင်းတိ့ကိ

သန့် ှ င်းေသာနမ်းြခင်း ှ င့် တ်ဆက်ကေလာ့။ ၂၇ဤစာကိ သန့် ှ င်းေသာ ညီအစ်ကိအေပါင်းတိ့အား ဘတ်ေစြခင်းငှာ၊

သခင်ဘရားကိ တိင်တည်၍ ငါသည် သင်တိ့ကိ အဓိ ာန်သစာေပး၏။ ၂၈ ငါတိ့သခင် ေယ ခရစ်၏ ေကျးဇးေတာ်သည်

သင်တိ့ ၌ ှ ိေစသတည်း။ အာမင်။
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၂ သက်သာေလာနိတ်

၁ ေပါလ၊ သိလွာ ၊ တိေမာေသတိ့သည်၊ သင်တိ့အဘတည်းဟေသာ ဘရားသခင် ှ င့် သခင်ေယ ခရစ်၌ တည် ှ ိေသာ

သက်သာေလာနိတ် မိ ့သားအသင်းေတာ်ကိ ကားလိက်ပါ၏။ ၂ သခင်ေယ ခရစ် ှ င့် ငါတိ့အဘတည်းဟေသာ

ဘရားသခင့် အထံေတာ်က ေကျးဇးေတာ် ှ င့် ငိမ်သက် ြခင်းသည် သင်တိ့ ၌ ှ ိပါေစေသာ။ ၃ ညီအစ်ကိတိ၊့

သင်တိ့၏ယံကည်ြခင်းသည် အလွန်တိးပွါး၍၊ လတိင်းအသီးသီးတိ့သည် အချင်းချင်း ချစ်ြခင်းေမတာ ှ င့်

ြပည့်စံကသည်ြဖစ်၍ ငါတိ့သည် ပသင့်သည်အတိင်း သင်တိ့ေကာင့် ဘရားသခင်၏ ေကျးဇးေတာ်ကိ

အစဥ်မြပတ်ချီးမွမ်းက၏။ ၄ သိ့ ြဖစ်၍၊ သင်တိ့သည် ှ ဥ်းဆဲြခင်း၊ ဒကဆင်းရဲြခင်းကိ ခံရသမ တိ့ ၌ သည်းခံ၍

ယံကည်ြခင်း ှ ိ သည်ကိ ငါတိ့သည် ေထာက်၍၊ ဘရားသခင်၏ အသင်းေတာ်များတွင် သင်တိ့ေကာင့် ဝါကားက၏။ ၅

သင်တိ့သည် ဘရားသခင်၏ ိင်ငံေတာ်အတွက် ဆင်းရဲခံရ၍၊ ထိ ိင်ငံေတာ်ကိ ဝင်စားထိက်သည်ဟ မှတ်ေတာ်မြခင်းကိ

ခံရေစြခင်းငှါ၊ တရားသြဖင့် ဘရားသခင်စီရင်ေတာ်မြခင်းအမသည် ထိသိ့ေသာအားြဖင့် ထင် ှ ားလျက် ှ ိ၏။ ၆

အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊ သခင်ေယ သည် တန်ခိး ှ ိေသာ ေကာင်းကင်တမန်တိ့ ှ င့်အတ၊ ေကာင်းကင်ဘံက

ေပ ထွန်းေတာ်မ၍၊ ၇ဘရားသခင်ကိ မသိေသာသ၊ ငါတိ့သခင်ေယ ခရစ်၏ ဧဝံေဂလိ တရားကိ နားမေထာင်ေသာသတိ့ကိ

မီးလံအားြဖင့် ဒဏ်ေပးေတာ်မေသာအခါ၊ သင်တိ့ကိ ဆင်းရဲေစဘးေသာသတိ့ ၌ဆင်းရဲြခင်းကိ၎င်း၊ ဆင်းရဲခံရဘးေသာ

သင်တိ့ ၌ ငါတိ့ ှ င့်အတ ချမ်းသာြခင်းကိ၎င်း၊ ၈ ဘရားသခင် ဆပ်ေပး၍ တရားသြဖင့် စီရင်ေတာ်မလိမ့်မည်။

၉ ခံအ့ံေသာငှါ ကလာေတာ်မေသာေနရ့က်၌၊ ထိသတိ့သည် သခင်ဘရား၏ မျက် ှ ာေတာ် ှ င့်၎င်း၊ တန်ခိး ှ ိေသာ

ဘန်းေတာ် ှ င့်၎င်းကွာ၍ ထာဝရပျက်စီးြခင်းတည်းဟေသာ အြပစ်ဒဏ်ကိ ခံရကလတ့ံ၊ (aiōnios g166) ၁၀ ယံကည်ေသာ

သအေပါင်းတိ့အားြဖင့် အ့ံသချီးမွမ်းြခင်းကိ၎င်း၊ ထိသခင်သည် မိမိသန့် ှ င်းသတိ့အားြဖင့် ဂဏ်အသေရေတာ်

ထင် ှ ားြခင်းကိ၎င်း၊ ငါတိ့သက်ေသကိ သင်တိ့သည် ယံကည်သည်ြဖစ်၍၊ ၁၁ ထိေကာင့် ငါတိ့ဘရားသခင် ှ င့်

အ ှ င်ေယ ခရစ်၏ ေကျးဇးေတာ်အတိင်း၊ ထိသခင်၏နာမေတာ်ကိ သင်တိ့အားြဖင့် ဘန်းထင် ှ ားေစြခင်းငှါ၎င်း၊

သင်တိ့ကိလည်း ထိသခင်အားြဖင့် ဘန်းထင် ှ ားေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ၁၂ သင်တိ့သည် ေခ ေတာ်မြခင်း ေကျးဇးကိ

ခံထိက်ကသည်ဟ မှတ်ေတာ်မ၍၊ ေကာင်းြမတ်ေတာ်မြခင်း၏ ေစတနာအေပါင်း ှ င့် သင်တိ့၏ယံကည်ြခင်းအမကိ

တန်ခိး ှ င့်ြပည့်စံေစေတာ်မမည် အေကာင်း၊ ငါတိ့သည် သင်တိ့အဘိ့ အစဥ်ဆေတာင်း ပဌနာ ပက၏။

၂ ညီအစ်ကိတိ၊့ ငါတိ့ သခင်ေယ ခရစ်ကလာေတာ်မ၍၊ ငါတိ့သည်အထံေတာ်၌ စည်းေဝးြခင်းအရာမှာ၊ သခင်ဘရား၏

ေနရ့က်သည် ချက်ြခင်းေရာက်မည်ဟ၍ စိတ်ဝိညာဥ်အားြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ တ်ထွက်စကားအားြဖင့် ြဖစ်ေစ၊

ငါတိ့စာက့ဲသိ့ေသာ စာအားြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ ၂ သင်တိ့သည် စိတ်ေ ွေ့လျာ့ြခင်း၊ စိးရိမ်တန်လပ်ြခင်း၊ အလျင်

တေဆာမ ှ ိမည်အေကာင်း ငါတိ့သည် ေတာင်းပန်က၏။ ၃ အဘယ်သမသင်တိ့ကိ အဘယ်သိ့ေသာအားြဖင့်

မလှည့်ြဖားေစ ှ င့်၊ ထိေနရ့က်မေရာက်မီှ ေဖာက်ြပန် သင်းခဲွသည့် အရင်ြဖစ်၍၊ ဒစ ိက်လတည်းဟေသာ ပျက်စီးြခင်း၏

သားသည်ေပ လာရလိမ့်မည်။ ၄ ထိသသည် ဘရားသခင်ဟ၍၎င်း၊ ဘရားဟ၍၎င်း၊ ေခ ေဝ သမ ေသာအရာတိ့ကိ

ရန်ဘက်ပ၍၊ ကိယ်ကိကိယ်ချီးေြမာက်ေသာအားြဖင့်၊ ဘရားသခင်၏ ဗိမာန်ေတာ်၌ ဘရားသခင်က့ဲသိ့ ထိင်၍၊

ဘရားသခင် ြဖစ်ေယာင်ေဆာင်လျက် ကိယ်ကိြပေသာသြဖစ်သတည်း။ ၅ ငါသည် သင်တိ့ ှ င့်အတ ှ ိစဥ်အခါ၊

ထိအေကာင်းအရာများကိ ေြပာ ပီဟသင်တိ့သည်သတိမရ ကသေလာ။ ၆ထိသသည် မိမိကာလအချိန်၌ထင် ှ ားေစြခင်းငှါ၊
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ယခဆီးထားေသာအေကာင်းကိလည်း သင်တိ့ သိက၏။ ၇ အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊ ဝှက်ထားလျက် ှ ိေသာ

ထိအဓမအရာသည် ယခပင် ပြပင်ဆဲ ှ ိ၏။ သိ့ေသာ်လည်း ဆီးတားေသာသသည် ပယ် ှ င်းြခင်းသိ့ မေရာက်မီှတိင်ေအာင်

ဆီးတားလိမ့်မည်။ ၈ပယ် ှ င်းြခင်းသိ့ေရာက်ေသာအခါ၊ ထိအဓမလသည်ထင် ှ ားလိမ့်မည်။ ထိအဓမလကိသခင်ေယ သည်

တ်ထွက်ဝိညာဥ်ေတာ်အားြဖင့် ဖျက်ဆီး၍၊ ကလာေတာ်မြခင်း၏ ေရာင်ြခည်အားြဖင့် ပယ် ှ ားေတာ်မလိမ့်မည်။ ၉

ထိအဓမလ၏လာြခင်းအေကာင်းဟမကား၊ စာတန် ပြပင်ေသာအားြဖင့် မသာ ှ င့် စပ်ဆိင်ေသာ ထးဆန်းေသာတန်ခိး၊

နိမိတ်လကဏာ၊ အ့ံဘွယ်ေသာအမအမျိုးမျိုး ှ င့်၎င်း၊ ၁၀ ပျက်စီးြခင်းသိ့ေရာက်ေသာ သတိ့တွင်၊ မတရားေသာ

လှည့်ြဖားြခင်းအမျိုးမျိုး ှ င့်၎င်း လာလိမ့်မည်။ အေကာင်းမကား၊ ထိသတိ့သည် ကယ်တင်ြခင်းသိ့ ေရာက်အ့ံေသာငှါ

သမာတရား၌ ေမွေ့လျာ်ေသာ စိတ်ကိ မခံမယက။ ၁၁ ထိေကာင့်၊ သမာတရားကိ မယံဘဲ၊ မတရားေသာအမ၌

ေမွေ့လျာ်ေသာသအေပါင်းတိ့သည်။ ၁၂တရား ံ းြခင်းသိေ့ရာက်မည်အေကာင်း၊ မသာစကားကိ ယံစိမ့်ေသာငှါ၊ မိစာဒိဌိ ပြပင်

အားထတ်ြခင်း အခွင့်ကိသတိ့ ၌ ဘရားသခင် လတ်ေတာ်မလိမ့်မည်။ ၁၃ သိ့ေသာ်လည်း၊ သခင်ဘရား ချစ်ေတာ်မေသာ

ညီအစ်ကိတိ၊့ သင်တိ့သည် စိတ်သန့် ှ င်းြခင်း၊ သမာ တရားကိ ယံကည်ြခင်းအားြဖင့် ကယ်တင်ြခင်းသိ့ေရာက်စိမ့်ေသာငှါ၊

ဘရားသခင်သည် ေ ှ ့ဦးစွာပင် သင်တိ့ကိ ေ ွးေကာက်ေတာ်မသည်ြဖစ်၍၊ ငါတိ့သည် သင်တိ့ေကာင့် ဘရားသခင်၏

ေကျးဇးေတာ်ကိ အစဥ်မြပတ် ချီးမွမ်းရကမည်။ ၁၄ ထိသိ့အလိငှါ ငါတိ့ဧဝံေဂလိတရားအားြဖင့် သင်တိ့ကိေခ ေတာ်မ ပီ။

အေကာင်းမကား၊ သင်တိ့သည် ငါတိ့သခင်ေယ ခရစ်၏ ဘန်းကိ ပိင်ရမည် အေကာင်းတည်း။ ၁၅ ထိေကာင့်၊

ညီအစ်ကိတိ၊့ ငါတိ့ တ်ထွက်စကား အားြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ စာအားြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ သင်တိ့သည် သင်ခ့ဲ ပီးေသာ နည်းဥပေဒသများကိ

တည်ကည်လျက် ကိင်ယ စဲွလမ်းကေလာ့။ ၁၆ ငါတိ့ကိချစ်ေတာ်မ၍၊ ထာဝရသက်သာြခင်းအေကာင်းကိ၎င်း၊

ေကျးဇးေတာ်အားြဖင့် ေကာင်းေသာ ေြမာ်လင့်ြခင်းအေကာင်းကိ၎င်း ေပးေတာ်မေသာ ငါတိ့အဘတည်းဟေသာ

ဘရားသခင် ှ င့်၊ ငါတိ့သခင် ေယ ခရစ်သည် ကိယ်ေတာ်တိင်၊ သင်တိ့စိတ် ှ လံးကိ သက်သာေစ၍၊ ေကာင်းေသာစကား၊

ေကာင်းေသာအမ အမျိုးမျိုး၌ သင်တိ့ကိ မဲြမံေစေတာ်မပါေစေသာ။ (aiōnios g166)

၃ ကင်းေသးေသာ စကားဟမကား၊ ညီအစ်ကိတိ၊့ သခင်ဘရား၏ တ်ကပက်တရားသည် သင်တိ့တွင် ှ ံ ့ ြပား၍

ဘန်းထင် ှ ားြခင်း ှ ိသက့ဲသိ၊့ အရပ်ရပ်တိ့ ၌ ထင် ှ ားမည်အေကာင်း ှ င့်၊ ၂ အကျိုးအေကာင်းကိ မသိမမှတ်၊

ဆိးညစ်ေသာ သတိ့လက်မှငါတိ့ကိ ကယ်လတ်ေတာ်မမည် အေကာင်း၊ ငါတိ့အဘိ့ ဆေတာင်းကေလာ့။ လတိင်း

သစာ ှ ိသည် မဟတ်။ ၃ သိ့ေသာ်လည်း၊ သခင်ဘရားသည် သစာ ှ င့် ြပည့်စံေတာ်မ၏။ သင်တိ့ကိ မဲြမံေစ၍၊ မေကာင်းအမ

အရာ ှ င့် ကင်းလွတ်ေစြခင်းငှါ ေစာင့်မေတာ်မလိမ့်မည်။ ၄ ငါတိ့ပညတ်သည် အတိင်းသင်တိ့သည် ယခကျင့်က၏။

ေနာက်၌လည်းကျင့်ကလိမ့်မည်ဟသခင် ဘရားကိအမီှ ပ၍ငါတိ့သည် ယံမှားြခင်းမ ှ ိ။ ၅ဘရားသခင်ကိ ချစ်ေစြခင်းငှါ၎င်း၊

သခင်ဘရားသည် သင်တိ့စိတ် ှ လံးကိ ြပင်ဆင်ေတာ်မပါေစေသာ။ ၆တနည်းကား၊ ညီအစ်ကိတိ၊့ ငါတိ့ထံ၌ခံေသာ

နည်းဥပေဒသအတိင်း မကျင့်ဘဲ၊ မတရားစွာ ပေသာ ညီအစ်ကိ ှ ိသမ တိ့ကိ ေ ှ ာင်ကေလာ့ဟ ငါတိ့သခင် ေယ ခရစ်၏

နာမေတာ်အားြဖင့် ငါတိ့သည် ပညတ်ထား က၏။ ၇ အေကာင်းမကား၊ ငါတိ့ေပးေသာ ပံသက်ေသကိလိက်၍

သင်တိ့သည် အဘယ်သိ့ကျင့်ရမည်ဟ သင်တိ့ ကိယ်တိင်သိက၏။ ငါတိ့သည် သင်တိ့တွင် မတရားစွာ

ပကသည်မဟတ်။ ၈အဘယ်သ၏အစာကိမအလိအေလျာက် မစား။ သင်တိ့တွင် တေယာက်ကိမ မေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းငှါ၊

ပင်ပန်းစွာ ကိးစားအားထတ်၍ ေန့ညဥ့်မြပတ်လပ်ေဆာင်က၏။ ၉ ထိသိ့ပေသာ်လည်း၊ မခံမယပိင်ေသာေကာင့်

ပသည်မဟတ်။ သင်တိ့လိက်စရာဘိ့ ပံသက်ေသြဖစ် ေစြခင်းငှါ ပက၏။ ၁၀ အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊
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သင်တိ့ ှ င့်အတ ှ ိေနစဥ်အခါ၊ အလပ်မလပ်ချင်ေသာသ မည်သည်ကား၊ အစာကိလည်းမစားေစ ှ င့်ဟ ပညတ်ထားက ပီ။

၁၁ မတရားစွာ ပ၍ အဘယ်အလပ်ကိမ မလပ်ဘဲ၊ ကိယ် ှ င့်မဆိင်ေသာအမ၌ ေရာေ ှ ာေသာ သအချို ့ တိ့သည်

သင်တိ့တွင် ှ ိေကာင်းကိ ငါတိ့ကားရက၏။ ၁၂ ထိသိ့ေသာသတိ့သည် ငိမ်ဝပ်စွာ လပ်ေဆာင်၍၊ ကိယ်အစာကိ

စားမည်အေကာင်း၊ ငါတိ့သခင် ေယ ခရစ်အားြဖင့် ငါတိ့သည် ပညတ်ထား၍၊ တိက်တွန်း ေသွးေဆာင်က၏။ ၁၃

ညီအစ်ကိတိ့အားေလျာ့ စိတ်ပျက်ြခင်းမ ှ ိဘဲ ေကာင်းေသာအကျင့်ကိ ကျင့်ကေလာ့။ ၁၄ဤစာ၌ ငါတိ့ေရးထားေသာ

ပညတ်စကားကိ တစံတေယာက်ေသာသသည် နားမေထာင်ဘဲ ေနလ င်၊ ထိသကိမှတ်ကေလာ့။ ှ က်ေကာက်ေစြခင်းငှါ၊

အေပါင်းအေဘာ်မလပ်က ှ င့်။ ၁၅ သိ့ေသာ်လည်း၊ ရန်သက့ဲသိ့မမှတ်၊ ညီအစ်ကိ က့ဲသိ့မှတ်၍ သတိေပးကေလာ့။ ၁၆

ငိမ်သက်ြခင်း၏ သခင်သည် ကိယ်ေတာ်တိင် သင်တိ့ ၌ အစဥ်မြပတ်ခပ်သိမ်းေသာ အမအရာအားြဖင့် ငိမ်သက်ြခင်းကိ

ေပးသနားေတာ်မပါေစေသာ။ သခင်ဘရားသည် သင်တိ့အေပါင်း ျင့်အတ ှ ိေတာ်မပါေစ ေသာ။ ၁၇ ငါေပါလသည်

သင်တိ့ကိ တ်ဆက်ြခင်း အချက်ကိ ကိယ်လက် ှ င့်ေရးထား၏။ ဤသိ့ေရးထား ေလ့ ှ ိ၍၊ ငါေရးသမ ေသာ သဝါဒ၏

လကဏာြဖစ်၏။ ၁၈ ငါတိ့သခင်ေယ ခရစ်၏ ေကျးဇးေတာ်သည် သင်တိ့အေပါင်း၌ ှ ိေစသတည်း။ အာမင်။
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၁ တိေမာေသ

၁ ငါတိ့ကိကယ်တင်ေတာ်မေသာ အ ှ င်ဘရားသခင် ှ င့်၊ ငါတိ့ေြမာ်လင့်ြခင်းအေကာင်းြဖစ်ေသာ ေယ

ခရစ်၏ ပညတ်ေတာ်အားြဖင့်၊ ထိသခင်၏ တမန်ေတာ်ြဖစ်ေသာ ငါေပါလသည်၊ ၂ ယံကည်ြခင်းအားြဖင့်

ငါသားစစ်ြဖစ်ေသာ တိေမာေသကိ ကားလိက်ပါ၏။ ငါတိ့သခင် ေယ ခရစ် ှ င့် ငါတိ့အဘတည်းဟေသာ

ဘရားသခင့်အထံေတာ်က ေကျးဇး၊ က ဏာ၊ ငိမ်သက်ြခင်း ှ ိပါေစေသာ။ ၃ ြခားနားေသာ အယဝါဒသစ်ကိ

မသွန်သင်က ှ င့်ဟ၍၎င်း၊ ဒ ာရီစကားကိ နားမေထာင် ှ င့်ဟ၍၎င်း၊ ယံကည်ြခင်း၌တည်ေသာ ဘရားသခင်၏

သာသနာေတာ်ကိ ပစသည်ထက်၊ အချင်းချင်းြငင်းခံြခင်းကိသာ၍ ပစတတ်ေသာ၊ ြပင်ဆင်၍ မကန် ိင်ေသာ

ေဆွစဥ်မျိုးဆက်စာရင်းများကိ ပမာဏမပက ှ င့်ဟ၍၎င်း၊ သင် သည် အချိုေ့သာ သတိ့ကိ ပညတ်ထား၍၊

၄ ဧဖက် မိ ့၌ ေနရစ်ေစြခင်းငှါ၊ ငါသည် မာေကေဒါနိြပည်သိ့ သွား ေသာအခါ၊ ေတာင်းပန်သည်အတိင်း

ေနရစ်ေလာ့။ ၅ ထိသိ့ပညတ်ထားြခင်း၏အချုပ်အြခာမကား၊ စင်ကယ်ေသာ စိတ် ှ လံး ှ င့်၎င်း၊ ကိယ်ကိကိယ်သိေသာ

စိတ်ကည်လင်ြခင်း ှ င့်၎င်း၊ မှန်ေသာယံကည်ြခင်း ှ င့်၎င်း၊ စပ်ဆိင်ေသာ ချစ်ြခင်းေမတာြဖစ်သတည်း။ ၆

ထိသိ့ေသာအကျင့်ကိလအချိုတိ့့သည် အ မဲမကျင့်၊ အချည်း ှ ီးေသာစကားေြပာြခင်းသိ့ လဲသွားက ပီ။ ထိသတိ့သည်

မိမိတိ့ေြပာေသာအရာကိ နားမလည်။ ၇ အဘယ်သိ့ေသာတရားဘက်၌ မိမိတိ့ခိင်မာစွာ ေနသည်ကိ မသိဘဲလျက်၊

နိဿရည်းဆရာလပ်ချင်က သည်တကား။ ၈ ပညတ်တရားကိ တရားသြဖင့် ကျင့်ေသာသအဘိ့မထား၊ မတရားသြဖင့်

ကျင့်ေသာသ၊ နားမေထာင် ေသာသ၊ ဘရားကိ မကိးကွယ်ေသာသ၊ အြပစ်ထင် ှ ားေသာသ၊ မသန့် ှ င်းေသာသ၊ ၉

ဘရားတရားကိ မ ိမေသ ပေသာသ၊ မိဘကိ ှ ဥ်းဆဲေသာသ၊ လအသက်ကိ သတ်ေသာသ၊ မတရားေသာေမထန်၌

မီှဝဲေသာသ၊ ေယာက်ျားချင်းေမထန်ကိ ပေသာသ၊ လကိခိးသွားေသာသ၊ မသာစကားကိသံးေသာသ၊ ၁၀ မဟတ်မမှန်ဘဲ

ကျန်ဆိေသာသမှစ၍၊ စင်ကယ်ေသာသဝါဒ ှ င့် ဆန့်ကျင်ဘက်ြဖစ်သမ တိ့အဘိ့ ပညတ်တရားကိ ထားသည်ဟ

သိမှတ်၍၊ ထိတရားကိတရားသြဖင့်သံးေသာသ၌ ပညတ်တရားသည် အကျိုးကိေပးတတ်သည်ဟ ငါတိ့ သိက၏။ ၁၁

ထိသိ့ဆိေသာ်၊ မဂလာ ှ ိေတာ်မေသာ ဘရားသခင်၏ဘန်း ကီးေသာ ဧဝံေဂလိတရား ှ င့်ညီသတည်း။ ၁၂ ထိတရားကိ

ငါ၌အပ်ေပးေတာ်မသည်ြဖစ်၍၊ ငါ့ကိခွန်အား ှ င့် ြပည့်စံေစေတာ်မေသာ ငါတိ့သခင် ေယ ခရစ်၏ေကျးဇးေတာ်ကိ

ငါချီးမွမ်း၏။ ၁၃ ငါသည်က့ဲရဲေ့သာသ၊ ညဥ်းဆဲေသာသ၊ ကမ်းကတ်ေသာသြဖစ်ဘးေသာ်လည်း၊ သစာ ှ ိေသာသဟ

ထိသခင်သည် မှတ်၍၊ ဓမဆရာအရာ၌ ခန့်ထားေတာ်မ၏။ ထိသိ့ငါ ပေသာအခါ ယံြခင်းမ ှ ိ ၊ အမှန်မသိဘဲ

ပေသာေကာင့်၊ က ဏာေတာ်ကိငါခံရ ပီ။ ၁၄ ငါတိ့သခင်ဘရား၏ ေကျးဇးေတာ်သည်လည်း ေယ ခရစ်၌

ယံကည်ြခင်း၊ ချစ်ြခင်း ှ င့်တကွ၊ အတိင်း ထက်အလွန် ကယ်ဝ ပီ။ ၁၅ ေယ ခရစ်သည် အြပစ် ှ ိေသာသတိ့ကိ

ကယ်တင်ြခင်းငှါ၊ ဤေလာကသိ့ကလာေတာ်မသည် ဟ ေသာစကားသည် သစာစကားြဖစ်၏။ အကင်းမ့ဲခံယအပ်

ေသာစကားလည်းြဖစ်၏။ အြပစ် ှ ိေသာ သတိ့တွင် ငါသည် အကီးဆံးြဖစ်၏။ ၁၆ သိ့ေသာ်လည်း၊ ထာဝရအသက်အလိငှါ

ယံကည်လတ့ံေသာသတိ့လိက်စရာပံသက်ေသ ြဖစ်ေစ ြခင်းငှါ၊ အ ကီးဆံးေသာအြပစ် ှ ိေသာ ငါ၌၊ ေယ ခရစ်သည်

ခပ်သိမ်းေသာခ ီေတာ်ကိ ြပေတာ်မမည် အ ေကာင်း၊ ငါ့ကိသနားေတာ်မ ပီ။ (aiōnios g166) ၁၇ ေလာကဓာတ်တိ့၏

ဘရင်တည်းဟေသာ၊ ေဖာက်ြပန်ပျက်စီးြခင်း ှ င့်ကင်းလွတ်ေတာ်မထေသာ၊ မျက်ြမင်မရ၊ အ ပြဖစ်ေတာ်မထေသာ၊

တဆတည်းေသာဘရားသခင်သည် ကမာအဆက်ဆက် ဂဏ်အသေရ၊ ဘန်းအာ ေဘာ် ှ ိေတာ်မေစသတည်း။ အာမင်။

(aiōn g165) ၁၈ ငါ့သားတိေမာေသ၊ သင့်ကိရည်မှတ်၍ ေဟာေြပာခ့ဲ ပီးေသာ အနာဂတိစကားကိ သင်သည်အမီှ ပ၍၊
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ယံကည်ြခင်းကိ၎င်း၊ ကိယ်ကိကိယ်သိေသာ စိတ်ကည်လင်ြခင်းကိ၎င်း စဲွလမ်း၍ ေကာင်းေသာစစ်ကိ တိက်ေစ

ြခင်းငှါ၊ ထားခ့ဲ ပီးေသာ ထိအနာဂတိစကား ှ င့်အညီ၊ အထက် ငါဆိခ့ဲ ပီးေသာ ပညတ်ထားြခင်းအခွင့်ကိသင်၌

ငါအပ်ေပး၏။ ၁၉ ထိယံကည်ြခင်းမှ စသည်တိ့ကိ အချိုေ့သာသတိ့သည် ပယ် ပီးလ င်၊ ယံကည်ြခင်းသေဘာပျက်၍

ဆံး ံ းက ပီ။ ၂၀ ထိသတိ့တွင် ဟေမနဲ ှ င့်အာေလဇြ ုပါသတည်း။ ထိသတိ့သည် က့ဲရဲေ့သာစကားကိ ကဥ်ေ ှ ာင် ြခင်းငှါ

သင်ရမည်အေကာင်း၊ စာတန်၏ လက်သိ့ငါအပ်လိက်ခ့ဲ ပီ။

၂ ငါတိ့သည် ဘရားဝတ်၌ ေမွေ့လျာ်ြခင်း၊ ေလျာက်ပတ်စွာ ကျင့်ြခင်းအမျိုးမျိုးကိ ပ၍၊ ၂

ငိမ်ဝပ်ဆိတ်ညံစွာေနရမည်အေကာင်း၊ ှ င်ဘရင်မှစ၍ မင်းအာဏာ ှ ိေသာ သအေပါင်းတိ့ ှ င့် လ အမျိုးမျိုးတိ့အဘိ့

ဆေတာင်းပဌာနာ ပြခင်း၊ ေမတာပိ့ ြခင်း၊ ေကျးဇးေတာ်ကိ ချီးမွမ်းြခင်းကိ ေ ှ ့ဦးစွာ ပေစြခင်းငှါ ငါတိက်တွင်း

ေသွးေဆာင်၏။ ၃အေကာင်းမကား၊ ထိသိ့ေသာ အမသည် ေကာင်းေသာအမြဖစ်၏။ ငါတိ့ကိကယ်တင်ေတာ်မေသာ

အ ှ င်ဘရားသခင် ှ စ်သက် ေတာ်မေသာအမလည်းြဖစ်၏။ ၄ လအေပါင်းတိ့သည် ကယ်တင်ြခင်းသိ့ေရာက်၍

သမာတရားကိ သိေစြခင်းငှါ၊ ဘရားသခင်အလိေတာ် ှ ိ၏။ ၅ဘရားသခင် တဆတည်း ှ ိေတာ်မ၏။ ဘရားသခင် ှ င့်

လတိ့၏ စပ်ကားမှာ၊ လြဖစ်ေသာ ေယ ခရစ် တည်းဟေသာ အာမခံတဦးတည်း ှ ိ၏။ ၆ ထိအာခံသည် လအေပါင်းတိ့ကိ

ေ ွးအ့ံေသာငှါ ကိယ်ကိကိယ် စွန့်ေတာ်မ ပီ။ ကာလအချိန်တန်မှ သက်ေသခံြခင်း ှ ိ၏။ ၇ ငါသည်ထိသက်ေသခံေသာသ

အရာ၌၎င်း၊ တမန်ေတာ်အရာ၌၎င်း၊ ယံကည်ြခင်းတရား ှ င့် သမာ တရားကိ တပါးအမျိုးသားတိ့အား ေဟာေြပာေသာဆရာ

အရာ၌၎င်း ခန့်ထားေတာ်မေသာသ ြဖစ်သည်ဟ ငါဆိေသာ်၊ မသားစကားကိမဆိ၊ မှန်ေသာစကားကိဆိ၏။ ၈ သိ့ ြဖစ်၍၊

အရပ်ရပ်တိ့ ၌ ေယာက်ျားတိ့သည် အမျက်ထွက်ြခင်း၊ ြငင်းခံြခင်းမ ှ ိဘဲ၊ သန့် ှ င်းေသာလက် ကိချီ၍ ဆေတာင်းေစြခင်းငှါ

ငါအလိ ှ ိ၏။ ၉ ထိနည်းတ၊ မိန်းမတိ့သည် ကျစ်ေသာဆံပင်၊ ေ တန်ဆာ၊ ေကျာက်ပလဲအဘိးထိက်ေသာ

အဝတ် ှ င့် ကိယ်ကိ မဆင်ဘဲ၊ ှ က်ေကာက်ြခင်း၊ ဣေြ ေစာင့်ြခင်းအားြဖင့်၊ ေလျာက်ပတ်ေသာ အဝတ် ှ င့်၎င်း၊ ၁၀

ဘရားသခင်အား ိေသေလးြမတ်ြခင်းကိ ဝန်ခံ ပစေသာ မိန်းမဆင်သင့်သည်အတိင်း ေကာင်းေသာ အကျင့် ှ င့်၎င်း၊

ကိယ်ကိ တန်ဆာဆင်ေစြခင်းငှါ ငါအလိ ှ ိ၏။ ၁၁ မိန်းမသည်အပ်စိးြခင်းကိ အစဥ်ဝန်ခံ၍ တိတ်ဆိတ်စွာသင်ေစ။

၁၂ မိန်းမသည်ဆံးမသဝါဒေပးြခင်း၊ ေယာက်ျားကိ အစိးတရပေစြခင်း အခွင့်ကိငါမေပး။ သသည် တိတ် ဆိတ်စွာ

ေနအပ်၏။ ၁၃အေကာင်းမကား၊ အာဒံကိ ေ ှ ့ဦးစွာ ဖန်ဆင်းေတာ်မ၍၊ ေနာက်မှ ဧဝကိဖန်ဆင်းေတာ်မ၏။ ၁၄ ထိမှတပါး၊

အာဒံသည်လှည့်ြဖားြခင်းကိမခံ၊ မိန်းမသည် လှည့်ြဖားြခင်းကိခံ၍ လွန်ကျူး၏။ ၁၅ သိေ့သာ်လည်း၊ ဣေြ ေစာင့်ြခင်း ှ င့်တကွ

ယံကည်ြခင်း၊ ချစ်ြခင်း၊ သန့် ှ င်းြခင်း၌ တည်လင်၊ သားဘွားြဖင်းအမ၌ ကယ်တင်ြခင်းသိ့ေရာက်လိမ့်မည်။

၃သင်းအပ်အရာကိ ေတာင့်တေသာသသည် ေကာင်းေသာ အမအရာကိ ေတာင့်တသည်ဟေသာ

စကားသည် မှန်ေသာစကားြဖစ်၏။ ၂ ထိေကာင့်၊ သင်းအပ်သည် အြပစ်တင်ခွင့် ှ င့် ကင်းလွတ်ေသာသ၊

မယားတေယာက်တည်း ှ ိေသာသ၊ သမာသတိ ှ ိေသာသ၊ ဣေြ ေစာင့်ေသာသ၊ ေလျာက်ပတ်စွာ ကျင့်ေသာသ၊

ဧည့်သည်ဝတ်ကိ ပတတ်ေသာသ၊ ဆံးမသဝါဒေပးတတ်ေသာသ ြဖစ်ရမည်။ ၃ စပျစ်ရည် ှ င့်ေပျာ်ေမွ ့ြခင်း၊

သတပါးကိ ိက်ပတ်ြခင်း၊ မစင်ကယ်ေသာ စီးပွါးကိတပ်မက်ြခင်းမ ှ ိ ၊ စိတ် ြဖည်း ှ င်းေသာသ၊ ရန်မေတွတ့တ်ေသာသ၊

ေငွကိ မတပ်မက်ေသာသြဖစ်ရမည်။ ၄ မိမိအိမ်ကိေကာင်းမွန်စွာ အပ်စိး၍ သမာသမာဓိ ှ ိသည် ှ င့်၊ မိမိသားသမီးကိ

ဆံးမ ိင်ေသာသ ြဖစ်ရမည်။ ၅ မိမိအိမ်ကိမအပ်စိးတတ်လ င်၊ ဘရားသခင်၏အသင်းေတာ်ကိ အဘယ်သိ့ပစလိမ့်မည်နည်း။

၆ မာန ှ င့်ယစ်မးလျက်၊ မာရ်နတ်၏ အြပစ် ေရာက်မည်ဟ စိးရိမ်စရာ ှ ိ၍၊ ဘာသာဝင်လသစ် မြဖစ်ရ။ ၇
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က့ဲရဲ ့ြပစ်တင်ြခင်း၊ မာရ်နတ်ဘမ်းမိြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ်မည်အေကာင်း၊ ြပင်ပလဘိ့တွင် အသေရ ှ ိ ေသာသ ြဖစ်ရမည်။

၈ ထိနည်းတ၊ သင်းေထာက်တိ့သည် တည်ကည်ေသာသ ြဖစ်ရကမည်။ လ ာ ှ စ်ခွ ှ င့်ေြပာေသာသ၊ စပျစ်ရည်ကိ

ေသာက်ကူးေသာသ၊ မစင်ကယ်ေသာ စီးပွါးကိ တပ်မက်ေသာသ မြဖစ်ရက။ ၉ ကိယ်ကိကိယ်သိေသာစိတ်

စင်ကယ်သည် ှ င့်၊ ယံကည်ြခင်း၏ နက်နဲေသာအရာကိ စဲွလမ်းေသာသ ြဖစ်ရကမည်။ ၁၀ သတိ့သည်လည်း

ေ ှ မ့ဆွက စံစမ်းြခင်းကိ ခံကေစ။ ေနာက်မှ အြပစ်တင်ခွင့် ှ င့်ကင်းလွတ်လ င်၊ သင်းေထာက်လပ်ကေစ။ ၁၁

ထိနည်းတ၊ မိန်းမတိ့သည် တည်ကည်ေသာသြဖစ်ရမည်။ ေချာစားတတ်ေသာသမဟတ်။ သမာ သတိ ှ ိေသာသ၊

အရာရာ၌ သစာ ှ ိေသာသြဖစ်ရကမည်။ ၁၂သင်းေထာက်သည် မယားတေယာက်တည်း ှ ိရမည်။ မိမိသားသမီး ှ င့်

အိမ်သအိမ်သားတိ့ကိ ေကာင်းမွန်စွာ အပ်ချုပ်ေသာသြဖစ်ရမည်။ ၁၃ အေကာင်းမကား၊ သင်းေထာက်အမကိ

ေကာင်းစွာ ွက်ေဆာင်ေသာ သတိ့သည် မိမိတိ့အဘိ့ ေကာင်းေသာအရာကိ၎င်း၊ ေယ ခရစ်၏ ယံကည်ြခင်း၌

ရဲရင့်ြခင်းသတိကိ၎င်း အြမတ်ရက၏။ ၁၄ သင် ှ ိရာသိ့ငါြမနြ်မန်လာမည်ဟ ေြမာ်လင့်ြခင်း ှ ိေသာ်လည်း

တာ ှ ည်စွာေနလ င်၊ သင်သည် ဘရားသခင်၏အိမ်ေထာင်၌ အဘယ်သိ့ကျင့် ကံ ပမရမည်ကိ သိေစြခင်းငှါ

ဤသိ့ငါေရး၍ ေပးလိက်၏။ ထိအိမ်ေတာ်ကား၊ အသက် ှ င်ေတာ်မေသာ ဘရားသခင်၏အသင်းေတာ်ြဖစ်၏။ ၁၅

ထိအသင်းေတာ်ကား၊ သမာတရား၏ အမီှတကဲြဖစ်၏။ သမာတရား၏တည်ရာလည်းြဖစ်၏။ ၁၆ မှန်ေသာကိးကွယ်ြခင်း၏

နက်နဲေသာအရာသည် ကီးစွာေသာအရာြဖစ်သည်ဟ ြငင်းခံရန်မ ှ ိ။ ဘရားသခင်သည် ကိယ်ခ ာ၌ ေပ ထွန်းေတာ်မ ပီ။

ဟတ်မှန်ေတာ်မြခင်းအေကာင်းသည် ဝိညာဥ်ေတာ်အား ြဖင့် ထင် ှ ား ပီ။ ေကာင်းကင်တမန်တိ့သည် ကိယ်ေတာ်ကိ

ြမင်ရက ပီ။ တပါးအမျိုးသားတိ့သည် သိတင်းေတာ်ကိ ကားရက ပီ။ ေလာကီသားတိ့သည် ယံကည်ရက ပီ။

ဘန်းအသေရ ှ င့်တကွ အထက်သိ့ ေဆာင်ယြခင်းကိ ခံေတာ်မ ပီ။

၄ ဝိညာဥ်ေတာ်သည် အတည့်အလင်းဗျာဒိတ်ထားေတာ်မသည်ကား၊ ေနာင်ကာလ၌ သတပစိတ်တွင်

သံပ ှ င့်ခတ်ြခင်းကိခံ ပီးလ င်၊ မသာစကားကိ ေြပာတတ်ေသာ သတိ့၏ လ ိုဝှ့က်ြခင်းအားြဖင့်၊ လအချိုတိ့့သည်

ယံကည်ြခင်းကိ စွန့်ပယ်၍၊ ၂ လှည့်ြဖားတတ်ေသာ စိတ်ဝိညာဥ်တိ့ ၌၎င်း၊ နတ်ဘရားတိ့ ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာ သဝါဒ

တိ့ ၌၎င်း မီှဝဲဆည်းကပ်ကလိမ့်မည်။ ၃ မဂလာေဆာင်ြခင်းအမကိ မပရဟ၍၎င်း၊ ယံကည်၍ သမာတရားကိ

သိေသာသတိ့သည် ေကျးဇး ေတာ်ကိ သိေသာစိတ် ှ င့်တကွ သံးဘိ့ရာ၊ ဘရားသခင် ဖန်ဆင်းေတာ်မေသာ

အစာမျိုးကိေ ှ ာင်ရမည် ဟ၍၎င်း ပညတ်ထားကလိမ့်မည်။ ၄ဘရားသခင်ဖန်ဆင်းေတာ်မသမသည် သံးစရာေကာင်း၏။

၅ ေကျးဇးေတာ်ကိ သိေသာစိတ် ှ င့်ခံယလင်၊ အဘယ်အရာကိမ မပယ်မေ ှ ာင်ရ။ အေကာင်းမကား၊ ဘရားသခင်၏

တ်ကပတ်တရားေတာ်အားြဖင့်၎င်း၊ ဆေတာင်းြခင်းအားြဖင့်၎င်း၊ အရာရာတိ့သည် စင်ကယ် လျက် ှ ိ က၏။ ၆

ဤစကားများကိ သင်သည် ညီအစ်ကိတိ့အား ကားေြပာလ င်၊ ယံကည်ချက်စကား၊ ကိယ်တိင် ှ ာေဖွေလ့ကျက်ေသာ

သမာသဝါဒစကား ှ င့် ေမွး ပြခင်းကိ ခံေသာေယ ခရစ်၏ ဓမဆရာေကာင်း ြဖစ်လိမ့်မည်။ ၇ မိန်းမအိေြပာတတ်ေသာ

တရားမ့ဲြဖစ်ေသာ ဒ ာရီစကားကိ ပယ် ှ ား၍ ဘရားဝတ်၌ ေမွေ့လျာ်ြခင်း အားြဖင့် ကိယ်ကိကိယ်ဆံးမေလာ့။ ၈

ကိယ်ကာယကိဆံးမြခင်းသည် များစွာေသာ အကျိုးကိ မေပးတတ်။ ဘရားဝတ်၌ ေမွေ့လျာ်ြခင်း မကား၊ ယခဘဝ၊

ေနာင်ဘဝ ှ င့် စပ်ဆိင်ေသာ ဂတိေတာ်ကိ ရသည်ြဖစ်၍၊ ၉အရာရာ၌ အကျိုးကိေပးတတ်သည်ဟေသာ စကားသည်

သစာစကားြဖစ်၏။ အကင်းမ့ဲခံယအပ် ေသာ စကားလည်းြဖစ်၏။ ၁၀ ထိေကာင့်၊ အသက် ှ င်ေတာ်မထေသာ၊

လအေပါင်းတိ့ကိ အထးသြဖင့် ကယ်မေတာ်မေသာ ဘရား သခင်၌ ငါတိ့သည်ကိးစားသည် ှ င့်အညီ၊ ပင်ပန်းစွာ
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အမေဆာင် ွက်က၏။ က့ဲရဲ ့ြခင်းကိလည်း ခံရက၏။ ၁၁ယခဆိခ့ဲ ပီးသည်အတိင်း ပညတ်ထားြခင်း၊ ဆံးမသဝါဒေပးြခင်းကိ

ပေလာ့။ ၁၂သင်၏ အသက်အ ွယ် ပျိုသည်ကိ အဘယ်သမ မထီမ့ဲြမင် မ ပေစ ှ င့်။ စကားေြပာြခင်း၊ ကျင့် ကံ ပမ ြခင်း၊

သတပါးကိချစ်ြခင်း၊ ဝိညာဥ်သေဘာ ှ ိြခင်း၊ သစာေစာင့်ြခင်း၊ စင်ကယ်ြခင်းအရာမှာ၊ ယံကည်ေသာသတိ့အား ပံသက်ေသကိ

ြပေလာ့။ ၁၃ ငါမလာမီှတိင်ေအာင်၊ ကျမ်းစာကိဘတ်ြခင်း၊ တိက်တွန်းေသွးေဆာင်ြခင်း၊ ဆံးမသဝါဒေပးြခင်းကိ ကိးစား၍

ပေလာ့။ ၁၄ ဗျာဒိတ်ေတာ်ကိ ခံ၍၊ သင်းအပ်များတိ့သည် လက်တင်ြခင်း ှ င့်တကွ၊ သင်၌အပ်ေပးေသာ ဆေကျးဇး

ကိ မ ပစဘဲမေန ှ င့်။ ၁၅သင်၏တိးပွါးြခင်းကိ လအေပါင်းတိ့အား ထင် ှ ားေစြခင်းငှါ။ ဤအရာများကိ စိတ်စဲွလမ်း၍

ကိးစားအားထတ်ေလာ့။ ၁၆ ကိယ်ကိ၎င်း၊ ကိယ်ဆံးမသဝါဒကိ၎င်း သတိပ၍ အ မဲတည်ေနေလာ့။ ထိသိ့ပလ င်၊

ကိယ်ကိ၎င်း၊ နားေထာင်ေသာသတိ့ကိ၎င်းကယ်တင်လိမ့်မည်။

၅အသက်ကီးေသာသကိ တည်းစွာ မဆံးမ ှ င့်။ အဘက့ဲသိ့ မှတ်၍ ေတာင်းပန်ေလာ့။ လပျိုတိ့ကိ ညီအစ်ကိက့ဲသိ့၎င်း၊

၂ အသက် ကီးေသာမိန်းမတိ့ကိ အမိက့ဲသိ့၎င်း၊ မိန်းမပျိုတိ့ကိ အလွန်စင်ကယ်ေသာ အြခင်းအရာ ှ င့် တကွ၊

ှ မက့ဲသိ့၎င်း မှတ်၍ကျင့်ေလာ့။ ၃ မတ်ဆိးမအမှနြ်ဖစ်ေသာ မိန်းမတိ့ကိ မစလပ်ေက းေလာ့။ ၄ သားေြမး ှ ိေသာ

မတ်ဆိးမြဖစ်လ င်၊ ထိသားေြမးတိ့သည် ေ ှ းဦးစွာ ဘရားဝတ်ကိ ရည်မှတ်လျက်၊ မိမိအိမ်ကိ ပစ၍ မိဘဘိးဘွား၌

ေကျးဇးဆပ်ြခင်းငှါ သင်ကေစ။ ထိအမသည် ဘရားသခင် ှ စ်သက်ေတာ်မ ေသာအမြဖစ်၏။ ၅ မတ်ဆိးမအမှနြ်ဖစ်၍

တေယာက်တည်းကျန်ရစ်ေသာမိန်းမသည်၊ ဘရားသခင်ကိ ကိးစား၍ ဆေတာင်း ပဌာန ပြခင်း၌ ေန့ညဥ့်မြပတ်

တည်ေနတတ်၏။ ၆ ကာမဂဏ်စည်းစိမ်၌ေပျာ်ေမွေ့သာ မတ်ဆိးမမကား၊ အသက် ှ ိလျက်ပင် အေသြဖစ်၏။ ၇

ထိသတိ့ကိ အြပစ်တင်ခွင့် ှ င့် ကင်းလွတ်ေစြခင်းငှါ ဤသိ့ ပညတ်ထားေလာ့။ ၈ မိမိလတိ့ကိမ ပစ၊ ထိမ မက၊

မိမိအိမ်သအိမ်သားတိ့ကိ မ ပစေသာသမည်သည်ကား၊ ယံကည်ြခင်း တရားကိ ြငင်းပယ်၏။ မယံကည်ဘးေသာ

သထက်သာ၍ ယတ်မာ၏။ ၉ မတ်ဆိးမသည် အသက်ေြခာက်ဆယ်မြပည့်လ င်၊ စာရင်းအင်း မဝင်ေစ ှ င့်။

လင်တေယာက်တည်း ှ ိဘးေသာသ၊ ၁၀ ေကာင်းေသာအကျင့်ကိကျင့်၍ အသေရ ှ ိေသာသ၊ သငယ်တိ့ကိ ေက းေမွးြခင်း၊

ဧည့်သည်ဝတ် ပြခင်း၊ သန့် ှ င်းသတိ့၏ေြခကိေဆးြခင်း၊ ဆင်းရဲေသာသတိ့ကိ လပ်ေက းြခင်း၊ ေကာင်းေသာအမ ှ ိသမ တိ့ ၌

ကိးစား အားထတ်ြခင်းကိ ပဘးေသာသြဖစ်လ င်၊ စာရင်းအင်း ဝင်ေစ။ ၁၁အသက်အ ွယ် ပျိုေသာ မတ်ဆိးမတိ့ကိ

ပယ်ေလာ့။ အေကာင်းမကား၊ ထိသတိ့သည် ခရစ်ေတာ်၏ ဆံးမြခင်းကိ သည်းမခံ။ အိမ်သင့်ြခင်း ငါအလိ ှ ိလ င်၊ ၁၂

အရင်သစာကိ ဖျက်ေသာေကာင့် အြပစ်သင့်ြခင်းသိ့ ေရာက်ကလိမ့်မည်။ ၁၃ ထိမှတပါး၊ တအိမ်မှတအိမ်သိ့လည်၍

ပျင်းရိတတ်က၏။ ပျင်းရိသည်သာမက၊ စကားများ၍ မေြပာ အပ်ေသာအရာကိ ေြပာသြဖင့်၊ ကိယ် ှ င့်မဆိင်ေသာအမ၌

ေရာေ ှ ာေသာသြဖစ်တတ်က၏။ ၁၄ ထိေကာင့်၊ အသက်အ ွယ် ပျိုေသာ မတ်ဆိးမတိ့သည် အိမ်သင့်ြခင်း၊ သားဘွားြခင်း၊

အိမ်မကိ ကည့် ပစြခင်း၊ က့ဲရဲစ့ရာအခွင့်ကိ ရန်သအား မေပးဘဲေနြခင်း အမများကိ ပေစြခင်းငှါ ငါအလိ ှ ိ၏။

၁၅ အေကာင်းမကား၊ ယခပင်အချိုတိ့့သည် လမ်းလဲွ၍ စာတန်ေနာက်သိ့ လိက်သွားက ပီ။ ၁၆ ယံကည်ေသာ

ေယာက်ျားမိန်းမ၌ မတ်ဆိးမ ှ ိလ င်၊ ကိယ်တိင်လပ်ေက းေစ။ သိ့ပလ င်၊ အမှနြ်ဖစ် ေသာ မတ်ဆိးမတိ့ကိ အသင်းေတာ်သည်

အေ ှ ာင့်အ ှ က်မ ှ ိေစဘဲ လပ်ေက း ိင်လိမ့်မည်။ ၁၇ ေကာင်းမွန်စွာ အပ်ေသာသင်းအပ်တိ့သည် အလ ှ စ်ဆကိ

ခံထိက်ေသာသြဖစ်သည်ဟ၍၎င်း၊ တရားေဟာြခင်း၊ ဆံးမသဝါဒေပးြခင်းအမကိ ကိးစားအားထတ်ေသာသတိ့သည်။

အလ ှ စ်ဆကိ အထးသြဖင့် ခံထိက်ေသာသြဖစ်သည်ဟ၍၎င်း မှတ်ရမည်။ ၁၈အေကာင်းမကား၊ စပါးနင်းနယ်ေသာ ွား၏

တ်ကိမချုပ်တည်းရဟကျမ်းစာလာ၏။ တချက်ကား၊ လပ်ေဆာင်ေသာသသည် အခကိ ခံထိက်ေပးသည်ဟ
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လာြပန်၏။ ၁၉ သက်ေသခံ ှ စ်ဦးသံးဦးမ ှ ိလ င်၊ သင်းအပ်၌ အြပစ်တင်ေသာ စကားကိ နားမေထာင် ှ င့်။ ၂၀

ကင်းေသာသတိ့သည် ေကာက်ေစြခင်းငှါ အြပစ် ှ ိေသာ သတိ့ကိ လအေပါင်းတိ့ေ ှ မှ့ာ အြပစ်တင် ၍ ဆံးမေလာ့။ ၂၁

ေ ှ မ့ဆွကမစီရင်၊ င့ဲကွက်ေသာစိတ် ှ င့်အလ င်းမ ပဘဲ၊ ဤပညတ်များကိ ေစာင့်ေ ှ ာက်မည် အေကာင်း၊ ဘရားသခင် ှ င့်

သခင်ေယ ခရစ်မှာ၎င်း၊ ေ ွးေကာက်ေတာ်မေသာ ေကာင်းကင်တမန်တိ့ ေ ှ မှ့ာ၎င်း၊ ငါသည် သင့်ကိ သစာေပး၏။ ၂၂

အဘယ်သ၏အေပ ၌လက်ကိအလျင်တေဆာမတင် ှ င့်။သတပါးအြပစ်၌ မဆက်ဆံ ှ င့်။ ကိယ်ကိကိယ် စင်ကယ်ေစေလာ့။

၂၃သင်၏ရင်ထဲ၌ အကျိုးြဖစ်ေစြခင်းငှါ၎င်း၊ မကာမကာခံရေသာ ေရာဂါေကာင့်၎င်း၊ ယခမှစ၍ ေရကိသာ မေသာက်ဘဲ၊

စပျစ်ရည်အနည်း ငယ်ကိသံးေလာ့။ ၂၄အချိုေ့သာ သတိ့၏ဒစ ိက်သည် ေ ှ မ့ဆွကထင် ှ ား၍၊ အြပစ်စီရင်ြခင်းသိ့

အရင်အဦးသွားတတ်၏။ အချိုေ့သာသတိ့၏ ဒစ ိက်သည် ေနာက်သိ့လိက်တတ်၏။ ၂၅ ထိနည်းတ၊ အချိုေ့သာသတိ့၏

သစ ိက်သည် ထင် ှ ား ှ င့်တတ်၏။ မထင် ှ ားေသးေသာ သစ ိက်ကိ လည်း ဝှက်၍မထား ိင်။

၆ဘရားသခင်၏ နာမေတာ် ှ င့်တရားေတာ်သည် က့ဲရဲ ့ြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ်မည်အေကာင်း၊ အေစခံကန်

မည်သည်ကား၊ မိမိသခင်ကိ အလွန် ိေသထိက်ေသာ သဟ၍ မှတ်ေစ။ ၂သခင်သည်ယံကည်ေသာသြဖစ်လ င်၊

ညီအစ်ကိြဖစ်သည်ဟ စိတ်ထင် ှ င့်၊ မခန့်မညားမ ပေစ ှ င့်။ အေစခံြခင်း၏အကျိုးကိ ခံရေသာသသည် ယံကည်ေသာသ၊

ချစ်အပ်ေသာသြဖစ်ေသာေကာင့် သာ၍ အေစ ခံေစ။ ဤသိ့ဆံးမသဝါဒေပး၍ တိက်တွန်းေသွးေဆာင်ေလာ့။ ၃

ြခားနားေသာသဝါဒကိသင်ေပး၍၊ ငါတိသ့ခင် ေယ ခရစ်၏စကားတည်းဟေသာ စင်ကယ်ေသာ စကားကိ၎င်း၊ ဘရားဝတ်၌

ေမွေ့လျာ်ြခင်း ှ င့်အညီ ြဖစ်ေသာ သဝါဒကိ၎င်း ဝန်မခံေသာသ မည်သည်ကား၊ ၄ မာန ှ င့်ယစ်မး၍ အလင်နားမလည်ဘဲ၊

ပစာအေမးကိ ေဆွးေ ွး၍ စကားေကာင့်သာ ြငင်းခံေသာ အားြဖင့် စိတ်ေပါ့ေသာသြဖစ်၏။ ထိသိ့ပလ င်၊ ြငူစြခင်း၊

ရန်ေတွ ့ြခင်း၊ သအ့သေရကိ တ်ချြခင်း၊ မနာလိေသာ ကံစည်ြခင်း၊ ၅ စိတ် ှ လံးယိယွင်း၍၊ သမာတရား ှ င့်ကင်းေသာ

သတိ့ အချည်း ှ ီးေဆွးေ ွးြခင်းြဖစ်တတ်၏။ ဘရားဝတ်၌ ေမေ့လျာ်ြခင်းသည် အကျိုး စီးပွားြဖစ်သည်ဟသတိ့သည်

စိတ်ထင်က၏။ ထိသိ့ေသာသတိ့ကိ ေ ှ ာင်ေလာ့။ ၆ ေရာင့်ရဲေသာစိတ်ပါလ င်၊ ဘရားဝတ်၌ ေမွေ့လျာ်ြခင်းသည်

ကီးစွာေသာ အကျိုးစီးပွါးမှန်၏။ ၇ အေကာင်းမကား၊ ငါတိ့သည် ဤေလာကထဲသိ့ အဘယ်အရာမ မပါဘဲ

လာသည်ြဖစ်၍၊ ထွက်သွားလ င်လည်း၊ အဘယ်အရာကိမ ယ၍ မသွား ိင်ဟ ထင် ှ ားလျက် ှ ိ၏။ ၈ သိ့ ြဖစ်၍၊ စားရန၊်

ဝတ်ရန် ှ ိသမ ှ င့် ေရာင့်ရဲလျက်ေနကကန်အ့ံ။ ၉ ေငွရတတ်ြခင်းငှါ အလိ ှ ိေသာသတိ့သည် အြပစ်ေသွးေဆာင်ြခင်း၊

ဘမ်းမိြခင်း၊ မိက်မဲဖျက်ဆီး တတ်ေသာ တပ်မက်ြခင်းများထဲသိ့ ကျေရာက်တတ်က၏။ ထိသိ့ေသာအားြဖင့်

လတိ့သည် အကျိုးနည်းြခင်း၊ ပျက်စီးြခင်း၌ နစ်မွန်းတတ်က၏။ ၁၀ အေကာင်းမကား၊ ေငွကိတပ်မက်ြခင်းသည်

မေကာင်းေသာ အမအေပါင်းတိ့တွင် မလအြမစ်ြဖစ် သတည်း။ လအချိုတိ့့သည်ေငွကိ တပ်မက်ေသာေကာင့်

ယံကည်ြခင်းတရားလမ်းမှလဲသွား၍၊ ပပနြ်ခင်းေဝဒနာများ ှ င့် ကိယ်ကိကိယ်ထတ်ချင်းခပ်ေအာင်ထိးက ပီ။ ၁၁ သိ့ ြဖစ်၍၊

အိဘရားသခင်၏လ၊ သင်သည် ထိအြပစ်များကိ ကဥ်ေ ှ ာင်ေလာ့။ ေြဖာင့်မတ်စွာ ကျင့် ြခင်း၊ ဘးရားဝတ်၌ ေမွေ့လျာ်ြခင်း၊

ယံကည်ချင်း၊ ချစ်ြခင်း၊ သည်းခံြခင်း၊ းည့ံသိမ်ေမွ ့ြခင်းတိ့ကိ မီှေအာင် လိက်ေလာ့။ ၁၂ ယံကည်ြခင်း ှ င့်ဆိင်၍

ေကာင်းစွာေသာ တိက် လှနြ်ခင်းကိ ပေလာ့။ ထာဝရအသက်ကိကိင်ယေလာ့။ ထိအသက်ကိရမည်အေကာင်း၊

သင်သည်ေခ ေတာ်မြခင်းကိခံရ၍၊ သက်ေသအများတိ့ ေ ှ ့၌ေကာင်းမွန်စွာ ဝန်ခံ ပီ။ (aiōnios g166) ၁၃

ငါတိ့သခင်ေယ ခရစ် ထင် ှ ားေပ ထွန်းေတာ်မသည်တိင်ေအာင်၊ သင်သည်အညစ်အေကး ှ င့် ကင်း စင်၍

အြပစ်တင်ခွင့် မ ှ ိဘဲလျက်၊ ပညတ်ေတာ်ကိ ေစာင့်ေ ှ ာက်မည်အေကာင်း၊ ၁၄အလံးစံတိ့ကိ အသက် ှ င်ေစေတာ်မေသာ
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ဘရားသခင်ေ ှ မှ့ာ၎င်း၊ ပ ိပိလတ်မင်းထံ ေကာင်းေသာ ဝန်ခံြခင်းဘက်၌ သက်ေသခံေတာ်မေသာ ေယ ခရစ် ေ ှ မှ့ာ၎င်း၊

ငါသည်သင့်ကိပညတ်ထား၏။ ၁၅ မရဏ ှ င့်ကင်းလွတ်ေသာ သတပါးတည်းြဖစ်ေတာ်မထေသာ၊ အဘယ်သမ

မချဥ်းကပ် ိင်ေသာ အလင်းထဲ၌ေနေသာ ေနေတာ်မထေသာ အဘယ်သမ မြမင်ဘးရာ၊ မြမင် ိင်ရာ ြဖစ်ေတာ်မထေသာ၊

မဂလာ ှ ိေသာ တပါးတည်းေသာ အ ှ င်ြဖစ်ေတာ်မထေသာ၊ ဘရင်တကာတိ့၏ ဘရင်၊ သခင်တကာတိ့၏သခင်သည်၊

ကာလအချိန်ေရာက်ေသာအခါ၊ သခင်ေယ ခရစ်၏ ထင် ှ ားေပ ထွန်းြခင်းကိ ြပေတာ်မလိမ့်မည်။ ၁၆ ထိဘရား

သခင်သည် ထာဝရဂဏ်အသေရ အစွမ်းသတိ ှ ိေတာ်မေစသတည်း။ အာမင်။ (aiōnios g166) ၁၇ ဤဘဝ၌

ေငွရတတ်ေသာသတိ့သည် မာန်မာန စိတ် ှ င့် ကင်းလွတ်၍၊ မ မဲေသာစည်းစိမ်ကိ မကိးစား ဘဲ၊ ငါတိ့ခံစားဘိ့ရာ

အလံးစံတိ့ကိကယ်ဝစွာ ေပးသနားေတာ်မေသာ၊ အသက် ှ င်ေတာ်မေသာ ဘရားသခင်ကိ ကိးစာရမည်အေကာင်း ှ င့်၊

(aiōn g165) ၁၈ သတပါးအားေကျးဇး ပြခင်း၊ ေကာင်းေသာအကျင့်၌ ကယ်ဝြပည့်စံြခင်း၊ စွန့် ကဲချင်ေသာ ေစတနာ

စိတ် ှ ိ ြခင်း၊ အချင်းချင်း ဆက်ဆံြခင်း၊ ၁၉ မှန်ေသာအသက်ကိ ဝင်စားလိေသာငှါ၊ ေနာင်ဘဝ၌ ေကာင်းေသာဘ ာကိ

မိမိတိ့အဘိ့ ဆည်းဖး ြခင်းတိ့ကိ ပရမည်အေကာင်း ပညတ်ထားေလာ့။ ၂၀ အိတိေမာေသ၊ သင်၌အပ်ထားေသာ အရာကိ

ေစာင့်ေ ှ ာက်ေလာ့။ တရားမ့ဲြဖစ်ေသာ အချည်း ှ ီး စကားေြပာြခင်းကိ၎င်း၊ သိပံအတတ်ဟ၍ အလဲွေခ ေဝ ေသာ

သိပံအတတ်ဆီးတားေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းကိ၎င်း ေ ှ ာင်ေလာ့။ ၂၁ ထိသိပံအတတ်ကိ လအချိုတိ့့သည် ဝန်ခံ ပစေသာအားြဖင့်၊

ယံကည်ြခင်းတရားလမ်းမှ လဲွက ပီ။ သင်၌ေကျးဇးေတာ် ှ ိေစသတည်း။ အာမင်။
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၂ တိေမာေသ

၁ ေယ ခရစ်၌တည်ေသာ အသက်ကိေပးမည်ဟဂတိေတာ် ှ င့်အညီ၊ ဘရားသခင်၏ အလိေတာ် အားြဖင့်၊

ေယ ခရစ်၏ တမန်ေတာ်ြဖစ်ေသာ ငါေပါလသည် ငါ့ချစ်သားတိေမာေသကိ ကားလိက်ပါ၏။ ၂ ငါတိ့သခင်

ေယ ခရစ် ှ င့် ခမည်းေတာ်ဘရားသခင်အထံေတာ်က ေကျးဇး၊ က ဏာ၊ ငိမ်သက်ြခင်း ှ ိ ပါေစေသာ။ ၃

သင်၏မျက်ရည်ကိ ငါေအာက်ေမ့ေသာအခါ၊ ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ င့်ြပည့်စံမည်အေကာင်း၊ သင့်ကိ ေတွ ့ြမင်ြခင်းငှါ

အလွန်လွမ်းေသာစိတ် ှ ိသြဖင့်၎င်း၊ ၄သင်၏အဘွားေလာဣ၊ အမိဥနိတ်၌ အရင်တည်ေသာ ယံကည်ြခင်းတည်းဟေသာ၊

ငါသေဘာကျသည်အတိင်း၊ သင်၌လည်းတည်ေသာ ယံကည်ြခင်းစစ်ကိ မှတ်မိသြဖင့်၎င်း၊ ၅ ေန့ညဥ့်မြပတ်ဆေတာင်း

ပဌနာ ပသည်တွင်၊ သင့်ကိမြခားမလပ် ေအာက်ေမ့သည်ြဖစ်၍၊ ငါ့ဘိးေဘးကိးကွယ်သည်အတိင်း၊ ကိယ်ကိကိယ်သိေသာ

စိတ်စင်ကယ်ြခင်း ှ င့်တကွ ငါကိးကွယ်ေသာ ဘရား သခင်၏ ေကျးဇးေတာ်ကိ ငါချီးမွမ်း၏။ ၆ ထိသိ့ ြဖစ်၍၊

ငါလက်တင်ေသာအားြဖင့်၊ သင်၌ ဘရားသခင်ေပးေတာ်မေသာဆကိ ိးေဆာ်မည် အေကာင်း၊ ငါသည်သင့်ကိ

သတိေပး၏။ ၇ အေကာင်းမကား၊ ဘရားသခင်သည် ေကာက်တတ်ေသာ စိတ်သေဘာကိ ငါတိ့အား

ေပးေတာ်မ သည်မဟတ်၊ တန်ခိးပါေသာစိတ်၊ ချစ်တတ်ေသာစိတ်၊ ှ င်းလင်းေသာစိတ်သေဘာကိ ေပးေတာ်မ၏။

၈ ထိေကာင့်၊ ငါတိ့သခင်ဘရား၏ သက်ေသကိ၎င်း၊ ထိသခင်ေကာင့်အကျဥ်းခံရေသာသြဖစ်ေသာငါကိ ၎င်း

ှ က်ေကာက်ြခင်းမ ှ ိ ှ င့်။ ဘရားသခင်ေပးေတာ်မေသာ တန်ခိးကိရသည်အတိင်း ဧဝံေဂလိတရား ှ င့် ဆက်ဆံ၍

ဆင်းရဲဒကကိခံေလာ့။ ၉ဘရားသခင်သည် ငါတိ့ကျင့်ေသာအကျင့်ကိ ေထာက်ေတာ်မမ။ ေ ှ းကပ်ကာလမေရာက်မီှ၊

ေယ ခရစ်အားြဖင့် ငါတိ့အဘိ့ ကိယ်ေတာ်တိင် ကံစည်ေတာ်မေသာ ေကျးဇးေတာ် ှ င့်အညီ ငါတိ့ကိကယ်တင်၍၊

သန့် ှ င်းေသာအရာ၌ ေခ သွင်းေတာ်မ၏။ (aiōnios g166) ၁၀ ထိေကျးဇးေတာ်ကား၊ ငါတိ့ကိကယ်တင်ေသာ

သခင်ေယ ခရစ် ေပ ထွန်းသည်အရာမှာ ယခထင် ှ ား လျက် ှ ိ၏။ ထိသခင်သည် ေသြခင်းအေကာင်းကိ ပယ် ှ ား၍၊

အသက် ှ င်ြခင်းအေကာင်း ှ င့် မေဖာက်ြပန် ြခင်းအေကာင်းကိ ဧဝံေရလိတရားအားြဖင့် ထင် ှ ားေစေတာ်မ ပီ။

၁၁ ထိတရားကိ ေဟာေြပာေသာသအရာ၌၎င်း၊ တမန်ေတာ်အရာ၌၎င်း၊ တပါးအမျိုးသားတိ့၏ ဆရာ အရာ၌၎င်း

ငါ့ကိခန့်ထားေတာ်မ ပီ၊ ၁၂ ထိအေကာင်းေကာင့် ဤဆင်းရဲဒကကိ ငါခံရ၏။ သိ့ေသာ်လည်း ှ က်ေကာက်ြခင်းမ ှ ိ။

အဘယ်သကိ ငါယံကည်သည်ဟ ငါသိ၏။ သ၌ငါအပ်ထားေသာအရာကိလည်း၊ ထိေနရ့က်တိင်ေအာင် ေစာင့် ိင်

ေတာ်မသည်ဟ ငါသေဘာကျ၏။ ၁၃ ငါ့ထံ၌ကားရ ပီးေသာ၊ စင်ကယ်ေသာတရား စကားအချုပ်အြခာကိ၊

ေယ ခရစ်၌ ယံကည်ြခင်း၊ ချစ်ြခင်း ှ င့်တကွ စဲွလမ်းေလာ့။ ၁၄ သင်၌အပ်ထားေသာ အရာြမတ်ကိ ငါတိ့ ၌

ကျိန်းဝပ်ေတာ်မေသာ သန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်အား ြဖင့် ေစာင့်ေ ှ ာက်ေလာ့။ ၁၅ အာ ှ ိြပည်၌ေနေသာ

သအေပါင်းတိ့သည် ငါ့ကိပယ်က ပီဟ၊ သင်သည် ကားသိ၏။ ထိသတိ့တွင် ဖေဂလ ှ င့် ေဟရေမာဂင်ပါသတည်း။ ၁၆

ထာဝရဘရား၏က ဏာေတာ်သည် သေနသိေဖာ်၏အိမ်၌သက်ေရာက်ပါေစေသာ။သသည်ငါ့ကိ အဖန်ဖန်သက်သာေစ ပီ။

ငါ၌သံ ကိးချည်ေ ှ ာင်လျက် ှ ိေသာ်လည်း၊ သသည် ှ က်ေကာက်ြခင်းမ ှ ိဘဲ၊ ၁၇ ေရာမ မိ ့သိ့ေရာက်ေသာအခါ

သာ၍ကိးစားလျက်ငါ့ကိ ှ ာ၍ေတွ၏့။ ၁၈သသည်ထိေနရ့က်၌ သခင်ဘရား၏လက်မှ က ဏာေတာ်ကိ ခံရမည်အေကာင်း၊

ထာဝရဘရားသည် ေပးသနားေတာ်မပါေစေသာ။ သသည်ဧဖက် မိ ့၌လည်း ငါ့ကိ အဘယ်မ ေလာက် ပစသည်ကိ

သင်သည် အမှန်သိ၏။



၂ တိေမာေသ 298

၂ ငါ့သား၊ သင်သည် ေယ ခရစ်၌ ှ ိေသာ ေကျးဇးေတာ်အားြဖင့် ခိင်ခ့ံြခင်း ှ ိေလာ့။ ၂သက်ေသခံအများ ှ ိသည် ှ င့်

ငါ့ထံ၌ကားရ ပီးေသာ အရာတိ့ကိ၊ သစာ ှ င့်ြပည့်စံ၍ သတပါးတိ့ကိ သွန်သင်ြခင်းငှါ၊ တတ်စွမ်း ိင်ေသာ သတိ့ ၌

အပ်ေပးေလာ့။ ၃ ထိသိ့အလိငှါ သင်သည်၊ ေယ ခရစ်ထံ၌ ေကာင်းေသာစစ်သရဲက့ဲသိ၊့ ဆင်းရဲဒကကိသည်းခံေလာ့၊

၄ စစ်သရဲမည်သည်ကား၊ မိမိကိစစ်သရဲအရာ၌ ခန့်ထားေသာသကိ ှ စ်သက်ေစြခင်းငှါ၊ ေလာကီမ

ေရး ှ င့် ပမ်းေ ှ ာ ပ်ေထွးြခင်းကိပယ် ှ ားတတ်၏။ ၅ ပဲွ၌လချင်းတိက်ေသာသမည်သည်ကား၊ ထံးတမ်းအတိင်းမတိက်လ င်

ပန်းဦးရစ်ကိမရ။ ၆လယ်လပ်ေသာသသည်လည်းအရင်လပ် ပီးမှ အသီးအ ှံ ကိခံရမည်။ ၇ ငါ့စကားကိဆင်ြခင်ေလာ့။

ထာဝရဘရားသည် အရာရာတိ့ ၌ဥာဏ်ကိ သင့်အားေပးသနား ေတာ်မ ပါေစေသာ။ ၈ ဒါဝိဒ်အမျိုးြဖစ်ေသာ

ေယ ခရစ်သည်၊ ငါေဟာေသာဧဝံေဂလိတရားအတိင်း၊ ေသြခင်းမှ ထေြမာက်ေတာ်မသည်ဟ ေအာက်ေမ့ေလာ့။

၉ ထိတရားေကာင့် ငါသည်လဆိးက့ဲသိ့ ချည်ေ ှ ာင်ြခင်းတိင်ေအာင်ဆင်းရဲဒကကိခံရ၏။ သိ့ေသာ်လည်း၊

ဘရားသခင်၏ တ်ကပတ်တရားေတာ်သည်ချည်ေ ှ ာင်ြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ်၏။ ၁၀ ထိေကာင့်ေ ွးေကာက်ေတာ်မေသာ

သတိ့သည်၊ ထာဝရ ဘန်းအသေရ ှ င့်တကွ ေယ ခရစ်အားြဖင့် ကယ်တင်ြခင်းသိ့ေရာက်စိမ့်ေသာငှါ၊ သတိ့အဘိ့

အရာရာကိ ငါသည်းခံရ၏။ (aiōnios g166) ၁၁သစာစကားဟကား၊ ထိသခင် ှ င့်အတေသလင်၊ အတ ှ င်လိမ့်မည်။ ၁၂

သည်းခံလ င်၊ ထိသခင် ှ င့်အတ စိးစံလိမ့်မည်။ ထိသခင်ကိ ငါတိ့သည် ြငင်းပယ်လ င်၊ ငါတိ့ကိ ြငင်းပယ်ေတာ်မလိမ့်မည်။

၁၃ ငါတိ့သည်မယံကည်ေသာ်လည်း၊ ထိသခင်သည် သစာတည်သြဖင့် ကိယ်ကိ ြငင်းပယ်ေတာ်မမ ိင်။ ၁၄

ဤအေကာင်းအရာများကိ သတပါးတိ့အား သတိေပးေလာ့။ အဘယ်အကျိုးကိမ မ ပစ၊ ကားနာေသာသတိ့၏

စိတ်ကိေမှာက်လှန်လိေသာငှါ၊ စကားေကာင့်သာ ြငင်းခံြခင်းကိ မ ပမည်အေကာင်း၊ သခင်ဘရားေ ှ ့၌ သစာေပးေလာ့။ ၁၅

သင်မကား၊ ဝန်ခံေတာ်မေသာသ၊ ှ က်ေကာက် စရာအေကာင်းမ ှ ိဘဲ၊ သမာတရားကိ မှန်ကန်စွာ ပိင်းြခားတတ်ေသာ

ဆရာသမားြဖစ်လျက်၊ ဘရားသခင်ေ ှ ့၌ ကိယ်ကိကိယ်ဆက်သြခင်းငှါ ကိးစား အားထတ် ေလာ့။ ၁၆တရားမ့ဲြဖစ်ေသာ

အချည်း ှ ီးစကားကိ ေ ှ ာင်ေလာ့။ အေကာင်းမကား၊ ထိစကားသည် မတရားေသာ အမတိ့ကိ ပွါးများေစလိမ့်မည်။

၁၇ သတိ့၏စကားသည် ခနာက့ဲသိ့ စားလိမ့်မည်။ ထိသတိ့တွင် ဟေမနဲ ှ င့်ဖိလက်ပါသတည်း။ ၁၈ သတိ့က

ေသလွန်ေသာ သတိ့သည် ထေြမာက်က ပီဟ ေြပာလျက်၊ သမာတရားလမ်းမှ လဲွသွား၍ အချိုေ့သာသတိ့၏

ယံကည်ြခင်းကိ ေမှာက်လှန်တတ်က၏။ ၁၉ သိ့ေသာ်လည်း၊ သခင်ဘရားသည် မိမိလတိ့ကိ သိက မ်းေတာ်မ၏ဟ၍၎င်း၊

တံဆိပ်ခတ်လျက် ှ ိေသာ ဘရားသခင်၏ တိက်ြမစ်သည် ခိင်ခ့ံ၍တည်၏။ ၂၀ ကီးစွာေသာအိမ်၌ ေ တန်ဆာ၊

ေငွတန်ဆာသာ ှ ိသည်မဟတ်၊ သစ်သားတန်ဆာ၊ ေြမတန်ဆာ ှ ိ၏။ အသေရ ှ ိေသာတန်ဆာ၊ အသေရမ ှ ိေသာ

တန်ဆာ ှ ိ၏။ ၂၁ သိ့ ြဖစ်၍၊ အထက်ဆိခ့ဲ ပီးေသာအကျင့်တိ့ကိ ပယ်၍၊ မိမိကိ စင်ကယ်ေစေသာသမည်သည်ကား၊

အသေရ ှ ိေသာတန်ဆာ၊ သန့် ှ င်း၍ အိမ် ှ င်သံးစရာ ေကာင်းေသာတန်ဆာ၊ ေကာင်းေသာ အမများအဘိ့ အလိငှါ

ြပင်ဆင်ေသာတန်ဆာ ြဖစ်လိမ့်မည်။ ၂၂လပျိုတိ့၏ တပ်မက်ြခင်း ကိေလသာစိတ်ကိ ကဥ်ေ ှ ာင်ေလာ့။ ေြဖာင့်မတ်ြခင်း၊

သစာ ှ ိ ြခင်း၊ ချစ်ြခင်း၊ စင်ကယ်ေသာစိတ် ှ ိ၍၊ သခင်ဘရားကိပဌနာ ပေသာ သတိ့ ှ င့် အသင့်အတင့်ေနြခင်းတိ့ကိ

မီှေအာင်လိက် ေလာ့။ ၂၃ မိက်မဲ၍ ပညာကင်းေသာပစာအေမးတိ့သည် ရန်ပွါးေစတတ်သည်ဟ သိမှတ်၍ပယ် ှ ားေလာ့။

၂၄သခင်ဘရား၏ ကန်သည် ရန်မေတွရ့။ ခပ်သိမ်းေသာ သတိ့အား ြဖည်း ှ င်းစွာ ပေသာသ၊ ဆံးမ သဝါဒေပးြခင်းအမ၌

လိမာေသာသ၊ သည်းခံ ိင်ေသာသြဖစ်ရမည်။ ၂၅ ဆီးတားြငင်းခံေသာသတိ့ကိ းည့ံသိမ်ေမွစွ့ာ ဆံးမရမည်။

သမာတရားကိ ဝန်ခံြခင်းအလိငှါ၊ ေနာင်တကိ ဘရားသခင် ေပးေကာင်းေပးေတာ်မ၍၊ ၂၆ မာရ်နတ်၏ အလိအတိင်း

ဘမ်းမိေသာထိသတိ့သည် သတိရ၍၊ ထိဘမ်းမိရာမှ လွတ်ြခင်းသိ့ ေရာက် ေကာင်း ေရာက်ကလိမ့်မည်။



၂ တိေမာေသ 299

၃ ေနာင်ကာလသည် ခဲယဥ်းေသာ ကာလြဖစ်မည်ဟ သိမှတ်ေလာ့။ အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊ ၂ လတိ့သည်

ကိယ်ကိကိယ်ချစ်ေသာသ၊ ေငွကိတပ်မက်ေသာသ၊ ဝါကားေသာသ၊ ေထာင်လားေစာ်ကားေသာသ၊

သအ့သေရကိ တ်ချေသာသ၊ မိဘစကားကိ နားမေထာင်ေသာသ၊ ေကျးဇးမ ှ ိေသာသ၊ သန့် ှ င်းြခင်း မ ှ ိေသာသ၊ ၃

ပကတိကင်နာ စံမက်ြခင်း ှ င့်ကင်းေသာသ၊ ရန် ငိးဖဲွေ့သာသ၊ ေချာစားတတ်ေသာသ၊ ကိယ်ဣေြ ကိ မချုပ်တည်း ိင်ေသာသ၊

ြပင်းထန်သ၊ သေတာ်ေကာင်းကိ မန်းေသာသ၊ ၄ သစာကိဖျက်တတ်ေသာသ၊ သတိေပးြခင်းကိ မခံေသာသ၊

မာန်မန ှ င့်ယစ်မးေသာသ၊ ဘရားသခင်ကိ ှ စ်သက်သည်ထက် ကာမဂဏ်ခံစားြခင်းကိသာ၍ ှ စ်သက်ေသာသ၊

ဘရားဝတ်၌ေမွေ့လျာ်ေယာင်ေဆာင်၍၊ ၅ ေမွေ့လျာ်ြခင်းတန်ခိးကိ ြငင်းပယ်ေသာသ ြဖစ်ကလိမ့်မည်။ ထိသတိ့ကိ

ေ ှ ာင်ေလာ့။ ၆ ဒစ ိက်အြပစ်ဝန်ကိ ထမ်း ွက်၍၊ အထးထးအြပားြပားေသာ ေလာဘကိေလသာ ေသွးေဆာင်ရာ သိ့လိက်၍၊

အစဥ်သင်ေသာ်လည်း၊ ၇သမာတရားကိ ေလ့ကျက်ြခင်းသိ့ အလ င်းမေရာက် ိင်ေသာ မိန်းမမိက်တိ့ကိ၊ အိမ်ထဲသိ့ဝင်၍

ဘမ်းသွားေသာသတိ့သည် ထိသတိ့အဝင် ြဖစ်က၏။ ၈ယေ ှ င့်ယံေြဗသည် ေမာေ ှ ကိဆီးတားသက့ဲသိ၊့ ထိသတိ့သည်

သမာတရားကိဆီးတားက၏။ စိတ် ှ လံးယိယွင်း၍ ယံကည်ေယာင်ေဆာင်ေသာသြဖစ်က၏။ ၉ ထိသ ှ စ်ေယာက်တိ့၏

မိက်မဲြခင်းသည် လအေပါင်းတိ့ေ ှ မှ့ာ ထင် ှ ားသက့ဲသိ၊့ ဤသတိ့၏ မိက်မဲ ြခင်းသည်လည်း ထင် ှ ားလိမ့်မည်။ သိ့ ြဖစ်၍

သတိ့သည် တိး၍မလွန်မသွားရက။ ၁၀ ငါဆံးမသဝါဒေပးြခင်း၊ အကျင့်ကျင့်ြခင်း၊ ကံစည်ြခင်း၊ သစာေစာင့်ြခင်း၊

စိတ် ှ ည်ြခင်း၊ ချစ်ြခင်း၊ သည်းခံြခင်းတိ့ကိ၎င်း၊ အ ိအတ် မိ ့၊ ဣေကာနိ မိ ့၊ လတရ မိ ့တိ့ ၌ ငါခံရသက့ဲသိ၊့ အရပ်ရပ်တိ့ ၌

ခံရေသာ ှ ဥ်းဆဲြခင်း၊ ဆင်းရဲြခင်းတိ့ကိ၎င်း၊ သင်သည် ှ ာေဖွနားလည်ရ ပီ။ ၁၁ ထိသိ့ေသာ အမတိ့ကိ ငါေတွရ့ေသာ်

လည်း၊ ေတွသ့မ ဘိ့မှ သခင်ဘရားသည် ငါ့ကိကယ် တ်ေတာ်မ ပီ။ ၁၂ ေယ ခရစ်၏ တရားေတာ် ှ င့်အညီ၊ ဘရားဝတ်၌

ေမွေ့လျာ်၍ ေနြခင်းငှါအလိ ှ ိေသာသ အေပါင်း တိ့သည် ှ ဥ်းဆဲြခင်းကိ ခံရကလိမ့်မည်။ ၁၃ ဆိးညစ်ေသာသ၊

လှည့်ြဖားေသာသတိ့မကား၊ သတပါးကိ၎င်း၊ ကိယ်ကိ၎င်းလှည့်ြဖား၍ဆိးညစ်ြခင်း၌ တေ ွေ့ ွ ့တိးပွါးကလိမ့်မည်။ ၁၄

သင်သည်အဘယ်သထံ၌ နည်းခံခ့ဲ ပီးသည်ကိ၎င်း၊ ၁၅ ေယ ခရစ်ကိ ယံကည်ြခင်းအားြဖင့် ကယ်တင်ြခင်းအလိငှါ

ပညာကိေပး ိင်ေသာ ဓမကျမ်းစာကိ ငယ် ေသာအ ွယ်မှစ၍ ေလ့ကျက် သည်ကိ၎င်း သိမှတ်သည် ှ င့်၊ အထက်ကသင်၍

ှ လံးသွင်းမိေသာ အယဝါဒ၌ တည်ေနေလာ့။ ၁၆ ထိကျမ်းစာ ှ ိသမသည် ဘရားသခင် မတ်သွင်းေတာ်မေသာ

အားြဖင့်ြဖစ်၍၊ ၁၇ ဘရားသခင်၏ လသည်စံလင်ေသာသ၊ ေကာင်းေသာ အမအမျိုးမျိုးတိ့ကိ ပစြခင်းအလိငှါ

ြပင်ဆင်ေသာသ ြဖစ်မည်အေကာင်း၊ သဝါဒေပးြခင်း၊ အြပစ်ကိေဘာ်ြပြခင်း၊ ေြဖာင့်မတ်စွာ ပြပင်ြခင်း၊ တရားကိ

သွန်သင်ြခင်း၊ ေြဖာင့်မတ်စွာ ပြပင်ြခင်း၊ တရားကိသွန်သင်ြခင်း ေကျးဇးများကိ ပတတ်၏။

၄ ကိယ်ေတာ်တိင်ေပ ထွန်း၍ ိင်ငံေတာ်ထင် ှ ားေသာကာလ၊ အသက် ှ င်ေသာသ၊ ေသေသာ သတိ့ကိစစ်ေကာ

စီရင်ေတာ်မေသာ သခင်ေယ ခရစ် ေ ှ မှ့ာ၎င်း၊ ဘရားသခင်ေ ှ မှ့ာ၎င်း၊ ငါသည် သင့်ကိ သစာေပးသည်ကား၊

၂ တ်ကပတ်တရားေတာ်ကိ ေြပာေလာ့။ အချိန် ှ ိသည်ြဖစ်ေစ၊ မ ှ ိသည်ြဖစ်ေစ၊ ကိးစားအားထတ်ေလာ့။

အြပစ်ကိေဘာ်ြပေလာ့။ ဆံးမြခင်းကိ ပေလာ့။ အလွန် ှ ည်ေသာစိတ် ှ င့် သဝါဒမျိုးကိေပး၍ တိက်တွန်းေသွးေဆာင်ေလာ့။

၃ အေကာင်းမကား၊ ေနာင်ကာလ၌လတိ့သည် စင်ကယ်ေသာ သဝါဒကိနားမခံ ိင်ဘဲ၊ ယားတတ်ေသာ နား ှ ိလ င်၊

မိမိတပ်မက်ြခင်းအတိင်း များြပားေသာ ဆရာတိ့ေနာက်သိ့ လိက်ကလိမ့်မည်။ ၄ သမာတရားကိ နားမေထာင်ဘဲ၊

ဒဏာရီစကားကိ နားေထာင်၍ လဲွသွားကလိမ့်မည်။ ၅သင်မကား၊ အရာရာ၌ သမာသတိ ှ ိေစေလာ့။ ဆင်းရဲဒကကိ

သည်းခံေလာ့။ သာသနာ ပဆရာ ေဆာင် ွက်ရေသာအမကိ ေဆာင် ွက်ေလာ့။ ဓမဆရာအရာ၌ ခန့်ထား၍
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ပရေသာဝတ်များကိ အကန်အစင် ပေလာ့။ ၆ အေကာင်းမကား၊ ငါ့ကိယဇ်ေပ မှာ ေလာင်းရေသာ အချိန် ှ ိ ပီ။

စေတ့ရေသာအချိန် ေရာက်ေလ ပီ။ ၇ ေကာင်းစွာေသာ တိက်လှနြ်ခင်းကိ ငါ ပ ပီ။ ေြပးရေသာလမ်းကိ

အဆံးတိင်ေအာင်ေြပး ပီ။ ယံကည် ြခင်းတရားကိ ေစာင့်ေ ှ ာက် ပီ။ ၈ယခမှစ၍ ဓမသရဖသည် ငါ့အဘိသိ့ထားလျက် ှ ိ၏။

ထိေနရ့က်၌ တရားသြဖင့် စီရင်ေသာသတည်း ဟေသာ သခင်ဘရားသည် ထိသရဖကိ ငါ၌အပ်ေပးေတာ်မမည်။

ထိမ မက၊ ေပ ထွန်းေတာ်မြခင်းကိ ေတာင့် တေသာသအေပါင်းတိ့ ၌လည်း အပ်ေပးေတာ်မမည်။ ၉ ငါ့ထံသိ့

ြမနြ်မန်လာြခင်းငှါ ကိးစားေလာ့။ အေကာင်းမကား။ ၁၀ ေဒမသည် ယခဘဝကိ ှ စ်သက်ေသာ စိတ် ှ ိသည် ှ င့် ငါ့ကိစွန့်ပစ်၍၊

သက်သာေလာနိတ် မိ ့သိ့သွား ပီ၊ ကရေကသည် ဂလာတိြပည်သိ့၎င်း၊ တိတသည် ဒါလမာတိြပည်သိ့၎င်း သွား ပီ။ (aiōn

g165) ၁၁လကာတေယာက်တည်းသာ ငါ့ထံမှာ ှ ိ၏။ မာကကိသင် ှ င့် အတေခ ခ့ဲေလာ့။ သသည်ဆရာအမကိ ပရာမှာ

ငါအကျိုး ှ ိ၏။ ၁၂တခိတ်ကိလည်း ဧဖက် မိ ့သိ့ ငါေစလတ် ပီ။ ၁၃တေရာ မိ ့တွင်ကာပလက်၌ ငါထားခ့ဲေသာ ဝတ်လံကိ၎င်း၊

စာေစာင်ကိ၎င်း၊ အထးသြဖင့်သားေရစာ ကိ၎င်း၊ သင်သည်လာေသာအခါ ယခ့ဲေလာ့။ ၁၄ ပန်းတိမ်သမားအာေလဇြ ုသည်

ငါ၌မေကာင်း ေသာအမအများကိ ပေလ ပီ။ ထိသကျင့်ေသာ အကျင့် တိ့၏ အကျိုးအြပစ်ကိ သခင်ဘရား

ဆပ်ေပးေတာ်မပါေစေသာ။ ၁၅ သတိ့သတိပေလာ့။ ငါတိ့စကားကိ အလွနြ်ငင်းပယ်ေလ ပီ။ ၁၆ ပဌမအချိန်၌

အြပစ်တင်ခွင့်ကိေြဖ၍ ငါသည် အစီရင်ခံရေသာအခါ၊ ငါ့ဘက်၌ အဘယ်သမ မေန။ လအေပါင်းတိ့သည် ငါ့ကိ

စွန့်ပစ်က၏။ ၁၇သတိ့ ၌ အြပစ်တင်ေတာ်မမပါေစ ှ င့်။ လအေပါင်းတိ့သည် စွန့်ပစ်ကေသာ်လည်း၊ ေဒသနာေတာ်

ကိ အကန်အစင်ေဟာေြပာ၍၊ ခပ်သိမ်းေသာလမျိုးတိ့သည် ကားသိေစြခင်းငှါ၊ သခင်ဘရားသည် ငါ့ဘက်၌ ေန၍

ငါ့ကိ ခွန်အား ှ င့် ြပည့်စံေစေတာ်မေသာေကာင့်၊ ြခေသ့ခံတွင်းမှ ကယ် တ်ြခင်းချမ်းသာကိ ငါရ၏။ ၁၈ ထိမ မက၊

သခင်ဘရားသည် မေကာင်းေသာ အမ ှ ိသမ ကိ ငါ့ကိကယ် တ်၍၊ မိမိေကာင်းကင် ိင်ငံ ေတာ်သိ့တိင်ေအာင်

မစပိ့ေဆာင်ေတာ်မလိမ့်မည်။ ထိသခင်သည် ကမာအဆက်ဆက်ဘန်း ကီးေတာ် မေစ သတည်း။ အာမင်။ (aiōn g165) ၁၉

ြပစ်ကိလ ှ င့်အာကလမှစ၍ သေနသိေဇာ်၏အိမ်သအိမ်သားများကိ တ်ဆက်ေလာ့။ ၂၀ဧရကုသည် ေကာရိနသ မိ ့၌ေန၏။

တေရာဇိမ် သည် နာ၍ မိလက် မိ ့၌ငါထားခ့ဲ၏။ ၂၁ ေဆာင်းကာလမေရာက်မှ ကိးစား၍ လာခ့ဲ ေလာ့။ ဥဗလ၊ ပေဒ၊ လိ ၊

ကေလာဒိမှစ၍ ညီအစ်ကိ အေပါင်းတိ့သည် သင့်ကိ တ်ဆက်က၏။ ၂၂သခင်ေယ ခရစ်သည် သင်၏စိတ်ဝိညာဥ် ှ င့်

အတ ှ ိေတာ်မပါေစေသာ။ သင်၌ေကျးဇးေတာ် ှ ိေစ သတည်း။ အာမင်။



တိတ 301

တိတ

၁ မသာ ှ င့်ကင်းစင်ေတာ်မေသာဘရားသခင်သည်၊ ေ ှ းကပ်ကာလမေရာက်မီှ ဂတိထားေတာ်မ၍၊ ငါတိ့ကိကယ်တင်ေသာ

အ ှ င်ဘရားသခင်၏ ပညတ်ေတာ်အတိင်း၊ ၂ ငါ၌အပ်ထားေသာ တရားေဟာြခင်း၊ အခွင့်အားြဖင့် ေတာ်ေလျာ်ေသာအချိန်၌၊

တ်ကပတ်တရားေတာ်ကိ ထင် ှ ားေစေတာ်မေသာအရာ ှ င့် စပ်ဆိင်ေသာထာဝရအသက်ကိ ေြမာ်လင့်သည်ြဖစ်၍၊

ဘရားဝတ်၌ ေမွေ့လျာ်ြခင်း ှ င့်ဆိင်ေသာ သမာတရား ကိဝန်ခံြခင်းအလိငှါ၎င်း၊ (aiōnios g166) ၃ ဘရားသခင်

ေ ွးေကာက်ေတာ်မေသာ သတိ့၏ ယံကည်ြခင်းအလိငှါ၎င်း၊ ဘရားသခင်၏ ကန်တည်းဟေသာ၊ ေယ ခရစ်၏

တမန်ေတာ်ြဖစ်ေသာ ငါေပါလသည်၊ ၄ဆက်ဆံေသာယံကည်ြခင်းအားြဖင့် ငါ့သားစစ်ြဖစ်ေသာ တိတကိကားလိက်ပါ၏။

ငါတိ့ကိကယ်တင် ေတာ်မေသာ အ ှ င်သခင်ေယ ခရစ် ှ င့် ခမည်းေတာ် ဘရားသခင့်အထံေတာ်က ေကျးဇး၊

က ဏာ၊ ငိမ်သက် ြခင်း ှ ိပါေစေသာ။ ၅ ငါသည် သင့်ကိ မှာထားခ့ဲ ှ င့်သည်အတိင်း၊ ကေရေတကန်း၌

မစံလင်သမ တိ့ကိ ြပင်ဆင်၍၊ မိ ့ ွာ များ၌ သင်းအပ်တိ့ကိ ခန့်ထားေစြခင်းငှါ၊ ထိကန်း၌ သင့်ကိ ငါထားခ့ဲသတည်း။ ၆

အြပစ်တင်ခွင့် ှ င့်ကင်းလွတ်ေသာသ၊ မယားတေယာက်တည်း ှ ိေသာသြဖစ်လ င်၎င်း၊ သ၏သားသမီး တိ့သည် ကာမဂဏ်၌

လွန်ကျူးသည်ဟ အြပစ်တင်ြခင်း၊ နားမေထာင်ြခင်း ှ င့် လွတ်၍ ယံကည်လင်၎င်း၊ ထိသိ့ ေသာသကိ ခန့်ထားအပ်၏။ ၇

အေကာင်းမကား၊ သင်းအပ်သည် ဘရားသခင်၏ ဘ ာစိးက့ဲသိ၊့ အြပစ်တင်ခွင့် ှ င့် ကင်းလွတ်ေသာ သြဖစ်ရမည်။

ကိယ်အလိသိ့ လိက်တတ်ေသာသ၊ စိတ်တိေသာသ၊ စပျစ်ရည် ှ င့်ေပျာ်ေမွေ့သာသ၊ သတပါးကိ ိက်ပတ်ေသာသ၊

မစင်ကယ်ေသာစီးပွါးကိ တပ်မက်ေသာသ မြဖစ်ရဘဲ၊ ၈ ဧည့်သည်ဝတ်ကိ ပတတ်ေသာသ၊ သေတာ်ေကာင်း ှ င့်

အေဆွဖဲွေ့သာသ၊ ဣေြ ေစာင့်ေသာသ၊ ေြဖာင့်မတ်ေသာသ၊ သန့် ှ င်းေသာသ၊ ကာမဂဏ်ကိ ချုပ်တည်းေသာသြဖစ်ရမည်။

၉ စင်ကယ်ေသာ သဝါဒအားြဖင့် တိက်တွန်းေသွးေဆာင်ြခင်းငှါ၎င်း၊ ြငင်းခံေသာသတိ့၏ စကားကိ ေချြခင်းငှါ၎င်း

တတ် ိင်မည်အေကာင်း၊ ကိယ်တိင်သင် ပီးေသာသစာစကားေတာ်ကိ အ မဲစဲွလမ်းေသာသ ြဖစ်ရမည်။ ၁၀အေကာင်းမကား၊

နားမေထာင်ဘဲ အချည်း ှ ီးေသာ စကားကိေြပာ၍၊ လှည့်ြဖားတတ်ေသာသအများ ှ ိ က၏။ အေရဖျားလီှးြခင်းကိ

ခံေသာသတိ့တွင်လည်း အထးသြဖင့် ှ ိ က၏။ ၁၁ ထိသတိ့၏ တ်ကိပိတ်ရမည်။ သတိ့သည် မစင်ကယ်ေသာ

စီးပွါးကိတပ်မက်လျက်၊ မေပးအပ်ေသာ သဝါဒကိေပး၍၊ တအိမ်ေထာင်လံးကိ ေမှာက်လှန်တတ်က၏။ ၁၂သတိအ့ပါအဝင်၊

အမျိုးသားချင်းပေရာဖက် ဆရာတေယာက်က၊ကရက်သား မဲ၊ မသာစဲွလမ်း၊ သားရဲ ကမ်းကတ်၊ စားကူးတတ်တတ်၊

လယတ်ေပဟ စပ်ဆိသတည်း။ ၁၃ဤသက်ေသမှန်၏။ ထိေကာင့်၊ သတိ့သည် ယဒဒဏာရီစကားကိ၎င်း၊ သမာတရား

ကိစွန့်ေသာလတိ့၏ ပညတ်တိ့ကိ၎င်း၊ ၁၄အမမထားဘဲ ယံကည်ြခင်းအမ၌ စင်ကယ်ေစြခင်းငှါ၊ သတိ့ကိ တည်းစွာ

ဆံးမြပစ်တင်ေလာ့။ ၁၅ စင်ကယ်ေသာသတိ့အား ခပ်သိမ်းေသာအရာတိ့သည် စင်ကယ်လျက် ှ ိ က၏။ မစင်ကယ်၊

မယံကည် ေသာသတိ့အား အဘယ်အရာမ မစင်ကယ်။ သတိ့၏ ှ လံးလည်း မစင်ကယ်။ ကိယ်ကိကိယ်သိေသာစိတ်

လည်းမစင်ကယ်။ ၁၆ သတိ့သည် ဘရားသခင်ကိ သိေယာင်ေဆာင်ေသာ်လည်း။ အကျင့်အားြဖင့်ဘရားသခင်ကိ

ြငင်းပယ် က၏။ စက်ဆပ် ွံ ့ ှ ာဘွယ်ေသာသ၊ နားမေထာင်ေသာသ၊ ေကာင်းေသာအမတခကိမ ပတတ်ေသာ ဥာဏ်

မ ှ ိေသာသြဖစ်က၏။

၂သင်မကား၊ စင်ကယ်ေသာသဝါဒ ှ င့် ထိက်တန်သမ တိ့ကိ ေဟာေြပာေလာ့။ ၂အသက်ကီးရင့်ေသာေယာက်ျားတိ့သည်

သမာသတိ ှ ိေသာသ၊ တည်ကည်ေသာသ၊ ဣေြ ေစာင့် ေသာသ၊ ယံကည်ချင်း၊ ချစ်ြခင်း၊ သည်းခံြခင်း၌

စိတ်သန်ေသာသ ြဖစ်ရကမည်အေကာင်း၊ ၃ ထိနည်းတ၊ အသက် ကီးရင့်ေသာမိန်းမတိ့သည် ကျင့် ကံ ပမရာမှာ
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ဓမအမ ှ င့် ထိက်တန်ေသာသ၊ မေချာစားတတ်ေသာသ၊ စပျစ်ရည်၌ မလွန်ကူးတတ်ေသာသ၊ ေကာင်းေသာအတတ်ကိ

သင်ေပးတတ်ေသာသ ကိယ်တိင်ြဖစ်၍၊ ၄ဘရားသခင်၏ တ်ကပတ်တရားေတာ်ကိ က့ဲရဲ ့ြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ်စိမ့်ေသာငှါ၊

အသက်ပျိုေသာ မိန်းမတိ့သည် ကိယ်ခင်ပွန်းကိ ချစ်ေသာသ၊ သားသမီးကိ ချစ်ေသာသ၊ ၅ ဣေြ ေစာင့်ေသာသ၊

စင်ကယ်ေသာသ၊ မိမိအိမ်ကိ ပစေသာသ၊ ေကာင်းမွန်ေသာသ၊ ခင်ပွန်း၏ အပ်စိးြခင်းကိ ဝန်ခံေသာသြဖစ်ေစြခင်းငှါ၊

အသက်ကီးရင့်ေသာမိန်းမတိ့သည် ဆံးမေပးရကမည်အေကာင်း၊ ၆ ထိနည်းတ၊ အသက်ပျိုေသာေယာက်ျားတိ့သည်လည်း၊

ဣေြ ေစာင့်ရကမည်အေကာင်း တိက်တွန်း ေသွးေဆာင်ေလာ့။ ၇အရာရာ၌ ေကာင်းေသာအကျင့်တိ့၏ ပံသက်ေသကိ

ကိယ်တိင်ြပေလာ့။ ဆံးမသဝါဒေပးေသာအခါ၊ မိစာဒိ ိ ှ င့်ကင်းြခင်း၊ တည်ကည်ြခင်း၊ ၈ အြပစ်တင်ဘွယ်မ ှ ိ ၊

စင်ကယ်ေသာတရားစကားကိ ေဟာေြပာြခင်းတိ့ကိ ပေလာ့။ သိ့ ြဖစ်၍၊တဘက်၌ေနေသာသသည်၊ ငါတိကိ့ က့ဲရဲစ့ရာအခွင့်

မရ ိင်ေသာေကာင့်၊ ှ က်ေကာက်ြခင်းသိ့ ေရာက်လိမ့် မည်။ ၉အေစခံကန်တိ့သည်။ ငါတိ့ကိ ကယ်တင်ေတာ်မေသာ

အ ှ င်ဘရားသခင်၏ သဝါဒကိ အရာရာ၌ တန်ဆာဆင်ြခင်းငှါ၊ မိမိတိ့ သခင်၏အပ်စိးြခင်းကိ ဝန်ခံ၍၊ ြငင်းခံြခင်းမ ှ ိဘဲ၊

အရာရာ၌ သခင်၏အလိသိ့ လိက်မည်အေကာင်း ှ င့်၊ ၁၀ တိတ်ဆိတ်စွာ ခိးယြခင်းကိမ ပဘဲ၊ ခပ်သိမ်းေသာသစာကိ

ထင် ှ ားစွာ ြပမည်အေကာင်းတိက်တွန်း ေသွးေဆာင်ေလာ့။ ၁၁အေကာင်းမကား၊ မဂလာ ှ ိေသာ ေြမာ်လင့်ရာကိ၎င်း၊

ကီးြမတ်ေသာ ဘရားသခင်တည်းဟေသာ၊ ငါတိ့ကိ ကယ်တင်ေတာ်မေသာ အ ှ င်သခင် ေယ ခရစ်၏ ဘန်းအသေရေတာ်

ထင် ှ ားေပ ထွန်းြခင်းကိ၎င်း၊ ၁၂ ငါတိ့သည် ေြမာ်လင့်လျက်၊ ဘရားမ့ဲ တရားမ့ဲေနြခင်း၊ ေလာကီတပ်မက်ြခင်းကိ

ပယ် ှ ားလျက်၊ ယခဘဝ၌ဣေြ ေစာင့်ြခင်း၊ တရားသြဖင့်ကျင့်ြခင်း၊ ဘရားဝတ်၌ေမွေ့လ ာ်ြခင်းတိ့ကိ ပေနရမည်အေကာင်း၊

(aiōn g165) ၁၃ ငါတိ့ကိ ဆံးမသွန်သင်၍၊ လအေပါင်းတိ့ကိ ကယ်တင်တတ်ေသာ ဘရားသခင်၏ေကျးဇးေတာ်သည်

ထင် ှ ား ေပ ထွန်းလျက် ှ ိ၏။ ၁၄ ထိသခင်ေယ ခရစ်သည် ခပ်သိမ်းေသာ ဒစ ိက်မှ ငါတိ့ကိ ေ ွး တ်ြခင်းငှါ၎င်း၊

ေကာင်းေသာ အကျင့်ဘက်၌ စိတ်အား ကီး၍၊ ပိင်ထိက်ေတာ်မေသာ အမျိုးကိမိမိအဘိ့ စင်ကယ်ေစြခင်းငှါ၎င်း၊ ကိယ်ကိ

ကိယ် စွန့် ကဲေတာ်မ ပီ။ ၁၅ဤတရားစကားကိေဟာေြပာြခင်း၊ တိက်တွန်းေသွးေဆာင်ြခင်း၊ ဆံးမြပစ်တင်ြခင်းတိ့ကိ

ခပ်သိမ်းေသာ အာဏာ ှ င့်တကွ ပေလာ့။ အဘယ်သမ သင့်ကိမထီမ့ဲြမင် မ ပေစ ှ င့်။

၃လတိ့သည် အထွဋ်အြမတ်အာဏာစက်၏ အပ်စိးြခင်းကိ ဝန်ခံေစြခင်းငှါ၎င်း၊ မင်း၏စကားကိ နား

ေထာင်ေစြခင်းငှါ၎င်း၊ ေကာင်းေသာအမအမျိုးတိ့ကိ ပ၍ အသင့်ြဖစ်ေစြခင်းငှါ၎င်း၊ ၂ အဘယ်သကိမ မက့ဲရဲ၊့

ရန်ေတွ ့ြခင်းကိမ ပ၊ ြဖည်း ှ င်းေသာ သေဘာ ှ ိ၍၊ ခပ်သိမ်းေသာသတိ့ ၌ အလွန် းည့ံသိမ်ေမွစွ့ာ ပေစြခင်းငှါ၎င်း

သတိေပးေလာ့။ ၃အေကာင်းမကား၊ အထက်က ငါတိ့သည် ပညာမ့ဲေသာသ၊ နားမေထာင်ေသာသ၊ မှားယွင်းေသာသ၊

အထးထးအြပားြပားေသာ တပ်မက်ြခင်း၊ ကာမဂဏ်ခံစားြခင်း အမတိ့ကိ ေဆာင် ွက်ေသာသ၊ မနာလိြခင်း၊ ြငူစြခင်း၌

ကျင်လည်ေသာသ၊ စက်ဆပ် ွံ ့ ှ ာဘွယ်ေသာသ၊ အချင်းချင်းမန်းေသာသြဖစ်က၏။ ၄ ငါတိ့ကိကယ်တင်ေတာ်မေသာ

အ ှ င်ဘရားသခင်၏ ေစတနာေတာ် ှ င့် လတိ့ကိချစ်ေတာ်မေသာ ေမတာေတာ်သည် ေပ ထွန်းေသာအခါ၊

၅ ငါတိ့ကျင့်ေသာ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းအကျင့်အားြဖင့် မဟတ်ဘဲ၊ မိမိသနားြခင်းက ဏာေတာ် ှ င့်အညီ ဒတိယ

ေမွးြခင်း ှ င့်ဆိင်ေသာ ေဆးေကာအသစ်ပြပင်ြခင်းအားြဖင့်၎င်း၊ ငါတိ့ကိ ကယ်တင်ေတာ်မ၏။ ၆ ငါတိ့ကိ

ကယ်တင်ေသာ အ ှ င်ေယ ခရစ်အားြဖင့် ငါတိ့အေပ သိ့ ထိဝိညာဥ်ေတာ်ကိ ကယ်ဝစွာ သွန်းေလာင်းေတာ်မ၏။ ၇

အေကာင်းမကား၊ ငါတိ့သည် ဘရားသခင်၏ေကျးဇးေတာ်အားြဖင့် ေြဖာင့်မတ်ရာသိ့ေရာက်၍ ထာဝရ အသက်ကိ

ေြမာ်လင့်သည် ှ င့်အညီ အေမွခံြဖစ်ကမည်အေကာင်းတည်း။ (aiōnios g166) ၈ဤစကားသည် သစာစကားြဖစ်၏။
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ဘရားသခင်ကိ ယံကည်ေသာသတိ့သည် ေကာင်းေသာအကျင့် တိ့ကိ အ မဲကျင့်အ့ံေသာငှါ သတိပရကမည်အေကာင်း၊

သင်သည် ဤအရာများကိ ကိးစား၍ ေဟာေြပာေစြခင်းငှါ ငါအလိ ှ ိ၏။ ထိအကျင့်တိ့သည် ေကာင်းသည်သာမက၊

လတိ၏့အကျိုးကိ ပစတတ်ေသာ အကျင့်ြဖစ်က၏။ ၉ မိက်မဲေသာပစာအေမးတိကိ့၎င်း၊ ေဆွစဥ်မျိုးဆက် စာရင်းတိ့ကိ၎င်း၊

ပညတ်တရားေကာင့် ရန်ေတွ ့ြခင်း၊ တိက်လှနြ်ခင်းတိ့ကိ၎င်းေ ှ ာင်ေလာ့။ အေကာင်းမကား၊ ထိအရာတိ့သည် အကျိုးမ ှ ိ ၊

အချည်း ှ ီး သက်သက်ြဖစ်က၏။
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ဖိေလမန်

၁ ေယ ခရစ် ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာအားြဖင့် အကျဥ်းခံရေသာ ငါေပါလ ှ င့် ငါ့ညီတိေမာေသသည်၊ ငါတိ့ ချစ်ေသာ

လပ်ေဘာ်ေဆာင်ဘက်ချင်းဖိေလမန၊် ၂ ငါတိ့ချစ်ေသာ ှ မအပိ၊ ငါတိ့စစ်သရဲချင်း အာခိပုမှစ၍ သင်၏

အိမ်၌ ှ ိေသာ အသင်းေတာ်ကိ ကားလိက်ပါ၏။ ၃ ငါတိ့သခင်ေယ ခရစ် ှ င့် ငါတိ့အဘတည်းဟေသာ

ဘရားသခင့်အထံေတာ်ကေကျးဇးေတာ် ှ င့် ငိမ်သက်ြခင်းသည် သင်တိ့ ၌ ှ ိပါေစေသာ။ ၄သင်သည်သခင် ေယ ခရစ်ကိ

ယံကည်၍ သန့် ှ င်းသအေပါင်းတိ့ကိ ချစ်သည်ဟ ငါသည်ကားလ င်၊ ၅ ငါ၏ဘရားသခင့် ေကျးဇးေတာ်ကိ

အစဥ်ချီးမွမ်း၍၊ သင့်အဘိ့ အလိငှါ ဆေတာင်းပဌနာ ပလျက်ေန၏။ ၆ဆေတာင်းေသာအချက်ဟမကား၊ သင်သည်

ယံကည်ြခင်းကိ ဆက်ဆံေသာ အ ှ ိန် ကီး၍၊ သတပါးတိ့ သည် ေယ ခရစ်အဘိ့အလိငှါ ငါတိ့ ၌ ေကာင်းေသာအရာ

ှ ိသမ တိ့ကိ ဝန်ခံမည်အေကာင်း ဆေတာင်း ပဌနာ ပ၏။ ၇အချင်းငါ့ညီ၊ သင်သည် သန့် ှ င်းသတိ့၏ စိတ် ှ လံးကိ

သက်သာေစေသာေကာင့်၊ သင်၏ေမတာကိ ေထာက်၍ ငါတိ့သည် အလွန်ဝမ်းေြမာက်ချမ်းသာြခင်း ှ ိ၏။ ၈ ထိေကာင့်၊

သင်သည်ပသင့်ေသာအမအရာကိ ပညတ်ထားြခင်းငှါ၊ ငါသည် ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် အလွန် ရဲရင့်စရာ အခွင့် ှ ိေသာ်လည်း၊

၉အသက်ကီးေသာ ေပါလတည်းဟေသာ ေယ ခရစ်ေကာင့် အကျဥ်းခံရေသာသ ြဖစ်လျက်ပင်၊ ေမတာအားြဖင့်သာ

သင့်ကိ ေတာင်းပန်ပါ၏။ ၁၀ ချည်ေ ှ ာင်ြခင်းကိခံစဥ်တွင် ငါြဖစ်ဘွါးေစေသာ သားတည်းဟေသာ၊ ၁၁ သင်သည်

အထက်ကအသံးမရေသာသ၊ ယခတွင် ငါ ှ င့်သင်သည် အသံးရေသာသ သေနသိမ်အဘိ့ ငါေတာင်းပန်ပါ၏။ ၁၂

ထိသကိ သင့်ထံသိ့ ငါြပန်ေစသည်ြဖစ်၍၊ သကိ့ ငါ့ရင်ေသွးက့ဲသိ့မှတ်လျက် လက်ခံေလာ့။ ၁၃ ဧဝံေဂလီတရားေကာင့်

ချည်ေ ှ ာင်ြခင်းကိ ငါခံစဥ်တွင်၊ သသည် သင်၏ ကိယ်စားငါ့ကိ ပစေစမည် အေကာင်း၊ သကိ့ ငါထားချင်ေသာ်လည်း၊ ၁၄

သင်သည်ငါ၌ ေကျးဇး ပရာတွင် အ ိင် ပရသက့ဲသိ့မဟတ်၊ အလိအေလျာက် ပေစချင်ေသာ စိတ် ှ ိသည်ြဖစ်၍၊ သင်၏

အခွင့်မ ှ ိလ င် အလင်းမ ပလိ။ ၁၅ ထိမှတပါး၊ သင်သည်သကိ့ အစဥ်ရေစြခင်းငှါ၊ သသည် သင် ှ င့်ခဏကွာသွားသည်ဟ

ဆိစရာ ှ ိ၏။ (aiōnios g166) ၁၆ ထိသိ့ဆိေသာ်၊ အေစခံ ကန်က့ဲသိ့ရမည်ဟ မဆိလိ၊ ငါ၌ အထးသြဖင့် ချစ်ေသာညီ၊

သင်၌ကား၊ ဇာတိအားြဖင့်၎င်း၊ သခင်ဘရားအားြဖင့်၎င်း၊ သာ၍ချစ်ေသာ ညီက့ဲသိ့ရမည်ဟ ဆိလိသတည်း။ ၁၇ သိ့ ြဖစ်၍

သင်သည်ငါ့ကိ အေပါင်းအေဘာ်က့ဲသိ့ မှတ်လ င်၊ သကိ့ငါက့ဲသိ့ပင် လက်ခံေလာ့။ ၁၈ သသည် သင်၌ြပစ်မှားြခင်း၊

ေကးတင်ြခင်း တစံတခ ှ ိလ င်၊ ငါ့အတွက်အတာ မှတ်ေလာ့။ ၁၉ဆပ်ေပးမည်ဟ ငါေပါလသည် ကိယ်လက် ှ င့် ေရးထား၏။

သိ့ရာတွင် သင်၏ကိယ်တည်းဟေသာ ေကးကိပင် ငါ့အားဆပ်ေပးရေသာအေကာင်း ှ ိသည်ဟ ငါမဆိ။ ၂၀အချင်းငါ့ညီ၊

သခင်ဘရား၌ငါ့ကိ ေကျးဇး ပပါေလာ့။ ခရစ်ေတာ်၌ ငါ့စိတ် ှ လံးကိ သက်သာေစပါေလာ့။ ၂၁သင်သည်နားေထာင်မည်ဟ

ယံမှားြခင်းမ ှ ိသည် သာမက၊ ငါေြပာသည်ထက်သာ၍ ပမည်ဟ အမှန်သိလျက် ငါေရးလိက်ပါ၏။ ၂၂ ထိမှတပါး၊

ငါတည်းခိစရာအရပ်ကိလည်း ြပင်ေလာ့။ အေကာင်းမကား၊ သင်တိ့သည် ဆေတာင်း ပဌနာ ပေသာအားြဖင့် သင်တိ့ ှ ိရာသိ့

ငါေရာက်ရေသာ အခွင့်ကိ ေပးေတာ်မမည်ဟ ေြမာ်လင့်ြခင်း ှ ိ၏။ ၂၃ ေယ ခရစ်ေကာင့် ငါ ှ င့်အတအကျဥ်းခံရေသာ

ဧပြဖမှ စ၍၊ ၂၄ ငါ၏ လပ်ေဘာ်ေဆာင်ဘက် မာက၊ အာရိတာခ၊ ေဒမ၊ လကာတိ့သည် သင့်ကိ တ်ဆက်က၏။ ၂၅ ငါတိ့

သခင်ေယ ခရစ်၏ ေကျးဇးေတာ်သည် သင်တိ့၏ စိတ်ဝိညာဥ် ှ င့်အတ ှ ိပါေစသတည်း။ အာမင်။
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၁ ေ ှ းလွန်ေလ ပီးေသာအခါ ပေရာဖက်များအားြဖင့် ဘိးေဘးတိ့အား အထပ်ထပ်အနည်းနည်း ဗျာဒိတ်ေပးေတာ်မေသာ

ဘရားသခင်သည်၊ ၂ဤေနာက်ဆံးကာလအခါ မိမိသားေတာ်အားြဖင့် ငါတိ့အား ဗျာဒိတ်ေပးေတာ်မ ပီ။ ထိသားေတာ်ကိ

အလံးစံတိ့၏အေမွခံသခင် အရာ၌ ခန့်ထားေတာ်မ၏။ သားေတာ်အားြဖင့်လည်း ေလာကဓာတ်တိ့ကိ တည်ေတာ်မ၏။

(aiōn g165) ၃ ထိသားေတာ်သည် ဘရားသခင်၏ ဘန်းေတာ် ေရာင်ြခည် ှ င့် ဇာတိအြဖစ်ေတာ်၏ ပံသဏာနြ်ဖစ်၍၊

တန်ခိး ှ င့်ြပည့်စံေသာ မိမိအမိန့်ေတာ်အားြဖင့် ခပ်သိမ်းေသာ အရာတိ့ကိ မစေတာ်မေသာသြဖစ်လျက်၊ ငါတိ့

အြပစ်များကိ ကိယ်ေတာ်တိင်အားြဖင့် ခပ်သိမ်းေသာ အရာတိ့ကိ မစေတာ်မေသာသြဖစ်လျက်၊ ငါတိ့ အြပစ် များကိ

ကိယ်ေတာ်တိင်အားြဖင့် သတ်သင်ပယ် ှ င်း ပီးလ င်၊ ြမင့်ေသာအရပ်မှာ တန်ခိးအာ ေဘာ်ေတာ်၏ လက်ျာဘက်၌

ထိင်ေတာ်မ၏။ ၄ ေကာင်းကင်တမန်တိ့ရေသာ ဘဲွန့ာမထက် ထးြမတ်ေသာ ဘဲွန့ာမေတာ်ကိ ခံရသည် ှ င့်အညီ၊

ေကာင်းကင်တမန်တိ့ထက် ကီးြမတ်ေသာ သြဖစ်ေတာ်မ၏။ ၅အေကာင်းမကား၊ သင်သည်ငါ့သားြဖစ်၏။ ယေနပ့င်

သင့်ကိ ငါြဖစ်ဘွါးေစ ပီဟ၍၎င်း၊ ငါသည်သ၏ အဘ ြဖစ်မည်၊ သသည်လည်း ငါ၏သားြဖစ်လိမ့်မည် ဟ၍၎င်း၊

အဘယ်မည်ေသာ ေကာင်းကင်တမန်ကိ တခါမ မိန့်ေတာ်မသနည်း။ ၆ တနည်းကား၊ သားဦးကိ ဤေလာကသိ့

သွင်းေတာ်မေသာအခါ၊ ဘရားသခင်၏ ေကာင်းကင် တမန်အေပါင်းတိ့သည် ထိသကိ ြပတ်ဝပ်ကိးကွယ်ကေစဟ

လာသတည်း။ ၇တနည်းကား၊ မိမိတမန်တိ့ကိ ေလက့ဲသိ့၎င်း၊ မိမိအေစအပါးတိ့ကိ မီးလ ံ က့ဲသိ့၎င်း၊ ြဖစ်ေစေတာ်မထ

ေသာဟ ေကာင်းကင်တမန်တိ့ကိ ရည်ေဆာင်၍ ဆိသတည်း။ ၈သားေတာ်ကိကား၊ အိဘရားသခင်၊ ကိယ်ေတာ်၏

ပလင်သည် နိစထာဝရပလင် ြဖစ်ပါ၏။ ကိယ်ေတာ် ၏ ိင်ငံသည် တရားသြဖင့် စီရင်ေသာ ိင်ငံြဖစ်ပါ၏။ (aiōn

g165) ၉ ကိယ်ေတာ်သည် ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရားကိ ှ စ်သက်၍၊ မတရားေသာအမကိ မန်းေတာ်မ၏။ ထိေကာင့်

အိဘရားသခင်၊ ကိယ်ေတာ်၏ ဘရားသခင်သည် ကိယ်ေတာ်၏ အေပါင်းအေဘာ်တိ့ထက် ကိယ်ေတာ်ကိ ချီးေြမာက်၍၊

ဝမ်းေြမာက်ြခင်းဆီ ှ င့် ဘိသိက် ေပးေတာ်မ ပီဟလာသတည်း။ ၁၀တဖန် ကျမ်းစာလာသည်ကား၊ အိထာဝရ ဘရား၊

ကိယ်ေတာ်သည် ေ ှ းဦးစွာ၌ ေြမ ကီးကိ တည် ေတာ်မ ပီ။ မိဃ်းေကာင်းကင်သည်လည်း လက်ေတာ် ှ င့် ဖန်ဆင်းေသာအရာ

ြဖစ်ပါ၏။ ၁၁ ထိအရာတိ့သည် ပျက်စီးြခင်းသိ့ ေရာက်ေသာ်လည်း ကိယ်ေတာ်သည် အ မဲတည်ေတာ်မ၏။ ထိအရာ ှ ိ

သမ တိ့သည် အဝတ်က့ဲသိ့ ေဟာင်း ွမ်းြခင်းသိ့ေရာက်၍၊ ကိယ်ေတာ်သည် ဝတ်လံကိ လိပ်သက့ဲသိ့ လိပ်ေတာ်မသြဖင့်

ေြပာင်းလဲြခင်း ှ ိ ကေသာ်လည်း၊ ၁၂ ကိယ်ေတာ်သည် ေြပာင်းလဲေတာ်မမပါ။ အသက်ေတာ်လည်း မကန်မဆံးရပါဟ

လာသတည်း။ ၁၃ ထိမှတပါး၊ သင်၏ရန်သတိ့ကိ သင်၏ ေြခတင်ရာ ငါချမထားမီှတိင်ေအာင် ငါ့လက်ျာဘက်၌ ထိင်ေန

ေလာ့ဟ၊ အဘယ်မည်ေသာ ေကာင်းကင်တမန်ကိ တခါမ မိန့်ေတာ်မဘးသနည်း။ ၁၄ ေကာင်းကင်တမန်များတိ့ကား၊

ကယ်တင်ေတာ်မြခင်း ေကျးဇးကိ အေမွခံလတ့ံေသာ သတိ့ကိ ပစ ေစြခင်းငှါ၊ ေစလတ်ေတာ်မေသာ အေစခံ နံဝိညာဥ်

ြဖစ်ကသည် မဟတ်ေလာ။

၂ ထိ့ေကာင့်၊ ငါတိ့သည် ကားရေသာ ေဒသနာေတာ်ကိ မေမ့မေလျာ့မည်အေကာင်း၊ စိတ် ှ လံး၌သာ၍

မှတ်မိစဲွလမ်းြခင်း ှ ိရကမည်။ ၂ ေကာင်းကင်တမန်များအားြဖင့် ထားေတာ်မေသာ ဗျာဒိတ်ေတာ်သည် တည်၍

ြပစ်မှားလွန်ကျူးြခင်း အမ အမျိုးမျိုးတိ့သည် ခံထိက်ေသာ အြပစ်ဒဏ်ကိ ခံရသည်မှန်လ င်၊ ၃ အစအဦး၌

သခင်ဘရားေဟာေတာ်မ၍ ေဒသနာစကားေတာ်ကိ ကားရေသာသတိ့သည်၊ ယံေလာက်ေသာ သက်ေသအားြဖင့် ငါတိအ့ား

ဆင့်ဆိ၍ ေဟာေြပာေသာ၊ ဤမ ေလာက် ကီးစွာေသာ ကယ်တင်ေတာ်မြခင်းတရားကိ ငါတိ့သည် နားမေထာင်ဘဲေနလ င်၊
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အြပစ်ဒဏ် ှ င့် အဘယ်သိ့ လွတ်ကလိမ့်မည်နည်း။ ၄ ထိသက်ေသခံေသာသတိ့ ှ င့်အတဘရားသခင်သည် နိမိတ်လကဏာ၊

အ့ံဘွယ်ေသာ အမအားြဖင့်၎င်း၊ ထးဆန်းေသာတန်ခိး အထးထးအြပားြပားအားြဖင့်၎င်း၊ သန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်သည်

မိမိအလိေတာ်အတိင်း ေဝငှေသာ ဆေကျးဇးအားြဖင့်၎င်း သက်ေသခံေတာ်မ ပီ။ ၅ ငါတိ့ေြပာဆိေသာ ေနာင်ကပ်ကမာကိ

အပ်စိးရေသာအခွင့်ကိ ေကာင်းကင်တမန်တိ့ ၌ အပ်ေပးေတာ်မ သည်မဟတ်၊ ၆ကျမ်းစာတချက်၌ တေယာက်ေသာသက၊

လသည် အဘယ်သိ့ေသာသြဖစ်၍ ကိယ်ေတာ်သည် ေအာက်ေမ့ေတာ်မရသနည်း။ လသားသည် အဘယ်သိ့ေသာသ ြဖစ်၍

အကည့်အ ကလာေတာ်မရသနည်း။ ၇သကိ့ ေကာင်းကင်တမန်တိ့ေအာက်၌ အနည်းငယ် ှ ိမ့်ေတာ်မ ပီ။ သ၏ေခါင်းကိ

ဘန်းအသေရ ှ င့် ပတ်ရစ်ေတာ်မ ပီ။ ဖန်ဆင်းေတာ်မေသာအရာများကိ အပ်စိးေစ၍၊ ၈ ခပ်သိမ်းေသာအရာတိ့ကိ

သ၏ေြခေအာက်၌ ချထားေတာ်မ ပီဟသက်ေသခံသတည်း။ ခပ်သိမ်းေသာ အရာတိ့ကိ ချထားေတာ်မ၏ဟဆိေသာ်၊

မချမထားဘဲ ကျန်ရစ်ေသာအရာတစံတခမ မ ှ ိရ။ ယခမကား၊ ခပ်သိမ်းေသာအရာတိ့သည် ချထားလျက် ှ ိသည်ကိ

ငါတိ့ မြမင်ရကေသး။ ၉ ေယ သည် ဘရားသခင်၏ ေကျးဇးေတာ်အားြဖင့် လအေပါင်းတိ့အတွက်ေကာင့်

အေသခံရေသာ အခွင့် ှ ိေစြခင်းငှါ၊ ေကာင်းကင်တမန်တိ့ေအာက်၌ အနည်းငယ် ှ ိမ့် ပီးမှ၊ အေသခံရေသာေကာင့်

ေခါင်းေတာ်၌ ဘန်းအသေရ ပတ်ရစ်လျက် ှ ိသည်ကိ ငါတိ့ ြမင်က၏။ ၁၀ အေကာင်းမကား၊ များစွာေသာ

သားတိ့ကိ ကယ်တင်၍၊ ဘန်းစည်းစိမ်စံစားရာသိ့ ပိ့ေဆာင်ေသာ အ ှ င်သည်၊ ဒကေဝဒနာအားြဖင့် စံလင်ြခင်းသိ့

ေရာက်ရမည်အေကာင်း၊ ခပ်သိမ်းေသာအရာတိ့ကိ ဖန်ဆင်း၍ အပ်စိးေတာ်မေသာဘရားသည် စီရင်ေတာ်မအပ်၏။

၁၁သန့် ှ င်းေစတတ်ေသာသ ှ င့် သန့် ှ င်းေစအပ်ေသာသများတိ့သည် တပါးတည်းေသာ ပကတိ ှ ိ က၏။ ထိေကာင့်၊

သန့် ှ င်းေစတတ်ေသာသသည် သန့် ှ င်းေစအပ်ေသာသတိ့ကိ ညီအစ်ကိဟ၍ ေခ ြခင်းငှါ ှ က်ေကာက်ေတာ်မမ။ ထိသိ့

ေခ ေသာအချက် ဟမကား၊ ၁၂ သိတင်းေတာ်ကိအက ်ပ်ညီအစ်ကိတိ့အားအက ်ပ်ကားေြပာပါမည်။ ပရိသတ်အလယ်မှာ

ကိယ်ေတာ်ကိ ချီးမွမ်း၍ သီချင်းဆိပါမည်ဟလာသတည်း။ ၁၃တချက်ကား၊ ငါသည်ဘရားသခင်ကိ ကိးစားမည်ဟ

လာသတည်း။ တဖန်ကား၊ ငါမှစ၍ ငါ့အား ဘရားသခင် ေပးေတာ်မေသာသငယ်တိ့သည် ှ ိ က၏ဟ လာသတည်း။

၁၄ ထိသငယ်တိ့သည် အေသွးအသား ှ င့် ဆက်ဆံကေသာေကာင့်၊ ခရစ်ေတာ်သည် အေသခံေတာ်မ ေသာအားြဖင့်၊

ေသြခင်းတရားကိအစိးရေသာသတည်းဟေသာမာရ်နတ်၏တန်ခိးကိချိုးဖ့ဲ ဖျက်ဆီး ြခင်းငှါ၎င်း၊ ၁၅ေသေဘးကိေကာက်၍

တသက်လံး ကန်ခံရေသာ သတိ့ကိ ကယ်လတ်ြခင်းငှါ၎င်း၊ ထိသငယ်တိ့၏ နည်းတ အေသွးအသားကိ ေဆာင်ယေတာ်မ၏။

၁၆အေကာင်းမကား၊ ခရစ်ေတာ်သည် ေကာင်းကင်တမန်တိ့ကိ မစေတာ်မသည်မဟတ်၊ အာြဗဟံအမျိုး ကိ မစေတာ်မ၏။

၁၇ ထိေကာင့်၊ ခရစ်ေတာ်သည် လတိ့၏ အြပစ်ေြဖစရာအေကာင်းကိ စီရင်၍၊ ဘရားသခင် ှ င့် စပ်ဆိင် ေသာအရာတိ့ ၌

က ဏာ ှ င့်၎င်း၊ သစာ ှ င့်၎င်း ြပည့်စံေသာယဇ်ပေရာဟိတ်အကီးြဖစ်အ့ံေသာငှါ၊ မိမိညီအစ်ကိ တိ့ ှ င့် လံးလံးတရေသာ

အေကာင်း ှ ိ၏။ ၁၈ ထိသိ့စံစမ်းေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းကိ ကိယ်ေတာ်တိင်ခံ၍ ဒကဆင်းရဲြခင်း၌ ကျင်လည်ေသာေကာင့်၊ စံစမ်း

ေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းအမ ှ င့် ေတွ ့ကံေသာသတိ့ကိ မစြခင်းငှါ တတ် ိင်ေတာ်မ၏။

၃ ထိသိ့ ြဖစ်လ င်၊ ေကာင်းကင်ဘံ ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာ ေခ ဘိတ်ေတာ်မြခင်းေကျးဇးကိ ခံရေသာသ၊ သန့် ှ င်းေသာ

ညီအစ်ကိတိ၊့ ငါတိ့ဝန်ခံေသာတမန်ေတာ် ှ င့် ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်းတည်းဟေသာ ေယ ၏ အေကာင်းကိ

ေစ့ေစ့ဆင်ြခင်ကေလာ့။ ၂ ေမာေ ှ သည် ဘရားသခင်၏ အိမ်ေတာ်တအိမ်လံး၌ သစာေစာင့်သက့ဲသိ၊့ ေယ သည်

မိမိကိ ခန့်ထားေတာ်မေသာသ၏အမေတာ်၌သစာေစာင့်ေတာ်မ၏။ ၃ အိမ်ကိေဆာက်ေသာသသည် အိမ်ထက်သာ၍

ကီးေသာအသေရ ှ ိသက့ဲသိ၊့ ေယ သည် ေမာေ ှ ထက် သာ၍ ကီးေသာ အသေရကိခံထိက်ေသာသြဖစ်သည်ဟ
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ထင်မှတ်စရာအေကာင်း ှ ိ၏။ ၄ အိမ်မည်သည်ကား၊ တစံတေယာက်ေသာသ ေဆာက်ေသာေကာင့်ြဖစ်၏။ အလံးစံတိ့ကိ

တည်ေဆာက်ေသာသကား၊ ဘရားသခင်ေပတည်း။ ၅ ေမာေ ှ သည်၊ ေနာက်ေဟာေြပာလတ့ံေသာ အရာတိ့ကိ

သက်ေသခံြခင်းအလိငှါ၊ အေစခံက့ဲသိ့ အိမ်ေတာ်တအိမ်လံး၌ သစာေစာင့်၏။ ၆ ခရစ်ေတာ်မကား၊ သားက့ဲသိ့

အိမ်ေတာ်ကိ အပ်စိး၍ သစာေစာင့်ေတာ်မ၏။ ငါတိ့သည်ကား၊ ရဲရင့်ြခင်း၌၎င်း၊ ေြမာ်လင့်ြခင်း ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာ

ဝါကားဝမ်းေြမာက်ြခင်း၌၎င်း၊ အဆံးတိင်ေအာင် တည်ကည် လင်၊ ထိအိမ်ေတာ်ြဖစ်သတည်း။ ၇ ထိေကာင့်၊

သန့် ှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ် မိန့်ေတာ်မသည်ကား၊ ယေနတွ့င် သင်တိ့သည် ဗျာဒိတ် ေတာ်အသံကိ ကားလျက် ှ ိသည်

ြဖစ်၍၊ ၈ ခိင်မာေသာ စိတ် ှ လံးမ ှ ိ က ှ င့်။ သင်တိ့အဘများသည် အ ှ စ်ေလးဆယ်ပတ်လံး ငါ့ကိ အနည်းနည်း

စံစမ်း၍၊ ၉ ငါ၏အမတိ့ကိ ြမင်ရေသာ ေတာတွင် ငါ့ကိဆန့်ကျင် ဘက်ပ၍ စံစမ်းရာကာလ၌ ှ ိသက့ဲသိ့ မ ှ ိေစက ှ င့်။

၁၀ ထိလမျိုးကိ ငါ ွံသည်ြဖစ်၍၊ သတိ့သည် အစဥ်စိတ်သေဘာ မှားယွင်းတတ်က၏။ ငါ၏ အေလ့အလာ တိ့ကိ

နားမလည်ကဟ ငါဆိရ၏။ ၁၁ ထိေကာင့်၊ သတိသ့ည် ငါ၏ချမ်းသာထဲသိ့ မဝင်ရကဟအမျက်ထွက်၍ ငါကျိန်ဆိသည်ဟ

မိန့်ေတာ် မချက် ှ ိသည် ှ င့်အညီ၊ ၁၂ ညီအစ်ကိတိ၊့ သင်တိ့သည် အသက် ှ င်ေတာ်မေသာ ဘရားသခင်ထံေတာ်မှ

ထွက်သွားေသာအားြဖင့် မယံကည်တတ်၊ ဆိးညစ်ေသာ စိတ် ှ လံးမ ှ ိေစြခင်းငှါ သတိ ပကေလာ့။ ၁၃ ဒစ ိက်၏

လှည့်ြဖားြခင်းအားြဖင့် သင်တိ့ စိတ် ှ လံး မခိင်မာေစြခင်းငှါ၊ ယေနဟ့၍ ေခ ေဝ ေသာ အချိန၊် ေနတိ့င်းအစဥ် အချင်းချင်း

တေယာက်ကိတေယာက် တိက်တွန်း ိးေဆာ်ကေလာ့။ ၁၄ ငါတိ့သည် စိတ်စဲွလမ်းြခင်းကိ အစပသက့ဲသိ့ အဆံးတိင်ေအာင်

တည်ကည်လင်၊ ခရစ်ေတာ် ှ င့် ဆက်ဆံေသာသ ြဖစ်က၏။ ၁၅ယေနတွ့င် သင်တိ့သည် ဗျာဒိတ်ေတာ်အသံကိ ကားလျက်

ှ ိသည်ြဖစ်၍၊ ဆန့်ကျင်ဘက်ပရာကာလ၌ ှ ိသက့ဲသိ၊့ ခိင်မာေသာ စိတ် ှ လံးမ ှ ိ က ှ င့်ဟ ကျမ်းစာ လာသည်အရာမှာ၊ ၁၆

ကား ပီးမှ ဆန့်ကျင်ဘက်ပေသာသတိ့ကား၊ အဘယ်သနည်း၊ ေမာေ ှ ေနာက်သိ့လိက်၍ အဲဂတုြပည်မှ ထွက်ေလာေသာ

သအေပါင်းတိ့သည် ထိသိ့ပကသည် မဟတ်ေလာ။ ၁၇အ ှ စ်ေလးဆယ်ပတ်လံး ှ စ်သက်ေတာ်မမေသာသတိ့ကား၊

အဘယ်သနည်း။ ဒစ ိက်အြပစ်ကိ ပေသာေကာင့် ေတာ၌လဲ၍ ေသေသာသပင် မဟတ်ေလာ။ ၁၈ သင်တိ့သည်

ငါ၏ချမ်းသာထဲသိ့ မဝင်ရကဟကျိန်ဆိေတာ်မေသာ သတိ့ကား၊ မယံကည်ေသာ သမှ တပါး အဘယ်သနည်း။ ၁၉

သိ့ ြဖစ်၍၊ သတိ့သည် မယံကည်ေသာေကာင့်သာ မဝင် ိင်သည်ကိ ငါတိ့သိြမင်က၏။

၄ ထိ့ေကာင့်၊ ဘရားသခင်၏ ချမ်းသာထဲသိ့ ဝင်ရေသာအခွင့်ကိ ေပးေသာ ဂတိေတာ်သည် ငါတိ့ ၌ ှ ိရစ် လျက် ှ င့်၊

သင်တိ့တွင် အချိုတိ့့သည် မမီှဘဲေနမည်ကိ စိးရိမ်ကကန်အ့ံ။ ၂ ငါတိ့သည် ဝမ်းေြမာက်စရာသိတင်းကိ

ထိသတိ့က့ဲသိ့ ကားရက ပီ။ သိ့ရာတွင် သတိ့ကားရေသာ တရား စကားသည်၊ ကားရေသာသတိ့အထဲ၌ ယံကည်ြခင်း ှ င့်

မေရာေ ှ ာေသာေကာင့် အကျိုးကိမေပး။ ၃ ငါတိ့မကား၊ ယံကည်ေသာသြဖစ်၍ ဘရားသခင်၏ ချမ်းသာထဲသိ့

ဝင်ကရ၏။ ထိသိ့ ှ င့်အညီ ဗျာဒိတ်ေတာ်ကား၊ သတိ့သည် ငါ၏ချမ်းသာထဲသိ့ မဝင်ရကဟ အမျက်ထွက်၍

ငါကျိန်ဆိသည်ဟလာ၏။ ချမ်းသာဟဆိေသာ်၊ ကမာဦးကပင် အမအရာတိ့ကိ ပီးစီး၍ ငိမ်ဝပ်ေတာ်မရာ ချမ်းသာဟ

ဆိလိသတည်း။ ၄ ခနစ်ရက်ေြမာက်ေသာေနကိ့ အေကာင်း ပ၍ကျမ်းစာတချက်၌ လာသည်ကား၊ ဘရားသခင်သည်

မိမိအမအရာ အလံးစံတိ့ကိ ပီးစီး၍ ခနစ်ရက်ေြမာက်ေသာေန့၌ ငိမ်ဝပ်စွာေနေတာ်မ၏ဟ လာသတည်း။ ၅

ထိကျမ်းစာ၌ တဖန်လာသည်ကား၊ သတိ့သည် ငါ၏ ချမ်းသာထဲသိ့ မဝင်ရကဟလာသတည်း။ ၆ ထိေကာင့်၊

အချိုတိ့့သည် ဝင်ရက၏။ ဝမ်းေြမာက်စရာ သိတင်းကိ ေ ှ ့ဦးစွာ ကားရေသာ သတိ့ သည် မယံကည်ေသာေကာင့်

မဝင်ရက ပီ။ ၇ တဖန်တံ၊ ယေနတွ့င် သင်တိ့သည် ဗျာဒိတ်ေတာ်အသံကိ ကားလျက် ှ ိသည်ြဖစ်၍ ခိင်မာ
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စိတ် ှ လံး မ ှ ိ က ှ င့်ဟဆိသည်ြဖစ်၍၊ ဤမ ေလာက် ကာလကာ ပီးမှ၊ ယေနဟ့ ဒါဝိဒ်ကျမ်းစာ၌ လာေသာအခါ၊

တစံတခ ေသာ ေနရ့က်ကိ ေသချာစွာမှတ်သားသတည်း။ ၈ ေယာ သည် ထိသတိ့ကိ ချမ်းသာေပးသည် မှန်လ င်၊

ထိေနာက် အြခားေသာေနရ့က်ကိ အဘယ် ဆိဘွယ် ှ ိသနည်း။ ၉ ထိေကာင့်၊ ဘရားသခင်၏လတိ့အဘိ့အလိငှါ

ငိမ်ဝပ်ြခင်း ချမ်းသာတမျိုးသည် ကျန်ရစ်ေသး၏။ ၁၀ ဘရားသခင်သည် မိမိအမအရာတိ့ကိ ပီးစီး၍ ငိမ်ဝပ်စွာ

ေနေတာ်မသည် နည်းတ၊ ထိချမ်းသာထဲသိ့ ဝင်ရေသာသသည်လည်း မိမိအမအရာတိ့ကိ ပီးစီး၍ ငိမ်ဝပ်စွာေနရ၏။

၁၁ ထိ့ေကာင့်၊ ဣသေရလလတိ့သည် မယံကည်ေသာ စိတ် ှ ိသြဖင့် လဲသက့ဲသိ့ ငါတိ့သည်မလဲ၊ ထိချမ်းသာထဲသိ့

ဝင်ရမည် အေကာင်း ကိးစား အားထတ်ကကန်အ့ံ။ ၁၂ဘရားသခင်၏ တ်ကပတ်တရားေတာ်သည် အသက် ှ င်ြခင်း၊

တန်ခိး ှ င့် ပြပင်ြခင်း၊ သန်လျက်တကာ တိ့ထက် ထက်ြခင်း ှ င့် ြပည့်စံသည်ြဖစ်၍၊ အသက် ှ င့် စိတ်ဝိညာဥ်ကိ၎င်း၊

အ ိးဆစ် ှ င့် ြခင်ဆီကိ၎င်း ပိင်းြခား ၍ ထတ်ချင်းခွင်းတတ်၏။ စိတ် ှ လံးအ ကံအစည်များကိလည်း သိြမင်တတ်၏။

၁၃ ငါတိ့ကိစစ်ေကာစီရင်ေတာ်မေသာ သေ ှ ့၌ မထင် ှ ားေသာ အရာတစံတခမ မ ှ ိ၊ ခပ်သိမ်းေသာ အရာတိ့သည်

အကွယ်အကာ မ ှ ိဘဲ၊ မျက်ေမှာက်ေတာ်၌ လှန်ထားလျက် ှ ိ က၏။ ၁၄ ယခမကား၊ ေကာင်းကင်ဘံထဲသိ့

ကဝင်ေတာ်မေသာ ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်းအ ကီးတည်းဟေသာ ဘရားသခင်၏ သားေတာ်ေယ သည် ငါတိ့ ၌

ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်း ြဖစ်ေတာ်မေသာေကာင့်၊ ငါတိ့သည် ဝန်ခံခ့ဲ ပီးေသာအရာ၌ တည်ကည်ကကန်အ့ံ၊ ၁၅

ငါတိ့ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်းသည် ငါတိ့ခံရေသာ ဆင်းရဲဒကများေကာင့် မကင်နာ ိင်ေသာသမဟတ်။ ငါတိ့ခံရသည်နည်းတ၊

အမျိုးမျိုးေသာ စံစမ်းေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းတိ့ကိ ခံဘးေသာသြဖစ်ေတာ်မ၏။ သိ့ရာတွင်၊ ဒစ ိက်အြပစ် ှ င့် ကင်းလွတ်ေတာ်မ၏။

၁၆ ထိ့ေကာင့်၊ ငါတိ့သည် သနားြခင်း က ဏာကိ၎င်း၊ ေတာ်ေလျာ်ေသာမစြခင်း ေကျးဇးေတာ်ကိ၎င်း ခံရမည်အေကာင်း၊

ရဲရင့်ေသာစိတ် ှ င့် ေကျးဇးပလင်ေတာ်သိ့ တိးဝင် ချည်းကပ်ကကန်အ့ံ။

၅လတိ့တွင်ေ ွးေကာက်ေသာ ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်း မည်သည်ကား၊ ပေဇာ်သကာကိ၎င်း၊ အြပစ်ေြဖရာ

ယဇ်ကိ၎င်း ပေဇာ်၍၊ လတိ့အတွက် ဘရားဝတ် ပေစြခင်းငှါ ခန့်ထားေတာ်မေသာသြဖစ်၏။ ၂ သသည်

ကိယ်တိင် ွမ်းရိအားနည်းြခင်း ှ ိသည်ြဖစ်၍၊ မိက်ေသာသ၊ မှားယွင်းေသာသတိ့ကိ သည်းခံြခင်းငှါ တတ် ိင်၏။

၃ ထိအေကာင်းေကာင့်လည်း၊ လများအြပစ် ှ င့် မိမိအြပစ်ကိ ေြဖြခင်းငှါ ပေဇာ်ရ၏။ ၄ ဘရားသခင်သည်

အာ န်ကိေခ ေတာ်မသက့ဲသိ့ ေခ ေတာ်မေသာသမှတပါး၊ အဘယ်သမ ထိအရာြမတ်ကိ မသိမ်းမယရ။ ၅ ထိနည်းတ၊

ခရစ်ေတာ်သည် ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်းအရာ၌ မိမိကိ မိမိချီးေြမာက်သည်မဟတ်။ သင် သည် ငါ့သားြဖစ်၏။ ယေနပ့င်

သင့်ကိ ငါြဖစ်ဘွားေစ ပီဟ မိန့်ေတာ်မေသာသသည် ခရစ်ေတာ်ကိ ချီးေြမာက် ေတာ်မ၏။ ၆ ထိသိ့ ှ င့်အညီ

ကျမ်းစာတချက်လာသည်ကား၊ သင်သည် ေမလခိေဇဒက်နည်းတ ထာဝရယဇ်ပေရာ ဟိတ်ြဖစ်သည်ဟ လာသတည်း။ (aiōn

g165) ၇ ထိခရစ်ေတာ်သည် လဇာတိအြဖစ်၌ ေနစဥ်ကာလ၊ ေသြခင်းမှ ကယ်လတ် ိင်ေတာ်မေသာသကိ၊ ကီးစွာေသာ

ေကးေကာ်ြခင်း၊ မျက်ရည်ကျြခင်း ှ င့် ဆေတာင်းပဌနာ ပသြဖင့်၊ ေကာက် ွံ ရာအမ၌ ချမ်းသာ ရသည်ြဖစ်၍၊ ၈

ဘရားသခင်၏ သားေတာ်မှန်ေသာ်လည်း၊ ဆင်းရဲဒကကိ ခံေသာအားြဖင့် နားေထာင်ြခင်း အကျိုး အေကာင်းကိ

သင်ေတာ်မ၏။ ၉ ထိသိ့စံလင်ြခင်းသိ့ေရာက် ပီးမှ၊ ယံကည်နားေထာင်ေသာ သအေပါင်းတိ့အား ထာဝရကယ်တင်ြခင်း

ေကျးဇးကိ ပေသာသြဖစ်ေတာ်မ၍။ (aiōnios g166) ၁၀ ေမလခိေဇဒက်က့ဲသိ့ေသာ ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်းဟ

ဘရားသခင်သမတ်ေတာ်မြခင်းကိ ခံရ၏။ ၁၁ ထိေမလခိေဇဒက်၏အေကာင်းကိ ငါတိ့ ေြပာစရာစကားအများ ှ ိ၏။

သိ့ေသာ်လည်း၊ သင်တိ့သည် ဥာဏ် န့်ေသာေကာင့် အေြပာခက်လှ၏။ ၁၂ သင်တိ့သည် ကာလကာေသာေကာင့်
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ဆရာအြဖစ်သိ့ ေရာက်သင့်ေသာ်လည်း၊ ဘရားသခင်၏ ဗျာဒိတ်ေတာ်၌ ေ ှ ့ဦးစွာ သင်ရေသာတရား တိ့ကိ သတပါးထံ၌

တဖန်သင်ရေသာ အေကာင်း ှ ိသည် ြဖစ်၍၊ ေကခဲေသာအစာကိ မသံးေဆာင်၊ ိကိ့သာ သံးေဆာင်ရေသာသြဖစ်က၏။ ၁၃

ိကိ့သာသံးေဆာင်ေသာသမည်သည်ကား၊ သငယ်ြဖစ်ေသာေကာင့် ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရား၌ ေလ့လာြခင်းမ ှ ိ။ ၁၄

ေကာင်းကျိုးမေကာင်းကျိုးကိ ပိင်းြခား၍ သိ ိင်ေသာဥာဏ်ေပးတတ်ေသာ၊ အကားအြမင်အေတွ ့ အစမ်းများေသာ

သတည်းဟေသာ၊ စံလင်ေသာ အ ွယ် ှ ိေသာ သတိ့မကား၊ ေကခဲေသာ အစာအာဟာရကိ သံးေဆာင်ရက၏။

၆ ခရစ်ေတာ်၏ဘာသာ၌ အစအဦးြဖစ် ေသာ အေကာင်းအရာတိ့ကိထား၍၊ စံလင်ေသာအြဖစ် သိ့ တက်ကကန်အ့ံ၊

ထိေကာင့်၊ ေသြခင်း ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာ အကျင့်ကိ ေနာင်တရြခင်း၊ ဘရားသခင်ကိ ယံကည်ြခင်း၊ ၂ ဗတိဇံ

တရားကိသွန်သင်ြခင်း၊ လက်ကိတင်ြခင်း၊ ေသလွန်ေသာ သတိ့၏ထေြမာက်ြခင်း၊ ထာဝရစီရင် ဆံးြဖတ်ြခင်းတည်းဟေသာ

မလအြမစ်ကိ ငါတိသ့ည် ြပန်၍ မတည်ဘဲ။ (aiōnios g166) ၃ဘရားသခင်အခွင့်ေပးေတာ်မလ င်၊ ငါတိ့သည် ထိသိ့ပကမည်။

၄ အလင်းသိ့တခါေရာက်၍ ေကာင်းကင်ဆေကျးဇးကိ ြမည်းစမ်းြခင်း၊ သန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ် ကိခံယြခင်း၊ ၅

ဘရားသခင်၏ ေကာင်းြမတ်ေသာတရားစကားကိ၎င်း၊ ေနာင်ကပ်ကာလ၏တန်ခိးများကိ၎င်း၊ ြမည်းစမ်းြခင်း ှ ိ ပီးမှ၊

(aiōn g165) ၆ ေ ွေ့လျာ့ေဖါက်ြပန်ေသာသတိ့သည်၊ မိမိတိ့တွင် ဘရားသခင်၏သားေတာ်ကိ လက်ဝါးကပ်တိင်မှာ

ကွပ်မျက်၍အသေရေတာ်ကိ တ်ချေသာသြဖစ်ေသာေကာင့်၊ ေနာက်တဖန်ေနာင်တရအ့ံေသာငှါ အသစ် ပြပင်ြခင်းသိ့

မေရာက် ိင်က။ ၇ ဥပမာကား၊ အကင်ေြမသည် မိမိအေပ သိ့အဖန်ဖန်ကျေသာ မိဃ်းေရကိေသာက်၍၊ လပ်ေသာ

သသံးဘိ့ ဟင်းသီးဟင်း ွက်ကိ ြဖစ်ေစတတ်၏။ ထိေြမသည် ဘရားသခင်၏ ေကာင်း ကီးမဂလာကိ ခံတတ်၏။

၈ အကင်ေြမသည် ဆးပင်အမျိုးမျိုးကိြဖစ်ေစတတ်၏။ ထိေြမသည် ပစြခင်းကိမခံထိက်။ ကျိနြ်ခင်းကိ ခံရေသာ

အချိန်နီးသည် ြဖစ်၍၊ ေနာက်ဆံး၌ မီး ိ ့ြခင်းသိ့ ေရာက်တတ်၏။ ၉ ထိသိ့ေြပာေသာ်လည်း၊ ချစ်သတိ၊့ သင်တိ့သည်

ကယ်တင်ြခင်း ှ င့် ယှဥ်ေသာအရာ၊ သာ၍ေကာင်းေသာအရာတိ့ ှ င့် ဆိင်သည်ကိ၊ ငါတိ့သည် သေဘာကျလျက် ှ ိ က၏။ ၁၀

အေကာင်းမကား၊ သင်တိ့သည် သန့် ှ င်းသတိ့ကိ အထက်က လပ်ေက းသည်သာမက၊ ယခပင် လပ် ေက းြခင်းအမကိ၎င်း၊

ထိသိ့ပေသာအားြဖင့် နာမေတာ်ကိေထာက်၍ ြပေသာေမတာကိ၎င်း၊ ဘရားသခင်သည် ေမ့ေလျာ့သည်တိင်ေအာင်

အဓမအမကိ ပေတာ်မသည်မဟတ်။ ၁၁ သင်တိ့ ှ ိသမသည် ပျင်းရိြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ်၍၊ ယံကည်ြခင်း ှ င့်

သည်းခံြခင်းအားြဖင့် ဂတိေတာ် တိကိ့ အေမွခံရေသာသတိ့ နည်းတကျင့် ိင်မည်အေကာင်း၊ ၁၂ ထိသိေ့သာ လံလ့ဝိရိယကိ

ထတ်၍၊ အဆံးတိင်ေအာင် ယံမှားြခင်း ှ င့်ကင်းေသာ ေြမာ်လင့်ြခင်း ှ င့် ြပည့်စံေစြခင်းငှါ ငါတိ့သည် အလိ ှ ိ က၏။ ၁၃

ဘရားသခင်သည် အာြဗဟံ၌ ဂတိထားေတာ်မေသာအခါ၊ ကိယ်ေတာ်ထက်သာ၍ ကီးြမတ်ေသာသကိ တိင်တည်၍

ကျိန်ဆိရန် မ ှ ိေသာေကာင့်၊ ကိယ်ေတာ်ကိ တိင်တည်၍၊ ၁၄ ငါသည်သင့်အား အစဥ်အ မဲေကာင်း ကီးေပးမည်။ သင့်ကိ

အစဥ်အ မဲပွါးများေစမည်ဟ ကျိန်ဆိ ေတာ်မ၏။ ၁၅ ထိသိ့ ှ င့်အညီအာြဗဟံသည် သည်းခံလျက် ေစာင့်ေန ပီးမှ၊

ဂတိေတာ်ကိဝင်စားေလ၏။ ၁၆ လတိ့သည် မိမိထက် ကီးြမတ်ေသာသကိ တိင်တည်၍ ကျိန်ဆိေလ့ ှ ိ က၏။

မဲြမံေစတတ်ေသာ အကျိန်သည် ြငင်းခံြခင်း ှ ိသမ ကိ ေြဖတတ်၏။ ၁၇ ထိေကာင့်၊ ဂတိေတာ်ကိ အေမွခံရေသာသတိ့သည်၊

ဘရားသခင်၏ အကံအစည်ေတာ်မေဖါက်ြပန် ိင် ေကာင်းကိ အတပ်သိေစြခင်းငှါ၊ ဘရားသခင်သည် အကျိန်အားြဖင့်

အာမခံေတာ်မ၏။ ၁၈အေကာင်းမကား၊ ဘရားသခင်သည် မသာမသံး ိင်ေသာ အရာတည်းဟေသာ မေဖာက်ြပန်

မေြပာင်းလဲ ိင်ေသာ အရာ ှ စ်ပါးကိ အမီှ ပ၍၊ ကိယ်ေ ှ ့၌ထားေသာ ေြမာ်လင့်ရာကိ ခိလံြခင်းငှါ ေြပးေသာ ငါတိ့သည်

သက်သာအား ကီးကမည်အေကာင်းတည်း။ ၁၉ ထိေြမာ်လင့်ြခင်းမကား၊ ကလားကာအတွင်း၌ချ၍ မဲြမံခိင်ခ့ံေသာ
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စိတ် ှ လံး၏ေကျာက်ဆးက့ဲသိ့ ငါတိ့ ၌ ှ ိသတည်း။ ၂၀ ေမလခိေဇဒက်နည်းတ ထာဝရယဇ်ပေရာဟိတ်မင်း ြဖစ်ေသာ

ေယ သည်၊ ငါတိ့အတွက်၊ ထိအတွင်း အရပ်ထဲသိ့ ေ ှ ေ့ဆာင်၍ ဝင်ေသာသြဖစ်ေတာ်မ၏။ (aiōn g165)

၇ မင်း ကီးများကိ လပ် ကံရာမှ ြပန်လာေသာ အာြဗဟံကိ ခရီးဦး ကိ ပ၍ ေကာင်း ကီးေပး ပီးလ င်၊ ၂

အာြဗဟံလေသာလက်ရဥစာ ှ ိသမ ကိ ဆယ်ဘိ့တဘိ့ခံယေသာ ထိ ှ ာလင်မင်း ကီးတည်းဟေသာ အြမင့် ဆံးေသာ

ဘရားသခင်၏ ယဇ်ပေရာဟိတ် ေမလခိေဇဒက်သည်၊ နာမရင်းအနက်အားြဖင့် တရားမင်း၊ ထိမှ တပါး၊

ငိမ်သက်ြခင်းမင်းဟဆိလိေသာ ှ ာလင်မင်း ြဖစ်လျက်၊ ၃အဘမ ှ ိ၊ အမိမ ှ ိ ၊ ေ ှ းမျိုးစဥ်မ ှ ိ ၊ အသက် အပိင်းအြခားမ ှ ိဘဲ၊

ဘရားသခင်၏ သားေတာ် ှ င့် တ၍၊ ယဇ်ပေရာဟိတ်အရာ၌ အစဥ်အ မဲတည်၏။ ၄ အမျိုး၏အဘအာြဗဟံသည်၊

လက်ရဥစာများကိ ဆယ်ဘိတ့ဘိလ့၍ အလခံေသာထိမင်းသည် အဘယ်မ ေလာက် ကီးြမတ်သည်ကိ ဆင်ြခင်ကေလာ့။ ၅

ယဇ်ပေရာဟိတ်အရာကိခံေသာ ေလဝိသားတိ့သည် အာြဗဟံအမျိုးြဖစ်ေသာသတည်းဟေသာ၊ မိမိတိ့ ညီအစ်ကိများလက်မှ

ပညတ်တရားအတိင်း ဆယ်ဘိ့တဘိ့ကိ ခံရေသာ အခွင့် ှ ိ က၏။ ၆ သတိ့ အမျိုးမဟတ်ေသာ ထိမင်းမကား၊

အာြဗဟံ၏ လက်မှ ဆယ်ဘိ့တဘိ့ကိ ခံေလ၏။ ဂတိေတာ် တိ့ကိခံရေသာ သကိလည်း ေကာင်းချီးေပးေလ၏။ ၇

ကီးေသာသသည် ငယ်ေသာသကိ ေကာင်း ကီး ေပးတတ်သည်ကိ ြငင်းခံဘွယ်မ ှ ိ။ ၈ ထိမှတပါး၊ ေသတတ်ေသာသတိ့သည်

ယခအခါ ဆယ်ဘိ့တဘိ့ကိ ခံေလ့ ှ ိ၏။ ထိအခါမကား အသက် ှ င် သည်ဟ သက်ေသခံြခင်းကိ ရေသာသသည်

ဆယ်ဘိ့တဘိ့ကိခံရ၏။ ၉ ထိမှတပါး၊ ဆယ်ဘိ့တဘိ့ကိခံတတ်ေသာ ေလဝိသည် အာြဗဟံအားြဖင့် ဆယ်ဘိ့တဘိ့ကိ

ေပး ပီဟ ဆိစရာအခွင့် ှ ိ၏။ ၁၀အေကာင်းမကား၊ ေမလခိေဇဒက်သည် အာြဗဟံကိေတွေ့သာအခါ၊ ေလဝိသည် မိမိအဘ၏

ကိယ်၌ ှ ိသတည်း။ ၁၁တနည်းကား၊ ေလဝိမှဆင်းသက်ေသာ ယဇ်ပေရာဟိတ်အမျိုး ှ င့် စပ်ဆိင်လျက်လများတိ့သည်

ပညတ်တရားေတာ်ကိ ခံကေသာေကာင့်၊ ထိအမျိုးအားြဖင့် စံလင်ြခင်းသိ့ ေရာက် ိင်သည်မှန်လ င်၊ အြခား

ေသာ ယဇ်ပေရာဟိတ်သည်၊ အာ န်နည်းတ မေခ ေဝ ဘဲ၊ ေမလခိေဇဒက်နည်းတ ေပ ထွန်းစရာအေကာင်း

အဘယ်သိ့ ှ ိေသးသနည်း။ ၁၂ယဇ်ပေရာဟိတ်အမျိုးသည် ေြပာင်းလဲလ င်၊ ပညတ်တရားသည် မေြပာင်းလဲဘဲမေန ိင်ရာ။

၁၃ ထိဗျာဒိတ်ေတာ်ကိ ခံရေသာသသည်၊ ယဇ်ပလင်ဝတ်ကိ တေယာက်မ မ ပရေသာအမျိုး ှ င့် စပ်ဆိင် ေပ၏။

၁၄ အေကာင်းမကား၊ ငါတိ့သခင်သည် ယဒအမျိုးထဲ၌ ေပ ထွန်းသည်ဟ ထင် ှ ားလျက် ှ ိ၏။ ထိအမျိုး သည်

ယဇ်ပေရာဟိတ်အရာ ှ င့် စပ်ဆိင်သည်ဟေမာေ ှ သည် တခွန်းကိမ မေြပာ။ ၁၅ ထိမှတပါး၊ ေမလခိေဇဒက်နည်းတ

အြခားေသာ ယဇ်ပေရာဟိတ်သည် ေပ ထွန်းသည်မှန်လ င်၊ ယဇ် ပေရာဟိတ်အမျိုး ေြပာင်းလဲ ပီဟ သာ၍ထင် ှ ား၏။ ၁၆

ထိယဇ်ပေရာဟိတ်သည် ကိယ်ခ ာ ှ င့် စပ်ဆိင်ေသာတရားအတိင်း ခန့်ထားလျက် ှ ိသည်မဟတ်။ ထာဝရအသက်၏

တန်ခိးအာ ေဘာ်အတိင်း ခန့်ထားလျက် ှ ိသတည်း။ ၁၇အေကာင်းမကား၊ သင်သည် ေမလခိေဇဒက်နည်းတ၊ ထာဝရ

ယဇ်ပေရာဟိတ်ြဖစ်သည်ဟသက်ေသ ခံေတာ်မသတည်း။ (aiōn g165) ၁၈ပညတ်တရားသည် အဘယ်သကိမ စံလင်ြခင်းသိ့

မပိ့ ိင်သည် ြဖစ်၍၊ ၁၉ ေ ှ းပညတ်တရားေဟာင်းသည်၊ အားမ ှ ိ ၊ အကျိုးကိ မေပး ိင်ေသာေကာင့်၊ ပယ် ှ င်းြခင်းသိ့ ေရာက်

ရ၏။ သိ့ေသာ်လည်း၊ သာ၍ြမတ်ေသာ ေြမာ်လင့်ြခင်းအခွင့်သည် ေနရာကျ၏။ ထိေြမာ်လင့်ြခင်းအားြဖင့် ငါတိ့သည်

ဘရားသခင့်အထံေတာ်သိ့ တိးဝင်ချဥ်းကပ်ရက၏။ ၂၀ ထိသတိ့သည် အကျိန်ေတာ်မ ှ ိဘဲ ယဇ်ပေရာဟိတ်အရာကိ

ရက၏။ ၂၁ ေယ မကား၊ အကျိန်ေတာ်မ ှ ိဘဲ ယဇ်ပေရာဟိတ်အရာကိမရ၊ ထာဝရဘရားက၊ သင်သည် ေမလခိ

ေဇဒက်နည်းတ ထာဝရယဇ်ပေရာဟိတ်ြဖစ်သည်ဟ ကျိန်ဆိ၍၊ ေနာက်တဖန် စိတ်ေြပာင်းလဲြခင်း ှ ိေတာ် မမသည် ှ င့်အညီ၊

ေယ သည် အကျိန်ေတာ်ကိခံ၍ယဇ်ပေရာဟိတ်အရာကိ ရသည်အတိင်း၊ (aiōn g165) ၂၂သာ၍ြမတ်ေသာ ပဋိညာဥ်တရား၏
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အာမခံြဖစ်၏။ ၂၃ ထိသတိ့သည်လည်း ေသရေသာေကာင့် အစဥ်မတည် ိင်သည် ြဖစ်၍ အများ ှ ိရက၏။ ၂၄

ေယ မကား၊ နိစထာဝရတည်ေသာေကာင့် မေြပာင်းမလဲေသာ ယဇ်ပေရာဟိတ်အရာ၌ ခန့်ထား လျက် ှ ိ၏။ (aiōn

g165) ၂၅ ထိေကာင့်၊ အကင်သတိ့သည် ေယ အားြဖင့် ဘရားသခင့်အထံေတာ်သိ့ ချဥ်းကပ်က၏၊ ထိသတိ့၏ အမကိ

ကိယ်ေတာ်သည် ေစာင့်လျက်၊ ကာလအစဥ် အသက် ှ င်ေသာေကာင့်၊ သတိ့ကိ အစဥ်ကယ်တင်ြခင်း ငှါ တတ် ိင်ေတာ်မ၏။

၂၆ ထိသိ့ေသာ ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်းသည် သန့် ှ င်းစင်ကယ်၍ အညစ်အေကး ှ င့် ကင်းလွတ်လျက် အြပစ် ှ ိေသာ

သတိ့ ှ င့်မဆက်ဆံ၊ ေကာင်းကင်သားအေပါင်းတိ့ထက် ြမင့်ြမတ်ေသာသြဖစ်၍၊ ငါတိ့ ှ င့် ေတာ်သင့်ေတာ်မ၏။ ၂၇

အြခားေသာ ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်းတိ့သည် ကိယ်အြပစ်ေကာင့်၎င်း၊ လများအြပစ်ေကာင့်၎င်း၊ ေနတိ့င်း ယဇ်ပေဇာ်ရသက့ဲသိ၊့

ထိသခင်သည် ယဇ်ပေဇာ်စရာအေကာင်းမ ှ ိ ၊ အဘယ်ေကာင့်နည်းဟမကား၊ မိမိ ကိယ်ကိတခါတည်း ယဇ်ပေဇာ်၍

ထိအမကိ ပီးစီးေတာ်မ ပီ။ ၂၈ ပညတ်တရားသည် အြပစ် ှ ိေသာသတိ့ကိ ယဇ်ပေရာဟိတ် အရာ၌ခန့်ထား၏။ ပညတ်တရား

ေနာက်၌ ကျိန်ဆိေတာ်မေသာ ဗျာဒိတ်ေတာ်မကား၊ အစဥ်အ မဲစံလင်ြခင်းသိ့ေရာက်ေသာ သားေတာ်ကိ ခန့်ထားသတည်း။

(aiōn g165)

၈ယခဆိခ့ဲ ပီးေသာ အေကာင်းအရာတိ့၏ အချုပ်အြခာဟမကား၊ ထိသိ့ေသာ ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်းသည် ငါတိ့ ၌ ှ ိ၏။

ေကာင်းကင်ဘံ၌ တန်ခိးအာ ေဘာ်ေတာ်၏ ပလင်လက်ျာဘက်မှာ ထိင်ေနေတာ်မ၏။ ၂လမေဆာက်ဘဲ ထာဝရဘရား

ေဆာက်ေတာ်မေသာ တဲေတာ်စစ်တည်းဟေသာ၊ သန့် ှ င်းရာဌာန၌ ဘရားဝတ်ကိ ပေသာသ ြဖစ်ေတာ်မ၏။ ၃

ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်းမည်သည်ကား၊ ပေဇာ်သကာ ှ င့် ယဇ်ကိပေဇာ်ေစြခင်းငှါ ခန့်ထားလျက် ှ ိသည် ြဖစ်၍၊ ငါတိ့

ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်းသည်လည်း ပေဇာ်စရာယဇ်တစံတခ ှ ိရ၏။ ၄ ပညတ်တရားအတိင်း ပေဇာ်သကာကိ ဆက်ကပ်ေသာ

ယဇ်ပေရာဟိတ်များ ှ ိ ကသည်ြဖစ်၍၊ ထိသခင်သည် ေြမ ကီးေပ မှာ ှ ိေနလ င် ယဇ်ပေရာဟိတ်မလပ်ရ။ ၅

ေမာေ ှ သည် တဲေတာ်ကိ ေဆာက်လပ်အ့ံေသာအခါ၊ ေတာင်ေပ မှာ သင့်အားြပခ့ဲ ပီးေသာပံ ှ င့် ညီေလျာ်စွာ အလံးစံတိ့ကိ

လပ်ြခင်းငှါ သတိ ပရမည်ဟ ဗျာဒိတ်ေတာ်ကိ ခံရသည်ြဖစ်၍၊ ထိယဇ်ပေရာဟိတ် တိ့သည် ေကာင်းကင်အရာတိ့၏

ပံပမာအရိပ် ှ င့်သာဆိင်လျက် ဝတ်ကိ ပေနက၏။ ၆ ထိမှတပါး၊ ေယ သည် သာ၍ြမတ်ေသာ ဂတိေတာ်တိ့ ၌တည်ေသာ၊

သာ၍ြမတ်ေသာ ပဋိညာဥ် တရား၏ အာမခံြဖစ်သည် ှ င့်အညီ၊ သာ၍ြမတ်ေသာ ဝတ် ပြခင်း အခွင့်အရာကိ ရေတာ်မ၏။

၇ ပဌမပဋိညာဥ်တရားသည်၊ အြပစ်တင်ခွင့်မ ှ ိသည် မှန်လ င်၊ ဒတိယပဋိညာဥ်တရား တည်ရေသာ အခွင့်ကိ

အဘယ်ေကာင့် ှ ာရသနည်း။ ၈ ပဌမပဋိညာဥ်တရားကိ ထာဝရဘရားသည် အြပစ်တင်၍ မိန့်ေတာ်မသည်ကား၊

၉ ငါသည် ဤလမျိုး၏ ဘိးေဘးတိ့ကိလက်ဆဲွ၍ အဲဂတုြပည်မှ ေဆာင်သွားေသာအခါ၊ သတိ့ ၌ ငါေပး ေသာ

ပဋိညာဥ်တရား ှ င့် ြခားနားေသာ ပဋိညာဥ်တရားသစ်ကိ ဣသေရလအမျိုးသား၊ ယဒအမျိုးသား တိ့ ၌ ငါေပးေသာ

အချိန်ကာလေရာက်လိမ့်မည်။ အရင် ငါေပးဘးေသာ ပဋိညာဥ်တရား၌ သတိ့သည် မတည်က၊ ငါသည်လည်း သတိ့ကိ

မကည့် မ ပစဘဲေန၏။ ၁၀ ေနာင်ကာလအခါ ဣသေရလအမျိုးသားတိ့ ၌ ငါေပးအ့ံေသာ ပဋိညာဥ်တရားဟမကား၊

ငါထာဝရ ဘရားသည် ငါ့ပညတ်တိ့ကိ သတိ့ စိတ်ဝိညာဥ်ထဲသိ့ သွင်းမည်။ သတိ့ ှ လံးေပ မှာ ေရးထားမည်။

ငါသည် သတိ့၏ ဘရားြဖစ်မည်။ သတိ့သည်လည်း ငါ၏လြဖစ်ကလိမ့်မည်။ ၁၁ ထိသတိ့က၊ ထာဝရဘရားကိ

သိေလာ့ဟ၊ အမျိုးသားချင်း၊ ညီအစ်ကိအချင်းချင်း တေယာက်ကိတေယာက် ဆံးမသဝါဒ မေပးရက၊ အေကာင်းမကား၊

အငယ်ဆံးေသာသမှစ၍အကီးဆံးေသာသတိင် ေအာင် ထိသအေပါင်းတိ့သည် ငါ့ကိသိကလိမ့်မည်။ ၁၂ ထိအခါငါသည်

သတိ့အြပစ်များကိ သည်းခံမည်။ သတိ့ ြပစ်မှားြခင်း၊ လွန်ကျူးြခင်းများကိ မေအာက် ေမ့ဘဲေနမည်ဟထာဝရဘရား
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မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၃ ပဋိညာဥ်တရားသစ်ဟ၍ မိန့်ေတာ်မသည်တွင် ပဌမပဋိညာဥ်တရားကိ ေဟာင်းေစေတာ်မ၏။ ေ ွေ့လျာ့၍

ေဟာင်းေသာအရာမည်သည်ကား၊ ကွယ်ေပျာက်ြခင်း သိ့ေရာက်လနီးသတည်း။

၉တနည်းကား၊ ပဌမပဋိညာဥ်တရားသည် ဝတ် ပရာစီရင်ချက် ှ င့်၎င်း၊ ေလာကီသန့် ှ င်းရာ ဌာနေတာ် ှ င့်၎င်း

စပ်ဆိင်၏။ ၂ အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊ ဟဂျာဟေခ ေဝ ေသာ ပဌမတဲေတာ်သည်၊ ဆီမီးခံ၊ စားပဲွ၊

ေ ှ ေ့တာ်မန့် ှ င့် ြပင်ဆင်လျက် ှ ိ၏။ ၃ ဒတိယကလားကာအတွင်း၌၊ ဟဂျာဟဂျုန်ဟ ေခ ေဝ ေသာ တဲေတာ် ှ ိ၏။ ၄

ထိတဲေတာ်၌ ေ လင်ပန်း ှ င့် ေ ြဖင့်မွမ်းမံေသာ ပဋိညာဥ်တရားေသတာ ှ ိ၏။ ထိေသတာ၌ မ ကိ ထားေသာေ အိး၊

အပွင့်ပွင့်ေသာ အာ န်၏ လံှတံ၊ ပဋိညာဥ်တရားကိ ေရးထားေသာ ေကျာက်ြပားတိ့ သည် ှ ိ က၏။ ၅

ထိေသတာေပ မှာ ဘန်း ကီးေသာ ေခ ဗိမ်တိ့သည် အြပစ်ေြဖရာ ပလင်ကိ လမ်းမိးလျက် ှ ိ က၏။ ထိအရာများကိ

ယခ ေသချာစွာ ေြပာစရာအေကာင်း မ ှ ိ။ ၆ ထိသိ့ ခပ်သိမ်းေသာ အရာတိ့သည် ြပင်ဆင်လျက် ှ ိေသာအခါ၊

ယဇ်ပေရာဟိတ်တိ့သည် ဝတ် ပ၍ ပဌမတဲေတာ်အတွင်းသိ့ အစဥ်ဝင်ကရ၏။ ၇ ဒတိယတဲေတာ်အတွင်းသိ့

ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်းတပါးတည်းသာ မိမိအြပစ်ေကာင့်၎င်း၊ လများအြပစ် ေကာင့်၎င်း၊ ပေဇာ်ေသာအေသွးကိေဆာင်၍

တ ှ စ်လ င် တခါတည်းသာဝင်ရ၏။ ၈ ပဌမတဲေတာ်မပျက်မီှတိင်ေအာင်၊ သန့် ှ င်းရာ ဌာနသိ့ သွားေသာလမ်းမဖွင့်ေသးေသာ

အေကာင်းကိ ထိအမအရာအားြဖင့် သန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်သည် အရိပ်ေပးေတာ်မ၏။ ၉ ထိတဲေတာ်ကား၊

ပေဇာ်သကာ ှ င့် ယဇ်များကိ ပေဇာ်ေသာ ကာလတည်းဟေသာ မျက်ေမှာက်ကာလ ပတ်လံးပံပမာြဖစ်၏။

ထိပေဇာ်သကာ ှ င့် ယဇ်များတိ့သည် ကိယ်ကိကိယ် သိေသာစိတ်ကိေထာက်လ င်လည်း၊ ဝတ် ပေသာသအား

စံလင်ြခင်းအကျိုးကိ မေပး ိင်သည်ြဖစ်၍၊ ၁၀ စားစရာ၊ ေသာက်စရာ၊ အမျိုးမျိုးေသာ ှ စ်စရာတည်းဟေသာ၊

ကိယ်ခ ာ ှ င့်ဆိင်ေသာ အထံးအဖဲွမ့ျား ှ င့်တကွ အသစ် ပြပင်ြခင်း ကာလတိင် ံ မသာ တည်ရက၏။ ၁၁ ယခမှာ

လလက်ြဖင့်မလပ်၊ ဤေလာကဓာတ် ှ င့် မစပ်ဆိင်၊ သာ၍ ကီးြမတ်စံလင်ေသာတဲေတာ်၌၊ ေနာက်မဂလာအကျိုးတိ့၏

ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်းြဖစ်ေသာ ခရစ်ေတာ်သည်၊ ၁၂ ငါတိ့အဘိ့ထာဝရေ ွး တ်ြခင်း ေကျးဇးကိခံရ၍ ဆိတ်အေသွး၊

ွားကေလးအေသွး ှ င့်မဟတ်၊ မိမိအေသွးေတာ် ှ င့် သန့် ှ င်းေရးဌာနထဲသိ့ တခါတည်း ဝင်ေတာ်မ၏။ (aiōnios

g166) ၁၃ အေကာင်းမကား၊ အညစ်အေကး ှ ိေသာ သတိ့ အေပ ၌ ြဖန်းေသာ ွားအေသွး၊ ဆိတ်အေသွး၊ ွားမ

ကေလး၏ြပာသည်၊ သတိ့ ကိယ်ခ ာ၌ စင်ကယ်ြခင်းကိ ပ ိင်သည်မှန်လ င်၊ ၁၄ ထိမ မက၊ အြပစ်ကင်းေသာ

ကိယ်ေတာ်ကိ၊ ထာဝရဝိညာဥ်ေတာ်အားြဖင့်၊ ဘရားသခင့်ေ ှ ့၌ တင်လ ပေဇာ်ေသာ ခရစ်ေတာ်၏အေသွးသည်၊ ေသြခင်း ှ င့်

စပ်ဆိင်ေသာအကျင့်ကိ ပယ် ှ င်း၍၊ သင်တိ့သည် အသက် ှ င်ေတာ်မေသာ ဘရားသခင်ကိ ဝတ် ပမည်အေကာင်း၊

သင်တိ့ ၌ ကိယ်ကိကိယ်သိေသာ စိတ်ကိ စင်ကယ်ေစြခင်းငှါ၊ သာ၍တတ် ိင်ေတာ်မသည်မဟတ်ေလာ။ (aiōnios

g166) ၁၅ ထိေကာင့် ပဌမပဋိညာဥ်တရားလက်ထက်၌ ြပစ်မှားေသာအြပစ်ကိလည်း လွတ်ေစြခင်းငှါ၊ ခရစ်ေတာ်သည်

အေသခံေတာ်မသည် ြဖစ်၍၊ ေခ ေတာ်မေသာ သတိ့သည် ဂတိေတာ် ှ င့်ယှဥ်ေသာ ထာဝရ အေမွကိ ခံရမည်အေကာင်း၊

ထိသခင်သည် ပဋိညာဥ်တရားသစ်၏ အာမခံြဖစ်ေတာ်မ၏။ (aiōnios g166) ၁၆ အေမွခံေစြခင်းငှါ အခွင့်ေပး၍

စာချုပ်သည် အမမှာလည်း စာချုပ်တည်လ င် စာချုပ်ေသာသသည် ဧကန်ေသရမည်မှန် ပီ။ ၁၇အကယ်၍မေသလင်၊

ထိစာချုပ်သည်မတည်၊ ေသမှသာတည်၏။ ၁၈ ထိေ့ကာင့်ပဌမပဋိညာဥ်တရားကိ စီရင်ေသာအခါ၊ အေသွး ှ င့် ကင်း၍မစီရင်။

၁၉တရားေတာ်၌ ပါသမ ေသာ ပညတ်တိ့ကိ ေမာေ ှ သည် လအေပါင်းတိ့အား ေဟာေြပာ ပီးမှ၊ ေရ ှ င့်ေရာေ ှ ာေသာ ွား၊

ဆိတ်၏အေသွးကိယ၍၊ အနီဆိးေသာ သိးေမွးတပ်ေသာဟဿပ်ပင် ွန့် ှ င့်၊ ကျမ်းစာကိ၎င်းလအေပါင်းတိ့ကိ၎င်း
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ြဖန်းလျက်၊ ၂၀ဤအေသွးကား၊ သင်၌ဘရားသခင် ဝန်ခံေတာ်မေသာ ပဋိညာဥ်၏ အေသွးြဖစ်သည်ဟ ေြပာဆိ၏။

၂၁ တဲေတာ် ှ င့်ဝတ် ပေသာ တန်ဆာများကိလည်း ထိနည်းတ ေသွး ှ င့်ြဖန်းရ၏။ ၂၂ ပညတ်တရားအတိင်း

ခပ်သိမ်းေသာအရာတိ့ကိ ကန်မတတ် အေသွးအားြဖင့် စင်ကယ်ေစတတ်၏။ အေသွးမသွန်းေလာင်းဘဲ အြပစ်လွတ်ြခင်းမ ှ ိ

။ ၂၃ ထိ့ေကာင့်ေကာင်းကင်ဘံ၌ ှ ိေသာ အရာတိ့ ၌ ပံများကိထိသိ့ေသာယဇ်ပေဇာ်ြခင်းအားြဖင့် စင်ကယ်ေစ

ရသည်ြဖစ်၍၊ ေကာင်းကင် အရာတိ့ကိသာ၍ြမတ်ေသာ ယဇ်ပေဇာ်ြခင်းအားြဖင့် စင်ကယ်ေစရ၏။ ၂၄ ထိသိ့ ှ င့်အညီ၊

မှန်ေသာသန့်ေရးဌာနတိ့၏ ပံြဖစ်ေသာ၊ လတိ့လက်ြဖင့်လပ်ေသာ သန့် ှ င်းရာဌာန ထဲသိ့ ခရစ်ေတာ်သည်မဝင်ဘဲ၊

ငါတိ့ အတွက်ေကာင့် ယခဘရားသခင်၏ ေ ှ ေ့တာ်၌ကိယ်ကိြပြခင်းငှါ၊ ေကာင်းကင်ကိယ်ထဲသိ့ ဝင်ေတာ်မ ပီ၊ ၂၅

သိ့ေသာ်လည်း၊ ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်းသည် သန့် ှ င်းရာဌာနထဲသိ့ သတပါးအေသွး ှ င့် ှ စ်တိင်း အစဥ်ဝင်ရသက့ဲသိ့

ခရစ်ေတာ်သည် အဖန်များစွာ ကိယ်ကိ ပေဇာ်ရသည်မဟတ်။ ၂၆ ထိသိ့ပေဇာ်ရသည်မှန်လ င်၊ ကမာဦးမှစ၍

အဖန်များစွာ အေသခံေတာ်မရ၏။ ယခမကား၊ ဤကပ် ကာလအဆံး၌ တခါတည်း ကိယ်ကိပေဇာ်ေသာအားြဖင့်

အြပစ်များကိ သတ်သင်ပယ် ှ င်းြခင်းငှါ ေပ ထွန်းေတာ်မ၏။ (aiōn g165) ၂၇ လသည် တခါတည်းေသ၍

ထိေနာက်မှ တရား စီရင်ေတာ်မ ြခင်းကိခံရသက့ဲသိ၊့ ၂၈ ထိနည်းတ၊ ခရစ်ေတာ်သည် လများအြပစ်တိ့ကိ ခံြခင်းငှါ

တခါတည်းကိယ်ကိပေဇာ် ပီးမှ၊ ေနာက်တဖန် ထိသခင်ကိ ေြမာ်လင့်လျက် ေနေသာသတိ့ကိ ကယ်တင်ြခင်းအလိငှါ၊

အြပစ် ှ င့်မဆိင်ဘဲ ေပ ထွန်းေတာ်မလတ့ံ။

၁၀တနည်းကား၊ ပညတ်တရားသည် ေနာက်ြဖစ်လတ့ံေသာ မဂလာအကျိုးတိ့၏ ေသချာေသာ ပံသဏာန် ကိမြပ၊

အရိပ်ကိသာြပသည်ြဖစ်၍၊ ှ စ်စဥ်မြပတ်ပေဇာ်ေသာယဇ်အားြဖင့် အထံေတာ်သိ့ ချဥ်းကပ်ေသာသတိ့ကိ စံလင်ြခင်းအြဖစ်၌

မတည်ေစ ိင်ရာ။ ၂တည်ေစ ိင်လ င်၊ ဝတ် ပေသာသတိ့သည် တခါတည်း ှ င့် စင်ကယ်ြခင်းသိ့ ေရာက် ပီးမှ၊ ေနာက်တဖန်

သံေဝဂတရားရစရာအေကာင်း အလင်းမ ှ ိသည်ြဖစ်ေသာေကာင့်၊ ထိယဇ်တိ့ကိ တခါတည်းသာပေဇာ်၍၊ ေနာက်တဖန်

မပေဇာ်ဘဲေနရကမည်မဟတ်ေလာ။ ၃ယခမကား ယဇ်ပေဇာ်သည်တွင် အြပစ်များကိ ှ စ်တိင်းေအာက်ေမ့ြခင်း ှ ိ၏။

၄ အေကာင်းမကား၊ ွား၊ ဆိတ်၏အေသွးသည် အြပစ်ကိ မပယ် ိင်ရာ။ ၅ ထိေကာင့်၊ ခရစ်ေတာ်သည်

ဤေလာကသိ့ ကလာေသာအခါ၊ အိဘရားသခင်၊ ကိယ်ေတာ်သည် ယဇ် ှ င့်ပေဇာ်သကာကိ အလိေတာ်မ ှ ိ သည်ြဖစ်၍၊

အက ်ပ်အဘိ့ကိယ်ခ ာကိ ြပင်ဆင်ေတာ်မ ပီ။ ၆ မီး ိရ့ာယဇ် ှ င့် အြပစ်ေြဖရာ ယဇ်များကိ အားရ ှ စ်သက်ေတာ်

မမေသာအခါ၊ ကျမ်းစာလိပ်၌ အက ်ပ်ကိ အမှတ် ပ၍ ေရးထားသည် ှ င့် အညီ၊ ၇အက ်ပ်သည် ကိယ်ေတာ်၏အလိကိ

ေဆာင်အ့ံေသာငှါ သွားပါမည်ဟ အက ်ပ်ဝန်ခံပါသည်ဟ ေလ ာက်ဆိ၏။ ၈ ပညတ်တရားအတိင်း ပရေသာ

ဝတ်ကိရည်ေဆာင်လျက် ခရစ်ေတာ်က၊ မီး ိရ့ာယဇ်၊ အြပစ်ေြဖရာ ယဇ်အစ ှ ိေသာ ယဇ်များ ှ င့် ပေဇာ်သကာများတိ့ကိ

ကိယ်ေတာ်သည် အလိေတာ်မ ှ ိ ၊ အားရ ှ စ်သက်ေတာ် မမဟ အထက်ကဆိ ှ င့် ပီးမှ၊ ၉ တဖန်တံ၊ အိဘရားသခင်၊

အက ်ပ်သည် ကိယ်ေတာ်၏အလိကိ ေဆာင်အ့ံေသာငှါ သွားပါမည်ဟ ဆိသည်တွင်၊ ဒတိယဝတ်ကိ တည်ေစြခင်းငှါ

ပဌမဝတ်ကိ ပယ်၏။ ၁၀ ထိအလိေတာ် ှ င့်အညီ ေယ ခရစ်၏ ကိယ်ေတာ်ကိ တခါတည်း ပေဇာ်ေသာအားြဖင့်၊

ငါတိ့သည် စင်ကယ်ြခင်းသိ့ ေရာက်က၏။ ၁၁ ယဇ်ပေရာဟိတ်မည်သည်ကား၊ ေနတိ့င်းဝတ် ပလျက်၊ အြပစ်ကိ

မေြဖ ိင်ေသာ ယဇ်ကိ အထပ်ထပ် အဖန်ဖန် ပေဇာ်လျက်ရပ်ေနရ၏။ ၁၂ ထိသခင်မကား၊ အြပစ်ကိေြဖြခင်းငှါ

ယဇ်တခတည်းကိ ပေဇာ် ပီးမှစ၍၊ ဘရားသခင်၏ လက်ျာေတာ် ဘက်၌ အစဥ်အ မဲထိင်၍၊ ၁၃ မိမိရန်သတိ့ကိ

မိမိေြခတင်ရာ မချမထားမီှတိင်ေအာင် ေြမာ်လင့်လျက် ေနေတာ်မ၏။ ၁၄အေကာင်းမကား၊ စင်ကယ်ေသာသတိ့သည်
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ထာဝရစံလင်ြခင်းငှါ၊ တခါတည်းပေဇာ်ြခင်းအားြဖင့် ပေတာ်မ၏။ ၁၅ ထိသိ့ ှ င့်အညီ၊ သန့် ှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်သည်

ငါတိ့အား သက်ေသေပးေတာ်မသည်မှာ၊ ၁၆ ေနာင်ကာလအခါသတိ့ ၌ ငါေပးေသာ ပဋိညာဥ်တရား ဟမကား၊

ငါထာဝဘရားသည် ငါ့ပညာ တိ့ကိ သတိ့ ှ လံးထဲမှာ ေပးသွင်းမည်။ သတိ့စိတ်ဝိညာဥ်၏အေပ မှာ ေရးထားမည်ဟ

အထက်ကမိန့်ေတာ်မ ပီးမှ၊ ၁၇တဖန်တံ၊ သတိ့ ြပစ်မှားြခင်း၊ လွန်ကျူးြခင်း အမျိုးမျိုးကိ ငါမေအာက်ေမ့ဘဲ ေနမည်ဟ

လာသတည်း။ ၁၈ ထိအြပစ်တိကိ့ လတ် ပီးလ င် ေနာက်တဖန် အြပစ်ေြဖေသာ ပေဇာ်သကာကိ ပေစရာအေကာင်းမ ှ ိ။ ၁၉

ထိေကာင့် ညီအစ်ကိတိ၊့ ေယ ၏ကိယ်ခ ာေတာ်တည်းဟေသာ ကလားကာအားြဖင့် ထိသခင် ြပင်ဆင်ေတာ်မေသာ

အသက်လမ်းသစ်တွင်၊ ၂၀ ငါတိ့သည် သန့် ှ င်းရာဌာနထဲသိ၊့ အေသွးေတာ်ကိအမီှ ပ၍အဆီးအတားမ ှ ိ ၊

ဝင်ရေသာအခွင့် ှ ိသြဖင့်၎င်း၊ ၂၁ ဘရားသခင်၏အိမ်ေတာ်ကိ အပ်စိးေသာ ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်း ှ ိသြဖင့်၎င်း၊ ၂၂

ငါတိ့သည် သစာ ှ င့် ြပည့်စံေသာ သေဘာ ှ ိ၍၊ ဝိစိကိစာ ှ င့် ကင်းေသာယံကည်ြခင်း၌ တည်လျက်၊ စိတ် ှ လံးကိ

သံေဝဂတရား ျင့်လွတ်ေအာင်ြဖန်းြခင်း၊ ကိယ်ကာယကိလည်း ကည်သာေရြဖင့် ေဆးေကာြခင်း ှ ိ ပီးမှ၊ အထံေတာ်သိ့

တိးဝင်ချဥ်းကပ်ကကန်အ့ံ။ ၂၃ ေြမာ်လင့်ြခင်းအေကာင်းကိ ဝန်ခံ၍ မတိမ်းယိမ်းမေ ွေ့လျာ့ဘဲ တည်ကည်ကကန်အ့ံ

အေကာင်း မကား၊ ဂတိထားေတာ်မေသာ သသည် သစာ ှ င့်ြပည့်စံေတာ်မ၏။ ၂၄ ထိမှတပါး ေမတာစိတ် ှ ိေစြခင်းငှါ၎င်း၊

ေကာင်းေသာအကျင့်ကိ ကျင့်ေစြခင်းငှါ၎င်း၊ တိက်တွန်း ိးေဆာ်ရေသာအခွင့်ကိ ှ ာ၍၊ အချင်းချင်းတေယာက်ကိ တေယာက်

ေထာက်စာကည့် ကကန်အ့ံ။ ၂၅လအချိုတိ့့၏ ထံးစံ ှ ိသည်အတိင်း၊ အချင်းချင်း စည်းေဝးြခင်းအမကိ မေ ှ ာင်မလဲက ှ င့်။

အချင်း ချင်းတိ့ကိ တိက်တွန်း ိးေဆာ်ကေလာ့။ ကာလအချိန် ေရာက်လနီးသည်ကိ ေထာက်သြဖင့်၊ သာ၍ ကိးစား ကေလာ့။

၂၆အေကာင်းမကား၊ သမာတရားကိ သိ ပီးမှ ကိယ်အလိသိ့လိက်၍ြပစ်မှားြပန်လ င်၊ ေနာက်တဖန် အြပစ်ေြဖသာယဇ်ကိ

ပေဇာ်ရာအခွင့် မ ှ ိဘဲ၊ ၂၇ ဒဏ်စီရင်ြခင်းကိခံရမည်ဟ ေကာက်မက်ဘွယ်ေသာ ေြမာ်လင့်ရေသာအေကာင်း၊ ြငင်းဆန်ေသာ

သတိ့ကိ ဖျက်ဆီးဘိ့ရာ အမျက်ေတာ် မီးေလာင်ြခင်းကိ ခံရေသာအေကာင်း ှ ိ၏။ ၂၈ ေမာေ ှ ၏တရားကိပယ်ေသာ

သမည်သည်ကား၊သက်ေသခံ ှ စ်ဦးသံးဦးလ င်၊သနားြခင်းကိ မခံရဘဲ ေသရ၏။ ၂၉ထိမ မက၊ဘရားသခင်၏သားေတာ်ကိ

ေြခြဖင့်ေကျာ်နင်းလျက်၊ မိမိကိစင်ကယ်ေစေသာ ပဋိညာဥ် တရား၏ ေသွးကိအြပစ်တင်လျက်၊ ဆေကျးဇးကိေပးေသာ

ဝိညာဥ်ေတာ်ကိ မထီမ့ဲြမင် ပလျက် ှ ိေသာသသည်၊ အဘယ်မ ေလာက် ကီးစွာေသာဒက်ြဖင့် ခံထိက်သည်ကိသင်တိ့

ထင်ကသနည်း။ ၃၀ ငါသည်အြပစ်တရားကိစီရင်ပိင်၏။ အြပစ် ှ င့်အေလျာက် ငါဆပ်ေပးမည်ဟ၍၎င်း၊ ထာဝရဘရားသည်

မိမိလတိ့အဘိ့ တရားစီရင်မည်ဟ၍၎င်း မိန့်ေတာ်မေသာသကိ ငါတိ့သည် အမှန်သိက၏။ ၃၁အသက် ှ င်ေတာ်မေသာ

ဘရားသခင်၏လက်ေတာ်သိ့ ကျေရာက်ြခင်း အမသည် ေကာက်မက် ဘွယ်ေသာအမြဖစ်သတည်း။ ၃၂သင်တိ့သည်

အလင်းသိ့ေရာက် ပီးသည်ေနာက်၊ လများေ ှ မှ့ာ က့ဲရဲ ့ ှ ဥ်းဆဲြခင်းကိ ခံရသြဖင့်၎င်း၊ ထိသိ့ ခံရေသာသတိ့ ှ င့် ဆက်ဆံေသာ

အေပါင်းအေဘာ်ြဖစ်သြဖင့်၎င်း၊ ၃၃ ကီးစွာေသာ ဆင်းရဲဒကေဝဒနာ များကိ ဆိင် ပိင်တိက်လှနြ်ခင်း ှ င့် ေတွ ့ကံေသာ

အထက်ကာလအချိန်ကိ ေအာက်ေမ့ကေလာ့။ ၃၄ ထိအခါသင်တိ့သည် အကျဥ်းခံရေသာ သတိ့အတွက်ေကာင့်

ကင်နာေသာ စိတ် ှ ိရသည်သာမက၊ ကိယ်ပစည်းဥစာများကိ သတပါးလယဖျက်ဆီးေသာ်လည်း၊ ကိယ်သံးစရာဘိ့

ေကာင်းကင်ဘံ၌သာ၍ ြမတ်ေသာ အ မဲတည်ေသာဘ ာ ှ ိသည်ကိသိ၍၊ လယဖျက်ဆီးြခင်းကိ ဝမ်းေြမာက်ေသာစိတ် ှ င့်

ဝန်ခံက၏။ ၃၅ ထိေကာင့်၊ ကီးစွာေသာအကျိုး ှ င့်ယှဥ်ေသာ သင်တိ့၏ ရဲရင့်ြခင်းစိတ်ကိ မစွန့်က ှ င့်။ ၃၆

ဘရားသခင်၏အလိေတာ်ကိေဆာင် ပီးမှ၊ ဂတိေတာ်အတိင်း အကျိုးကိရမည်အေကာင်း သည်းခံြခင်း စိတ် ှ ိရမည်။ ၃၇

အဘယ်ေကာင့်နည်းဟမကား၊ ကလာလတ့ံေသာသသည် မဆိင်းမလင့်ဘဲ၊ မကာမြမင့်မီှ ေရာက် ေတာ်မလိမ့်မည်။ ၃၈

ေြဖာင့်မတ်ေသာသသည် ယံကည်ြခင်းအားြဖင့် အသက် ှ င်လိမ့်မည်။ သိ့ေသာ်လည်း၊ ေ ွေ့လျာ့လ င်၊ ငါ့စိတ်ဝိညာဥ်သည်
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ထိသကိ အားရ ှ စ်သက်ြခင်းမ ှ ိဟ ဘရားသခင် အမိန့်ေတာ် ှ ိ၏။ ၃၉ ငါတိ့မကား၊ ပျက်စီးြခင်းသိ့ေရာက်အ့ံေသာငှါ

ေ ွေ့လျာ့ေသာ သမဟတ်။ စိတ်ဝိညာဥ်သည် ကယ်တင် ြခင်းသိ့ေရာက်အ့ံေသာငှါ ယံကည်ေသာသ ြဖစ်က၏။

၁၁ ယံကည်ြခင်းသည် ေြမာ်လင့်ေသာအရာတိ့ကိ မျက်ေမှာက် ပ ြခင်းြဖစ်၏။ မြမင်ေသးေသာ အရာတိ့ကိ

သိမှတ်စဲွလမ်းြခင်းအေကာင်းြဖစ်၏။ ၂ ထိပါရမီေကာင့်၊ ေ ှ းလေဟာင်းတိ့သည် ချီးမွမ်းေတာ်မြခင်းကိ

ခံရက၏။ ၃ ယခြမင်ရေသာအရာတိ့သည်၊ အရင်ထင် ှ ားေသာ အရာထဲက မြဖစ်ဘဲ၊ ေလာကဓာတ်တိ့သည်

ဘရားသခင်၏အမိန့်ေတာ်ေကာင့်သာ တည်သည်ကိ ငါတိ့သည် ယံကည်ြခင်းအားြဖင့် သိက၏။ (aiōn

g165) ၄ အာေဇလသည်၊ ကာဣနပေဇာ်ေသာ ယဇ်ထက်သာ၍ ြမတ်ေသာယဇ်ကိ၊ ယံကည်ြခင်းအားြဖင့်

ဘရားသခင်အားပေဇာ်၏။ ထိသိ့ေသာယဇ်ကိပေဇာ်၍၊ မိမိေြဖာင့်မတ်သည်ဟသက်ေသခံေတာ်မြခင်းကိ ရေလ၏။

အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊ သလေသာအလကိ ဘရားသခင်သည် လက်ခံေတာ်မ၏။ သိ့ ြဖစ်၍၊ အာေဗလသည်

ေသလွန်ေသာ်လည်း ယခပင်တရားေဟာေသး၏။ ၅ ဧေနာက်သည် ယံကည်ြခင်းအားြဖင့် ေသြခင်း ှ င့်လွတ်၍

ဘဝေြပာင်းရ၏။ ဘရားသခင်သည် သကိ့ ဘဝေြပာင်းေစေတာ်မေသာေကာင့်၊ သသည် ေနာက်တဖန် မေပ မ ှ ိ။

သသည်ဘဝမေြပာင်းမီှ ဘရားသခင်၏ စိတ်ေတာ် ှ င့်ေတွေ့သာသြဖစ်သည်ဟ သက်ေသခံြခင်းကိ ရေလ၏။ ၆

ယံကည်ြခင်းမ ှ ိလ င်၊ ဘရားသခင်၏ စိတ်ေတာ် ှ င့်မေတွ ့ ိင်။ အေကာင်းမကား၊ ဘရားသခင့် အထံေတာ်သိ့

ချဥ်းကပ်ေသာသသည်၊ ဘရားသခင် ှ ိေတာ်မသည်ကိ၎င်း၊ ကိယ်ေတာ်ကိ ှ ာေသာသအား အကျိုးေပးေတာ်မသည်ကိ၎င်း၊

ယံကည်ရမည်။ ၇ ေနာဧသည်မြမင်ေသးေသာ အမအရာတိ့ကိ ေဘာ်ြပေသာ ဗျာဒိတ်ေတာ်ကိခံရ ပီးမှ၊ ယံကည်ြခင်း

အားြဖင့် ေကာက် ွံ လ့ာေသာစိတ် ှ ိ၍၊ မိမိအိမ်သအိမ်သားတိ့ကိ ကယ်တင်ြခင်းငှါ သေဘာကိတည်ေလ၏

ထိယံကည်ြခင်းအားြဖင့် ေလာကီသားတိ့ကိ အြပစ်တင်၍ ယံကည်ြခင်း ှ င့်ယှဥ်ေသာ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းကိလည်း

အေမွခံရ၏။ ၈ အာြဗဟံသည် အေမွခံရလတ့ံေသာြပည်သိ့ ထွက်သွားမည်အေကာင်း၊ ဘရားသခင် ေခ ေတာ်မ

ေသာအခါ၊ သသည်အဘယ်အရပ်သိ့သွားသည်ကိ ကိယ်တိင်မသိဘဲလျက်၊ ယံကည်ြခင်းအားြဖင့် နားေထာင် ၍

ထွက်သွားေလ၏။ ၉သတပါးပိင်ေသာြပည်၌ ဧည့်သည်ေနသက့ဲသိ၊့ ဂတိေတာ် ှ င့် စပ်ဆိင်ေသာ ြပည်၌ယံကည်ြခင်း

အားြဖင့် ဧည့်သည်ြဖစ်၍ေန၏။ ထိဂတိေတာ်ကိ အေမွခံရေသာ အေဘာ်အဘက်တည်းဟေသာ ဣဇာက်၊

ယာကပ်တိ့ ှ င့်အတ တဲ၌ေနေလ၏။ ၁၀ အေကာင်းမကား၊ ဘရားသခင် တည်ေထာင် ပစေတာ်မေသာ၊

ခိင်ခ့ံ မဲြမံေသာ မိ ့ကိေြမာ်လင့် သတည်း။ ၁၁သ၏ခင်ပွန်းစာရာသည်လည်း အ ွယ်လွန်ေသာအခါ၊ ပဋိသေ ယ ိင်ေသာ

အခွင့်တန်ခိးကိ ယံကည်ြခင်းအားြဖင့် ခံရေလ၏။ အေကာင်းမကား၊ ဂတိထားေတာ်မေသာသသည် သစာ ှ ိသည်ဟ

စိတ်စဲွလမ်းြခင်း ှ ိ၏။ ၁၂ သိ့ ြဖစ်၍၊ ထိအမအရာ၌ လေသ ှ င့်တေသာ သတေယာက်သည်၊ အေရအတွက်အားြဖင့်

ေကာင်းကင် ကယ်က့ဲသိ့၎င်း၊ သမဒရာကမ်းနား၌မေရတွက် ိင်ေသာသဲလံးက့ဲသိ့၎င်း၊ များစွာေသာသတိ့၏ အဘြဖစ်

သတည်း။ ၁၃ ယခဆိခ့ဲ ပီးေသာသအေပါင်းတိ့သည်၊ ဂတိေတာ် ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာ အကျိုးေကျးဇးကိမခံရဘဲ၊ အေဝး

ကေြမာ်ြမင်လျက်၊ စိတ် ှ လံး ှ င့် ဘက်ယမ်းလျက်၊ မိမိတိ့သည် ေြမ ကီးေပ မှာ တကန်းသတ ိင်ငံသား၊ ဧည့်သည်

အာဂ ုြဖစ်သည်ကိ ထင် ှ ားစွာဝန်ခံလျက်၊ ယံကည်ြခင်းစိတ် ှ င့်ေသလွန်က၏။ ၁၄ ထိသိ့ဝန်ခံေသာသတိ့သည်

မိမိတိ့အဘြပည်ကိ ှ ာကသည်ဟအတည့်အလင်းေြပာဆိက၏။ ၁၅ ထိသတိ့သည် အထက်ကထွက်သွားေသာ ြပည်ကိ

ေအာက်ေမ့သည်မှန်လ င်၊ ထိြပည်သိ့ ြပန်ရေသာ အခွင့် ှ ိ က၏။ ၁၆ ထိြပည်ကိမေအာက့်ေမ့ဘဲ၊ ေကာင်းကင်ြပည်

တည်းဟေသာသာ၍ြမတ်ေသာြပည်ကိ ေတာင့်တြခင်း ှ ိ က၏။ ထိေကာင့်၊ ဘရားသခင်သည် သတိ့၏ဘရား ဟ၍
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ေခ ေဝ ြခင်းကိ ှ က်ေတာ်မမ၊ သတိ့ေနစရာ ဘိ့ မိ ့ ကိ တည်ေထာင်ေတာ်မ ပီ။ ၁၇အာြဗဟံသည် စံစမ်းေတာ်မြခင်းကိ

ခံရေသာအခါ၊ ယံကည်ြခင်းအားြဖင့် ဣဇာက်ကိပေဇာ်၏။ ၁၈ ဣဇာက်၌သာသင်၏ အမျိုးတည်လိမ့်မည်ဟေသာ

ဗျာဒိတ်ေတာ်မှစ၍ ဂတိေတာ်များကိ ခံရေသာ သသည်၊ မိမိ၌ တေယာက်တည်းေသာ ထိသားကိ ပေဇာ်၏။ ၁၉

ထိသိ့ပေဇာ်ေသာအခါ ေသြခင်းမှ ထေြမာက်ေစြခင်းငှါ၊ ဘရားသခင် တတ် ိင်ေတာ်မသည်ကိ သသည် ေအာက်ေမ့၏။

ထိသားကိ ပံစကားအားြဖင့် ေသြခင်းထဲကရ၏။ ၂၀ဣဇာက်သည်လည်း၊ ယံကည်ြခင်းအားြဖင့် အနာဂတ်အရာတိ့

ကိအမှတ် ပ၍ယာကပ် ှ င့်ဧေသာကိ ေကာင်း ကီးေပး၏။ ၂၁ယာကပ်သည်လည်း၊ ေသချိန်နီးေသာအခါ၊ ယံကည်ြခင်း

အားြဖင့်ေယာသပ်၏ သား ှ စ်ေယာက်ကိ ေကာင်း ကီးေပး၍၊ ေတာင်ေဝးထိပ်အေပ မှာ ကိးကွယ်ေလ၏။ ၂၂

ေယာသပ်သည်ေသဆဲ ှ ိေသာအခါ၊ ယံကည်ြခင်းအားြဖင့် ဣသေရလအမျိုးသားတိ့၏ ထွက်ေြမာက် ြခင်းအရာကိြပ၍၊

မိမိအ ိးတိ့၏ အေကာင်းကိမှာ ထားေလ၏။ ၂၃ ေမာေ ှ ကိ ဘွားြမင် ပီးမှ အဆင်းလှေသာ သငယ်ြဖစ်သည်ကိ

မိဘတိ့သည်ြမင်လ င်၊ ယံကည်ြခင်း အားြဖင့် ှ င်ဘရင်အမိန့်ေတာ်ကိ မေကာက်ဘဲ သံးလပတ်လံးသကိ့ ဝှက်ထားေလ၏။

၂၄ ေမာေ ှ သည် အသက်အ ွယ် ကီးေသာအခါ အြပစ် ှ ိေသာ ကာမဂဏ်ကိ ခဏခံစားြခင်းထက်၊ ဘရားသခင်၏လတိ့ ှ င့်

အတ ှ ဥ်းဆဲခံရြခင်းကိသာ၍ အလိ ှ ိသြဖင့်၎င်း၊ ၂၅ အဲဂတုြပည်၏ စည်းစိမ်ထက် ခရစ်ေတာ်ေကာင့် က့ဲရဲ ့ြခင်းဒကသည်

သာ၍ြမတ်ေသာ စည်းစိမ်ြဖစ်သည်ကိ စိတ်ထင်သြဖင့်၎င်း၊ ယံကည်ြခင်းစိတ် ှ ိ၍ ဖါေရာဘရင်သမီး၏သားဟ၍

ေခ ေဝ ြခင်းအခွင့်ကိပယ်၏။ ၂၆အေကာင်းမကား၊ ေနာက် ရလတ့ံေသာအကျိုးကိ ေထာက်စာေြမာ်လင့်လျက်ေန၏။

၂၇ ယံကည်ြခင်းအားြဖင့် ှ င်ဘရင်အမျက်ကိ မေကာက်ဘဲ၊ အဲဂတုြပည်ကိစွန့်သွား၏။ အေကာင်းမ ကား၊

မျက်ြမင်မရေသာ ဘရားသခင်ကိ ြမင်ရဘိသက့ဲသိ့ တည်ကည်ြခင်း ှ ိ၏။ ၂၈သားဦးများကိ ဖျက်ဆီးေသာသသည်

ဣသေရလလတိ့ကိ ဒဏ်မခတ်ေစြခင်းငှါ၊ ယံကည်ြခင်းအားြဖင့် ပသခါပဲွကိ၎င်း၊ အေသွးြဖန်းဆွတ်ြခင်းကိ၎င်း

ေစာင့်ေလ၏။ ၂၉ဣသေရလလတိ့သည် ကန်းေကာင်းသွား သက့ဲသိ၊့ ယံကည်ြခင်းအားြဖင့် ဧဒံပင်လယ်အလယ်၌

ေ ှ ာက်သွားရက၏။ ထိသတိ့ နည်းတအဲကတုလတိသ့ည် သွားမည်အားထတ်ေသာအခါ နစ် မပ်က၏။ ၃၀ ေယရိေခါ မိ ့ကိ

ခနစ်ရက်ပတ်လံးဝိင်း၍ လှည့် ပီးမှ၊ ယံကည်ြခင်းအားြဖင့် မိ ့ ိ းသည် ပိလဲ၏။ ၃၁ ြပည်တန်ဆာရာခပ်သည်

သလ ိုတိ့ကိ အေဆွဖဲွ ့၍ လက်ခံေသာေကာင့်၊ မယံကည်ေသာသတိ့ ှ င့် အတ မပျက်စီးဘဲ၊ ယံကည်ြခင်းအားြဖင့်

ချမ်းသာရ၏။ ၃၂ ထိမှတပါး၊ အဘယ်သိ့ေြပာစရာ ှ ိေသးသနည်း။ ဂိေဒါင်၊ ဗာရက်၊ ှ ံ ဆံ၊ ေယဖသ၊ ဒါဝိဒ်၊

ှ ေမွ လမှစ၍ ပေရာဖက်တိ့အေကာင်းများကိ ေြပာ၍မကန် ိင်။ ၃၃ ထိသတိ့သည် ယံကည်ြခင်းအားြဖင့်

အြခားေသာတိင်း ိင်ငံကိေအာင်ြခင်း၊ တရားသြဖင့် စီရင်ြခင်း၊ ဂတိေတာ်ကိဝင်စားြခင်း၊ ြခေသ့ တ်ကိပိတ်ြခင်း၊ ၃၄

မီးအ ှ ိန်ကိ ငိမ်းေစြခင်း တားလက်နက်ေဘး ှ င့်ကင်းလွတ်ြခင်း၊ အနာမှထေြမာက်၍ကျန်းမာြခင်း၊ စစ်တိက်ေသာအခါ

ခွန်အား ှ င့်ြပည့်စံြခင်း၊ တပါးအမျိုးသားတိ့၏ တပ်များကိ ဖျက်ဆီးြခင်းအမများကိ ပက၏။ ၃၅ မိန်းမတိ့သည်လည်း၊

ေသြခင်းမှ ထေြမာက်ေသာ မိမိတိ့သားကိ ရြပန်က၏။ အချိုေ့သာသတိ့သည်၊ သာ၍ြမတ်ေသာ ထေြမာက်ြခင်းသိ့

ေရာက်လိေသာငှါ၊ လတ်ြခင်းကိမခံမယဘဲ ြပင်းစွာေသာ ှ ဥ်းဆဲြခင်းကိ ခံက၏။ ၃၆ အချိုေ့သာသတိ့သည်

က့ဲရဲ ့ ိက်ပတ်ြခင်း၊ ချည်ေ ှ ာင်ြခင်းကိခံ၍ ေထာင်ထဲမှာေနရသြဖင့်၊ စံစမ်းြခင်း ကိ ခံရက၏။ ၃၇ ေကျာက်ခဲ ှ င့်ပစ်ြခင်း၊

လ ှ င့်အပိင်းပိင်း တိက်ြဖတ်ြခင်း၊ စံစမ်းေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်း၊ ထားလက်နက် ှ င့် ကွပ် မျက်ြခင်းခံရက၏။ အလွန်ဆင်းရဲလျက်

ှ ဥ်းဆဲ ှ ိပ်စက်ြခင်းကိခံလျက်၊ သိးေရ၊ ဆိတ်ေရကိ ဝတ်၍ လှည့်လည် ရက၏။ ၃၈ဤေလာကသည် ထိသတိ့ ှ င့်

မထိက်မတန်။ သတိ့သည် ေတာ ကိေတာင်ကား၊ ဥမင်ေြမတွင်းထဲမှာ အေြပာင်းေြပာင်း အလည်လည်ေနရက၏။ ၃၉

ထိသအေပါင်းတိ့သည် ယံကည်ြခင်းအားြဖင့် ချီးမွမ်းြခင်းသိ့ ေရာက်ေသာ်လည်း၊ ဂတိေတာ်အတိင်း အကျိုးေကျးဇးကိ
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မခံရက။ ၄၀ အဘယ်ေကာင့်နည်း ဟမကား၊ ထိသတိ့သည် ငါတိ့မပါဘဲ စံလင်ြခင်းသိ့မေရာက်ရမည်အေကာင်း၊

ဘရားသခင်သည် ငါတိ့အဘိ့ အလိငှါ သာ၍ြမတ်ေသာ ေကျးဇးကိ ကံစည်ေတာ်မ၏။

၁၂ ထိေကာင့်၊ ဤမ ေလာက် များစွာေသာ သက်ေသအေပါင်းတိ့သည် ငါတိ့ကိ ဝိင်းရံလျက် ှ ိ ကသည်ြဖစ်၍၊

ငါတိ့သည် ခပ်သိမ်းေသာ ဝန်တိ့ကိ၎င်း၊ ေ ှ ာင့် ှ က်တတ်ေသာဒစ ိက်ကိ၎င်း ပယ် ှ ား၍၊ ငါတိ့ မျက်ေမှာက်၌

ထားေသာပန်းတံးတိင်သိ့ေရာက်ြခင်းငှါ၊ အားမေလျာ့ဘဲ ေြပးကကန်အ့ံ။ ၂ ယံကည်ြခင်းကိ အစအဦးစီရင်၍

စံလင်ေစေတာ်မေသာ သခင်ေယ ကိ ေစ့ေစ့ေထာက် ကကန်အ့ံ။ ထိသခင်သည် မိမိေ ှ ့၌ ထားေသာ ဝမ်းေြမာက်ြခင်း

အေကာင်းေကာင့်၊ ှ က်ေကာက်ေသာအရာ ကိမမှတ်ဘဲ လက်ဝါးကပ်တိင်၌ခံ ပီးမှ၊ ဘရားသခင်၏ ပလင်ေတာ်

လက်ျာဘက်၌ထိင်ေနေတာ်မ၏။ ၃အြပစ် ှ ိေသာသတိ့လက်တွင်၊ ထိမ ေလာက် ကီးစွာေသာ ဆီးတားေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းကိ

ခံေတာ်မေသာ သခင်ကိ ေထာက် ဆင်ြခင်ေသာအားြဖင့်၊ အားေလျာ့စိတ်ပျက်ြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ်အ့ံေသာငှါ

ကိးစားကေလာ့။ ၄သင်တိသ့ည် ဒစ ိက်အြပစ်ကိ ဆိင် ပိင်တိက်လှန်၍ ကိယ်အေသွးထွက်သည်တိင်ေအာင် မခံရက ေသး။

၅ ထိမှတပါး၊ ငါ့သား၊ ထာဝရဘရား ဆံးမေတာ်မြခင်းကိ မမှတ်ဘဲ မေန ှ င့်။ သင်၏အြပစ်ကိ စစ်ေဆး ေတာ်မေသာအခါ

စိတ်မပျက် ှ င့်။ ၆ထာဝရဘရားသည် ချစ်ေတာ်မေသာသကိ ဆံးမေတာ်မတတ်၏။ လက်ခံေတာ်မသမ ေသာ သားတိ့

ကိ ဒဏ်ခတ်ေတာ်မတတ်၏ဟ သငယ်တိ့ကိ ဆိသက့ဲသိ၊့ သင်တိ့ကိ ေြပာဆိေသာသဝါဒစကားကိ ေမ့ေလျာ့က

သေလာ။ ၇သင်တိ့သည် ဆံးမေတာ်မြခင်းကိ ခံလ င်၊ သားတိ့ကိ ပသက့ဲသိ၊့ ဘရားသခင်သည်သင်တိ့ကိ ပေတာ် မ၏။

အေကာင်းမကား၊ အဘမဆံးမေသာသား တစံတေယာက် ှ ိသေလာ။ ၈သားအေပါင်းတိ့သည် ခံတတ်ေသာဆံးမြခင်းကိ

သင်တိ့သည် မခံဘဲေနလ င်၊ သားရင်းမဟတ်၊ မင်းဦး မင်းလွင်ရေသာ သားြဖစ်က၏။ ၉ တနည်းကား၊

ကိယ်ကာယ ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာ အဘတိ့လက်ြဖင့် ငါတိ့သည် ဆံးမြခင်းကိ ခံရေသာအခါ၊ သတိ့ကိ ိေသက၏။ ထိမ မက၊

စိတ်ဝိညာဥ်တိ့၏ အဘအလိသိ့လိက်၍၊ အသက်ချမ်းသာရကမည် မဟတ်ေလာ။ ၁၀အေကာင်းမကား၊ ထိအဘတိ့သည်

မိမိအလိသိ့လိက်၍ တခဏသာဆံးမေပးက၏။ ကိယ်ေတာ်မကား၊ မိမိသန့် ှ င်းြခင်းပါရမီေတာ်ကိငါတိ့သည်

ဆက်ဆံေစြခင်းငှါ၊ ငါတိ့အကျိုးကိေထာက်၍သာ ဆံးမေပးေတာ်မ၏။ ၁၁ ဆံးမြခင်းမည်သည်ကား၊ ခံရစဥ်အခါ

ဝမ်းေြမာက်စရာမထင်၊ ဝမ်းနည်းစရာထင်တတ်၏။ သိ့ေသာ် လည်း၊ ဆံးမြခင်းကိခံရေသာသတိ့သည်၊ ေနာက်မှ

ငိမ်သက်ြခင်း ှ င့် စပ်ဆိင်ေသာ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းအကျိုးကိ ခံရက၏။ ၁၂ ထိေကာင့်၊ တဲွလဲွေနေသာလက်တိ့ ှ င့်

အားမ ှ ိေသာဒးတိ့ကိ ခိင်ခ့ံေစကေလာ့။ ၁၃ ေြခမစွမ်းေသာသတိ့သည် အဆစ်မပတ်သည် သာမက၊ ချမ်းသာရေစြခင်းငှါ၊

သင်တိသွ့ားဘိရ့ာ ေြဖာင့်ေသာလမ်းတိ့ကိ ြပင်ဆင်ကေလာ့။ ၁၄လအေပါင်းတိ့ ှ င့် အသင့်အတင့်ေန၍ ငိမ်သက်ြခင်းကိ၎င်း၊

သန့် ှ င်းြခင်းပါရမီကိ၎င်း၊ မီှေအာ် လိက်ကေလာ့။ သန့် ှ င်းြခင်းပါရမီမ ှ ိလ င်၊ အဘယ်သမ ထာဝရဘရားကိ

မဖးမြမင်ရ။ ၁၅ သင်တိ့တွင် တစံတေယာက်မ ဘရားသခင်၏ ေကျးဇးေတာ်ကိ မရဘဲမေနေစြခင်းငှါ၎င်း၊

ခါးစွာေသာ ပင်ြမစ်ေပါက်၍ သင်တိ့ေ ှ ာင့် ှ က်သြဖင့်၊ လအများတိ့သည် အြပစ် ှ င့်မညစ် းေစြခင်းငှါ၎င်း၊ ၁၆

မတရားေသာ ေမထန်မီှဝဲေသာသ မ ှ ိေစြခင်းငှါ၎င်း၊ တနပ်စာ အဘိး ှ င့်သားဥိးအရာကိ ေရာင်းေသာ ဧေသာက့ဲသိ့

ဘရားတရားကိ မ ိမေသပေသာသ မ ှ ိေစြခင်းငှါ၎င်း၊ သတိ ှ င့်ကည့် ကေလာ့။ ၁၇ သင်တိ့သိသည်အတိင်း၊

ဧေသာသည်ေနာက်မှ ေကာင်း ကီးမဂလာကိ အေမွခံြခင်းငှါအလိ ှ ိေသာအခါ၊ ြငင်းပယ်ြခင်းကိခံရ၏။ မျက်ရည်ကျ၍

ေကာင်း ကီးမဂလာကိ အလွန် ှ ာေသာ်လည်း၊ မိမိအဘ၏ စိတ် ေြပာင်းလဲြခင်း အခွင့်ကိမေတွမ့ရ။ ၁၈ ထိမှတပါး၊

သင်တိ့သည် လက် ှ င့်ေတွ ့ ိင်ေသာ ေတာင်သိ့၎င်း၊ ေလာင်ေသာမီးသိ့၎င်း၊ မည်းေသာ တိမ်တိက်၊ ေမှာင်မိက်၊ မိဃ်းသက်
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မန်တိင်းသိ့၎င်း၊ ၁၉ တံပိးမတ်ြခင်းအသံသိ့၎င်း၊ တ်ကပတ်ေတာ် အသံသိ့၎င်း၊ ေရာက်ကသည်မဟတ်။ ထိအသံေတာ်ကိ

ကားေသာသတိ့သည်၊ ထပ်၍ မိန့်ေတာ်မမမည်အေကာင်းေတာင်းပန်က၏။ ၂၀ အဘယ်ေကာင့်နည်းဟမကား၊

တိရစာန်ေသာ်လည်း ထိေတာင်ကိ ထိမိလ င်၊ ေကျာက်ခဲ ှ င့်ပစ်၍ ေသေစဟပညတ်ေတာ်မသံကိ လတိ့သည်နားမခံ ိင်က။

၂၁ ထိသိ့ ထင် ှ ားကေသာအရာသည် အလွန်ေကာက်မက်ဘွယ်ြဖစ်၍၊ ေမာေ ှ က၊ ငါသည် ေကာက် ွံ ့

တန်လပ်ြခင်း ှ ိသည်ဟဆိ၏။ ၂၂ သင်တိ့သည် ဇိအန်ေတာင်သိ့၎င်း၊ အသက် ှ င်ေတာ်မေသာ ဘရားသခင်၏

မိ ့ေတာ်တည်းဟေသာ ေကာင်းကင်ေယ ှ လင် မိ ့သိ့၎င်း၊ အတိင်းမသိ များစွာေသာ ေကာင်းကင်တမန်တိ့၏

စည်းေဝးြခင်းသိ့၎င်း၊ ၂၃ ေကာင်းကင်စာရင်း၌ဝင်ေသာ သားဦးတိ့၏ အသင်းေတာ်သိ့၎င်း၊ ခပ်သိမ်းေသာသတိ့ကိ

တရားစီရင် ေတာ်မေသာ ဘရားသခင်အထံေတာ်သိ့၎င်း၊ စံလင်ြခင်းသိ့ေရာက်ေသာသေတာ်ေကာင်းတိ့၏

စိတ်ဝိညာဥ်တိ့ ထံသိ့၎င်း၊ ၂၄ ပဋိညာဥ်တရားသစ်၏ အာမခံတည်းဟေသာ ေယ ထံေတာ်သိ့၎င်း၊ အာေဗလ၏

အေသွးေြပာဆိေသာအရာထက်သာ၍ ြမတ်ေသာအရာကိ ေြပာဆိေသာ ြဖန်းဆွတ်ြခင်း၏ အေသွးထံသိ့၎င်း ေရာက်က၏။

၂၅သင်တိ့သည် မိန့်ေတာ်မေသာသ၏စကားေတာ်ကိ မြငင်းမပယ်မည်အေကာင်း သတိပကေလာ့။ ေြမ ကီးေပ မှာ

ဗျာဒိတ်ေတာ်ကိ ဆင့်ဆိေသာသ၏စကားကိ ြငင်းပယ်ေသာသတိ့သည် အြပစ်မလွတ် ရသည်မှန်လ င်၊ ထိမ မက၊

ေကာင်းကင်ဘံက မိန့်ေတာ်မေသာ သ၏စကားကိ ငါတိ့သည် နားမေထာင်ဘဲ ေနလ င်၊ သာ၍ ကီးစွာေသာအြပစ် ှ င့်

အဘယ်သိ့ ကင်းလွတ် ိင်မည်နည်း။ ၂၆အထက်ကဗျာဒိတ်ေတာ်အသံသည် ေြမ ကီးကိလပ်သည် ြဖစ်၍၊ ယခတဖန်ငါသည်

ေြမ ကီး ှ င့် ေကာင်းကင်ကိလပ်ဦးမည်ဟ ဂတိေတာ် ှ ိ၏။ ၂၇တဖန်ဟေသာစကား၏အဓိပါယ်ကား၊ မလပ်ေသာအရာတိ့ကိ

တည်ေစြခင်းငှါ၊ လပ်ေသာအရာတိ့ကိ ေလာကီအရာက့ဲသိ့ ပယ်ဖျက်လိမ့်မည်ဟ ဆိလိသတည်း။ ၂၈ ထိေကာင့်၊

ငါတိ့သည်မလပ် ိင်ေသာ ိင်ငံကိရသည်ြဖစ်၍၊ ခန့်ညားေကာက် ွံ ေ့သာသေဘာ ှ င့် ဘရားသခင်ကိ ေလျာက်ပတ်စွာ

ဝတ် ပ ိင်မည်အေကာင်း၊ ေကျးဇးေတာ်ကိ စဲွလမ်းကကန်အ့ံ။ ၂၉ ငါတိ့ဘရားသခင်သည် ေလာင်ေသာမီးြဖစ်ေတာ်မ၏။

၁၃ ညီအစ်ကိချင်းချစ်ြခင်းေမတာ၌တည်ကေလာ့။ ဧည့်သည် ဝတ် ပြခင်းအမကိ မေမ့မေလျာ့က ှ င့်။ ၂

အချိုေ့သာသတိ့သည် ဧည့်သည်ဝတ်ကိ ပသည်တွင်၊ ေကာင်းကင်တမန်တိ့ကိ အမှတ်တမ့ဲ ဧည့်ခံက ပီ။

၃ အကျဥ်းခံရေသာ သတိ့ ှ င့်အတ ကိယ်ခံရသက့ဲသိ့မှတ်၍၊ သတိ့ကိ ေအာက်ေမ့ကေလာ့။ သင်တိ့သည်

ကိယ်ခ ာ ှ င့်မကင်းလွတ်ေသာသြဖစ်၍၊ ှ ဥ်းဆဲခံရေသာသတိ့ကိ ေအာက်ေမ့ကေလာ့။ ၄ ခပ်သိမ်းေသာ

သတိ့ ၌ မဂလာေဆာင်ြခင်းအမ ှ င့် သစာသံဝါသပြခင်းအမသည် အေသေရ ှ ိေစေလာ့။ မတရားေသာ

ေမထန်ကိ ပေသာသ ှ င့်သမ့ယားကိ ြပစ်မှားေသာသကိ ဘရားသခင်စစ်ေကာ စီရင်ေတာ်မလိမ့်မည်။ ၅

သင်တိ့၏ကျင့် ကံ ပမြခင်းသည် ေငွကိတပ်မက်ြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ်၍၊ ကိယ်၌ ှ ိေသာဥစာ ှ င့် ေရာင့်ရဲ ြခင်း ှ ိ ကေလာ့။

အေကာင်းမကား၊ ငါသည် သင့်ကိမစွန့၊် သင့်ကိအလင်းပစ်၍မထားဟ ဂတိေတာ် ှ ိ၏။ ၆ ထိေကာင့် ထာဝရဘရားသည်

ငါ့ကိမစေတာ်မသည်ြဖစ်၍၊ လသည် ငါ၌ ပ ိင်သမ ကိငါမေကာက်ဟ၊ ငါတိ့သည် ရဲရင့်ေသာစိတ် ှ င့် ေြပာဆိရေသာအခွင့်

ှ ိ က၏။ ၇ ဘရားသခင်၏ တ်ကပတ်တရားေတာ်ကိ သင်တိ့အား ေဟာေြပာ၍၊ သင်တိ့ကိအပ်ေသာသတိ့ကိ

ေအာက်ေမ့ကေလာ့။ သတိ့သည် အဘယ်သိ့ကျင့် ကံ ပမ၍ စေတ့သည်ကိ ေစ့ေစ့ဆင်ြခင်လျက်၊ သတိ့၏ယံကည်ြခင်းကိ

မီှေအာင်လိက်ကေလာ့။ ၈ ေယ ခရစ်သည် မေန၊့ ယေန၊့ ေနာင်ကာလ အစဥ်အ မဲ မေြပာင်းမလဲေနေတာ်မ၏။

(aiōn g165) ၉အထးထးအြပားြပားေသာ အယဝါဒသစ်ကိ လိက်၍ မေဖါက်ြပန်က ှ င့်။ အစာများအားြဖင့် စိတ်ခိင်ခ့ံ

မဲြမံြခင်းမ ှ ိဘဲ၊ ေကျးဇးေတာ်အားြဖင့် ခိင်ခ့ံ မဲြမံလ င် အကျိုး ှ ိ၏။ အစာများကိ အမထားေသာ သတိ့သည်
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အကျိုးကိရက ပီမဟတ်။ ၁၀ တဲေတာ်၌ ဝပ် ပေသာသတိ့စားရေသာအခွင့် မ ှ ိေသာယဇ်ပလင်သည် ငါတိ့ ၌ ှ ိ၏။

၁၁ အေကာင်းမကား၊ ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်းသည် အြပစ်ေြဖေသာ ယဇ်ေကာင်၏အေသွးကိ သန့် ှ င်းရာ ဌာနထဲသိ့

သွင်း ပီးမှ၊ ယဇ်အေသေကာင်တိ့ကိ တပ်ြပင်၌ မီး ိရ့၏။ ၁၂ ထိသိ့ ှ င့်အညီ၊ ေယ သည်မိမိအေသွးအားြဖင့်

လများကိ စင်ကယ်ေစြခင်းငှါ၊ မိ ့တံခါးအြပင်၌ အေသခံေတာ်မ၏။ ၁၃ သိ့ ြဖစ်၍၊ ငါတိ့သည် ထိသခင် ှ င့်အတ

က့ဲရဲ ့ြခင်းကိခံ၍၊ တပ်ြပင်၊ အထံေတာ်သိ့ ထွက်သွားက ကန်အ့ံ။ ၁၄ အေကာင်းမကား၊ ငါတိ့သည် ဤဘဝ၌

အ မဲတည်ေသာ မိ ့မ ှ ိ ၊ ေနာက်ြဖစ်လတ့ံေသာ မိ ့ကိ ှ ာက၏။ ၁၅ ထိေကာင့်၊ ငါတိ့သည် ဘရားသခင်၏

ေကျးဇးေတာ်ကိ ဝန်ခံလျက်၊ တ်ခမ်းအသီးတည်းဟေသာ ချီးမွမ်းြခင်းယဇ်ကိ သခင်ေယ ခရစ်အားြဖင့်

ဘရားသခင့်ေ ှ ေ့တာ်၌ အစဥ်ပေဇာ်ကကန်အ့ံ။ ၁၆ ေကျးဇး ပြခင်း၊ ဥစာေဝမ ြခင်းအမတိ့ကိ မေမ့မေလျာ့က ှ င့်။

ထိသိ့ေသာယဇ်ကိ ဘရားသခင်သည် အားရ ှ စ်သက်ေတာ်မ၏။ ၁၇ သင်တိ့ကိ အပ်ေသာသတိ့၏ စကားကိ

နားေထာင်၍ ှ ိမ့်ချလျက်ေနကေလာ့၊ သတိ့သည် ကိယ်တိင် စစ်ေကာြခင်းကိခံရေသာသက့ဲသိ၊့ သင်တိ့ စိတ်ဝိညာဥ်၏

အကျိုးအလိငှါေစာင့်ေနကကန်၏။ သင်တိ့ အကျိုးကိ မြဖစ်ေစတတ်ေသာ ဝမ်းနည်းြခင်းမ ှ ိ ၊ ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ၍၊

သတိ့သည်စစ်ေကာြခင်းကိ ခံရမည်အေကာင်း သတိပလျက်ေနကေလာ့။ ၁၈ ငါတိ့အဘိ့ဆေတာင်းကေလာ့။ ငါတိ့သည်

ကိယ်ကိကိယ် သိေသာစိတ်ကည်လင်လျက်၊ အရာရာတိ့ ၌ ေကာင်းမွန်စွာကျင့်ေနြခင်းငှါ အလိ ှ ိေသာသြဖစ်သည်ဟ

စိတ်စဲွလမ်းြခင်း ှ ိ က၏။ ၁၉ ငါသည် သင်တိ့ ှ ိရာသိ့ အလျင်အြမနြ်ပန်ရေသာအခွင့် ှ ိေစြခင်းငှါ၊ ငါတိ့အဘိ့ ဆေတာင်းမည်

အေကာင်း ငါသည်သာ၍ ိးေဆာ်ေတာင်းပန်၏။ ၂၀ထာဝရပဋိညာဥ်တရား၏ အေသွးေတာ်အားြဖင့်၊ သိးများကိထိန်းေသာ

သိးထိန်း ကီးြဖစ်ေသာ ငါတိ့သခင်ေယ ကိေသြခင်းမှ တ်ေဆာင်ေတာ်မေသာ၊ ငိမ်သက်ြခင်း၏အ ှ င်ဘရားသခင်သည်၊

(aiōnios g166) ၂၁ မိမိ ှ စ်သက်ေတာ်မေသာ အမအရာကိ ေယ ခရစ်အားြဖင့် သင်တိ့ ၌ ပေတာ်မ၍၊ သင်တိ့သည်

အလိေတာ်သိ့ လိက်မည်အေကာင်း၊ ေကာင်းေသာအကျင့်အမျိုးမျိုး၌ သင်တိ့ကိ ပြပင်ေတာ်မပါေစေသာ။ ထိသခင်

ေယ ခရစ်သည် ကမာအဆက်ဆက် ဘန်း ကီးေတာ်မေစသတည်း။ အာမင်။ (aiōn g165) ၂၂ ညီအစ်ကိတိ၊့ ငါသည်

အကျဥ်းအားြဖင့် ေရးထား၍ ကားလိက်ေသာ ဤဆံးမြခင်းသဝါဒစကား ကိ သည်းခံမည်အေကာင်း၊ ငါသည်

သင်တိ့ကိ ိးေဆာ်ေတာင်းပန်၏။ ၂၃ ငါတိ့ ညီတိေမာေသကိ အြခားသိ့ လတ်လိက်သည်အရာကိ သိမှတ်ကေလာ့။

သသည် မကာမြမင့်မီှ ေရာက်လ င်၊ ငါသည်သ ှ င့်အတ လာ၍ သင်တိ့ကိ ေတွ ့ြမင်လိမ့်မည်။ ၂၄ သင်တိ့ကိ

အပ်ေသာသအေပါင်းတိ့ကိ၎င်း၊ သန့် ှ င်းသအေပါင်းတိ့ကိ၎င်း၊ တ်ဆက်ကေလာ့။ ဣတလိြပည်သြပည်သားတိ့သည်

သင်တိ့ကိ တ်ဆက်က၏။ ၂၅သင်တိ့အေပါင်း၌ ေကျးဇးေတာ် ှ ိေစသတည်း။ အာမင်။
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၁ဘရားသခင် ှ င့်အ ှ င်ေယ ခရစ်၏ကန် ငါယာကပ်သည်၊ အရပ်ရပ်တိ့ ၌ ကဲွြပားေသာ တဆယ် ှ စ်ပါးေသာအမျိုးတိ့ကိ

ေမတာ ှ င့် ကားလိက်ပါ၏။ ၂ ငါ့ညီအစ်ကိတိ၊့ သင်တိ့၏ယံကည်ြခင်းကိ စစ်ေကာစံစမ်းြခင်းအရာသည် သည်းခံြခင်းကိ

ပွားေစ တတ်သည်ဟသိမှတ်လျက်၊ အထးထးအြပားြပားစံစမ်းေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်း ှ င့် ေတွ ့ကံေသာအခါ၊ ၃ ဝမ်းေြမာက်စရာ

အေကာင်းသက်သက်ြဖစ်သည်ဟ မှတ်ကေလာ့။ ၄ သင်တိ့သည်အလင်းမချိုတ့ဲ့ဘဲ ေစ့စပ်စံလင်မည်အေကာင်း၊

သည်းခံြခင်းစိတ်သည် အကန်အစင် ပ ြပင်ပါေစ။ ၅ သင်တိ့တွင် တစံတေယာက်ေသာသသည် ပညာကိလိလ င်၊

က့ဲရဲ ့ြပစ်တင်ြခင်းကိ ပေတာ်မမဘဲ၊ ခပ်သိမ်းေသာ သတိ့အား ေစတနာစိတ် ှ င့်ေပးသနားေတာ်မေသာ ဘရားသခင်ကိ

ေတာင်းေစ၊ ေတာင်းလ င် ရလိမ့်မည်။ ၆ သိ့ရာတွင် ေတွးေတာြခင်းမ ှ ိဘဲ ယံကည်ေသာစိတ် ှ င့်ေတာင်းရမည်။

ေတွးေတာြခင်း ှ ိေသာ သသည် ကား၊ ေလခတ်၍လပ် ှ ားတတ်ေသာ လိင်းတံပိး ှ င့်တ၏။ ၇ ထိသိ့ေသာသသည်

စိတ် ှ စ်ခွ ှ ိေသာသ၊ ပေလသမ တိ့ ၌ မတည်ကည်ေသာသြဖစ်၍၊ ၈ ထာဝရ ဘရား၏ လက်ေတာ်မှတစံတခကိ

ရမည်ဟမထင်မမှတ်ေစ ှ င့်။ ၉ ေအာက်လ ိုး ှ ိမ့်ချေသာ ညီအစ်ကိသည် မိမိချီးေြမာက်ြခင်းအရာ၌ ဝါကားဝမ်းေြမာက်ေစ။

၁၀ ေငွရတတ်ေသာ ညီအစ်ကိသည် မိမိ ှ ိမ့်ချဆင်းရဲြခင်းအရာ၌ ဝါကားဝမ်းေြမာက်ေစ။ အေကာင်းမ ကား၊

သသည်ြမက်ပွင့်က့ဲသိ့ ေဖါက်ြပနြ်ခင်းသေဘာ ှ ိ၏။ ၁၁ ေနသည်ပေသာ အ ှ ိန် ှ င့်ထွက်ေသာအခါ၊ ြမက်ပင်သည်

ေသွေ့ြခာက်ြခင်းသိ့ေရာက်၍အပွင့်လည်း ေကတတ်၏။ တင့်တယ်ေသာ အေသွးအဆင်းလည်း ေပျာက်ပျက်တတ်၏။

ထိနည်းတ၊ ေငွရတတ်ေသာ သသည် မိမိအမအရာတိ့ ၌ ိး ွမ်းေပျာက်ပျက်ြခင်းသိ့ေရာက်တတ်၏။ ၁၂

စံစမ်းေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းကိ သည်းခံေသာသသည် မဂလာ ှ ိ၏။ အေကာင်းမကား၊ စစ်ေကာစံစမ်းြခင်းကိ ခံ ပီးမှ သခင်ဘရားကိ

ချစ်ေသာ သတိ့အား ဂတိထားေတာ်မေသာအသက်သရဖကိ ရလိမ့်မည်။ ၁၃အြပစ်ေသွးေဆာင်ြခင်းကိ ခံရေသာသ

မည်သည်ကား၊ ဘရားသခင်သည် ငါ့ကိေသွးေဆာင်ေတာ်မ သည်ဟ မေြပာေစ ှ င့်။ မေကာင်းေသာအရာသည်

ဘရားသခင်ကိမေသွးေဆာင် ိင်ရာ။ ကိယ်ေတာ်သည်လည်း အဘယ်သကိမ အြပစ်သိ့ ေသွးေဆာင်ေတာ်မမ။ ၁၄

မိမိတပ်မက်ေသာစိတ် ဆဲွငင်ြဖားေယာင်းြခင်းကိ ခံေသာသမည်သည်ကား၊ အြပစ်ေသွးေဆာင်ြခင်းသိ့ ေရာက်တတ်၏။

၁၅ တပ်မက်ေသာစိတ်သည် ပဋိသေ ယ၍ဒစ ိက်သည်လည်း ြပည့်စံလ င်ေသြခင်းကိ ဘွားတတ်၏။ ၁၆

ငါချစ်ေသာညီအစ်ကိတိ၊့ အလဲွမယက ှ င့်။ ေကာင်းြမတ်စံလင်ေသာ ဆေကျးဇး ှ ိသမ တိ့သည် အလင်းတိ့၏

အဘထံေတာ်ကသက်ေရာက်သည်ြဖစ်၍၊ အထက်အရပ်မှ လာက၏။ ၁၇ ထိအဘသည် ေ ွ ့ေလျာ့တိမ်းယိမ်းြခင်းမ ှ ိ ၊

ေြပာင်းလဲြခင်းအရိပ် ှ င့် ကင်းလွတ်ေတာ်မ၏။ ၁၈ နိမိတသတဝါတိ့တွင် ငါတိ့သည် အဦးသီးေသာအသီးက့ဲသိ့

ြဖစ်ေစြခင်းငှါ၊ သမာတရားစကားအားြဖင့် မိမိအလိေတာ်အတိင်း ငါတိ့ကိ ြဖစ်ဘွားေစေတာ်မ၏။ ၁၉ သိ့ ြဖစ်၍၊

ငါချစ်ေသာ ညီအစ်ကိတိ၊့ ခပ်သိမ်းေသာသတိ့သည် နားကားြခင်းငှါ လျင်ြမန်ကေစ။ စကား ေြပာြခင်းငှါ၎င်း၊

အမျက်ထွက်ြခင်းငှါ၎င်း ေ ှ းကေစ။ ၂၀ လ၏ေဒါသအမျက်သည် ဘရားသခင်၏ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရားကိ

မ ပစတတ်။ ၂၁ ထိေကာင့်၊ ခပ်သိမ်းေသာညစ် းြခင်း၊ မနာလိေသာစိတ် လွန်ကျူးြခင်းကိ ပယ် ှ ား၍၊ သင်တိ့စိတ်

ဝိညာဥ်ကိ ကယ်တင် ိင်ေသာ၊ အထဲ၌ စိက်ပျိုးေသာ တ်ကပတ်တရားကိ းည့ံသိမ်ေမွေ့သာ စိတ် ှ င့် ခံယက

ေလာ့။ ၂၂ ကိယ်ကိကိယ်လှည့်ြဖား၍၊ တ်ကပတ်တရားကိ နာ ံ မသာ ပေသာသမဟတ်၊ တရားကိကျင့်ေသာသ

ြဖစ်ကေလာ့။ ၂၃ တရားကိမကျင့်ဘဲနာ ံ မသာ ပေသာသမည်သည်ကား၊ မှန်၌ မိမိပကတိမျက် ှ ာကိ ကည့်ေသာ

သ ှ င့်တ၏။ ၂၄ အေကာင်းမကား၊ ကိယ်ကိကိယ်ကည့် ပီးမှ၊ အြခားသိ့သွား၍ မိမိအဆင်းသဏာန်ကိ ချက်ြခင်း
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ေမ့ေလျာ့တတ်၏။ ၂၅ လတ်ြခင်း ှ င့် စပ်ဆိင်၍စံလင်ေသာတရား၌ ေစ့ေစ့ကည့် ၍ တည်ကည်ေသာသမကား၊

တရားနာ၍ ေမ့ေလျာ့ေသာသမဟတ်၊ အကျင့်ကျင့်ေသာသြဖစ်သြဖင့်၊ မိမိကျင့်ေသာအကျင့်၌ မဂလာ ှ ိေသာသြဖစ်၏။

၂၆ သင်တိ့တွင် အကင်သသည် သီလေဆာက်တည် ဟန် ပေသာ်လည်း၊ မိမိ တ်ကိ မချုပ်တည်း၊ မိမိ ှ လံးကိ

လှည့်ြဖား၏။ ထိသ၏ သီလသည် အချည်း ှ ီးသက်သက်ြဖစ်၏။ ၂၇ ခမည်းေတာ်ဘရားသခင့်ေ ှ ့၌ စင်ကယ်သန့် ှ င်းေသာ

သီလဟမကား၊ မိဘမ ှ ိေသာသငယ်တိ့ ှ င့် မတ်ဆိးမတိ့သည် ဆင်းရဲခံရေသာအခါ၊ သတိ့ကိ ကည့် ပစြခင်း၊

ကိယ်တိင်လည်းေလာကီအညစ်အေကး ှ င့် ကင်းစင်အ့ံေသာငှါ ေစာင့်ေ ှ ာက်ြခင်းေပတည်း။

၂ ငါ့ညီအစ်ကိတိ၊့ ဘန်း ကီးေတာ်မေသာ ငါတိ့ သခင်ေယ ခရစ်ကိ ယံကည်ြခင်းအမမှာ၊ လမျက် ှ ာကိ

ေထာက်ြခင်းမ ှ ိ က ှ င့်။ ၂ ေ လက်စွပ် ှ င့်တင့်တယ်ေသာအဝတ်ကိ ဝတ်ဆင်ေသာသ၊ ညစ်ေသာအဝတ်ကိဝတ်၍

ဆင်းရဲေသာ သ ှ စ်ဦးသည် သင်တိ့၏ တရားစရပ်ထဲသိ့ ဝင်ေသာအခါ၊ ၃ တင့်တယ်ေသာအဝတ်ကိ

ဝတ်ဆင်ေသာသကိကည့်၍၊ ေကာင်းမွန်ေသာ ဤအရပ်မှာထိင်ပါဟ၍၎င်း၊ ဆင်းရဲေသာသကိ၊ ဟိမှာေနေလာ့၊

သိ့မဟတ်ဤအရပ်မှာ ငါ့ေြခတင်ခံေအာက်၌ ထိင်ေလာ့ဟ၍၎င်း၊ သင်တိ့သည် ေြပာဆိလ င်၊ ၄

တဘက်၌င့ဲကွက်ေသာစိတ် ှ ိ၍ မေကာင်းေသာအကံအစည် ှ င့် စီရင်ေသာသ ြဖစ်ကသည်မဟတ် ေလာ။

၅ ငါချစ်ေသာညီအစ်ကိတိ၊့ နားေထာင်ကေလာ့။ ေလာကတွင် ဆင်းရဲေသာသတိ့သည် ယံကည်ြခင်း

ရတနာကိ ရတတ်ေစြခင်းငှါ၎င်း၊ ဘရားသခင်ကိ ချစ်ေသာသတိ့အား ေပးမည်ဟဝန်ခံေတာ်မေသာ ိင်ငံ

ေတာ်၏အေမွခံြဖစ်ေစြခင်းငှါ၎င်း၊ ထိသတိ့ကိ ေ ွးေကာက်ေတာ်မသည် မဟတ်ေလာ။ ၆သင်တိ့သည် ဆင်းရဲေသာသကိ

မထီမ့ဲြမင် ပကသည်တကား။ ေငွရတတ်ေသာသတိ့သည် သင်တိ့ကိ ှ ဥ်းဆဲ ှ ိပ်စက်ကသည်မဟတ်ေလာ။ တရားပလင်

ေ ှ သိ့့ ဆဲွငင်ကသည်မဟတ်ေလာ။ ၇သင်တိ့ကိ သမတ်ေသာ နာမေတာ်ြမတ်ကိ သတိ့သည်က့ဲရဲ ့ကသည်မဟတ်ေလာ။

၈ ကိယ် ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာသကိ ကိယ် ှ င့်အမ ချစ်ေလာ့ဟ ကျမ်းစာ၌ပါေသာ ေ ပညတ်ေတာ်ကိ သင်တိ့သည်

ေစာင့်ေ ှ ာက်လ င်၊ ေကာင်းေသာအကျင့်ကိ ကျင့်ရာသိ့ေရာက်က၏။ ၉ သိ့မဟတ်လမျက် ှ ာကိေထာက်လ င်၊

ဒစ ိက်ကိ ပေသာသြဖစ်က၏။ တရားကိ လွန်ကျူးေသာသဟ ပညတ်ေတာ်အားြဖင့် ထင် ှ ားစွာြဖစ်က၏။ ၁၀

အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊ ပညတ်တရားအလံးစံကိ ေစာင့်ေ ှ ာက်သည်တွင် တစံတခ၌မှားမိလ င်၊ ပညတ်တရားကိ

လွန်ကျူးေသာအြပစ် ှ ိ၏။ ၁၁ သမ့ယားကိမြပစ်မှား ှ င့်ဟ ပညတ်ေတာ်မေသာသက၊ လအသက်ကိ မသတ် ှ င့်ဟ

ပညတ်ေတာ်မ ေသး၏။ သိ့ ြဖစ်၍ သင်သည်သမ့ယားကိမြပစ်မှားဘဲေနေသာ်လည်း၊ သအသက်ကိသတ်လ င်၊

ပညတ်တရားကိ လွန်ကျူးေသာသြဖစ်၏။ ၁၂လတ်ြခင်းတရားအတိင်း စီရင်ြခင်းကိ ခံရလတ့ံေသာသက့ဲသိ၊့ စကားေြပာြခင်း၊

အမပြခင်းကိ စီရင်က ေလာ့။ ၁၃ က ဏာမ ှ ိေသာသသည်၊ က ဏာကိမရဘဲ၊ တရားစီရင်ြခင်းကိခံရလိမ့်မည်။

က ဏာသည် တရား စီရင်ြခင်းကိေအာင်၍ ဝါကားတတ်၏။ ၁၄ ငါ့ညီအစ်ကိတိ၊့ တစံတေယာက်ေသာသက၊

ငါသည်ယံကည်ြခင်း ှ ိ၏ဟေြပာလျက်၊ အကျင့်ကိ မကျင့် ဘဲေနလ င် အဘယ်အကျိုး ှ ိသနည်း။ ထိယံကည်ြခင်းသည်

ထိသကိ ကယ်တင် ိင်သေလာ။ ၁၅ ညီအစ်ကိ ှ မတိသ့ည် အဝတ်အချည်းစည်း ှ ိ၍၊ ေနတိ့င်းစားရေသာအစာမ ှ ိေသာအခါ၊

၁၆ သင်တိ့တွင် တစံတေယာက်ေသာသက၊ ငိမ်ဝပ်စွာသွားကေလာ့။ ေ ွးကေလာ့။ ဝကေလာ့ဟ ေြပာလျက်၊

သတိ့ကိယ် ှ င့်ေတာ်ေလျာ်ေသာ အသံးအေဆာင်ကိ မေပးဘဲေနလ င် အဘယ်အကျိုး ှ ိသနည်း။ ၁၇ ထိနည်းတ၊

အကျင့် ှ င့်ကင်းေသာ ယံကည်ြခင်းသည် တပါးတည်း ှ ိေသာေကာင့် အေသြဖစ်၏။ ၁၈ တနည်းကား၊

သင်သည်ယံကည်ြခင်း ှ ိ၏။ ငါသည်အကျင့် ှ ိ၏။ သိ့ ြဖစ်၍ သင်သည်အကျင့်မ ှ ိဘဲ သင်၏ယံကည်ြခင်းကိ ြပေလာ့။
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ငါမကား၊ အကျင့်အားြဖင့် ငါ၏ယံကည်ြခင်းကိ ြပမည်ဟေြပာစရာ ှ ိ၏။ ၁၉ ဘရားသခင်တဆတည်း ှ ိသည်ဟ

သင်သည်ယံ၏။ ေကာင်းေပ၏။ နတ်ဆိးတိ့သည် ယံ၍ ေကာက် ွံ ့ တန်လပ်က၏။ ၂၀ လ ပ်ေပ ေသာလ၊

အကျင့် ှ င့်ကင်းေသာ ယံကည်ြခင်းသည် အေသြဖစ်သည်ကိ သိချင်သေလာ။ ၂၁ ငါတိ့အဘအာြဗဟံသည်၊

မိမိသားဣဇာက်ကိယဇ်ပလင်ေပ မှာတင်လပေဇာ်ေသာအခါ၊အကျင့်အား ြဖင့် ေြဖာင့်မတ်ရာသိ့ ေရာက်သည်မဟတ်ေလာ။

၂၂ ယံကည်ြခင်းသည် အကျင့် ှ င့်အတပြပင်၍၊ အကျင့်အားြဖင့် စံလင်သည်ကိသိြမင်ရ၏။ ၂၃ အာြဗဟံသည်

ဘရားသခင်ကိ ယံကည်သည်ြဖစ်၍၊ သ၏ ယံကည်ြခင်းကိ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းက့ဲသိ့ မှတ်ေတာ်မ၏ဟေသာ

ကျမ်းစကားြပည့်စံေလ၏။ အာြဗဟံသည်လည်း၊ ဘရားသခင်၏အေဆွဟ၍ ေခ ေဝ ြခင်းကိခံရ၏။ ၂၄

လသည်ယံကည်ြခင်းအားြဖင့်သာ ေြဖာင့်မတ်ရာသိ့ေရာက်သည်မဟတ်။ အကျင့်အားြဖင့် ေရာက် သည်ကိ

သင်တိ့သိြမင်ရက၏။ ၂၅ ထိနည်းတ၊ ပည်တန်ဆာရာခပ်သည်၊ တမန်တ့ိကိလက်ခံ ပီးမှ အြခားေသာလမ်းြဖင့်

လတ်လိက်၍၊ အကျင့်အားြဖင့်ေြဖာင့်မတ်ရာသိ့ ေရာက်သည်မဟတ်ေလာ။ ၂၆ ဝိညာဥ် ှ င့်ကင်းေသာကိယ်သည်

အေသြဖစ်သက့ဲသိ၊့ အကျင့် ှ င့်ကင်းေသာ ယံကည်ြခင်းသည် အေသ ြဖစ်၏။

၃ ငါ့ညီအစ်ကိတိ၊့ ငါတိ့သည်သာ၍ တည်းေသာ စစ်ေကာစီရင်ြခင်းကိခံရမည်ဟ သင်တိ့သိ၍

အများေသာဆရာမြဖစ်က ှ င့်။ ၂ ငါတိ့ ှ ိသမသည် အများေသာအားြဖင့် မှားတတ်က၏။ စကားအားြဖင့်

မှားြခင်းမ ှ ိေသာသ မည်သည်ကား၊ စံလင်ေသာသြဖစ်၏။ မိမိကိယ်ကိတကိယ်လံးကိ ချုပ်တည်း ိင်ေသာသြဖစ်၏။

၃ ြမင်းကိ ိင်ြခင်းငှါ ပစပ်ကိဇက်ခံွတ့တ်၏။ သိ့ပ၍ ြမင်းကိယ်တကိယ်လံးကိ လှည့်ေစတတ်၏။ ၄ ထိမှတပါး၊

အလွန် ကီးေသာသေဘာသည် ြပင်းစွာေသာ ေလဟန် ှ င့်လွင့်သွားေသာ်လည်း၊ တက်မ ကိင်အလိ ှ ိသည်အတိင်း၊

ငယ်ေသာတက်မြဖင့် လှည့်တတ်၏။ ၅ ထိနည်းတ၊ လ ာသည်ငယ်ေသာ အဂ ါြဖစ်ေသာ်လည်း အလွန်ဝါကားတတ်၏။

အဘယ်မ ေလာက် များစွာေသာထင်းကိ အနည်းငယ်သာ မီးသည် ှ ိ ိင်သည်ကိ ကည့်ပါေလာ့။ ၆ လာသည်

မီးြဖစ်၏။ ဒစ ိက်၏ ေလာကဓာတ်လည်းြဖစ်၏။ ထိသိ့ ှ င့်အညီ၊ လ ာသည်ငါတိ့၏ အဂ ါတိ့တွင်တည်၍

တကိယ်လံးကိ ညစ် းေစ၏။ ဇာတိစက်ကိလည်း ိတ့တ်၏။ မိမိသည်လည်း ငရဲမီး ိ ့ ြခင်းကိခံလျက် ှ ိ၏။ (Geenna

g1067) ၇ သားရဲမျိုး၊ ငှက်မျိုး၊ တွားတတ်ေသာတိရစာန်မျိုး၊ ငါးမျိုးတိ့ကိ လမျိုးသည် ေအာင်တတ်သည်အတိင်း

ေအာင်ခ့ဲ ပီ။ ၈ လာကိကား၊ အဘယ်လမဆိမေအာင် ိင်၊ မဆံးမ ိင်ေသာ အဆိးအညစ်ြဖစ်၏။ ေသေစတတ်ေသာ

အဆိပ်အေတာက် ှ င့်ြပည့်စံ၏။ ၉ ငါတိ့သည်လ ာြဖင့် ခမည်းေတာ်ဘရားသခင်ကိ ေကာင်း ကီးေပးတတ်က၏။

ဘရားသခင်၏ ပံသဏာန်ေတာ် ှ င့်အညီဖန်ဆင်းေသာ လတိ့ကိ လ ာြဖင့်ကျိန်ဆဲတတ်က၏။ ၁၀ တ်တပါးတည်းအထဲက၊

ေထာမနာချီးမွမ်းြခင်း ှ င့် ကျိန်ဆဲြခင်းထွက်တတ်ပါသည်တကား၊ ငါ့ညီအစ်ကိတိ၊့ ထိသိ့မြဖစ်ေကာင်းရာ။ ၁၁

စမ်းေရေပါက်တေပါက်တည်း အထဲကချိုေသာေရ ှ င့် ခါးေသာေရထွက်တတ်သေလာ။ ၁၂ ငါ့ညီအစ်ကိတိ၊့

သေဘာသဖန်းပင်သည် သံလွင်သီးကိ သီး ိင်သေလာ။ စပျစ်ပင်သည် သေဘာ သဖန်းသီးကိ သီး ိင်သေလာ။ ထိအတ၊

ငန်ေသာေရသည် ချိုေသာေရကိမြဖစ်ေစ ိင်။ ၁၃သင်တိ့တွင် အတတ်အလိမာ ှ င့်ြပည့်စံေသာ ပညာ ှ ိတစံတေယာက် ှ ိလ င်၊

ထိသသည် ပညာ၏ းည့ံသိမ်ေမွ ့ြခင်း ှ င့်တကွ၊ ေကာင်းြမတ်ေသာ ကျင့် ကံ ပမြခင်းအားြဖင့် မိမိအမတိ့ကိ ြပပါေစ။

၁၄ သိ့မဟတ်သင်တိ့စိတ်ထဲမှာ ခါးစွာေသာ ဂဏ် ပိင်ြခင်း၊ ရန်ေတွ ့ြခင်းမ ှ ိလ င်၊ သမာတရားကိ မသာြဖင့် ဆန်၍

မဝါကားက ှ င့်။ ၁၅ ထိသိ့ေသာပညာသည် အထက်မှသက်ေရာက်ေသာပညာမဟတ်။ ေြမ ကီးပညာ၊ ဇာတိပကတိပညာ၊

နတ်ဆိးပညာြဖစ်၏။ ၁၆အေကာင်းမကား၊ ဂဏ် ပိင်ြခင်း၊ ရန်ေတွ ့ြခင်း ှ ိလ င်၊ မ ငိမ်မဝပ် န်းရင်းခတ်ြခင်း၊ ဆိးညစ်စွာ
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ပမြခင်း အမျိုးမျိုး ှ ိတတ်၏။ ၁၇ အထက်မှ သက်ေရာက်ေသာပညာမကား၊ ေ ှ ့ဦးစွာစင်ကယ်၏။ ထိမှတပါး၊

အသင့်အတင့်ေန တတ်က၏။ ြဖည်း ှ င်းေသာသေဘာ ှ ိ၏။ ေသွးေဆာင်လွယ်၏။ က ဏာ ှ င့်၎င်း၊ ေကာင်းကျိုး ှ င့်၎င်း

ြပည့်စံ၏။ လျစ်လျူေသာစိတ် ှ ိ၏။ လ ိုဝှ့က်ြခင်း ှ င့်ကင်းစင်၏။ ၁၈အသင့်အတင့်ေနြခင်းငှါ ပစတတ်ေသာ သတိ့သည်

ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရား၏ မျိုးေစ့ကိ ငိမ်သက်စွာ ကဲတတ်က၏။

၄သင်တိ့တွင် စစ်တိက်ြခင်း၊ ရန်ေတွ ့ြခင်းသည် အဘယ်အေကာင်းေကာင့်ြဖစ်သနည်း။ သင်တိ့အဂ ါ များ၌

စစ် ပိင်ေသာ ကိေလသာ ကာမစိတ်ေကာင့် ြဖစ်သည်မဟတ်ေလာ။ ၂သင်တိ့သည် တပ်မက်၍မရက။ လအသက်ကိ

သတ်၍၎င်း၊ အလွန်လိချင်ေသာေလာဘစိတ် ှ ိ၍၎င်း၊ အလိမြပည့်စံ ိင်က။ ရန်ေတွ ့ြခင်း၊ စစ်တိက်ြခင်းကိလည်း

ပ၍မရက။ အေကာင်းမကား၊ ဆမေတာင်းဘဲ ေနက၏။ ၃ဆေတာင်းလ င်လည်း ကာမဂဏ်ခံစားစရာတိ့ ှ ိေစြခင်းငှါ၊

အလဲွေတာင်းေသာေကာင့်မရက။ ၄ မတရားေသာေမထန်၌မီှဝဲေသာ ေယာက်ျားမိန်းမတိ၊့ ေလာကီမိဿဟာယသည်

ဘရားသခင် ှ င့် ဆန့်ကျင်ဘက်ြဖစ်သည်ကိ မသိကသေလာ။ ဤေလာက ှ င့် မိဿဟာယဖဲွလိ့ေသာသသည်

ဘရားသခင်၏ ရန်သြဖစ်၏။ ၅ ကျမ်းစာချက် အချည်း ှ ီးသက်သက်ြဖစ်သည်ဟ၍၎င်း၊ ငါတိ့ ၌ တည်ေနေသာ

ဝိညာဥ်ေတာ်သည် ြငူစေစချင်ေသာ သေဘာ ှ ိသည်ဟ၍၎င်း၊ ထင်ကသေလာ။ ၆ ထိဝိညာဥ်ေတာ်သည်

သာ၍များေသာ ေကျးဇးကိ ပေတာ်မ၏။ ထိသိ့ ှ င့်အညီ ကျမ်းစာလာသည်ကား၊ ေထာင်လားေစာ်ကားေသာသတိ့ကိ

ဘရားသခင် ဆီးတားေတာ်မ၏။ စိတ် ှ ိမ့်ချေသာ သတိ့အား ေကျးဇး ပေတာ်မ၏ဟလာသတည်း။ ၇ ထိေကာင့်၊

ဘရားသခင်၏အလိေတာ်သိ့ လိက်ကေလာ့။ မာရ်နတ်ကိ ဆီးတားကေလာ့။ သိ့ပလ င်၊ သသည် သင်တိ့ထံက

ေြပးသွားလိမ့်မည်။ ၈ဘရားသခင်၌ချဥ်းကပ်ကေလာ့။ သိ့ပလ င်၊ သင်တိ့ ၌ချဥ်းကပ်ေတာ်မလိမ့်မည်။ အြပစ် ှ ိေသာသတိ၊့

သင်တိလ့က်ကိ စင်ကယ်ေစကေလာ့။ စိတ် ှ စ်ခွ ှ ိသာသတိ၊့ သင်တိ့စိတ် ှ လံးကိ သန့် ှ င်းေစကေလာ့။ ၉ဆင်းရဲ ငိြငင်ြခင်း၊

စိတ်မသာညည်းတွားြခင်း၊ ငိေကးြမည်တမ်းြခင်း ှ ိ ကေလာ့။ သင်တိ့ရယ်ြခင်းကိ စိတ်မသာညည်းတွားြခင်း၊

ြဖစ်ေစကေလာ့။ ဝမ်းေြမာက်ြခင်းကိလည်း ဝမ်းနည်းြခင်းြဖစ်ေစကေလာ့။ ၁၀ဘရားသခင့်ေ ှ ေ့တာ်၌ ကိယ်ကိကိယ်

ှ ိမ့်ချကေလာ့။ သိ့ပလ င်၊ သင်တိ့ကိ ချီးေြမာက်ေတာ် မလိမ့်မည်။ ၁၁ ညီအစ်ကိတိ၊့ အချင်းချင်းတေယာက်ကိတေယာက်

က့ဲရဲ ့ြခင်းကိမ ပက ှ င့်။ ညီအစ်ကိချင်းကိ က့ဲရဲ ့၍၊ သ၌အြပစ် ှ ိသည်ဟ စီရင်ေသာသသည် တရားကိ

က့ဲရဲ၏့။ တရား၌အြပစ် ှ ိသည်ဟစီရင်၏။ ထိသိ့ပလ င်၊ သင်သည်တရားကိ ကျင့်ေသာသမဟတ်၊ တရားကိ

စစ်ေကာစီရင်ေသာသြဖစ်၏။ ၁၂ ပညတ်တရားကိ ထားပိင်ေသာသ၊ စစ်ေကာစီရင်ပိင်ေသာသ တပါးတည်း ှ ိေတာ်မ၏။

ထိသသည် ကယ်တင်ြခင်းငှါ၎င်း၊ ဖျက်ဆီးြခင်းငှါ၎င်း၊ တတ် ိင်ေတာ်မ၏။ သတပါးကိစစ်ေကာစီရင်ေသာသင်သည်ကား

အဘယ်သနည်း။ ၁၃ယေန့ နက်ြဖန် ဤမည်ေသာ မိ ့သိ့ သွားကကန်အ့ံ။ ထိ မိ ့၌ တ ှ စ်ပတ်လံးေန၍ကန်သွယ်သြဖင့်

အြမတ်ရေအာင် ပကကန်အ့ံဟ ဆိတတ်ေသာသတိ၊့ နားေထာင်ကေလာ့။ ၁၄ နက်ြဖန်ေန့၌အဘယ်သိ့

ြဖစ်မည်ကိသင်တိ့မသိက။ သင်တိ့ အသက်သည် အဘယ်သိ့ေသာအရာ ြဖစ်သနည်း။ ခဏထင် ှ ား ပီးမှ

ကွယ်ေပျာက်တတ်ေသာ အခိးအေငွ ့ြဖစ်၏။ ၁၅ထဝရဘရားသည် အလိေတာ် ှ ိ၍၊ ငါတိ့သည်လည်းအသက် ှ င်လ င်၊

ဤသိ့ပကကန်အ့ံ၊ ထိသိ့ပက ကန်အ့ံဟ သင်တိ့ဆိသင့်ရာြဖစ်၏။ ၁၆ ယခသင်တိ့သည် မိမိေထာင်လားြခင်း၌

ဝါကားကေသး၏။ ထိသိ့ေသာဝါကားြခင်း ှ ိသမသည် မေကာင်းမသင့်ြဖစ်၏။ ၁၇ ထိေကာင့်၊ ေကာင်းေသာအကျင့်ကိ

သိလျက် မကျင့်ဘဲေနေသာ သသည်အြပစ် ှ ိ၏။
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၅အချင်းသေဌး၊ သကယ်တိ၊့ ယခလာက၊ သင်တိ့အေပ ၌ ေရာက်လတ့ံေသာ ဆင်းရဲဒကေဝဒနာ ေကာင့်

ငိေကးေအာ်ဟစ်က။ ၂ သင်တိ့ ဥစာပစည်းသည် ပပ်စပ်လျက် ှ ိ၏။ အဝတ်ကိလည်း ပိးကိက်စားေလ ပီ။

၃ ေ ေငွလည်းအေချးတက်၍ ပျက်ကန် ပီ။ ထိအေချးသည် သင်တိ့တဘက်၌ သက်ေသြဖစ်၍၊ မီးက့ဲသိ့

သင်တိ့အသားကိစားလိမ့်မည်။ ေနာက်ဆံးေသာေနရ့က်ကာလအဘိ့ဘ ာကိဆည်းဖးက ပီတကား၊ ၄ နားေထာင်က၊

သင်တိ့လယ်ကွက်၌ ရိတ်ေသာသတိ့ကိ လှည့်စား၍၊ အခမေပးဘဲေနေသာေကာင့်၊ ထိအခသည် ေကးေကာ်ေလ၏။

ရိတ်ေသာသတိ့၏ ေအာ်ဟစ်ြခင်းအသံသည်လည်း၊ ေကာင်းကင်ဗိလ်ေြခ အ ှ င်ထာဝရဘရား၏ နားေတာ်ထဲသိ့ဝင်ေလ ပီ။

၅ သင်တိ့သည်ေြမ ကီးေပ မှာ ကာမဂဏ်ခံစား၍ အလွန်ေပျာ်ေမွ ့က ပီ။ သတ်ရေသာေန့၌က့ဲသိ၊့ မိမိတိ့ ှ လံးကိ

ေမွးြမူက ပီ။ ၆ ေြဖာင့်မတ်ေသာသကိ အြပစ်စီရင်၍ ကွပ်မျက်က ပီ။ သသည်လည်း သင်တိ့ကိ မဆီးတား။ ၇ ထိေကာင့်၊

ညီအစ်ကိတိ၊့ သခင်ဘရားကလာေတာ်မသည်တိင်ေအာင် သည်းခံလျက် ေစာင့်ေနက ေလာ့။ အကယ်၍လယ်လပ်ေသာ

သသည်အရင်မိဃ်း၊ ေနာက်မိဃ်းကိရသည်တိင်ေအာင်၊ အဘိးထိက်ေသာ ေြမအသီးကိ သည်းခံလျက် ေစာင့်ေန၍

ေြမာ်လင့်တတ်၏။ ၈ သင်တိ့သည်လည်း သည်းခံလျက်ေစာင့် ေနကေလာ့။ ကိယ်စိတ် ှ လံးကိ မဲြမံေစကေလာ့။

သခင်ဘရား ကလာေတာ်မေသာအချိန်ေရာက်လနီး ပီ။ ၉ ညီအစ်ကိတိ၊့ စစ်ေကာစီရင်ြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ်မည်အေကာင်း၊

အချင်းချင်းြငင်းခံြပစ်တင်ြခင်းကိ မ ပက ှ င့်။ တရားစီရင် ပိင်ေသာသသည် တံခါးနားမှာ ှ ိေတာ်မ၏။ ၁၀ ငါ့ညီအစ်ကိတိ၊့

ထာဝရဘရား၏ နာမေတာ်ကိ အမီှ ပ၍ ေဟာေြပာေသာ ပေရာဖက်တိ့သည် ဆင်းရဲ ဒကေတွ ့ြခင်း၊ သည်းခံြခင်း၏

ပံသက်ေသကိ ြပက ပီဟမှတ်ကေလာ့။ ၁၁သည်းခံ ိင်ေသာသတိ့သည် မဂလာ ှ ိေသာသဟ၍ ငါတိ့သည် ေခ က၏။

ေယာဘသည် သည်းခံ ေကာင်းကိ သင်တိ့ကားရက ပီ။ ထာဝရဘရားသည် မိမိအမကိ လက်စသတ်ေတာ်မရာမှာ

အလွန်သနား စံမက်ေတာ်မေကာင်းကိလည်း သိြမင်ရက ပီ။ ၁၂ ငါ့ညီအစ်ကိတိ၊့ ခပ်သိမ်းေသာအမအရာတိ့တွင်

ကျိန်ဆိြခင်းကိသာ၍ ေ ှ ာင်ကေလာ့။ ေကာင်းကင်ဘံကိ တိင်တည်၍ မကျိန်က ှ င့်။ ေြမ ကီးကိတိင်တည်၍ မကျိန်က ှ င့်။

ထိမှတပါး၊ အဘယ်အကျိန်အားြဖင့်မ မကျိန်က ှ င့်။ အြပစ်စီရင်ြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ်မည်အေကာင်း၊ သင်တိ့စကားမှာ၊

ဟတ်သည်ကိ အဟတ်၊ မဟတ်သည်ကိ မဟတ်ြဖစ်ေစကေလာ့။ ၁၃ သင်တိ့တွင် ဆင်းရဲခံရေသာသ ှ ိလ င်

ဆေတာင်းေစ။ င်လန်းေသာသ ှ ိလ င် ဆာလံသီချင်း ကိဆိေစ။ ၁၄ နာေသာသ ှ ိလ င်၊ သင်းအပ်ကိေခ ၍ သတိ့

သည် သခင်ဘရား၏ နာမေတာ်ကိ အမီှ ပလျက်၊ လနာကိဆီ ှ င့်လး၍ သအ့ေပ မှာ ဆေတာင်းကေစ။ ၁၅

ထိသိ့ပလ င်၊ ယံကည်ြခင်း၏ပဌနာသည် လနာကိ ကယ်ဆယ်၍၊ သခင်ဘရားသည် သကိ့ထ ေြမာက်ေစေတာ်မမည်။

သသည်အြပစ် ပမိေသာ်လည်း ထိအြပစ်ကိ လတ်ေတာ်မမည်။ ၁၆ အချင်းချင်းတေယာက် ှ င့်တေယာက်၊

ကိယ်အြပစ်ကိ ေဘာ်ြပေတာင်းပန်ကေလာ့။ ချမ်းသာရမည် အေကာင်း၊ အချင်းချင်းတိ့အဘိ့ ဆေတာင်းကေလာ့။

သေတာ်ေကာင်းဆေတာင်း၍ အ ှ ိန် ကီး ေသာပဌနာ သည် အလွန်တန်ခိးပါ၏။ ၁၇ ဧလိယသည် ငါတိ့က့ဲသိ့

ေလာကဓံတရား၌ ကျင်လည်ေသာသြဖစ်ေသာ်လည်း၊ မိဃ်းမ ွာမည် အေကာင်း အထးသြဖင့် ဆေတာင်းေသာအခါ၊

သံး ှ စ် ှ င့် ေြခာက်လပတ်လံးေြမေပ သိ့ မိဃ်းမ ွာဘဲေန၏။ ၁၈တဖန်ဆေတာင်းေသာအခါ၊ မိဃ်းေကာင်းကင်သည်

မိဃ်း ွာေစ၏။ ေြမ ကီးသည်လည်း မိမိအသီး ကိသီးေလ၏။ ၁၉ ညီအစ်ကိတိ၊့ သင်တိ့တွင် တစံတေယာက်ေသာသသည်

သမာတရားလမ်းမှလဲွသွား၍ သတပါးသည် ထိသကိ ြပန်ေစလ င်မကား၊ ၂၀အြပစ် ှ ိေသာသကိ မှားယွင်းေသာလမ်းမှ

ြပန်ေစေသာသသည်၊ ဝိညာဥ်ကိ ေသြခင်းမှ ကယ်တင်၍ များစွာေသာအြပစ်တိ့ကိ ဖံးအပ်တတ် သည်ဟ ထိသသည်

သိမှတ်ေစ။
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၁ ေပတ

၁ ေယ ခရစ်၏ တမန်ေတာ် ငါေပတ သည်၊ နားေထာင်ြခင်းေကျးဇး၊ ေယ ခရစ်၏ အေသွးေတာ် ှ င့်

ြဖန်းြခင်းေကျးဇးကိခံရမည်အေကာင်း၊ ဝိညာဥ်ေတာ်အားြဖင့် သန့် ှ င်းြခင်းသိ့ေရာက်၍၊ ခမည်းေတာ် ဘရားသခင်၏

အနာဂတံသဥာဏ်ေတာ်အတိင်း ေ ွးေကာက်ေတာ်မေသာသတည်းဟေသာ၊ ၂ ပ ုြပည်၊ ဂလာတိြပည်၊ ကပေဒါကိြပည်၊

အာ ှ ိြပည်၊ ဗိသနိြပည်၊ အရပ်ရပ်တိ့ ၌ ကဲွြပားေသာ ဧည့်သည်အာဂ ုတိ့ကိ ကားလိက်ပါ၏။ ေကျးဇးေတာ် ှ င့်

ငိမ်သက်ြခင်းသည် သင်တိ့ ၌များြပားပါေစေသာ။ ၃ အသက် ှ င်ြခင်း ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာ ေြမာ်လင့်ြခင်းအေကာင်း

ှ ိေစြခင်းငှါ၊ ေဖာက်ြပနြ်ခင်း၊ ညစ်စွန်းြခင်း၊ ိ း ွမ်းြခင်း ှ င့်ကင်းစင်ေသာအေမွေတာ်ကိ ငါတိ့သည် ခံရေစမည်အေကာင်း၊

ေယ ခရစ်ကိ ေသြခင်းမှ ထေြမာက်ေစေတာ်မေသာအားြဖင့်၊ ကီးစွာေသာက ဏာေတာ် ှ င့်အညီ ငါတိ့ကိ

တဖနြ်ဖစ်ဘွားေစေတာ် မေသာ၊ ငါတိ့သခင်ေယ ခရစ်၏ ခမည်းေတာ် ဘရားသခင်သည် မဂလာ ှ ိေတာ်မေစသတည်း။

၄ ထိအေမွေတာ်သည်ကား၊ ေနာက်ဆံးေသာကာလ၌ ထင် ှ ားေစြခင်းငှါ ြပင်ဆင်ေသာ ကယ်တင်ြခင်းသိ့

ေရာက်ေစမည်အေကာင်း၊ ၅ ယံကည်ြခင်းအားြဖင့် ဘရားသခင်၏ တန်ခိးေတာ်သည် ေစာင့်ေ ှ ာက်ေတာ်မေသာ

သင်တိ့အဘိ့ ေကာင်းကင်ဘံ၌ သိထားလျက် ှ ိေသာအေမွတည်း။ ၆ အရည်ကျို၍စံစမ်းြခင်းကိခံ ိင်ေသာ်လည်း၊

ပျက်စီးတတ်ေသာ ေ ကိစစ်ေကာစံစမ်းြခင်းထက်၊ သင်တိ့ယံကည်ြခင်းကိ စစ်ေကာစံစမ်းြခင်းအရာသည်သာ၍

ြမတ်သည် ှ င့်၊ ေယ ခရစ်ေပ ထွန်းေတာ် မေသာအခါ အချီးအမွမ်း၊ ဂဏ်သေရ၊ ဘန်းအာ ေဘာ် အလိငှါြဖစ်မည်အေကာင်း၊

အထးထးအြပားြပားေသာ စံစမ်းေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းကိ ခံရေသာအေကာင်း ှ ိလ င်၊ ၇ သင်တိ့သည် ယခခဏခံရ၍

ဝမ်းနည်းေသာ်လည်း၊ အထက်ဆိခ့ဲ ပီးေသာ ေကျးဇးေတာ်ကိေထာက်၍ င်လန်းေသာစိတ် ှ ိ က၏။ ၈

ထိသခင်ကိသင်တိ့သည် မြမင်ဘးေသာ်လည်းချစ်က၏။ ယခမှာလည်းမြမင်ဘဲလျက်၊ ယံကည်ေသာ အားြဖင့်

ဘန်းအသေရ ှ င့် စပ်ဆိင်ေသာ၊ ေြပာ၍မမီှ ိင်ေသာ င်လန်းြခင်းစိတ် ှ င့် ဝမ်းေြမာက်ကသည်ြဖစ်၍၊ ၉ စိတ်ဝိညာဥ်ကိ

ကယ်တင်ြခင်းတည်းဟေသာ ယံကည်ြခင်း၏ အကျိုးကိခံရက၏။ ၁၀ ထိကယ်တင်ြခင်းအေကာင်းအရာကိ

ပေရာဖက်တိ့သည် ေစ့ေစ့စစ်ေကာေမးြမန်း ှ ာေဖွ၍၊ သင်တိ့ ခံရေသာ ေကျးဇးေတာ်အေကာင်းကိ ေဟာေြပာက ပီ။ ၁၁

ခရစ်ေတာ်ခံေတာ်မရေသာဆင်းရဲကိ၎င်း၊ ဆင်းရဲခံ ပီးမှ ဝင်စားေတာ်မရေသာဘန်းစည်းစိမ်ကိ၎င်း၊ သတိ့အထဲ၌ ှ ိေသာ

ခရစ်ေတာ်၏ဝိညာဥ်သည် သက်ေသခံ ှ င့်ေသာအခါ၊ အဘယ်မည်ေသာသကိ၎င်း၊ အဘယ်သိ့ေသာအချိန်ကာလကိ၎င်း

ဆိလိေတာ်မသည်ဟ ေမးြမန်း ှ ာေဖွက၏။ ၁၂ ကိယ်ေဟာေြပာ ပစေသာ အရာများတိ့သည်၊ ကိယ်အဘိ့မဟတ်၊

သင်တိ့အဘိ့ ြဖစ်သည်ဟ ထိသတိ့ အားဖွင့်ြပေတာ်မ၏။ ေကာင်းကင်ဘံမှ ေစလတ်ေတာ်မေသာသန့် ှ င်းေသာ

ဝိညာဥ်ေတာ်ပါလျက်၊ သင်တိ့အား ဧဝံေဂလိတရားကိ ေဟာေြပာေသာသတိ့သည်၊ ထိအရာများကိ သင်တိ့အား

ယခကားေြပာက ပီ။ ထိအရာတိ့ကိ ေကာင်းကင်တမန်တိ့သည် ေစ့ေစ့ကည့် စဥ်းစားချင် ေသာေစတနာ စိတ် ှ ိ က၏။

၁၃ သိ့ ြဖစ်၍၊ သင်တိ့စိတ် ှ လံးကိ ခါးပန်းစည်း၍ သမာသတိ ှ ိ ကေလာ့။ ေယ ခရစ်ေပ ထွန်းေတာ် မေသာအခါ၊

သင်တိ့ဆီသိ့ေရာက်လတ့ံေသာဆေကျးဇးကိ အဆံးတိင်ေအာင် ေြမာ်လင့်ကေလာ့။ ၁၄ အထက်က သင်တိ့သည်

ေမှာင်မိက်ထဲမှာကျင့်ေသာ တပ်မက်ြခင်းတရားကိ ယခမလိက်မကျင့်ဘဲ၊ နားေထာင်တတ်ေသာ သငယ်က့ဲသိ့

ြဖစ်၍၊ ၁၅ သင်တိ့ကိေခ ေတာ်မေသာ သသည်သန့် ှ င်းေတာ်မသည်နည်းတ၊ ကျင့် ကံ ပမသမ တိ့ ၌ သန့် ှ င်းြခင်း

ှ ိ ကေလာ့။ ၁၆အေကာင်းမကား၊ ငါသည်သန့် ှ င်းေတာ်မေသာေကာင့်၊ သင်တိ့သည်လည်း သန့် ှ င်းြခင်း ှ ိ ကေလာ့ ဟ

ကျမ်းစာလာသတည်း။ ၁၇လမျက် ှ ာကိမင့ဲ၊ ခပ်သိမ်းေသာသတိ့၏အကျင့်အတိင်း စီရင်ေတာ်မေသာခမည်းေတာ်ကိ
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သင်တိ့သည် ဆေတာင်းကိးကွယ်လ င်၊ ဧည့်သည်ြဖစ်စဥ် ကာလပတ်လံး ေကာက် ွံ ေ့သာစိတ် ှ င့် ကျင့်ေနက

ေလာ့။ ၁၈ မိစဥ်ဘဆက်ကျင်လည်ေသာ အချည်း ှ ီးကျင့် ကံ ပမြခင်းမှ၊ ေ ေငွအစ ှ ိေသာ ေဖာက်ြပန် ပျက်စီး

တတ်ေသာ ဥစာ ှ င့် သင်တိ့ကိ ေ ွးေတာ်မသည်မဟတ်။ ၁၉အဘယ်အြပစ်မ မ ှ ိ၊ အညစ်အေကး ှ င့် ကင်းစင်ေသာ

သိးသငယ်က့ဲသိ့ေသာ ခရစ်ေတာ်၏ အေသွး ေတာ်ြမတ် ှ င့်ေ ွးေတာ်မသည်ကိ သိမှတ်ကေလာ့။ ၂၀ ထိခရစ်ေတာ်ကား၊

ဤကမာမတည်မ ှ ိမီှ ခန့်ထားေတာ်မြခင်းကိ ခံ ှ င့်သည်ြဖစ်၍၊ ကိယ်ေတာ်အား ြဖင့် ဘရားသခင်ကိ ယံကည်ေသာ

သင်တိအ့ဘိ၊့ ဤေနာက်ဆံးေသာကာလ၌ထင် ှ ားေတာ်မ ပီ။ ၂၁သင်တိသ့ည် ဘရားသခင်ကိ ေထာက်လျက်ယံကည်ြခင်း၊

ေြမာ်လင့်ြခင်း ှ ိေစြခင်းငှါ၊ ထိသခင်ကိ ဘရားသခင်သည် ေသြခင်းမှ ထေြမာက်ေစ၍ ဘန်းအသေရကိ ေပးသနားေတာ်မ ပီ။

၂၂သင်တိ့သည် ေဖာက်ြပန်ပျက်စီးတတ်ေသာ မျိုးေစ့အားြဖင့် ြဖစ်ဘွားသည်မဟတ်၊ ၂၃ မေဖာက်ြပန်မပျက်စီးတတ်ေသာ

မျိုးေစ့တည်းဟေသာ အသက် ှ င်၍ အစဥ်အ မဲတည်ေတာ်မေသာ ဘရားသခင်၏ တ်ကပတ်ေတာ်အားြဖင့်

ြဖစ်ဘွားေသာေကာင့်၊ ညီအစ်ကိများကိချစ်ေယာင်မေဆာင်၊ အမှန်ချစ်ြခင်းအလိငှါ စိတ်ထဲမှသမာတရားကိ

နားေထာင်လျက်၊ ကိယ်စိတ် ှ လံးကိ စင်ကယ်ေစ ပီးသည် ှ င့် အညီ၊ စင်ကယ်ေသာ စိတ် ှ င့်အချင်းချင်း

အား ကီးေသာချစ်ြခင်းေမတာ ှ ိ ကေလာ့။ (aiōn g165) ၂၄ လမျိုး ှ ိသမသည်လည်း ြမက်ပွင့်က့ဲသိ့ ြဖစ်၏။ လမျိုး၏

ဘန်း ှ ိသမသည်လည်း ြမက်ပွင့်က့ဲသိ့ ြဖစ်၏။ ြမက်ပင်သည် ိး ွမ်းေသွေ့ြခာက်တတ်၏။ အပွင့်လည်း ေကတတ်၏။

၂၅ ထာဝရဘရား၏ တ်ကပတ်တရားမကား၊ ကာလအစဥ်အ မဲတည်၏။ ထိ တ်ကပတ်ေတာ်သည်၊သင် တိ့အား

ေဟာေြပာေသာ ဧဝံေဂလိတရားြဖစ်သတည်း။ (aiōn g165)

၂ ထိေကာင့်၊ သင်တိ့သည် သခင်ဘရား၏ ေကျးဇးေတာ်ကိ ြမည်းစမ်းကသည်ြဖစ်၍၊ ၂ အမျိုးမျိုးေသာ

မနာလိြခင်း၊ လှည့်ြဖားြခင်း၊ လ ိုဝှ့က်ြခင်း၊ ြငူစြခင်း၊ က့ဲရဲ ့ြခင်း ှ ိသမ ကိ ပယ် ှ ား၍၊ ကယ်တင်ြခင်းအလိငှါ

တ်ကပတ်တရား၏ ိစ့စ်အားြဖင့် ကီးပွားမည်အေကာင်း၊ ၃ ဘွားစေသာသငယ်က့ဲသိ၊့ ထိတရား ိကိ့ အလွန်

လိချင်ေသာ စိတ် ှ ိ ကေလာ့။ ၄လတိ့ပယ်ထား၍ ဘရားသခင်ေ ွးချယ်ေတာ်မေသာ အသက်ေကျာက်ြမက်တည်းဟေသာ

ထိသခင် ထံသိ့သင်တိ့သည်ေရာက်၍၊ ၅ အသက်ေကျာက်များက့ဲသိ့ အဆင့်ဆင့်အထပ်ထပ်

တည်ေဆာက်လျက် ှ ိသြဖင့် ဓမတိက်ြဖစ်က၏။ ေယ ခရစ်အားြဖင့် ဘရားသခင် ှ စ်သက်ေတာ်မရာ

ဓမယဇ်ကိပေဇာ်ရေသာ သန့် ှ င်းေသာ ယဇ်ပေရာဟိတ် မျိုးလည်းြဖစ်က၏။ ၆ ထိသိ့ ှ င့်အညီကျမ်းစာလာသည်ကား၊

ေ ွးချယ်ေသာ တိက်ေထာင့်အြမစ်ေကျာက်ြမက်ကိ ဇိအန် ေတာင်ေပ မှာ ငါချိတ်ထား၏။ ထိေကျာက်ကိ

အမီှ ပေသာသသည် ှ က်ေကာက်ြခင်းမ ှ ိ ိင်ရာဟ လာသတည်း။ ၇ သိ့ ြဖစ်၍ ယံကည်ြခင်း ှ ိေသာ

သင်တိ့ ၌ကားဘန်းအသေရ ှ ိ၏။ နားမေထာင်ေသာသတိ့ ၌ကား၊ တိက်ကိတည်လပ်ေသာသများ ပယ်ထားေသာ

ေကျာက်သည် ေနာက်တဖန်တိက်ေထာင့်အထွဋ်ဖျားသိ့ ေရာက် ြပန်၏။ ၈ နားမေထာင်ဘဲ တ်ကပတ်တရားေတာ်ကိ

ထိမိ၍ လဲေသာသတိ့သည် ထိမိ၍ လဲစရာေကျာက်၊ မှားယွင်းစရာေကျာက်လည်းြဖစ်၏။ ထိအမ ှ င့် ေတွေ့စြခင်းငှါ

ထိသတိ့ကိ ခန့်ထားေတာ်မသတည်း။ ၉ သင်တိ့မကား၊ ေမှာင်မိက်ထဲမှ အ့ံဘွယ်ေသာ အလင်းေတာ်သိ့

ေခ သွင်းေတာ်မေသာ သ၏ဂဏ် ေကျးဇးများကိ ေဘာ်ြပေစြခင်းငှါ၊ ေ ွးချယ်ေတာ်မေသာ အမျိုးြဖစ်က၏။

မင်းစည်းစိမ် ှ ိေသာယဇ်ပေရာဟိတ်မျိုး၊ သန့် ှ င်းေသာလမျိုး၊ ပိင်ထိက်ေတာ်မေသာအေပါင်းအသင်းြဖစ်က၏။ ၁၀

အထက်ကအေပါင်းအသင်းမဟတ်၊ ယခတွင် ဘရားသခင်၏အေပါင်းအသင်းြဖစ်က၏။က ဏာ ေကျးဇးေတာ်ကိ

အထက်ကမခံရေသာ်လည်းယခတွင် ခံရက၏။ ၁၁ ချစ်သတိ၊့ ဝိညာဥ် ှ င့်စစ် ပိင်တတ်ေသာ ကိယ်ကာယတပ်မက်ြခင်းတိကိ့
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ေ ှ ာင်မည်အေကာင်း၊ ဧည့်သည်အာဂ ုက့ဲသိ့ေသာ သင်တိ့ကိ ငါေတာင်းပန်၏။ ၁၂ သာသနာပလတိ့သည်

သင်တိကိ့က့ဲရဲ ့ြပစ်တင်ကသည်အမမှာ၊ဘရားသခင်ကည့် စီရင်ေတာ်မေသာ ေနရ့က်၌၊သင်တိ့၏ ေကာင်းေသာအကျင့်ကိ

သတိ့သည် ေထာက် ၍ ဘရားသခင်ကိချီးမွမ်းမည်အေကာင်း၊ သတိ့ ေ ှ ့၌တင့်တယ်ေလျာက်ပတ်စွာ ကျင့်ေနကေလာ့။

၁၃ သခင်ဘရား၏မျက် ှ ာေတာ်ကိ ေထာက်လျက်၊ အထွဋ်အြမတ်တည်းဟေသာ ှ င်ဘရင်ြဖစ်ေစ၊ လဆိး တိ့ကိ

ဒဏ်စီရင်ေစြခင်းငှါ၎င်း၊ လေကာင်းတိ့ကိ ချီးမွမ်းေစြခင်းငှါ၎င်း၊ ၁၄ ှ င်ဘရင်ခန့်ထားေသာ ဝန်မင်းြဖစ်ေစ၊ လတိ့တွင်

စီရင်ခန့်ထားသမ ေသာမင်း၏အပ်စိးြခင်းကိ ဝန်ခံကေလာ့။ ၁၅အေကာင်းမကား၊ သင်တိ့သည် ေကာင်းေသာအကျင့်ကိ

ကျင့်ေသာအားြဖင့် လမိက်တိ့၏ မိက်မဲေသာ စကားကိ ေချေစြခင်းငှါ၊ ဘရားသခင်သည် ထိသိ့ေသာ အလိေတာ် ှ ိ၏။ ၁၆

လလွတ်ြဖစ်ေသာ်လည်း၊ လွတ်ြခင်းအေကာင်းြဖင့် မေကာင်းေသာအမတိ့ကိ ဖံးအပ်ေသာသက့ဲသိ့ မကျင့်၊ ဘရားသခင်၏

ကန်က့ဲသိ့ကျင့်ေနကေလာ့။ ၁၇ ခပ်သိမ်းေသာသတိ့ကိ ိေသကေလာ့။ ညီအစ်ကိများကိ ချစ်ကေလာ့။ ဘရားသခင်ကိ

ေကာက် ွံ ့ ြခင်း၊ ှ င်ဘရင်ကိ ိေသြခင်း ှ ိ ကေလာ့။ ၁၈ အေစခံငယ်သားတိ၊့ အလွန်ေကာက် ွံ ့ြခင်း ှ င့်တကွ

ကိယ်သခင်တိ့၏ အပ်စိးြခင်းကိ ဝန်ခံကေလာ့။ သခင်သည်စိတ်ေကာင်း၍ ြဖည်း ှ င်းေသာသေဘာ ှ ိသည်ြဖစ်ေစ၊

ကမ်းတမ်းေသာသေဘာ ှ ိသည်ြဖစ်ေစ ဝန်ခံကေလာ့။ ၁၉အေကာင်းမကား၊ ဘရားသခင်၏မျက် ှ ာေတာ်ကိေထာက်၍၊

မတရားေသာ ှ ဥ်းဆဲြခင်းကိ နာကျင်စွာခံရလ င် ေကျးဇး ှ ိ၏။ ၂၀ ကိယ်အြပစ်ေကာင့် ဒဏ်ခံရေသာအခါ သည်းခံလ င်၊

အဘယ်ချီးမွမ်းစရာ ှ ိသနည်း။ ေကာင်းမွန်စွာ ပ ၍ ဆင်းရဲခံရေသာအခါ သည်းခံလ င်၊ ဘရားသခင့် ေ ှ ေ့တာ်၌ ေကျးဇး ှ ိ၏။

၂၁အေကာင်းမကား၊ ထိသိ့အလိငှါ သင်တိ့ကိေခ ေတာ်မ ပီ၊ ခရစ်ေတာ်သည် ငါတိ့အတွက် ခံေတာ်မ သည်ြဖစ်၍၊

ေြခေတာ်ရာကိ ေ ှ ာက်လိက်ေစြခင်းငှါ ပံသက်ေသကိထားေတာ်မ ပီ။ ၂၂ ထိသခင်သည် ဒစ ိက်ကိမ ပ၊ တ်ေတာ်၌လည်း

မသာကိ ှ ာမေတွ၊့ က့ဲရဲ ့ြခင်းကိ ခံရေသာအခါ ြပန်၍မက့ဲရဲ။့ ၂၃ အေသခံရေသာအခါ ခိမ်းေချာက်ြခင်းကိမ ပ။

တရားသြဖင့် စီရင်ေတာ်မေသာသ၌ ကိယ်ကိကိယ် အပ် ှ ံ ေတာ်မ၏။ ၂၄ ငါတိ့သည်အြပစ် ှ င့်ဆိင်ေသာအရာ၌

အေသြဖစ်၍၊ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းအရာ၌ အသက် ှ င်ေစမည် အေကာင်း၊ ငါတိ့အြပစ်များကိ ကိယ်ေတာ်တိင်

သစ်တိင်မှာခံေတာ်မ ပီး ဒဏ်ချေတာ်များအားြဖင့် သင်တိ့သည် အနာေပျာက်လျက် ှ ိ က၏။ ၂၅ သင်တိ့သည်

အထက်ကလမ်းလဲ၍ ေပျာက်ေသာသိးက့ဲသိ့ ြဖစ်က၏။ယခမကား၊ သိးထိန်းတည်းဟေသာသင်တိ့၏ဝိညာဥ်တိ့ကိ

အပ်စိးကည့် ေတာ်မေသာအ ှ င်ထံသိ့ ြပန်ေရာက်က ပီ။

၃အထက်ဆိခ့ဲ ပီးသည်နည်းတ မိန်းမတိ၊့ ကိယ်ခင်ပွန်း၏ အပ်စိးြခင်းကိ ဝန်ခံကေလာ့။ ၂ သိ့ပ၍၊

တ်ကပတ်ဘရားေတာ်ကိ နားမေထာင်ေသာ ေယာက်ျားအချို ့ ှ ိလ င်၊ ထိသတိ့သည် တရားမနာေသာ်လည်း၊

သင်တိ့၏ ေကာက် ွံ ့ြခင်း ှ င့် စင်ကယ်ေသာအကျင့်တိ့ကိ ေထာက် ၍၊ မိမိမယား၏ အကျင့်အားြဖင့်

ေသွးေဆာင်လျက် အတပါမည် အေကာင်း ှ ိ၏။ ၃ သင်တိ့ ၌ တန်ဆာဆင်ြခင်းမကား၊ ဆံပင်ကျစ်ြခင်း၊

ေ ဆင်ြခင်း၊ အဝတ်ဝတ်ြခင်းတည်းဟေသာ အြပင်တန်ဆာ ဆင်ြခင်းမြဖစ်ေစဘဲ၊ ၄ ဘရားသခင့်ေ ှ မှ့ာ

အဘိးများစွာထိက်ေသာ းည့ံ ငိမ်သက်ြခင်းသေဘာတည်းဟေသာ မေဖာက်ြပန် မပျက်စီးတတ်ေသာ

တန်ဆာဆင်ြခင်း ှ ိေသာ စိတ် ှ လံး၏ အတွင်းလြဖစ်ေစကေလာ့။ ၅ ဘရားသခင်ကိ ကိးစား၍သန့် ှ င်းေသာ

မိန်းမတိ့သည် ေ ှ းက ထိသိ့ကိယ်ကိတန်ဆာဆင်လျက်၊ စာရာသည် အာြဗဟံကိ သခင်ဟေခ ေဝ ၍သ၏စကားကိ

နားေထာင်သက့ဲသိ၊့ ကိယ်ခင်ပွန်း၏ အပ်စိးြခင်းကိ ဝန်ခံက၏။ သင်တိ့သည် ေကာင်းမွန်စွာကျင့်၍၊ ေကာက် ွံ ့

တန်လပ်ြခင်းအလင်းမ ှ ိဘဲေနလ င် စာရာ၏သမီးြဖစ်က၏။ ၆ ထိနည်းတ၊ ေယာက်ျားတိ၊့ ဆေတာင်းြခင်းအမ၌
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အဆီးအတားမ ှ ိေစြခင်းငှါ အသက် ှ င်ြခင်း ေကျးဇး ေတာ်ကိဆက်ဆံ၍အေမွခံရေသာသချင်းက့ဲသိ၊့ သတိပညာ ှ င့်

ေလျာ်စွာကိယ်ခင်ပွန်း ှ င့်အတေန၍၊ ၇ အား နည်းေသာသကိ ပသင့်သည်အတိင်း သကိ့ ေစာင့်မ ပစကေလာ့။

၈ အချုပ်အြခာစကားဟမကား၊ သင်တိ့အေပါင်းသည် စိတ်တညီတ ွတ်တည်း ှ ိ ကေလာ့။ စိတ်ကင်နာ ြခင်း၊

ညီအစ်ကိချင်းက့ဲသိ့ချစ်ြခင်း၊ သနားစံမက်ြခင်း၊ စိတ် ှ ိမ့်ချြခင်း ှ ိ ကေလာ့။ ၉ သင်တိ့သည် ေကာင်း ကီးမဂလာကိ

အေမွခံေစြခင်းအလိငှါ ေခ ေတာ်မေသာသ ြဖစ်သည်ဟ သိမှတ် ၍၊ အချင်းချင်းရန်တံ့မမ၊ ြပန်၍ မက့ဲရဲ၊့

ေမတာပိ့ ြခင်းကိ ပကေလာ့။ ၁၀ အသက်ကိေမွေ့လျာ်ေစ၍၊ ေကာင်းမွန်ေသာ ေနရ့က်တိ့ကိ ေတွ ့ြမင်ြခင်းငှါ

အလိ ှ ိေသာသသည်၊ မိမိလ ာကိမေကာင်းေသာအရာ ှ င့် ကင်းလွတ်ေစ။ မိမိ တ်ခမ်းလည်းမသားစကားကိ

မေြပာေစ ှ င့်။ ၁၁ ဒစ ိက်ကိလဲေ ှ ာင်၍ သစ ိက်ကိ ပေစ။ သတပါး ှ င့် အသင့်အတင့်ေနြခင်းကိ ှ ာ၍ မီှေအာင်

လိက်ေစ။ ၁၂အေကာင်းမကား၊ ထာဝရဘရားသည် ေြဖာင့်မတ်ေသာသတိ့ကိ ကည့် ေတာ်မ၏။ သတိ့ ဆေတာင်း

ြခင်းကိလည်း နားေထာင်ေတာ်မ၏။ ဒစ ိက် ပေသာ သတိ့ကိကား၊ ထာဝရဘရားသည် မျက် ှ ာလဲေတာ်မ၏။ ၁၃

သင်တိသ့ည်ေကာင်းေသာတရားကိ ကျင့်ေသာသြဖစ်လ င်၊ အဘယ်သ ှ ဥ်းဆဲမည်နည်း။ ၁၄ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရားေကာင့်

ဆင်းရဲခံရလ င်မကား၊ မဂလာ ှ ိ က၏။ သတိ့၏ ခိမ်းေချာက်ြခင်းကိ မေကာက်က ှ င့်၊ မထိတ်လန့်က ှ င့်။ ၁၅ စိတ် ှ လံးထဲ၌

ထာဝရအ ှ င်ဘရားသခင်ကိ ိေသြခင်း ှ ိ ကေလာ့။ သင်တိ့ေြမာ်လင့်ြခင်း၏ အေကာင်းကိ ေမးြမန်းေသာသ ှ ိသမ တိ့အား၊

းည့ံေသာသေဘာ၊ ေကာက် ွံ ေ့သာသေဘာ ှ င့် ြပန်ေြပာ ြခင်းငှါ၊ ကာလအစဥ်မြပတ် အသင့် ှ ိေနကေလာ့။

၁၆ ခရစ်ေတာ်၌ သင်တိ့ကျင့်ေသာ အကျင့်ေကာင်းကိ တ်ချေသာ သတိ့သည် က့ဲရဲ ့ြပစ်တင်ေသာအခါ၊

ကိယ်တိင် ှ က်ေကာက်ြခင်းမ ှ ိမည်အေကာင်း၊ သင်တိ့သည် ကိယ်ကိကိယ်သိေသာစိတ် ကည်လင်လျက် ေနကေလာ့။

၁၇ဘရားသခင့်အလိေတာ် ှ ိလ င်၊ သစ ိက်ကိ ပ၍ ဆင်းရဲခံြခင်းသည်၊ ဒစ ိက်ကိ ပ၍ ခံြခင်းထက် သာ၍ ေကာင်း၏။

၁၈ ခရစ်ေတာ်သည် ကိယ်ခ ာအားြဖင့် အေသသတ်ြခင်းကိခံ၍၊ ဝိညာဥ်ေတာ်အားြဖင့် အသက် ှ င်ြခင်း သိ့

ေရာက်ေတာ်မသည်ြဖစ်၍ ငါတိ့ကိ ဘရားသခင့် အထံေတာ်သိ့ ပိ့ေဆာင်ြခင်းငှါ၊ ေြဖာင့်မတ်ေတာ်မ ေသာသသည်၊

မေြဖာင့်မတ်ေသာ သတိ့အတွက်၊ ဒစ ိက် အြပစ်များေကာင့် တခါခံေတာ်မ၏။ ၁၉ ထိဝိညာဥ်ေတာ်အားြဖင့်လည်း

ကသွားေတာ်မ၍၊ ယခေထာင်ထဲမှာ ေလှာင်ထားေသာ ဝိညာဥ် တိ့အား တရားေဟာေတာ်မ၏။ ၂၀ ထိဝိညာဥ်တိ့မကား

ေ ှ းကာလ၊ ေနာဧလက်ထက်၌၊ နည်းေသာသတည်းဟေသာ လ ှ စ်ေယာက်တိ့ကိ ေရအားြဖင့် ကယ်ဆယ်ေသာသေဘာကိ

တည်လပ်စဥ်တွင်၊ ဘရားသခင်၏ ခ ီေတာ်သည်ဆိင်းလင့်ေတာ်မ ေသာ်လည်း၊ နားမေထာင်ေသာဝိညာဥ် ြဖစ်သတည်း။ ၂၁

ထိသိ့ေသာ ဥပမာအတိင်း၊ ယခတွင်ဗတိဇံသည် ေယ ခရစ်ထေြမာက်ေတာ်မေသာအားြဖင့်၊ ငါတိ့ကိ ကယ်တင်တတ်၏။

ဗတိဇံဟဆိေသာ်၊ ကိယ်ကာယ၏အညစ်အေကးေဆးေကာြခင်းကိ မဆိလိ။ ကိယ်ကိ ကိယ်သိေသာစိတ်ကည်လင်၍၊

ဘရားသခင့်ေ ှ ့၌ ဝန်ခံြခင်းကိ ဆိလိသတည်း။ ၂၂ ထိသခင်သည် ေကာင်းကင်ဘံသိ့ ကေတာ်မသည်ြဖစ်၍၊

ေကာင်းကင်တမန်အစ ှ ိေသာ အာဏာစက် တန်ခိးများတိ့ကိ အပ်စိးလျက်၊ ဘရားသခင်၏ လက်ျာေတာ်ဘက်၌

ှ ိေတာ်မ၏။

၄ ထိသိ့ခရစ်ေတာ်သည် ကိယ်ခ ာေတာ်၌ ငါတိ့အတွက်ခံေတာ်မသည်မှန်ေသာေကာင့်၊ သင်တိ့လည်း

ထိသိ့ေသာသေဘာကိ လက်နက် ပ၍သံးစဲွကေလာ့။ အေကာင်းမကား၊ ကိယ်ခ ာ၌ခံေသာသသည် ဒစ ိက် တိ့ ှ င့်

လွတ် ငိမ်းသည်ြဖစ်၍၊ ၂ ေနာက်တဖန်သတိ့၏ တပ်မက်ြခင်းတရားကိ မကျင့်၊ ဘရားသခင်၏ အလိေတာ်အတိင်း

ကျင့်လျက်၊ ကိယ်ခ ာအသက်အပိင်းအြခားကျန်ရစ်ေသာကာလကိ လွန်ေစတတ်၏။ ၃သာသနာပလတိ့၏အလိသိလိ့က်၍၊
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ကိေလသာညစ် းြခင်း၊ ကာမတပ်မက်ြခင်း၊ စပျစ်ရည် ှ င့် ယစ်မးြခင်း၊ ပဲွလပ်ြခင်း၊ ေသာက်ကူးြခင်း၊

အဓမ ပ်တကိ ကိးကွယ်ြခင်း၌ကျင်လည်၍၊ ငါတိ့လွန်ေစ ပီးေသာ အသက်ကာလသည် ငါတိ့အားေလာက်ေပ၏။

၄ ယခမှာသင်တိ့သည် သတိ့ ှ င့်အတ မဆက်ဆံ၊ ကာမဂဏ်၌ လွန်ကျူးညစ် းစွာမ ပသည်အရာကိ

သတိ့သည်အ့ံသ၍ က့ဲရဲတ့တ်က၏။ ၅ သိ့ ြဖစ်၍၊ အသက် ှ င်ေသာ သတိ့ကိ၎င်း၊ ေသေသာသတိ့ကိ၎င်း

တရားစီရင်ြခင်းငှါ အသင့် ှ ိေတာ် မေသာသေ ှ ့၌၊ ထိသတိ့သည် စစ်ေကာြခင်းကိ ခံရကလတ့ံ။ ၆

ထိအေကာင်းေကာင့် လတိ့ေ ှ ့၌ ကိယ်ခ ာအားြဖင့် အြပစ်စီရင်ြခင်းကိခံရေသာ်လည်း၊ ဘရား သခင့်ေ ှ ေ့တာ်၌

စိတ်ဝိညာဥ်အားြဖင့် အသက် ှ င်မည်အေကာင်း၊ ေသေသာသတိ့သည် ဧဝံေဂလိတရားကိ ကားရက၏။ ၇

ခပ်သိမ်းေသာအမအရာတိ့သည် အဆံးသိေ့ရာက်လသည် ြဖစ်ေသာေကာင့်၊ သမာသတိ ှ ိ ကေလာ့။ ဆေတာင်းြခင်းအလိငှါ

ေစာင့်ေနကေလာ့။ ၈ အြခားေသာအမအရာထက်မက၊ အချင်းချင်းအား ကီးေသာ ချစ်ြခင်းေမတာသည်

များစွာေသာ အြပစ်တိ့ကိ ဖံးအပ်တတ်၏။ ၉ ြမည်တမ်းြခင်းမ ှ ိဘဲ အချင်းချင်း ဧည့်သည်ဝတ်ကိ ပကေလာ့။

၁၀ သင်တိ့သည် ဆေကျးဇးေတာ်ကိ အသီးသီးခံရကသည် ှ င့်အညီ၊ ဘရားသခင်၏ အထးထး အြပားြပားေသာ

ေကျးဇးေတာ်ဘ ာစိးေကာင်းက့ဲသိ၊့ အချင်းချင်းေဝငှေပးကမ်းကေလာ့။ ၁၁ ဘရားသခင်သည် အရာရာ၌

ေယ ခရစ်အားြဖင့် ဘန်းေတာ်ထင် ှ ားေစမည်အေကာင်း၊ ေဟာေြပာေသာသသည်ဘရားသခင်၏ ဗျာဒိတ်ေတာ် ှ င့်အညီ

ေဟာေြပာေစ။ အြခားေသာအမကိ ေဆာင် ွက်ေသာသသည်၊ ဘရားသခင်ေပးသနားေတာ်မေသာ အစွမ်းသတိအတိင်း

ေဆာင် ွက်ေစ။ ထိဘရားသခင် သည် ကမာအဆက်ဆက်ဘန်းအသေရ အစွမ်းသတိ ှ ိေတာ်မေစသတည်း။

အာမင်။ (aiōn g165) ၁၂ ချစ်သတိ၊့ သင်တိ့ကိ စံစမ်းစရာဘိ့ ယခခံရေသာ မီးစစ်ြခင်းအရာကိကား၊ သင်တိ့ ၌

အ့ံသဘွယ် ေသာအရာြဖစ်သည်ဟ ထင်မှတ်၍၊ အ့ံသြခင်းမ ှ ိ က ှ င့်။ ၁၃ သင်တိ့သည် ခရစ်ေတာ်၏ဆင်းရဲကိ

ဆက်ဆံကသည်ြဖစ်၍၊ ဘန်းေတာ်ေပ ထွန်းေသာအခါ အလွန်ဝမ်းေြမာက် င်လန်းမည်အေကာင်း၊ ယခပင်

ဝမ်းေြမာက်ကေလာ့။ ၁၄ခရစ်ေတာ်၏ နာမေကာင့် က့ဲရဲ ့ြခင်းကိခံရလ င် မဂလာ ှ ိ က၏။အေကာင်းမကား၊ ဘရားသခင်၏

ဘန်း ကီးေသာဝိညာဥ်ေတာ်သည် သင်တိ့အေပ မှာ ကျိန်းဝပ်ေတာ်မ၏။ သတိ့ ၌ကား က့ဲရဲ ့ြခင်း၊ သင်တိ့ ၌ကား

ချီးမွမ်းြခင်း ှ ိေတာ်မ၏။ ၁၅ လအသက်ကိသတ်ေသာအြပစ်၊ သ့ဥစာကိ ခိးေသာအြပစ်၊ ဒစ ိက်ကိ ပေသာအြပစ်၊

သတပါးအမ၌ ေရာေ ှ ာေသာအြပစ် ှ ိ၍၊ သင်တိ့တွင် အဘယ်သမ မခံေစ ှ င့်။ ၁၆ ခရစ်ယာနြ်ဖစ်ေသာေကာင့်

ခံရလ င်မကား၊ ှ က်ေကာက်ြခင်း မ ှ ိေစ ှ င့်။ ထိအမေကာင့်ခံရလ င် ဘရားသခင်၏ ဂဏ်ေတာ်ကိချီးမွမ်းေစ။ ၁၇

ဘရားသခင်၏အိမ်ေတာ်သားတိ့ကိ ေ ှ ့ဦးစွာစစ်ေကာစီရင်ရေသာ အချိန် ှ ိ ပီ။ ငါတိ့ကိ ေ ှ ့ဦးစွာ စစ်ေကာအချိန် ှ ိ ပီ။

ငါတိ့ကိ ေ ှ ့ဦးစွာ စစ်ေကာစီရင်လ င်၊ ဘရားသခင်၏ ဧဝံဂလိတရားစကားကိ နားမ ေထာင်ေသာသတိ့၏

အမသည် အဘယ်သိ့ ပီးလိမ့်မည်နည်း။ ၁၈ ေြဖာင့်မတ်ေသာသသည် ကယ်တင်ြခင်းသိ့ ေရာက် ိင်ခဲသည်မှန်လ င်၊

ဘရားသခင်ကိ မကိးကွယ် ေသာသ၊ အြပစ်ထင် ှ ားေသာသသည် အဘယ်မှာေပ လိမ့်မည်နည်း။ ၁၉ ထိ့ေကာင့်၊

ဘရားသခင်၏အလိေတာ်အတိင်း ဆင်းရဲခံရေသာသတိ့သည်၊ ဘရားသခင်ကိ သစာ ှ ိေသာ အသက်သခင်က့ဲသိ့မှတ်လျက်၊

ေကာင်းေသာအကျင့်ကိကျင့်ေန၍၊ ကိယ်ေတာ်၌မိမိတိ့ အသက်ဝိညာဥ်ကိအပ် ှ ံ ကေစ။

၅သင်းအပ်အရာ၌၎င်း၊ ခရစ်ေတာ်၏ ဆင်းရဲဒကေဝဒနာကိ သိြမင်ေသာသက်ေသအရာ၌၎င်း ခန့်ထား

ေသာသ၊ ထင် ှ ားေစေတာ်မလတ့ံေသာ ဘန်းအသေရေတာ်ကိ ဆက်ဆံေသာသြဖစ်ေသာ ငါေပတ သည်၊

သင်တိ့တွင် ှ ိေသာ သင်းအပ်ချင်းတိ့ကိ ေတာင်းပန်ပါ၏။ ၂ သိတိ့ ှ င့်အတ ှ ိေသာဘရားသခင်၏ သိးေတာ်စကိ
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ထိန်းြခင်းအမမှာ၊ အ ိင်ထိန်းရေသာေကာင့် မဟတ်၊ မစင်ကယ်ေသာစီးပွားကိ တပ်မက်ေသာေကာင့်မဟတ်ဘဲ၊

အလိလိေစတနာစိတ် ှ ိ၍ ကည့် အပ်ထိန်းကေလာ့။ ၃အသီးအသီးအပ်ေသာ အသင်းေတာ်တိ့ကိ အာဏာထား၍

အစိးတရပသည်မဟတ်ဘဲ၊ သိးေတာ်စ ေ ှ မှ့ာပံသက်ေသကိြပေသာသြဖစ်ကေလာ့။ ၄ သိ့ ြဖစ်လ င်၊ သိးထိန်းအ ကီး

ေပ ထွန်းေတာ်မေသာအခါ၊ သင်တိ့သည် မ ိးမ ွမ်းတတ်ေသာဘန်း ကီးေသာ ပန်းဦးရစ်သရဖကိ ခံရကလိမ့်မည်။

၅ ထိနည်းတ၊ အသက်ပျိုေသာသတိ၊့ အသက် ကီးေသာ သတိ့၏ စကားကိနားေထာင်ကေလာ့။ ထိမ မက၊

အချင်းချင်းတေယာက်ေအာက်တေယာက် ှ ိမ့်ချလျက်ေန၍၊ ှ ိမ့်ချြခင်းတန်ဆာကိ ဆင်ကေလာ့။ အေကာင်းမကား၊

ေထာင်လားေစာ်ကားေသာ သတိ့ကိ ဘရားသခင် ဆီးတားေတာ်မ၏။ စိတ် ှ ိမ့်ချေသာ သတိ့အား ေကျးဇး ပေတာ်မ၏။ ၆

ထိေကာင့် ကာလအချိန်တန်လ င်၊ ဘရားသခင်သည် သင်တိ့ကိချီးေြမာက်ေတာ်မမည်အေကာင်း၊ တန်ခိး ကီေသာ

လက်ေတာ်ေအာက်၌ ကိယ်ကိကိယ် ှ ိမ့်ချကေလာ့။ ၇ သင်တိ့ကိသတိ ှ င့် ကည့် ေတာ်မေသာေကာင့်၊ သင်တိ့ ၌

စိးရိမ်ြခင်းအမ ှ ိသမ တိ့ကိ ကိယ်ေတာ်၌ အပ် ှ ံ ကေလာ့။ ၈ သမာသတိ ှ ိလျက် မအိပ်ဘဲေစာင့်ေနကေလာ့။

သင်တိ့၏ ရန်သတည်းဟေသာ မာရ်နတ်သည်၊ ေဟာက်ေသာြခေသ့က့ဲသိ့ အဘယ်သကိ မျိုရမည်နည်းဟ၍

လှည့်လည် ှ ာေဖွလျက် ှ ိ၏။ ၉ သိ့ ြဖစ်၍၊ လြပည်အရပ်ရပ်တိ့ ၌ ှ ိေသာ သင်တိ့ ညီအစ်ကိများတိ့သည်

ထိသိ့ေသာဆင်းရဲကိ ခံရကသည်ဟသိမှတ်လျက်၊ ယံကည်ြခင်း၌တည်၍မာရ်နတ်ကိ ဆီးတားကေလာ့။ ၁၀

ခရစ်ေတာ်ေယ အားြဖင့် ငါတိ့ကိ ထာဝရဘန်းအသေရေတာ်သိ့ေခ ေတာ်မေသာ၊ ခပ်သိမ်းေသာ ေကျးဇးကိ ပေတာ်မေသာ

ဘရားသခင်သည် ခဏဆင်းရဲခံ ပီးေသာ သင်တိ့ကိစံလင်တည်ကည်ခိင်ခ့ံ မဲြမံ ေစ ေတာ်မလိမ့်မည်။ (aiōnios

g166) ၁၁ ထိဘရားသခင်သည် ကမာအဆက်ဆက် ဘန်းအသေရ အစွမ်းသတိ ှ ိေတာ်မေစသတည်း။ အာမင်။

(aiōn g165) ၁၂ ငါသည်သင်တိ့ကိ တိက်တွန်းေသွးေဆာင်လျက်၊ သင်တိ့မီှဝဲ ဆည်းကပ်ေသာဤအရာများသည်

ဘရား သခင်၏ေကျးဇးေတာ်အမှန် ြဖစ်သည်ဟ သက်ေသခံလျက်၊ ဤစာကိ အကျဥ်းအားြဖင့်ေရး ပီးမှ၊ ငါစိတ်ထင်

သည်အတိင်း သင်တိ့အမ၌ သစာ ှ ိေသာညီအစ်ကိ သိလွာ လက်ြဖင့်ယခေပးလိက်၏။ ၁၃ ငါ့သားမာကမှစ၍

ဗာဗလန် မိ ့၌ ှ ိေသာ သင်တိ့ ှ င့်အတ ေ ွးချယ်ေတာ်မေသာ အသင်းေတာ်သည် သင်တိ့ကိ တ်ဆက်က၏။ ၁၄

အချင်းချင်းတေယာက်ကိတေယာက်ေမတာနမ်းြခင်း ှ င့် တ်ဆက်ကေလာ့။ ခရစ်ေတာ် ှ င့်ဆိင်ေသာ သင်တိ့အေပါင်း၌

ငိမ်သက်ြခင်း ှ ိေစသတည်း။ အာမင်။
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၁ ေယ ခရစ်၏ကန်တမန်ေတာ် ငါ ှ ိမန်ေပတ သည် ကယ်တင်ေတာ်မေသာအ ှ င်၊ ငါတိ့ဘရား သခင်ေယ ခရစ်၏

ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရားကိ ငါတိ့ ယံကည်သည်နည်းတ၊ ြမတ်စွာေသာယံကည်ြခင်းကိ ရေသာသတိ့အား ကားလိက်ပါ၏။

၂ ဘရားသခင်ကိ၎င်း၊ ငါတိ့သခင်ေယ ကိ၎င်း၊ သိေသာဥာဏ်အားြဖင့်၊ ေကျးဇးေတာ် ှ င့် ငိမ်သက်ြခင်း သည်

သင်တိ့ ၌များြပားပါေစေသာ။ ၃ ထိသိ့ ှ င့်အညီ ငါတိ့ကိဘန်းတန်ခိးေတာ် ှ င့် ေခ ေတာ်မေသာ ဘရားကိ

သိေသာဥာဏ်အားြဖင့်၊ ငါတိ့အားအသက် ှ င်ြခင်း၊ ဘရားဝတ်၌ ေမွေ့လျာ်ြခင်း ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာအရာ ှ ိသမ တိ့ကိ

ဘရားတန်ခိး ေတာ်သည် ေပးသနားေတာ်မ ပီ။ ၄ ထိသိ့ေသာအားြဖင့်လည်း အလွန် ကီးြမတ်၍

အဘိးထိက်ေသာ ဂတိများကိ ငါတိ့ ၌အပ်ေပးေတာ်မ ပီ။ အေကာင်းမကား၊ ထိဂတိေတာ်များကိ အမီှ ပ၍

သင်တိ့သည် ေလာကီတပ်မက်ြခင်းအညစ်အေကး ှ င့် ကင်းလွတ်သြဖင့်၊ ဘရားပကတိကိ ဆက်ဆံရေသာသ

ြဖစ်ကမည်အေကာင်းတည်း။ ၅ ထိသိ့အလိငှါ၊ သင်တိ့သည် ယံကည်ြခင်း၌ သီလကိ၎င်း၊ သီလ၌ ပညာကိ၎င်း၊ ၆

ပညာ၌ ကာမဂဏ်ချုပ်တည်းြခင်းကိ၎င်း၊ သည်းခံြခင်း၌ ဘရားဝတ်ကိ ပ၍ ေမွေ့လျာ်ြခင်းကိ၎င်း၊ ၇ ထိေမွေ့လျာ်ြခင်း၌

ညီအစ်ကိစံမက်ြခင်းကိ၎င်း၊ ညီအစ်ကိစံမက်ြခင်း၌ ချစ်ြခင်းေမတာကိ၎င်း၊ အလွန် ကိးစားအားထတ်၍ ထပ်ဆင့်ကေလာ့။

၈ အေကာင်းမကား၊ ထိပါရမီတိ့သည် သင်တိ့ ၌ ှ ိ၍ ကယ်ဝလ င်၊ ငါတိ့သခင်ေယ ခရစ်ကိ သိက မ်းြခင်း ၌

မပျင်းရိေစြခင်းငှါ၎င်း၊ အကျိုးမ့ဲ မြဖစ်ေစြခင်းငှါ၎င်း၊ ပြပင်တတ်က၏။ ၉ ထိပါရမီ ှ င့် ကင်းေသာသမကား၊ မျက်စိကန်း ၏။

ကိယ်မျက်စီ ကိကိယ်ပိတ်၏။ မိမိအြပစ်ေဟာင်း ေဆးေကာေကာင်းကိ ေမ့ေလျာ့၏။ ၁၀ ထိေကာင့်၊ ညီအစ်ကိတိ၊့

သင်တိ့ခံရေသာ ေခ ေတာ်မြခင်း ှ င့် ေ ွးချယ်ေတာ်မြခင်းကိ တည် မဲ ေစြခင်းငှါ သာ၍ ကိးစားအားထတ်ကေလာ့။

သိ့ပလ င်၊ ေ ွလ့ျာ့ြခင်း ှ င့်အစဥ်ကင်းလွတ်သည်ြဖစ်၍၊ ၁၁ ငါတိ့ကိ ကယ်တင်ေတာ်မေသာ အ ှ င်သခင် ေယ ခရစ်၏

ထာဝရ ိင်ငံေတာ်ထဲသိ့ ဝင်စားြခင်း အခွင့် ကိ သင်တိ့အားကယ်ဝစွာ ေပးသနားေတာ်မလတ့ံ။ (aiōnios g166) ၁၂ ထိေကာင့်၊

ယခေဟာေြပာေသာသမာတရားကိ သင်တိ့သည် နားလည်၍ တည်ကည်ြခင်း ှ ိေသာ်လည်း၊ ဤသိ့ေသာ စကားများ ှ င့်

သင်တိ့အား အစဥ်မြပတ် သတိေပးမည် အမကိ ငါမေမ့မေလျာ့။ ၁၃ ငါတိ့သခင်ေယ ခရစ်သည် ဗျာဒိတ်ေပးေတာ်မ

သည်အတိင်း၊ ၁၄ ငါတည်းခိရာတဲကိ မကာမြမင့်မီှ ငါပစ်သွား ရမည်အရာကိ ငါသိမှတ်၍၊ ဤတဲ၌ ှ ိေနစဥ်ကာလ

ပတ်လံး၊ သင်တိ့ကိ သတိေပး၍ ိးေဆာ်အပ်သည်ဟ ငါသေဘာ ှ ိ၏။ ၁၅ ထိမှတပါး၊ ငါစေတ့သည်ေနာက်၊ သင်တိ့သည်

ဤအရာများကိ အစဥ်မှတ်မိေစြခင်းငှါ ငါ ကိးစား အားထတ်မည်။ ၁၆ ငါတိ့သြခင်ေယ ခရစ်၏ တန်ခိးေတာ်ကိ၎င်း၊

ကလာေတာ်မြခင်းကိ၎င်း၊ သင်တိ့အား ကားေြပာေသာ အခါ၊ ငါတိ့သည် ပရိယာယ် ှ င့် ြပင်ဆင်ေသာ ဒ ာရီ

စကားကိမလိက်၊ ဘန်းအာ ေဘာ်ေတာ်ကိ ကိယ်တိင်ြမင် ေသာ သြဖစ်က၏။ ၁၇အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊ ဤသသည်

ငါ ှ စ်သက်ြမတ် ိးရာ၊ ငါ၏ ချစ်သား ေပတည်းဟေသာ အသံေတာ်သည်၊ ထးြမတ်ေသာအေရာင်အဝါေတာ်ထဲက၊

ထိသခင်သိ့ေရာက်ေသာအခါ၊ ခမည်းေတာ်ဘရားသခင့် အထံေတာ်မှ ဂဏ်သေရဘန်းအာ ေဘာ်ကိခံရေတာ်မ၏။

၁၈ ေကာင်းကင်က ေရာက်လာေသာ ထိအသံေတာ် ကိ ငါတိ့သည် သန့် ှ င်းေသာေတာင်ေပ မှာ သခင်ဘရား

ှ င့်အတ ှ ိေသာအခါ ကားရက၏။ ၁၉ ထိမှတပါး၊ သာ၍ မဲြမံေသာ နာဂတိ စကား ေတာ်သည် ငါတိ့ ၌ ှ ိေသး၏။

စိတ် ှ လံးထဲ၌ ဘာ ဏ် တက်၍ ကယ်နီေပ ထွက်သည် ကာလတိင်ေအာင်၊ ထိ အနာဂတိစကားေတာ်ကိ ေမှာင်မိက်အရပ်၌

ထွန်းလင်း ေသာဆီမီးက့ဲသိ့မှတ်၍၊ သင်တိ့သည် အမီှ ပသင့်က၏။ ၂၀ကျမ်းစာ၌ပါေသာ အာနဂတိ စကားမည်သည်

ကား၊ ကိယ်အလိအေလျာက်အနက်မေပ ဟ ေ ှ ့ဦးစွာ သိမှတ်ကေလာ့။ ၂၁အေကာင်းမကား၊ အနာဂတိစကားသည်
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လ အလိအားြဖင့် ြဖစ်ဘးသည်မဟတ်၊ ဘရားသင်၏ သန့် ှ င်းေသာသတိ့သည် သန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်၏

တိက်တွန်းေတာ်မြခင်းကိ ခံရ၍ ေဟာေြပာက၏။

၂ သိ့ေသာ်လည်း၊ ယဒလတိ့တွင် မိစာပေရာဖက် ှ ိ က၏။ ထိနည်းတ ဖျက်ဆီးတတ်ေသာ မိစာဒိ ိ

အယများကိ ပရိယာယ်အားြဖင့် သွင်း၍၊ မိမိတိ့ကိ ဝယ်ေတာ်မေသာ အ ှ င်ကိြငင်းပယ်လျက်၊ မိမိအေပ သိ့

လျင်စွာေသာဖျက်ဆီးြခင်းကိ ေရာက်ေစေသာ မိစာဆရာတိ့သည် သင်တိ့တွင် ှ ိ ကလိမ့်မည်။ ၂သတိ့ညစ် းေသာ

အကျင့်ဓေလ့တိ့ကိ အများေသာသတိ့သည် လိက်ေသာအားြဖင့် သမာတရားလမ်း အသရသည် ပျက်စီးလိမ့်မည်။ ၃

သတိသ့ည် ေလာဘလွန်ကျူးလျက် ေချာ့ေမာ့ ေသာ စကား ှ င့် သင်တိ့ကိကန်သွယ်ကလိမ့်မည်။ သတိ့အြပစ်စီရင်ြခင်းသည်

ေ ှ းကာလ မှစ၍ မဖင့်မ ွဲ၊ သတိ့ဖျက်ဆီးြခင်းသည်လည်း အိပ်၍မေပျာ်။ ၄ အေကာင်းမကား၊ ြပစ်မှားေသာ

ေကာင်းကင် တမန်တိ့ကိ ဘရားသခင်သည် ှ ေြမာေတာ်မမ၊ ငရဲထဲသိ့ ချလိက် ပီးမှ စစ်ေကာစီရင်ြခင်း အလိငှ့ါ

ချုပ်ထား၍၊ ေမှာင်မိက်သံ ကိး ှ င့်ချည်ေ ှ ာင်ေတာ်မ၏။ (Tartaroō g5020) ၅ ေ ှ းေလာကဓာတ်ကိလည်း ှ ေြမာေတာ်မမ။

ေြဖာင့်မတ်ြခင်း တရားကိေဟာေသာေနာဧ ှ င့် လခနစ် ေယာက်တိ့ကိ ေစာင့်မေတာ်မ၍၊ ဘရားကိ မကိးကွယ် ေသာ

ေလာကီသားအေပါင်းတိ့ကိ ေရလမ်းမိး ေစေတာ်မ ၏။ ၆ ေသာဒံ မိ ့ ှ င့် ေဂါေမာရ မိ ့တိ့ကိ မီး ိ ့၍ ဖျက်ဆီးရာ၊

ဒဏ်စီ ရင်ေတာ်မသြဖင့် ေနာင်၌ မတရား ေသာ အကျင့်ကိ ကျင့်အ့ံေသာသတိ့ အားပံသက်ေသကိ ထားေတာ်မ၏။

၇ ထိအခါမတရားေသာ သတိ့၏ ညစ် းေသာ အကျင့်အားြဖင့် ေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းကိ ခံရေသာသ၊ ေြဖာင့် မတ်ေသာ

ေလာတကိ ကယ် တ် ေတာ်မ၏။ ၈ ထိေြဖာင့်မတ်ေသာသသည် မတရားေသာ သတိ့တွင် ေနစဥ်အခါ၊ သတိ့၏

မတရားေသာအမများကိ ေနတိ့င်းမြပတ်မျက်စီြမင်လျက်၊ နားကားလျက် ှ ိသြဖင့်၊ မိမိေြဖာင့်မတ်ေသာ စိတ် ှ လံးကိ

ြပင်းစွာ ှ ဥ်း ဆဲရ၏။ ၉ဘရားဝတ်၌ ေမွေ့လျာ်ေသာ သတိ့ကိ စံစမ်း ေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်း အထဲက ကယ် တ်ြခင်းငှါ၎င်း၊

၁၀ မတရားေသာသတိ့ကိ ဒဏ်ခံေစမည် အ ေကာင်း၊ ညစ် းေသာ တပ်မက်ြခင်း ကိေလသာ ှ င့် တကွ၊

ကာမဂဏ် အလိသိ့လိက်၍၊ အာဏာစက်ကိ မထီမ့ဲြမင် ပေသာ သတိ့ကိ အထး သြဖင့်ဒဏ်ခံေစမည် အေကာင်း၊

တရားဆံးြဖတ်ေသာေနအ့ဘိ့ ချုပ်ထား ြခင်းငှါ၎င်း၊ ထာဝရ ဘရားသည် တတ် ိင်ေတာ်မ၏။ ထိသတိ့သည်

ရဲရင့် ေသာသ၊ ကိယ် အလိသိ့ လိက်တတ် ေသာ သြဖစ်၍၊ ဘန်းတန်ခိး ကီးေသာသတိ့ကိ က့ဲရဲဝ့ံ့က ၏။ ၁၁

ေကာင်းကင်တမန်တိ့မကား၊ သတိ့ထက် ခွန် အားတန်ခိး ကီးေသာ်လည်း၊ ထာဝရဘရားေ ှ ေ့တာ်၌ သတိ့အားက့ဲရဲစွ့ာေသာ

ြပစ်တင်ြခင်းကိမ ပက။ ၁၂ သတိ့မကား၊ ဘမ်း၍ဖျက်ဆီးဘိ့ရာ ဖန်ဆင်း ေသာ တိရစာန် သက်သက်က့ဲသိ၊့

မိမိတိန့ားလည်ေသာ အရာကိ က့ဲရဲလ့ျက်၊ မိမိတိ့ပပ်ပျက်ေသာအားြဖင့် အကန် အစင် ပျပ်စီးြခင်းသိ့ေရာက်၍၊ မတရားေသာ

အမ၏ အြပစ်ကိခံရကလိမ့်မည်။ ၁၃ ေနအ့ချိန်၌ပင် လွန်ကျူးစွာ ကာမဂဏ် ခံစား ြခင်း အမသည် ေပျာ်ေမွရ့ာြဖစ်သည်ဟ

သတိ့သေဘာ ှ ိ၏။ သင်တိ့ ှ င့်အတစားေသာက် ပဲွလပ်ေသာအခါ မိမိတိ့မှားယွင်းေသာသေဘာ ှ င့် လွန်ကျူးစွာ

ကာမဂဏ် ခံစား၍၊ သင်တိ့ ၌ အညစ်အေကး အစွန်းအကွက် ြဖစ်က၏။ ၁၄ သတိ့သည်သမ့ယားကိြပစ်မှားေသာ

ကိေလ သာ ှ င့် ြပည့်စံေသာ မျက်စိ ှ ိ၍၊ ဒစ ိက်ကိ မ ပဘဲ မေန ိင်က။ စိတ် ှ လံးမတည်ကည်ေသာ သတိ့ကိ

အြပစ် သိ့ ေသွးေဆာင်တတ်က၏။ ေလာဘလွန်ကျူးြခင်း၌ ကျင်လည်၍၊ ကျိန်ေတာ်မြခင်း၏ သားြဖစ်က၏။ ၁၅

ေြဖာင့်မတ်ေသာလမ်းထဲကထွက်၍ လဲသွား သြဖင့်၊ ေဗာေသာ်၏ သားဗာလမ်၏လမ်းကိလိက်က၏။ ၁၆ ထိဗာလမ်သည်

မတရားေသာ အမ၏အခကိ တပ်မက်၍၊ မိမိဒစ ိက်အတွက်ေကာင့် ဆံးမြခင်း ကိခံရ၏။ အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊

စကားမေြပာ ိင် ေသာ ြမည်းသည်လဘာသာအားြဖင့် မက်၍၊ ထိ ပေရာဖက်၏ မိက်မဲြခင်းကိြမစ်တားေလ၏။ ၁၇
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ထိသတိ့သည် ေရမ ှ ိေသာ ေရတွင်းက့ဲသိ့၎င်း၊ ေလတိက်၍ လွင့်ေသာမိဃ်းတိမ်က့ဲသိ့၎င်း ြဖစ်က၏။ သတိ့အဘိ့

တခဲနက်ေသာ ထာဝရေမှာင်မိက်ကိ သိထားချက် ှ ိ၏။ (questioned) ၁၈အေကာင်းမကား၊ မှားယွင်းြခင်း၌ ကျင်လည် ေသာ

သတိ့အထဲက ေြပးထွက်လေသာသတိ့ကိ၊ ေထာင် လားေသာ အချည်း ှ ီးကား ေြပာသည် ှ င့်၊ ဇာတိပကတိတပ်မက်ြခင်း၊

ကိေလသာလွန်ကျူးြခင်းအားြဖင့် အြပစ်သိ့ ေသွးေဆာင်တတ်က၏။ ၁၉လတ်ြခင်းအခွင့် ှ ိသည်ဟ ဝန်ခံလျက်ပင်၊

ကိယ်တိင်ပပ်ပျက် ြခင်း၏ကနြ်ဖစ်က၏။ အဘယ်သိ့ နည်းဟမကား၊ လကိ ိင်ေသာအရာသည် လ၏သခင် ြဖစ်၏။ ၂၀

ကယ်တင်ေတာ်မေသာ အ ှ င်သခင် ေယ ခရစ် ကိသိက မ်းြခင်းအားြဖင့်၊ ေလာကီညစ် းြခင်း ှ င့် ကင်း လွတ် ပီးမှ၊

တဖန်ေကျာ့မိ၍ ံ းလ င်၊ ေနာက်ြဖစ်ဟန် သည် ေ ှ းြဖစ်ဟန်ထက်သာ၍ဆိး၏။ ၂၁ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရားလမ်းကိသိ၍၊

မိမိခံခ့ဲ ပီး ေသာ သန့် ှ င်း ေသာ ပညတ်ကိတဖန်စွန့်ပစ်သည်ထက်၊ ထိလမ်းကိမသိဘဲေနေသာ် သာ၍ေကာင်း၏။

၂၂ ေခွးသည်မိမိဘန်ဖတ်ကိြပန်၍စား၏။ ဝက် သည်လည်းေဆး ပီးမှ ွံ တွ့င်းလးြပန်၏ဟ မှန်ေသာ စကားပံသည်

ထိသတိ့ ၌ြပည့်စံသတည်း။

၃ ချစ်သတိ၊့ ဤဒတိယသဝါဒစာကိ သင်တိ့အား ယခ ငါေရး၍ ေပးလိက်၏။ ၂သန့် ှ င်းေသာ ပေရာဖက်တိ့သည်၊

အထက်က ေဟာေြပာေသာ စကားများကိ၎င်း၊ ကယ်တင်ေတာ်မ ေသာ အ ှ င်သခင်ဘရား၏ တမန်ေတာ်

ြဖစ်ေသာ ငါတိ့ ၏ ပညတ်ကိ၎င်း၊ သင်တိ့သည် ေအာက်ေမ့ ေစြခင်းငှါ၊ ဤစာ ှ စ်ေစာင်၌ သင်တိ့၏

ကည်ြဖူေသာ စိတ်ဝိညာဥ် တိ့ကိ ငါသတိေပး၍ ိးေဆာ်၏။ ၃ ေ ှ ့ဦးစွာ သိမှတ်အပ်ေသာအရာဟမကား၊

ေနာက်ဆံးေသာ ကာလ၌ ြပက်ယယ်ပတတ်ေသာ သတိ့သည်၊ မိမိတိ့တပ်မက်ြခင်းအတိင်း ကျင့်ေန၍၊ ၄

သခင်ဘရားကလာမည်ဟေသာ ဂတိေတာ် သည် အဘယ်မှာ ှ ိသနည်း။ ဘိးေဘးများ အိပ်ေပျာ် သည်ေနာက်၊

ခပ်သိမ်းေသာ အရာတိ့သည် ဖန်ဆင်းစက ြဖစ်သက့ဲသိ၊့ ြဖစ် မဲြဖစ်ကလိမ့်မည်။ ၅ ေ ှ းကာလ၌မိဃ်းေကာင်းကင်ကိ၎င်း၊

ေရထဲက ထွက်၍ေရြဖင့် တည်ေသာေြမ ကီးကိ၎င်း၊ ဘရားသခင်၏ တ်ကပတ်ေတာ်သည် ြဖစ်ေစေတာ်မေကာင်း ှ င့်၊

၆ ြဖစ်ဘးေသာေလာကဓာတ်ကိ ထိသိ့အားြဖင့် ေရ ှ င့် လမ်းြမုပ်၍ ဖျက်ဆီးေကာင်းကိ ထိသတိ့သည်

မှတ်မိချင်ေသာစိတ်မ ှ ိ က။ ၇ ယခ ှ ိေသာ မိဃ်းေကာင်းကင် ှ င့်ေြမ ကီးမကား၊ တရားဆံးြဖတ်၍ အဓမလတိ့ကိ

ဖျက်ဆီးေသာ ေနရ့က် တိင်ေအာင်၊ ထိ တ်ကပတ် ေတာ်အားြဖင့် သိထားလျက် ှ ိ၍၊ မီး ိ ့ြခင်းအဘိ့အလိငှါ

ေနရစ်သတည်း။ ၈ ချစ်သတိ၊့ ထာဝရဘရားမှာ ကာလတရက် သည်၊ အ ှ စ် တေထာင်က့ဲသိ့၎င်း၊ အ ှ စ်တေထာင်သည်

တရက်က့ဲသိ့၎င်းြဖစ်သည် အရာတခကိ မေမ့ေလျာ့က ှ င့်။ ၉ လအချိုတိ့့သည်၊ ေ ှ းြခင်းကိမှတ်သည်အတိင်း၊

ထာဝရဘရားသည် ဂတိေတာ်အရာမှာ ေ ှ းေတာ်မမ။ ငါတိ့တွင်အဘယ်သမ မပျက် စီးဘဲ၊ ှ ိသမ တိ့သည်

ေနာင်တရေစြခင်းငှါ အလိေတာ် ှ ိ၍၊ ငါတိ့ကိ သည်းခံ ေတာ်မ၏။ ၁၀ သခိးသည် ညဥ့်အခါလာသက့ဲသိ၊့ ထာဝရ

ဘရား၏ ေနရ့က်သည် လာလိမ့်ည်။ ထိေန့၌ မိဃ်း ေကာင်းကင်သည် ကီးစွာေသာအသံ ှ င့်တကွ ေပျာက် သွားလိမ့်မည်။

ေြမ ကီးကိယ်မှစ၍၊ ေြမ ကီးေပ မှာ ပလပ် သမ ေသာအရာတိ့သည် က မ်းေလာင်ကလိမ့်မည်။ ၁၁ သိ့ ြဖစ်၍၊

ဤအရာအလံးစံတိ့သည် ကန်စင်မည်မှန်ေသာ ေကာင့်၊ ၁၂ မိဃ်းေကာင်းကင်သည် မီး ှ င့်ပျက်၍ ေလာက ဓာတ်တိ့သည်

ပအား ကီးလျက်၊ အရည်ကျိုြခင်းကိ ခံရေသာ ေနတ့ည်းဟေသာ၊ ဘရားသခင်၏ ေနေ့ရာက် လိမ့်မည်ဟသင်တိ့သည်

ေြမာ်လင့်ေတာင့်တလျက်၊ သန့် ှ င်းေသာအကျင့်ကိကျင့်ြခင်း၊ ဘရားဝတ်၌ ေမွေ့လျာ်ြခင်းအားြဖင့်၊ အဘယ်သိ့ေသာသ

ြဖစ်အပ် ကသနည်း။ ၁၃ယခ ှ ိသမ ေသာအရာတိ့သည် ပျက်ရေသာ် လည်း၊ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရားတည်ေနရာ မိဃ်းေကာင်း

ကင်သစ် ှ င့် ေြမ ကီးသစ်ကိ ငါတိ့သည် ဂတိေတာ် ှ င့်အညီ ေြမာ်လင့်က၏။ ၁၄ ထိသိ့ေြမာ်လင့်ြခင်း ှ ိေသာေကာင့်၊



၂ ေပတ 334

ချစ်သတိ၊့ သင်တိ့သည် အညစ်အေကး ှ င့် ကင်းစင်၍ အဘယ် အြပစ်မ မပါဘဲ၊ ေ ှ ေ့တာ်သိ့ ငိမ်ဝပ်စွာ ေရာက်မည်

အေကာင်း ကိးစားအားထတ်ကေလာ့။ ၁၅ ငါတိ့ချစ်ေသာ ညီေပါလသည်၊ မိမိခံရေသာ ဥာဏ်ပညာအတိင်း သင်တိ့အား

ေရး၍ ေပးလိက်ေသာ စာ၌၎င်း၊ သသည်ဤအရာများ ကိေြပာ၍စီရင်ေသာ သဝါဒစာ ှ ိသမ တိ့ ၌၎င်း ပါသည် ှ င့်အညီ၊

ငါတိ့ သခင်ဘရားသည်းခံေတာ်မြခင်းသည် ကယ်တင်မည် အေကာင်း ြဖစ်သည်ဟမှတ်ကေလာ့။ ၁၆ ထိစာတိ့ ၌

ခက်ခဲေသာအရာအချို ့ ှ ိ၏။ မတတ်ေသာသ၊တည်ကည်ြခင်းမ ှ ိေသာသတိ့သည်၊ ထိအရာမှစ၍ ကင်းေသာကျမ်းစာ၏

အနက်ကိ ေမှာင်လှန်၍၊ ကိယ်ကိကိယ်ဖျက်ဆီးတတ်က၏။ ၁၇ သိ့ ြဖစ်၍၊ ချစ်သတိ၊့ မတရားေသာ သတိ့၏

ပရိယာယ်အားြဖင့်၊ သင်တိ့သည်လည်း ေသွးေဆာင်ရာသိ့ လိက်၍၊ သင်တိ့တည်ကည်ြခင်းမှ မေ ွေ့လျာ့မည် အေကာင်း၊

ဤအရာများကိ သိ ှ င့် ပီြဖစ်၍၊ ကိယ်ကိ ကိယ်ေစာင့်ေ ှ ာက်ကေလာ့။ ၁၈ ေကျးဇးေတာ်၌၎င်း၊ ငါတိ့ကိ ကယ်တင်ေတာ်မ

ေသာ အ ှ င် သခင်ေယ ခရစ်ကိ သိက မ်းြခင်း၌၎င်း ကီးပွားကေလာ့။ ထိသခင်သည် ယခမှစ၍ ထာဝရ ေနရ့က်

ကာလပတ်လံးဘန်းအသေရ ှ ိေတာ်မေစ သတည်း။ အာမင်။ (aiōn g165)
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၁ ေယာဟန်

၁ ေ ှ ့ဦးစွာကပင်ြဖစ်၍၊ ငါတိ့သည် ကိယ်တိင်ကားလျက်၊ ကိယ်မျက်စိ ှ င့်ြမင်လျက်၊ ေစ့ေစ့ကည့် ၍ လက် ှ င့်

စမ်းသပ်ခ့ဲ ပီးေသာအရာတည်းဟေသာ အသက် ှ င်ေသာ တ်ကပတ်ေတာ် ှ င့်ဆိင်ေသာအရာကိ သင်တိ့အားြပသက၏။

၂ ထိအသက်သည်ထင် ှ ားခ့ဲ ပီ။ ငါတိ့လည်း ြမင်ရက ပီ။ ခမည်းေတာ် ှ င့်အတ ှ ိဘး၍၊ ငါတိ့အား ထင် ှ ားခ့ဲ ပီးေသာ

ထိထာဝရအသက်ကိ၊ ငါတိ့သည် သင်တိ့အား သက်ေသခံ၍ြပသက၏။ (aiōnios g166) ၃ ငါတိ့သည် ခမည်းေတာ် ှ င့်၎င်း၊

သားေတာ်ေယ ခရစ် ှ င့်၎င်း၊ မိဿဟာယဖဲွရ့သည်ြဖစ်၍၊ သင်တိ့သည် ငါတိ့ ှ င့် မိဿဟာယဖဲွေ့စြခင်းငှါ၊

ငါတိ့ကားြမင်ရေသာအရာကိ သင်တိ့အားြပသက၏။ ၄သင်တိ့၏ ဝမ်းေြမာက်စရာအေကာင်း စံလင်ေစြခင်းငှါလည်း၊

ဤအရာများကိ ငါတိ့သည် ေရးလိက်က၏။ ၅ ထိ တ်ကပတ်ေတာ်ထံ၌ ငါတိ့သည်ကားရ၍၊ သင်တိ့အား

ြပသေသာတရားစကားဟမကား၊ ဘရား သခင်သည်အလင်း ြဖစ်ေတာ်မ၏။ ဘရားသခင်၌ ေမှာင်မိက်အလင်းမ ှ ိ။

၆ ငါတိ့သည် ဘရားသခင် ှ င့် မိဿဟာယဖဲွ ့ပီဟဆိလျက်ပင်၊ ေမှာင်မိက်၌ကျင်လည်လ င်၊ သစာတရား ကိမကျင့်။

မသာကိသံးေသာသ ြဖစ်က၏။ ၇ဘရားသခင်သည်အလင်း၌ ှ ိေတာ်မသက့ဲသိ၊့ ငါတိ့သည်အလင်း၌ကျင်လည်လ င်၊

အချင်းချင်း မိဿဟာယဖဲွ ့ြခင်း ှ ိ ကသည်ြဖစ်၍၊ ဘရားသခင်၏သားေတာ် ေယ ခရစ်၏အေသွးေတာ်သည်၊

ငါတိ့အြပစ် ှ ိသမ ကိ ေဆးေကာေတာ်မ၏။ ၈ ကိယ်အြပစ်မ ှ ိဟ ငါတိ့သည်ဆိလ င်၊ ကိယ်ကိကိယ်လှည့်ြဖားက၏။

ငါတိ့ ၌သစာတရားမ ှ ိ။ ၉ ကိယ်အြပစ်တိ့ကိ ေဘာ်ြပေတာင်းပန်လ င်၊ ငါတိ့အြပစ်များကိလတ်၍ ဒစ ိက် ှ ိသမ ှ င့်

ကင်းစင်ေစြခင်းငှါ ဘရားသခင်သည် သစာတရား ှ င့်၎င်း၊ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရား ှ င့်၎င်း ြပည့်စံေတာ်မ၏။ ၁၀

ဒစ ိက်ကိမ ပ ပီဟ ငါတိ့သည်ဆိလ င်၊ ဘရားသခင်ကိ မသာအြပစ်တင်က၏။ တ်ကပတ်ေတာ် လည်း ငါတိ့ ၌မ ှ ိ။

၂ ချစ်သားတိ၊့ သင်တိ့သည်ဒစ ိက်ကိမ ပေစြခင်းငှါ ဤအရာများကိသင်တိ့အား ငါေရး၍ေပးလိက်၏။

တစံတေယာက်ေသာသသည် ဒစ ိက်ကိ ပမိလ င်၊ ေြဖာင့်မတ်ေတာ်မေသာအ ှ င်ေယ ခရစ်တည်းဟေသာ

ငါတိ့အမေဆာင်သခင်သည် ခမည်းေတာ်ထံ၌ ှ ိေတာ်မ၏။ ၂ ထိသခင်သည်ငါတိ့၏အြပစ်မက၊ ေလာကီသားအေပါင်းတိ့၏

အြပစ်ေြဖစရာအေကာင်း ြဖစ်ေတာ်မ၏။ ၃ ထိသခင်ကိ ကိယ်တိင်သိက မ်းသည်ကိအဘယ်သိ့ သိရသနည်းဟမကား၊

ပညတ်ေတာ်တိ့ကိ ေစာင့်ေ ှ ာက်လ င် သိရသတည်း။ ၄ ထိသခင်ကိ ငါသိ၏ဟပညတ်ေတာ်တိ့ကိ

မေစာင့်ဘဲလျက်ဆိေသာသသည် မသာကိသံးေသာသ ြဖစ်၍ ထိသ၌သစာမ ှ ိ။ ၅ ထိသခင်၏စကားေတာ်ကိ

နားေထာင်ေသာသ မည်သည်ကား၊ ဘရားသခင်ကိ ချစ်ြခင်းေမတာ ှ င့် အမှနြ်ပည့်စံ၏။ ငါတိ့သည် သခင်၌ ှ ိေကာင်းကိ

ထိသိ့အားြဖင့်သိရက၏။ ၆ ထိသခင်၌ငါတည်၏ဟဆိေသာသသည်၊ ထိသခင်ကျင့်ေတာ်မသည်နည်းတ

ကျင့်ရမည်။ ၇ ချစ်သတိ၊့ သင်တိ့အား ငါေရးထားေသာ ပညတ်သည် ပညတ်သစ်မဟတ်။ ေ ှ ့ဦးစွာကပင် သင်တိ့ ၌

ှ ိေသာ ပညတ်ေဟာင်းြဖစ်၏။ ပညတ်ေဟာင်းကား၊ ေ ှ ့ဦးစွာကပင်သင်တိ့ကားရေသာ ေဒသနာေတာ်ြဖစ်၏။

၈ တဖန်တံ၊ ပညတ်သစ်ကိ သင်တိ့အား ငါေရးထား၏။ ထိသခင်အားြဖင့်၎င်း၊ သင်တိ့အားြဖင့်၎င်း၊

အသစ်မှန်ေပ၏။ အေကာင်းမကား ေမှာင်မိက်ေပျာက်လွင့်၍ မှန်ေသာအလင်းသည် ထွန်းေတာက်လျက် ှ ိ၏။ ၉

မိမိညီအစ်ကိကိမန်းလျက်ပင်၊ ငါသည် အလင်း၌ ှ ိ၏ ဟဆိေသာသသည်ယခတိင်ေအာင် ေမှာင်မိက်၌ ှ ိေသး၏။

၁၀ မိမိညီအစ်ကိကိချစ်ေသာသသည် အလင်း၌ တည်ေန၏။ ထိမိ၍ လဲစရာအေကာင်းသည်ထိသ၌မ ှ ိ။

၁၁ မိမိညီအစ်ကိကိ မန်းေသာသသည် ေမှာင်မိက်၌ ှ ိ၏။ ေမှာင်မိက်၌လည်းကျင်လည်သွားလာ၏။ ေမှာင်

မိက်ေကာင့်သ၏မျက်စိ မြမင် ိင်သြဖင့်၊ အဘယ်အရပ်သိ့ ကိယ်သွားသည်ကိကိယ်မသိ။ ၁၂ ချစ်သားတိ၊့ သင်တိ့သည်
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ထိသခင်၏ နာမေတာ်အားြဖင့် အြပစ်များ ှ င့်ကင်းလွတ်ေသာေကာင့်၊ သင်တိ့အားငါေရး၍ေပးလိက်၏။ ၁၃

အဘတိ၊့ သင်တိ့သည် ေ ှ ့ဦးစွာကပင် ှ ိေတာ်မေသာသကိသိေသာေကာင့်၊ သင်တိ့အားငါေရး၍ ေပးလိက်၏။

လပျိုတိ၊့ သင်တိ့သည် မာရ်နတ်ကိေအာင်ေသာေကာင့်၊ သင်တိ့အားငါေရး၍ ေပးလိက်၏။ သငယ်တိ၊့

သင်တိ့သည် ခမည်းေတာ်ကိသိေသာေကာင့်၊ သင်တိ့အား ငါေရး၍ေပးလိက်၏။ ၁၄ အဘတိ၊့ သင်တိ့သည်

ေ ှ ့ဦးစွာကပင် ှ ိေတာ်မေသာသကိသိေသာေကာင့်၊ သင်တိ့အား ငါေရး၍ ေပးလိက်ခ့ဲ ပီ။ လပျိုတိ၊့ သင်တိ့သည်

ခွန်အား ှ င့်ြပည့်စံ၍၊ ဘရားသခင်၏ တ်ကပတ်ေတာ်၌ မီှဝဲဆည်းကပ် သြဖင့် မာရ်နတ်ကိေအာင်ေသာေကာင့်၊

သင်တိ့အား ငါေရး၍ ေပးလိက်ခ့ဲ ပီ။ ၁၅ ေလာကကိ၎င်း၊ ေလာက၌ ှ ိေသာအရာတိ့ကိ၎င်း၊ မချစ်က ှ င့်။

ေလာကကိချစ်ေသာသမည်သည်ကား၊ ခမည်းေတာ်ကိ ချစ်ြခင်းေမတာမ ှ ိ။ ၁၆ ေလာက၌ ှ ိသမ ေသာ အရာတည်းဟေသာ

ကိယ်ကာယတပ်မက်ြခင်း၊ မျက်စိတပ်မက်ြခင်း၊ ေလာကီ စည်းစိမ်၌ဝါကားြခင်းတိ့သည် ခမည်းေတာ် ှ င့်မစပ်ဆိင်၊

ေလာက ှ င့်သာစပ်ဆိင်က၏။ ၁၇ ေလာက ှ င့်ေလာကီတပ်မက်ြခင်းသည် ေ ွသွ့ားကွယ်ေပျာက်တတ်၏။ ဘရားသခင်၏

အလိေတာ် ှ င့် အညီ ကျင့်ေသာသမကား၊ နိစထာဝရတည်၏။ (aiōn g165) ၁၈ ချစ်သားတိ၊့ ယခကာလသည်

ေနာက်ဆံးေသာကာလြဖစ်၏။ ခရစ်ေတာ်၏ရန်သတည်းဟေသာအ ိခရစ် ေပ လာေကာင်းကိသင်တိ့ကားရသည်အတိင်း၊

ယခပင်အ ိခရစ်အများ ှ ိ က၏။ ထိေကာင့်၊ ယခ ကာလသည်ေနာက်ဆံးေသာကာလြဖစ်သည်ကိသိရ၏။ ၁၉

ထိသတိ့သည် ငါတိ့ထံမှထွက်သွားက၏။ သိ့ေသာ်လည်း အထက်ကငါတိ့ ှ င့်မစပ်ဆိင်က။ ငါတိ့ ှ င့်စပ်ဆိင်လ င်

ငါတိ့ ှ င့်အတေနကလိမ့်မည်။ ထိသအေပါင်းတိ့သည် ငါတိ့ ှ င့်မစပ်ဆိင်ေကာင်းကိ ထင် ှ ားေစြခင်းငှါ၊ ငါတိ့ထံမှ

ထွက်သွားက၏။ ၂၀သင်တိ့သည် သန့် ှ င်းေတာ်မေသာဘရား၏လက်မှဘိသိတ်ေကျးဇးေတာ်ကိခံရ၍၊ ခပ်သိမ်းေသာ

အရာတိ့ကိ သိက၏။ ၂၁သမာတရားကိ သင်တိ့မသိေသာေကာင့်၊ ငါေရး၍ ေပးလိက်သည်မဟတ်။ သင်တိ့သည်

သမာတရား ကိ၎င်း၊ မသာ ှ ိသမ တိ့သည် သမာတရား ှ င့် မစပ်ဆိင်သည်ကိ၎င်း၊ သိေသာေကာင့် ငါေရး၍ေပးလိက်၏။

၂၂ မသာကိသံးေသာသကားအဘယ်သနည်း။ ေယ သည်ခရစ်ေတာ်မဟတ်ဟ ြငင်းပယ်ေသာသ ြဖစ်သတည်း။

ခမည်းေတာ် ှ င့် သားေတာ်ကိ ြငင်းပယ်ေသာ သသည် အ ိခရစ်ြဖစ်၏။ ၂၃သားေတာ်ကိြငင်းပယ်ေသာသမည်သည်ကား၊

ခမည်းေတာ်ကိမသိ။ သားေတာ်ကိ ဝန်ခံေသာသ မည်သည်ကား၊ ခမည်းေတာ်ကိသိ၏။ ၂၄ ထိေကာင့်၊ သင်တိ့သည်

ေ ှ ့ဦးစွာကပင် ကားရေသာ ေဒသနာကိ သင်တိ့ ၌ တည်ေစကေလာ့။ ထိေဒသနာသည် သင်တိ့ ၌တည်လင်၊ သင်တိ့သည်

သားေတာ်၌၎င်း၊ ခမည်းေတာ်၌၎င်း၊ တည်ရကလိမ့်မည်။ ၂၅ ငါတိ့အား ေပးေတာ်မေသာဂတိေတာ်မကား၊ ထာဝရအသက်ကိ

ဝန်ခံေတာ်မေသာဂတိေတာ် ေပတည်း။ (aiōnios g166) ၂၆သင်တိ့ကိ လှည့်ြဖားေသာသတိ့၏အေကာင်းကိဤသိ့သင်တိအ့ား

ငါေရး၍ေပးလိက်၏။ ၂၇ သိ့ေသာ်လည်း သန့် ှ င်းေတာ်မေသာဘရား၏လက်မှ သင်တိ့ခံရေသာ ဘိသိတ်ေကျးဇးေတာ်သည်

သင်တိ့ ၌ ှ ိသည်ြဖစ်၍၊ အဘယ်သမ သင်တိ့ကိ ဆံးမသဝါဒေပးစရာအေကာင်းမ ှ ိ။ ထိဘိသိတ် ေကျးဇးေတာ်သည်

ြဖစ်ေယာင်ေဆာင်သည်မဟတ်၊ အမှနြ်ဖစ်လျက် ခပ်သိမ်းေသာအရာတိ့ကိ သင်တိ့အား သွန်သင်ေတာ်မသည်အတိင်း၊

သင်တိ့သည် သားေတာ်၌တည်ေနကေလာ့။ ၂၈ ချစ်သားတိ၊့ သားေတာ်သည်ထင် ှ ား ေပ ထွန်းေတာ်မေသာအခါ၊

ငါတိ့သည် အထံေတာ်သိ့ ေရာက်လ င်၊ ရဲရင့်ရေသာအခွင့် ှ ိ၍၊ ှ က်ေကာက်ြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ်မည်အေကာင်း သားေတာ်၌

တည်ေနကေလာ့။ ၂၉ဘရားသခင်သည် ေြဖာင့်မတ်ေတာ်မသည်ကိ သင်တိ့သည်သိလ င်၊ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရားကိ

ကျင့်ေသာသ မည်သည်ကား၊ ဘရားသခင် ြဖစ်ဘွားေစေတာ်မေသာသြဖစ်သည်ကိ သိရက၏။
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၃ဘရားသခင်၏ သားေတာ်ဟေခ ေဝ ြခင်းအခွင့်ကိ ငါတိ့သည်ရမည်အေကာင်း၊ ဘရားသခင်သည်

ငါတိ့ကိအဘယ်မ ေလာက် ချစ်ေတာ်မသည်ကိ ကည့် ဆင်ြခင်ကေလာ့။ ေလာကီသားတိ့သည်

ဘရားသခင်ကိ မသိေသာေကာင့်၊ ငါတိ့ကိလည်း မသိက။ ၂ ချစ်သတိ၊့ ယခတွင်ငါတိ့သည်

ဘရားသခင်၏သားြဖစ်က၏။ ေနာက်မှအဘယ်သိ့ေသာသြဖစ်မည်ဟ မထင် ှ ားေသး။ သိ့ေသာ်လည်း ကိယ်ေတာ်သည်

ထင် ှ ားေပ ထွန်းေတာ်မေသာအခါ၊ ငါတိ့သည် ကိယ်ေတာ် ှ င့် တကလတ့ံဟ ငါတိ့သိက၏။ အေကာင်းမကား၊

ကိယ်ေတာ်ြဖစ်ေတာ်မသည်အတိင်းကိ ငါတိ့သည် ြမင်ရကလတ့ံ။ ၃ ထိသိ့ေြမာ်လင့်ေသာသမည်သည်ကား၊

ကိယ်ေတာ်သန့် ှ င်းေတာ်မသည်နည်းတ၊ ကိယ်ကိကိယ် သန့် ှ င်း ေစတတ်၏။ ၄ ဒစ ိက်ကိ ပေသာသမည်သည်ကား၊

ပညတ်ေတာ်ကိ လွန်ကျူး၏။ ဒစ ိက်သည်ကား ပညတ်ေတာ်ကိ လွန်ကျူးြခင်းြဖစ်သတည်း။ ၅ ကိယ်ေတာ်သည်

ငါတိ့၏အြပစ်များကိ ေဆာင်သွားြခင်းငှါ ထင် ှ ားေပ ထွန်းေတာ်မသည်ကိ သင်တိ့ သိက၏။ ကိယ်ေတာ်၌လည်း အြပစ်မ ှ ိ။

၆ ကိယ်ေတာ်၌တည်ေနေသာသမည်သည်ကား၊ ဒစ ိက်ကိ မ ပတတ်၊ ဒစ ိက်ကိ ပတတ်ေသာသ မည်သည်ကား၊

ကိယ်ေတာ်ကိမသိ မြမင်ရေသး။ ၇ ချစ်သားတိ၊့ သင်တိ့ကိ အဘယ်သမ မလှည့်ြဖားေစ ှ င့်။ အကင်သသည်

ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရားကိ ကျင့်၏။ ကိယ်ေတာ်ေြဖာင့်မတ်ေတာ်မသည်နည်းတ၊ ထိသသည်ေြဖာင့်မတ်ြခင်း ှ ိ၏။

၈ မာရ်နတ်သည်ေ ှ ့ဦးစွာမှစ၍ ဒစ ိက်ကိ ပေသာသြဖစ်ေသာေကာင့်၊ အကင်သသည် ဒစ ိက်ကိ ပ၏။

ထိသသည်မာရ်နတ် ှ င့် ဆိင်၏။ မာရ်နတ်အမတိ့ကိ ပယ်ဖျက်ြခင်းငှါ၊ ဘရားသခင်၏ သားေတာ်သည်

ထင် ှ ားေပ ထွန်းေတာ်မ၏။ ၉ ဘရားသခင်ြဖစ်ဘွားေစေတာ်မေသာသ မည်သည်ကား၊ ဒစ ိက်ကိမ ပတတ်။

အေကာင်းမကား၊ ထိသ၌ မျိုးေစ့ေတာ်တည်လျက် ှ ိ၏။ ထိသသည် ဘရားသခင်ြဖစ်ဘွားေစေတာ်မေသာသ

ြဖစ်ေသာေကာင့် ဒစ ိက်ကိမ ပ ိင်။ ၁၀ ထိသိ့ေသာလကဏာအားြဖင့် ဘရားသခင်၏ သားတိ့ ှ င့် မာရ်နတ်၏သားတိ့သည်

ထင် ှ ားက၏။ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရားကိ မကျင့်ေသာသ၊ မိမိညီအစ်ကိကိမချစ်ေသာသ မည်သည်ကား၊

ဘရားသခင် ှ င့်မဆိင်။ ၁၁သင်တိ့သည်ေ ှ ့ဦးစွာကပင် ကားရေသာတရားစကားဟမကား၊ မာရ်နတ် ှ င့်ဆိင်၍ မိမိညီကိ

သတ်ေသာကာဣနက့ဲသိ့မဟတ်၊ ငါတိ့သည် အချင်းချင်းချစ်ရကမည်ဟလာသတည်း။ ၁၂ကာဣနသည် မိမိညီကိ

အဘယ်ေကာင့် သတ်သနည်းဟမကား၊ မိမိအကျင့်သည် ဆိးယတ်၍၊ ညီ၏အကျင့်သည် ေြဖာင့်မတ်သတည်း။

၁၃ ညီအစ်ကိတိ၊့ ေလာကီသားတိ့သည် သင်တိ့ကိ မန်းေသာ်လည်း အ့ံသြခင်းမ ှ ိ က ှ င့်။ ၁၄ ငါတိ့သည်

ညီအစ်ကိချင်းတိ့ကိ ချစ်ေသာေကာင့်၊ ေသြခင်းမှ အသက် ှ င်ြခင်းသိ့ ကိယ်ကးေြမာက် သည်ကိ ကိယ်သိရက၏။ မိမိ

ညီအစ်ကိကိ မချစ်ေသာသသည် ေသြခင်း၌တည်၏။ ၁၅ မိမိညီအစ်ကိကိမန်းေသာသမည်သည်ကား၊ လအသက်ကိ

သတ်ေသာသြဖစ်၏။ လအသက်ကိ သတ်ေသာသတစံတေယာက်၌မ ထာဝရအသက် မတည်သည်ကိ သင်တိ့သိက၏။

(aiōnios g166) ၁၆ ခရစ်ေတာ်သည် ငါတိ့အဘိ့အလိငှါ အသက်ေတာ်ကိ စွန့်ေတာ်မသည်အရာကိ ငါတိ့သည်

ေထာက်၍၊ ေမတာေတာ်ကိ သိရက ပီ။ ငါတိ့သည်လည်း ညီအစ်ကိချင်းတိ့အဘိ့အလိငှါ အသက်ကိစွန့်ရက၏။ ၁၇

အကင်သသည် ေလာကီစည်းစိမ်ဥစာ ှ ိလျက်ပင်၊ မိမိညီအစ်ကိဆင်းရဲြခင်းကိြမင်၍၊ သနားြခင်း က ဏာစိတ်ကိ

ချုပ်တည်း၏။ ထိသ၌ဘရားသခင်၏ ေမတာေတာ်သည် အဘယ်သိ့တည်မည်နည်း။ ၁၈ ချစ်သားတိ၊့ ငါတိ့သည်

စကားေြပာကာမအားြဖင့်သာ မချစ်ဘဲ၊ စိတ်ပါကိယ်ေရာက် ဧကန်အမှန် ချစ်ကကန်အ့ံ။ ၁၉ ထိသိ့ချစ်လ င်၊

ကိယ်တိင်သမာတရား ှ င့် ဆိင်သည်ကိ ကိယ်သိရ၍၊ ဘရားသခင့်ေ ှ ေ့တာ်၌ ကိယ်စိတ် ှ လံးကိ သက်သာေစကလိမ့်မည်။

၂၀အေကာင်းမကား၊ ကိယ်စိတ် ှ လံးသည် ကိယ်ကိအြပစ်တင်လ င်၊ ဘရားသခင်သည် ငါတိ့၏ စိတ် ှ လံး ထက်သာ၍

ကီးြမတ်သည်ြဖစ်၍၊ အလံးစံတိ့ကိ သိေတာ်မသည်ကိ ငါတိ့သိက၏။ ၂၁ ချစ်သတိ၊့ ကိယ်စိတ် ှ လံးသည် ကိယ်ကိ
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အြပစ်မတင်လ င်၊ ဘရားသခင့်ေ ှ ေ့တာ်၌ ရဲရင့်ရေသာ အခွင့် ှ ိ က၏။ ၂၂ ငါတိ့သည် ပညတ်ေတာ်တိ့ကိ ေစာင့်ေ ှ ာက်၍၊

ှ စ်သက်ေတာ်မေသာအကျင့်တိ့ကိ ကျင့်ေသာေကာင့်၊ ဆေတာင်းသမ တိ့ကိဘရားသခင့် ထံေတာ်မှရက၏။ ၂၃

ဘရားသခင်၏ပညတ်ေတာ်ဟမကား၊ သားေတာ်ေယ ခရစ်ကိ ယံကည်ရမည်။ သားေတာ်ပညတ် ေတာ်မသည်အတိင်း၊

အချင်းချင်း ချစ်ရမည်ဟေသာ ပညတ်ေတာ်ေပတည်း။ ၂၄ ပညတ်ေတာ်တိ့ကိ ေစာင့်ေသာသသည် ဘရားသခင်၌တည်၏။

ထိသ၌လည်း ဘရားသခင် တည်ေတာ်မ၏။ ငါတိ့အားေပးေတာ်မေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်ကိ ငါတိ့သည်အမီှ ပ၍၊

ဘရားသခင်သည်ငါတိ့ ၌ တည်ေတာ်မသည်ကိသိရက၏။

၄ ချစ်သတိ၊့ ခပ်သိမ်းေသာစိတ်ဝိညာဥ်တိ့ကိ မယံက ှ င့်။ စိတ်ဝိညာဥ်တိ့သည် ဘရားသခင် ှ င့် စပ်ဆိင်သည်

မစပ်ဆိင်သည်ကိစံစမ်းကေလာ့။ အေကာင်းမကား၊ မိစာပေရာဖက်အများတိ့သည် ဤေလာကသိ့

သွားက ပီ။ ၂ ဘရားသခင်၏ဝိညာဥ်ေတာ်ကိ အဘယ်သိ့သိ ိင်သနည်းဟမကား၊ လဇာတိအားြဖင့်ကလာ

ေတာ်မေသာ ေယ ခရစ်ကိ ဝန်ခံေသာဝိညာဥ် မည်သည်ကား၊ ဘရားသခင် ှ င့်စပ်ဆိင်၏။ ၃ လဇာတိအားြဖင့်

ကလာေတာ်မေသာ ေယ ခရစ်ကိဝန်မခံေသာဝိညာဥ်မည်သည်ကား၊ ဘရား သခင် ှ င့်မစပ်ဆိင်။ ထိသိ့ေသာဝိညာဥ်ကား၊

သင်တိ့သည် ကားခ့ဲ ပီးသည်အတိင်း ဤေလာကသိ့လာမည်ြဖစ်၍၊ ယခပင် လာလျက် ှ ိေသာ အ ိခရစ်၏

ဝိညာဥ်ြဖစ်၏။ ၄ ချစ်သားတိ၊့ သင်တိ့သည် ဘရားသခင် ှ င့်စပ်ဆိင်က၏။ ထိသတိ့ကိလည်း ေအာင်က ပီ။

အေကာင်းမကား၊ သင်တိ့ဘက်၌ ှ ိေသာသသည် ေလာကဘက်၌ ှ ိေသာသထက်သာ၍ကီးေတာ်မ၏။ ၅ ထိသတိ့သည်

ေလာက ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာေကာင့်၊ ေလာကီအေကာင်းအရာကိ ေြပာတတ်က၏။ ေလာကီသားတိ့သည်လည်း

သတိ့စကားကိ နားေထာင်တတ်က၏။ ၆ ငါတိ့မကား၊ ဘရားသခင် ှ င့်စပ်ဆိင်က၏။ ဘရားသခင်ကိသိေသာသသည်

ငါတိ့စကားကိ နားေထာင်တတ်၏။ ဘရားသခင် ှ င့် မစပ်ဆိင်ေသာသသည် ငါတိ့စကားကိနားမေထာင်တတ်။

ထိအရာကိ ငါတိ့သည်ေထာက်၍၊ သမာဝိညာဥ်ကိ၎င်း၊ မိစာဝိညာဥ်ကိ၎င်း သိရက၏။ ၇ ချစ်သတိ၊့

ငါတိ့သည် အချင်းချင်းချစ်ကကန်အ့ံ၊ အေကာင်းမကား၊ ချစ်ချင်းေမတာသည် ဘရားသခင် ှ င့် စပ်ဆိင်၏။

ချစ်တတ်ေသာသမည်သည်ကား၊ ဘရားသခင် ြဖစ်ဘွားေစေတာ်မေသာသြဖစ်၏။ ဘရားသခင်ကိ သိေသာသလည်းြဖစ်၏။

၈ ချစ်ြခင်းမ ှ ိေသာသသည် ဘရားသခင်ကိမသိ။ အေကာင်းမကား၊ ဘရားသခင်သည် ချစ်ြခင်းေမတာ

ြဖစ်ေတာ်မ၏။ ၉ သားေတာ်အားြဖင့် ငါတိ့သည် အသက် ှ င်ေစြခင်းငှါ၊ ဘရားသခင်သည်တပါးတည်းေသာ

သားေတာ်ကိ ဤေလာကသိ့ေစလတ်ေတာ်မေသာအရာ၌၊ ငါတိ့ကိ ချစ်ေတာ်မေသာ ေမတာေတာ်သည်

ထင် ှ ားလျက် ှ ိ၏။ ၁၀ ငါတိ့သည် ဘရားသခင်ကိချစ်ကသည်ဟ မဆိ။ ဘရားသခင်သည် ငါတိ့ကိချစ်၍ ငါတိ့၏အြပစ်

ေြဖစရာအေကာင်းြဖစ်ေစြခင်းငှါ၊ သားေတာ်ကိ ေစလတ်ေတာ်မေသာအရာ၌ ချစ်ြခင်းေမတာ ှ ိ၏။ ၁၁ ချစ်သတိ၊့

ဘရားသခင်သည် ငါတိ့ကိ ဤမ ေလာက်ချစ်ေတာ်မသည်မှန်လ င်၊ ငါတိ့သည်လည်း အချင်းချင်းချစ်ရကမည်။

၁၂ ဘရားသခင်ကိ အဘယ်သမ မြမင်စဖး။ သိ့ေသာ်လည်း၊ အချင်းချင်းချစ်ကလင်၊ ဘရားသခင်သည် ငါတိ့ ၌

တည်ေတာ်မ၍၊ ငါတိ့သည် ချစ်ြခင်းေမတာ ှ င့် ြပည့်စံလျက် ှ ိ က၏။ ၁၃ ဘရားသခင်သည် ဝိညာဥ်ေတာ်၏

ေကျးဇးကိ ငါတိ့အား ေပးေတာ်မေသာေကာင့်၊ ငါတိ့သည် ဘရားသခင်၌ တည်သည်ကိ၎င်း၊ ဘရားသခင်သည်

ငါတိ့ ၌ တည်ေတာ်မသည်ကိ၎င်း သိရက၏။ ၁၄ ေလာကီသာတိ့ကိ ကယ်တင်ေသာသခင်ြဖစ်ေစြခင်းငှါ၊

ခမည်းေတာ်သည် သားေတာ်ကိ ေစလတ်ေတာ်မသည်ဟ ငါတိ့သည် သိြမင်၍ သက်ေသခံက၏။ ၁၅ ေယ သည်

ဘရားသခင်၏သားေတာ်ြဖစ်ေတာ်မသည်ကိ ဝန်ခံေသာသမည်သည်ကား၊ ဘရားသခင်၌ တည်၏။ ဘရားသခင်သည်လည်း
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ထိသ၌တည်ေတာ်မ၏။ ၁၆ဘရားသခင်သည် ငါတိ့ကိချစ်ေတာ်မြခင်း ေမတာေတာ်ကိငါတိ့သည်သိ၍ ယံကည်က၏။

ဘရားသခင်သည် ချစ်ြခင်းေမတာြဖစ်ေတာ်မ၏။ ချစ်ြခင်းေမတာ၌ တည်ေသာသသည် ဘရားသခင်၌တည်၏။

ဘရားသခင်သည်လည်း ထိသ၌ တည်ေတာ်မ၏။ ၁၇ ထိသိ့ငါတိ့သည် ချစ်ြခင်းေမတာ ှ င့် ြပည့်စံေသာအားြဖင့်၊

တရားဆံးြဖတ်ေတာ်မေသာေန့၌ ရဲရင့် ရေသာ အခွင့် ှ ိ ကလိမ့်မည်။ အေကာင်းမကား၊ ငါတိ့သည် ကိယ်ေတာ်၏နည်းတ

ဤေလာက၌ြဖစ်က၏။ ၁၈ချစ်ြခင်းေမတာသည် ေကာက်ြခင်းသံေဝဂ ှ င့် မေပါင်း ိင်ရာ။ သံေဝဂသည် ပပနြ်ခင်းေဝဒနာကိ

ြဖစ်ေစေသာေကာင့်၊ စံလင်ေသာေမတာသည် သံေဝဂကိ ပယ် ှ ားတတ်၏။ သံေဝဂ ှ ိေသာသသည် ေမတာ ှ င့်

မြပည့်စံေသး။ ၁၉ဘရားသခင်သည် ငါတိ့ကိေ ှ ့ဦးစွာ ချစ်ေတာ်မေသာေကာင့်၊ ငါတိ့သည် ဘရားသခင်ကိချစ်က၏။ ၂၀

တစံတေယာက်ေသာသက၊ ငါသည် ဘရားသခင်ကိချစ်၏ဟ ဆိလျက်ပင် မိမိညီအစ်ကိကိ မန်းလ င်၊ ထိသသည်

မသာကိသံးေသာသြဖစ်၏။ မိမိြမင်ရေသာ ဘရားသခင်ကိ အဘယ်သိ့ချစ် ိင်မည်နည်း။ ၂၁ ဘရားသခင်ကိ

ချစ်ေသာသသည် မိမိညီအစ်ကိကိ ချစ်ရမည်ဟေသာ ပညတ်ေတာ်ကိ ငါတိ့သည် ခရစ်ေတာ်ထံ၌ ခံရက ပီ။

၅ ေယ သည် ခရစ်ေတာ်ြဖစ်ေတာ်မသည်ကိ ယံကည်ေသာသမည်သည်ကား၊ ဘရားသခင်ြဖစ်ဘွား

ေစေတာ်မေသာသြဖစ်၏။ အဘကိချစ်ေသာသသည် သားကိလည်းချစ်တတ်သည် ှ င့်အညီ၊ ၂ ငါတိ့သည်

ဘရားသခင်ကိချစ်၍၊ ပညတ်ေတာ်တိ့ကိ ေစာင့်ကည့်လ င်၊ ဘရားသခင်၏သားတိ့ကိ ချစ်ကသည်ကိ ငါတိ့သိရက၏။ ၃

ပညတ်ေတာ်တိ့ကိ ေစာင့်ြခင်းအရာသည် ဘရားသခင်ကိချစ်ရာေရာက်၏။ ပညတ်ေတာ်တိ့ကိ ေစာင့်ခဲ သည်မဟတ်။ ၄

ဘရားသခင်၏သားြဖစ်ေသာသ မည်သည်ကား၊ ေလာကကိ ေအာင်တတ်၏။ ေလာကကိ ေအာင်ြခင်း အေကာင်းမကား၊

ငါတိ့၏ ယံကည်ြခင်းေပတည်း။ ၅ ေယ သည် ဘရားသခင်၏ သားေတာ်ြဖစ်သည်ကိ ယံကည်ေသာသမှတပါး၊

အဘယ်သသည် ေလာကကိ ေအာင် ိင်သနည်း။ ၆ ထိသခင်ကား၊ ေရအားြဖင့်၎င်း၊ အေသွးအားြဖင့်၎င်း

ကလာေသာသတည်းဟေသာ ေယ ခရစ် ေပတည်း။ ေရအားြဖင့်သာမဟတ်၊ ေရအားြဖင့်၎င်း၊ အေသွးအားြဖင့်၎င်း

ကလာေတာ်မ၏။ သက်ေသခံ ဟမကား၊ ဝိညာဥ်ေတာ်သည် သမာတရားြဖစ်၍ သက်ေသခံေတာ်မ၏။ ၇ သိ့ ြဖစ်လ င်၊

ေကာင်းကင်ဘံ၌ ခမည်းေတာ်တပါး တ်ကပတ်ေတာ်တပါး၊ သန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်တပါး၊ သက်ေသခံသံးပါး ှ ိ၍

ထိသံးပါတိ့သည် တလံးတဝတည်း ြဖစ်ေတာ်မ၏။ ၈ ေြမ ကီးေပ ၌လည်း ဝိညာဥ်ေတာ်တပါး၊ ေရတပါး၊ အေသွးတပါး၊

သက်ေသခံသံးပါး ှ ိ၍ ထိသံးပါး တိ့သည် တညီတ ွတ်တည်းြဖစ်၏။ ၉လ၏သက်ေသကိယံရလ င်၊ ဘရားသခင်၏

သက်ေသေတာ်ကိသာ၍ ယံဘွယ်ရာအေကာင်း ှ ိ၏။ ယခဆိခ့ဲ ပီးေသာ သက်ေသကား၊ ဘရားသခင်သည်

မိမိသားေတာ်၏အေကာင်းကိ သက်ေသခံေတာ်မချက် ြဖစ်သတည်း။ ၁၀ ဘရားသခင်၏သားေတာ်ကိ

ယံကည်ေသာသသည်၊ မိမိအထဲ၌ ထိသက်ေသကိရ၏။ ဘရားသခင်ကိ မယံကည်ေသာသမကား၊

ဘရားသခင်ကိ မသာအြပစ်တင်၏။ အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊ ဘရားသခင်သည် မိမိသားေတာ်၏အေကာင်းမှာ

သက်ေသခံေတာ်မေသာစကားေတာ်ကိ ထိသသည် မယံဘဲေန၏။ ၁၁ သက်ေသခံေတာ်မချက်ဟမကား၊

ဘရားသခင်သည် ငါတိ့အား ထာဝရအသက်ကိေပးေတာ်မ၍၊ ထိအသက်သည်လည်း သားေတာ်၌ပါ၏။ (aiōnios g166)

၁၂ သားေတာ်ကိရေသာသသည် အသက်ကိရ၏။ ဘရားသခင်၏သားေတာ်ကိ မရေသာသမကား အသက်ကိမရ။

၁၃ ဘရားသခင်၏သားေတာ်ကိ ယံကည်ေသာသင်တိ့သည် ထာဝရအသက်ကိကိယ်တိင်ရသည်ဟ သိေစြခင်းငှါ၊

ဤအရာများကိ သင်တိ့အား ငါေရး၍ေပးလိက်၏။ (aiōnios g166) ၁၄ ငါတိ့သည် ဘရားသခင့်အထံေတာ်၌

ရဲရင့်ြခင်း အေကာင်းဟမကား၊ ငါတိ့သည်အလိေတာ် ှ င့်အညီတစံတခေသာဆကိ ေတာင်းလ င်၊ ဘရားသခင်သည်
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နားေထာင်ေတာ်မ၏။ ၁၅ ဆေတာင်းသမ ေသာစကားတိ့ကိ နားေထာင်ေတာ်မသည်ကိ ငါတိ့သိလ င်၊ အထံေတာ်၌

ေတာင်းေသာဆတိ့ကိ ရမည်ဟသိရက၏။ ၁၆ ညီအစ်ကိချင်းသည် ေသြပစ်မသင့်ေသာဒစ ိက်ကိ ပမိသည်ကိ

တစံတေယာက်ေသာသသည် ြမင်လ င်၊ ထိသသည် ဆေတာင်းရမည်။ ေသြပစ်ကိ မ ပေသာသတိ့အဘိ့အလိငှါ၊

ဘရားသခင်သည် ထိသအား အသက်ကိေပးေတာ်မမည်။ ေသြပစ်သင့်ေသာဒစ ိက် ှ ိ၏။ ထိဒစ ိက်အြပစ်ကိ

လတ်ေစြခင်းငှါ ဆေတာင်း ရမည်ဟငါမဆိ။ ၁၇ မတရားေသာအမမည်သည်ကား ဒစ ိက်ြဖစ်၏။ သိ့ေသာ်လည်း

ေသြပစ်မသင့်ေသာဒစ ိက် ှ ိ၏။ ၁၈ ဘရားသခင်၏သားြဖစ်သမ ေသာသတိ့သည် ဒစ ိက်ကိမ ပတတ်သည်ကိ

ငါတိ့သိက၏။ဘရားသခင် ြဖစ်ဘွားေစေတာ်မေသာသသည်၊ မိမိကိမိမိ ေစာင့်ေ ှ ာက်သြဖင့်၊ မာရ်နတ်သည်ထိသကိ

မထိမခိက် ိင်ရာ။ ၁၉ ငါတိ့သည် ဘရားသခင် ှ င့်စပ်ဆိင်သည်ကိ၎င်း၊ ေလာကီသားအေပါင်းတိ့သည် မာရ်နတ်၏လက်၌

ှ ိ ကသည်ကိ၎င်း ငါတိ့သိက၏။ ၂၀ဘရားသခင်၏သားေတာ်သည်ကလာ၍၊ မှန်ေသာဘရားသခင်ကိ သိေသာဥာဏ်ကိ

ငါတိ့အား ေပးေတာ်မသည်ကိလည်း ငါတိ့သိက၏။ မှန်ေသာဘရားသခင်၌၎င်း၊ သားေတာ်ေယ ခရစ်၌၎င်းငါတိ့သည်

တည်လျက် ှ ိ က၏။ ထိသသည်မှန်ေသာ ဘရားသခင်ြဖစ်ေတာ်မ၏။ ထာဝရအသက်လည်း ြဖစ်ေတာ်မ၏။ (aiōnios g166)

၂၁ ချစ်သားတိ၊့ ပ်တဆင်းတကိ ကဥ်ေ ှ ာင်ကေလာ့။
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၁အသက် ကီးသသည် ြမတ်ေသာသခင်မကိ၎င်း၊ သားသမီးတိ့ကိ၎င်းကားလိက်ပါ၏။ ၂ ငါတိ့ ၌တည်၍

ငါတိ့တွင် အစဥ်မြပတ် ှ ိလတ့ံေသာ သမာတရားေကာင့်၊ ငါမှစ၍ သမာတရားကိ သိေသာသအေပါင်း တိ့သည်၊

သခင်မ ှ င့် သားသမီးတိ့ ၌ မှန်ကန်ေသာချစ်ြခင်းေမတာ ှ ိပါ၏။ (aiōn g165) ၃ ခမည်းေတာ်ဘရားထံေတာ်က၎င်း၊

ခမည်းေတာ်၏သားေတာ်ေယ ခရစ်အထံက၎င်း၊ သမာတရား၊ ေမတာတရား ှ င့်တကွ၊ ေကျးဇး၊ က ဏာ၊

ငိမ်သက်ြခင်းသည် သင်တိ့ ၌ ှ ိပါေစေသာ။ ၄ ငါတိ့သည် ခမည်းေတာ်ဘရားထံ၌ ပညတ်ေတာ်ကိ ခံရသည်အတိင်း၊

သင်၏သားသမီးအချိုတိ့့သည် သမာတရား၌ ကျင်လည်၍ ေနသည်ကိ ငါေတွေ့သာအခါ၊ အလွန်ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ၏။

၅ ယခတွင်ပညတ်ေတာ်သစ်ကိ မေရးဘဲလျက်၊ ငါတိ့ ၌ေ ှ ့ဦးစွာကပင် ှ ိေသာ ပညတ်ေတာ်ကိေရးထား၍၊ သခင်မ၊

အချင်းချင်းချစ်ြခင်း ေမတာ ှ ိ ကကန်အ့ံဟ ငါေတာင်းပန်၏။ ၆ ပညတ်ေတာ်တိ့အတိင်း ကျင့်ေစာင့်ြခင်းအရာသည်

ချစ်ရာေရာက်၏။ သင်တိ့သည် ပညတ်ေတာ် ှ င့် အညီကျင့်မည်အေကာင်း၊ ေ ှ ့ဦးစွာကပင်သင်တိ့ ကားရသည်အတိင်း၊

ပညတ်ေတာ်သည်ထိသိ့ေသာ သေဘာ ှ ိ၏။ ၇လဇာတိအားြဖင့် ကလာေတာ်မေသာ ေယ ခရစ်ကိ ြငင်းပယ်လျက်၊

လှည့်ြဖားေသာ သအများ တိ့သည် ေလာကထဲသိ့ဝင်က ပီ။ ထိသိ့ေသာသသည် လှည့်ြဖားေသာသြဖစ်၏။

အ ိခရစ်လည်းြဖစ်၏။ ၈ ငါတိ့သည် ကိယ် ပစေသာအရာမေပျာက်မပျက်၊ စံလင်ေသာအကျိုးကိ ရမည်အေကာင်း၊

သင်တိ့သည် ကိယ်ကိကိယ်သတိပ၍ ေစာင့်ေ ှ ာက်ကေလာ့။ ၉ ခရစ်ေတာ်၏ေဒသနာ၌ မတည်ဘဲ

လွန်ကျူးေသာသမည်သည်ကား၊ ဘရားသခင်ကိမသိ။ ခရစ်ေတာ် ၏ ေဒသနာ၌ တည်ေသာသသည် ခမည်းေတာ် ှ င့်

သားေတာ်ကိသိ၏။ ၁၀ ထိေဒသနာေတာ်မပါေသာသသည် သင်တိ့ထံသိ့လာလ င်၊ သကိ့သင့်အိမ်၌ လက်မခံ ှ င့်။

မဂလာ ှ ိေစ ေသာဟ တ်မဆက် ှ င့်။ ၁၁ မဂလာ ှ ိေစေသာဟ ထိသကိ တ်ဆက်လင်၊ သ၏ဆိးယတ်ေသာအကျင့်တိ့ ှ င့်

ဆက်ဆံရာသိ့ ေရာက်၏။ ၁၂သင်တိ့အား ငါေရးစရာအေကာင်း အများ ှ ိေသာ်လည်း၊ စကူေပ ၌မှင် ှ င့်ေရးြခင်းငှါ

အလိမ ှ ိ၊ သင်တိ့ဆီသိ့ ငါလာ၍၊ အချင်းချင်း အားရဝမ်းေြမာက်ြခင်းစံလင်မည်အေကာင်း၊ သင်တိ့ ှ င့် တ်ဆက်၍

စကားေြပာမည်ဟေြမာ်လင့်လျက်ေန၏။ ၁၃သင်၏ြမတ်ေသာညီမ၏သားသမီးတိ့သည် သင့်ကိ တ်ဆက် က၏။
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၁အသက် ကီးသသည်ချစ်အပ်ေသာဂါယကိကားလိက်၏။ ငါသည်သင်၌မှန်ကန်ေသာချစ်ြခင်း ေမတာ ှ ိ၏။

၂ အချင်းချစ်သ၊ သင်၏စိတ် ှ လံးသည် ေကာင်းစားသက့ဲသိ၊့ သင်သည်အရာရာ၌ေကာင်းစားြခင်း ှ င့်

ကျန်းမာြခင်း ှ ိမည်အေကာင်း ငါဆေတာင်း၏။ ၃ သင်သည်သမာတရား၌ ကျင်လည်သည်အတိင်း

သင်၌ ှ ိေသာသမာတရား၏အေကာင်းကိ ညီအစ်ကိ တိ့သည်လာ၍ သက်ေသခံကေသာအခါ၊ ငါသည်

အလွန်ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ၏။ ၄ ငါ၏သားသမီးတိ့သည် သမာတရား၌ ကျင်လည်သည်ကိ ငါကား၍ ဝမ်းေြမာက်ြခင်းထက်

သာ၍ ဝမ်းေြမာက်ြခင်းမ ှ ိ။ ၅အချင်းချစ်သ၊ သင်သည်ညီအစ်ကိတိ့အား၎င်း၊ အာဂ ုတိ့အား၎င်း ပသမ ေသာဝတ်တိ့ကိ

သစာ ှ င့် အညီ ပတတ်၏။ ၆ ထိသတိ့သည် သင်၏ချစ်ြခင်းေမတာအေကာင်းကိ အသင်းေတာ်ေ ှ ့၌ သက်ေသခံက၏။

သင်သည်ထိသတိ့ကိ ဘရားသခင်၏ အလိေတာ် ှ င့်အညီ ပိ့လိက်ြပန်လ င်၊ ေကာင်းေသာအမကိပလိမ့်မည်။

၇ အေကာင်းမကား၊ ထိသတိ့သည် နာမေတာ်ကိေထာက်၍၊ သာသနာပလတိ့တွင် အလမခံဘဲသွားက၏။ ၈

ငါတိ့သည် သမာတရားကိ ကမေသာသ ြဖစ်အ့ံေသာငှါ၊ ထိသိ့ေသာသတိ့အား ဧည့်သည်ဝတ်ကိ ပအပ်က၏။ ၉

အသင်းေတာ်ထံသိ့မှာစာကိ ငါေရး၍ ေပးလိက်ေလ ပီ။ သိ့ေသာ်လည်း၊ အကဲအမးလပ်ချင်ေသာ ဒေယာတရပ်သည်

ငါတိ့အားအခွင့်မေပး။ ၁၀ ထိေကာင့်၊ ငါလာေသာအခါ သသည် မိမိ ပေသာအမကိ မိမိသတိရေစြခင်းငှါ ငါ ပမည်။

ထိသ သည်၊ ြငူစေသာစကား ှ င့် ငါတိ့ကိ က့ဲရဲသ့ည်သာမက၊ က့ဲရဲ ့ြခင်း ှ င့် စိတ်မေြပဘဲလျက်၊ ညီအစ်ကိတိ့ကိ

ကိယ်တိင်လက်မခံ၊ လက်ခံချင်ေသာသတိ့ကိလည်း ြမစ်တား၍၊ အသင်းေတာ်ထဲက ှ င်ထတ်တတ်၏။ ၁၁အချင်းချစ်သ၊

မေကာင်းေသာနည်းကိ မလိက် ှ င့်၊ ေကာင်းေသာနည်းကိသာလိက်ေလာ့။ ေကာင်းေသာအကျင့်ကိ ကျင့်ေသာသသည်

ဘရားသခင် ှ င့် စပ်ဆိင်၏။ မေကာင်းေသာအကျင့်ကိ ကျင့်ေသာသမကား၊ ဘရားသခင်ကိ မသိမြမင်ရ ပီ။

၁၂ လအေပါင်းတိ့သည် ေဒေမတရိ၏ သက်ေသြဖစ်က၏။ သမာတရားသည်လည်း သ၏ သက်ေသ ြဖစ်၏။

ငါတိ့သည်လည်း ထိသဘက်၌ သက်ေသခံက၏။ ငါတိ့၏သက်ေသခံြခင်းသည် ဟတ်မှန်သည်ကိ သင်တိ့ သိက၏။

၁၃ ငါေရးစရာအေကာင်းအများ ှ ိေသာ်လည်း၊ မှင် ှ င့် မှင်တံြဖင့် ေရးြခင်းငှာ အလိမ ှ ိ၊ ၁၄ မကာမြမင့်မီှသင့်ကိ

ငါေတွ ့ြမင်လ င် အချင်းချင်း တ်ဆက်၍ စကားေြပာမည်ဟ ေြမာ်လင့်လျက် ေန၏။ သင်၌ ငိမ်သက်ြခင်း ှ ိပါေစေသာ။

အေဆွတိ့သည် သင့်ကိ တ်ဆက်က၏။ သင်၌ ှ ိေသာအေဆွတိ့၏ နာမည်ကိ ထတ်၍ တ်ဆက်ေလာ့။



ယဒ 343

ယဒ

၁ ေယ ခရစ်၏ကနြ်ဖစ်ေသာယာကပ်ညီ ငါယဒသည် ခမည်းေတာ်ဘရားသခင် သန့် ှ င်းေစေတာ်မ၍၊ ေယ ခရစ်

ေခ ထားေစာင့်မေတာ်မေသာ သတိ့ကိ ကားလိက်ပါ၏။ ၂သင်တိ့ ၌က ဏာ ှ ိပါေစေသာ။ ငိမ်သက်ြခင်း ှ င့်ချစ်ြခင်းများ

ြပားပါေစေသာ။ ၃ ချစ်သတိ၊့ အညီအမဆက်ဆံေသာ ကယ်တင်ြခင်းအေကာင်းအရာကိ သင်တိ့ထံသိ့ေရး၍

ေပးလိက် ြခင်းငှါ ငါသည်အလွန် ကိးစားသည်တွင်၊ သန့် ှ င်းသတိ့ ၌ အထက်ကအပ်ေပးခ့ဲ ပီးေသာ ယံကည်ြခင်း တရား

ဘက်မှာ သင်တိ့သည် ကိးစား၍တိက်လှန်ေစြခင်းငှါ ိးေဆာ်ေသွးေဆာင်၍ ေရးလိက်ရေသာအေကာင်း ှ ိ၏။ ၄

အဘယ်ေကာင့်နည်းဟမကား၊ ငါတိ့ဘရားသခင်၏ ေကျးဇးေတာ်ကိ ကိေလသာ၏ညစ် းြခင်း အလိငှါေမှာက်လှန်လျက်၊

တပါးတည်း အစိးရေတာ်မေသာအ ှ င်၊ ငါတိ့သခင် ေယ ခရစ်ကိ ြငင်းပယ်လျက်၊ အြပစ်ခံေစြခင်းငှါ ေ ှ းကစီရင်

မှတ်သား ှ င့်ေသာ အဓမလအချိုတိ့့သည် ပရိယာယ် ှ င့် အမှတ်တမ့ဲဝင်က ပီ။ ၅ ထိ့ေကာင့် သင်တိ့သည်သိ ှ င့်ေသာ်လည်း

ငါသည် သတိေပး၍ ေြပာချင်ေသာ အေကာင်းအရာ ဟမကား၊ ထာဝရဘရားသည် ဣသေရလ လတိ့ကိ

အဲဂတုြပည်မှ ကယ်လတ်ေတာ်မ ပီးလ င်၊ မယံကည်ေသာ သတိ့ကိတဖန် ဖျက်ဆီးေတာ်မ၏။ ၆ ထိမှတပါး၊

မိမိတိ့အခွင့်အရာကိမေစာင့်၊ မိမိတိ့ ေနရာအရပ်ကိ စွန့်ပစ်ေသာ ေကာင်းကင်တမန်တိ့ကိ၊ ကီးစွာေသာေန့၌

စစ်ေကာစီရင်ြခင်းအလိငှါ၊ ထာဝရ ချည်ေ ှ ာင်ြခင်းအားြဖင့် ေမှာင်မိက် ထဲမှာချုပ် ထားေတာ် မ၏။ (aïdios

g126) ၇ ထိနည်းတ၊ ေသာဒံ မိ ့ ှ င့် ေဂါေမာရ မိ ့မှစ၍ ပတ်ဝန်းကျင်၌ ှ ိေသာ မိ ့တိ့သည်၊ အထက်က ဆိခ့ဲ ပီး

ေသာ လဆိးက့ဲသိ့ မတရားေသာ ေမထန်ကိအလွန် ပ၍ ကိယ်ခင်ပွန်းမဟတ်ေသာ သတိ့ ှ င့်မှားယွင်းြခင်းအမ၌

ကျင်လည်ေသာေကာင့်၊ ထာဝရမီး ှ င့်က မ်းေလာင်ြခင်း ဒဏ်ကိခံရ၍ ပံသက်ေသထင် ှ ားလျက် ှ ိ က၏။ (aiōnios

g166) ၈ ယခေယာင်ယမ်းေသာအဓမလတိ့သည်၊ ေ ှ းနည်းတမိမိတိ့ ကိယ်ကိညစ် းေစ၍၊ အာဏာစက်

ကိပယ်လျက်၊ ဘန်းတန်ခိး ကီးေသာသတိ့ကိ က့ဲရဲတ့တ်က၏။ ၉ ေကာင်းကင်တမန် မင်းမိေကလမကား၊ ေမာေ ှ ၏

ကိယ်ကိ အေကာင်း ပ၍ မာရ်နတ် ှ င့် ြငင်းခံေသာအခါ၊ က့ဲရဲစွ့ာေသာ ြပစ်တင်ြခင်းကိမ ပဝ့ံဘဲ၊ ထာဝရဘရားသည်

သင့်ကိဆံးမေတာ်မေစ သတည်းဟ၍ သာေြပာဆိ၏။ ၁၀ ထိသတိ့မကား၊ မိမိတိ့နားမလည်ေသာအရာများကိ

က့ဲရဲတ့တ်က၏။ တိရစာန်က့ဲသိ့ ပကတိအတိင်း မိမိတိ့နားလည်ေသာ အရာများြဖင့် မိမိတိ့ကိပပ်ပျက်ေစတတ်က၏။ ၁၁

သတိ့သည် အမဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား၊ ကာဣနေနာက်သိ့လိက်က၏။ အခကိရြခင်းငှါ ဗာလမ်မှားယွင်းသက့ဲသိ့

အလွန်မှားယွန်းြခင်း ှ ိ က၏။ ေကာရ၏ြငင်းခံြခင်းအြပစ် ှ င့် ဖျက်ဆီးြခင်းသိ့ေရာက် က၏။ ၁၂ ေမတာပဲွလပ်၍

သင်တိ့ ှ င့်အတ စားေသာက်ေသာအခါ အားမနာဘဲ၊ မိမိတိ့ကိဝစွာေက း၍ ပဲွ၌ အစွန်းအကွက်ြဖစ်က၏။ ေရမ ှ ိ၊

ေလတိက်၍လွင့်ေသာ မိဃ်းတိမ်က့ဲသိ့၎င်း၊ ိး ွမ်း၍ အသီးမတင်၊ ှ စ် ကိမ် ေသ၍ တ်ပစ်ေသာ သစ်ပင်က့ဲသိ့၎င်း၊

၁၃ မိမိ ှ က်ြခင်းအေကာင်းကိ ပွက်ေစတတ်ေသာ လိင်းတံပိး ိင်းက့ဲသိ့၎င်း၊ ကယ်ပျံက့ဲသိ့၎င်းြဖစ်က၏။ ထိ

ကယ်ပျံတိ့အဘိ့တခဲနက်ေသာ ထာဝရေမှာင်မိက်ကိ သိထားလျက် ှ ိ၏။ (aiōn g165) ၁၄ အာဒံမှဆင်းသက်၍

ခ ှ စ်ဆက်ေြမာက်ေသာသ ဧေနာက်က၊ ထာဝရဘရားသည် ခပ်သိမ်းေသာ သတိ့ကိ တရားစီရင်ေတာ်မ၍၊

မတရားေသာသတိ့သည် မတရားသြဖင့် ပေသာအဓမအမ ှ ိသမ တိ့၏ အြပစ်ကိ၎င်း၊ မတရားေသာလဆိးတိ့သည်

ဘရားသခင်ကိ ြပစ်မှား၍ ေြပာေသာကမ်းတမ်းေသာ စကား ှ ိသမ တိ့၏ အြပစ်ကိ၎င်းေဘာ်ြပြခင်းငှါ၊ ၁၅

အတိင်းမသိ များစွာေသာ မိမိသန့် ှ င်းသတိ့ ှ င့်တကွကလာေတာ် မလိမ့်မည်ဟ ပေရာဖက် ပ၍ ေဟာေြပာေလ၏။ ၁၆

ထိသတိ့သည် ြမည်တမ်း၏ အြပစ်တင်တတ်ေသာသ၊ ကိယ်တပ်မက်ြခင်းအတိင်း ကျင့်တတ်ေသာသ၊ ေထာင်လားေသာ
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စကားကိေြပာတတ်ေသာသ၊ ကိယ်အကျိုးစီးပွားေကာင့် သမ့ျက် ှ ာကိ ေထာက်ထား ခန့်ညားတတ်ေသာသြဖစ်က၏။

၁၇ ချစ်သတိ၊့ ေနာက်ဆံးေသာကာလ၌၊ မိမိတိ့မတရားေသာ တပ်မက်ြခင်းအတိင်း ကျင့်ေန၍၊ ြပက်ယယ်ပတတ်ေသာ

သတိ့သည် ေပ ကလိမ့်မည်ဟ ၁၈ ငါတိ့သခင်ေယ ခရစ်၏တမန်ေတာ်တိ့သည် ေဟာေြပာ ှ င့်ေသာ စကားများကိ

ေအာက်ေမ့ကေလာ့။ ၁၉ ထိသတိ့သည်သင်းခဲွေသာသ၊ ဝိညာဥ်ေတာ် ှ င့် ကင်းေသာ ဇာတိပကတိလြဖစ်က၏။

၂၀ ချစ်သတိ၊့ သင်တိ့သည် မိမိတိ့အလွန်သန့် ှ င်းေသာ ယံကည်ြခင်းအေပ မှာ မိမိတိ့ကိ တည်ေဆာက်

လျက်၊ သန့် ှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်အားြဖင့် ဆေတာင်း ပဌာန ပလျက်၊ ၂၁ ဘရားသခင်ကိ ချစ်ြခင်းေမတာ၌

ကိယ်ကိကိယ်ေစာင့်ေ ှ ာက်၍ထာဝရအသက်အလိငှါ၊ ငါတိ့သခင် ေယ ခရစ်၏က ဏာေတာ်ကိ ေြမာ်လင့်၍ ေနကာေလာ့။

(aiōnios g166) ၂၂ ပိင်းြခား၍သိတတ်ေသာ ဥာဏ် ှ ိ၍ အချိုတိ့ကိ့ သနားကေလာ့။ ၂၃ ကိယ်ကာယ ှ င့်ညစ် းစွန်းကွက်ေသာ

အဝတ်ကိပင် စက်ဆပ် ွံ ှ ာ၍ ေကာက် ွံ ့ြခင်း ှ င့်တကွ၊ အချို ့ တိ့ကိ မီးထဲမှ ဆယ် တ်ကယ်တင်ကေလာ့။ ၂၄

ထိမိ၍ လဲြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ်ေစမည်အေကာင်း သင်တိ့ကိ ေစာင့်ေ ှ ာက်ြခင်းငှါ၎င်း၊ အြပစ် မ ှ ိဘဲဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ င့်

ြပည့်စံလျက် ှ ိေသာ သင်တိ့ကိ ဘန်းအသေရေတာ်ေ ှ ့၌ ဆက်သြခင်းငှါ၎င်း တတ် ိင်ေတာ်မေသာ သတည်းဟေသာ။ ၂၅

ငါတိ့ကိ ကယ်တင်ေတာ်မေသာအ ှ င်၊ တဆတည်းေသာဘရားသခင်သည်၊ ငါတိ့သခင်ေယ ခရစ် အားြဖင့်၊ ယခမှစ၍ကမာ

အဆက်ဆက်ဘန်းတန်ခိး အာ ေဘာ် ှ င့် အစွမ်းသတိအာဏာ စက် ှ ိေတာ်မေစ သတည်း။ အာမင်။ (aiōn g165)
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ဗျာဒိတ်ကျမ်း

၁ကာလမကာမြမင့်မီှြဖစ်ရမည် အမအရာများကိ ေယ ခရစ်သည် မိမိအေစခံကန်တိ့အား ြပေစြခင်းငှါ၊

ဘရားသခင်အပ်ေပးေတာ်မေသာ ထိသခင်၏ ဗျာဒိတ်ေတာ်ကိ ဆိေပအ့ံ။ ထိသခင်သည် မိမိေကာင်း ကင်တမန်ကိ

ေစလတ်၍၊ မိမိအေစခံကန်ေယာဟန်အား ဗျာဒိတ်ေတာ် အရိပ်ကိ ြပေတာ်မ၏။ ၂ ေယာဟန်သည်လည်း

ဘရားသခင်၏ တ်ကပတ်ေတာ် ှ င့် ေယ ခရစ်၏ သက်ေသခံေတာ်မချက်ကိ ြမင်သမအတိင်း သက်ေသခံ၏။ ၃

ကာလအချိန်ေရာက်လနီး ပီြဖစ်၍၊ ဤအနာဂတိကျမ်းစကားကိကည့် ဘတ် ွတ်နားေထာင်၍၊ ေရးထားသမ တိ့ကိ

ေစာင့်ေ ှ ာက်ေသာ သတိ့သည် မဂလာ ှ ိ က၏။ ၄ ငါေယာဟန်သည် အာ ှ ိြပည်၌ ှ ိေသာ အသင်းေတာ်ခ ှ စ်ပါးကိ

ကားလိက်ပါ၏။ ပစုပန၊် အတိတ်၊ အနာဂတ်ကာလအစဥ် ှ ိေတာ်မေသာ ဘရားသခင်အထံေတာ်က၎င်း၊

ပလင်ေတာ်ေ ှ ့၌ ှ ိေသာ ဝိညာဥ် ခ ှ စ်ပါးအထံက၎င်း၊ ၅ သစာေစာင့်ေသာ သက်ေသခံြဖစ်ေတာ်မထေသာ၊

ေသေသာသတိ့တွင်သားဦး ြဖစ်ေတာ်မထေသာ၊ ေလာကီဘရင်တိ့၏ အထွဋ်ြဖစ်ေတာ်မေသာ ေယ ခရစ်အထံေတာ်က၎င်း၊

ေကျးဇးေတာ် ှ င့် ငိမ် သက်ြခင်းသည်သင်တိ့ ၌ ှ ိပါေစေသာ။ ငါတိ့ကိချစ်၍ မိမိအေသွး ှ င့် ငါတိ့အြပစ်များကိ

ေဆးေကာေတာ်မ၍၊ ၆ မိမိခမည်းေတာ်ဘရားသခင့်ေ ှ ့၌ ငါတိ့ကိ ှ င်ဘရင်အရာ၌၎င်း၊ ယဇ်ပေရာဟိတ်အရာ၌၎င်း

ခန့် ထားေတာ်မေသာသသည်၊ ကမာအဆက်ဆက် ဘန်းအသေရ၊ အစွမ်းသတိ ှ ိေတာ်မေစသတည်း။ အာမင်။ (aiōn

g165) ၇ ကည့် ေလာ့။ မိဃ်းတိမ် ှ င့်တကွ ကလာေတာ်မသည်ြဖစ်၍၊ ကိယ်ေတာ်ကိ ထိးေဖာက်ေသာ သတိ့ ှ င့်

ှ ိသမ ေသာသတိ့သည် ကိယ်ေတာ်ကိ ြမင်ရ ကလိမ့်မည်။ ေြမ ကီးသားအမျိုးမျိုး ှ ိသမ တိ့သည် ကိယ်ေတာ်ေကာင့်

ငိေကးမည်တမ်းရကလိမ့်မည်။ မှန်ေပ၏။ အာမင်။ ၈ ငါသည် အာလဖြဖစ်၏။ သေမဃလည်း ြဖစ်၏ ဟ

အန တန်ခိး ှ င့်ြပည့်စံေတာ်မ၍ ၊ ပစုပန် ၊ အတိတ်၊ အနာဂတ်ကာလအစဥ် ှ ိေတာ်မေသာ ထာဝရ အ ှ င် ဘရားသခင်

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၉ ေယ ခရစ်၏ ဆင်းရဲြခင်းဒကမှစ၍ ိင်ငံေတာ်ကိ၎င်း၊ သည်းခံေတာ်မြခင်းကိ၎င်း၊ သင်တိ့ ှ င့်အတ

ဆက်ဆံေသာ အေဘာ်အဘက၊ သင်တိ့အစ်ကိ ငါ ေယာဟန်သည်၊ ဘရားသခင်၏ တ်ကပတ် ှ င့် ေယ ခရစ်၏

သက်ေသခံေတာ်မချက်ေကာင့်၊ ပတ်မကန်းမှာ ေနရစဥ်တွင် ၊ ၁၀ သခင်ဘရားေန့၌ ဝိညာဥ်ေတာ်ကိခံရ၍ ၊ တံပိး

ခရာ အသံက့ဲသိ့ငါ့ေနာက်၌ ြမည်ေသာ အသံ ကီးကိ ကား၏။ ၁၁ ြမည်ေသာအချက်ဟမကား၊ သင်သည်ြမင်ေသာ

အရာကိ စာေစာင်၌ ေရးထား၍၊ ဧဖက် မိ ့၊ စမရန မိ ့၊ ေပရဂံ မိ ့၊ သွာတိရ မိ ့၊ သာဒိ မိ ့၊ ဖိလေဒလဖိ မိ ့၊ ေလာဒိကိ မိ ့၌ ှ ိေသာ

အသင်းေတာ်ခ ှ စ်ပါးထံသိ့ ေပးလိက် ေလာ့ဟဆိသတည်း။ ၁၂ ထိသိ့ ငါ ှ င့်စကားေြပာ၍ အသံြမည်ေသာ သကိြမင်ြခင်းငှါ

ငါသည်လှည့်ကည့်လ င် ၊ ေ မီးခွက်ခ ှ စ် လံးကိ၎င်း ၊ ၁၃ ထိမီးခွက်ခ ှ စ်လံးအလယ်၌ လသားေတာ် ှ င့် တေသာသတဦး

ကိ၎င်း ြမင်၏။ ထိသသည်ေြခသိ့ တိင်ေအာင်ဝတ် ခံလျက်၊ ရင်ေတာ်၌ ေ ခါးပန်းကိ စည်းလျက်ြဖစ်၏။ ၁၄

ေခါင်းေတာ် ှ င့်ဆံပင်ေတာ်သည် ြဖူေသာ သိးေမးက့ဲသိ့၎င်း ၊ မိဃ်းပွင့်က့ဲသိ့၎င်းြဖူ၏။ မျက်စိေတာ် သည်လည်း မီးလံ က့ဲသိ့

ြဖစ်၏။ ၁၅ ေြခေတာ်သည်လည်း မီး၌ခ တ် ပီးေသာ ေကးဝါစစ် ှ င့်တ၏။ အသံေတာ်သည်လည်း သမဒရာသံက့ဲသိ့ ြဖစ်၏။

၁၆လက်ျာလက်ေတာ်သည်လည်း ကယ်ခ ှ စ်လံးကိ ကိင်၏။ ခံတွင်းေတာ်ထဲကလည်းထက်ေသာ သန်လျက် ထွက်၏။

မျက် ှ ာေတာ်သည်အ ှ ိန်တန်ခိး ှ င့် ထွန်း ေတာက်ေသာေနက့ဲသိ့ ြဖစ်၏။ ၁၇ ထိသကိငါြမင်ေသာအခါ၊ ေသမတတ်ြဖစ်၍

ေြခေတာ်ရင်း၌ လဲလျက်ေန၏။ ထိသသည်လက်ျာ လက်ေထာက်ကိ ငါ့အေပ သိ့ တင်လျက်၊ ေကာက် ွံ ့ ြခင်းမ ှ ိ ှ င့်။

ငါသည်အဦးဆံးေသာသ၊ ေနာက်ဆံးေသာ သြဖစ်၏။ ၁၈အသက် ှ င်ေသာသလည်းြဖစ်၏။ ငါသည် အရင်ေသသည် ြဖစ်၍၊

ကမာအဆက်ဆက်အသက် ှ င့် ြပည့်စံ၏။ မရဏာ ှ င့် မရဏာ ိင်ငံကိလည်းငါအစိးရ၏။ (aiōn g165, Hadēs g86) ၁၉



ဗျာဒိတ်ကျမ်း 346

ထိေကာင့်၊ သင်သည်ြမင် ပီးေသာ အရာတိ့ကိ၎င်း၊ ယခ ှ ိေသာ အရာတိ့ကိ၎င်း၊ ေနာင်ြဖစ်လတ့ံေသာ အရာတိ့ကိ၎င်း

ေရးထားေလာ့။ ၂၀ ငါ့လက်ျာလက်၌ ထင် ှ ားေသာကယ်ခ ှ စ်လံး ှ င့်ေ မီးခွက် ခ ှ စ်လံး၏ နက်နဲြခင်းအရာဟမကား၊

မီးခွက်ခ ှ စ်လံးသည်အသင်းေတာ်ခ ှ စ်ပါးြဖစ်၏။ ကယ်ခ ှ စ်လံးသည်လည်းထိခ ှ စ်ပါးေသာ အသင်းေတာ် တိ့ကိ

အပ်ေသာတမနြ်ဖစ်က၏။

၂ ဧဖက် မိ ့၌ ှ ိေသာ အသင်းေတာ်၏တမန်ကိ ဤသိ့ ေရး၍မှာ လိက်ေလာ့။ လက်ျာလက်၌ ကယ်ခနစ် လံးကိကိင်၍၊

ေ မီးခွက်ခနစ် လံးအလယ်၌ သွားလာေသာသ၏အမိန့်ေတာ်ကား၊ သင်အကျင့်ကျင့်ြခင်း၊ ပင်ပန်းစွာ လပ်ေဆာင်ြခင်း၊

သည်းခံြခင်းကိငါသိ၏။ ၂ သင်သည်မတရားေသာသတိ့ကိ လက်မခံ ိင်ေကာင်းကိ၎င်း၊ တမန်ေတာ်မဟတ်ဘဲ၊

တမန်ေတာ်ြဖစ် ေယာင်ေဆာင်ေသာသတိ့ကိ စစ်ေဆး၍ လှည့်ြဖားေသာ သြဖစ်သည်ဟ သိေကာင်းကိ၎င်း ၊ ၃

ခ ီ ှ င့်ြပည့်စံ၍။ ငါ၏နာမေကာင့်ဆင်းရဲခံ၍ အားမေလျာ့ေကာင်းကိ၎င်းငါသိ၏။ ၄ သိ့ေသာ်လည်း၊ သင်သည်

ေ ှ ့ဦးစွာေသာ ချစ်ြခင်း ေမတာေလျာ့ ပီဟသင်၌ အြပစ်တင်စရာ ှ ိ၏။ ၅ ထိေကာင့်၊ သင်သည်မေ ွေ့လျာ့မီှ ၊

အရင်ေနရာ အရပ်ကိ ေအာက်ေမ့ေလာ့ ၊ ေနာင်တရေလာ့။ ေ ှ ့ဦးစွာေသာ အကျင့်ကိ ကျင့်ေလာ့၊ သိ့မဟတ်

သင် ှ ိရာ သိ့ငါသည်အလျင်အြမန်လာမည်။ ေနာင်တမရလင်၊ သင်၏မီးခွက်ကိေနရာမှေ မ့ည်။ ၆ သိ့ေသာ်လည်း

ငါမန်းေသာနိေကာလ တပည့်တိ့၏ အကျင့်ကိ သင်လည်းမန်းသည်ဟ ေြပာစရာ ှ ိ၏။ ၇ ဝိညာဥ်ေတာ်သည်

အသင်းေတာ်တိ့အား အဘယ်သိ့ မိန့်ေတာ်မသည်ကိ၊ နား ှ ိေသာသ မည်သည် ကားကားပါေစ။ အကင်သ

သည်ေအာင်ြမင်၏။ ထိသသည်ငါ၏ဘရားသခင် ပရဒိသဥယျာဥ်၌ ှ ိေသာ အသက်ပင်၏ အသီးကိစားေစြခင်းငှါ

အခွင့်ေပးမည်။ ၈ စမရန မိ ့၌ ှ ိေသာ အသင်းေတာ်၏ တမန်ကိ ဤသိ့ေရး၍ မှာလိက်ေလာ့။ အဦးဆံးေသာသ၊

ေနာက်ဆံးေသာ သတည်းဟေသာ၊ အရင်ေသ၍ အသက် ှ င်လျက် ှ ိေသာ သ၏ အမိန့်ေတာ်ကား၊ ၉သင်အကျင့်ကျင့်ြခင်း၊

ဒကခံြခင်း၊ ဆင်းရဲြခင်း ကိငါသိ၏။ သိ့ေသာ်လည်း၊ သင်သည် ကယ်ဝြပည့်စံြခင်း ှ ိ၏။ ယဒလြဖစ်ေယာင်

ေဆာင်၍ ယဒလမှန်မဟတ်၊ စာတန်၏ အေပါင်းအသင်းြဖစ်ေသာ သတိ့၏ က့ဲရဲ ့ြခင်း ကိလည်း ငါသိ၏။ ၁၀

သင်သည်ခံရမည့်အရာ တစံတခကိမ မေကာက် ှ င့်။ သင်တိ့သည် စံစမ်းြခင်းကိခံရမည် အေကာင်း၊ မာရ်နတ်သည်

သင်တိ့တွင် အချိုကိ့ ေထာင်ထဲ၌ ေလှာင်ထား၍၊ သင်တိ့သည် ဆယ်ရက်ပတ်လံး ဆင်းရဲဒကကိခံရကလိမ့်မည်။

ေသသည်တိင်ေအာင် သစာေစာင့်ေလာ့။ သိ့ ြဖစ်လ င်၊ အသက်သရဖကိ ငါေပးမည်။ ၁၁ ဝိညာဥ်ေတာ်သည်

အသင်းေတာ်တိ့အား အဘယ်သိ့ မိန့်ေတာ်မသည်ကိ နား ှ ိေသာသ မည်သည် ကား ကားပါေစ။ ေအာင်ြမင်ေသာ

သကိ ဒတိယေသြခင်းသည် မ ှ ဥ်းဆဲရ။ ၁၂ ေပရဂံ မိ ့၌ ှ ိေသာ အသင်းေတာ်၏ တမန်ကိ ဤသိ့ေရး၍

မှာလိက်ေလာ့။ ထက်ေသာသန်လျက် ှ ိေသာ သ၏ အမိန့်ေတာ်ကား၊ ၁၃ သင်အကျင့်ကျင့်ြခင်းကိ၎င်း၊

စာတန်၏ ရာဇပလင် ှ ိရာ အရပ်တည်းဟေသာသင်၏ေနရာအရပ် ကိ၎င်း ငါသိ၏။ စာတန်၏ ေနရာအရပ်၌

သင်တိ့တွင် အေသသတ်ြခင်းကိခံရေသာ အ ိပသည် သစာ ှ ိ၍ ငါ့ဘက်၌သက်ေသခံရေသာေနရ့က်ကာလတွင်ပင်၊

သင်သည်ငါ၏နာမကိ စဲွကိင်၏။ ငါ၏ယံကည်ြခင်း တရားကိ မစွန့်မပယ်။ ၁၄ သိေ့သာ်လည်း ဣသေရလအမျိုးသားတိ့သည်

ပ်တေ ှ မှ့ာ ပေဇာ်ေသာယဇ်ေကာင်ကိ စားေစြခင်းငှါ ၎င်း၊ မတရားေသာ ေမထန်ကိ ပေစြခင်းငှါ၎င်း ၊ ထိမိ၍

လဲစရာအရာကိ သတိ့ေ ှ ့၌ ချထားမည်အေကာင်း၊ ဗာလက်မင်းကိအကံေပးေသာသတည်းဟေသာ ဗာလမ်၏

အယကိ စဲွလမ်းေသာသတိ့သည် သင်၏ေနရာ ၌ ှ ိ ကသည်ြဖစ်၍၊ သင်၌အနည်းငယ်ေသာအြပစ်တင်စရာ ှ ိ၏။ ၁၅

ထိအယ ှ င့်သေဘာတေသာ နိေကာလတပည့်တိ့၏ အယကိ စဲွလမ်းေသာ သတိ့သည် ထိနည်းတ သင်၌ ှ ိ က၏။ ၁၆
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ထိေကာင့်ေနာင်တရေလာ့။ မရလ င်သင် ှ ိရာသိ့ငါသည် အလျင်အြမန်လာမည်။ ထိသတိ့ကိ ငါ့ခံတွင်း၏သန်လျက် ှ င့်

စစ်တိက်မည်။ ၁၇ ဝိညာဥ်ေတာ်သည် အသင်းေတာ်တိ့အား အဘယ်သိ့ မိန့်ေတာ်မသည်ကိ၊ နား ှ ိေသာသမည်သည် ကား

ကားပါေစ။ အကင်သသည် ေအာင်ြမင်၏။ ဝှက်ထားေသာမ ကိ၎င်း၊ ေကျာက်ြဖူလက်ဖဲွကိ့၎င်း၊ ထိေကျာက်ေပ ၌

အကရာတင်ေသာနာမသစ်ကိ၎င်း ထိသအား ငါေပးမည်။ ထိေကျာက်ကိရေသာ သမှတပါး အဘယ်သမ ထိနာမကိ

မသိ ိင်ရာ။ ၁၈ သွာတိရ မိ ့၌ ှ ိေသာအသင်းေတာ်၏ တမန်ကိ ဤသိ့ေရး၍ မှာလိက်ေလာ့။ မီးလ ံ က့ဲသိ့ေသာ

မျက်စိ ှ င့် ၎င်း ၊ ေကးဝါစစ် ှ င့်တေသာေြခ ှ င့်၎င်း၊ ြပည့်စံေသာ ဘရားသခင့်သားေတာ်၏ အမိန့်ေတာ်ကား၊ ၁၉

သင်အကျင့်ကျင့်ြခင်း၊ ချစ်ြခင်း၊ အမေဆာင်ြခင်း၊ ယံကည်ြခင်း၊ သည်းခံြခင်းကိ၎င်း ေနာက်ကျင့် ေသာအကျင့်တိ့သည်

အရင်ကျင့်ေသာအကျင့်ထက် သာ၍ များေကာင်းကိ၎င်း ငါသိ၏။ ၂၀ သိ့ေသာ်လည်း၊ ငါ၏အေစခံကန်တိ့သည်

မတရားေသာ ေမထန်ကိ ပေစြခင်းငှါ၎င်း၊ ပ်တ ေ ှ မှ့ာ ပေဇာ်ေသာ ယဇ်ေကာင်ကိ စားေစြခင်းငှါ၎င်း၊

ပေရာဖက်မဟ၍ ကိယ်ကိေခ ေဝ ေသာသင်၏ ခင်ပွန်း ေယဇေဗလသည် သွန်သင်၍ မှားယွင်းေစရေသာအခွင့်ကိ

သင်သည်ေပးေသာေကာင့်၊ သင်၌ အြပစ်တင်စရာ ှ ိ၏။ ၂၁ ေနာင်တရသင့်ေသာကာလကိ ငါေပးေသာ်လည်း၊ သသည်

မိမိမတရားေသာေမထန်ကိ ေနာင်တ ရချင်ေသာ စိတ်မ ှ ိ။ ၂၂ ထိေကာင့်၊ သကိ့အိပ်ရာ၌ငါချထားမည်။ သ ှ င့်အတ

မတရားေသာ ေမထန်ကိ ပ၍၊ ထိသိ့ေသာ အကျင့်ကိေနာင်တမရေသာသတိ့ကိလည်း၊ ကီးစွာေသာ ဆင်းရဲြခင်းသိ့

ေရာက်ေစမည်။ ၂၃သ၏သားသမီးတိ့ကိလည်း အေသသတ်မည်။ ငါသည် ှ လံးေကျာက်ကပ်ကိ စစ်ေဆးေတာ်မေသာ

သြဖစ်ေကာင်းကိ ထိသိ့ေသာအားြဖင့် ခပ်သိမ်းေသာ အသင်းေတာ်တိ့သည် သိရကလိမ့်မည်။ သင်တိ့သည်

အသီးအသီးကျင့်ေသာ အကျင့် ှ င့်အေလျာက် အကျိုးအြပစ်ကိ ငါေပးမည်။ ၂၄ ထိမိစာဒိဌိအယကိ ယေသာသတိ့

ေခ ေဝ သည် ှ င့်အညီ၊ စာတန်၏ နက်နဲေသာအရာဟေခ ေဝ ေသာအရာတိ့ကိ မက မ်း၊ ထိမိစာဒိဌိအယကိမယ၊

ကင်းေသာသွာတိရ မိ ့သားတိ့ကိ ငါဆိသည်ကား၊ သင်တိ့ သည် ရသမ ကိ ငါလာသည်တိင်ေအာင် စဲွကိင်ကေလာ့။

၂၅ ထိမှတပါး အြခားေသာဝန်ကိ သင်တိ့အေပ ၌ ငါမတင်။ ၂၆ အကင်သသည်ေအာင်ြမင်၍ အဆံးတိင်ေအာင်

ငါ့အကျင့်ကိကျင့်၏။ ငါ့ခမည်းေတာ်သည် ငါ့အား အခွင့် ေပးေတာ်မသက့ဲသိ၊့ လမျိုးတိ့ကိ အပ်စိးေစြခင်းငှါ

ထိသအားငါသည် အခွင့်ေပးမည်။ ၂၇ ထိသသည် သတိ့ကိသံလံှတံ ှ င့်အပ်စိး၍၊ ေြမအိးကိခဲွဖျက် သက့ဲသိ့ ခဲွဖျက်လိမ့်မည်။

၂၈ မိဃ်းေသာက်ကယ်ကိလည်း ထိသအား ငါေပးမည်။ ၂၉ ဝိညာဥ်ေတာ်သည် အသင်းေတာ်တိ့အား အဘယ်သိ့

မိန့်ေတာ်မသည်ကိ နား ှ ိေသာသ မည်သည် ကား ကားပါေစ။

၃သာဒိ မိ ့၌ ှ ိေသာအသင်းေတာ်၏ တမန်ကိ ဤသိ့ေရး၍ မှာလိက်ေလာ့။ ဘရားသခင်၏ ဝိညာဥ်

ခနစ်ပါး ှ င့်ကယ်ခနစ်လံး ှ ိေသာသ၏အမိန့်ေတာ်ကား၊ သင်၏အကျင့်ကိငါသိ၏။ သင်သည် အသက် ှ င်ဟန် ှ ိ

ေသာ်လည်း ေသလျက်ေနသည်ကိ ငါသိ၏။ ၂ မအိပ်ဘဲေစာင့်၍ေနေလာ့။ ကျန်ရစ်၍ ေသလေသာအရာတိ့ ကိ

ပစေလာ့။ သင်၏အကျင့်သည် ငါ၏ဘရားသခင်ေ ှ ့၌မစံ မလင် ှ ိသည်ကိငါေတွ ့ပီ။ ၃ ထိေကာင့်၊ သင်သည်ခံယ၍

နားေထာင် ပီးသည်အရာကိ ေအာက်ေမ့၍ ေစာင့်ေ ှ ာက်ေလာ။ ေနာင်တရေလာ့။ ေစာင့်၍ မေနလ င် သခိးက့ဲသိ့

သင် ှ ိရာသိ့ ငါလာမည်။ လာမည့်အချိန်နာရီကိလည်း သင်မသိရ။ ၄ သိ့ေသာ်လည်း၊ သာဒိ မိ ့၌ပင် သင်တိ့တွင်

ကိယ်အဝတ်ကိ မညစ် းေစေသာ သနည်းနည်း ှ ိေသး ၏။ ထိသတိ့သည် ထိက်တန်ေသာသြဖစ်၍၊ အြဖူ ဝတ်လျက်

ငါ ှ င့်အတသွားလာကလိမ့်မည်။ ေအာင်ြမင် ေသာ သသည် ြဖူေသာအဝတ်ကိ ဝတ်ဆင်လိမ့်မည်။ ၅ ထိသ၏နာမကိ

အသက်စာေစာင်မှ ငါသည် အလင်းမေချ။ ငါ့ခမည်းေတာ်ေ ှ ့၌၎င်း၊ ေကာင်းကင် တမန်ေတာ်တိ့ ၌၎င်း သ၏နာမကိ
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ငါဝန်ခံမည်။ ၆ ဝိညာဥ်ေတာ်သည် အသင်းေတာ်တိ့အား အဘယ်သိ့ မိန့်ေတာ်မသည်ကိ နား ှ ိေသာသမည်သည်

ကား ကားပါေစ။ ၇ ဖိလေဒလဖိ မိ ့၌ ှ ိေသာ အသင်းေတာ်၏ တမန်ကိဤသိ့ေရး၍ မှာလိက်ေလာ့။ သန့် ှ င်းေသာသ၊

ဟတ်မှန်ေသာသ၊ ဒါဝိဒ်မင်း၏ တံခါးေသာ့ကိ ကိင်ေသာ သ၊ အဘယ်သမ မပိတ် ိင်ေအာင် ဖွင့်၍၊ အဘယ်သမ

မဖွင့် ိင်ေအာင် ပိတ်ေသာသ၏ အမိန့်ေတာ်ကား။ ၈သင်၏အကျင့်ကိငါသိ၏။ အဘယ်သမ မပိတ် ိင်ေသာတံခါး

ကိ သင့်ေ ှ ့၌ငါဖွင့်ထား ပီ၊ အေကာင်း မကား၊ သင်သည်အနည်း ငယ်ေသာခွန်အား ှ ိသည် ှ င့်၊ ငါ၏ တ်ကပတ်ကိ

ေစာင့်ေ ှ ာက်ခ့ဲ ပီ။ ၉ ငါ၏နာမကိလည်း မစွန့်မပယ်။ ယဒလ ြဖစ် ေယာင်ေဆာင်၍ အမှန်မဟတ်ဘဲ ၊ မသာစကားကိေြပာ

ေသာသတည်းဟေသာ၊ စာတန်၏ အေပါင်းအသင်းဝင်သ အချိုတိ့့ကိ သင်၌ငါအပ်ေပးမည်။ သတိ့သည်လာ၍

သင်၏ေြခရင်း၌ြပပ်ဝပ်ေစြခင်းငှါ၎င်း၊ ငါသည်သင့်ကိ ချစ်သည်ဟ သိေစရြခင်းငှါ၎င်း ငါ ပမည်။ ၁၀ သင်သည်

ငါ၏သည်းခံြခင်း ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာ တ်ကပတ် တရားကိေစာင့်ေ ှ ာက်ေသာေကာင့်၊ ေြမ ကီး အေပ ၌ ေနေသာသတိ့ကိ

စံစမ်းေစြခင်းငှါ၊ ေလာကီ ိင်ငံအရပ်ရပ်တိ့ကိ ှ ံ ့ ြပားလတ့ံေသာ စံစမ်းရာ ကာလတွင်၊ သင့်ကိငါေစာင့်ေ ှ ာက်မည်။

၁၁ ငါသည်အလျင်အြမန်လာမည်။ သင်၏ သရဖကိ အဘယ်သ မ မယေစြခင်းငှါ၊ ရခ့ဲ ပီးေသာ အရာကိ

စဲွကိင်ေလာ့။ ၁၂အကင်သသည် ေအာင်ြမင်၏။ ထိသကိ ငါသည်ငါ၏ဘရား သခင်ဗိမာန်ေတာ်၌ တိင်ြဖစ်ေစမည်။

ေနာင်တဖန်သသည်ြပင်သိ့ မေ ွရ့။ ငါ၏ ဘရားသခင် နာမေတာ်ကိ၎င်း၊ ငါ၏ဘရားသခင့်အထံေတာ် မှထွက်၍၊

ေကာင်းကင်ဘံမှ ဆင်းသက်ေသာေယ ှ လင် မိ ့သစ် တည်းဟေသာ၊ ငါ၏ဘရားသခင် မိ ့ေတာ်၏ နာမကိ၎င်း၊

ငါ၏နာမသစ်ကိ၎င်း၊ ထိသအေပ ၌ ငါသည် အကရာတင်မည်။ ၁၃ ဝိညာဥ်ေတာ်သည် အသင်းေတာ်တိ့အား အဘယ်သိ့

မိန့်ေတာ်မသည်ကိ နား ှ ိေသာ သမည်သည် ကားကားပါေစ။ ၁၄ ေလာဒိကိ မိ ့၌ ှ ိေသာ အသင်းေတာ်၏ တမန် ကိဤသိ့

ေရး၍ မှာလိက်ေလာ့။ ဘရားသခင်၏ ေဝေနယျသတဝါတိ့အထွဋ်၊ သစာ ှ ိ၍ ဟတ်မှန်ေသာ သက်ေသခံ၊ အာမင်၏

အမိန့်ေတာ်ကား၊ ၁၅သင်၏အကျင့်ကိငါသိ၏။ သင်သည် အဧမဟတ်၊ အပမဟတ်သည်ကိ ငါသိ၏။ ဧြခင်းြဖစ်ေစ။

ပြခင်းြဖစ်ေစ၊ တခခကိ ငါအလိ ှ ိ၏။ ၁၆ ထိသိ့အဧမဟတ်၊ အပမဟတ်၊ ေ ွး ံ ှ ိေသာေကာင့် ငါ၏ခံတွင်းသည်

သင့်ကိေထွးလ ပီ။ ၁၇သင်ကလည်း၊ ငါသည်ဥစာရတတ်၏။ ဘ ာများကိဆည်းဖး ပီး။ တစံတခကိမ မလိဟေြပာဆိ၍

ကိယ်တိင်ပင်ပန်းြခင်း၊ သနားဘွယ်ြဖစ်ြခင်း၊ ဆင်းရဲြခင်း၊ မျက်စိကန်းြခင်း၊ အဝတ်အချည်းစည်း ှ ိ ြခင်း ြဖစ်သည်ကိ

မသိပါတကား။ ၁၈ သင်သည်ဥစာရတတ်ြခင်းငှါ၊ မီး ှ င့်ခတ် ပီးေသာေ ကိ၎င်း၊ အဝတ်အချည်းစည်း ှ ိ၍၊ သတပါး

ေ ှ တွ့င် မ ှ က်ေစြခင်းငှါ ခံစရာဘိ၊့ ြဖူေသာအဝတ်ကိ၎င်း ငါ့ထံမှာဝယ်ေလာ့။ သင်၏မျက်စိြမင်ေစြခင်းငှါ၊

မျက်စိ၌မျက်စဥ်းခတ်ေလာ့ဟ သင့်အားငါသည် အကံေပး၏။ ၁၉ ငါချစ်သမ ေသာ သတိ့၏အြပစ်ကိငါစစ်ေဆး၍

သတိ့ကိဆံး မတတ်၏။ ထိေကာင့် ကိယ်စိတ်ကိ ကိယ် ိးေဆာ်ေလာ့။ ေနာင်တရေလာ့။ ၂၀ ငါသည်တံခါးေ ှ မှ့ာရပ်၍

ေခါက်လျက်ေန၏။ အကင်သသည် ငါ၏အသံကိ ကား၍တံခါးကိဖွင့်အ့ံ၊ ထိသ ှ ိရာသိ့ငါဝင်၍ သ ှ င့်အတ

စားေသာက်မည်။ သသည်လည်းငါ ှ င့်အတ စားေသာက်ရလိမ့်မည်။ ၂၁ ငါသည်ေအာင်ြမင်၍ ငါ့ခမည်းေတာ်၏

ပလင်ေတာ်ေပ မှာ ခမည်းေတာ် ှ င့်အတထိင်ေနသက့ဲသိ၊့ ေအာင်ြမင်ေသာ သသည်ငါ၏ ပလင်ေပ မှာ ငါ ှ င့်အတ

ထိင်ေနရေသာအခွင့်ကိငါေပးမည်။ ၂၂ ဝိညာဥ်ေတာ်သည် အသင်းေတာ်တိ့အား အဘယ်သိ့ မိန့်ေတာ်မသည်ကိ

နား ှ ိေသာသ မည်သည် ကား ကားပါေစဟမိန့်ေတာ်မ၏။

၄ ထိေနာက်မှငါကည့်လ င်၊ ေကာင်းကင်၌ တံခါးဖွင့်ထားလျက် ှ ိ၏။ ေ ှ ့ဦးစွာကားရေသာ အသံဟမကား၊

ဤအရပ်သိ့တက်ေလာ့။ ေနာင်ကာလ၌ ြဖစ်ရမည်အရာတိ့ကိ ငါြပမည်ဟ ငါ ှ င့်ေြပာလျက် ှ ိ ေသာတံပိးခရာသံ က့ဲသိ့
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ြမည်ေလ၏။ ၂ ထိအခါဝိညာဥ်ေတာ်ကိ ငါသည်ချက်ြခင်းခံရ၍၊ ေကာင်းကင်ဘံ၌ ပလင်တခတည်လျက် ှ ိ၏။ ပလင်ေပ မှာ

ထိင်ေသာ သလည်း ှ ိ၏။ ၃ ထိသ၏ အဆင်းအေရာင်သည် နဂါးသဲွေ့ကျာက်၊ ပတြမားေကျာက် ှ င့်တ၏။ ပလင်၏

ပတ်ဝန်း ကျင်၌ကား၊ ြမေကျာက် အဆင်းအေရာင် ှ င့်တေသာ သက်တ့ံ ှ ိ၏။ ၄ ထိပလင်၏ ပတ်ဝန်းကျင်၌ အြခားေသာ

ပလင် ှ စ်ဆယ်ေလး ပလင် ှ ိ၏။ ထိပလင်တိ့အေပ ၌ အသက် ကီးသ ှ စ်ဆယ်ေလးပါးတိ့သည် ြဖူေသာအဝတ်ကိ

ဝတ်ဆင်လျက်၊ ေခါင်းေပ ၌ ေ သရဖကိ ေဆာင်းလျက် ထိင်ေနက၏။ ၅ ပလင်ေတာ်ထဲကလ ပ်စစ်ြပတ်၏။ စကား ေြပာသံ၊

မိဃ်း ကိး သံလည်းြမည်၏။ ပလင်ေတာ်ေ ှ ့၌ ဘရားသခင်၏ဝိညာဥ်ခနစ်ပါးတည်းဟေသာ မီးခွက် ခနစ်လံးတိ့သည်

ထွန်းလျက် ှ ိ က၏။ ၆ ပလင်ေတာ်ေ ှ ့၌လည်း၊ ေကျာက်သလင်း ှ င့် တေသာ ဖန်ေရကန် ှ ိ၏။ ပလင်ေတာ်၏အတွင်း၌၎င်း၊

ပတ်ဝန်းကျင်၌၎င်း၊ မျက်စိ ှ င့် တကိယ်လံးြပည့်ေသာ သတဝါေလးပါး ှ ိ၏။ ၇ ပဌမသတဝါသည် ြခေသ့ ှ င့်တ၏။

ဒတိယသတဝါသည် ွား သငယ် ှ င့်တ၏။ တတိယသတဝါသည် လမျက် ှ ာ ှ ိ၏။ စတတသတဝါ သည် ပျံလျက် ှ ိေသာ

ေ လင်းတ ှ င့်တ၏။ ၈ ထိသတဝါေလးပါးတိ့၏ ကိယ်ပတ်ဝန်းကျင်၌၊ တပါးတပါးလ င် အေတာင်ေြခာက်ခစီ ှ ိ၍၊ အတွင်း၌

မျက်စိ ှ င့်ြပည့်က၏။ သတိ့ကလည်း၊ အန တန်ခိး ှ င့်ြပည့်စံ၍၊ ပစုပန၊် အတိတ်၊ အနာဂတ်ကာလ အစဥ် ှ ိေတာ်မေသာ

ထာဝရအ ှ င်ဘရားသခင်သည် သန့် ှ င်းေတာ်မ၏။ သန့် ှ င်းေတာ်မ၏ ေန့ညဥ့်မြပတ် ငိမ်၍ မေနဘဲ ေြပာဆိက၏။

၉ ပလင်ေတာ်ေပ မှာ ထိင်၍ ကမာအဆက်ဆက် အသက် ှ င်ေတာ်မေသာသ၏ဘန်းအသေရ၊ ဂဏ်ေကျးဇးေတာ်ကိ

ထိသတဝါတိ့သည်ချီးမွမ်းကေသာအခါ၊ (aiōn g165) ၁၀အသက်ကီးသ ှ စ်ဆယ်ေလးပါးတိ့သည် ပလင်ေတာ်ေပ မှာ

ထိင်ေတာ်မေသာသေ ှ ့၌ ြပပ်ဝပ်လျက် ၊ ကမာအဆက်ဆက် အသက် ှ င် ေတာ်မေသာ သကိ ကိးကွယ်လျက် ၊

(aiōn g165) ၁၁ အိထာဝရဘရား၊ ကိယ်ေတာ်သည် ခပ်သိမ်း ေသာအရာတိ့ကိ ဖန်ဆင်းေတာ်မ ပီ။ ထိအရာတိ့သည်

အလိေတာ်ေကာင့်ြဖစ်၍ ဖန်ဆင်း လျက် ှ ိ ကပါ၏။ ထိေကာင့် ၊ ကိယ်ေတာ်သည်ဘန်းအသေရ တန်ခိးေတာ် ကိ

ခံစားထိက်ေတာ်မ၏ဟေလ ာက်ဆိ၍၊ ပလင်ေတာ် ေ ှ ့၌ မိမိတိ့သရဖများကိချထားက၏။

၅ ထိအခါတဘက်တချက်၌ အကရာတင်၍ တံဆိပ်ခနစ်ချက် ခတ်ေသာ စာေစာင်ကိ ပလင်ေတာ်ေပ မှာ

ထိင်ေတာ်မေသာသ၏လက်ျာလက်၌ငါြမင်၏။ ၂အား ကီးေသာေကာင်းကင်တမန်တပါးက၊ ထိစာေစာင်ကိဖွင့်၍

တံဆိပ်တိ့ကိခွါြခင်းငှါ အဘယ်သထိက် သနည်းဟ ကီးေသာအသံ ှ င့် ေကးေကာ်လျက် ှ ိသည်ကိ ငါြမင်၏။

၃ ထိစာေစာင်ကိဖွင့်၍ကည့်ြခင်းငှါ ေကာင်းကင်၊ ေြမ ကီး၊ ေြမ ကီးေအာက်၌ အဘယ်သမ မတတ် ိင်။

ထိစာေစာင်ကိဖွင့်၍ ကည့်ထိက်ေသာသ တေယာက်ကိမ ှ ာ၍မေတွေ့သာေကာင့်၊ ငါသည် များစွာငိေကးေလ၏။

၄ ထိအခါအသက် ကီးေသာသတပါးက၊ မငိေကး ှ င့်၊ ယဒအမျိုး ြခေသ့သတည်းဟေသာ ဒါဝိဒ်၏။ အြမစ်သည်

ထိစာေစာင်ကိ၎င်း၊ ၅ တံဆိပ် ခနစ် ချက်တိ့ကိ၎င်း၊ ဖွင့်ြခင်းငှါ ေအာင်ြမင်ေလ ပီဟ ငါ့ကိ ေြပာဆိ၏။

၆ ထိအခါပလင်ေတာ်မှစေသာ သတဝါေလးပါး ှ င့်အသက် ကီး သတိ့အလယ်၌၊ အေသသတ် ပီးသက့ဲသိ့

ေသာ သိးသငယ်သည် ရပ်လျက် ှ ိသည်ကိ ငါြမင်၏။ ထိသိးသငယ်သည် ေြမ ကီးတြပင်လံး၌ လတ်ေသာ

ဘရားသခင်၏ ဝိညာဥ်ခနစ်ပါးတည်းဟေသာ မျက်စိ ခနစ်လံး ှ င့် ချိုခနစ်ေချာင်း ှ ိ၏။ ၇ သသည်လာ၍

ပလင်ေတာ်ေပ မှာထိင်ေတာ်မေသာ သ၏လက်ျာလက်မှစာေစာင်ကိ ခံယေလ၏။ ၈ ထိစာေစာင်ကိခံယေသာအခါ၊

သတဝါေလးပါး ှ င့် အသက်ကီးသ ှ စ်ဆယ်ေလးပါးတိ့သည်၊ သန့် ှ င်းသတိ့၏ ပဌနာတည်းဟေသာမီး ိရ့ာ နံသ့ာေပါင်း ှ င့်

ြပည့်ေသာ ေ ဖလားတိ့ကိ၎င်း၊ ေစာင်းတိ့ကိ၎င်း၊ အသီးသီးကိင်၍ သိးသငယ်ေ ှ ့၌ြပပ်ဝပ်လျက်၊ ၉ ကိယ်ေတာ်သည်

အေသသတ်ြခင်းကိ ခံေတာ် မေသာအားြဖင့်၊ အသီးအသီးဘာသာစကားကိ ေြပာေသာ လအမျိုးအ ွယ်ခပ်သိမ်းတိ့အထဲမှ
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အက ်ပ်တိ့ကိယ၍၊ အေသွးေတာ် ှ င့် ဘရား သခင်အဘိ့ ေ ွး တ်ေတာ်မ၏။ ၁၀အက ်ပ်တိ့၏ဘရားသခင်ေ ှ မှ့ာ၊

ှ င်ဘရင်အရာ၌၎င်း၊ ယဇ်ပေရာဟိတ်အရာ၌၎င်း၊ ခန့်ထား၍၊ ေြမ ကီးေပ မှာ စိးစံရေသာ အခွင့်ကိေပးေတာ်မ၏။

ထိေကာင့်၊ ကိယ်ေတာ်သည် စာေစာင်ကိ ခံယ၍တံဆိပ်တိ့ကိ ဖွင့်ထိက်ေတာ်မ၏ဟ အသစ်ေသာသီချင်းကိသီ၍

ေလ ာက်ဆိက၏။ ၁၁ ထိအခါ ငါကည့်၍ ပလင်ေတာ်မှစေသာ သတဝါတိ့ ှ င့် အသက် ကီးသတိ့၏ ပတ်ဝန်းကျင်၌

ကေဋ သေချမကအတိင်းမသိ များစွာေသာ ေကာင်းကင်တမန် တိ့၏ အသံကိ ငါကား၏။ ၁၂ ထိသတိ့ကလည်း၊

အေသသတ်ြခင်းကိခံခ့ဲ ပီးေသာ သိးသငယ်သည်၊ တန်ခိး၊ စည်းစိမ်၊ ပညာ၊ အစွမ်း သတိ၊ ဂဏ်အသေရ၊ ဘန်းအာ ေဘာ်၊

ေကာင်း ကီး မဂလာကိခံထိက်ေတာ်မ၏ဟ ကီးေသာအသံ ှ င့် ေြပာဆိက၏။ ၁၃ ေကာင်းကင်၊ ေြမ ကီး၊

ေြမ ကီးေအာက်၊ သမဒရာအထဲ၊ အရပ်ရပ်တိ့ ၌ ှ ိ ှ ိသမ ေသာ ေဝေနယျသတဝါ အေပါင်းတိ့က၊ ပလင်ေတာ်ေပ မှာ

ထိင်ေတာ်မေသာသ ှ င့် သိးသငယ်သည် ကမာအဆက်ဆက် ေကာင်း ကီး မဂလာ၊ ဂဏ်အသေရ၊ ဘန်းအာ ေဘာ်၊

အစွမ်းသတိ ှ ိ ေတာ်မေစသတည်းဟ ေြပာဆိကသည်ကိ ငါကား ေလ၏။ (aiōn g165) ၁၄သတဝါေလးပါးတိ့ကလည်း

အာမင်ဟေခ ေဝ က၏။ အသက်ကီးသတိ့သည်လည်း ြပပ်ဝပ်၍ ကိးကွယ်က၏။

၆ သိးသငယ်သည် တံဆိပ်ခနစ်ချက်တွင် တချက်ကိဖွင့်ေသာအခါ ငါကည့်လ င်၊ မိဃ်း ကိးသံ ြမည်သက့ဲသိ၊့

သတဝါေလးပါးတွင် တပါးက၊ လာ၍ ကည့်ေလာ့ဟ ဆိသည်ကိ ငါကား၏။ ၂ ထိအခါငါကည့်လ င်၊ ြမင်းြဖူတစီး ှ ိ၏။

ြမင်းစီးေသာသသည် ေလးကိကိင်၏။ သ၌သရဖကိ ေပးေတာ်မ၏။ ေအာင်ြမင်လျက်၎င်း၊ ေအာင်ြမင်ြခင်းငှါ၎င်း

ထွက်သွား၏။ ၃ ဒတိယတံဆိပ်ကိဖွင့်ေသာအခါ၊ ဒတိယ သတဝါ က၊ လာ၍ကည့်ေလာ့ဟဆိသည်ကိ ငါကား၏။

၄ ထိအခါြမင်းနီတစီးထွက်၍၊ စီးေသာသသည် ငိမ်ဝပ်ြခင်းကိ ေြမ ကီးက ပ်သိမ်းြခင်းငှါ၎င်း၊ ေြမ ကီး သားတိ့ကိ

အချင်းချင်းအေသသတ်ေစြခင်းငှါ၎င်း အခွင့်ရ၏။ သ၌ထား ကီးကိေပးေတာ်မ၏။ ၅တတိယတံဆိပ်ကိဖွင့်ေသာအခါ၊

တတိယ သတဝါက၊ လာ၍ကည့်ေလာ့ဟ ဆိသည်ကိ ငါကား၏။ ထိအခါ ငါကည့်လ င် ြမင်းနက်တစီး ှ ိ၏။

ြမင်းစီးေသာသသည် ချိန်ခွင်ကိကိင်၏။ ၆ သတဝါေလးပါးအလယ်၌ ေြပာသံဟမကား၊ ေဒနာရိတြပား ှ င့်

ဂျံုဆန်တခွက်ကိရ၏။ မေယာဆန် သံးခွက်ကိရ၏။ ဆီ ှ င့်စပျစ်ရည်ကိ မပျက်ေစ ှ င့် ဟဆိသည်ကိငါကား၏။ ၇

စတတတံဆိပ်ကိဖွင့်ေသာအခါ၊ စတတသတဝါက၊ လာ၍ ကည့်ေလာ့ဟဆိသည်ကိ ငါကား၏။ ၈ ထိအခါငါကည့်လ င်၊

ြမင်းမဲွတစီး ှ ိ၏။ ြမင်းစီးေသာသသည် မရဏာဟေသာအမည် ှ ိ၏။ မရဏာ ိင်ငံသည် ထိသေနာက်သိ့ လိက်ေလ၏။

သသည် ေြမ ကီး ေလးစိတ်တစိတ်ကိ အစိးရ၍ ထားေဘး၊ မွတ်သိပ်ြခင်းေဘး၊ နာ၍ေသေဘး၊ ေြမသားရဲေဘးအားြဖင့်

သတ်ပိင် ေသာ အခွင့်ကိရ၏။ (Hadēs g86) ၉ ပဥမတံဆိပ်ကိဖွင့်ေသာအခါ၊ ဘရားသခင်၏ တ်ကပတ်ေတာ်ေကာင့်၎င်း၊

မိမိတိ့ သက်ေသခံ ချက်ေကာင့်၎င်း၊ အေသသတ်ြခင်းကိခံရေသာသတိ့၏ ဝိညာဥ်များကိ ယဇ်ပလင်ေအာက်၌

ငါြမင်၏။ ၁၀ သတိ့ကလည်း၊ သန့် ှ င်းဟတ်မှန်၍ အစိးပိင်ေတာ်မေသာအ ှ င်၊ ေြမေပ မှာေနေသာ သတိ့သည်

ငါတိ့အေသွးကိ သွန်းကေသာ အြပစ် ှ င့်အေလျာက် ဒဏ်မေပးဘဲ အဘယ်မ ေလာက်ကာလပတ်လံး ေန ေတာ်မ

မည်နည်းဟကီးမားေသာ အသံ ှ င့် ေကးေကာ်က၏။ ၁၁ ထိသတိ့ ၌ြဖူေသာဝတ်လံကိ ေပးေတာ်မ၏။ သတိ့နည်းတ

အေသသတ်ြခင်းကိခံရလတ့ံေသာ မိမိ လပ်ေဘာ်ေဆာင်ဘက်ညီအစ်ကိတိ့သည် ြပည့်စံြခင်းသိ့မေရာက်မီှ၊ ခဏ ငိမ်သက်စွာ

ေနရကဦးမည်ဟသတိ့အားမိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၂ဆ မတံဆိပ်ကိဖွင့်ေသာအခါ ငါကည့်လ င် ကီးစွာေသာ ေြမလပ်ြခင်းြဖစ်၏။

ေနသည်အေမွးြဖင့် ရက်ေသာအဝတ်ကမ်းက့ဲသိ့ မည်း၏။ လအလံးသည် အေသွးက့ဲသိ့ ြဖစ်၏။ ၁၃သေဘာသဖန်းပင်ကိ

ြပင်းစွာေသာ ေလတိက်လ င်၊ အချိန်မတန်ေသာ အသီးေကသက့ဲသိ၊့ ေကာင်းကင်ကယ်တိ့သည် ေြမေပ သိ့ ကျက၏။ ၁၄
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မိဃ်းေကာင်းကင်သည် စာေစာင်လိပ်သက့ဲသိ့ လွင့်သွား၏။ ေတာင်များ၊ ကန်းများအေပါင်းတိ့သည် မိမိတိ့ေနရာအရပ်မှ

ေ ွ ့က၏။ ၁၅ ေလာကီဘရင်၊ မးမတ်၊ စစ်သ ကီး၊ သေဌး၊ သကယ်၊ ခွန်အား ကီးေသာသမှစ၍ ကန်များ၊ လလွတ်

များအေပါင်းတိ့သည် ေြမတွင်း၌၎င်း၊ ေတာင်ေပ မှာ ှ ိေသာ ေကျာက်များ၌၎င်း၊ ပန်းေ ှ ာင်လျက်ေန၍၊ ထိေတာင်များ၊

ေကျာက်များတိ့ကိ ေခ လျက်၊ ၁၆ ငါတိ့အေပ သိ့ကျကပါ။ ပလင်ေပ မှာ ထိင်ေတာ်မေသာသ၏ မျက် ှ ာ ှ င့် သိးသငယ်၏

အမျက်ေတာ်ကိ ကွယ်ကာ၍၊ ငါတိ့ကိဖံးအပ်ကပါ။ ၁၇ အမျက်ေတာ် ထင် ှ ားေသာေန့ကီး ေရာက်ပါ ပီ တကား။

အဘယ်သသည် ခံရပ် ိင်မည်နည်းဟ ေြပာဆိက၏။

၇ ထိေနာက်မှေြမ ကီး၊ ပင်လယ်၊ သစ်ပင်များတိ့ ၌ ေလမလာေစြခင်းငှါ၊ ေကာင်းကင်တမန် ေလးပါးတိ့သည် ေြမ၏

ေလးမျက် ှ ာေလတိ့ကိကိင်၍၊ ေြမေလးမျက် ှ ာ၌ ရပ်ေနသည်ကိ ငါြမင်၏။ ၂အသက် ှ င်ေတာ်မေသာ ဘရားသခင်၏

တံဆိပ်ပါေသာ ေကာင်းကင် တမန်တပါးသည် အေ ှ မ့ျက် ှ ာက တက်လာသည်ကိ ငါြမင်၏။ သသည်လည်း

ေြမ ှ င့်ပင်လယ်ကိညဥ်းဆဲရေသာအခွင့် ှ ိေသာ ေကာင်းကင်တမန်ေလးပါးကိအသံလင့်၍၊ ၃ ငါတိ့ဘရားသခင်၏

က ်ပ်တိ့ကိနဖး၌ တံဆိပ် မခတ်မီှတိင်ေအာင်၊ ေ မ ၊ ပင်လယ် ၊ သစ်ပင်တ့ိကိ မ ှ င်းဆဲပါ ှ င့်ဟ ကီးေသာအသံ ှ င့်

ေကးေကာ်ေလ၏။ ၄ တံဆိပ်ခတ်ြခင်းကိခံရေသာ သအေရအတွက်ကိ ငါကား၍၊ ဣသေရလအမျိုးသားတိ့ ၌

အသီးသီးေသာ အမျိုးအ ွယ်ထဲက လတသိန်း ေလးေသာင်းေလးေထာင်တိ့သည် တံဆိပ်ခတ်ြခင်းကိခံရက၏။ ၅

ယဒအမျိုးထဲက တေသာင်း ှ စ်ေသာင်း၊ ဗင်အမျိုးထဲက တေသာင်း ှ စ်ေထာင်၊ ဂဒ်အမျိုးထဲက တေသာင်း ှ စ်ေထာင်။

၆ အာ ှ ာအမျိုးထဲက တေသာင်း ှ စ်ေထာင်၊ နဿလိအမျိုးထဲက တေသာင်း ှ စ်ေထာင်၊ မနာေ ှ အမျိုးထဲက

တေသာင်း ှ စ်ေထာင်၊ ၇ ှ ိေမာင်အမျိုးထဲက တေသာင်း ှ စ်ေထာင်၊ ေလဝိ အမျိုးထဲက တေသာင်း ှ စ်ေထာင် ၊ ဣသခါ အမျိုး

ထဲက တေသာင်း ှ စ်ေထာင်၊ ၈ ဇာဗလန်အမျိုးထဲက တေသာင်း ှ စ်ေထာင်၊ ေယာသပ်အမျိုးထဲက တေသာင်း ှ စ်ေထာင်၊

ဗယာမိန် အမျိုးထဲက တေသာင်း ှ စ်ေထာင်တိ့သည် တံဆိပ်ခတ် ြခင်းကိခံရက၏။ ၉ ထိ့ေနာက်မှ ငါကည့်လ င်၊

အသီးအသီး ဘာသာစကားကိ ေြပာေသာ လအမျိုးအ ွယ်ခပ်သိမ်းတိ့ အထဲမှ ထွက်၍၊ အဘယ်သမ မေရတွက် ိင်ေသာ

လများအေပါင်းတိ့သည် ြဖူေသာ ဝတ်လံကိ ဝတ်ဆင် လျက်၊ စွန်ပလံွ ခက်ကိကိင်လျက်၊ ပလင်ေတာ်ေ ှ ့၊ သိးသငယ်

ေ ှ မှ့ာရပ်ေနက၏။ ၁၀ သတိ့ကလည်း၊ ပလင်ေပ မှာ ထိင်ေတာ်မေသာ ငါတိ့၏ ဘရားသခင် ှ င့်သိးသငယ်သည်

ကယ်တင်ေတာ်မြခင်းချမ်းသာ ှ ိေတာ်မေစသတည်းဟ ကီးေသာ အသံ ှ င့်ေကးေကာ်က၏။ ၁၁ ပလင်ေတာ်မှစေသာ

အသက်ကီးသတိ့ ှ င့် သတဝါေလးပါး၏ ပတ်ဝန်းကျင်၌ ရပ်ေနေသာ ေကာင်း ကင်တမန်အေပါင်းတိ့သည်၊ ပလင်ေတာ်ေ ှ မှ့ာ

ြပပ်ဝပ်၍ ဘရားသခင်ကိ ကိးကွယ်လျက်၊ ၁၂ အာမင်။ ငါတိ့၏ ဘရားသခင်သည် ကမာ အဆက်ဆက်

ေကာင်း ကီးမဂလာ၊ ဘန်း၊ ပညာ ှ င့်တကွ ေကျးဇးချီးမွမ်းြခင်း၊ ဂဏ်အသေရ၊ တန်ခိးသတိ ှ ိေတာ်မေစသတည်း။

အာမင်ဟေြပာဆိက၏။ (aiōn g165) ၁၃အသက်ကီးသတပါးကလည်း၊ ြဖူေသာ ဝတ်လံကိ ဝတ်ဆင်ေသာဤသတိ့သည်

အဘယ်သနည်း။ အဘယ်အရပ်က လာကသနည်းဟ ငါအားေမးြမန်းလ င်၊ ၁၄ ငါက၊ သခင်၊ ကိယ်ေတာ်သိပါ၏ဟ

ြပန်ေလ ာက်၏။ သကလည်း၊ ဤသတိ့သည် ကီးစွာေသာ ဆင်းရဲဒကအထဲက ထွက်ေြမာက်၍၊ မိမိတိ့ဝတ်လံကိ

သိးသငယ်၏ အေသွး၌ေလ ာ်၍ ြဖူေစေသာ သြဖစ်က သတည်း။ ၁၅ ထိေကာင့်၊ ဘရားသခင်၏ ပလင်ေတာ်ေ ှ မှ့ာ

ေနရာကိရ၍၊ ဗိမာန်ေတာ်၌ဘရားဝတ်ကိေန့ညဥ့်မြပတ် ပရက၏။ ပလင်ေပ မှာ ထိင်ေတာ်မေသာ သသည် သတိ့တွင်

ကျိန်းဝပ်ေတာ်မမည်။ ၁၆ သတိ့သည် ေနာက်တဖန် ေရစာကိ မငတ်မွတ်ရက။ ေနေရာင်ြခည်အလင်းမထိရ။

အဘယ်အပကိမ မခံရက။ ၁၇အေကာင်းမကား၊ ပလင်ေတာ်အတွင်း၌ ှ ိေသာ သိးသငယ်သည် သတိ့ကိ လပ်ေက း၍ ၊
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အသက် စမ်းေရတွင်းသိ့ လမ်းြပလိမ့်မည်။ ဘရားသခင်သည်လည်း သတိ့မျက်စိ၌ မျက်ရည် ှ ိသမ တိ့ကိ သတ်ေတာ်

မမည်ဟဆိေလ၏။

၈သတမတံဆိပ်ကိဖွင့်ေသာအခါ၊ ေကာင်းကင်ဘံ၌ နာရီဝက်မ တိတ်ဆိတ်စွာ ေနက၏။ ၂ဘရားသခင့်ေ ှ ေ့တာ်၌

ရပ်ေနေသာေကာင်းကင်တမန် ခနစ်ပါးကိ ငါြမင်၏။သတိ့ ၌ တံပိးခနစ်လံးကိ ေပး၏။ ၃ေကာင်းကင်တမန်တပါးသည်လာ၍

ေ လင်ပန်းကိ ကိင်လျက် ယဇ်ပလင်နားမှာရပ်ေန၏။ ပလင် ေတာ်ေ ှ ့၌ ှ ိေသာ ေ ယဇ်ပလင်ေပ မှာ သန့် ှ င်းသ

အေပါင်းတိ့၏ ပဌနာ ှ င့်အတ ဆက်ကပ်ြခင်းငှါ၊ မီး ိ ့ ေသာနံသ့ာေပါင်းအများကိ ထိသ၌ေပး၏။ ၄ မီး ိေ့သာ နံသ့ာေပါင်း၏

အခိးအေငွသ့ည် သန့် ှ င်းသတိ့၏ ပဌနာများ ှ င့်အတ ေကာင်းကင် တမန်၏ လက်ထဲက ဘရားသခင့်ေ ှ ေ့တာ်သိ့

တက်ေလ၏။ ၅ ေကာင်းကင်တမန်သည် လင်ပန်းကိယ၍ယဇ်ပလင်၏ မီး ှ င့် ြပည့်ေစ ပီးမှ၊ ေြမ ကီးအေပ သိ့ ချလိက်

သည်ြဖစ်၍၊ အသံြမည်ြခင်း၊ မိဃ်းချုန်းြခင်း၊ လ ပ်စစ်ြပက်ြခင်း၊ ေြမ ကီးလပ်ြခင်းြဖစ်က၏။ ၆ တံပိးခနစ်လံး ှ ိေသာ

ေကာင်းကင်တမန် ခနစ်ပါးတိ့သည် မတ်အ့ံေသာငှါမိမိတိ့ကိ ြပင်ဆင်က၏။ ၇ ပ မသသည် တံပိးမတ်ေသာအခါ

မိဃ်းသီးြဖစ်၏။ အေသွး ှ င့် ေရာေ ှ ာေသာ မီးလည်းြဖစ်၏။ ေြမ ကီးအေပ သိ့ချလိက်၍၊ ေြမသံးစတစ၊ သစ်ပင်သံးစတစ၊

စိမ်းေသာ ြမက်ပင် ှ ိသမ တိ့ကိ က မ်းေလာင် ေလ၏။ ၈ ဒတိယေကာင်းကင်တမန်သည် တံပိးမတ်ေသာအခါ၊ မီးေလာင်ေသာ

ေတာင် ကီးကိ ပင်လယ်ထဲသိ့ ချလိက်သက့ဲသိ့ ြဖစ်၍၊ ပင်လယ်သံးစတစသည်အေသွးြဖစ်၏။ ၉ပင်လယ်၌အသက် ှ င်ေသာ

သတဝါသံးစတစလည်းေသ၏။ သေဘာသံးစတစလည်းပျက်၏။ ၁၀တတိယေကာင်းကင်တမန်သည် တံပိးမတ်ေသာအခါ၊

မီးခွက်က့ဲသိ့ ထွန်းေတာက်ေသာ ကယ် ကီး သည် ေကာင်းကင်ကကျ၍၊ ြမစ်သံးစတစသိ့၎င်း၊ စမ်းေရတွင်းသိ့၎င်း

ေရာက်၏။ ၁၁ ထိကယ်သည် ေဒါန ွက်ဟေသာအမည် ှ ိ၏။ ေရသံးစတစသည် ေဒါန ွက်ြဖစ်၍ေရခါးေသာေကာင့်၊

လအများတိ့သည် ေသက၏။ ၁၂ စတတေကာင်းကင်တမန်သည် တံပိးမတ်ေသာအခါ၊ ေနသံးစတစ၊ လသံးစတစ၊

ကယ်သံးစ တစကတ်၍ သံးစတစမိက်ေလ၏။ ေနသံ့းစတစ၊ ညဥ့်သံးစတစသည် အလင်းမ ှ ိ ၊ ၁၃ ထိအခါ ငါကည့်လ င်၊

ေ လင်းတေကာင်က၊ ကင်းေသးေသာ ေကာင်းကင်တမန် သံးပါးမတ်လလတ့ံေသာ တံပိးသံေကာင့် ေြမ ကီးသားတိ့သည်

အမဂလာ၊ အမဂလာ၊ အမဂလာ ှ ိ က၏ဟ ေကာင်းကင် အလယ်၌ ပျံဝဲ၍ ကီးေသာအသံ ှ င့် ဆိသည်ကိငါကား၏။

၉ ပဥမေကာင်းကင်တမန်သည် တံပိးမတ်ေသာအခါ၊ ကယ်တလံးသည် ေကာင်းကင်က ေြမ ကီးေပ သိ့ ကျသည်ကိ

ငါြမင်၏။ သ၌အနက်ဆံးေသာ တွင်း၏ ေသာ့ကိ အပ်ေပးသည်ြဖစ်၍၊ (Abyssos g12) ၂သသည်အနက်ဆံးေသာ

တွင်းကိဖွင့်လ င်၊ ကီးစွာေသာ မီးဖိ၏ အခိးက့ဲသိ့ေသာ အခိးသည် တွင်း ထဲက တက်ေလ၏။ ထိတွင်း၏

မီးခိးေကာင့်၊ ေန ှ င့် အာကာသ ေကာင်းကင်သည် ေမှာင်မိက်ေလ၏။ (Abyssos g12) ၃ ကျိုင်းေကာင်တိ့သည်

မီးခိးအထဲက ေြမ ကီးအေပ သိ့ထွက်၍ ေြမကင်း မီးေကာက်တန်ခိးက့ဲသိ့ေသာ တန်ခိးကိရက၏။ ၄ ေြမ၏ြမက်ပင်မှစ၍

စိမ်းေသာအရာများ၊ သစ်ပင်များအေပါင်းတိ့ကိ ထား၍၊ နဖး၌ဘရားသခင် ၏ တံဆိပ်ခတ်ြခင်းကိ မခံေသာ

လတိ့ကိ ှ ဥ်းဆဲမည် အေကာင်းသတိ့အား ပညတ်ထား၏။ ၅ တံဆိပ်ခတ်ြခင်းကိ မခံေသာသတိ့ကိကား

သတ်ရေသာအခွင့်မ ှ ိ။ ငါးလပတ်လံး ြပင်းစွာေသာ ေဝဒနာ ြဖစ်ေစေသာ အခွင့် ှ ိ၏။ ထိကျိုင်းေကာင် ြဖစ်ေစေသာ

ေဝဒနာသည်ကား၊ ကင်း မီးေကာက်သည် လကိထိးေသာ ေဝဒနာက့ဲသိ့ ြဖစ်သတည်း။ ၆ ထိေနရ့က်ကာလ၌

လတိ့သည် ေသြခင်းကိ ှ ာကလိမ့်မည်။ ှ ာေသာ်လည်း မေတွရ့က။ အလွန် ေသချင်ေသာ်လည်း ေသမင်းသည်

သတိ့ထံမှ ေြပးသွားလိမ့်မည်။ ၇ ထိကျိုင်းေကာင်တိ့၏ အဆင်းသ န်သည် စစ်တိက်ြခင်းငှါ ြပင်ဆင်ေသာြမင်း၏

အဆင်းသ ာန် ှ င့်တ၏။ ေခါင်းေပ မှ ေ သရဖကိ ေဆာင်းဟန် ှ ိ၏။ မျက် ှ ာသည်လမျက် ှ ာက့ဲသိ့ ြဖစ်၏။
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၈ ဆံပင်သည်မိန်းမဆံပင်က့ဲသိ့ ြဖစ်၏။ သွားသည်လည်း ြခေသ့သွားက့ဲသိ့ ြဖစ်၏။ ၉ ရင်အပ်တန်ဆာသည်

သံရင်အပ်တန်ဆာက့ဲသိ့ ြဖစ်၏။ အေတာင်ခတ်ေသာ အသံသည် စစ်တိက်၍ ေြပးလာေသာ ြမင်းရထားအများ၏

အသံက့ဲသိ့ ြဖစ်၏။ ၁၀အမီးသည် ကင်း မီးေကာက် ှ င့်တ၏။အ မီး၌လည်း ဆး ှ ိ၏။ လတိ့ကိ ငါးလပတ်လံး ှ ဥ်းဆဲရေသာ

အခွင့်တန်ခိး ှ ိ၏။ ၁၁သတိ၏့ ှ င်ဘရင်မကား၊ ေဟ ဗဲဘာသာအားြဖင့် အဗဒုန်ဟ၍၎င်း၊ ေဟလသဘာသာအားြဖင့် အေပါ

လျုန်ဟ၍၎င်း ေခ ေဝ ေသာအနက်ဆံးေသာတွင်း တမနြ်ဖစ်၏။ (Abyssos g12) ၁၂အမဂလာတပါးလွန် ပီ။ ထိေနာက်မှ

အမဂလာ ှ စ်ပါးလာေလဦးမည်။ ၁၃ဆ မေကာင်းကင်တမန်သည် တံပိးမတ်ေသာအခါ၊ ဘရားသခင်ေ ှ ေ့တာ်၌ ှ ိေသာ

ေ ယဇ်ပလင်၏ ချိုေလးေချာင်းထဲက ထွက်ေသာ အသံကား၊ ၁၄ ဥဖရတ်ြမစ် ကီးနားမှာ ချည်ေ ှ ာင်လျက် ှ ိေသာ

ေကာင်းကင်တမန်ေလးပါးကိ လတ်ေလာ့ဟ တံပိး ှ ိေသာ ဆဌမေကာင်းကင်တမန်အားဆိသည်ကိ ငါကား၏။ ၁၅ ထိအခါ

လသံးစတစကိ အေသသတ်ြခင်းငှါ။ တနာရီ၊ တရက်၊ တလ၊ တ ှ စ် အဘိ့ပင်ဆင်ေသာ ေကာင်းကင်တမန်ေလးပါးတ့ိကိ

လတ်ေလ၏။ ၁၆ ြမင်းစီးသရဲတိ့၏ အေရအတွက်ကား ၊ ှ စ်သေချ ြဖစ်၏။ ထိအေရအတွက်ကိ ငါကားရ၏။ ၁၇

ထိအတဗျာဒိတ် ပါ ံ ၌ ထင် ှ ားေသာ ြမင်းတိ့ကိ၎င်း၊ ကန့၊် မီး၊ ဝှါကိ ုေကျာက် ှ င့် ပီးေသာ ရင်အတ် တန်ဆာ ှ ိေသာ

ြမင်းစီးသရဲတိ့ကိ၎င်း ငါြမင်ရ၏။ ြမင်းတိ့၏ ေခါင်းသည်ြခေသ့ေခါင်းက့ဲသိ့ ြဖစ်၏။ သတိ့၏ ခံတွင်း ထဲကလည်း ကန့၊်

မီးလ ံ ၊ မီးခိးထွက်က၏။ ၁၈သတိ့၏ခံတွင်းထဲက ထွက်ေသာ ကန့၊် မီးလ ံ ၊ မီးခိးတည်းဟေသာ ေဘးသံးပါးေကာင့်၊

လသံးစတစ ေသက၏။ ၁၉ အေကာင်းမကား၊ သတိ့တန်ခိးသည် ခံတွင်း၌၎င်း၊ အ မီး၌၎င်းတည်၏။ အ မီးသည်

ေခါင်း ှ င့် ြပည့်စံ၍ ေ မ ှ င့်တ၏ ။အ မီးအားြဖင့် ှ င်းဆဲတတ်က၏။ ၂၀ ထိေဘးဒဏ်ေကာင့် မေသဘဲကင်းေသာ

လတိ့သည် နတ်တိ့ကိ၎င်း၊ မြမင် ိင်၊ မကား ိင်၊ မသွားလာ ိင်ေသာေ ပ်တ၊ ေငွ ပ်တ၊ ေကးနီ ပ်တ၊ ေကျာက် ပ်တ၊

သစ်သား ပ်တတိ့ကိ၎င်း မကိးကွယ်ဘဲ ေနြခင်းငှါ၊ ကိယ်လက် ှ င့် လပ်ေသာ အရာများကိ ေနာင်တမရဘဲေနက၏။ ၂၁

ကိယ်ကျင့်ေသာ အကျင့်တည်းဟေသာ လအသက်ကိ သတ်ြခင်း၊ သတပါးကိ ပစားြခင်း ၊ မတရား ေသာေမထန်၌မီှဝဲြခင်း ၊

သ့ဥစာကိခိးြခင်း ၊ အမများကိ လည်း ေနာင်တမရဘဲေနက၏။

၁၀ ခွန်အား ကီးေသာ ေကာင်းကင်တမန်တပါးသည် မိဃ်းတိမ်ကိ ဝတ်လျက်၊ ေကာင်းကင်က ဆင်းသက်

သည်ကိ ငါြမင်၏။ သ၏ေခါင်းေပ ၌ သက်တ့ံ ှ ိ၏။ သ၏ မျက် ှ ာသည်ေနက့ဲသိ့ ြဖစ်၏။ သ၏ ေြခသည်လည်း

မီးခဲတိင်က့ဲသိ့ ြဖစ်၏။ ၂ ဖွင့်ထားေသာ စာေစာင်ငယ်ကိကိင်လျက် ှ ိ၏။ လက်ျာေြခသည်ပင်လယ်ေပ မှာ၎င်း ၊

လက်ဝဲေြခသည် ေြမ ကီးေပ မှာ ၎င်း နင်း၍ ၊ ၃ ြခေသ့ေဟာက်သက့ဲသိ့ ကီးေသာအသံ ှ င့် ေကးေကာ်ေလ၏။

ေကးေကာ် ပီးမှ မိဃ်း ကိးသံ ခနစ်ချက်ြမည်ေလ၏။ ၄ မိဃ်း ကိးသံ ခနစ်ချက်ြမည် ပီးမှ ငါသည်ေရးမှတ်မည်ဟ

အားထတ်ေသာ် ၊ ေကာင်းကင်မှ ထွက်ေသာ အသံကား၊ မိဃ်း ကိးသံခနစ် ချက်ြမည်ေသာအရာကိ တံဆိပ်ခတ်ေလာ့။

မေရးမမှတ် ှ င့်ဟ ဆိသည်ကိ ငါကား ၏။ ၅ ထိအခါ ငါြမင်၍ ေြမ ှ င့်ပင်လယ်ေပ မှာ ရပ်ေနေသာ ေကာင်းကင်တမန်သည်၊

လက်ျာလက်ကိ ေကာင်းကင်သိ့ချီ ပီးလ င်၊ ၆ ေြမ ကီး၊ သမဒရာကိ၎င်း ၊ အရပ်ရပ်၌ ှ ိ ှ ိသမ တိ့ကိ၎င်း၊ ဖန်ဆင်း၍ ကမာ

အဆက်ဆက် အသက် ှ င်ေတာ်မေသာ သကိ တိင်တည် ၍ ကျိန်ဆိြခင်းကိ ပေလ၏၊ (aiōn g165) ၇ဘရားသခင်၏

ကန်ေတာ်မျိုးပေရာဖက်တိ့အား ဝမ်းေြမာက် စရာသိတင်းကိ ဗျာဒိတ်ထားေတာ်မသည် ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာ ဘရားသခင်၏

နက်နဲေသာ အရာ သည်၊ ကာလမေ ှ းဘဲ သတမေကာင်းကင်တမန် တံပိး မတ်ြခင်း အသံြမည်ေသာ ေနရ့က်ကာလ၌

ြပည့်စံြခင်းသိ့ ေရာက်မည် ဟေကာင်းကင်။ ၈ ငါကားရေသာ ေကာင်းကင်အသံသည် တဖန် ငါ့အား ေြပာသည်ကား၊

ေြမ ှ င့်ပင်လယ်ေပ မှာ ရပ်ေန ေသာ ေကာင်းကင်တမန်၏ လက်၌ဖွင့်ထားလျက် ှ ိေသာ စာေစာင်ငယ်ကိ သွား၍
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ယေလာ့ဟ ဆိလင်၊ ၉ ငါသည် ေကာင်းကင်တမန်ထံသိ့သွား၍ စာေစာင်ငယ်ကိ ေပးပါဟ ေတာင်း၏။ သကလည်း

ယ၍စားေလာ့။ ဝမ်းကိခါးေစလိမ့်မည်။ သိ့ေသာ်လည်း ပစပ်၌ ပျားရည်က့ဲသိ့ချိုလိမ့်မည်ဟဆိလင် ၊ ငါသည် စာေစာင်ကိ

ေကာင်းကင်တမန်၏လက်မှ ယ၍စား၏။ ပစပ်၌ပျားရည်က့ဲသိ့ချို၏။ စား ပီးမှ ဝမ်း၌ခါး၏။ ၁၀ ေကာင်းကင်တမန်ကလည်း၊

သင်သည် အသီးအသီးဘာသာစကားကိ ေြပာေသာလအမျိုးမျိုး တိ့ ၌၎င်း၊ ှ င်ဘရင်တိ့ ၌၎င်း၊ တဖန် ပေရာဖက် ပ၍

ေဟာေြပာရမည်ဟ ဆိေလ၏။

၁၁တဖန်လံှတံ ှ င့်တေသာ ကျူပင်တလံးကိ ငါ့အား ေပး၍ ငါ့ကိ ေြပာဆိသည်ကား၊ ထေလာ့။ ဘရားသခင်၏

ဗိမာန်ေတာ် ှ င့်ယဇ်ပလင်ကိ တိင်းေလာ့။ ဗိမာန်ေတာ် ၌ ကိးကွယ်ေသာ သတိ့ကိလည်း ေရတွက်ေလာ့။ ၂

ဗိမာန်ေတာ်တန်တိင်းကိ မတိင်း ှ င့်၊ ပယ်ထားေလာ့။ တပါးအမျိုးသားတိ့ ၌ အပ်ေပး ပီ။ သတိ့သည် သန့် ှ င်းေသာ

မိ ့ေတာ်ကိ ၊ လ ေလးဆယ် ှ စ်လပတ်လံး နင်းကလိမ့်မည်။ ၃ ငါ၏သက်ေသခံ ှ စ်ပါးကိ ငါအခွင့်ေပးမည်။ သတိ့သည်

ေလ ာ်ေတအဝတ်ကိဝတ်လျက် ၊ အရက် တေထာင် ှ စ်ရာေြခာက်ဆယ် ပတ်လံး ပေရာဖက် ပကလိမ့်မည်။ ၄

ထိသတိ့သည်ကား၊ ေြမ ကီးအ ှ င်၏ ေ ှ ေ့တာ် ၌ စိက်ထားေသာ သံလွင်ပင် ှ စ်ပင် ှ င့် မီးခွက် ှ စ်လံး ြဖစ်သတည်း။

၅တစံတေယာက်ေသာ သသည် သတိ့ကိ ှ င်းဆဲြခင်းငှါ အလိ ှ ိလ င်၊ သတိ့၏ ခံတွင်းထဲကမီးထွက်၍ ရန်သတိ့ကိ

မျိုတတ်၏။ တစံတေယာက်ေသာ သသည် ထိသတိ့ကိ ှ ဥ်းဆဲြခင်းငှါ အလိ ှ ိလ င် ၊ ထိသိ့အေသ သတ်ြခင်းကိ ခံရမည်။ ၆

ထိသတိ့သည် ပေရာဖက် ပေသာ ေနရ့က်ကာလ၌ မိဃ်းမ ွာေစြခင်းငှါ၊ မိဃ်းေကာင်းကင်ကိ ပိတ်ရေသာအခွင့်၊ ြမစ်ေရ၊

တွင်းေရကိ အေသွးြဖစ်ေစ ရေသာအခွင့်၊ မိမိတိ့အလိ ှ ိသမ ေသာအခါ၌ ေဘးအမျိုး မျိုးြဖင့် ေြမ ကီးကိ ဒဏ်ခတ်ရေသာ

အခွင့်ကိ ရက၏။ ၇ သတိ့သည် သက်ေသခံ ပီးေသာအခါ၊ အနက်ဆံးေသာတွင်းထဲက တက်ေသာ သားရဲသည်

သတိ့ကိ စစ်တိက်၍ ေအာင်လိမ့်မည်။ အသက်ကိသတ် ပီးမှ၊ (Abyssos g12) ၈သတိ့သခင်သည် လက်ဝါးကပ်တိင်မှာ

အေသခံေတာ်မေသာ အရပ်တည်းဟေသာ ေသာဒံဟ၍၎င်း၊ အဲဂတုဟ၍၎င်း အတွင်းအနက်အားြဖင့် ေခ ေဝ ေသာ

မိ ့ ကီး၏ လမ်း၌ အေလာင်းေကာင်တိ့သည် ေနရစ်ကလိမ့်မည်။ ၉ အသီးအသီး ဘာသာစကားကိ ေြပာေသာ

လအမျိုးအ ွယ်တိ့သည် သံးရက်ခဲွပတ်လံး အေလာင်း ေကာင်တိ့ကိ ြမင်ရ၍၊ သဂဟ်ြခင်းကိ ြမစ်တားကလိမ့်မည်။

၁၀ ေြမ ကီးေပ မှာေနေသာ သတိ့သည် ထိအေလာင်းေကာင်တိ့ကိ ြမင်ေသာအခါ၊ ဝမ်းေြမာက်၍ ေပျာ်ေမွ ့ြခင်းကိ

ပကလိမ့်မည်။ တေယာက်ကိတေယာက် လက်ေဆာင်ေပးလိက်ကလိမ့်မည်။ အေကာင်းမကား၊ အထက်က

ထိပေရာဖက် ှ စ်ပါးတိ့သည် ေြမ ကီးေပ မှာ ေနေသာသတိ့ကိ ြပင်းစွာ ေ ှ ာင့် ှ က် ှ င်းဆဲကသည်ဟငါ့အား ေြပာဆိေလ၏။

၁၁ ထိေနာက်သံးရက်ခဲွလွန် ပီးလ င်၊ ဘရားသခင့် အထံေတာ်က အသက်ဝိညာဥ်သည် သတိ့ ၌ဝင်သြဖင့် ၊ သတိ့သည်

မတ်တက်ထ၍ ြမင်သမ ေသာသတိ့သည် အလွန်ေကာက် ွံ ့က၏။ ၁၂ ေကာင်းကင်ကထွက်ေသာအသံ ကီးကား၊

ဤအရပ်သိ့တက်ကေလာ့ဟ မိမိတိ့အား ေြပာဆိသည်ကိ သတိ့သည်ကားလ င်၊ မိဃ်းတိမ်ြဖင့် ေကာင်းကင်သိ့ တက်၍

ရန်သတိသ့ည် ြမင်က၏။ ၁၃ ထိအချိန်နာရီ၌ ကီးစွာေသာ ေြမလပ်ြခင်း ြဖစ်၍၊ မိ ့ ိ းဆယ်စတစ ပိေလ၏။ ထိေြမလပ်ြခင်း၌

လခနစ်ေထာင်ေသက၏။ ကင်းေသာ သတိ့သည် ေကာက် ွံ ့၍ ေကာင်းကင်ဘံ၏ အ ှ င်ဘရားသခင်ကိ ချီးမွမ်းက၏။

၁၄ ဒတိယအမဂလာလွန် ပီ။ တတိယအမဂလာသည် အလျင်အြမန် လာလိမ့်မည်။ ၁၅သတမေကာင်းကင်တမန်သည်

တံပိးမတ်ေသာအခါ၊ ေကာင်းကင်ဘံ၌ ကီးေသာအသံတိက့ား၊ ေလာကီ ိင်ငံသည် ငါတိ့အ ှ င်၏ ိင်ငံြဖစ်ေလ ပီ။ ထိအ ှ င်၏

ခရစ်ေတာ် ိင်ငံြဖစ်ေလ ပီ။ သသည်လည်း ကမာအဆက်ဆက် စိးစံေတာ်မမည်ဟ ေြပာဆိက၏။ (aiōn g165) ၁၆

ဘရားသခင်ေ ှ ေ့တာ်၌ မိမိတိ့ပလင်ေပ မှာထိင်ေသာ အသက်ကီးသ ှ စ်ဆယ်ေလးပါးတိ့သည် ြပပ်ဝပ်၍ ဘရားသခင်ကိ
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ကိးကွယ်လျက် ၊ ၁၇အန တန်ခိး ှ င့်ြပည့်စံ၍၊ ပစုပန၊် အတိတ်၊ အနာဂတ်ကာလအစဥ် ှ ိေတာ်မေသာ ထာဝရအ ှ င်

ဘရားသခင်၊ ကိယ်ေတာ်၏ မဟာတန်ခိးေတာ်ကိ ယေဆာင်၍ စိးစံေတာ်မေသာ ေကျးဇးေတာ်ကိ အက ်ပ် တိ့သည်

ချီးမွမ်းပါ၏။ ၁၈လမျိုးတိ့သည် အမျက်ထွက်ကသည်ြဖစ်၍၊ အမျက်ေတာ်သည်လည်းေရာက်ပါ ပီ။ ေသလွန်ေသာ

သတိ့ကိ တရားစီရင်ဆံးြဖတ်ေတာ်မ၍၊ ကိယ်ေတာ်၏ ကန်တည်းဟေသာ ပေရာဖက်တိ့အား ၎င်း၊ သန့် ှ င်းသ တိ့အား၎င်း၊

ကိယ်ေတာ်ကိေကာက် ွံ ့ ိေသေသာ သအကီးအငယ်တိ့အား၎င်း၊ ဆေကျးဇးကိ ေပးသနား ေတာ်မ၍ ေြမ ကီးကိ

ဖျက်ဆီးေသာ သတိ့ကိ ဖျက်ဆီးေတာ်မေသာ အချိန်ေရာက်ပါ ပီဟ ေလ ာက်ဆိက၏။ ၁၉ တဖန်ေကာင်းကင်ဘံ၌

ဘရားသခင်၏ ဗိမာန်ေတာ်ကိ ဖွင့်ထား၍၊ ဗိမာန်ေတာ်ထဲမှာ ပဋိညာဥ် ေသတာေတာ် ထင် ှ ားေလ၏။ လ ပ်စစ်ြပက်ြခင်း၊

အသံြမည်ြခင်း၊ မိဃ်းချုပ်ြခင်း၊ ေြမလပ်ြခင်း၊ အလံး ကီးစွာေသာ မိဃ်းသီးကျြခင်းြဖစ်က၏။

၁၂ ေကာင်းကင်၌ ကီးစွာေသာ နိမိတ်လကဏာဟမကား၊ မိန်းမတဦးသည် ေနကိဝတ်လျက်၊ လကိ ေြခြဖင့်နင်းလျက်၊

မိမိေခါင်းေပ ၌ ကယ်ဆယ် ှ စ်လံးြဖင့် ပီးေသာ သရဖကိ ေဆာင်းလျက်ေပ လာ၏။ ၂ ထိမိန်းမသည်

ကိယ်ဝန်ေဆာင်၍ ဘွားအ့ံေသာ ေဝဒနာြပင်းေသာေကာင့် ေအာ်ဟစ်ေလ၏။ ၃ ေကာင်းကင်၌ အြခားေသာ

နိမိတ်လကဏာေပ လာသည်ကား၊ အဆင်းနီေသာ နဂါး ကီးသည် ေခါင်း ခနစ်လံး၊ ချိုဆယ်ေချာင်း ှ င့်တကွ ေခါင်းေပ ၌

သရဖ ခနစ်ဆကိ ေဆာင်းလျက် ှ ိ၏။ ၄သ၏အမီးသည် ေကာင်းကင်ကယ်သံးစတစကိ ဆဲွငင်၍ ေြမ ကီးသိ့ချလိက်ေလ၏။

သားကိဘွားလေသာ မိန်းမသည် ဘွားေသာအခါ၊ နဂါးသည် ထိသားကိ ကိက်စားမည့်အကံ ှ င့် မိန်းမေ ှ ့၌ရပ်ေန၏။

၅ ထိမိန်းမသည် လမျိုးတကာတိ့ကိ သံလံှတံ ှ င့် အပ်စိးလတ့ံေသာ သားေယာက်ျားကိ ဘွားြမင်၏။ ထိသားကိ

ဘရားသခင်ထံသိ့၎င်း ၊ ပလင်ေတာ်သိ့၎င်း ချီယေတာ်မ၏။ ၆ မိန်းမသည် အရက်တေထာင် ှ စ်ရာေြခာက် ဆယ်ပတ်လံး

ေတာ၌ ေက းေမွးြခင်းကိ ခံရမည်အ ေကာင်း ဘရားသခင် ြပင်ဆင်ေတာ်မေသာ အရပ်သိ့ ေြပးေလ၏။ ၇ ေကာင်းကင်၌

စစ်ြဖစ်၏။ မိေကလ ှ င့် သ၏ ေကာင်းကင်တမန်တိ့သည် နဂါးကိ စစ်တိက်က၏။ နဂါး ှ င့် သ၏တမန်တိ့သည် စစ်တိက်၍

မ ိင်က။ ေကာင်းကင်၌လည်းသတိ့ေနစရာမ ှ ိ။ ၈ ထိအခါ ဤေလာကတ ိင်ငံလံးကိ လှည့်ြဖား၍ မာရ်နတ်စာတန်

အမည် ှ ိေသာ ေ ှ းေ မေဟာင်းတည်းဟေသာ နဂါး ကီးကိ၎င်း၊ ၉သ ှ င့်အတသ၏တမန်တိ့ကိ၎င်း၊ ေြမ ကီးသိ့ချလိက်က၏။

၁၀ ေကာင်းကင်ဘံ၌ ကီးေသာအသံကား၊ ယခမှာ ကယ်တင်ြခင်းြဖစ်၏။ တန်ခိးေတာ်လည်းြဖစ်၏။ ငါတိ့ ဘရားသခင်၏

ိင်ငံေတာ် ှ င့် သ၏ ခရစ်ေတာ်၏ အာဏာေတာ်စက်လည်းြဖစ်၏။ အေကာင်းမကား၊ ငါတိ့ ညီအစ်ကိများကိ

ငါတိ့ဘရားသခင်ေ ှ ေ့တာ်၌ ေန့ညဥ့်မြပတ် အြပစ်တင်ေသာရန်သကိ ေအာက်သိ့ ချေလ ပီ။ ၁၁သတိ့သည် သိးသငယ်၏

အေသွးအားြဖင့်၎င်း၊ မိမိတိ့သက်ေသခံချက် တ်ကပတ်တရားအားြဖင့်၎င်း ေအာင်ြမင်၍၊ အေသခံသည်တိင်ေအာင်

ကိယ်အသက်ကိ မ ှ ေြမာက။ ၁၂ ထိေကာင့် ေကာင်းကင် ှ င့် ေကာင်းကင်သားတိ့ င်လန်းကေလာ့။ ေြမ ကီး ှ င့်

ပင်လယ်သည် အမဂလာ ှ ိ၏။ အေကာင်းမကား၊ မာရ်နတ်သည် မိမိကာလ တခဏသာ ှ ိသည်ကိ သိ၍၊ ြပင်းစွာေသာ

ေဒါသအမျက် ှ င့်တကွ သင်တိ့ ှ ိရာသိ့ ဆင်းေလ ပီဟ ဆိကသည်ကိ ငါကား၏။ ၁၃ ထိနဂါးသည် ေြမ ကီးသိ့

ကိယ်ကျသည်ကိ သိြမင်ေလေသာ်၊ သားေယာက်ျားကိ ဘွားြမင်ေသာ မိန်းမကိ ှ ဥ်းဆဲ၏။ ၁၄ မိန်းမသည် ထိေ မ ှ င့်လွတ်၍၊

တကာလ၊ ှ စ်ကာလ၊ကာလတဝက်ပတ်လံး ေက းေမွးြခင်းကိ ခံရာအရပ်တည်းဟေသာေတာအရပ်သိ့ ပျံ ိင်မည့်အေကာင်း၊

ေ လင်းတကီး၏ အေတာင် ှ စ်ဘက်ကိ ရေလ၏။ ၁၅ ထိအခါ၊ မိန်းမကိ ေရအဟနြ်ဖင့် ေမျာသွားေစြခင်းငှါ၊ နဂါးသည်

မိမိခံတွင်းထဲက ေြမေရစီးသက့ဲသိ့ ေရကိ မိန်းမေနာက်၌ ထတ်ပစ်ေလ၏။ ၁၆ ေြမ ကီးသည် မိန်းမကိ မစ၍ မိမိခံတွင်းကိ

ဖွင့် ပီးလ င်၊ နဂါး၏ ခံတွင်းထဲကထတ်ပစ်ေသာ ြမစ်ေရ ကိ မျိုေလ၏။ ၁၇ နဂါးသည် မိန်းမကိ အ ငိးထား၏။ ဘရားသခင်၏
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ပညတ်ေတာ်တိ့ကိ ကျင့်၍ ေယ ၏သက်ေသခံေတာ်မချက်ကိ စဲွလမ်းေသာသတည်းဟေသာ ထိမိန်းမ၌ ကင်းေသာ

အမျိုးအ ွယ်ကိ စစ်တိက်ြခင်းငှါသွား၏။

၁၃ ပင်လယ်နား၌ သဲေပ မှာ ငါရပ်၍၊ သားရဲ တေကာင်သည် ေခါင်းခနစ်လံး၊ ချိုဆယ်ေချာင်း ှ င့်တကွ ချိုေပ ၌

သရဖဆယ်ဆကိ ေဆာင်းလျက်၊ ေခါင်းေပ ၌ လည်း ဘရားသခင်၏ အသေရေတာ်ကိ တ်ချေသာ နာမ ှ ိလျက်၊

ပင်လယ်ထဲကတက်သည်ကိ ြမင်၏။ ၂ ထိသိ့ ငါြမင်ေသာသားရဲသည် ကျားသစ် ှ င့် တ၏။ သ၏ေြခသည်

ဝံေြခက့ဲသိ့ ြဖစ်၏။ သ၏ တ်သည် လည်း ြခေသ့ တ်က့ဲသိ့ ြဖစ်၏။ နဂါးသည် မိမိတန်ခိး ှ င့် မိမိပလင်ကိ၎င်း၊

ကီးစွာေသာ အာဏာစက်ကိ၎င်း သားရဲ၌ အပ်ေပး၏။ ၃သားရဲ၏ ေခါင်းတလံးသည် ေသေအာင်ကွပ်မျက် ပီးသက့ဲသိ့

ြဖစ်၍၊ ေသေစေသာဒဏ်ချက်သည် ေပျာက်လျက် ှ ိ၏။ ေြမ ကီးသားအေပါင်းတိ့သည် သားရဲေနာက်သိ့ လိက်၍

အ့ံသက၏။ ၄ ထိသားရဲ၌ အာဏာစက်ကိ အပ်ေပးေသာ နဂါးကိ ကိးကွယ်က၏။ သားရဲကိလည်း ကိးကွယ်၍၊

အဘယ်သသည် သားရဲ ှ င့်တသနည်း။ အဘယ်သသည် သကိ့စစ် ပိင် ိင်သနည်းဟ ေြပာဆိက၏။ ၅ ထိသားရဲသည်လည်း

ကီးစွာေသာ စကားကိ၎င်း၊ ဘရားသခင်ကိ ြပစ်မှားေသာစကားကိ၎င်း၊ ေြပာ တတ်ေသာ တ် ှ င့်ြပည့်စံ၍၊

လေလးဆယ် ှ စ်လပတ်လံး စီရင်ရေသာအခွင့်ကိရ၏။ ၆ဘရားသခင်ကိ ြပစ်မှားေသာစကားအားြဖင့် နာမေတာ် ှ င့်

တဲေတာ်ကိ၎င်း၊ ေကာင်းကင်သားတိ့ကိ၎င်း၊ ြပစ်မှားြခင်းငှါ တ်ကိ ဖွင့်ထား၏။ ၇ သန့် ှ င်းသတိ့ကိ စစ်တိက်၍

ိင်ရေသာအခွင့် ကိရ၏။ အသီးအသီး ဘာသာစကားကိ ေြပာေသာ လအမျိုးအ ွယ်ခပ်သိမ်းတိ့ကိ အပ်စိးရေသာ

အခွင့်ကိလည်း ရ၏။ ၈ ကွပ်မျက်ေသာသိးသငယ်၏ အသက်စာေစာင်၌ ကမာဦးကပင် စာရင်းမဝင်ေသာ ေြမ ကီးသား

အေပါင်းတိ့သည် သားရဲကိ ကိးကွယ်က၏။ ၉ နား ှ ိေသာသမည်သည်ကား ကားပါေစ။ ၁၀ သတပါးကိ

ဘမ်းဆီးယသွားေသာသသည် ကိယ်တိင်ဘမ်းဆီးယသွားြခင်းကိ ခံရလိမ့်မည်။ ထားြဖင့် သတ်တတ်ေသာ သသည်လည်း

ကိယ်တိင် ထားြဖင့်ေသရမည်။ဤအရာ၌ သန့် ှ င်းသတိ့လည်း သည်းခံစရာ အေကာင်း၊ ယံကည်စရာအေကာင်း ှ ိ၏။

၁၁အြခားေသာ သားရဲတေကာင်သည်၊ သိးသငယ်၏ ချို ှ င့်တေသာ ချို ှ စ်ေချာင်း ှ ိ၍၊ နဂါးက့ဲသိ့ စကားေြပာလျက်၊

ေြမ ကီးထဲက ထွက်သည်ကိ ငါြမင်၏။ ၁၂ ထိသားရဲသည် သအ့ရင်ြဖစ်ေသာ ပ မသားရဲ၏ အာဏာစက် ှ ိသမ ကိ

သံးစဲွ၏။ ေသေစေသာ ဒဏ်ချက်ေပျာက်ခ့ဲ ပီးေသာ ပ မသားရဲကိ ေြမ ကီးမှစ၍ ေြမ ကီးသားတိ့သည် ကိးကွယ်ေစြခင်းငှါ

ပ၏။ ၁၃ ကီးစွာေသာ နိမိတ်လကဏာတိ့ကိလည်းြပ၏။ လတိ့မျက်ေမှာက်၌ ေကာင်းကင်က ေြမ ကီးအေပ သိ့ မီးကိ

ဆင်းေစ၏။ ၁၄ ပဌမသားရဲေ ှ ့၌ ြပပိင်ေသာနိမိတ်လကဏာတိ့အားြဖင့် ေြမ ကီးသားတိ့ကိ လှည့်ြဖား၏။ ထား ှ င့်

ခတ်ေသာဒဏ်ချက်ကိ ခံရ၍ အသက် ှ င်ေသးေသာ သားရဲ၏ ပ်တကိ လပ်ေစြခင်းငှါ ေြမ ကီးသားတိ့ကိ မှာထား၏။

၁၅ သားရဲ၏ ပ်တသည် စကားေြပာ ိင်မည် အေကာင်း ှ င့်၊ မိမိကိ မကိးကွယ်ေသာသ ှ ိသမ တိ့ကိ သတ်ြခင်းငှါ

ပ ိင်မည်အေကာင်း၊ ပ်တ၌ အသက်ကိ သွင်းေပးရေသာ အခွင့်ကိလည်းရ၏။ ၁၆ ေငွရတတ်ေသာသ၊ ဆင်းရဲေသာသ၊

ကန်ခံ ရေသာသ ၊ လွတ်ေသာသ၊ အကီးအငယ် ှ ိသမ တိ့သည် လက်ျာလက်၌ြဖစ်ေစ၊ နဖး၌ြဖစ်ေစ၊ တံဆိပ်လက်မှတ်ကိ

ခံေစြခင်းငှါ၎င်း၊ ၁၇ ထိတံဆိပ်လက်မှတ်တည်းဟေသာ သားရဲ၏ နာမြဖစ်ေစ၊ နာမ၏ အေရအတွက်ြဖစ်ေစ၊ တခခကိ

မခံေသာသတေယာက်မ မေရာင်းမဝယ်ေစြခင်းငှါ၎င်း စီရင်၏။ ၁၈ဤအရာ၌ပညာ ှ ိ၏။ ဥာဏ် ှ ိေသာသသည် သားရဲ၏

အေရအတွက်ကိ ေရတွက်ေစ။ လ၏အေရ အတွက်ြဖစ်၏။ ေြခာက်ရာေြခာက်ဆယ်ေြခာက်လည်း ြဖစ်၏။

၁၄ ထိေနာက်မှ ငါကည့်လ င် ၊ သိးသငယ်သည် ဇိအန်ေတာင်ေပ မှာရပ်ေန၏။ သ၏ နာမ ှ င့် ခမည်း ေတာ်၏

နာမကိနဖး၌ အကရာတင်ေသာသတသိန်းေလးေသာင်းေလးေထာင်လည်း သ ှ င့်အတ ှ ိ က၏။ ၂သမဒရာေရသံ၊



ဗျာဒိတ်ကျမ်း 357

ကီးစွာေသာ မိဃ်း ကိးသံက့ဲသိ့ ေကာင်းကင်က အသံကိ ငါကား၏။ ထိသိ့ ငါကားေသာ အသံသည် ေစာင်းသမားများ

ေစာင်းတီးေသာ အသံ က့ဲသိ့ ြဖစ်၏။ ၃ ပလင်ေတာ်ေ ှ ့၌၎င်း၊ သတဝါေလးပါး ှ င့် အသက် ကီးသတိ့ေ ှ ့၌၎င်း၊

သတိ့သည် အသစ်ေသာ သီချင်းကိ ဆိက၏။ ေြမ ကီးမှေ ွး တ်ေသာသ တသိန်းေလးေသာင်းေလးေထာင်မှတပါး၊

အဘယ်သမ ထိ သီချင်းကိ သင်၍မရ ိင်။ ၄ ထိသတိ့သည် ကညာြဖစ်၍ေမထန်အမ ှ င့် မညစ် းေသာ

သြဖစ်က၏။ သိးသငယ် သွားေလ ရာရာအရပ်သိ့ ေနာက်ေတာ်၌ လိက်ေသာသြဖစ်က၏။ လတိ့ အထဲကေ ွး တ်၍

ဘရားသခင် ှ င့် သိးသငယ် အဘိ့ အဦးသီးေသာ အသီးြဖစ်က၏။ ၅ အြပစ် ှ င့်ကင်းလွတ်ကသည်ြဖစ်၍

သတိ့ တ်၌ မသာမ ှ ိ။ ၆ ေြမ ကီးေပ မှာေနေသာ သတည်းဟေသာ အသီးအသီးဘာသာစကားကိေြပာေသာ

လအမျိုးအ ွယ် ခပ်သိမ်းတိ့အား ထာဝရဧဝံေဂလိတရားကိ ေဟာရေသာ ေကာင်းကင်တမန်တပါးက၊ (aiōnios g166)

၇ ဘရားသခင်ကိေကာက် ွံ ့၍ ချီးမွမ်းကေလာ့။ တရားစီရင်ေတာ်မေသာ အချိန်ေရာက်လာ ပီ။ ေကာင်း ကင်၊

ေြမ ကီး၊ သမဒရာ ှ င့် စမ်းေရတွင်းတိ့ကိ ဖန်ဆင်းေတာ်မေသာအ ှ င်ကိ ကိးကွယ်ကေလာ့ဟ ကီးေသာ အသံ ှ င့်

ေြပာဆိ၍ ေကာင်းကင်အလယ်၌ ပျံဝဲလျက် ှ ိသည်ကိ ငါြမင်၏။ ၈ ေကာင်းကင်တမန်တပါးကလည်း၊ ဗာဗလန် မိ ့ ကီး

ပိလဲ ပီ။ မိမိမတရာေသား ေမထန်၏ အဆိပ် အေတာက်တည်းဟေသာ စပျစ်ရည်ကိ လမျိုးအေပါင်း တိ့အား

တိက်ေလ ပီးေသာ ဗာဗလန် မိ ့ ကိး ပိလဲ ပီဟ လိက်၍ေြပာဆိ၏။ ၉ ထိမှတပါး၊ တတိယေကာင်းကင်တမန်က၊

အကင်သသည် သားရဲ ှ င့် သ၏ ပ်တကိကိးကွယ်၍၊ သတံဆိပ်လက်မှတ်ကိ နဖး၌ ခံသည်ြဖစ်ေစ၊ လက်၌

ခံသည်ြဖစ်ေစ၊ ၁၀ ထိသသည်ဘရားသခင်၏ ေဒါသဖလား၌ ေလာင်းေသာ အမျက်ေတာ်စပျစ်ရည်စစ်ကိ ေသာက်ရ

လိမ့်မည်။ သန့် ှ င်းေသာေကာင်းကင်တမန်တိ့ေ ှ ့၊ သိးသငယ်ေ ှ တွ့င်၊ ကန့် ှ င့်ေရာေသာမီးထဲမှာ ြပင်းစွာ ေသာ

ှ ဥ်းဆဲြခင်းကိ ခံရလိမ့်မည်။ ၁၁ ထိ ှ ဥ်းဆဲြခင်း၏ မီးခိးသည် ကမာအဆက်ဆက် တက်လျက် ှ ိ၏။ သားရဲ ှ င့်

သ၏ ပ်တကိ ကိးကွယ် ၍၊ သ၏နာမတံဆိပ်လက်မှတ်ကိ ခံေသာသတိ့သည် ေန့ညဥ့်မြပတ် သက်သာ မရကဟ၊

လိက်၍ ကီးေသာ အသံ ှ င့် ေြပာဆိ၏။ (aiōn g165) ၁၂ဘရားသခင်၏ပညတ်တိ့ကိ၎င်း၊ ေယ ၏ ယံကည်ြခင်းကိ၎င်း၊

ေစာင့်ေ ှ ာက်ေသာ သန့် ှ င်းသ တိ့သည် ဤအရာ၌ သည်းခံစရာအေကာင်း ှ ိ၏။ ၁၃တဖန်တံ၊ ေကာင်းကင်အသံကား၊

ယခမှစ၍ သခင်ဘရား၌ ေသေသာသတိ့သည် မဂလာ ှ ိ က၏ဟ ေရးထားေလာ့ဟ ေြပာဆိသည်ကိ ငါကား၏။

ဝိညာဥ်ေတာ်ကလည်း၊ ထိသိ့မှန်ေပ၏။ ထိသတိ့သည် ပင်ပန်း ြခင်း ငိမ်းမည်အေကာင်း ှ ိ၍၊ သတိ၏့ အကျင့်တိသ့ည်လည်း

သတိ့ ှ င့်အတ လိက်က၏ဟမိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၄ တဖန်ငါကည့်လ င်၊ ြဖူေသာမိဃ်းတိမ် ှ ိ၏။ လသားေတာ် ှ င့်

တေသာသသည် ေခါင်းေတာ်ေပ ၌ ေ သရဖကိေဆာင်းလျက်၊ ထက်ေသာ တံစဥ်ကိ ကိင်လျက်၊ မိဃ်းတိမ်ေပ မှာ

ထိင်ေတာ်မ၏။ ၁၅ ေကာင်းကင်တမန်တပါးသည် ဗိမာန်ေတာ်ထဲက ထွက်၍၊ ကိယ်ေတာ်၏တံစဥ်ကိလတ်၍ စပါးကိ

ရိတ်ေတာ်မပါ။ ရိတ်ရေသာအချိန်ေရာက်ပါ ပီ။ ေြမ ကီး၌ ရိတ်စရာစပါးမှည့်ပါ ပီဟ မိဃ်းတိမ်ေပ မှာ ထိင်ေသာသ ကိ

ကီးေသာအသံ ှ င့်ဟစ်ေလ၏။ ၁၆ မိဃ်းတိမ်ေပ မှာ ထိင်ေသာသသည် မိမိတံစဥ်ကိ ေြမ ကီး၌ သွင်း၍ေြမ ကီး၏

စပါးကိရိတ်ေတာ်မ၏။ ၁၇ ေကာင်းကင်တမန်တပါးသည် ေကာင်းကင်ဘံ၌ ှ ိေသာ ဗိမာန်ေတာ်ထဲက ထွက်၍ သ၌လည်း

ထက်ေသာ တံစဥ်ပါ၏။ ၁၈ မီးကိအစိးရေသာ ေကာင်းကင်တမန်တပါးသည် ယဇ်ပလင် ထဲကထွက်၍ ထက်ေသာ

တံစဥ်ပါေသာ သကိ ကီးစွာေသာ ေကးေကာ်ြခင်း ှ င့်ေခ လျက်၊ သင်၏ ထက်ေသာတံစဥ်ကိလတ်၍ ေြမ ကီး၏

စပျစ်သီး ပတ် တိ့ကိရိတ်ေလာ့။ အသီးမှည့် ပီဟ ေြပာဆိ၏။ ၁၉ ေကာင်းကင်တမန်သည်လည်း မိမိတံစဥ်ကိ ေြမ ကီး၌

သွင်း၍ ေြမ ကီး၏စပျစ်သီးကိရိတ် ပီးမှ၊ ဘရား သခင်၏ အမျက်ေတာ်တည်းဟေသာ နယ်ရာတန်ဆာ ကီးထဲသိ့ ချေလ၏။
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၂၀ မိ ့ြပင်၌ နယ်ရာတန်ဆာကိဖိနင်း၍ အေသွးသည် တဆယ်ေြခာက်ယဇနာခရီးတေ ှ ာက်လံး၌ ြမင်း ဇက် ကိးကိ

မီှသည်တိင်ေအာင် နယ်ရာတန်ဆာထဲက ထွက်ေလ၏။

၁၅တဖန်တံ၊ ဘရားသခင်၏အမျက်ေတာ်ကိ ပီးစီးေစေသာ ေနာက်ဆံးေဘးဒဏ် ခနစ်ပါး ှ ိေသာ

ေကာင်းကင်တမန်ခနစ်ပါးတည်းဟေသာ၊ ေကာင်းကင်၌ အ့ံဘွယ်ေသာ နိမိတ် ကီးအြခားတပါးကိ

ငါြမင်ရ၏။ ၂ မီး ှ င့်ေရာေသာ ဖန်ေရကန်က့ဲသိ့ ှ ိသည်ကိလည်း ြမင်ရ၏။ သားရဲ ှ င့်၎င်း၊ သ၏ ပ်တ ှ င့်၎င်း၊

သ၏နာမအေရအတွက် ှ င့်၎င်း၊ လွတ်၍ ေအာင်ြမင်ေသာ သတိ့သည်၊ ဘရားသခင်၏ ေစာင်းေတာ်တိ့ကိ

ကိင်လျက်၊ ဖန်ေရကန်နားမှာ ရပ်ေနကသည်ကိ ြမင်ရ၏။ ၃ ထိသတိ့သည် ဘရားသခင်၏ ကန်ေမာေ ှ ၏

သီချင်း ှ င့်သိးသငယ်၏သီချင်းကိသီ၍၊ အန တန်ခိး ှ င့်ြပည့်စံေတာ်မေသာ ထာဝရအ ှ င်ဘရားသခင်၊

ကိယ်ေတာ်၏ အပအမတိ့သည် ေကာင်းြမတ်၍ အ့ံသ ဘွယ်ြဖစ်ကပါ၏။ လမျိုးတိ့၏ဘရင်၊ ကိယ်ေတာ်၏

အကျင့်ဓေလ့တိ့သည် ေြဖာင့်မတ်ဟတ်မှန်ကပါ၏။ ၄ အိထာဝရဘရား၊ ကိယ်ေတာ်ကိမေကာက် ွံ ဘဲ့၊ နာမေတာ်ကိ

မချီးမွမ်းဘဲ အဘယ်သေနရပါအ့ံနည်း။ ကိယ်ေတာ်တပါးတည်းသာလ င် သန့် ှ င်းေတာ်မ၏။ တရားသြဖင့်

စီရင်ေတာ်မြခင်းအရာတိ့သည် ထင် ှ ား သည်ြဖစ်၍၊ လမျိုးအေပါင်းတိ့သည်လာ၍ ေ ှ ေ့တာ်၌ ကိးကွယ်ကပါလိမ့်မည်ဟ

ေလ ာက်ဆိက၏။ ၅ ထိေနာက် ငါကည့်လ င်၊ ေကာင်းကင်ဘံ၌ သက်ေသခံေတာ်မချက် ဌာပနာရာ တဲေတာ် ှ ိေသာ

ဗိမာန်ေတာ်ကိ ဖွင့်ထား ပီ။ ၆ ေဘးဒဏ်ခနစ်ပါး ှ ိေသာ ေကာင်းကင်တမန် ခနစ်ပါးတိ့သည် စင်ကယ်ေြပာင်လက်ေသာ

ပိက်ဆန် အဝတ်ကိ ဝတ်လျက် ၊ ရင်၌ ေ ရင်စည်းကိ စည်းလျက် ဗိမာန်ေတာ်ထဲက ထွက်လာက၏။ ၇သတဝါေလးပါးတွင်

တပါးသည် ကမာအဆက်ဆက် အသက် ှ င်ေတာ်မေသာ ဘရားသခင်၏ အမျက် ေတာ် ှ င့် ြပည့်ေသာေ ဖလား

ခနစ်လံးကိ ေကာင်းကင်တမန်ခနစ်ပါးတိ့အားေပး၏။ (aiōn g165) ၈ဘရားသခင်၏ ဘန်းတန်ခိးအာ ေဘာ်ေတာ် ေကာင့်၊

ဗိမာန်ေတာ်သည် မီးခိး ှ င့်ြပည့်၍ ေကာင်းကင် တမန် ခနစ်ပါး၏ ေဘးဒဏ်ခနစ်ပါး မကန်မီှတိင်ေအာင် ဗိမာန်ေတာ်ထဲသိ့

အဘယ်သမ မဝင် ိင်။

၁၆ ဗိမာန်ေတာ်ထဲက ကီးေသာအသံကား၊ သွားကေလာ့။ ဘရားသခင်၏ အမျက်ေတာ် ဖလားခနစ်လံးကိ

ေြမ ကီးေပ သိ့ သွန်းေလာင်းကေလာ့ဟ ေကာင်းကင်တမန် ခနစ်ပါးတိ့အား ေြပာဆိသည်ကိ ငါကား၏။ ၂

ပ မသသည် သွား၍မိမိဖလားကိ ေြမ ကီးေပ သိ့ သွန်းေလာင်းလ င်၊ သားရဲ၏တံဆိပ်လက်မှတ်ကိ ခံ၍ သ၏ ပ်တကိ

ကိးကွယ်ေသာ လတိ့ ၌ အလွန်ဆိးေသာ အနာစိမ်းေပါက်ေလ၏။ ၃ ဒတိယေကာင်းကင်တမန်သည် မိမိဖလားကိ

ပင်လယ်ေပ သိ့ သွန်းေလာင်းလ င်၊ ပင်လယ်သည် လေသ၏ အေသွးက့ဲသိ့ေသာ အေသွးြဖစ်၏။ ပင်လယ်၌

အသက် ှ င်ေသာ သတဝါအေပါင်းတိ့သည် ေသက၏။ ၄တတိယေကာင်းကင်တမန်သည် မိမိဖလားကိ ြမစ်ေပ သိ့၎င်း၊

စမ်းေရတွင်းေပ သိ့၎င်း သွန်းေလာင်း လ င် ထိအရာတိ့သည် အေသွးြဖစ်က၏။ ၅ ေကာင်းကင်တမန်ကလည်း၊ ပစုပန၊်

အတိတ်၊ အနာဂတ်ကာလအစဥ် ှ ိေတာ်မေသာ အ ှ င်၊ ကိယ်ေတာ် သည် ဤသိ့ တရားစီရင်ေတာ်မသည်အမမှာ ေြဖာင့်မတ်

ေတာ်မ၏။ ၆ ထိသတိ့သည် သန့် ှ င်းသတိ့၏ အေသွး၊ ပေရာဖက်တိ့၏ အေသွးကိ သွန်းေလာင်းကသည်ြဖစ်၍၊ သတိ့အား

အေသွးကိ တိက်ေတာ်မ ပီ။ သတိ့လည်း ခံထိက်ကပါ၏ဟ ေလ ာက်ဆိသည်ကိ ငါကား၏။ ၇ယဇ်ပလင်ကလည်း၊

မှန်ပါ၏။ အန တန်ခိး ှ င့် ြပည့်စံေတာ်မေသာ ထာဝရအ ှ င်ဘရားသခင်၊ ကိယ် ေတာ်စီရင်ေတာ်မြခင်း အရာတိ့သည်

ဟတ်မှန်ေြဖာင့်မတ် ကပါ၏ဟ ေလ ာက်ဆိေသာအသံကိ ငါကား၏။ ၈ စတတေကာင်းကင်တမန်သည် မိမိဖလားကိ

ေနေပ သိ့ သွန်းေလာင်းလ င်၊ ေနသည်လတိ့ကိ မီးေလာင် ရေသာ အခွင့်ကိရ၏။ ၉ ပအား ကီးေသာအ ှ ိနြ်ဖင့်
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လတိ့သည် ေလာင်ြခင်းကိခံရ၍၊ ထိေဘးဒဏ်တိ့ကိ အစိးပိင်ေတာ်မေသာ ဘရားသခင်၏ နာမေတာ်ကိ ကျိန်ဆဲက၏။

ဘရားသခင်ကိ ချီးမွမ်းြခင်းအလိငှါ ေနာင်တမရက။ ၁၀ ပဥမေကာင်းကင်တမန်သည် မိမိဖလားကိ သားရဲ၏ ပလင်ေပ သိ့

သွန်းေလာင်းလ င်၊ သ၏ ိင်ငံ သည် ေမှာင်မိက်အတိြဖစ်ေလ၏။ ိင်ငံသားတိ့သည် ပင်ပန်းအား ကီးသည် ှ င့် မိမိတိ့လ ာကိ

ကိက်ခဲက၏။ ၁၁ မိမိတိ့ခံရေသာ ေဝဒနာ ှ င့် အနာစိမ်းများေကာင့် ေကာင်းကင်ဘံ၏ အ ှ င်ဘရားသခင်ကိ ကျိန်ဆဲ

က၏။ မိမိတိ့အကျင့်ကိလည်း ေနာင်တမရက။ ၁၂ဆ မေကာင်းကင်တမန်သည် မိမိဖလားကိ ဥဖရတ်ြမစ် ကီးေပ သိ့

သွန်းေလာင်းလ င်၊ အေ ှ ့ မျက် ှ ာဘရင်တိ့ သွားရာလမ်းကိ ြပင်ဆင်ေစြခင်းအလိငှါ ထိြမစ်ေရသည် ခန်းေြခာက်ေလ၏။

၁၃ ထိအခါ၊ နဂါး၏ခံတွင်းထဲက၎င်း၊ သားရဲ၏ ခံတွင်းထဲက၎င်း၊ မိစာပေရာဖက်၏ ခံတွင်းထဲက၎င်း၊ ဘားေကာင်က့ဲသိ့

ညစ် းေသာ ဝိညာဥ်သံးပါးထွက်သည် ကိ ငါြမင်၏။ ၁၄ နိမိတ်လကဏာတိ့ကိြပေသာ နတ်ဆိး၏ ဝိညာဥ်ြဖစ်သတည်း။

ထိဝိညာဥ်တိ့သည် ေလာကီ တ ိင်ငံ လံးတွင် ှ ိေသာ ှ င်ဘရင်တိ့ထံသိ့ ထွက်သွား၍ အန တန်ခိး ှ င့် ြပည့်စံေတာ်မေသာ

ဘရားသခင်၏ ေန့ကီး၌ စစ်တိက်ြခင်းအလိငှါ စေဝးေစက၏။ ၁၅ ေဟ ဗဲဘာသာအားြဖင့် အာေမေဂဒန်

အမည် ှ ိေသာအရပ်၌ စေဝးေစက၏။ ၁၆အသံေတာ်ကား၊ သခိးက့ဲသိ့ ငါလာ၏။ အဝတ် အချည်းစည်း ှ င့် သွားလာ၍

သတပါးေ ှ ့၌ ှ က်စရာ အေကာင်း မ ှ ိေစြခင်းငှါ ိးလျက်ေန၍၊ ကိယ်အဝတ်ကိ ေစာင့်ေသာသသည် မဂလာ ှ ိ၏။ ၁၇

သတမေကာင်းကင်တမန်သည် မိမိဖလားကိအာကသေကာင်းကင်ေပ သိ့ သွန်းေလာင်းလ င်၊ ပီး ပီဟ ကီးေသာအသံသည်

ေကာင်းကင်ဗိမာန်ေတာ်၌ ှ ိေသာ ပလင်ေတာ်ထဲက ထွက်၏။ ၁၈လ ပ်စစ်ြပတ်ြခင်း၊ အသံြမည်ြခင်း၊ မိဃ်းချုန်းြခင်း၊

ကီးစွာေသာ ေြမလပ်ြခင်းြဖစ်က၏။ ေြမ ကီး အေပ မှာ လတိ့ ြဖစ်သည့် ကာလမှစ၍ ထိသိ့ေသာ လကဏာ ှ င့်

ထိမ ေလာက် ြပင်းထန်စွာေသာ ေြမလပ် ြခင်းသည်မြဖစ်စဖး။ ၁၉ မိ ့ ကီးသည်သံးြဖာကဲွြပား၍ လအမျိုးမျိုးေနေသာ

မိ ့တိ့သည် ပိလဲက၏။ ဘရားသခင်သည် ြပင်းစွာေသာ ေဒါသအမျက်ေတာ်၏ စပျစ်ရည်ဖလားကိ တိက်ြခင်းငှါ

ဗာဗလန် မိ ့ ကီးကိ ေအာက်ေမ့ေတာ်မ၏။ ကန်း ှ ိသမ တိ့သည် လွင့်ေြပးက၏။ ေတာင်များတိ့သည် ကွယ်ေပျာက်က၏။

၂၀အချိန်အခွက်တဆယ် ှ ိေသာ မိဃ်းသီးသည် ေကာင်းကင်က လတိ့အေပ သိ့ ကျေလ၏။ ၂၁ ထိမိဃ်းသီးေဘးဒဏ်

အလွန် ကီးသည်ြဖစ်၍၊ လတိ့သည် မိဃ်းသီးေဘးဒဏ်ေကာင့် ဘရားသခင်ကိ ကျိန်ဆဲက၏။

၁၇ ဖလားခနစ်လံး ှ ိေသာ ေကာင်းကင်တမန် ခနစ်ပါးတိ့တွင် တပါးသည်လာ ပီးလ င် ၊ ငါ့ကိ တ်ဆက် ၍၊ လာခ့ဲပါ။

ေရအေပ မှာ ထိင်ေသာ ြပည်တန်ဆာ ကီး၌ စီရင်ြခင်းအမကိ ငါြပမည်။ ၂ ေလာကီ ှ င်ဘရင်တိ့သည် မတရားေသာ

ေမထန်ကိ သ ှ င့် ပက ပီ။ ေြမ ကီးသားတိ့သည် သ၏ မတရားေသာေမထန်၏ စပျစ်ရည် ှ င့် ယစ်မးက ပီဟ ေြပာဆိလျက်၊

၃ ငါ့ကိ ဝိညာဥ်ေတာ်အားြဖင့် ေတာသိ့ေဆာင်သွားေလ၏။ ေခါင်းခနစ်လံး ှ င့် ချိုဆယ်ေချာင်း ှ ိ၍၊ ဘရားသခင်၏

အသေရေတာ်ကိ တ်ချေသာနာမတိ့ ှ င့် အြပည့် ှ ိေသာ သားရဲနီအေပ မှာ ထိင်လျက် ှ ိေသာ မိန်းမတဦးကိ ငါြမင်၏။ ၄

ထိမိန်းမသည် အဝတ်နီ၊ အဝတ်ေမာင်းကိ ဝတ်လျက်၊ ေ တန်ဆာ၊ ေကျာက်ြမတ်တန်ဆာ၊ ပလဲ တန်ဆာကိ ဆင်လျက် ှ ိ၏။

စက်ဆတ် ွံ ့ ှ ာဘွယ်ေသာ အရာ ှ င့်၎င်း၊ မိမိမတရားေသာ ေမထန်၏ ညစ် းြခင်း ှ င့်၎င်း ြပည့်ေသာေ ဖလားကိ

ကိင်လျက် ှ ိ၏။ ၅ နဖး၌အကရာတင်ေသာ ဘဲွမ့ကား၊ နက်နဲေသာ အရာ၊ ဗာဗလန် မိ ့ ကီး၊ ြပည်တန်ဆာတိ့၏ အမိ

၊ ေြမ၌ စက်ဆပ် ွံ ့ ှ ာဘွယ်ေသာ အရာတိ့၏ အမိေပတည်း။ ၆ ထိမိန်းမသည် သန့် ှ င်းသတိ့၏ အေသွး၊ ေယ ၏

သက်ေသခံတိ့၏ အေသွး ှ င့် ယစ်မးသည်ကိ ငါြမင်၏။ ထိသိ့ ြမင်ေသာအခါ အလွန်အ့ံသမိန်းေမာ၍ ေန၏။ ၇

ေကာင်းကင်တမန်ကလည်း၊ အဘယ်ေကာင့် အ့ံသသနည်း။ ထိမိန်းမ၏ နက်နဲေသာအရာကိ၎င်း၊ ေခါင်းခနစ်လံး ှ င့်

ချိုဆယ်ေချာင်း ှ ိ၍ ထိမိန်းမကိ ေဆာင်ေသာ သားရဲ၏ နက်နဲေသာအရာကိ၎င်း၊ ငါေြပာ မည်။ ၈ ယခြမင်ေသာ
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သားရဲသည် ြဖစ်ဘး ပီ၊ ြဖစ်ဆဲမ ှ ိ ၊ အနက်ဆံးေသာ တွင်းထဲကတက်၍ ဖျက်ဆီးြခင်းသိ့ ေရာက်လိမ့်မည်။ ကမာဦးကပင်

အသက်စာေစာင်၌ စာရင်းမဝင်ေသာ ေြမ ကီးသားတိ့သည် ြဖစ်ဘး၍၊ ြဖစ်ဆဲမ ှ ိ ၊ ြဖစ်လတ့ံေသာသားရဲကိ ြမင်ရေသာအခါ၊

အ့ံသကလိမ့်မည်။ (Abyssos g12) ၉ဤအရာ၌ ပညာ ှ င့်ြပည့်စံေသာ ဥာဏ် ှ ိ၏။ ေခါင်းခနစ်လံးကား၊ မိန်းမထိင်ေသာ

ေထာင်ခနစ်လံး ြဖစ်၏။ ၁၀ ှ င်ဘရင်ခနစ်ပါးလည်းြဖစ်၏။ ငါးပါးကျ ပီး၊ တပါး ှ ိေသး၏။ တပါးြဖစ်ေလဦးမည်။

ြဖစ်ေသာအခါ တခဏသာတည်လိမ့်မည်။ ၁၁ ြဖစ်ဘး၍ ြဖစ်ဆဲမ ှ ိေသာသားရဲသည် ှ စ်ပါးေြမာက်ေသာ ှ င်ဘရင်ြဖစ်၏။

ခနစ်ပါးအဝင်လည်း ြဖစ်၏။ ဖျက်ဆီးြခင်းသိ့ ေရာက်ရလိမ့်မည်။ ၁၂ယခြမင်ေသာ ချိုဆယ်ေချာင်းကား၊ မင်းအာဏာစက်ကိ

မရေသးေသာ ှ င်ဘရင်ဆယ်ပါး ြဖစ်၏။ ှ င် ဘရင်၏ အာဏာစက်ကိ သားရဲ ှ င့်အတတချက်တည်း ရကလိမ့်မည်။ ၁၃

ထိသတိ့သည် သေဘာတ၍ မိမိတိ့တန်ခိး အာဏာစက်ကိ သားရဲ၌ အပ်ေပးကလိမ့်မည်။ ၁၄သတိ့သည် သိးသငယ်ကိ

စစ်တိက်၍ သိးသငယ်သည် ိင်ေတာ်မမည်။ အေကာင်းမကား၊ သိး သငယ်သည် သခင်တိ့၏သခင် ဘရင်တိ့၏ဘရင်

ြဖစ်ေတာ်မ၏။ ကိယ်ေတာ် ှ င့် အတ ှ ိေသာသတိ့သည်လည်း ေခ ေတာ်မေသာသ၊ ေ ွးချယ်ေတာ်မေသာသ၊သစာ ှ ိေသာသ

ြဖစ်က၏။ ၁၅ယခြမင်၍ ြပည်တန်ဆာထိင်ေသာ ေရကား၊ အသီးအသီး ဘာသာစကားကိ ေြပာေသာ လအမျိုးမျိုး အစစ

ြဖစ်သတည်း။ ၁၆ယခြမင်ေသာ ချိုဆယ်ေချာင်း ှ င့် သားရဲသည် ြပည်တန်ဆာကိ မန်း၍ သ၏စည်းစိမ်ကိ ဖျက်ဆီးလိမ့်

မည်။ သ၏အဝတ်တန်ဆာကိခတ်၍ သ၏အသားကိ ကိက်စားလိမ့်မည်။ ၁၇ သ၏ကိယ်ကိလည်း မီး ိလိ့မ့်မည်။

အေကာင်းမကား၊ သတိ့သည် ဘရားသခင်၏ အလိေတာ်ကိ ပြခင်းငှါ၎င်း၊ တ်ကပတ်ေတာ်မြပည့်စံမီှတိင်ေအာင်

သေဘာတ၍ မိမိတိ့ ိင်ငံများကိ သားရဲ၌ အပ်ေပးြခင်းငှါ၎င်း၊ ဘရားသခင်သည် သတိ့ ၌ အကံေပးေတာ်မ၏။ ၁၈

ယခြမင်ေသာ မိန်းမသည်လည်း၊ ေလာကီ ှ င်ဘရင်တိ့ကိ အပ်စိးေသာ မိ ့ ကီးြဖစ်သတည်းဟ ေကာင်းကင်တမန် ေြပာဆိ၏။

၁၈ ထိေနာက်မှ ေကာင်းကင်တမန် တပါးသည် ကီးစွာေသာတန်ခိး ှ င့်ြပည့်စံ၍ ေကာင်းကင်ကဆင်းသက်သည်ကိ

ငါြမင်၏။ သ၏ ေရာင်ြခည်အားြဖင့် ေြမ ကီးထွန်းလင်းလျက် ှ ိ၏။ ၂ သသည်ကျယ်ေသာအသံ ှ င့် ေကးေကာ်၍၊

ဗာဗလန် မိ ့ ကီး ပိလဲ ပီ။ ပိလဲ ပီ။ နတ်ဆိးေနရာ ြဖစ်ေလ ပီ။ ညစ် းေသာ ဝိညာဥ်မျိုး၏ တွင်းြဖစ်ေလ ပီ။ ညစ် း၍

စက်ဆပ်ဘွယ်ေသာ ငှက်မျိုး၏ မီှခိရာ ြဖစ်ေလ ပီ။ ၃အေကာင်းမကား၊ လမျိုးအေပါင်းတိ့သည် သ၏ မတရားေသာ

ေမထန်၏အဆိပ်အေတာက်တည်းဟေသာစပျစ်ရည်ကိေသာက်က ပီ။ ေလာကီ ှ င်ဘရင်တိသ့ည် မတရားေသာ ေမထန်ကိ

သ ှ င့် ပက ပီ။ ေလာကီကန်သည်တိ့သည် သ၏ကာမဂဏ်စည်းစိမ် ကယ်ဝြခင်းအားြဖင့် ဥစာရတတ်က ပီဟ ေြပာဆိ၏။

၄အြခားေသာ ေကာင်းကင်အသံကား၊ ငါ၏ လမျိုးတိ၊့ သ၏အြပစ်တိ့ကိ ဆက်ဆံြခင်း ှ င့်၎င်း၊ သ၏ ေဘးဒဏ်များကိ

ခံြခင်း ှ င့်၎င်း၊ ကင်းလွတ်အ့ံေသာငှါ၊ သ၏အထဲကထွက်ကေလာ့။ ၅သ၏အြပစ်တိ့သည် ေကာင်းကင်ဘံတိင်ေအာင်

မီှကသည်ြဖစ်၍၊ သ၏မတရားေသာအမတိ့ကိ ဘရား သခင် သတိရေတာ်မ ပီ။ ၆ သသည် အကျိုးအြပစ်ကိ

ဆပ်ေပးသည်နည်းတ သ၌ ဆပ်ေပးကေလာ့။ သ၏အကျင့်အတိင်း ှ စ်ဆထပ်၍ စီရင်ကေလာ့။ သေလာင်းေသာ ဖလား၌

သအ့ဘိ့ ှ စ်ဆတိး၍ ေလာင်းကေလာ့။ ၇ သသည်ကိယ်ကိ ချီးေြမာက်၍ ကာမဂဏ်၌ ေပျာ်ေမွသ့ည်အတိင်း သ၌

ြပင်းစွာေသာ ဆံးမြခင်း၊ စိတ်မသာ ညည်းတွားြခင်းကိ ြဖစ်ေစကေလာ့။ ငါကား မိဖရားြဖစ်၏။ မတ်ဆိးမ မဟတ်။

စိတ်မသာညည်း တွားြခင်းကိ မသိရဟ သသည် ေအာက်ေမ့တတ်၏။ ၈ ထိေကာင့်၊ သခံရေသာေသြခင်းေဘး၊

စိတ်မသာညည်းတွားြခင်းေဘး၊ မွတ်သိပ်ြခင်း ေဘးဒဏ်များ တိ့ ှ င့် တေန့ြခင်းတွင်ေတွ ့၍၊ မီးြဖင့်လည်း က မ်းေလာင်ြခင်းကိ

ခံရလိမ့်မည်။ သကိ့ စီရင်ေတာ်မေသာ ထာဝရ အ ှ င်ဘရားသည် ခွန်အားဗလကီးေတာ်မ၏။ ၉ မတရားေသာေမထန်ကိ

သ ှ င့် ပ၍ ကာမဂဏ်၌ ေပျာ်ေမွေ့သာ ေလာကီ ှ င်ဘရင်တိ့သည်၊ သကမ်း ေလာင်ရာ မီးခိးကိ ြမင်ေသာအခါ၊ ၁၀
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သခံရေသာ ှ ဥ်းဆဲြခင်းေဝဒနာကိ ေကာက်၍ အေဝးကရပ်လျက်၊ ြဖစ်ရေလြခင်း၊ ြဖစ်ရေလြခင်း။ ဗာဗလန် မိ ့ ကီး၊

မိ ့စွမ်း၊ သင်သည်တနာရီြခင်းတွင် အြပစ်စီရင်ြခင်းသိ့ ေရာက်ပါ ပီတကားဟ၍သေ့ကာင့် ငိေကးြမည်တမ်းကလိမ့်မည်။

၁၁ ေလာကီကန်သည်တိ့သည် ထိအတ ငိေကး၍ စိတ်မသာ ညည်းတွားကလိမ့်မည်။ အေကာင်းမကား ၊ သတိ့

ကန်သွယ်ဥစာတည်း ဟေသာ၊ ၁၂ ေ ၊ေငွ ၊ ေကျာက်ေကာင်း ၊ ပလဲ ၊ ပိတ်ေချာ ၊ ကတီပါ ၊ ဖဲ၊ ပဆိးနီ ၊

အမျိုးမျိုးေသာသိွန်သစ်သား၊ အမျိုးမျိုးေသာဆင်စွယ်တန်ဆာ၊ အမျိုးမျိုးေသာ သစ်ေကာင်း တန်ဆာ၊ ေကးဝါတန်ဆာ၊

သံတန်ဆာ၊ ေကျာက်ြဖူ တန်ဆာ၊ ၁၃သစ် ကံပိး၊ အေမမန၊် နံသ့ာေပါင်း၊ ဆီေမး၊ ေလာဗန၊် စပျစ်ရည်၊ ဆီ၊ မန့်ညက်၊

ဂျံုဆန၊် ွား၊ သိး၊ ြမင်း၊ ရထား၊ အေစခံကန် ၊ လဝိညာဥ်တိ့ကိ အဘယ်သမ ေနာက်တဖန်မဝယ်ရ။ ၁၄ သင်သည်

အလွန်တပ်မတ်ေသာ သစ်သီးမျိုးလည်း ေပျာက်ကန် ပီ ဆဖျိုးေသာအရာ၊ တင့်တယ်ေသာ အရာ ှ ိသမ တိ့လည်း

ေပျာက်ကန် ပီ။ ေနာက်တဖန် မေတွရ့။ ၁၅ သကိ့အမီှ ပ၍ ထိအရာများကိ ေရာင်းဝယ်သြဖင့်၊ ေငွရတတ်ေသာ

ကန်သည်တိ့သည် သခံရေသာ ှ ဥ်းဆဲြခင်းေဝဒနာကိ ေကာက်၍ အေဝးကရပ်လျက်၊ ၁၆ ြဖစ်ရေလြခင်း၊

ြဖစ်ရေလြခင်း၊ ပိတ်ေချာ၊ အဝတ်နီ၊ အဝတ်ေမာင်းကိ ဝတ်၍၊ ေ တန်ဆာ၊ ေကျာက်ြမတ်တန်ဆာ၊ ပလဲတန်ဆာကိ

ဆင်ေသာ မိ ့ ကီး၊ ၁၇ဤမေလာက် ကီးစွာေသာ စည်းစိမ်သည် တနာရီြခင်းတွင် ပျက်စီးပါ ပီတကားဟ ငိေကး၍ စိတ်မသာ

ညည်းတွားကလိမ့်မည်။ ခပ်သိမ်းေသာ သေဘာသကီး၊ အရပ်ရပ်သိ့ လင့်ကးတတ်ေသာ သအေပါင်းတိ့ ှ င့် သေဘာသား၊

ပင်လယ်ကန်သည် ှ ိသမ တိ့သည် အေဝးကရပ်၍ ၁၈ သကမ်းေလာင်ရာမီးခိးကိြမင်လ င်၊ ထိ မိ ့ ှ င့် အဘယ် မိ ့

တသနည်းဟ၍၎င်း၊ ၁၉ ြဖစ်ရေလြခင်း၊ ြဖစ်ရေလြခင်း၊ ပင်လယ်ကး ေသာ သေဘာကိ ပိင်ေသာ သအေပါင်းတိ့အား

ကိယ် စည်စိမ်ကိေပး၍ ေငွရတတ်ေစေသာ မိ ့ ကီး၊ တနာရီ ြခင်းတွင် ပျက်စီးပါ ပီ တကားဟ၍၎င်း ေအာ်ဟစ်လျက်၊

ေြမမန့်ကိ မိမိတိ့ေခါင်းေပ မှာ ပစ်တင်လျက် ငိေကး၍ စိတ်မသာ ညည်းတွားကလိမ့်မည်။ ၂၀ ေကာင်းကင်မှစ၍

သန့် ှ င်းသတမန်ေတာ် ပေရာဖက်တိ၊့ သကိ ကည့် ၍ ဝမ်းေြမာက်ကေလာ့။ ဘရားသခင်သည် သင်တိ့ဘက်၌ေန၍၊ သကိ့

တရားစီရင် ေတာ်မ ပီဟ ေြပာဆိသည်ကိ ငါကား၏။ ၂၁ ခွန်အား ကီးေသာ ေကာင်းကင်တမန်တပါးသည် ကီးစွာေသာ

ကိတ်ဆံေကျာက်က့ဲသိ့ေသာ ေကျာက်ကိ ချီယ၍ ပင်လယ်ထဲသိ့ ချပစ် ပီးလ င် ထိနည်းတ၊ ဗာဗလန် မိ ့ ကီးကိ ြပင်းထန်စွာ

ချပစ်၍ ေနာက်တဖန် မေပ မ ှ ိရ။ ၂၂ ေစာင်းသမား၊ အ ငိမ့်သမား၊ ပေလွသမား၊ တံပိးသမားများ တီးမတ်ေသာ အသံလည်း

သင့်အထဲ၌ ေနာက်တဖန်မြမည်ရ။ အမျိုးမျိုးေသာ လက်တတ်သမား တိ့တွင် တေယာက်မ သင့်အထဲ၌ ေနာက်တဖန်

မေပ မ ှ ိရ။ ကိတ်ဆံသံလည်း သင့်အထဲ၌ ေနာက်တဖန် မြမည်ရ။ ၂၃ ဆီမီးအလင်းလည်း သင့်အထဲ၌ ေနာက်တဖန်

မထွန်းမလင်းရ။ မဂလာေဆာင် သတိ့သားသတိ့သမီး အသံကိလည်း သင့်အထဲ၌ ေနာက်တဖန် မကားရ။ အေကာင်းမကား၊

ေလာကီမးမတ်တိ့သည် သင်၏ ကန်သည်ြဖစ်က ပီ။ လအမျိုးမျိုးတိ့သည် သင်၏ ပစားြခင်း ပရိယာယ်အားြဖင့်

လှည့်ြဖားြခင်းကိ ခံရက ပီဟ ေကာင်းကင်တမန် ေြပာဆိ၏။ ၂၄ ပေရာဖက်တိ့၏ အေသွး၊ သန့် ှ င်းသတိ့၏ အေသွး၊

ေြမ ကီးေပ မှာ ကွပ်မျက်ေသာသအေပါင်းတိ့၏ အေသွးကိ ထိ မိ ့၌ေတွ၏့။

၁၉ ထိေနာက်မှ ေကာင်းကင်ဘံ၌ စည်းေဝးေသာ သအများတိ့၏ အသံ ကီးကား၊ ဟာေလလယ၊ ငါတိ့ဘရားသခင်၏

ကယ်တင်ေတာ်မြခင်း ချမ်းသာ၊ ဘန်းအသေရတန်ခိးေတာ်ေပတည်း။ ၂ စီရင်ေတာ်မြခင်းအရာတိ့သည်

ဟတ်မှန် ေြဖာင့်မတ်က၏။ မိမိမတရားေသာ ေမထန်အားြဖင့် ေြမ ကီးကိ ပပ်ပျက်ေစေသာ ြပည်တန်ဆာ ကီးကိ

စစ်ေကာစီရင်ေတာ်မ ပီ။ ကိယ်ေတာ် ကန်တိ့၏ အေသွး ကိ သ၏ လက်ြဖင့်သွန်းေသာ အြပစ် ှ င့်အေလျာက်

ဒဏ်ေပးေတာ်မ ပီဟ ေြပာဆိကသည်ကိ ငါကား၏။ ၃ တဖန်တံ၊ ဟာေလလယဟ၍၎င်း၊ သ၏ မီးခိးသည်
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ကမာအဆက်ဆက် တက်သည်ဟ၍၎င်း ေြပာဆိက၏။ (aiōn g165) ၄အသက် ကီးသ ှ စ်ဆယ်ေလးပါး ှ င့် သတဝါ

ေလးပါးတိ့သည် ြပင်ဝပ်၍၊ ပလင်ေတာ်ေပ မှာ ထိင်ေတာ် မေသာ ဘရားသခင်ကိ ကိးကွယ်လျက်၊ အာမင်၊ ဟာေလလယဟ

ေလ ာက်ဆိက၏။ ၅ ပလင်ေတာ်ေပ က ထွက်ေသာအသံကား၊ ဘရားသခင်၏ကန်အေပါင်းတိ့ ှ င့် ဘရားသခင်ကိ

ေကာက် ွံ ေ့သာသ အကီးအငယ်အေပါင်းတိ၊့ ငါတိ့ ဘရားသခင်ကိ ချီးမွမ်းကေလာ့ဟ ဆိသတည်း။ ၆ တဖန်တံ၊

ဟာေလလယ၊ အန တန်ခိး ှ င့် ြပည့်စံေတာ်မေသာ ထာဝရအ ှ င်၊ ငါတိ့ဘရားသခင် သည် စိးစံေတာ်မ၏။ ၇ ငါတိ့သည်

ဝမ်းေြမာက် င်လန်းကကန်အ့ံ၊ ဂဏ်ေတာ်ကိ ချီးမွမ်းကကန်အ့ံ၊ အေကာင်းမကား၊ သိးသငယ်၏ မဂလာေတာင်ပဲွကိ

ခံချိန် ှ ိ ပီ။ သ၏ မိန်းမသည် ကိယ်ကိ တန်ဆာဆင် ပီဟ စည်းေဝးေသာ သအများတိ့၏ အသံ၊ သမဒရာသံ၊ ြပင်းစွာေသာ

မိဃ်း ကိးသံက့ဲသိ့ ငါကား၏။ ၈ ထိမိန်းမသည် စင်ကယ်ေြပာင်လက်ေသာ ပိတ်ေချာကိ ဝတ်ဆင်ရေသာအခွင့်ကိ ရ၏။

ထိပိတ်ေချာ မကား၊ သန့် ှ င်းသတိ့၏ ေြဖာင့်မတ်ြခင်း ြဖစ်သတည်း။ ၉ ေကာင်းကင်တမန်ကလည်း၊ သိးသငယ်၏

မဂလာေဆာင်ပဲွသိ့ ေခ ဘိတ်ြခင်းကိ ခံရေသာသတိ့သည် မဂလာ ှ ိ က၏ဟ ေရးထားေလာ့ဟ၍၎င်း၊ ဤစကား သည်

ဘရားသခင်၏ တ်ေတာ်ထွက်စင်စစ်ြဖစ်၏ဟ၍၎င်း ငါ့အားေြပာဆိ၏။ ၁၀ ငါသည် ထိသကိ ကိးကွယ်ြခင်းငှါ သ၏

ေြခရင်း၌ ြပပ်ဝပ်၏သကလည်း၊ မ ပပါ ှ င့်၊ ငါကားသင်၏လပ်ေဘာ်ေဆာင်ဘက်ြဖစ်၏။ ေယ ၏သက်ေသခံေတာ်မချက်ကိ

ေဆာင်ေသာသင်၏ ညီအစ်ကိတိ့၏လပ်ေဘာ်ေဆာင်ဘက်လည်းြဖစ်၏။ ဘရားသခင်ကိ ကိးကွယ်ေလာ့။ အေကာင်းမကား၊

ပေရာဖက်ေဟာေသာ စကားချက်သေဘာသည် ေယ ၏ သက်ေသြဖစ်သတည်းဟ ငါ့အားေြပာဆိ၏။ ၁၁ ထိအခါ

ေကာင်းကင်ဘံ ဖွင့်လှစ်လျက် ှ ိသည်ကိ ငါြမင်လ င်၊ ြမင်းြဖူ ှ ိ၏။ ြမင်းစီးေသာ သသည် သစာ ဟေသာမည်၊ သမာဟေသာ

အမည် ှ ိသတည်း။ ထိသသည် တရားသြဖင့် စီရင်တတ်၏။ တရားသြဖင့် စစ်တိက်တတ်၏။ ၁၂ မျက်စိေတာ်သည်

မီးလံ က့ဲသိ့ ြဖစ်၏။ ေခါင်း ေတာ်ေပ ၌ သရဖများကိ ေဆာင်း၏။ ကိယ်တိင်မှတပါး၊ အဘယ်သမ မသိေသာ နာမေတာ်သည်

ေရးထားလျက် ှ ိ၏။ ၁၃အေသွး၌ ှ စ် ပီးေသာအဝတ်ကိ ဝတ်၏။ ဘရားသခင်၏ တ်ကပတ်ေတာ်ဟေသာ အမည် ှ ိ၏။

၁၄ ေကာင်းကင်ဗိလ်ေြခတိ့သည် ြမင်းြဖူကိ စီးလျက်၊ စင်ကယ်ေသာ ပတ်ေချာြဖူကိ ဝတ်လျက်၊ ေနာက်ေတာ်သိ့

လိက်က၏။ ၁၅လမျိုးတိ့ကိ ဒဏ်ခတ်စရာဘိ၊့ ထက်ေသာ သန်လျင်သည် ခံတွင်းေတာ်ထဲကထွက်၏။ သတိ့ကိ သံလံှတံ ှ င့်

အပ်စိးေတာ်မမည်။ အန တန်ခိး ှ င့် ြပည့်စံေတာ်မေသာ ဘရားသခင်၏ ေဒါသအမျက်ေတာ် ၏ စပျစ်သီးနယ်ရာ

တန်ဆာကိ ဖိနင်းေတာ်မမည်။ ၁၆ ဘရင်တိ့၏ဘရင်၊ သခင်တိ့၏သခင်ဟ ဘဲွန့ာမ ေတာ်သည် အဝတ်ေတာ်၌၎င်း၊

ေပါင်ေတာ်၌၎င်း ေရးထားလျက် ှ ိ၏။ ၁၇ေကာင်းကင်တမန်တပါးသည် ေနထဲမှာ ရပ် လျက် ှ ိသည်ကိ ငါြမင်၏။ ၁၈သသည်

မိဃ်းေကာင်းကင်အလယ်၌ ပျံတတ် ေသာ ငှက်အေပါင်းတိ့ကိ ကီးေသာအသံ ှ င့်ေခ ၍၊ လာကေလာ့။ ှ င်ဘရင်အသား၊

စစ်သကီးအသား၊ သရဲအသား၊ ြမင်းအသား၊ ြမင်းစီးေသာသ အသား၊ အေစခံကန၊် လလတ်၊ အကီးအငယ် အမျိုးမျိုးေသာ

လတိ့၏ အသားကိ စားအ့ံေသာငှါ ၊ ကီးြမတ်ေတာ်မေသာ ဘရားသခင်၏ ပဲွေတာ်သိ့ စည်းေဝးကေလာ့ဟ ဟစ်ေကာ်၏။

၁၉သားရဲမှစ၍ ေလာကီ ှ င်ဘရင်တိ့ ှ င့် သတိ့၏ ဗိလ်ေြခများတိ့သည်၊ ြမင်းစီးေတာ်မေသာသ ှ င့် ဗိလ်ေြခေတာ်ကိ

စစ်တိက်ြခင်းငှါ စည်းေဝးကသည်ကိ ငါြမင်၏။ ၂၀ သားရဲကိ ဘမ်းမိက၏။ သားရဲ၏တံဆိပ် လက်မှတ်ကိခံ၍၊

သ၏ ပ်တကိ ကိးကွယ်ေသာသတိ့ကိ လှည့်ြဖား၍ သားရဲေ ှ ့၌ နိမိတ်များကိ ြပတတ်ေသာ မိစာပေရာဖက်ကိလည်း

ဘမ်းမိက၏။ အသက် ှ င် လျက် ှ ိေသာ ထိသ ှ စ်ဦးကိ ကန် ှ င့်ေလာင်ေသာ မီးအိင်ထဲသိ့ ချပစ်က၏။ (Limnē Pyr g3041

g4442) ၂၁ ကင်းေသာသတိ့သည်၊ ြမင်းစီးေတာ်မေသာ သ၏ခံတွင်းေတာ်ထဲက ထွက်ေသာ သန်လျက် ှ င့် ကွပ်မျက်ြခင်းကိ

ခံရက၏။ သတိ့၏ အသားကိ ငှက်အေပါင်းတိ့သည် ဝစွာစားရက၏။
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၂၀တဖန် ေကာင်းကင်တမန်သည် အနက်ဆံး ေသာတွင်း၏ ေသာ့ ှ င့် သံ ကိး ကီးကိကိင်လျက် ေကာင်းကင်က

ဆင်းသက်သည်ကိ ငါြမင်၏။ (Abyssos g12) ၂ ေ ှ းေ မေဟာင်း၊ မာရ်နတ်စာတန်တည်းဟ ေသာ နဂါးကိ

ကိင်ဘမ်း၍၊ အ ှ စ်တေထာင်ဘိ့ ချည်ေ ှ ာင်ေလ၏။ ၃ အ ှ စ်တေထာင် မကန်မီှတိင်ေအာင်၊ လအမျိုး မျိုးတိ့ကိ

မလှည့်ြဖားရမည်အေကာင်း၊ အနက်ဆံးေသာ တွင်းထဲသိ့ ချပစ်ေလှာင်ထား၍ တံဆိပ်ခတ်ေလ၏။ အ ှ စ်တေထာင်ကန် ပီးမှ

တဖန် ခဏလတ်ရဦးမည်။ (Abyssos g12) ၄ ပလင်များကိလည်း ငါြမင်၏။ ပလင်ေပ မှာ ထိင်ေသာ သတိ့သည်

တရားစီရင်ရေသာ အခွင့်ကိ ရက၏။ သားရဲ ှ င့် သ၏ ပ်တကိ မကိးကွယ်၊ သ၏ တံဆိပ်လက်မှတ်ကိ နဖး၌မခံ၊

လက်၌မခံဘဲေန၍ ေယ ၏သက်ေသခံေတာ်မချက် ှ င့် ဘရားသခင်၏ တ်ကပတ်ေတာ်ေကာင့်၊ လည်ပင်းြဖတ်ြခင်းကိ

ခံရေသာ သတိ့၏ ဝိညာဥ်များကိ ငါြမင်၏။ သတိ့သည် အသက် ှ င်၍ အ ှ စ်တေထာင်ပတ်လံး ခရစ်ေတာ် ှ င့်အတ

စိးစံရက၏။ ၅ ကင်းေသာ လေသတိ့သည် ထိအ ှ စ်တေထာင် မကန်မီှ အသက်မ ှ င်ရက။ဤထေြမာက်ြခင်းကား၊

ပဌမေြမာက်ြခင်းြဖစ်သတည်း။ ၆ ပဌမေြမာက်ြခင်းကိ ဝင်စားေသာ သသည် မဂလာ ှ ိေသာသ၊ သန့် ှ င်းေသာသ ြဖစ်၏။

ထိသိ့ေသာ သသည် ဒတိယေသြခင်း၏ လက် ှ င့် ကင်းလွတ်လျက်၊ ဘရားသခင်၏ ယဇ်ပေရာဟိတ်၊ ခရစ်ေတာ်၏

ယဇ် ပေရာဟိတ်ြဖစ်၍ အ ှ စ်တေထာင်ပတ်လံး ခရစ်ေတာ် ှ င့်အတ စိးစံရကလိမ့်မည်။ ၇ ထိအ ှ စ်တေထာင်ကန် ပီးမှ၊

စာတန်သည် ေထာင်ထဲက လတ်ေသာအခွင့်ကိရ၍၊ ၈အေရအတွက်အားြဖင့် သမဒရာသဲလံး ှ င့်အမ များေသာေဂါဂ၊

မာေဂါဂတည်းဟေသာ ေြမ ကီး ေလးမျက် ှ ာေပ မှာေနေသာ လအမျိုးမျိုးတိ့ကိ လှည့်ြဖား အ့ံေသာငှာ၎င်း၊ စစ်တိက်ဘိ့

စည်းေဝးေစြခင်းငှာ၎င်း တက်လိမ့်မည်။ ၉ ထိသများတိ့သည် ေြမ ကီးမျက် ှ ာေပ သိ့ တက်၍၊ သန့် ှ င်းသတိ့၏တပ်ကိ၎င်း၊

ချစ်ဘွယ်ေသာ မိ ့ေတာ်ကိ၎င်း၊ ဝိင်းက၏။ ထိအခါ ဘရားသခင် အထံေတာ်၊ ေကာင်းကင်မှ မီးကျ၍ သတိကိ့ မျိုေလ၏။ ၁၀

သတိ့ကိလှည့်ြဖားေသာ မာရ်နတ်ကိလည်း၊ သားရဲ ှ င့်မိစာ ပေရာဖက် ှ ိရာ၊ ကန့် ှ င့်ေရာေ ှ ာေသာ မီးအိင်ထဲသိ့ ချပစ်လ င်၊

သတိ့သည် ေနညဥ့်မြပတ် ကမာအဆက်ဆက် ြပင်းစွာေသာ ေဝဒနာကိ ခံရက လတ့ံ။ (aiōn g165, Limnē Pyr g3041

g4442) ၁၁တဖန်တံ၊ ြဖူေသာပလင် ကီကိ၎င်း၊ ပလင်ေပ မှာ ထိင်ေတာ်မေသာသကိ၎င်း ငါြမင်၏။ ေကာင်းကင် ှ င့်

ေြမ ကီးသည် မျက် ှ ာေတာ်ေ ှ မှ့ ေြပးလွင့်၍ သတိ့ ေနစရာအရပ်မ ှ ိ။ ၁၂ ေသလွန်ေသာသ အကီးအငယ်တိ့သည် ပလင်

ေတာ်ေ ှ မှ့ာ ရပ်နကသည်ကိ ငါြမင်၏။ စာေစာင်များ ကိ ဖွင့်ထား၏ အသက်စာေစာင်တည်းဟေသာ အြခား တပါးေသာ

စာေစာင်ကိလည်း ဖွင့်ေလ၏။ ေသလွန် ေသာသတိ့သည် မိမိတိ့အကျင့်အတိင်း၊ စာေစာင်တိ့ ၌ ေရးထားချက်များ ှ င့်အညီ

တရားစီရင် ြခင်းကိ ခံရက၏။ ၁၃သမဒရာသည် မိမိ၌ ှ ိေသာ လေသတိ့ကိ အပ်ေပး၏။ မရဏ ှ င့် မရဏ ိင်ငံသည်လည်း

မိမိတိ့ ၌ ှ ိေသာ လေသတိ့ကိ အပ်ေပးက၏။ လအသီးအသီး တိ့သည် မိမိတိ့အကျင့်အတိင်း တရားစီရင်ြခင်းကိ ခံရ

က၏။ (Hadēs g86) ၁၄ ထိအခါ မရဏ ှ င့် မရဏ ိင်ငံကိ မီးအိင်ထဲသိ့ ချပစ်ေလ၏။ ထိေသြခင်းကား ဒတိယေသြခင်း ြဖစ်

သတည်း။ (Hadēs g86, Limnē Pyr g3041 g4442) ၁၅အသက်စာေစာင်၌ စာရင်းမဝင်ေသာသ ှ ိသမ တိ့ကိလည်း မီးအိင်ထဲသိ့

ချပစ်ေလ၏။ (Limnē Pyr g3041 g4442)

၂၁ ေကာင်းကင်သစ် ှ င့် ေြမ ကီးသစ်ကိလည်း ငါြမင်၏။ အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊ ေ ှ းေကာင်းကင် ှ င့်

ေ ှ းေြမ ကီးသည် ေ သွားက ပီ။ ထိအခါမှစ၍သမဒရာ မ ှ ိ။ ၂သန့် ှ င်းေသာ မိ ့တည်းဟေသာ ေယ ှ လင် မိ ့

သစ်သည် မိမိခင်ပွန်းဘိ့ တန်ဆာဆင်ေသာ မဂလာ ေဆာင်သတိ့သမီးက့ဲသိ့ ြပင်ဆင်လျက်၊ ဘရားသခင် အထံေတာ်၊

ေကာင်းကင်ဘံမှ ဆင်းသက်သည်ကိ ငါြမင်၏။ ၃ ေကာင်းကင်မှ ကီးေသာ အသံကား၊ ဘရား သခင်၏ တဲေကာ်သည်

လတိ့တွင် ှ ိ၏။ လတိ့ ှ င့်အတကျိန်းဝပ်ေတာ်မမည်။ သတိ့သည် ကိယ်ေတာ်၏လ ြဖစ်ကလိမ့်မည်။ ဘရားသခင်သည်
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ကိယ်ေတာ်တိင် သတိ့ ှ င့်အတ ှ ိေန၍ သတိ့၏ ဘရားသခင် ြဖစ်ေတာ်မ မည်။ ၄ဘရားသခင်သည် သတိ့၏ မျက်စိ၌

မျက်ရည် ှ ိသမ တိ့ကိ သတ်ေတာ်မမည်။ ေနာက်တဖန် ေသေဘး မ ှ ိရ။ စိက်မသာ ညည်းတွားြခင်း၊ ေအာ်ဟစ်ြခင်း၊

ပင်ပန်းြခင်းလည်း မ ှ ိရ။ အေကာင်းမကား၊ ေ ှ းြဖစ် ဘးေသာအရာတိ့သည် ေ ွသွားက ပီ။ ၅ ပလင်ေတာ်ေပ မှာ

ထိင်ေတာ်မေသာသက လည်း၊ ငါသည် ခပ်သိမ်းေသာ အရာတိ့ကိ အသစ် ဖန်ဆင်းသည်ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ တဖန်

တံ၊ ေရးထား ေလာ့။ ဤစကားသည် သစာစကား၊ ဟတ်မှန်ေသာ စကားြဖစ်၏ ဟ၍၎င်း၊ ၆ အမ ပီး ပီ။ ငါသည်

အာလပြဖစ်၏။ သေမဃလည်း ြဖစ်၏။ အစ ှ င့်အဆံးလည်းြဖစ်၏။ ေရငတ်ေသာ သအား အသက်စမ်းေရကိ အဘိးမယဘဲ

ငါေပးမည်။ ၇ ေအာင်ြမင်ေသာသသည် ဤအရာတိ့ကိ အေမွ ခံရလိမ့်မည်။ ငါသည် သ၏ ဘရားသခင်ြဖစ်မည်။

သသည်လည်း ငါ၏သား ြဖစ်လိမ့်မည်။ ၈ ေကာက်တတ်ေသာသ၊ မယံကည်ေသာသ၊ စက်ဆပ် ွံ ့ ှ ာ ဘွယ်ေသာသ၊

လအသက်ကိ သတ်ေသာ သ၊ မတရားေသာ ေမထန်၌ မီှဝဲေသာသ၊ ပစားတတ် ေသာသ၊ ပ်တကိ ကိးကွယ်ေသာသ၊

သစာပျက်ေသာသအေပါင်းတိ့မကား၊ ဒတိယေသြခင်းတည်းဟေသာကန့် ှ င့်ေလာင်ေသာ မီးအိင်ထဲ၌ မိမိတိ့အဘိ့ကိ

ရကလိမ့်မည် ဟ၍၎င်း ငါ့အား မိန့်ေတာ်မ၏။ (Limnē Pyr g3041 g4442) ၉ ေနာက်ဆံးေသာ ေဘးဒဏ်ခနစ်ပါး ှ င့် ြပည့်

ေသာ ဖလားခနစ်လံးကိ ေဆာင်ေသာ ေကာင်းကင်တမန် ခနစ်ပါးတွင် တပါးသည် လာ ပီးလ င် ငါ့ကိ တ်ဆက်၍၊

လာခ့ဲပါ။ သိးသငယ်၏ ခင်ပွန်းတည်း ဟေသာ မဂလာ ေဆာင်သတိ့သမီးကိ ငါြပမည်ဟ ေြပာဆိလျက် ၊ ၁၀

ကီးြမင့်ေသာ ေတာင်သိ့ ဝိညာဥ်ေတာ်အားြဖင့် ငါ့ကိ ေဆာင်သွား၍သန့် ှ င်းေသာ ေယ ှ လင် မိ ့သည် ဘရားသခင်၏

ဘန်းေတာ် ှ င့် ြပည့်စံလျက်၊ ဘရားသခင့် အထံေတာ်၊ ေကာင်းကင်ဘံမှ ဆင်းသက်သည်ကိ ငါ့အား ြပေလ၏။ ၁၁

ထိ မိ ့၏ အေရာင်အဝါသည်၊ ေကျာက်သလင်း နဂါးသဲွက့ဲ့သိ၊့ အြမတ်ဆံးေသာ ေကျာက်မျက်မွန် ှ င့် တ၏။ ၁၂

ကီးြမင့်ေသာ မိ ့ ိ းလည်း ှ ိ၏။ ၁၃အေ ှ ဘ့က်၌ တံခါးသံးေပါက်၊ ေြမာက်ဘက်၌ သံးေပါက်၊ ေတာင်ဘက်၌သံးေပါက်၊

အေနာက်ဘက်၌ သံးေပါက်၊ တံခါးတဆယ် ှ စ်ေပါက် ှ ိ၏။ ထိတံခါး တဆယ် ှ စ်ေပါက်၌ ေကာင်းကင်တမန် တဆယ် ှ စ်ပါး

ှ ိ၏။ ဣသေရလအမျိုး တဆယ် ှ စ်မျိုး၏ နာမတိ့သည် ထိတံခါးေပ ၌ ေရးထားလျက် ှ ိ၏။ ၁၄ မိ ့ ိ းအြမစ်သည်

တဆယ် ှ စ်ပါး၏ နာမတိ့ သည် မိ ့ ိ းအြမစ်ေပ ၌ ေရးထားလျက် ှ ိ က၏။ ၁၅ ငါ ှ င့်စကားေြပာေသာသသည်၊ မိ ့ကိ၎င်း၊

တံခါးတိ့ကိ၎င်း၊ မိ ့ ိ းကိ၎င်း တိင်းြခင်းငှါ၊ တိင်းစရာ ေ ကျူလံးပါ၏။ ၁၆ မိ ့သည် စတရန်းေလးေထာင့်ြဖစ်၏။ ထိသ

သည် ကျူလံး ှ င့် မိ ့ကိတိင်း၍ မိ ့၏ အနံ၊ အလျား၊ အြမင့်၊ ယဇနာတရာ ှ စ်ဆယ်စီ ှ ိ၏။ ၁၇ မိ ့ ိ းဒကိ တိင်း၍၊

လအေတာင်က့ဲသိ့ေသာ ေကာင်းကင်တမန် အေတာင်အားြဖင့်၊ တရာေလးဆယ် ေလးေတာင် ှ ိ၏။ ၁၈ မိ ့ ိ းကိယ်သည်

နဂါးသဲွေ့ကျာက်ြဖစ်၏။ မိ ့သည်လည်း ကည်လင်ေသာဖန် ှ င့် တေသာ ေ စင် ြဖစ်၏။ ၁၉ မိ ့ ိ းအြမစ်တိ့သည်

ေကျာက်ြမတ်အမျိုးမျိုး ှ င့် ြပည့်စံက၏။ ပ မအြမစ်ကားနဂါးသဲွ ့ြဖစ်၏။ ဒတိယအြမစ်ကား နီလာ၊ တတိယအြမစ်ကား

မဟရာ၊ စတတ အြမစ်ကား ြမ၊ ၂၀ ပဥမအြမစ်ကား ေကာင်၊ ဆ မအြမစ် ကား ေကျာက်နီ၊ သတမအြမစ်ကား

ခ သလိတ်၊ အ မ အြမစ်ကား မျက် ွဲ ၊ နဝမအြမစ်ကား ဥဿဖရား၊ ဒသမ အြမစ်ကား ခ သြပတ်၊ ဧကဒသမ

အြမစ်ကား ဝှါကိ ၊ ဒွါဒသမအြမစ်ကား ေဂ မတ်ြဖစ်သတည်း။ ၂၁ တံခါး ွက် တဆယ် ှ စ် ွက်အသီးအသီးတိ့သည်

ပလဲတြပားစီြဖင့် ပီး၍ ပလဲတဆယ် ှ စ်ြပားြဖစ်က၏။ မိ ့လမ်းမသည် ကည်လင်ေသာ ဖန်က့ဲသိ့ေသာ ေ စင် ြဖစ်၏။ ၂၂

မိ ့ထဲ၌ ဗိမာန်ေတာ်ကိငါမြမင်၊ အေကာင်းမ ကား၊ အန တန်ခိး ှ င့် ြပည့်စံေတာ်မေသာထာဝရအ ှ င် ဘရားသခင် ှ င့်

သိးသငယ်သည် ထိ မိ ့၏ ဗိမာနြ်ဖစ် ေတာ်မ၏။ ၂၃ထိ မိ ့သည် ေန၏အေရာင်၊လ၏အေရာင်ကိအလိမ ှ ိ။အေကာင်းမကား၊

ဘရားသခင်၏ဘန်းေတာ် သည် ထိ မိ ့ကိ လင်းေစ၏။ သိးသငယ်သည်လည်း ထိ မိ ့၏ ဆီမီးြဖစ်၏။ ၂၄လအမျိုးမျိုးတိ့သည်

ထိ မိ ့၏ အလင်းကိ အမီှ ပ ၍ သွားလာကလိမ့်မည်။ ေလာကီ ှ င်ဘရင်တိ့သည်လည်း မိမိတိ့ဘန်းအသေရကိ ထိ မိ ့ထဲသိ့
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ေဆာင်ခ့ဲကလိမ့်မည်။ ၂၅ မိ ့တံခါးတိ့ကိ ေနအ့ချိန်၌ အလင်းမပိတ်တတ်။ ညဥ့်မကား မ ှ ိ။ ၂၆လအမျိုးမျိုးတိ့သည် မိမိတိ့

ဘန်းအသေရကိ ထိ မိ ့ထဲသိ့ ေဆာင်ခ့ဲကလိမ့်မည်။ ၂၇ညစ် းေသာအရာ၊ စက်ဆပ်ဘွယ်ေသာအရာ၊ သစာပျက်ေသာအရာ

တစံတခမ မဝင်ရဘဲ၊ သိးသငယ်၏ အသက်စာေစာင်၌ စာရင်းဝင်ေသာ သတိ့သာလ င် ဝင်ရ၏။

၂၂တဖန် ၊ ေကျာက်သလင်းက့ဲသိ့ကည်လင်၍၊ ဘရားသခင် ှ င့် သိးသငယ်၏ ပလင်ေတာ်ထဲက ထွက် ေသာ၊

အသက်ေရစီးရာြမစ်ကိ ေကာင်းကင်တမန်သည် ငါ့အား ြပေလ၏။ ၂ မိ ့လမ်းမအလယ်၌၎င်း၊ ထိြမစ် ှ စ်ဘက်၌၎င်း၊

အသက်ပင် ှ ိ၏။ ထိအသက်ပင်သည် အသီးတဆယ် ှ စ်မျိုးကိ သီးတတ်၏။ မိမိအသီးကိလည်း လတိင်းေပ တတ်၏။

အ ွက်သည်လည်းလအမျိုးမျိုး တိ့၏ အနာ ေရာဂါ ငိမ်းစရာတိ့ ြဖစ်၏။ ၃ ေနာက်တဖန် ကျိနြ်ခင်းေဘးတစံတခမ မ ှ ိ။

ထိ မိ ့၌ ဘရားသခင် ှ င့် သိးသငယ်၏ ပလင်ေတာ် ှ ိ၍ ဘရားသခင်၏ကန်တိ့ သည် ဘရားဝတ်ကိ ပက လိမ့်မည်။ ၄

မျက် ှ ာေတာ်ကိြမင်ရ၍ သတိ့နဖး၌လည်း နာမေတာ်ေရးထား လျက် ှ ိလိမ့်မည်။ ၅ ထိ မိ ့၌ညဥ့်မ ှ ိရ ၊ ဆီမီးကိအလိမ ှ ိ။

ေန၏အေရာင်ကိလည်း အလိမ ှ ိ။ အေကာင်းမကား ၊ ထာဝရ အ ှ င်ဘရားသခင်သည် သတိ့ ၌ ေရာင်ြခည်ေတာ်ကိ

လတ်ေတာ်မ၍ သတိသ့ည် ကမာအဆက်ဆက် စိးစံရ ကလတ့ံ။ (aiōn g165) ၆ ေကာင်းကင်တမန်ကလည်း၊ ဤစကားသည်

သစာစကား၊ ဟတ်မှန်ေသာ စကားြဖစ်၏။ ပေရာဖက် တိ့၏ ဝိညာဥ်ကိ အစိးရေသာ ထာဝရအ ှ င်ဘရားသခင်

သည်၊ ကာလမကာမြမင့်မီှြဖစ်ရမည် အမအရာများကိ မိမိကန်တိ့အား ြပေစြခင်းငှါ၊ ေကာင်းကင်းကင်တမန် ေတာ်ကိ

ေစလတ်ေတာ်မ ပီ။ ၇ ငါသည်အလျင်အြမန်လာမည်။ဤစာေစာင်၏အနာဂတိ စကားကိေစာင့်ေ ှ ာက်ေသာသသည် မဂလာ

ှ ိ၏ဟေြပာဆိ၏။ ၈ငါေယာဟန်သည်ဤအရာများကိ ကားြမင်၏။ ကားြမင် ပီးလ င်၊ ထိအရာများကိ ြပေသာ ေကာင်းကင်

တမန်၏ ေြခရင်း၌ကိးကွယ်အ့ံေသာငှါ ြပပ်ဝပ်၏။ ၉သကလည်း၊ မ ပပါ ှ င့်။ ငါကား၊ သင်၏ လပ်ေဘာ်ေဆာင်ဘက်ြဖစ်၏။

သင်၏အစ်ကိ ပေရာဖက် တိ့ ှ င့်ဤစာေစာင်၏ စကားကိ ေစာင့်ေ ှ ာက်ေသာသတိ့၏လပ်ေဘာ်ေဆာင်ဘက်လည်း

ြဖစ်၏။ ဘရား သခင်ကိကိးကွယ်ေလာ့ဟေြပာဆိ၏။ ၁၀ တဖန်ဘံ ၊ ငါ့အားမိန့်ေတာ်မသည်ကား၊ ဤစာ ေစာင်၏

အနာဂတိစကားကိ တံဆိပ်မခတ် ှ င့်။ အေကာင်းမကား၊ ကာလအချိန် ေရာက်လနီး ပီ။ ၁၁ မတရားေသာသကသည်

မတရားသြဖင့် ပေစ ဦး။ ညစ် းေသာ သသည် ညစ် းေစဦး။ ေြဖာင့်မတ် ေသာသသည် ေြဖာင့်မတ်ေစဦး။

သန့် ှ င်းေသာသသည် သန့် ှ င်းေစဦး။ ၁၂ ငါသည်အလျင်အြမန်လာမည်။ ငါသည် အကျိုး အြဖစ်ကိ ေဆာင်ခ့ဲသည်ြဖစ်၍၊

လအသီးသီးတိ့အား မိမိတိ့အကျင့်အတိင်း ဆပ်ေပး မည်။ ၁၃ ငါသည် အာလဖြဖစ်၏ သေမဃလည်းြဖစ်၏။

အဦးဆံးေသာသ၊ ေနာက်ဆံးေသာ သြဖစ်၏။ အစ ှ င့် အဆံးလည်း ြဖစ်၏။ ၁၄အသက်ပင် ှ င့်ဆိင်၍၊ မိ ့တံခါးအတွင်းသိ့

ဝင်အ့ံေသာ ငှါ ပညတ်ေတာ်တိ့ကိ ကျင့်ေသာသတိ့သည် မဂလာ ှ ိ က၏။ ၁၅ ြပင်၌ကား၊ ေခွးြဖစ်ေသာသ၊ ပစားတတ်ေသာ

သ ၊ မတရားေသာေမထန်၌မီှဝဲေသာသ၊ လအသက်ကိ သတ်ေသာသ၊ ပ်ထ ကိကိးကွယ်ေသာသ၊ သစာပျက်

ြခင်းကိ ှ စ်သက်၍ ပေသာသအေပါင်းတိ့သည် ှ ိ က၏။ ၁၆ ငါေယ သည် အသင်းေတာ်တိ့အဘိ့ ဤအရာ များကိ

သင်တိ့အားသက်ေသခံေစြခင်းငှါ၊ ငါ၏ ေကာင်း ကင်တမန်ကိ ေစလတ်၏။ ငါသည်ကား၊ ဒါဝိဒ်၏ အြမစ် ြဖစ်၏။

အ ွယ်လည်းြဖစ်၏။ ထွန်းေတာက်ေသာ မိဃ်း ေသာက်ကယ်လည်းြဖစ်၏။ ၁၇ ဝိညာဥ်ေတာ် ှ င့် မဂလာေဆာင်

သတိ့သမီးက လာခ့ဲပါဟ ဆိက၏။ ကားေသာသကလည်း၊ လာခ့ဲပါ ဟဆိပါေစ ၊ ေရငတ်ေသာသသည် လာပါေစ။ အလိ ှ ိ

ေသာ သသည် အဘိးကိမေပးဘဲ အသက်ေရကိ ယပါေစ။ ၁၈ဤစာေစာင်၏ အနာဂတိစကားကိ ကားေသာ သအေပါင်းတိ့

အားငါသက်ေသခံသည်ကား၊ အကင်သ သည် ဤအရာတိ့ ၌ထပ်၍ အသစ်သွင်း၏။ ဤစာေစာင် ၌ ေရးထားေသာ

ေဘးဒဏ်တိ့ကိ ထိသအေပ သိ့ ဘရားသခင် သက်ေရာက်ေစေတာ်မမည်။ ၁၉အကင်သသည် ဤစာေစာင်၏ အနာဂတိ
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စကားအချိုကိ့ တ်ပယ်၏။ ဤစာေစာင်၌ ေရးထား ေသာ အသက်ပင် ှ င့်၎င်း၊ သန့် ှ င်းေသာ မိ ့ေတာ် ှ င့် ၎င်း ၊

ထိသစပ်ဆိင်ေသာ အခွင့်ကိဘရားသခင် တ်ပယ် ေတာ်မမည်။ ၂၀ ငါသည် အလျင်အြမန်လာမည်မှန်ေပ၏ဟ၊ ၂၁

ဤအရာများကိ သက်ေသခံေသာသ မိန့်ေတာ် မ၏အာမင် ၊ သခင်ေယ ကလာေတာ်မပါ။ ငါတိ့သခင် ေယ ခရစ်၏

ေကျးဇးေတာ်သည် သန့် ှ င်းသ အေပါင်း တိ့ ၌ ှ ိေစသတည်း ။





သန့် ှ င်းေသာ မိ ့တည်းဟေသာ ေယ ှ လင် မိ ့သစ်သည် မိမိခင်ပွန်းဘိ့ တန်ဆာဆင်ေသာ မဂလာ ေဆာင်သတိ့သမီးက့ဲသိ့ ြပင်ဆင်လျက်၊ ဘရားသခင်

အထံေတာ်၊ ေကာင်းကင်ဘံမှ ဆင်းသက်သည်ကိ ငါြမင်၏။ ေကာင်းကင်မှ ကီးေသာ အသံကား၊ ဘရား သခင်၏ တဲေကာ်သည် လတိ့တွင် ှ ိ၏။

လတိ့ ှ င့်အတကျိန်းဝပ်ေတာ်မမည်။ သတိ့သည် ကိယ်ေတာ်၏လ ြဖစ်ကလိမ့်မည်။ ဘရားသခင်သည် ကိယ်ေတာ်တိင် သတိ့ ှ င့်အတ ှ ိေန၍ သတိ့၏

ဘရားသခင် ြဖစ်ေတာ်မ မည်။

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၂၁:၂‐၃



စာဖတ်သလမ်း န်

ြမန်မာဘာသာ at AionianBible.org/Readers-Guide

The Aionian Bible republishes public domain and Creative Common Bible texts that are
100% free to copy and print. The original translation is unaltered and notes are added
to help your study. The notes show the location of eleven special Greek and Hebrew
Aionian Glossary words to help us better understand God’s love for individuals and for
all mankind, and the nature of afterlife destinies.

Who has the authority to interpret the Bible and examine the underlying Hebrew and
Greek words? That is a good question! We read in 1 John 2:27, “As for you, the
anointing which you received from him remains in you, and you do not need for anyone
to teach you. But as his anointing teaches you concerning all things, and is true, and is
no lie, and even as it taught you, you remain in him.” Every Christian is qualified to
interpret the Bible! Now that does not mean we will all agree. Each of us is still growing
in our understanding of the truth. However, it does mean that there is no infallible
human or tradition to answer all our questions. Instead the Holy Spirit helps each of us
to know the truth and grow closer to God and each other.

The Bible is a library with 66 books in the Protestant Canon. The best way to learn
God’s word is to read entire books. Read the book of Genesis. Read the book of
John. Read the entire Bible library. Topical studies and cross-referencing can be
good. However, the safest way to understand context and meaning is to read whole
Bible books. Chapter and verse numbers were added for convenience in the 16th
century, but unfortunately they can cause the Bible to seem like an encyclopedia. The
Aionian Bible is formatted with simple verse numbering, minimal notes, and no cross-
referencing in order to encourage the reading of Bible books.

Bible reading must also begin with prayer. Any Christian is qualified to interpret the
Bible with God’s help. However, this freedom is also a responsibility because without
the Holy Spirit we cannot interpret accurately. We read in 1 Corinthians 2:13-14, “And
we speak of these things, not with words taught by human wisdom, but with those
taught by the Spirit, comparing spiritual things with spiritual things. Now the natural
person does not receive the things of the Spirit of God, for they are foolishness to him,
and he cannot understand them, because they are spiritually discerned.” So we cannot
understand in our natural self, but we can with God’s help through prayer.

The Holy Spirit is the best writer and he uses literary devices such as introductions,
conclusions, paragraphs, and metaphors. He also writes various genres including
historical narrative, prose, and poetry. So Bible study must spiritually discern and
understand literature. Pray, read, observe, interpret, and apply. Finally, “Do your best to
present yourself approved by God, a worker who does not need to be ashamed,
properly handling the word of truth.” 2 Timothy 2:15. “God has granted to us his precious
and exceedingly great promises; that through these you may become partakers of the
divine nature, having escaped from the corruption that is in the world by lust. Yes,
and for this very cause adding on your part all diligence, in your faith supply moral
excellence; and in moral excellence, knowledge; and in knowledge, self-control; and in
self-control patience; and in patience godliness; and in godliness brotherly affection;
and in brotherly affection, love. For if these things are yours and abound, they make you
to be not idle nor unfruitful to the knowledge of our Lord Jesus Christ,” 2 Peter 1:4-8.



ခက်ဆစ်

ြမန်မာဘာသာ at AionianBible.org/Glossary

The Aionian Bible un-translates and instead transliterates eleven special words to help
us better understand the extent of God’s love for individuals and all mankind, and the
nature of afterlife destinies. The original translation is unaltered and a note is added to
64 Old Testament and 200 New Testament verses. Compare the meanings below to
the Strong's Concordance and Glossary definitions.

Abyssos g12
Greek: proper noun, place
Usage: 9 times in 3 books, 6 chapters, and 9 verses
Meaning:

Temporary prison for special fallen angels such as Apollyon, the Beast, and Satan.

aïdios g126
Greek: adjective
Usage: 2 times in Romans 1:20 and Jude 6
Meaning:

Lasting, enduring forever, eternal.

aiōn g165
Greek: noun
Usage: 127 times in 22 books, 75 chapters, and 102 verses
Meaning:

A lifetime or time period with a beginning and end, an era, an age, the completion
of which is beyond human perception, but known only to God the creator of the aiōns,
Hebrews 1:2. Never meaning simple endless or infinite chronological time in Greek
usage. Read Dr. Heleen Keizer and Ramelli and Konstan for proofs.

aiōnios g166
Greek: adjective
Usage: 71 times in 19 books, 44 chapters, and 69 verses
Meaning:

From start to finish, pertaining to the age, lifetime, entirety, complete, or even
consummate. Never meaning simple endless or infinite chronological time in Koine
Greek usage. Read Dr. Heleen Keizer and Ramelli and Konstan for proofs.

eleēsē g1653
Greek: verb, aorist tense, active voice, subjunctive mood, 3rd person singular
Usage: 1 time in this conjugation, Romans 11:32
Meaning:

To have pity on, to show mercy. Typically, the subjunctive mood indicates possiblity,
not certainty. However, a subjunctive in a purpose clause is a resulting action as certain
as the causal action. The subjunctive in a purpose clause functions as an indicative,
not an optative. Thus, the grand conclusion of grace theology in Romans 11:32 must be
clarified. God's mercy on all is not a possibility, but a certainty. See ntgreek.org.



Geenna g1067
Greek: proper noun, place
Usage: 12 times in 4 books, 7 chapters, and 12 verses
Meaning:

Valley of Hinnom, Jerusalem's trash dump, a place of ruin, destruction, and
judgment in this life, or the next, though not eternal to Jesus' audience.

Hadēs g86
Greek: proper noun, place
Usage: 11 times in 5 books, 9 chapters, and 11 verses
Meaning:

Synonomous with Sheol, though in New Testament usage Hades is the temporal
place of punishment for deceased unbelieving mankind, distinct from Paradise for
deceased believers.

Limnē Pyr g3041 g4442
Greek: proper noun, place
Usage: Phrase 5 times in the New Testament
Meaning:

Lake of Fire, final punishment for those not named in the Book of Life, prepared for
the Devil and his angels, Matthew 25:41.

Sheol h7585
Hebrew: proper noun, place
Usage: 66 times in 17 books, 50 chapters, and 64 verses
Meaning:

The grave or temporal afterlife world of both the righteous and unrighteous,
believing and unbelieving, until the general resurrection.

Tartaroō g5020
Greek: proper noun, place
Usage: 1 time in 2 Peter 2:4
Meaning:

Temporary prison for particular fallen angels awaiting final judgment.



ခက်ဆစ် +

AionianBible.org/Bibles/Myanmar---Myanmar-Burmese-Judson/Noted

Glossary references are below. Strong's Hebrew and Greek number notes are added to
64 Old Testament and 200 New Testament verses. Questioned verse translations do
not contain Aionian Glossary words and may wrongly imply eternal or Hell. * The note
placement is skipped or adjusted for verses with non-standard numbering.

Abyssos
လကာ ၈:၃၁

ေရာမ ၁၀:၇

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၉:၁

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၉:၂

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၉:၁၁

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁၁:၇

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁၇:၈

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၂၀:၁

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၂၀:၃

aïdios
ေရာမ ၁:၂၀

ယဒ ၁:၆

aiōn
မဿဲ ၁၂:၃၂

မဿဲ ၁၃:၂၂

မဿဲ ၁၃:၃၉

မဿဲ ၁၃:၄၀

မဿဲ ၁၃:၄၉

မဿဲ ၂၁:၁၉

မဿဲ ၂၄:၃

မဿဲ ၂၈:၂၀

မာက ၃:၂၉

မာက ၄:၁၉

မာက ၁၀:၃၀

မာက ၁၁:၁၄

လကာ ၁:၃၃

လကာ ၁:၅၅

လကာ ၁:၇၀

လကာ ၁၆:၈

လကာ ၁၈:၃၀

လကာ ၂၀:၃၄

လကာ ၂၀:၃၅

ေယာဟန် ၄:၁၄

ေယာဟန် ၆:၅၁

ေယာဟန် ၆:၅၈

ေယာဟန် ၈:၃၅

ေယာဟန် ၈:၅၁

ေယာဟန် ၈:၅၂

ေယာဟန် ၉:၃၂

ေယာဟန် ၁၀:၂၈

ေယာဟန် ၁၁:၂၆

ေယာဟန် ၁၂:၃၄

ေယာဟန် ၁၃:၈

ေယာဟန် ၁၄:၁၆

တမန်ေတာ်ဝတု ၃:၂၁

တမန်ေတာ်ဝတု ၁၅:၁၈

ေရာမ ၁:၂၅

ေရာမ ၉:၅

ေရာမ ၁၁:၃၆

ေရာမ ၁၂:၂

ေရာမ ၁၆:၂၇

၁ ေကာရိ ု ၁:၂၀

၁ ေကာရိ ု ၂:၆

၁ ေကာရိ ု ၂:၇

၁ ေကာရိ ု ၂:၈

၁ ေကာရိ ု ၃:၁၈

၁ ေကာရိ ု ၈:၁၃

၁ ေကာရိ ု ၁၀:၁၁

၂ ေကာရိ ု ၄:၄

၂ ေကာရိ ု ၉:၉

၂ ေကာရိ ု ၁၁:၃၁

ဂလာတိ ၁:၄

ဂလာတိ ၁:၅

ဧဖက် ၁:၂၁

ဧဖက် ၂:၂

ဧဖက် ၂:၇

ဧဖက် ၃:၉

ဧဖက် ၃:၁၁

ဧဖက် ၃:၂၁

ဧဖက် ၆:၁၂

ဖိလိပိ ၄:၂၀

ေကာေလာသဲ ၁:၂၆

၁ တိေမာေသ ၁:၁၇

၁ တိေမာေသ ၆:၁၇

၂ တိေမာေသ ၄:၁၀

၂ တိေမာေသ ၄:၁၈

တိတ ၂:၁၂

ေဟ ဗဲ ၁:၂

ေဟ ဗဲ ၁:၈

ေဟ ဗဲ ၅:၆

ေဟ ဗဲ ၆:၅

ေဟ ဗဲ ၆:၂၀

ေဟ ဗဲ ၇:၁၇

ေဟ ဗဲ ၇:၂၁

ေဟ ဗဲ ၇:၂၄

ေဟ ဗဲ ၇:၂၈

ေဟ ဗဲ ၉:၂၆

ေဟ ဗဲ ၁၁:၃

ေဟ ဗဲ ၁၃:၈

ေဟ ဗဲ ၁၃:၂၁

၁ ေပတ ၁:၂၃

၁ ေပတ ၁:၂၅

၁ ေပတ ၄:၁၁

၁ ေပတ ၅:၁၁

၂ ေပတ ၃:၁၈

၁ ေယာဟန် ၂:၁၇

၂ ေယာဟန် ၁:၂

ယဒ ၁:၁၃

ယဒ ၁:၂၅

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁:၆

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁:၁၈

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၄:၉

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၄:၁၀

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၅:၁၃

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၇:၁၂

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁၀:၆

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁၁:၁၅

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁၄:၁၁

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁၅:၇

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁၉:၃

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၂၀:၁၀

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၂၂:၅

aiōnios
မဿဲ ၁၈:၈

မဿဲ ၁၉:၁၆

မဿဲ ၁၉:၂၉

မဿဲ ၂၅:၄၁

မဿဲ ၂၅:၄၆

မာက ၃:၂၉

မာက ၁၀:၁၇

မာက ၁၀:၃၀

လကာ ၁၀:၂၅

လကာ ၁၆:၉

လကာ ၁၈:၁၈

လကာ ၁၈:၃၀

ေယာဟန် ၃:၁၅

ေယာဟန် ၃:၁၆

ေယာဟန် ၃:၃၆

ေယာဟန် ၄:၁၄

ေယာဟန် ၄:၃၆

ေယာဟန် ၅:၂၄

ေယာဟန် ၅:၃၉

ေယာဟန် ၆:၂၇

ေယာဟန် ၆:၄၀

ေယာဟန် ၆:၄၇

ေယာဟန် ၆:၅၄

ေယာဟန် ၆:၆၈



ေယာဟန် ၁၀:၂၈

ေယာဟန် ၁၂:၂၅

ေယာဟန် ၁၂:၅၀

ေယာဟန် ၁၇:၂

ေယာဟန် ၁၇:၃

တမန်ေတာ်ဝတု ၁၃:၄၆

တမန်ေတာ်ဝတု ၁၃:၄၈

ေရာမ ၂:၇

ေရာမ ၅:၂၁

ေရာမ ၆:၂၂

ေရာမ ၆:၂၃

ေရာမ ၁၆:၂၅

ေရာမ ၁၆:၂၆

၂ ေကာရိ ု ၄:၁၇

၂ ေကာရိ ု ၄:၁၈

၂ ေကာရိ ု ၅:၁

ဂလာတိ ၆:၈

၂ သက်သာေလာနိတ် ၁:၉

၂ သက်သာေလာနိတ် ၂:၁၆

၁ တိေမာေသ ၁:၁၆

၁ တိေမာေသ ၆:၁၂

၁ တိေမာေသ ၆:၁၆

၂ တိေမာေသ ၁:၉

၂ တိေမာေသ ၂:၁၀

တိတ ၁:၂

တိတ ၃:၇

ဖိေလမန် ၁:၁၅

ေဟ ဗဲ ၅:၉

ေဟ ဗဲ ၆:၂

ေဟ ဗဲ ၉:၁၂

ေဟ ဗဲ ၉:၁၄

ေဟ ဗဲ ၉:၁၅

ေဟ ဗဲ ၁၃:၂၀

၁ ေပတ ၅:၁၀

၂ ေပတ ၁:၁၁

၁ ေယာဟန် ၁:၂

၁ ေယာဟန် ၂:၂၅

၁ ေယာဟန် ၃:၁၅

၁ ေယာဟန် ၅:၁၁

၁ ေယာဟန် ၅:၁၃

၁ ေယာဟန် ၅:၂၀

ယဒ ၁:၇

ယဒ ၁:၂၁

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁၄:၆

eleēsē
ေရာမ ၁၁:၃၂

Geenna
မဿဲ ၅:၂၂

မဿဲ ၅:၂၉

မဿဲ ၅:၃၀

မဿဲ ၁၀:၂၈

မဿဲ ၁၈:၉

မဿဲ ၂၃:၁၅

မဿဲ ၂၃:၃၃

မာက ၉:၄၃

မာက ၉:၄၅

မာက ၉:၄၇

လကာ ၁၂:၅

ယာကပ် ၃:၆

Hadēs
မဿဲ ၁၁:၂၃

မဿဲ ၁၆:၁၈

လကာ ၁၀:၁၅

လကာ ၁၆:၂၃

တမန်ေတာ်ဝတု ၂:၂၇

တမန်ေတာ်ဝတု ၂:၃၁

၁ ေကာရိ ု ၁၅:၅၅

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁:၁၈

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၆:၈

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၂၀:၁၃

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၂၀:၁၄

Limnē Pyr
ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁၉:၂၀

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၂၀:၁၀

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၂၀:၁၄

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၂၀:၁၅

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၂၁:၈

Sheol
ကမာဦး ၃၇:၃၅

ကမာဦး ၄၂:၃၈

ကမာဦး ၄၄:၂၉

ကမာဦး ၄၄:၃၁

ေတာလည်ရာ ၁၆:၃၀

ေတာလည်ရာ ၁၆:၃၃

တရားေဟာရာ ၃၂:၂၂

၁ ဓမရာဇဝင် ၂:၆

၂ ဓမရာဇဝင် ၂၂:၆

၃ ဓမရာဇဝင် ၂:၆

၃ ဓမရာဇဝင် ၂:၉

ေယာဘ ၇:၉

ေယာဘ ၁၁:၈

ေယာဘ ၁၄:၁၃

ေယာဘ ၁၇:၁၃

ေယာဘ ၁၇:၁၆

ေယာဘ ၂၁:၁၃

ေယာဘ ၂၄:၁၉

ေယာဘ ၂၆:၆

ဆာလံ ၆:၅

ဆာလံ ၉:၁၇

ဆာလံ ၁၆:၁၀

ဆာလံ ၁၈:၅

ဆာလံ ၃၀:၃

ဆာလံ ၃၁:၁၇

ဆာလံ ၄၉:၁၄

ဆာလံ ၄၉:၁၅

ဆာလံ ၅၅:၁၅

ဆာလံ ၈၆:၁၃

ဆာလံ ၈၈:၃

ဆာလံ ၈၉:၄၈

ဆာလံ ၁၁၆:၃

ဆာလံ ၁၃၉:၈

ဆာလံ ၁၄၁:၇

သတံကျမ်း ၁:၁၂

သတံကျမ်း ၅:၅

သတံကျမ်း ၇:၂၇

သတံကျမ်း ၉:၁၈

သတံကျမ်း ၁၅:၁၁

သတံကျမ်း ၁၅:၂၄

သတံကျမ်း ၂၃:၁၄

သတံကျမ်း ၂၇:၂၀

သတံကျမ်း ၃၀:၁၆

ေဒသနာ ၉:၁၀

ေ ှ ာလမန်သီချင်း ၈:၆

ေဟ ှ ာယ ၅:၁၄

ေဟ ှ ာယ ၇:၁၁

ေဟ ှ ာယ ၁၄:၉

ေဟ ှ ာယ ၁၄:၁၁

ေဟ ှ ာယ ၁၄:၁၅

ေဟ ှ ာယ ၂၈:၁၅

ေဟ ှ ာယ ၂၈:၁၈

ေဟ ှ ာယ ၃၈:၁၀

ေဟ ှ ာယ ၃၈:၁၈

ေဟ ှ ာယ ၅၇:၉

ေယဇေကျလ ၃၁:၁၅

ေယဇေကျလ ၃၁:၁၆

ေယဇေကျလ ၃၁:၁၇

ေယဇေကျလ ၃၂:၂၁

ေယဇေကျလ ၃၂:၂၇

ေဟာေ ှ ၁၃:၁၄

အာမတ် ၉:၂

ေယာန ၂:၂

ဟဗကုတ် ၂:၅

Tartaroō
၂ ေပတ ၂:၄

Questioned
၂ ေပတ ၂:၁၇
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ဖးစာ

ြမန်မာဘာသာ at AionianBible.org/Destiny

The Aionian Bible shows the location of eleven special Greek and Hebrew Aionian
Glossary words to help us better understand God’s love for individuals and for all
mankind, and the nature of after-life destinies. The underlying Hebrew and Greek
words typically translated as Hell show us that there are not just two after-life destinies,
Heaven or Hell. Instead, there are a number of different locations, each with different
purposes, different durations, and different inhabitants. Locations include 1) Old
Testament Sheol and New Testament Hadēs, 2) Geenna, 3) Tartaroō, 4) Abyssos, 5)
Limnē Pyr, 6) Paradise, 7) The New Heaven, and 8) The New Earth. So there is reason
to review our conclusions about the destinies of redeemed mankind and fallen angels.

The key observation is that fallen angels will be present at the final judgment, 2 Peter
2:4 and Jude 6. Traditionally, we understand the separation of the Sheep and the
Goats at the final judgment to divide believing from unbelieving mankind, Matthew
25:31-46 and Revelation 20:11-15. However, the presence of fallen angels alternatively
suggests that Jesus is separating redeemed mankind from the fallen angels. We do
know that Jesus is the helper of mankind and not the helper of the Devil, Hebrews 2.
We also know that Jesus has atoned for the sins of all mankind, both believer and
unbeliever alike, 1 John 2:1-2. Deceased believers are rewarded in Paradise, Luke
23:43, while unbelievers are punished in Hades as the story of Lazarus makes plain,
Luke 16:19-31. Yet less commonly known, the punishment of this selfish man and all
unbelievers is before the final judgment, is temporal, and is punctuated when Hades is
evacuated, Revelation 20:13. So is there hope beyond Hades for unbelieving mankind?
Jesus promised, “the gates of Hades will not prevail,” Matthew 16:18. Paul asks,
“Hades where is your victory?” 1 Corinthians 15:55. John wrote, “Hades gives up,”
Revelation 20:13.

Jesus comforts us saying, “Do not be afraid,” because he holds the keys to unlock
death and Hades, Revelation 1:18. Yet too often our Good News sounds like a warning
to “be afraid” because Jesus holds the keys to lock Hades! Wow, we have it backwards!
Hades will be evacuated! And to guarrantee hope, once emptied, Hades is thrown into
the Lake of Fire, never needed again, Revelation 20:14.

Finally, we read that anyone whose name is not written in the Book of Life is thrown
into the Lake of Fire, the second death, with no exit ever mentioned or promised,
Revelation 21:1-8. So are those evacuated from Hades then, “out of the frying pan, into
the fire?” Certainly, the Lake of Fire is the destiny of the Goats. But, do not be afraid.
Instead, read the Bible's explicit mention of the purpose of the Lake of Fire and the
identity of the Goats, “Then he will say also to those on the left hand, ‘Depart from me,
you cursed, into the consummate fire which is prepared for... the devil and his angels,’”
Matthew 25:41. Bad news for the Devil. Good news for all mankind!

Faith is not a pen to write your own name in the Book of Life. Instead, faith is the
glasses to see that the love of Christ for all mankind has already written our names in
Heaven. Jesus said, “You did not choose me, but I chose you,” John 15:16. Though
unbelievers will suffer regrettable punishment in Hades, redeemed mankind will never
enter the Lake of Fire, prepared for the devil and his angels. And as God promised, all
mankind will worship Christ together forever, Philippians 2:9-11.
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