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Celebrate Jesus Christ’s victory of grace!





နိဒါန်း

ြမန်မာဘာသာ at AionianBible.org/Preface

The Holy Bible Aionian Edition ® is the world’s first Bible un-translation! What is an un-
translation? Bibles are translated into each of our languages from the original Hebrew,
Aramaic, and Koine Greek. Occasionally, the best word translation cannot be found and
these words are transliterated letter by letter. Four well known transliterations are Christ,
baptism, angel, and apostle. The meaning is then preserved more accurately through
context and a dictionary. The Aionian Bible un-translates and instead transliterates
eleven additional Aionian Glossary words to help us better understand God’s love for
individuals and all mankind, and the nature of afterlife destinies.

The first three words are aiōn, aiōnios, and aïdios, typically translated as eternal
and also world or eon. The Aionian Bible is named after an alternative spelling of
aiōnios. Consider that researchers question if aiōn and aiōnios actually mean eternal.
Translating aiōn as eternal in Matthew 28:20 makes no sense, as all agree. The Greek
word for eternal is aïdios, used in Romans 1:20 about God and in Jude 6 about demon
imprisonment. Yet what about aiōnios in John 3:16? Certainly we do not question
whether salvation is eternal! However, aiōnios means something much more wonderful
than infinite time! Ancient Greeks used aiōn to mean eon or age. They also used the
adjective aiōnios to mean entirety, such as complete or even consummate, but never
infinite time. Read Dr. Heleen Keizer and Ramelli and Konstan for proofs. So aiōnios
is the perfect description of God's Word which has everything we need for life and
godliness! And the aiōnios life promised in John 3:16 is not simply a ticket to eternal life
in the future, but the invitation through faith to the consummate life beginning now!

The next seven words are Sheol, Hadēs, Geenna, Tartaroō, Abyssos, and Limnē Pyr.
These words are often translated as Hell, the place of eternal punishment. However,
Hell is ill-defined when compared with the Hebrew and Greek. For example, Sheol is
the abode of deceased believers and unbelievers and should never be translated as
Hell. Hadēs is a temporary place of punishment, Revelation 20:13-14. Geenna is the
Valley of Hinnom, Jerusalem's refuse dump, a temporal judgment for sin. Tartaroō is a
prison for demons, mentioned once in 2 Peter 2:4. Abyssos is a temporary prison for
the Beast and Satan. Translators are also inconsistent because Hell is used by the
King James Version 54 times, the New International Version 14 times, and the World
English Bible zero times. Finally, Limnē Pyr is the Lake of Fire, yet Matthew 25:41
explains that these fires are prepared for the Devil and his angels. So there is reason to
review our conclusions about the destinies of redeemed mankind and fallen angels.

The eleventh word, eleēsē, reveals the grand conclusion of grace in Romans 11:32.
Take the time to understand these eleven words. The original translation is unaltered
and a note is added to 64 Old Testament and 200 New Testament verses. To help
parallel study and Strong's Concordance use, apocryphal text is removed and most
variant verse numbering is mapped to the English standard. We thank our sources at
eBible.org, Crosswire.org, unbound.Biola.edu, Bible4u.net, and NHEB.net. The Aionian
Bible is copyrighted with creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0, allowing 100%
freedom to copy and print, if respecting source copyrights. Check the Reader's Guide
and read online at AionianBible.org, with Android, and TOR network. Why purple? King
Jesus’ Word is royal… and purple is the color of royalty!



History
ြမန်မာဘာသာ at AionianBible.org/History

04/15/85 - Aionian Bible conceived as B. and J. pray.
12/18/13 - Aionian Bible announced as J. and J. pray.
06/21/15 - Aionian Bible birthed as G. and J. pray.
01/11/16 - AionianBible.org domain registered.
06/21/16 - 30 translations available in 12 languages.
12/07/16 - Nainoia Inc established as non-profit corporation.
01/01/17 - Creative Commons Attribution No Derivatives 4.0 license added.
01/16/17 - Aionian Bible Google Play Store App published.
07/01/17 - 'The Purple Bible' nickname begins.
07/30/17 - 42 translations now available in 22 languages.
02/01/18 - Holy Bible Aionian Edition® trademark registered.
03/06/18 - Aionian Bibles available in print at Amazon.com.
10/20/18 - 70 translations now available in 33 languages.
11/17/18 - 104 translations now available in 57 languages.
03/24/19 - 135 translations now available in 67 languages.
10/28/19 - Aionian Bible nursed as J. and J. pray.
10/31/19 - 174 translations now available in 74 languages.
02/22/20 - Aionian Bibles available in print at Lulu.com.
05/25/20 - Illustrations by Gustave Doré, La Grande Bible de Tours, Felix Just.
08/29/20 - Aionian Bibles now available in ePub format.
12/01/20 - Right to left and Hindic languages now available in PDF format.
03/31/21 - 214 translations now available in 99 languages.
11/17/21 - Aionian Bible Branded Leather Bible Covers now available.
12/20/21 - Social media presence on Facebook, Twitter, LinkedIn, YouTube, etc.
01/01/22 - 216 translations now available in 99 languages.
01/09/22 - StudyPack resources for Bible translation study.
02/14/22 - Strong's Concordance from Open Scriptures and STEPBible.
02/14/23 - Aionian Bible published on the TOR Network.
12/04/23 - Eleēsē added to the Aionian Glossary.
02/04/24 - 352 translations now available in 135 languages.
05/01/24 - 371 translations now available in 151 languages.
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ဓမသစ်ကျမ်း



ေယ ကလည်း၊ အိအဘ ၊ သ တိ့၏ အြပစ်ကိလတ် ေတာ်မပါ။ သတိ့သည် ကိယ် ပ ေသာအမကိ မ သိ က

ဟ မက်ဆိ ေတာ်မ၏။ အဝတ် ေတာ်ကိလည်း စာေရးတံ ချ ၍ ေဝဖန် က၏။

လကာ ၂၃:၃၄



မဿဲ 1

မဿဲ

၁အာြဗဟံ ှ င့် ဒါဝိဒ် တိ့မှ ဆင်းသက် ေတာ်မေသာေယ ခရစ် ၏ေဆွ ေတာ်စဥ်မျိုးေတာ်ဆက်စာရင်း ဟမကား၊

၂ အာြဗဟံ သား ဣဇာက် ။ ဣဇာက် သား ယာကပ် ။ ယာကပ် သား ယဒ မှစ၍ ညီေနာင် တစ်စ။ ၃ ယဒ သည်

မိမိခင်ပွန်းတာမာ တွင် ြမင် ေသာသားဖာရက် ှ င့် ဇာရ ။ ဖာရက် သား ေဟဇ ံ ။ ေဟဇ ံ သား အာရံ ။ ၄အာရံ သား

အမိနဒပ် ။ အမိနဒပ် သား နာ န် ။ နာ န် သား စာလမန် ။ ၅ စာလမန် သည် မိမိခင်ပွန်းရာခပ် တွင် ြမင် ေသာ သားေဗာဇ ။

ေဗာဇ သည် မိမိခင်ပွန်း သ တွင် ြမင် ေသာ သားသဗက် ။ သဗက် သား ေယ ှ ဲ ။ ေယ ှ ဲ သား ဒါဝိဒ် မင်း ကီး တည်း။ ၆

ဒါဝိဒ် မင်း ကီးသည် ဥရိယ ၏ခင်ပွန်းြဖစ်ဘးေသာ မိန်းမ တွင် ြမင် ေသာသားေ ှ ာလမန် ။ ၇ ေ ှ ာလမန် သား ေရာေဗာင်

။ ေရာေဗာင် သား အဘိယ ။ အဘိယ သား အာသ ။ ၈အာသ သား ေယာ ှ ဖတ် ။ ေယာ ှ ဖတ် သား ယေဟာရံ ။

ယေဟာရံ သား သဇိ ။ ၉ သဇိ သား ေယာသံ ။ ေယာသံ သား အာခတ် ။ အာခတ် သား ေဟဇကိ ။ ၁၀ ေဟဇကိ သား

မနာေ ှ ။ မနာေ ှ သား အာမန် ။ အာမန် သား ေယာ ှ ိ ။ ၁၁ ေယာ ှ ိ သား ေယာယကိမ်။ ေယာယကိမ်သည် ဗာဗလန်

မိ ့သိ့ ေနရာေြပာင်း ခါနီးတွင် ြမင်ေသာသား ေယေခါနိ မှစ၍ ညီေနာင် တစ်စတည်း။ ၁၂ ဗာဗလန် မိ ့သိ့ ေနရာေြပာင်း

သည့်ေနာက် ၊ ေယေခါနိ သား ှ ာလေသလ ။ ှ ာလေသလသား ေဇ ဗေဗလ ။ ၁၃ ေဇ ဗေဗလသား အဗျုဒ် ။ အဗျုဒ် သား

ဧလျာကိမ် ။ ဧလျာကိမ် သား အာေဇာ် ။ ၁၄အာေဇာ် သား ဇာဒတ် ။ ဇာဒတ် သား အာခိမ် ။ အာခိမ် သား ဧလဒ် ။ ၁၅

ဧလဒ် သား ဧလာဇာ ။ ဧလာဇာ သား မဿန် ။ မဿန် သား ယာကပ် ။ ၁၆ယာကပ် ြမင် ေသာသားကား ၊ မာရိ ၏

ခင်ပွန်း ေယာသပ် တည်း။ ထိမာရိသည် ခရစ် ဟေခ ေဝ သမတ်ေသာ ေယ ၏ မယ်ေတာ် ြဖစ်၏။ ၁၇ဤသိ့ လ င်၊

မျိုးစဥ် ွယ်ဆက်ေပါင်း ကား၊ အာြဗဟံ မှ သည် ဒါဝိဒ် တိင်ေအာင် တစ်ဆယ်ေလး ဆက် ၊ ဒါဝိဒ် မှ သည် ဗာဗလန်

မိ ့သိ့ ေနရာေြပာင်း သည်တိင်ေအာင် တစ်ဆယ်ေလး ဆက် ၊ ဗာဗလန် မိ ့သိ့ ေြပာင်း ပီးမှသည် ခရစ်ေတာ် တိင်ေအာင်

တစ်ဆယ်ေလး ဆက် ြဖစ်သတည်း။ ၁၈ ေယ ခရစ် သည် ဘွားြမင် ြခင်းကိ ခံ ေတာ်မေသာအေကာင်းအရာဟမကား၊

မယ်ေတာ် မာရိ သည် ေယာသပ် ှ င့် ထိမ်းြမား ေဆာင် ှ င်း၍ မ ှ က်တင် မီှတွင် သန့် ှ င်း ေသာဝိညာဥ် ေတာ်ေကာင့်

ပဋိသေ စဲွေန၏။ ၁၉သ ၏ခင်ပွန်း ေယာသပ် သည် သေတာ်ေကာင်း ြဖစ် ၍ ၊ မာရိ အသေရ ကိ မ ပျက်ေစချင်

ေသာေကာင့် တိတ်ဆိတ် စွာစွန့်ပယ် မည်ဟအကံ ှ ိ ၏။ ၂၀ ထိသိ့ ကံစည် ၍ေနစဥ်တွင် အိပ်မက် ကိြမင်ရသည်မှာ၊

ထာဝရ ဘရား၏ေကာင်းကင်တမန် သည် ထင် ှ ား ၍၊ ဒါဝိဒ် အမျိုး ေယာသပ် ၊ သင် ၏ခင်ပွန်း မာရိ ကိ ထိန်းသိမ်း

ရမည်အခွင့်ကိ မ စိးရိမ် ှ င့်။ ဤပဋိသေ သည် သန့် ှ င်း ေသာဝိညာဥ် ေတာ်ေကာင့် ြဖစ် ၏။ ၂၁သား ေယာက်ျားကိ

ဘွားြမင် လိမ့်မည်။ ထိသား သည် မိမိ လ တိ့ကိအြပစ် မှ ကယ်ခ တ် မည်သ ြဖစ်ေသာေကာင့် ၊ ေယ ဟေသာအမည်

ြဖင့် မှည့် ရမည်ဟ ေကာင်းကင်တမန်ဆိ ၏။ ၂၂ ထိအေကာင်း အရာမကား ၊ ထာဝရ ဘရားသည် ပေရာဖက် ြဖင့်

ထားေတာ်မေသာဗျာဒိတ် ေတာ် ြပည့်စံ မည် အေကာင်း တည်း ။ ၂၃ ဗျာဒိတ်ေတာ်အချက်ဟမကားကည့် ေလာ့။

သတိ့သမီး ကညာသည် ပဋိသေ စဲွယ ၍ သား ေယာက်ျားကိ ဘွားြမင် လတ့ံ။ ထိသား ကိ ဧမာေ ွလ အမည် ြဖင့် မှည့်

ရကလတ့ံဟလာသတည်း။ ဧမာေ ွလ အနက် ကား ငါ တိ့ ှ င့်အတ ှ ိေတာ်မေသာဘရားသခင် ဟ ဆိလိ သတည်း။ ၂၄

ေယာသပ် သည် အိပ်ေပျာ် ရာမှ ိး လ င် ထာဝရ ဘရား၏ေကာင်းကင်တမန် မှာထား သည့်အတိင်း ပ ၍ မိမိ ခင်ပွန်း ကိ

ထိန်းသိမ်း ေလ၏။ ၂၅ သိ့ေသာ်လည်း ၊ သား ဦးကိ မ ဘွား မီှတိင်ေအာင် သံဝါသ မ ပဘဲေန၏။ ထိသား ကိလည်း ေယ

ဟေသာအမည် ြဖင့် မှည့် ေလ၏။



မဿဲ 2

၂ယဒ ြပည်ဗက်လင် မိ ့၌ ေဟ ဒ် မင်း ကီး လက်ထက် ၊ ေယ သည်ဘွားြမင် ြခင်းကိခံေတာ်မ ပီးမှ ၊ မာဂ ပညာ ှ ိတိ့သည်

အေ ှ ့ ြပည်က ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ ေရာက်လာ ကလင်။ ၂ယခ ဘွားြမင် ေသာယဒ ှ င်ဘရင် သည်၊ အဘယ်မှာ

ှ ိ ေတာ်မသနည်း။ အေ ှ ့ ြပည်၌ သ ၏ကယ် ကိငါတိ့ ြမင် ရသည်ြဖစ်၍ ဖးေတွ ့ ပေဇာ်ြခင်းငှာေရာက်လာ ပီဟ

ေမးြမန်းေြပာဆိ က၏။ ၃ ထိစကားကိကား လ င် ေဟ ဒ် မင်း ကီး သည် ေယ ှ လင် မိ ့သ မိ ့သားအေပါင်း တိ့ ှ င့်တကွ

စိတ်ပပန် ြခင်းသိ့ ေရာက်သြဖင့် ၊ ၄ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီးတိ့ ှ င့် လ တိ့တွင် ကျမ်း ပ ဆရာ ှ ိသမ တိ့ကိစေဝး ေစ၍

ခရစ်ေတာ် ကိ အဘယ် အရပ်မှာ ဘွားြမင် လိမ့်မည်နည်းဟ ေမးြမန်း ေတာ်မ၏။ ၅ ထိဆရာ တိ့ကလည်း ၊ ပေရာဖက်

တစ်ဦးေရး ထားေသာအချက်ဟမကား ၊ ၆ အိယဒ ြပည် ဗက်လင် မိ ့၊ အစိးရ ေသာယဒ မိ ့တိ့တွင် သင်သည် မိ ့ငယ်

မိ ့ယတ်မ ဟတ် ။ အေကာင်းမကား ၊ ငါ ၏လစ ဣသေရလ အမျိုးကိ အပ်စိး ရေသာသခင် သည် သင် ၏အထဲ

မှာေပ ထွန်း လတ့ံဟ ကျမ်းလာ ှ ိပါ၏။ ထိ့ေကာင့်ယဒ ြပည်ဗက်လင် မိ ့၌ ခရစ်ေတာ်ကိဘွားြမင်ရပါမည်ဟ မင်း ကီး အား

ြပန်ကား ေလ ာက်ထားက၏။ ၇ ထိအခါ ေဟ ဒ် မင်း ကီးသည်၊ မာဂ ပညာ ှ ိတိ့ကိ မထင်မ ှ ား ေခ ၍ ကယ် ေပ ထွန်း

ေသာအချိန် ကာလကိ ေစ့ေစ့ ေမးြမန်း ပီးမှ၊ ၈သင်တိသွ့ား ၍ ထိ သငယ် ကိ ကိးစား ှ ာ ကပါ။ ေတွ ့လ င် ငါ့ ထံသိ့ ြပန်လာ

၍ ငါ လည်း ထိသငယ် ကိ ဖးေတွ ့ ပေဇာ်ရေအာင် ကားေြပာ ကပါဟ မှာထား ေတာ်မလျက်၊ ဗက်လင် မိ ့သိ့ ေစလတ်

ေလ၏။ ၉ ထိသ တိ့သည် မင်း ကီး စကားကိနာခံ ပီးလ င် ထွက်သွား က၍ အေ ှ ့ ြပည်၌ ြမင် ရေသာကယ် သည် သ တိ့

ေ ှ ့ကသွားသြဖင့် သငယ် ေတာ် ှ ိ ရာအရပ် အေပ သိ့ ေရာက် ၍ တည် လျက်ေန၏။ ၁၀ ထိ ကယ် ကိ ြမင် ြပန်ေသာအခါ

အလွန် ဝမ်းေြမာက် ဝမ်းသာ ြခင်း ှ ိ၍၊ ၁၁ အိမ် သိ့ ဝင် ေလေသာ်၊ မယ်ေတာ် မာရိ ှ င့်တကွ သငယ် ေတာ်ကိေတွ ့ြမင်

လ င် ြပပ်ဝပ် ကိးကွယ် ၍ ၊ မိမိ တိ့ ဘ ာ ဥစာတိ့ကိဖွင့် ပီးမှ ေလာဗန် ှ င့် မရန် တည်းဟေသာနံသ့ာမျိုးကိ၎င်း၊ ေ

ကိ၎င်း ဆက်ကပ် ပေဇာ်က၏။ ၁၂ ေနာက်မှ ေဟ ဒ် မင်း ကီးထံသိ့ မ ြပန် ရမည်အေကာင်းကိ အိပ်မက် တွင် ဗျာဒိတ်

ေတာ်ကိရ၍ မိမိ တိ့ ြပည် သိ့ အြခား ေသာလမ်း ြဖင့် ြပန်သွား က၏။ ၁၃ ထိသ တိ့သွား ကသည်ေနာက် ၊ ေယာသပ်

သည် အိပ်မက် ကိြမင် သည်မှာ၊ ထာဝရ ဘရား၏ေကာင်းကင်တမန် သည် ထင် ှ ား ၍၊ သင်ထ ေလာ့။ မယ်ေတာ် ှ င့်

သငယ် ေတာ်ကိေဆာင်ယ ပီးလ င် ၊ အဲဂတု ြပည်သိ့ ေြပး ၍၊ တစ်ဖန်ငါေြပာဆိ သည်တိင်ေအာင် ထိ ြပည်၌ ေန ေလာ့။

ေဟ ဒ် မင်း ကီးသည် သငယ် ေတာ်ကိ သတ် အ့ံေသာငှာ ှ ာ လိမ့်မည်ဟဆိ ေလ၏။ ၁၄ ထိအခါ ေယာသပ်သည်

ထ ၍ မယ်ေတာ် ှ င့် သငယ် ေတာ်ကိ ညဥ့် အချိန်၌ ေဆာင်ယ ပီးလ င် အဲဂတု ြပည်သိ့ ထွက်သွား ၍ ၊ ၁၅ ေဟ ဒ်

မင်း ကီးအနိစ ေရာက်သည်တိင်ေအာင် ထိ ြပည်၌ ေန ေလ၏။ ဤအေကာင်းအရာကား၊ ငါ့ သား ကိ အဲဂတု ြပည်မှ ငါေခ

ခ့ဲ ပီဟ ထာဝရ ဘရားသည် ပေရာဖက် ြဖင့် ထား ေတာ်မေသာဗျာဒိတ် ေတာ် ြပည့်စံ မည် အေကာင်းတည်း။ ၁၆ ထိအခါ

ေဟ ဒ် မင်း ကီးသည် မာဂ ပညာ ှ ိတိ့ လှည့်ြဖား သည် ကိသိ လ င်၊ ြပင်းစွာ အမျက်ထွက် ၍ လ ကိ ေစလတ်သြဖင့်၊ မာဂ

ပညာ ှ ိတိ့ ၌ ေစ့ေစ့ေမးြမန်း ပီးေသာကယ်၏အချိန် ကာလကိ ေထာက် ၍၊ ဗက်လင် မိ ့မှစေသာ ေကျးလက် ှ ိသမ တိ့ ၌

ှ စ် ှ စ်အ ွယ်မှစ၍ ထိအ ွယ်ေအာက် ယတ်ေသာ သငယ် ေယာက်ျားအေပါင်း တိကိ့ သတ် ေစ၏။ ၁၇ ပေရာဖက် ေယရမိ

ေဟာ ဘးသည်ကား၊ ၁၈ ရာမ အရပ်၌ သည်းစွာ ေသာညည်းတွား ငိေကး၊ ြမည်တမ်း ြခင်းအသံ ကိကား ရ၍၊ ရာေခလ

သည် မိမိ သား တိ့ မ ှ ိ ေသာေကာင့် ငိ ၍ စိတ် မ ေြပ ိင် ဟေသာစကား သည် ထိအခါ ၌အမှန် ကျသတည်း။ ၁၉

ေဟ ဒ် မင်း ကီးအနိစ ေရာက်သည်ေနာက် ၊ ေယာသပ် သည် အဲဂတု ြပည်၌ အိပ်မက် ကိြမင် ြပန်သည် မှာ၊ ထာဝရ

ဘရား၏ေကာင်းကင်တမန် သည်ထင် ှ ား ၍၊ ၂၀သင်ထ ေလာ့။ မယ်ေတာ် ှ င့် သငယ် ေတာ်ကိေဆာင်ယ ပီးလ င်

ဣသေရလ တိင်း သိ့ သွား ေလာ့။ သငယ် ေတာ်ကိသတ်အ့ံေသာငှာ ှ ာ ေသာသ တိ့သည်ေသ ကပီဟ ဆိ ေလ၏။ ၂၁

ထိအခါ ေယာသပ်သည် ထ ၍ မယ်ေတာ် ှ င့် သငယ် ေတာ်ကိ ေဆာင်ယ ပီးလ င် ဣသေရလ တိင်း သိ့ သွား၍ ေရာက်
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သည် ှ ိေသာ်၊ ၂၂ ေဟ ဒ် မင်း ကီး၏အရာ၌ သားေတာ်အာေခလသည် ယဒ ြပည်တွင်မင်း ပ ေကာင်း ကိ ကား ရလ င် ၊ ထိ

ြပည်သိ့ မ သွား ဝ့ံ၍ အိပ်မက် ၌ ဗျာဒိတ် ေတာ်ကိရြပန် ပီးမှ ဂါလိလဲ ြပည် သိ့ သွား ၍၊ ၂၃ ခရစ်ေတာ်ကိ နာဇရက်

လဟေခ ေဝ ကလတ့ံဟေသာ ပေရာဖက် တိ့၏ တ်ထွက် ှ င့်အညီ၊ နာဇရက် အမည် ှ ိေသာ မိ ့ သိ့ ေရာက် ၍ အ မဲေန

ေလ၏။

၃ ထိ ကာလအခါ ဗတိဇံ ဆရာေယာဟန် သည် ေပ ထွန်း လ င် ၊ ေကာင်းကင် ိင်ငံ ေတာ်သည် တည်လနီး ပီ။ ၂

ထိ့ေကာင့် ေနာင်တရ ကေလာ့ဟယဒ ေတာ ၌ ေဟာ ေလ၏။ ၃ ပေရာဖက် ေဟ ှ ာယ ေဟာ ဘးသည်ကား၊ ေတာ

၌ ဟစ်ေကျာ် ေသာသ၏အသံ မှာ၊ ထာဝရ ဘရားက ေတာ်မရာလမ်း ကိ ြပင် ကေလာ့။ လမ်း ခရီးေတာ်ကိ ေြဖာင့်

ေစကေလာ့ဟေသာအချက်၌ ထိေယာဟန်ကိ ဆိလိ သတည်း။ ၄ ေယာဟန် သည် ကလားအပ် အေမွး ှ င့် ရက်ေသာ

အဝတ် ကိဝတ်လျက်၊ ခါး ၌ သားေရ ခါးပန်း ကိ စည်းလျက်၊ ကျိုင်းေကာင် ှ င့် ေတာ ၌ြဖစ်ေသာပျားရည် ကိ စား လျက် ေန

၏။ ၅ ထိအခါ ေယ ှ လင် မိ ့မှစ၍ ယဒ ြပည်သြပည်သား၊ ေယာ်ဒန် ြမစ်နား မှာေနေသာသ အေပါင်း တိ့သည် ေယာဟန်

ထံသိ့ ထွက်သွား ၍၊ ၆ မိမိ တိ့အြပစ် များကိေဖာ်ြပ လျက် ေယာ်ဒန် ြမစ် ၌ ဗတိဇံ ကိခံက၏။ ၇ ဖာရိ ှ ဲ ှ င့် ဇဒုကဲ

အများ တိ့သည် ဗတိဇံ ကိ ခံအ့ံေသာငှာ လာ ကသည်ကိ ေယာဟန် သည်ြမင် လ င် ၊ အချင်းေ မဆိး အမျိုး တိ၊့ ေရာက်

လေသာေသဒဏ် မှ ေြပးသွား စိမ့်ေသာငှာ၊ အဘယ်သသည် သင် တိ့ကိသတိေပး ဘိသနည်း။ ၈ ေနာင်တရ ြခင်း ှ င့်

ထိက်တန် ေသာအကျင့် ကိ ကျင့် ကေလာ့ ၉အာြဗဟံ သည် ငါတိ့အဘ ြဖစ် သည်ဟ၍ စိတ်ထဲ၌ မ ေအာက်ေမ့ က ှ င့်။

ဘရားသခင် သည် ဤ ေကျာက်ခဲ တိ့မှ အာြဗဟံ တိ့ကိ ထတ်ေဘာ် ဖန်ဆင်း ိင် ေတာ်မသည်ဟ ငါအမှန်ဆိ ၏။ ၁၀

သစ်ပင် အြမစ် နားမှာ ပဆိန် ထား လျက် ှ ိသည်ြဖစ်၍ ၊ ေကာင်း ေသာအသီး မ သီး ေသာအပင် ှ ိသမ တိ့ကိ ခတ်လဲှ ၍ မီး

ထဲသိ့ ချ လိက်ရ၏။ ၁၁ ငါ သည် ေနာင်တ အဘိ့ အလိငှာ သင် တိ့ကိ ေရ ှ င့် ဗတိဇံ ေပး၏။ ငါ့ ေနာက် ကလာ ေသာသ

သည် ငါ့ ထက်တတ်စွမ်း ိင်၏။ ထိသ ၏ေြခနင်း ေတာ်ကိမ ေဆာင် ြခင်းငှာငါမ ထိက် ။ ထိသ သည် သန့် ှ င်း ေသာဝိညာဥ်

ေတာ် ှ င့် ၎င်း၊ မီး ှ င့် ၎င်း၊ သင် တိ့ကိ ဗတိဇံ ေပးမည်။ ၁၂လက် ေတာ်တွင် စံေကာ ပါလျက်၊ မိမိ ေကာက်နယ် တလင်းကိ

ှ င်းလင်း ေစသြဖင့် ၊ မိမိ ဂျံု စပါးကိ ကျီ ၌ စသိမ်း သွင်းထား၍ ၊ အဖျင်း ကိကား မ ငိမ်း ိင် ေသာမီး ှ င့် ိ ့ ေတာ်မလတ့ံဟ

ေယာဟန်ေဟာေြပာ ၏။ ၁၃ ထိအခါ ေယ သည် ဗတိဇံ ကိခံအ့ံေသာငှာ ဂါလိလဲ ြပည်မှ ေယာ်ဒန် ြမစ်နား ေယာဟန် ထံသိ့

က ေတာ်မ၏။ ၁၄ ေယာဟန် ကလည်း ၊ အက ်ပ် သည် ကိယ်ေတာ် ထံ၌ဗတိဇံ ကိခံရမည်အေကာင်း ှ ိ ပါသည်ြဖစ်၍၊

ကိယ်ေတာ် သည် အက ်ပ် ထံသိ့ ကလာ ေတာ်မသေလာဟ ေယ ကိဆီးတား ေလ၏။ ၁၅ ေယ ကလည်း အလံးစံ

ေသာတရား တိ့ကိ အကန်အစင် ကျင့်သင့်သည်ြဖစ် ၍ ယခ အခွင့် ေပးပါ ဟ ြပန်ေြပာေတာ်မ ၏။ ထိအခါ ေယာဟန်သည်

ဝန်ခံ ေလ၏။ ၁၆ ေယ သည် ဗတိဇံ ကိခံေတာ်မ ပီးလ င် ေရ မှ ေပ ထစဥ်တွင်၊ ေကာင်းကင် ဖွင့်လှစ် သြဖင့်၊ ဘရားသခင်

၏ဝိညာဥ် ေတာ်သည် ချိုးငှက် က့ဲသိ့ ဆင်းသက် ၍ ကိယ်ေတာ် အေပ ၌ နား ေတာ်မသည်ကိြမင် ရ၍ ၊ ၁၇ဤသကား

ငါ ှ စ်သက် ြမတ် ိးရာ၊ ငါ ၏ချစ် သား ေပတည်း ဟ ေကာင်းကင် က အသံ ေတာ်ြဖစ်ေလ၏။

၄ ထိအခါ မာရ်နတ် ၏စံစမ်း ေသွးေဆာင်ြခင်းကိ ခံေစမည်အေကာင်း၊ ဝိညာဥ် ေတာ်သည် ေယ ကိ ေတာ သိ့ ပိ့ေဆာင်

ေတာ်မ၍၊ ၂ ေယ သည် အရက် ေလးဆယ်ပတ်လံး အစာ အာဟာရကိ မသံးေဆာင်ဘဲေန ပီးမှ မွတ်သိပ် ြခင်းသိ့

ေရာက်ေတာ်မ၏။ ၃ ထိအခါ စံစမ်း ေသွးေဆာင်ေသာသသည် ချဥ်းကပ် ၍၊ ကိယ်ေတာ်သည် ဘရားသခင် ၏သား

ေတာ်မှန် လ င် ၊ ဤ ေကျာက်ခဲ တိ့ကိ မန့် ြဖစ် ေစြခင်းငှာ အမိန့် ှ ိေတာ်မပါဟ ေလ ာက် ေလ၏။ ၄ ေယ ကလည်း ၊ လ

သည် မန့် အားြဖင့် သာ အသက် ကိေမွးရမည်မ ဟတ်။ ဘရားသခင် မိန့် ေတာ်မသမ အားြဖင့် အသက်ကိေမွးရမည်



မဿဲ 4

ကျမ်းစာ လာသည် ဟ ြပန်ေြပာ ေတာ်မ၏။ ၅ ထိအခါ မာရ်နတ် သည် ေယ ကိ သန့် ှ င်း ေသာ မိ ့ ေတာ်သိ့ ေဆာင်သွား

၍ ဗိမာန် ေတာ်၏အထွဋ် ၌ တင် ထား ပီးလ င် ၊ ၆ကျမ်းစာလာ သည်ကား၊ ေကာင်းကင်တမန် တိ့အား သင့် အဘိ့

မှာထား ေတာ်မသည်ြဖစ်၍၊ သင် ၏ေြခ ကိ ေကျာက် ှ င့် မ ထိ မခိက်ေစြခင်းငှာ သတိ့သည် သင့် ကိ လက် ှ င့် မစ

ချီပင့်ကလိမ့်မည်ဟလာ၏။ ထိေကာင့် ဘရားသခင် ၏သား ေတာ်မှန် လ င် ကိယ် ကိေအာက် သိ့ချ လိက်ေတာ်မပါဟ

ေလ ာက် ေလ၏။ ၇ ေယ ကလည်း သင် ၏ဘရားသခင် ထာဝရ ဘရားကိ သင်သည်အစံအစမ်း မ ပရဟကျမ်းစာ

လာြပန် သည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၈ တစ်ဖန် မာရ်နတ် သည် ေယ ကိ အလွန် ြမင့် လှစွာေသာ ေတာင် ေပ သိ့

ေဆာင်သွား ၍၊ ဤေလာက ၌ ှ ိသမ ေသာတိင်း ိင်ငံ တိ့ကိ၎င်း ၊ ထိတိင်း ိင်ငံတိ့၏ ဘန်း စည်းစိမ်ကိ၎င်း ြပ န် ၍ ၊ ၉

ကိယ်ေတာ်သည် ငါ့ ကိ ွတ်ြပပ် ကိးကွယ် လ င် ယခ ြပေလသမ တိ့ကိ ငါေပး မည်ဟဆိ ေလ၏။ ၁၀ ေယ ကလည်း

အချင်း စာတန် ၊ ငါ့ ေနာက်သိ့ဆတ်ေလာ့။ သင် ၏ဘရားသခင် ထာဝရ ဘရားကိ ကိးကွယ် ရမည်။ ထိဘရားသခင်

ကိသာ ဝတ် ပ ရမည်ကျမ်းစာ လာသည် ဟမိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၁ ထိအခါ မာရ်နတ် သည် အထံ ေတာ်မှထွက်သွား ၍

ေကာင်းကင်တမန် တိ့သည် ချဥ်းကပ် လျက် လပ်ေက း က၏။ ၁၂ ေယာဟန် သည် ေထာင် ထဲသိ့ေရာက်ေကာင်း ကိ

ေယ သည်ကား လ င်၊ ဂါလိလဲ ြပည်သိ့ က ေတာ်မ၍၊ ၁၃ နာဇရက် မိ ့ကိ စွန့်သွား လျက် ၊ ဇာဗလန် ခ ိင် ၊ နဿလိ

ခ ိင်စပ်ကား တွင် အိင် ှ င့်နီးစပ်ေသာကေပရေနာင် မိ ့သိ့ ေရာက် ၍ ေန ေတာ်မ၏။ ၁၄ဤအေကာင်းအရာကား၊

ပေရာဖက် ေဟ ှ ာယ ၏ တ်ထွက် ြပည့်စံ မည်အေကာင်း တည်း။ ၁၅ တ်ထွက်အချက်ဟမကား၊ ဇာဗလန် ခ ိင် ှ င့်

နဿလိ ခ ိင် တည်းဟေသာအိင် နားေ ှ ာက်ေသာလမ်း ၊ ေယာ်ဒန် ြမစ်တစ်ဘက် ၊ တစ်ပါး အမျိုးသားေနရာဂါလိလဲ

ြပည်၊ ၁၆ ေမှာင်မိက် ထဲမှာ ှ ိ ေနေသာလ များတိ့သည် ကီးစွာ ေသာအလင်း ကိ ြမင် ရ၍၊ ေသမင်း ၏ ိင်ငံ အရိပ်

တွင် ှ ိ ေနေသာ သ တိ့ ၌ အလင်း ေပ ထွန်း လျက် ှ ိ၏ဟ ေဟာထားသတည်း။ ၁၇ ထိအခါ မှစ၍ ေယ က၊ ေနာင်တရ

ကေလာ့။ ေကာင်းကင် ိင်ငံ ေတာ်သည် တည်လနီး ပီဟေသာတရား ကိ ေဟာစ ပေတာ်မ၏။ ၁၈ ဂါလိလဲ အိင် နား မှာ

က ေတာ်မစဥ်၊ ေပတ ဟ၍ေခ ေဝ ေသာ ှ ိမန် ှ င့် အေြ ၊ ညီအစ်ကိ ှ စ် ေယာက်တိ့သည် တံငါ ြဖစ် ၍၊ အိင်

တွင် ပိက်ကွန် ြဖန့်ချ သည်ကိ ြမင် ေတာ်မလ င်၊ ၁၉ ထိသ တိ့အား ငါ့ ေနာက် သိ့လိက် ကေလာ့။ သင် တိ့သည် လ

ကိမ ားေသာတံငါ ြဖစ်ေစြခင်းငှာ ငါ ပ မည် ဟ အမိန့် ေတာ် ှ ိေလေသာ် ၊ ၂၀ ထိသတိ့သည် ချက်ြခင်း ပိက်ကွန် ကိစွန့်ပစ်

၍ ေနာက် ေတာ်သိ့ လိက်က၏။ ၂၁ ထိမှ လွန် လ င် အြခား ေသာညီအစ်ကိ ှ စ် ေယာက်၊ ေဇေဗဒဲ ၏သား ယာကပ် ှ င့်

ေယာဟန် တိ့သည် သ တိ့အဘ ှ င့်အတ ေလှ ေပ မှာ ပိက်ကွန် ြပင် ေနသည်ကိ ြမင်၍ ေခ ေတာ်မ၏။ ၂၂ ထိသ

တိ့သည်လည်း ချက်ြခင်း အဘ ှ င့် ေလှ ကိ စွန့်ပစ် ၍ ေနာက်ေတာ်သိ့လိက် က၏။ ၂၃ ေယ သည် တရားစရပ် တိ့ ၌

ဆံးမ သဝါဒေပးလျက် ၊ ိင်ငံ ေတာ် ှ င့်ယှဥ်ေသာဧဝံေဂလိ တရားကိေဟာ လျက်၊ လ တိ့တွင် အနာ ေရာဂါအမျိုးမျိုး တိ့ကိ

ငိမ်း ေစလျက် ၊ ဂါလိလဲ ြပည်တစ်ြပည်လံး ကိ ေဒသစာရီ လှည့်လည် ေတာ်မ၏။ ၂၄ သိတင်း ေတာ်သည်လည်း ရိ ြပည်၌

အ ှံ ့အြပား ေကျာ်ေစာ သည်ြဖစ်၍ နတ်ဝင် ေသာသ ဝက် းစဲွ ေသာသ၊ လက်ေြခေသ ေသာသမှစေသာအထးထးအြပားြပား

ေသာ အနာ ေရာဂါစဲွ၍ မကျန်းမမာ ေသာသ ှ ိသမ တိ့ကိ အထံ ေတာ်သိ့ေဆာင်ခ့ဲ က၍ ၊ သ တိ့၏အနာေရာဂါကိ ငိမ်း

ေစေတာ်မ၏။ ၂၅ ဂါလိလဲ ြပည်၊ ေဒကေပါလိ ြပည်၊ ေယ ှ လင် မိ ့မှစေသာ ယဒ ြပည်၊ ေယာ်ဒန် ြမစ်တစ်ဘက် မှ

လာေသာ လ များ အေပါင်းတိ့သည် ေနာက်ေတာ်သိ့လိက် က၏။

၅ ထိလ အေပါင်းတိ့ကိ ြမင် လ င် ၊ ကိယ်ေတာ်သည် ေတာင် ေပ သိ့ တက် ၍ ထိင် ေတာ်မေသာအခါ ၊ တပည့်

ေတာ်တိ့သည် ကိယ်ေတာ် ရင်းသိ့ ချဥ်းကပ် က၏။ ၂ ထိအခါ တ် ေတာ်ကိဖွင့် ၍ တပည့် ေတာ်တိ့အား ဆံးမ
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သဝါဒေပးေတာ်မသည်မှာ၊ ၃ စိတ် ှ လံး ှ ိမ့်ချ ေသာသ တိ့သည် မဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား ေကာင်းကင် ိင်ငံ

ေတာ်သည် ထိသ တိ့၏ ိင်ငံြဖစ် ၏။ ၄ စိတ်မသာ ညည်းတွားေသာသ တိ့သည် မဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား ထိသ

တိ့သည် သက်သာ ြခင်းသိ့ေရာက်ကလတ့ံ။ ၅ စိတ် းည့ံသိမ်ေမွေ့သာသ တိ့သည် မဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား ၊

ထိသ တိ့သည် ြပည် ေတာ်ကိ အေမွ ခံရကလတ့ံ။ ၆ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းပါရမီကိ ဆာငတ် ခင်မွတ် ေသာသ တိ့သည် မဂလာ

ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား ၊ ထိသ တိ့သည်ဝေြပာ ြခင်းသိ့ေရာက်ကလတ့ံ။ ၇သနားစံမက် တတ်ေသာသ တိ့သည်

မဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား ၊ ထိသ တိ့သည် သနားစံမက် ြခင်းကိ ခံရကလတ့ံ။ ၈ စိတ် ှ လံးြဖူစင် ေသာသ

တိ့သည် မဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား ၊ ထိသ တိ့သည် ဘရားသခင် ကိ ြမင် ရကလတ့ံ။ ၉သတစ်ပါးချင်းခိက်ရန်

ပြခင်းကိ ငိမ်းေစတတ်ေသာသ တိ့သည် မဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား ထိသ တိ့သည် ဘရားသခင် ၏သား ေတာ်ဟ

ေခ ေဝ ြခင်းကိခံရကလတ့ံ။ ၁၀ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားေကာင့် ေ ှ ာင့် ှ က် ှ ဥ်းဆဲြခင်းကိ ခံရေသာသ တိ့သည်

မဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား ၊ ေကာင်းကင် ိင်ငံ ေတာ်သည် ထိသ တိ့၏ ိင်ငံြဖစ် ၏။ ၁၁ ငါ့ ေကာင့် သင် တိ့ကိ

က့ဲရဲ ့ ှ ဥ်းဆဲ၍ မမှန် ဘဲလျက် အြပစ် တကာ တင်ကေသာအခါ ၊ သင်တိ့သည် မဂလာ ှ ိ က၏။ ၁၂ ဝမ်းေြမာက်

င်ြမူး ြခင်း ှ ိ ကေလာ့။ အေကာင်းမကား ၊ ေကာင်းကင် ဘံ၌ သင် တိ့၏အကျိုး သည် ကီးလှ ေပ၏။ သင် တိ့ေ ှ ့

ကေပ ထွန်းေသာ ပေရာဖက် တိ့ကိ ထိနည်းတ ှ ဥ်းဆဲ က ပီ။ ၁၃သင် တိ့သည် ဤေလာက ၏ဆား ြဖစ် က၏။

ဆား မကား ၊ အငန် ကင်းေပျာက်လ င် ငန် ေသာအရသာကိ အဘယ်သိ့ ရြပန်မည်နည်း။ ြပင် သိ့ပစ် လိက်၍ ေကျာ်နင်း

ြခင်းမှတစ်ပါး အဘယ် အသံး မ မ ဝင်။ ၁၄သင် တိ့သည် ဤေလာက ၏အလင်း ြဖစ် က၏။ ေတာင် ထိပ်၌တည် ေသာ မိ ့

ကိ မ ကွယ် ိင် ။ ၁၅ ဆီမီး ထွန်း ၍ ေတာင်း ဇလားေအာက် ၌ ဖံးထားေလ့မ ှ ိ။ အိမ်သ အိမ်သားအေပါင်း တိ့သည်

အလင်း ကိ ရေစြခင်းငှာ ဆီမီးခံ ေပ မှာ တင်ထားေလ့ ှ ိ၏။ ၁၆ ထိနည်းတ ၊ သတစ်ပါးတိ့သည် သင် တိ့၏ေကာင်း

ေသာအကျင့် ကိြမင် ၍၊ ေကာင်းကင် ဘံ၌ ှ ိေတာ်မေသာသင် တိ့အဘ ၏ဂဏ် ေတာ်ကိ ချီးမွမ်းေစြခင်းငှာ၊ သတစ်ပါး ေ ှ ့

၌ သင် တိ့အလင်း ကိ လင်း ေစကေလာ့။ ၁၇ ပညတိ ကျမ်း၊ အနာဂတိ ကျမ်းများကိ ဖျက်ပယ် ြခင်းငှာငါလာ သည်ဟ မ

ထင် က ှ င့်။ ဖျက်ပယ် ြခင်းငှာငါလာ သည်မ ဟတ်။ ြပည့်စံ ေစြခင်းငှာငါလာသတည်း။ ၁၈ ငါအမှန် ဆိ သည်ကား၊

ေကာင်းကင် ှ င့် ေြမ ကီး မ ပျက်စီး မီှတိင်ေအာင်၊ ပညတိ ကျမ်း၌ အငယ်ဆံး ေသာ စာလံး ဗိ ု တစ်လံးမ ြပည့်စံ ြခင်းသိ့ မ

ေရာက်မီှ မ ပျက်စီး ရ။ ၁၉ ထိေကာင့် အကင်သ သည်၊ အငယ်ဆံး ေသာပညတ် တစ်ခ ကိ ကိယ်တိင်လွန်ကျူး ၍

သတစ်ပါး တိ့အားလည်း ထိအတ သွန်သင် ၏။ ထိသသည် ေကာင်းကင် ိင်ငံ ေတာ်၌ အငယ်ဆံး ေသာသြဖစ် လိမ့်မည်။

အကင်သ သည် ကိယ်တိင်ကျင့် ၍ သတစ်ပါး တိ့အားလည်း သွန်သင် ၏။ ၂၀ ထိသ သည် ေကာင်းကင် ိင်ငံ ေတာ်၌

ကီး ေသာသြဖစ် လိမ့်မည်။ သင် တိ့ကျင့်ေသာအကျင့်သည် ဖာရိ ှ ဲ တိ့ ှ င့် ကျမ်း ပ ဆရာတိ့ကျင့်ေသာအကျင့်ထက် မ

လွန်မသာလ င်၊ သင်တိ့သည် ေကာင်းကင် ိင်ငံ ေတာ်သိ့ မ ဝင် ရကဟငါအမှန်ဆိ ၏။ ၂၁လအသက်ကိ မ သတ်ရ။

သတ် ေသာသသည် ံ း၌အြပစ် စီရင်ြခင်းကိ ခံထိက် ေပ၏ဟေသာ ေ ှ း ပညတ် စကားကိ သင်တိ့ကား ရ ပီ။ ၂၂ ငါ

ပညတ် သည်ကား ၊ ညီအစ်ကိ ကိ အေထာက်မတန်အမျက်ထွက် ေသာသ သည် ံ း၌အြပစ် စီရင်ြခင်းကိ ခံထိက် ေပ၏။

ညီအစ်ကိ ကိက့ဲရဲ ့ ေသာသသည် လတ်ေတာ် ၌ အြပစ်စီရင်ြခင်းကိ ခံထိက် ေပ၏။ ညီအစ်ကိကိကျိန်ဆဲ ေသာသသည်

ေဂဟနာ အရပ်၌ မီး ိ ့ ြခင်းကိ ခံထိက် ေပ၏။ (Geenna g1067) ၂၃ ထိေကာင့် သင် သည်ပေဇာ် သကာကိ ယဇ်ပလင် သိ့

ေဆာင်ယ ခ့ဲလျက် သင် ၏ညီအစ်ကိ သည် သင် ၌ အြပစ်တင် ခွင့်တစ်စံတစ်ခ ှ ိ သည်ဟ ေအာက်ေမ့ သတိရလ င် ၊

ယဇ်ပလင် ေ ှ ့ မှာ ပေဇာ် သကာကိထား၍သွား ေလာ့။ ၂၄ ညီအစ်ကိ ှ င့် သင့်တင့် ပီးမှ ြပန် ၍ ပေဇာ် သကာကိ တင်

ေလာ့။ ၂၅တရားေတွဘ့က် ှ င့်အတလမ်း ၌ သွားစဥ် တွင်ပင်၊ သ ၏စိတ် ကိ ေြပေစြခင်းငှာ အလျင်အြမန် ပေလာ့။
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သိ့မဟတ် တရားေတွဘ့က် သည် တရားသကီး ၌ အပ် မည်။ တရားသကီး သည်လည်း လလင် ေခါင်း၌ အပ်၍ ေထာင်

ထဲ၌ ေလှာင် ထားမည်။ ၂၆ ေလျာ်ြပစ်ေငွ ှ ိသမ ကိ မ ေလျာ် မီှတိင်ေအာင် ေထာင်ထဲကမ ထွက် ရဟ ငါအမှန် ဆိ ၏။ ၂၇

သ့ မယားကိ မ ြပစ်မှားရဟေသာ ေ ှ း ပညတ်စကားကိ သင်တိ့ကား ရ ပီ။ ၂၈ ငါ ပညတ် သည်ကား ကိေလသာ စိတ် ှ င့်

သမ့ယား ကိကည့် ေသာသသည် စိတ် ှ လံးထဲ၌ ထိမိန်းမ ှ င့်ြပစ်မှား ပီ ။ ၂၉ ထိေကာင့် လက်ျာ မျက်စိ ြဖစ်ေသာ်လည်း

သင့် ကိမှားယွင်း ေစလ င် ထိမျက်စိ ကိထတ်ပစ် ေလာ့။ တစ်ကိယ်လံး ငရဲ သိ့ ချ ြခင်းကိခံရသည်ထက် အဂ ါတစ်ခပျက်

ေသာ် သာ၍ေကာင်း ၏။ (Geenna g1067) ၃၀ ထိနည်းတ လက်ျာ လက် ြဖစ်ေသာ်လည်း သင့် ကိမှားယွင်း ေစလ င် ထိလက်

ကိြဖတ်ပစ် ေလာ့။ တစ်ကိယ်လံး ငရဲ သိ့ ချ ြခင်းကိ ခံရသည်ထက် အဂ ါတစ်ခ သာပျက် ေသာ်သာ၍ေကာင်း ၏။

(Geenna g1067) ၃၁တစ်ဖန်တံ ၊ မယား ှ င့်ကွာ လိလ င် ြဖတ်စာ ကိ အပ်ေပး ေစဟေသာ ပညတ် စကား ှ ိ ပီ။ ၃၂ ငါ

ပညတ် သည်ကား၊ မှားယွင်း ြခင်းအေကာင်း မှတပါး အြခားေသာအေကာင်းြဖင့် မိမိ မယား ှ င့်ကွာ ေသာသသည်

မိမိမယား ကိမှားယွင်း ေစ၏။ ကွာ ေသာမိန်းမ ှ င့်စံဘက် ြခင်းကိ ပေသာသသည်လည်း သ့ မယားကိြပစ်မှား၏။ ၃၃

တစ်ဖန်တံ ၊ မဟတ်မမှန်ဘဲလျက် ကျိန်ဆိ ြခင်းကိမ ပရ။ ကျိန်ဆိ ြခင်းကိ ပသည်အတိင်းထာဝရ ဘရား ေ ှ ေ့တာ်၌

တည်ေစေလာ့ဟေသာ ေ ှ း ပညတ် စကားကိ သင်တိ့ကား ရ ပီ။ ၃၄ ငါ ပညတ် သည်ကား ၊ ကျိန်ဆိ ြခင်းကိ အလျင်း မ

ပရ။ ေကာင်းကင် ဘံကိ တိင်တည်၍မ ကျိန်ရ။ ေကာင်းကင်ဘံကား ဘရားသခင် ၏ ပလင် ေတာ်ြဖစ် သတည်း။ ၃၅

ေြမ ကီး ကိ တိင်တည်၍မကျိန်ရ။ ေြမ ကီးကား ဘရားသခင် ၏ေြခ ေတာ်တင် ရာခံြဖစ် သတည်း။ ေယ ှ လင် မိ ့ကိ

တိင်တည်၍မ ကျိန်ရ။ မဟာ မင်း ကီး ၏ မိ ့ ေတာ် ြဖစ် သတည်း။ ၃၆ ဆံြခည် တစ် ပင်ကိမ ြဖူ ေစြခင်း၊ မည်း ေစြခင်းငှာ မ

တတ် ိင် ေသာ်၊ ကိယ် ဦးေခါင်း ကိတိင်တည်၍ မ ကျိန် ရ။ ၃၇သင် ၏စကား မှာ ဟတ် သည်ကိအဟတ် ၊ မ ဟတ်သည်ကိ

မ ဟတ်ြဖစ် ေစေလာ့။ ဤထက်လွန် ေသာ စကားသည် မေကာင်း ေသာအရာ ှ င့်စပ်ဆိင်ေပ ၏။ ၃၈သမ့ျက်စိ ကိဖျက်လ င်

ကိယ်မျက်စိ ဖျက်ြခင်းကိခံေစ။ သသွ့ား ကိချိုးလ င် ကိယ်သွား ချိုးြခင်းကိ ခံေစ ဟေသာ ပညတ် စကားကိ သင်တိ့ကား

ရ ပီ။ ၃၉ ငါ ပညတ် သည်ကား ၊ ေ ှ ာင့် ှ က် ေသာသ ကိ မ ဆီး မတား ှ င့်။ သင် ၏ပါး တစ်ဘက်ကိ သတစ်ပါး ပတ် လ င်

ပါးတစ်ဘက် ကိ လှည့် ၍ေပးဦးေလာ့။ ၄၀သင့် အကျ ကိယလိ ၍ တရား ေတွေ့သာသ အား သင့် ဝတ်လံ ကိလည်း ယ

ေစြခင်းငှာအခွင့် ေပးဦးေလာ့။ ၄၁အကင်သသည် သင့် ကိအ ိင် ပ ၍ ခရီးတစ် တိင် သွားေစ၏။ ထိသ ှ င့်တကွ ှ စ်

တိင်သွား ဦးေလာ့။ ၄၂ ေတာင်း ေသာသအားေပး ေလာ့။ ေချးငှား လိ ေသာသ ကိလည်း မ ြငင်း မပယ် ှ င့်။ ၄၃ ကိယ်

ှ င့်စပ်ဆိင် ေသာသ ကိ ချစ် ေလာ့။ ရန်သ ကိမန်း ေလာ့ဟေသာပညတ် စကားကိ သင်တိ့ ကား ရ ပီ။ ၄၄ ငါ ပညတ်

သည်ကား ၊ သင်တိ့သည် ေကာင်းကင် ဘံ၌ ှ ိေတာ်မေသာ သင် တိ့အဘ၏သား ြဖစ် လိေသာငှာ ။ သင် တိ့၏ရန်သ တိ့ကိ

ချစ် ကေလာ့။ သင် တိ့ကိကျိန်ဆဲ ေသာသ တိ့အား ေမတာပိ့ ကေလာ့။ သင်တိ့ကိ မန်း ေသာ သ တိ့အား ေကျးဇး ပ

ကေလာ့။ သင်တိ့ကိ ေ ှ ာင့် ှ က် ှ ဥ်းဆဲ ေသာသ တိ့ အဘိ့ ဘရားသခင် ကိ ဆေတာင်း ကေလာ့။ ၄၅အေကာင်းမကား ၊

ေကာင်းကင်ဘံ၌ ှ ိေတာ်မေသာ သင်တိ့အဘသည်၊ ေကာင်း ေသာသမေကာင်း ေသာသတိ့အေပ ၌ ကိယ်ေတာ် ၏ေန

ကိ ထွက် ေစေတာ်မ၏။ ေြဖာင့်မတ် ေသာသ မ ေြဖာင့်မတ်ေသာသတိ့ အေပ ၌မိဃ်း ကိ ွာေစေတာ်မ၏။ ၄၆သင်

တိ့ကိ ချစ် ေသာသ တိ့အားသာချစ်တံ့ပ လ င် အဘယ် ေကျးဇး တင် သနည်း။ အခွန်ခံ သတိ့ပင် ဤမ ေလာက် ပ

ကသည် မ ဟတ်ေလာ။ ၄၇အေဆွအမျိုး တိ့အားသာ ေလာကဝတ် ပလ င် အဘယ်သိ့ ထးြမတ် သနည်း။ သာသနာပ

လတိ့ပင် ထိအတ ပ ကသည်မ ဟတ်ေလာ။ ၄၈ ထိ့ေကာင့် ေကာင်းကင် ဘံ၌ ှ ိေတာ်မေသာ သင် တိ့အဘ သည် စံလင်

ေတာ်မသည်နည်းတ သင် တိ့သည်လည်း စံလင် ြခင်း ှ ိ ကေလာ့။
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၆လ များတိ့ ြမင် ေစြခင်းငှာ ကိယ် သီလ အကျင့်ကိ သေ့ ှ ေ့မှာက် ၌ မ ကျင့် မည်အေကာင်း သတိပ ကေလာ့။

သိ့မဟတ် ေကာင်းကင် ဘံ၌ ှ ိေတာ်မေသာသင် တိ့အဘ ထံမှ အကျိုး ကိမ ခံ မရက။ ၂ ထိေကာင့် သင်သည်

အလဒါန ကိ ေပး ေသာအခါ လ ိုဝှ့က် ေသာသ တိ့သည် လ များအချီးအမွမ်း ကိ ခံလိ၍ ပဲွ သဘင်လမ်း ခရီး၌ မိမိ တိ့ေ ှ ့

မှာ တံပိး ခရာမတ်ေစသည်နည်းတ မ ပ ှ င့်။ ငါအမှန် ဆိ သည်ကား၊ ထိသတိ့သည် မိမိ တိ့အကျိုး ကိရ က ပီ။ ၃

သင် သည် အလဒါန ကိေပး ေသာအခါ ေပးေကာင်းကိ မထင် ှ ားေစြခင်းငှာ၊ လက်ျာ လက် ပ သည် အမ ကိ လက်ဝဲ

လက်မ မသိ ေစ ှ င့်။ ၄ မ ထင် ှ ားေသာအရာကိ ြမင် ေတာ်မေသာသင် ၏အဘ သည် အကျိုး ကိထင် ှ ားစွာ ေပး

ေတာ်မလတ့ံ။ ၅ သင်သည် ဆေတာင်း ပဌနာ ပေသာအခါ လ ိုဝှ့က် ေသာသ တိ့နည်းတ မ ပ ှ င့်။ ထိသတိ့သည်

လ များတိ့ေ ှ မှ့ာ ထင် ှ ား ေစြခင်းငှာ ၊ ပဲွ သဘင်လမ်း ဆံ လမ်းဝတိ့ ၌ ရပ် လျက်ဆေတာင်း ြခင်းငှာ အလိ ှ ိ က၏။

ငါအမှန် ဆိ သည်ကား၊ ထိသတိ့သည် မိမိ တိ့အကျိုး ကိခံရ က၏။ ၆သင် သည် ဆေတာင်း ေသာအခါ ဆိတ်ညံ

ရာအခန်းသိ့ ဝင် ၍ တံခါး ကိပိတ် ပီးမှ ၊ မ ထင် ှ ားေသာအရပ်၌ ှ ိေတာ်မေသာ သင် ၏အဘ ကိ ဆေတာင်း ေလာ့။ မ

ထင် ှ ားေသာအရာ ကိ ြမင် ေတာ်မေသာသင် ၏အဘသည် အကျိုးကိ ထင် ှ ားစွာေပး ေတာ်မလတ့ံ။ ၇သင်တိ့သည်

ဆေတာင်း ေသာအခါ သာသနာပ လနည်းတ အချည်း ှ ီး ေသာစကားြဖင့် အထပ်ထပ်မ မက်က ှ င့်။ ထိသတိ့သည် များစွာ

ေသာစကားအားြဖင့် မိမိ တိအ့လိ ြပည့်စံမည်ဟ ထင်မှတ် က၏။ ၈ ထိသ တိ့နည်းတ မ ပက ှ င့်။ အေကာင်းမကား ၊ သင်

တိ့ အလိ ှ ိသမ တိ့ကိ သင် တိ့မ ေတာင်း မီှသင် တိ့ အဘ သိ ေတာ်မ၏။ ၉ ထိေကာင့် သင် တိ့ဆေတာင်း ရမည်မှာ

ေကာင်းကင် ဘံ၌ ှ ိေတာ်မေသာအက ်ပ် တိ့အဘ ကိယ်ေတာ် ၏နာမ ေတာ်အား ိေသ ေလးြမတ်ြခင်း ှ ိပါေစေသာ။

၁၀ ိင်ငံ ေတာ်တည်ေထာင် ပါေစေသာ။ အလိ ေတာ်သည် ေကာင်းကင် ဘံ၌ ြပည့်စံသက့ဲသိ့ ေြမ ကီး ေပ မှာ ြပည့်စံ

ပါေစေသာ။ ၁၁အသက် ေမွးေလာက်ေသာအစာ ကိ အက ်ပ် တိ့အား ယေန့ ေပး သနားေတာ်မပါ။ ၁၂သတစ်ပါး သည်

အက ်ပ် တိ့ကိြပစ်မှားေသာအြပစ် များကိ အက ်ပ် တိ့သည် လတ် သက့ဲသိ့ အက ်ပ် တိ့၏အြပစ် များကိ လတ်

ေတာ်မပါ။ ၁၃အြပစ် ေသွးေဆာင်ရာသိ့ မ လိက် မပါေစဘဲ၊ မေကာင်း ေသာအမအရာ မှ လည်း ကယ် တ် ေတာ်မပါ။

အစိးပိင်ေသာအခွင့် ှ င့် ဘန်းတန်ခိး အာ ေဘာ် သည် ကမာ အဆက်ဆက် ကိယ်ေတာ်၌ ှ ိ ပါ ၏။ အာမင် ဟ ဆေတာင်း

ကေလာ့။ ၁၄သင်တိ့သည် သတစ်ပါး တိ့၏အြပစ် ကိလတ် လင် ၊ ေကာင်းကင် ဘံ၌ ှ ိေတာ်မေသာသင် တိ့အဘသည်

သင် တိ့၏အြပစ်ကိ လတ် ေတာ်မမည်။ ၁၅သင်တိ့သည် သတစ်ပါး တိ့၏အြပစ်ကိမ လတ် လ င် ၊ သင် တိ့အဘ

သည် သင် တိ့၏အြပစ် ကိ လတ် ေတာ်မ မ။ ၁၆သင်တိ့သည် အစာေ ှ ာင် ြခင်းအကျင့်ကိကျင့်ေသာအခါ လ ိုဝှ့က်

ေသာသ တိ့နည်းတ မျက် ှ ာ ိးငယ် ြခင်းမ ှ ိ က ှ င့်။ ထိသတိ့သည် မိမိတိ့အစာေ ှ ာင် သည်ကိ လ များတိ့ေ ှ မှ့ာ ထင် ှ ား

ေစြခင်းငှာ မိမိ တိ့မျက် ှ ာ ကိဖျက် တတ်က၏။ ၁၇ ငါအမှန်အကန် ဆိ သည်ကား၊ ထိသတိ့သည် မိမိ တိ့အကျိုး ကိ ခံရ

က၏။ ၁၈သင် သည်အစာေ ှ ာင် ေသာအခါ အစာေ ှ ာင် သည်ကိလ များတိ့ေ ှ မှ့ာ မ ထင် ှ ား ေစဘဲ၊ မ ထင် ှ ားေသာအရပ်

၌ ှ ိေတာ်မေသာ သင် တိ့အဘ ေ ှ ေ့တာ်၌သာ ထင် ှ ားေစြခင်းငှာ ၊ ေခါင်း ကိလိမ်းကျံ ေလာ့။ မျက် ှ ာ ကိလည်း သစ် ေလာ့။

မ ထင် ှ ားေသာအရာ ကိ ြမင် ေတာ်မေသာသင် တိ့အဘ သည် အကျိုးကိ ထင် ှ ားစွာေပး ေတာ်မလတ့ံ။ ၁၉ သံေချး ၊ ပိး ွ

ဖျက်ဆီး ၍ သခိး ထွင်းေဖာက် ခိးယ ရာေြမ ကီး ေပ မှာ ဘ ာ ကိ မ ဆည်းဖး က ှ င့်။ ၂၀ သံေချး ၊ ပိး ွ မ ဖျက်ဆီး ၍

သခိး မ ထွင်း မေဖာက် မ ခိး မယရာ ေကာင်းကင် ဘံ၌ ဘ ာ ကိဆည်းဖး ကေလာ့။ ၂၁အေကာင်းမကား ၊ အကင်အရပ်

၌ သင် တိ့၏ဘ ာ ှ ိ ၏။ ထိ အရပ်သိ့ သင် တိ့၏စိတ် ှ လံးေရာက် တတ်၏။ ၂၂ မျက်စိ ကားကိယ် ၏ဆီမီး ြဖစ် ၏။

ထိေကာင့် မျက်စိ ကည်လင် လ င် တစ်ကိယ်လံး လင်း လိမ့်မည် ။ ၂၃ မျက်စိ ေြမး ှ က် လ င် တစ်ကိယ်လံး မိက် လိမ့်မည်

။ သင် ၏ အလင်း ေသာ်ကား၊ ေမှာင်မိက် ြဖစ် လ င် ထိအမိက်သည် အလွန် မိက် စွတကား။ ၂၄အဘယ်သ မသခင် ှ စ်
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ဦးအေစ ကိ မခံ ိင် ။ သခင်တစ် ဦးကိမန်း ၍ တစ် ဦးကိချစ် မည်။ သခင်တစ် ဦးကိ မီှခိ ၍ တစ် ဦးကိ မခန့်မညား ပမည်။

သင်တိသ့ည် ဘရားသခင် ၏အေစကိ၎င်း ၊ ေလာကီစည်းစိမ် ၏အေစ ကိ၎င်း မ ခံ ိင်က။ ၂၅ ထိေကာင့် ငါဆိ သည်ကား

၊ အဘယ်သိ့ စား ေသာက် ရမည်ဟ အသက် အဘိမ့ စိးရိမ် က ှ င့်။ အဘယ်သိ့ ဝတ် ရမည်ဟ ကိယ် အဘိ့ မ စိးရိမ်က ှ င့်။

အစာ ထက် အသက် ြမတ်သည်မ ဟတ်ေလာ။ အဝတ် ထက် ကိယ် ြမတ်သည်မဟတ်ေလာ။ ၂၆ မိဃ်း ေကာင်းကင်၌

ကျင်လည်ေသာငှက် များကိ ကည့် ဆင်ြခင်ကေလာ့။ ထိငှက်တိ့သည် မျိုးေစ့ကိ မ စိက် မ ကဲ၊ စပါးကိမ ရိတ် ၊ ကျီ ၌ မ စ

မသွင်း။ သိ့ေသာ်လည်း ေကာင်းကင် ဘံ၌ ှ ိေတာ်မေသာသင် တိ့အဘသည် သ တိ့ကိ ေက းေမွး ေတာ်မ၏။ ထိငှက်

တိ့ထက် သင် တိ့သည် အလွနြ်မတ် သည်မ ဟတ်ေလာ။ ၂၇အဘယ်သသည် စိးရိမ် ြခင်းအားြဖင့် မိမိ အသက်တာ ကိ

တစ် ေတာင် ခန့်မ တိးပွား ေစ ိင် သနည်း။ ၂၈အဝတ် အဘိ့ ၌ အဘယ်ေကာင့် စိးရိမ် ရသနည်း။ ေတာ ှ င်းပင် တိ့သည်

အဘယ်သိ့ ေသာအားြဖင့် ကီးပွား သည်ကိ ဆင်ြခင် ေအာက်ေမ့ကေလာ့။ ထိအပင်တိ့သည် အလပ်လည်းမ လပ် ၊

ချည်ြဖစ်ေစြခင်းငှာမ ငင် မဝင့်။ ၂၉ သိ့ေသာ်လည်း ဘန်း ကီး ေသာေ ှ ာလမန် မင်း ကီး၏အဝတ် သည် ထိ အပင်တစ်

ပင်မ၏အဝတ်ကိ မ မီှဟငါဆိ ၏။ ၃၀ ယံကည် အားနည်းေသာသတိ၊့ ယေန့ အသက် ှ င်လျက် နက်ြဖန် မီးဖိ ထဲသိ့ ေရာက်

ေသာေတာ ြမက်ပင် ကိ ဘရားသခင် သည် ထိသိ့ေသာ အဝတ် ှ င့် ဖံးလမ်းေတာ်မလ င်၊ ထိမ မက သင် တိ့ကိအဝတ် ှ င့်

ဖံးလမ်းေတာ်မမည် မ ဟတ်ေလာ။ ၃၁ ထိေကာင့် အဘယ်သိ့ စား ေသာက် ရအ့ံနည်း။ အဘယ်သိ့ ဝတ် ရအ့ံနည်းဟ၍မ

စိးရိမ် က ှ င့်။ ထိ အရာများကိ သာသနာပ လတိ့သည် ှ ာေဖွ တတ်က၏။ ၃၂ ထိအရာ များကိ သင်တိ့သည် အသံးလိ

ေကာင်း ကိ ေကာင်းကင် ဘံ၌ ှ ိေတာ်မေသာသင် တိ့အဘသည် သိ ေတာ်မ၏။ ၃၃ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ် ှ င့်

ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားေတာ်ကိ ေ ှ းဦးစွာ ှ ာ ကေလာ့။ ေနာက်မှ ထိအရာ များကိ ထပ် ၍ေပးေတာ်မလတ့ံ။ ၃၄ ထိ့ေကာင့်

နက်ြဖန် အဘိ့ မ စိးရိမ် က ှ င့်။ နက်ြဖန် ေနသ့ည် မိမိ အဘိ့ စိးရိမ် လိမ့်မည်။ ယခေန့၌ ှ ိေသာမေကာင်း မသင့်ေသာအရာ

သည် ယခေန့ ဘိ့ ေလာက် ေပ၏။

၇သင်တိသ့ည် စစ်ေကာ ဆံးြဖတ်ြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ် ရမည်အေကာင်း သတစ်ပါး၏အမ၌ စစ်ေကာ ဆံးြဖတ်ြခင်းကိ မ

ပက ှ င့်။ ၂သင်တိ့သည် အကင်တရားအတိင်း သတစ်ပါးကိစီရင် က၏။ ထိတရားအတိင်းစီရင် ြခင်းကိ ခံရကမည်။

အကင်ချိန၊် တင်းပမာဏ ှ င့် သတစ်ပါးအား ေပး၏။ ထိပမာဏအတိင်း ကိယ်ခံရ ကမည်။ ၃ ကိယ် မျက်စိ ၌ ှ ိေသာ

တံကျင် ကိ မ ေအာက်ေမ့ ဘဲ ညီအစ်ကိ မျက်စိ ၌ ှ ိေသာ ေြငာင့်ငယ် ကိ အဘယ်ေကာင့် ကည့် သနည်း။ ၄ ကိယ်

မျက်စိ ၌ တံကျင် ှ ိလျက်ပင်ညီအစ်ကိ အားသင် ၏မျက်စိ ၌ ှ ိေသာေြငာင့်ငယ် ကိ ထတ် ပါရေစ ဟ အဘယ်သိ့ ဆိ

သနည်း။ ၅လ ိုဝှ့က် ေသာသ၊ ကိယ် မျက်စိ ၌ ှ ိေသာတံကျင် ကိေ ှ းဦးစွာ ထတ်ပစ် ေလာ့။ ေနာက်မှ ညီအစ်ကိ မျက်စိ ၌

ှ ိေသာ ေြငာင့်ငယ် ကိ ထတ်ပစ် ြခင်းငှာ ှ င်းလင်း စွာြမင်လိမ့်မည်။ ၆ ြဖူစင် ေသာအရာ ကိ ေခွး တိ့အား မ ေပး က ှ င့်။

ပလဲ ရတနာတိ့ကိ ဝက် တိ့ေ ှ ့ မှာမ ချ မထားက ှ င့်။ သိ့ ပလ င်ထိအရာတိ့ကိ ေကျာ်နင်း ၍ သင် တိ့ကိလှည့် လျက်

ကိက်ြဖတ် ကလိမ့်မည်။ ၇ ေတာင်း ကေလာ့။ ေတာင်းလ င် ရ မည်။ ှ ာ ကေလာ့။ ှ ာလ င် ေတွ ့ မည်။ တံခါးကိေခါက်

ကေလာ့။ ေခါက်လ င် ဖွင့် မည်။ ၈ ေတာင်း ေသာသ မည်သည်ကား ရ ၏။ ှ ာ ေသာသလည်း ေတွ ့၏။ ေခါက် ေသာသ

အားလည်း တံခါးကိ ဖွင့် ၏။ ၉သားသည် မန့် ကိေတာင်း လ င် မိမိ သား အား ေကျာက် ကိေပး မည်သ၊ ၁၀ ငါး ကိ

ေတာင်း လ င် ေ မ ကိ ေပး မည်သ တစ်စံတစ်ေယာက် မသင် တိ့တွင် ှ ိ သေလာ။ ၁၁သင် တိ့သည် အဆိး ြဖစ် လျက်ပင်

ကိယ် သား တိ့အား ေကာင်း ေသာအရာ ကိ ေပး တတ်လင် ၊ ထိမ မက ေကာင်းကင် ဘံ၌ ှ ိေတာ်မေသာ သင် တိ့အဘ

သည် ဆေတာင်း ေသာသ တိ့အား ေကာင်း ေသာ အရာ ကိ သာ၍ ေပး ေတာ်မမည် မဟတ်ေလာ။ ၁၂သင် တိ့သည် ကိယ်
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၌သတစ်ပါး ပ ေစ လိသမ အတိင်းသတစ်ပါး ၌ ပ ကေလာ့။ ဤ ပညတ်ကား ပညတိ ကျမ်း ှ င့် အနာဂတိ ကျမ်းတိ့၏

အချုပ်အြခာပင် ြဖစ် သတည်း။ ၁၃ကျဥ်း ေသာတံခါး ကိဝင် ကေလာ့။ ပျက်စီး ြခင်းသိ့ ေရာက် ေသာလမ်း ှ င့် တံခါး

သည် ကျယ်ဝန်း သည် ြဖစ်၍ဝင် ေသာသ တိ့သည်များ က၏။ ၁၄အသက် ှ င်ြခင်းသိ့ ေရာက် ေသာလမ်း ှ င့် တံခါး သည်

အလွန်ကျဥ်းေြမာင်း သည်ြဖစ်၍၊ ေတွ ့ ဝင်ေသာ သ တိ့သည် နည်း က၏။ ၁၅အတွင်း ၌ကမ်းတမ်း ေသာ ေတာေခွး ြဖစ်

လျက် သိး ေရ ကိ ခံ၍ သင် တိ့ ှ ိရာ သိ့လာ ေသာ မိစာ ပေရာဖက် တိ့ကိ သတိ ှ င့် ေ ှ ာင်ကေလာ့။ ၁၆ ထိသ တိ့၏အကျင့်

ကိေထာက် ၍ သ တိ့၏သေဘာကိ သိ ကလိမ့်မည်။ ဆးပင် ၌ စပျစ်သီး ကိ ဆွတ် တတ် သေလာ ။ ဆးေလ ပင်၌

သေဘာသဖန်း သီးကိ ဆွတ် တတ် သေလာ။ ၁၇ ေကာင်း ေသာအပင် သည် ေကာင်း ေသာအသီး ၊ မေကာင်း ေသာအပင်

သည် မေကာင်း ေသာအသီး ကိ သီး တတ်၏။ ၁၈ ေကာင်း ေသာအပင် သည် မေကာင်း ေသာအသီး ၊ မေကာင်း ေသာအပင်

သည် ေကာင်း ေသာအသီး ကိ မ သီး ိင် ။ ၁၉ ေကာင်း ေသာအသီး မ သီး ေသာအပင် ှ ိသမ တိ့ကိခတ်လဲှ ၍ မီး ထဲသိ့ ချ

လိက်တတ်၏။ ၂၀ သိ့ ြဖစ်လ င် ထိပေရာဖက် တိ့၏အကျင့် ကိေထာက် ေသာ် သ တိ့၏သေဘာကိ သိ ရကလိမ့်မည်။ ၂၁

သခင် ၊ သခင် ဟ ငါ့ ကိေလ ာက် ေသာသ တိင်း ေကာင်းကင် ိင်ငံ ေတာ်သိ့ ဝင် ရလိမ့်မည်မ ဟတ်။ ေကာင်းကင် ဘံ၌

ှ ိေတာ်မေသာ ငါ့ ခမည်းေတာ် ၏အလိ ကိေဆာင် ေသာသ သာလင် ဝင်ရလိမ့်မည်။ ၂၂ ထိ ေန့ ၌ ကား၊ သခင် ၊ သခင် ၊

အက ်ပ်တိ့သည် ကိယ်ေတာ် အခွင့် ှ င့် ဆံးမ သဝါဒေပးပါ ပီမ ဟတ်ေလာ။ ကိယ်ေတာ် အခွင့် ှ င့် နတ်ဆိး တိ့ကိ

ှ င်ထတ် ပါ ပီ မဟတ် ေလာ။ ကိယ်ေတာ် အခွင့် ှ င့် များစွာ ေသာ တန်ခိး တိ့ကိ ြပ ပါ ပီ မဟတ် ေလာဟ အများ ေသာသ

တ ◌ိ့သည် ေလ ာက် ကလိမ့်မည်။ ၂၃ ထိသိ့ ေလ ာက်ကေသာအခါ သင် တိ့ကိ ငါအလျင်း မသိ ၊ အဓမ အမကိ ပ

ေသာသ တိ၊့ ငါ့ ထံမှ ဖယ် ကဟ ထိသ တိ့အား အတည့်အလင်း ငါေြပာမည်။ ၂၄အကင်သ သည်ငါ ေဟာေြပာေသာ ဤ

စကား ကိ ကား၍နားေထာင် ၏။ ထိသသည် ေကျာက် ေပ မှာ အိမ် ေဆာက် ေသာ ပညာ ှ ိ ှ င့် တေကာင်းကိ ငါပံြပ

မည်။ ၂၅ မိး ွာ ၍ ေရစီး သည် ှ င့် ေလ လာ ၍ ထိ အိမ် ကိတိက် သည် ှ ိေသာ်၊ ေကျာက် ေပ မှာ တည် ေသာေကာင့် မ ပိ

မလဲေန၏။ ၂၆အကင်သသည်ငါ ေဟာေြပာေသာ ဤ စကား ကိကား ၍ နား မ ေထာင်ဘဲေန၏။ ထိသ သည် သဲ ေပ မှာ

အိမ် ေဆာက် ေသာ လ မိက် ှ င့် တ ေကာင်း ကိ ငါပံြပ မည်။ ၂၇ မိဃ်း ွာ ၍ ေရစီး သည် ှ င့် ေလ လာ ၍ ထိ အိမ်

ကိ တိက် ေသာအခါ ၊ ကီးစွာ ေသာ ပိလဲ ြခင်းသိ့ ေရာက် ေလသည် ဟ ေဟာ ေတာ်မ ၏။ ၂၈ ထိ ေဒသနာ ေတာ်ကိ

ေယ ေဟာေတာ်မသည်အဆံး ၌ ပရိသတ် အေပါင်းတိ့သည် ဆံးမ သဝါဒ ေပး ေတာ်မြခင်းကိ အလွန်အ့ံသ က၏။ ၂၉

အေကာင်းမကား ၊ ကျမ်း ပ ဆရာနည်းတ မ ဟတ်၊ အစိးရ ေသာ သနည်းတ ဆံးမ သဝါဒ ေပး ေတာ်မ၏။

၈ ကိယ်ေတာ် သည် ေတာင် ေပ မှ ဆင်းက ေတာ်မလ င် ၊ များစွာ ေသာလအေပါင်းတိ့သည် ေနာက်ေတာ်သိ့ လိက်

က၏။ ၂ ထိအခါ နာစဲွ ေသာသတစ်ေယာက်သည် ွတ်ြပပ် လျက်၊ သခင် အလိ ေတာ် ှ ိလ င် ကန်ေတာ် ကိ သန့် ှ င်း

ေစ ိင် ေတာ်မသည်ဟ ေလ ာက် ေလ၏။ ၃ ေယ ကလည်း ငါအလိ ှ ိ ၏။ သန့် ှ င်း ြခင်းသိ့ ေရာက်ေစ ဟ မိန့် ေတာ်မလျက်

လက် ေတာ်ကိဆန့် ၍ ထိသ ကိတိ့ ေတာ်မ၏။ ထိခဏြခင်း တွင် နာ ေပျာက်၍ သန့် ှ င်း ြခင်းသိ့ေရာက်ေလ၏။ ၄

ေယ ကလည်း သင်သတိပ။ ဤအေကာင်းကိ အဘယ်သ အားမ မေြပာ ှ င့်။ ယဇ် ပေရာဟိတ်ထံသိ့သွား ၍ ကိယ်

ကိြပ ေလာ့။ သတစ်ပါး ၌ သက်ေသ ြဖစ်ေစြခင်းငှာ ေမာေ ှ စီရင် မှာထားေသာ ပေဇာ် သကာကိဆက် ေလာ့ဟ မိန့်

ေတာ်မ၏။ ၅ ထိေနာက်မှကေပရေနာင် မိ ့သိ့ ကဝင် ေတာ်မလ င်၊ တပ်မး တစ်ေယာက်သည် အထံ ေတာ်သိ့လာ ၍၊ ၆

သခင် ၊ ကန်ေတာ် ၏ ငယ်သား တစ်ေယာက်သည် လက်ေြခေသ သည်အနာ ှ င့် ြပင်းစွာ ခံရ ၍ အိမ် တွင် တံးလံး

ေနပါသည်ဟ ေတာင်းပန် ေလ၏။ ၇ ေယ ကလည်း ငါ လာ ၍ ချမ်းသာ ေပးမည် ဟ မိန့် ေတာ်မလ င် ၊ ၈တပ်မး က၊
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သခင် ၊ ကန်ေတာ် ၏ အိမ်မိး ေအာက် သိ့ကဝင် ေတာ်မြခင်း ေကျးဇးေတာ်ကိ ကန်ေတာ် မ ခံထိက် ပါ။ အမိန့် ေတာ်

တစ်ခွန်း ှ ိလ င် ကန်ေတာ် ၏ငယ်သား သည် ချမ်းသာ ရပါလိမ့်မည်။ ၉ ဥပမာကား၊ ကန်ေတာ် သည် မင်း ေအာက်

၌ကန်ခံေသာသ ြဖစ် ေသာ်လည်း စစ်သရဲ များကိအပ်စိး ၍ တစ်ဦး ကိသွား ေချဟဆိ လ င် သွား ပါ၏။ တစ်ဦး ကိ လာ

ခ့ဲဟဆိလ င် လာ ပါ၏။ ကန် ကိလည်း ဤအမ ကိ လပ် ေတာ့ ဟဆိလင် လပ် ပါ၏ဟတပ်မးေလ ာက် ေလ၏။ ၁၀

ထိစကားကိ ေယ သည်ကား လ င် အ့ံသ ြခင်း ှ ိ၍၊ ငါ အမှန် ဆိသည်ကား၊ ဤမ ေလာက် ေသာ ယံကည် ြခင်းကိ

ဣသေရလအမျိုး၌ ပင် ငါမ ေတွ ့ဘးေသး။ ၁၁ ငါဆိ ြပန်သည်ကား ၊ လ များတိ့သည်၊ အေ ှ ့အရပ်၊ အေနာက် အရပ်မှ

လာ ၍ ၊ ေကာင်းကင် ိင်ငံ ေတာ်၌ အာြဗဟံ ၊ ဣဇာက် ၊ ယာကပ် တိ့ ှ င့်တကွ ေလျာင်း ရကလတ့ံ၊ ၁၂ ိင်ငံ ေတာ်သား

တိ့သည်လည်း ငိေကး ြခင်း၊ အံသွား ခဲ ကိတ် ြခင်း ှ ိ ရာ၊ ြပင် အရပ်ေမှာင်မိက် ထဲသိ့ ှ င်ချ ြခင်းကိ ခံရကလတ့ံဟ ေနာက်

ေတာ်သိ့ လိက်ေသာသ တိ့အား မိန့် ေတာ်မ ပီးမှ ၊ ၁၃တပ်မး အား သင်သွား ေလာ့။ ယံကည် သည် ှ င့်အညီ သင် ၌ြဖစ်

ေစဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ထိ ခဏြခင်း တွင် သ ၏ငယ်သား သည် အနာ ေရာဂါကင်း၍ သက်သာြခင်းသိ့ ေရာက်ေလ၏။ ၁၄

ထိေနာက်မှေယ သည် ေပတ အိမ် သိ့ က ၍ ေပတ ၏ ေယာကမသည် ဖျားနာ စဲွလျက် တံးလံး ေန သည်ကိ ေတွ ့ြမင်

ေတာ်မ၏။ ၁၅ ထိမိန်းမ ၏လက် ကိ တိ့ ေတာ်မလ င် ၊ သသည် အဖျား ေပျာက် သြဖင့် ထ ၍ ဧည့်သည် ဝတ်ကိ ပေလ၏။

၁၆ညဦးယံ ၌ နတ်ဆိးစဲွ ေသာသအများ တိ့ကိ အထံ ေတာ်သိ့ ေဆာင်ခ့ဲ ၍ တ်ေတာ် မက် ကာမ ှ င့်ထိနတ် တိ့ကိ ှ င်ထတ်

ေတာ်မ၏။ နာ ေသာသ ှ ိသမ တိ့ကိ သက်သာ ေစေတာ်မ၏။ ၁၇ ထိ အေကာင်းအရာမကား၊ သ သည် အက ်ပ် တိ့

အနာ ေရာဂါေဝဒနာ များကိ ယတင် ေဆာင် ွက် ေလ သည်ဟ ပေရာဖက် ေဟ ှ ာယ ေဟာ ဘးေသာစကား ြပည့်စံ

မည်အေကာင်း ြဖစ်သတည်း။ ၁၈ များစွာေသာလအေပါင်းတိ့သည် ကိယ်ေတာ် ကိဝန်းရံ လျက် ေနကသည်ကိ ြမင်

ေတာ်မလ င် ၊ ကမ်းတစ်ဘက် သိ့ ကး မည့်အေကာင်း အမိန့် ေတာ် ှ ိ၏။ ၁၉ ထိအခါ ကျမ်း ပ ဆရာတစ် ေယာက်သည်လာ

၍ အ ှ င် ဘရား၊ ကိယ်ေတာ် က ေတာ်မရာအရပ်ရပ် သိ့ အက ်ပ်လိက် ပါမည်ဟ ေလ ာက် ေလ၏။ ၂၀ ေယ ကလည်း

ေြမေခွး သည် ေြမတွင်း ှ ိ ၏။ မိဃ်း ေကာင်းကင်၌ ကျင်လည်ေသာငှက် သည်နားေနရာ အရပ် ှ ိ ၏။ လသား မကား ၊

ေခါင်း ချ ရာမ မ ှ ိဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၁အြခား ေသာ တပည့် ေတာ်ကလည်း ၊ သခင် ၊ အက ်ပ် အဘ ကိ ေ ှ းဦးစွာ

သွား ၍ သဂဟ် ရေသာ အခွင့် ကိေပးေတာ်မပါဟ ေလ ာက် ေလ၏။ ၂၂ ေယ ကလည်း၊ ငါ့ ေနာက် သိ့လိက်ေလာ့။

လေသ တိ့သည် မိမိ လေသ တိ့ကိ သဂဟ် ပါေလေစဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၃ ထိအခါ ေလှ ထဲသိ့ ဝင် ေတာ်မ၍ တပည့်

ေတာ်တိ့သည် လိက် က၏။ အိင် ၌ လိင်း တံပိးြပင်းစွာ ထ ၍ ေလှ ကိ လမ်း ေလ၏။ ၂၄ ကိယ်ေတာ် သည် ကျိန်းစက် ၍

ေနေတာ်မ၏။ ၂၅တပည့်ေတာ်တိ့သည် ချဥ်းကပ် ၍ ကိယ်ေတာ် ကိ ိး ပီးလ င် ၊ သခင် ၊ အက ်ပ်တိ့သည် ပျက်စီး ြခင်းသိ့

ေရာက်ပါ၏။ ကယ်မ ေတာ်မပါဟ ေလ ာက် ကေသာ်၊ ၂၆ ကိယ်ေတာ်က၊ ယံကည် အားနည်းေသာ သတိ၊့ အဘယ်ေကာင့်

ေကာက် တတ်သနည်း ဟ ေမး ေတာ်မ ပီးလ င် ၊ ထ ၍ေလ ှ င့် ပင်လယ် ကိ ဆံးမ ေတာ်မသြဖင့် အလွန် သာယာ ေလ၏။

၂၇ ထိလ တိ့ကလည်း ၊ ဤ သကားအဘယ်သိ့ ေသာသနည်း။ ေလ ှ င့် ပင်လယ် သည် သ ၏စကားကိ နားေထာင်

ပါသည်တကားဟ အ့ံသ က၏။ ၂၈ကမ်းတစ်ဘက် ဂါဒရ ြပည် သိ့ ေရာက် ေတာ်မေသာအခါ နတ်ဆိးစဲွ ေသာလ ှ စ်

ေယာက်တိ့သည် ထိ လမ်း ကိ အဘယ်သ မ မ သွား ိင် ေအာင် အလွန် ကမ်းကတ် စွာ ပလျက်၊ သချုင်း တစြပင်မှ

ထွက်လာ ၍ ကိယ်ေတာ် ကိ ခရီးဦး ကိ ပ ပီးလ င်၊ ၂၉ဘရားသခင် ၏ သား ေတာ်ေယ ၊ ကိယ်ေတာ် သည် အက ်ပ်

တိ့ ှ င့် အဘယ်သိ့ ဆိင်သနည်း။ အချိန် မ ေရာက်မီှ အက ်ပ် တိ့ကိ ှ ဥ်းဆဲ ြခင်းငှာကလာ ေတာ်မသေလာဟ ေအာ်ဟစ်

၍ ေလ ာက် က၏။ ၃၀ ထိသ တိ့ ှ င့် မနီးမေဝး ေသာအရပ်၌ များစွာ ေသာဝက် အစသည်ကျက်စား လျက် ှ ိ ၏။ ၃၁

နတ်ဆိး တိ့လည်း ကိယ်ေတာ်သည် အက ်ပ် တိ့ကိ ှ င်ထတ် လ င် ၊ ထိဝက် အစ ထဲသိ့ ဝင်ရပါမည် အေကာင်း အခွင့်
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ေပးေတာ်မပါဟ ေတာင်းပန် ကေသာ်၊ ၃၂ သွား က ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ နတ်ဆိးတိ့သည် ထွက် ၍ ဝက် ထဲသိ့ ဝင် သြဖင့်

ဝက်အစ ှ ိသမ သည်အိင် ကမ်းေစာက် ကိ တဟန်တည်း ေြပးဆင်း၍ ေရ ၌ ေသ က၏။ ၃၃ ဝက်ေကျာင်း ေသာသ

တိ့သည်လည်း ေြပး ၍ မိ ့ ထဲသိ့ ဝင် ပီးလ င်၊ နတ်ဆိးစဲွ ေသာသ တိ့၏အေကာင်း မှစ၍ ြဖစ် ေလသမ တိ့ကိ ကားေြပာ

ကေသာ်၊ ၃၄တစ် မိ ့လံး လည်း ေယ ကိေတွ ့ အ့ံေသာငှာ ထွက်လာ က၏။ ကိယ်ေတာ် ကိေတွ ့ြမင် လ င် မိမိ တိ့ ြပည် က

ထွက်သွား ေတာ်မမည်အေကာင်း ေတာင်းပန် က၏။

၉ ထိအခါ ကိယ်ေတာ်သည် ေလှ စီး ၍ ကး ြပန်သြဖင့်၊ မိမိ မိ ့ သိ့ ေရာက် ေတာ်မ၏။ ၂လက်ေြခေသ ၍ အိပ်ရာ ေပ မှာ

တံးလံး ေနေသာ သတစ်ေယာက်ကိ အထံ ေတာ်သိ့ေဆာင်ခ့ဲ က၏။ ေယ သည်ထိသ တိ့၏ ယံကည် ြခင်းကိြမင်

လ င် လက်ေြခေသ ေသာသအား၊ ငါ့သား မ စိးရိမ် ှ င့်။ သင် ၏အြပစ် ကိ လွတ် ေစ ပီ ဟမိန့် ေတာ်မ၏။ ၃ကျမ်း ပ

ဆရာအချို ့တိ့က၊ ဤသသည်ဘရားကိလွန်ကျူး ၍ ေြပာသည်ဟထင် က၏။ ၄ ေယ သည် ထိသ တိ့၏စိတ် ကိ သိြမင်

ေတာ်မလ င် ၊ သင်တိ့သည် အဘယ်ေကာင့် ြငူစ ေသာစိတ် ှ ိ ကသနည်း။ ၅အဘယ် စကားကိသာ၍ ေြပာ လွယ်သနည်း။

သင် ၏အြပစ် ကိ လွတ် ေစ ပီဟ ေြပာလွယ်သေလာ။ သင်ထ ၍ လှမ်းသွား ေလာ့ဟ ေြပာ လွယ်သေလာ။ ၆လသား သည်

ေြမ ကီး ေပ မှာ အြပစ် လတ် ပိင် သည်ကိ သင်တိ့သိ ေစြခင်းငှာ ထ ေလာ့။ ကိယ် အိပ်ရာ ကိ ေဆာင် ၍ ကိယ် အိမ် သိ့

သွား ေလာ့ ဟလက်ေြခေသ ေသာသအား မိန့် ေတာ်မ၏။ ၇ ထိသသည်လည်း ထ ၍ မိမိ အိမ် သိ့ သွား ေလ၏။ ၈လ

အစအေဝးတိ့သည်ြမင် လ င် အ့ံသ ြခင်း ှ ိ၍ ၊ လ တိ့အား ဤသိ့ေသာ အခွင့် ကိ အပ်ေပး ေတာ်မေသာ ဘရားသခင် ၏

ဂဏ် ေတာ်ကိချီးမွမ်းက၏။ ၉ ေယ သည် ထိ အရပ်မှက ေတာ်မလ င် ၊ မသဲ အမည် ှ ိေသာသတစ်ေယာက်သည်

အခွန်ခံ ရာတဲ၌ ထိင် ေနသည်ကိ ြမင် ေသာ်၊ ငါ့ ေနာက် သိ့လိက်ေလာ့ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ထိသသည်လည်း ထ ၍

ေနာက် ေတာ်သိ့ လိက်ေလ၏။ ၁၀ ထိေနာက်မှ အိမ် တွင် စားပဲွ ၌ ေလျာင်းေတာ်မစဥ် ၊ အခွန်ခံ ေသာသများ ှ င့် ဆိး

ေသာသများတိ့သည် လာ ၍ ကိယ်ေတာ် မှစေသာ တပည့် ေတာ်တိ့ ှ င့်တကွ စားပဲွ၌ေလျာင်း က၏။ ၁၁ ဖာရိ ှ ဲ တိ့သည်

ြမင် လ င် တပည့် ေတာ်တိ့အား၊ သင် တိ့ဆရာ သည် အခွန်ခံ ေသာသ၊ ဆိး ေသာသတိ့ ှ င့်အတအဘယ်ေကာင့် စား

သနည်းဟဆိ က၏။ ၁၂ ေယ သည် ကား ေတာ်မလ င် ၊ ကျန်းမာ ေသာသ တိ့သည် ေဆးသမား ကိ အလိ မ ှ ိ က။ နာ

ေသာသ တိ့ သာလ င် အလိ ှ ိ က၏။ ၁၃ယဇ် ပေဇာ်ြခင်းအကျင့်ထက် သနား ြခင်းက ဏာအကျင့်ကိ ငါ ှ စ်သက်

၏ဟေသာ ကျမ်းစကားကိ နားလည်ြခင်းငှာသင်တိ့သွား ၍ သင် ကေလာ့။ ေြဖာင့်မတ် ေသာသတိ့ကိ ေနာင်တသိ့ ေခ

ြခင်းငှာ၊ ငါလာ သည် မ ဟတ်။ ဆိး ေသာသတိကိ့ ေခ ြခင်းငှာ၊ ငါလာသတည်းဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၄ ထိအခါ ေယာဟန် ၏

တပည့် တိ့သည် အထံ ေတာ်သိ့ ချဥ်းကပ် ၍၊ အက ်ပ် တိ့ ှ င့် ဖာရိ ှ ဲ တိ့သည် အဖန်တလဲလဲ အစာေ ှ ာင် ကသည်ြဖစ်၍၊

အဘယ်ေကာင့် ကိယ်ေတာ် ၏တပည့် တိ့သည် အစာ မ ေ ှ ာင်ဘဲ ေနကပါသနည်းဟ ေလ ာက် က၏။ ၁၅ ေယ က

လည်း မဂလာေဆာင် လလင်သည် မိမိအေပါင်းအေဘာ် တိ့ ှ င့်အတ ှ ိ စဥ်အခါသတိ့သည် စိတ်မသာ ညည်းတွားတတ်

ကသေလာ။ မဂလာေဆာင် လလင်ကိ သ၏အေပါင်းအေဘာ် တိ့ ှ င့် ခွာ ၍ ယသွား ေသာ အချိန် ကာလေရာက် လိမ့်မည်။

ထိအခါ သတိ့သည် အစာေ ှ ာင် ကလိမ့်မည်။ ၁၆အဝတ် ေဟာင်း ကိ အထည် သစ် ှ င့်ဖာ ေလ့မ ှ ိ။ ထိသိ့ဖာလ င် ဖာ

ေသာအထည်သည် အဝတ် ေဟာင်းကိ စား ၍ အေပါက် ကျယ်တတ်၏။ ၁၇ ၎င်းနည်းေဟာင်း ေသာ သားေရဘး ၌

အသစ် ေသာစပျစ်ရည် ကိ ထည့် ေလ့မ ှ ိ။ ထိသိ့ ထည့်လ င် ၊ သားေရဘး သည် စတ်ကဲွ သြဖင့် ၊ စပျစ်ရည် သည်

ယိ ၍သားေရဘး လည်း ပျက်စီး တတ်၏။ အသစ် ေသာ စပျစ်ရည် ကိ အသစ် ေသာသားေရဘး ၌ ထည့် ေလ့ ှ ိ၏။

ထိသိထ့ည့်လ င် ှ စ် ပါးစလံးမ ပျက်စီး ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၈ ထိ စကားကိ မိန့် ေတာ်မစဥ် အရာ ှ ိ တစ် ေယာက်သည် လာ
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၍ ြပပ်ဝပ် လျက်၊ အက ်ပ် ၏ သမီး သည် ယခပင် ေသ ဆဲ ှ ိပါ၏။ သိ့ေသာ်လည်း ၊ ကိယ်ေတာ်သည်က ၍သ့ အေပ

၌လက် ကိတင် ေတာ်မလ င် အသက် ှ င်ပါလိမ့်မည်ဟ ေလ ာက် ၏။ ၁၉ ေယ သည် ထ ၍တပည့် ေတာ် ှ င့်အတထိသ

ေနာက် သိ့လိက်ေတာ်မ၏။ ၂၀ ထိအခါ တစ်ဆယ့် ှ စ် ှ စ် ပတ်လံးေသွး သွန်အနာစဲွေသာမိန်းမ တစ်ေယာက်က၊ ၂၁ ငါသည်

အဝတ် ေတာ်ကိသာ တိ့ လ င် ချမ်းသာ ရမည်ဟ စိတ်ထင် ှ င့် ေနာက် ေတာ်သိ့ချဥ်းကပ် ၍ အဝတ် ေတာ်၏ ပန်းပွား ကိ

တိ့ ေလ၏။ ၂၂ ေယ သည် လှည့် ၍ ထိမိန်းမ ကိြမင် ေတာ်မလ င် ၊ ငါ့သမီး ၊ မ စိးရိမ် ှ င့်။ သင် ၏ယံကည် ြခင်းသည်

သင့် အနာကိ ငိမ်း ေစ ပီ ဟမိန့် ေတာ်မ၏။ ထိ ခဏ မှစ၍ ထိမိန်းမ သည်အနာေပျာက်ကင်း ေလ၏။ ၂၃အရာ ှ ိ အိမ် သိ့

ေရာက် ေတာ်မ၍ တီးမတ် ေသာ သတိ့ ှ င့် များစွာ ေသာလတိ့သည် အန်းအန်းသဲသဲ ပ ကသည်ကိြမင် လ င် ၊ ၂၄

ဖယ် ှ ား ကေလာ့။ မိန်းမငယ် ေသသည်မ ဟတ်၊ အိပ်ေပျာ် သည် ဟ မိန့် ေတာ်မေသာ်၊ ထိသတိ့သည် ြပက်ယယ် ပ

က၏။ ၂၅ ထိလ များကိ ြပင် သိ့ထွက်ေစ ပီးမှ အတွင်းသိ့ဝင် ၍၊ မိန်းမငယ် ၏လက် ကိ ကိင် ေတာ်မသည်တွင် သသည်

ထ ေလ၏။ ၂၆ ထိ သိတင်း စကားသည် တစ်ြပည်လံး ၌ ှ ံ ့ ြပား ေကျာ်ေစာေလ၏။ ၂၇ ထိ အရပ်မှ ေယ သည် က

ေတာ်မစဥ်၊ မျက်စိကန်း ေသာသ ှ စ် ေယာက်တိ့သည် ေနာက် ေတာ်သိ့ လိက်၍ ဒါဝိဒ် ၏သား ေတာ်၊ ကန်ေတာ် တိ့ကိ

သနား ေတာ်မပါဟဟစ်ေကာ် က၏။ ၂၈ အိမ် သိ့ ဝင် ေတာ်မလ င် ၊ မျက်စိ ကန်းေသာသ တိ့သည် အထံ ေတာ်သိ့

ချဥ်းကပ် က၏။ ကိယ်ေတာ်က လည်း၊ ဤအမ ကိ ငါတတ် ိင် သည်ကိ ယံ သေလာ ဟ ေမး ေတာ်မလ င် ၊ ယံ ပါ၏သခင်

ဟ ေလ ာက် က၏။ ၂၉ ထိအခါ သ တိ့၏ မျက်စိ ကိတိ့ ေတာ်မ၍၊ သင် တိ့ ယံ ြခင်း ှ ိသည်အတိင်း သင် တိ့ ၌ြဖစ် ေစ ဟ

မိန့် ေတာ်မလ င် ၊ ၃၀သ တိ့သည် မျက်စိ ပွင့်လင်း ေလ၏။ ေယ ကလည်း ၊ အဘယ်သ မ မသိ ေစြခင်းငှာသတိပ

ကေလာ့ ဟ ြမစ်တား ေတာ်မ၏။ ၃၁ သိ့ေသာ်လည်း ထိသ တိ့သည် သွား ၍ သိတင်းေတာ်ကိ တစ်ြပည်လံး ၌ ှ ံ ့ ြပား

ေကျာ်ေစာေစ၏။ ၃၂ ထိသ တိ့သည် ထွက်သွား ကသည်ေနာက် ၊ နတ်ဆိးစဲွ ေသာသတစ်ေယာက်ကိ အထံ ေတာ်သိ့

ေဆာင်ခ့ဲ က၏။ ၃၃ နတ်ဆိး ကိ ှ င်ထတ် ေတာ်မ ပီးမှ ထိအ ေသာသ သည်စကား ေြပာ၏။ လ အစအေဝးတိ့သည်လည်း

အ့ံသ ၍၊ ဣသေရလ အမျိုး၌ ဤက့ဲသိ့ မ ြမင်ရစဖးဟ ေြပာဆိ က၏။ ၃၄ ဖာရိ ှ ဲ တိက့လည်း ၊ နတ်ဆိး အကီး ကိ အမီှ ပ

၍ နတ်ဆိး တိ့ကိ ှ င်ထတ် သည်ဟ ေြပာဆိ က၏။ ၃၅ ေယ သည် တရားစရပ် တိ့ ၌ ဆံးမ သဝါဒေပးလျက် ၊ ိင်ငံ

ေတာ် ှ င့်ယှဥ်ေသာဧဝံေဂလိ တရားကိ ေဟာ လျက်၊ လများခံရေသာအနာ ေရာဂါအမျိုးမျိုး တိ့ကိ ငိမ်း ေစလျက် ၊ မိ ့ ွာ

ှ ိသမ တိ့ကိ ေဒသစာရီ လှည့်လည်ေတာ်မ၏။ လ အစအေဝးတိ့ကိ ြမင် ေတာ်မလ င် သနား ြခင်းစိတ် ှ ိေတာ်မ၏။ ၃၆

အေကာင်းမကား ၊ ထိသတိ့သည် ပင်ပန်း သည်ြဖစ်၍ထိန်း သမ ှ ိ ဘဲပစ် ထားေသာသိး က့ဲသိ့ ြဖစ် က၏။ ၃၇ ထိအခါ

ကိယ်ေတာ် က၊ စပါး ရိတ်စရာများစွာ ှ ိ၏။ ရိတ် ေသာသ တိ့သည် နည်း က၏။ ၃၈ ထိေကာင့် လပ်ေဆာင် ေသာသတိ့ကိ

စပါး ရိတ်ေစြခင်းငှာ ေစလတ် ေတာ်မမည်အေကာင်း ၊ စပါး ှ င် ကိ ဆေတာင်း ကေလာ့ ဟတပည့် ေတာ်တိ့အား မိန့်

ေတာ်မ၏။

၁၀တစ်ကျိပ် ှ စ်ပါးေသာ တပည့် ေတာ်တိ့ကိေခ ေတာ်မ ပီးမှ ၊ ညစ် း ေသာနတ် တိကိ့ ှ င်ထတ် ြခင်းငှာ၎င်း ၊ အနာ

ေရာဂါအမျိုးမျိုး တိ့ကိ ငိမ်း ေစြခင်းငှာ၎င်း အခွင့် ေပး ေတာ်မ၏။ ၂တစ်ကျိပ် ှ စ်ပါးေသာ တပည့် ေတာ်တိ့၏ အမည်

ကား ၊ ပဌမ မှာ၊ ေပတ ဟ၍ေခ ေဝ ေသာ ှ ိမန် ှ င့် သ့ ညီ အေြ ၊ ၃ ေဇေဗဒဲ ၏သား ယာကပ် ှ င့် သ့ ညီ ေယာဟန် ၊

ဖိလိပု ှ င့် ဗာေသာလမဲ ၊ ေသာမ ှ င့် အခွန်ခံ မသဲ ၊ အာလဖဲ ၏သား ယာကပ် ှ င့် သဒဲ ဟအမည်သစ်ကိရေသာ ေလဗဲ၊ ၄

ကာနနိတ် လ ှ ိမန် ှ င့် ကိယ်ေတာ် ကိအပ် ှ ံ ေသာ ယဒ ှ ကာ တ် ေပတည်း။ ၅ ထိ တစ်ကျိပ် ှ စ်ပါးေသာ သ တိ့ကိ ေယ

သည် ေစလတ် ေတာ်မ၍၊ သင်တိ့သည် တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့ ှ ိရာ သိ့ မ သွား က ှ င့်။ ှ မာရိ မိ ့ ွာထဲသိ့ မ ဝင် က ှ င့်။ ၆
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ဣသေရလအမျိုး ၊ ေပျာက်လွင့် ေသာ သိး များ ှ ိရာ သိ့ အရင် သွား ကေလာ့။ ၇ သွား စဥ်တွင်၊ ေကာင်းကင် ိင်ငံ ေတာ်

တည်လနီး ပီဟသိတင်းကားေြပာ ကေလာ့။ ၈ နာ ေသာသတိ့အား ချမ်းသာ ေပးကေလာ့။ ေသ ေသာသတိ့ကိ ထေြမာက်

ေစကေလာ့။ ေသာသတိ့ကိ သန့် ှ င်း ေစကေလာ့။ နတ်ဆိး တိ့ကိလည်း ှ င်ထတ် ကေလာ့။ သင်တိ့သည် အဘိး မေပးဘဲ

ေကျးဇးေတာ်ကိ ခံရ က ပီြဖစ်၍အဘိး မခံဘဲ ေပးကမ်း ကေလာ့။ ၉ ေ ၊ ေငွ ၊ ေကး တိ့ကိ ခါးပန်း ထဲ၌ မ သိမီှး က ှ င့်။

၁၀လမ်း ခရီးဘိ့ လွယ်အိတ် ၊ အကျ ှ စ် ထည်၊ ေြခနင်း ေတာင်ေဝး ကိ မ သိမီှးက ှ င့်။ အေကာင်းမကား ၊ လပ်ေဆာင်

ေသာသ သည် ေက းေမွး ြခင်းကိ ခံထိက် ေပ၏။ ၁၁ မည်သည် မိ ့ မည်သည် ွာ သိ့ ဝင် လ င်၊ ထိ မိ ့ ွာ၌ အဘယ်

မည်ေသာသသည် ထိက်တန် သနည်းဟ ေမးြမန်း ၍၊ ထိ မိ ့ ွာမှ မ ထွက် မသွားမီှတိင်ေအာင်ထိသ ၏အိမ်တွင် ေန

ကေလာ့။ ၁၂ အိမ် သိ့ ဝင် ေသာအခါ မဂလာ ှ ိပါေစေသာဟ တ်ဆက် ြခင်းကိ ပကေလာ့။ ၁၃ ထိအိမ် သည် ထိက်တန်

လ င် သင် တိ့မက်ေသာ မဂလာ ေရာက် ေစသတည်း။ မ ထိက်တန် လ င် သင် တိ့ ထံသိ့ ြပန်လာ ေစသတည်း။ ၁၄

အကင်သ သည်သင် တိ့ကိ လက် မ ခံ၊ သင် တိ့၏ စကား ကိနား မ ေထာင်ဘဲေန၏။ ထိ သေနေသာ အိမ် မှ၎င်း၊ မိ ့ မှ၎င်း

ထွက်သွား စဥ်၊ သင် တိ့၏ ေြခဘဝါး မှ ေြမမန့် ကိ ခါ လိက်ကေလာ့။ ၁၅ ငါအမှန် ဆိ သည်ကား၊ တရား ဆံးြဖတ်ေသာေန့

၌ ထိ မိ ့သည် ေသာဒံ မိ ့ ှ င့် ေဂါေမာရ မိ ့ထက် သာ၍ ခံရလတ့ံ။ ၁၆ ေတာေခွး စ ထဲသိ့ သိး တိ့ကိ ေစလတ်သက့ဲသိ့

သင် တိ့ကိ ငါ ေစလတ် ၏။ ထိေကာင့် သင်တိ့သည် ေမ က့ဲသိ့ လိမာ လျက် ၊ ချိုးငှက် က့ဲသိ့ အဆိပ်ကင်း လျက် ှ ိ

ကေလာ့။ ၁၇လ တိ့ကိ သတိပ က။ အေကာင်းမကား ၊ သင် တိ့ကိ လတ် ံ း သိ့ အပ် ှ ံ ကလိမ့်မည်။ တရားစရပ်

တိ့ ၌ ိက် ကလိမ့်မည်။ ၁၈ ထိသ တိ့မှစ၍ တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့အား သက်ေသ ြဖစ်ေစြခင်းငှာ၊ မိ ့ဝန်မင်း ၊ ှ င်ဘရင်

ထံသိ့ ငါ့ ေကာင့် သင်တိ့ကိ ပိ့ေဆာင် ကလိမ့်မည်။ ၁၉သင် တိ့ကိ အပ် ှ ံ ေသာအခါ အဘယ်သိ့ ေြပာ ရမည်ကိ မ

စိးရိမ် က ှ င့်။ ေြပာ ရေသာစကားကိ ထိ ခဏြခင်း တွင် သင် တိ့သည်ရ ကလိမ့်မည်။ ၂၀အေကာင်းမကား ၊ သင် တိ့

အလိအေလျာက် ေြပာ ကသည်မ ဟတ် ။ သင် တိ့အဘ ၏ ဝိညာဥ် ေတာ်သည် သင် တိ့အားြဖင့် ေြပာ ေတာ်မ၏။ ၂၁

ထိအခါ ညီအစ်ကိ ချင်းတစ်ေယာက်ကိတစ်ေယာက် ေသ ေစြခင်းငှာ အပ်ကလိမ့်မည်။ အဘသည်လည်း သား ကိ အပ်

လိမ့်မည်။ သားသမီး တိ့သည်လည်း မိဘ ကိ ရန်ဘက် ပ၍ ေသ ေစကလိမ့်မည်။ ၂၂လအေပါင်း တိသ့ည်လည်း ငါ ၏နာမ

ေကာင့် သင်တိ့ကိ မန်း ကလိမ့်မည် ။ အကင်သသည်အဆံး တိင်ေအာင် တည်ကည် ၏။ ထိသသည်ကယ်တင် ြခင်းသိ့

ေရာက်လိမ့်မည်။ ၂၃တစ် မိ ့ ၌ သင် တိ့ကိ ှ ဥ်းဆဲ လ င် တစ် မိ ့ သိ့ ေြပး ကေလာ့။ ငါအမှန် ဆိ သည်ကား၊ ဣသေရလ မိ ့

ွာ ှ ိသမ တိ့ကိ သင်တိ့ လှည့်လည်၍ မ ကန် မီှ လ သား သည်ကလာ လိမ့်မည်။ ၂၄တပည့် သည် ဆရာ ထက် မ

သာ။ ကန် သည် သခင် ထက် မ သာ။ ၂၅တပည့် သည် ဆရာ က့ဲသိ့ ၎င်း ၊ ကန် သည်သခင် က့ဲသိ့ ၎င်းြဖစ် လ င်

သင့်ေလာက် ေပ၏။ အိမ် ှ င် ကိ ေဗလေဇဗလဟေခ ေဝ ကလင် ၊ အိမ်သ အိမ်သားတိ့ကိ သာ၍ ေခ ေဝ ကလိမ့်မည်။

၂၆ ထိ့ေကာင့် သ တိ့ကိ မ ေကာက် က ှ င့်။ ဖံးထား လျက် ှ ိ သမ ေသာအရာတိ့သည် ပွင့် လိမ့်မည်။ ဆိတ်ကွယ် ရာ၌

ှ ိသမ တိသ့ည်လည်း ထင် ှ ား လိမ့်မည်။ ၂၇ ေမှာင်မိက် ၌ သင် တိ့အား ငါေြပာ ေသာအရာ များကိ သင်တိ့သည် အလင်း ၌

ကားေြပာ ကေလာ့။ သင် တိ့နား အပါး၌ ေြပာ၍ ကား ေသာအရာ များကိ အိမ်မိး ေပ မှာ ဟစ်ေကာ် ကေလာ့ ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၈တနည်းကားကိယ်ခ ါ ကိသာသတ် ၍ စိတ် ဝိညာဥ်ကိ မ သတ် ိင် ေသာ သတိ့ ကိ မ ေကာက် က ှ င့်။

ကိယ်ခ ါ ှ င့် စိတ် ဝိညာဥ်ကိ ငရဲ ၌ ဖျက်ဆီး ိင် ေသာသ ကိသာ၍ ေကာက် ကေလာ့။ (Geenna g1067) ၂၉ စာငှက် ှ စ်

ေကာင်ကိ အဿရိ တစ်ြပားအဘိး ှ င့် ဝယ် ရသည်မ ဟတ်ေလာ။ သင် တိ့အဘ အခွင့်မ ှ ိလ င် ထိ စာငှက်တစ် ေကာင်မ

ေြမ သိ့ မ ကျ ရ။ ၃၀သင် တိ့ဆံပင် သည်လည်း အကန်အစင် ေရတွက် လျက် ှ ိ ၏။ ၃၁ ထိ့ေကာင့် မ ေကာက် က ှ င့်။

သင် တိ့သည် စာငှက် အများ တိ့ထက် သာ၍ ြမတ်က၏။ ၃၂အကင်သ သည် လတိ့ ေ ှ ့ မှာ ငါ့ ကိဝန်ခံ အ့ံ။ ေကာင်းကင်
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ဘံ၌ ှ ိေသာ ငါ ၏ခမည်းေတာ် ေ ှ ့ မှာ ထိသ ကိငါ ဝန်ခံ မည်။ ၃၃အကင်သသည် လတိ့ ေ ှ ့ မှာ ငါ့ ကိြငင်းပယ် အ့ံ ။

ေကာင်းကင် ဘံ၌ ှ ိေသာ ငါ ၏ခမည်းေတာ် ေ ှ ့ မှာ ထိသ ကိ ငါ ြငင်းပယ် မည်။ ၃၄ ေြမ ေပ သိ့ ငိမ်သက် ြခင်းကိ

ေစလတ် အ့ံေသာငှာငါလာသည်ဟမထင် က ှ င့်။ ငိမ်သက် ြခင်းကိ ေစလတ် အ့ံေသာငှာငါလာ သည်မဟတ်။ ဓား

ကိ ေစလတ်အ့ံေသာငှာငါလာသတည်း။ ၃၅အဘ ှ င့် သား ၊ အမိ ှ င့် သမီး ၊ ေယာကမ ှ င့် ေခ းမ အချင်းချင်းကဲွြပား

ေစြခင်းငှာငါလာ သတည်း။ ၃၆ ကိယ် အိမ်သ အိမ်သားတိ့သည်လည်း ကိယ် ရန်သ ြဖစ်ကလိမ့်မည်။ ၃၇အကင်သ သည်

ငါ့ ကိချစ်သည်ထက် မိဘ ကိသာ၍ချစ် ၏။ ထိသသည် ငါ ှ င့်မ ထိက် မတန်။ အကင်သ သည် ငါ့ ကိ ချစ်သည်ထက်

သား သမီး ကိ သာ၍ ချစ် ၏။ ထိသငါ ှ င့်မ ထိက် မတန်။ ၃၈အကင်သ သည် မိမိ လက်ဝါးကပ်တိင် ကိ ထမ်း ၍ ငါ့

ေနာက် သိ့မ လိက် ၊ ထိသသည် ငါ ှ င့် မ ထိက် မတန်။ ၃၉ မိမိ အသက် ကိ ေတွ ့ ေသာသ သည် အသက် ံ း လိမ့်မည်။ ငါ့

ေကာင့် မိမိ အသက် ံ း ေသာသ မကားအသက် ကိ ေတွ ့ လိမ့်မည်။ ၄၀သင် တိ့ကိ လက်ခံ ေသာသသည် ငါ့ ကိလက်ခံ

၏။ ငါ့ ကိ လက်ခံ ေသာသသည် ငါ့ ကိ ေစလတ် ေတာ်မေသာသ ကိ လက်ခံ ၏။ ၄၁ ပေရာဖက် ၏ မျက် ှ ာ ကိေထာက်၍၊

ပေရာဖက် ကိ လက်ခံ ေသာသသည် ပေရာဖက် ၏အကျိုး ကိ ခံရ လတ့ံ၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာသ၏မျက် ှ ာ ကိေထာက်၍၊

ေြဖာင့်မတ် ေသာသကိ လက်ခံ ေသာသသည် ေြဖာင့်မတ် ေသာသ၏အကျိုး ကိခံရ လတ့ံ။ ၄၂အကင်သ သည် တပည့်

ေတာ်၏ မျက် ှ ာ ကိေထာက်၍ဤသငယ် တစ်စံတစ်ေယာက်အား ေရ တစ်ခွက် ကိ မ ေပး ၏။ ထိသသည် အကျိုး ကိ

မရဘဲမ ေနရာ၊ ငါ အမှန် ဆိသည် ဟ မှာထားေတာ်မ၏။

၁၁ ထိသိ့တစ်ကျိပ် ှ စ်ပါးေသာတပည့် ေတာ်တိ့ကိ အကန်အစင် မှာထား ေတာ်မ ပီးလ င် ၊ မိ ့ ွာများတိ့ ၌ ဆံးမ

သဝါဒေပးြခင်းငှာ၎င်း ၊ သိတင်းကားေြပာ ြခင်းငှာ၎င်း၊ ထိ အရပ်မှ က ေတာ်မ၏။ ၂ ခရစ်ေတာ် ပေတာ်မေသာအမ

တိ့ကိ ေယာဟန် သည်ေထာင် ထဲမှာ ကား ေသာအခါ၊ မိမိ တပည့် ှ စ် ေယာက်ကိ ေစလတ် ၍၊ ကိယ်ေတာ် သည်

ကလာ ေသာသ မှန် သေလာ။ ၃ သိ့မဟတ် အြခား ေသာသကိေြမာ်လင့် ရပါမည်ေလာဟ ေမးေလ ာက် ေစ၏။ ၄

ေယ ကလည်း ၊ သင်တိ့သည် ကား ရသမ ြမင် ရသမ တိ့ကိသွား ၍ ေယာဟန် အား ကားေလ ာက် ကေလာ့။ ၅

မျက်စိ ကန်းေသာသတိ့သည် မျက်စိြမင် ရက၏။ ေြခမစွမ်း ေသာသတိ့သည် လှမ်းသွား ရက၏။ နာစဲွ ေသာသတိ့သည်

သန့် ှ င်း ြခင်းသိ့ ေရာက်ရက၏။ နားပင်း ေသာသတိ့သည် နားကား ရက၏။ ေသ ေသာသ တိ့သည် ထေြမာက်

ြခင်းသိ့ေရာက်ရက၏။ ဆင်းရဲသား တိ့သည်လည်း ဝမ်းေြမာက် စရာသိတင်းကိ ကားရ က၏။ ၆ ငါ့ ေကာင့် စိတ် မ

ပျက်ေသာသ သည် မဂလာ ှ ိ ၏ဟ ြပန်ေြပာ ေတာ်မ၏။ ၇ ထိသ တိ့သည် သွား ကသည်ေနာက် ေယ သည် ေယာဟန်

ကိအေကာင်း ပ၍ ပရိသတ် တိ့အား ၊ သင်တိ့သည် အဘယ် မည်ေသာအရာကိ ကည့် ြခင်းငှာေတာ သိ့ ထွက်သွား

ကသနည်း။ ေလ လပ် ေသာ ကျူပင် ကိ ကည့် ြခင်းငှာသွားသေလာ။ ၈ သိ့မဟတ် းည့ံ ေသာအဝတ်ကိ ဝတ်ဆင်

ေသာသ ကိ ကည့် ြခင်းငှာ သွား သေလာ။ းည့ံ ေသာ အဝတ်ကိ ဝတ်ဆင် ေသာသ တိ့သည် မင်း အိမ် ၌ ေန တတ်က၏။

၉ ပေရာဖက် ကိ ကည့် ြခင်းငှာ သွား သေလာ။ မှန် ေပ၏။ ပေရာဖက် ထက် ကီးြမတ်ေသာသလည်း ြဖစ် သည်ဟ ငါဆိ

၏။ ၁၀ကျမ်းစာ၌လာ သည်ကား၊ ကည့် ေလာ့။ သင် သွားရာလမ်း ကိြပင် ရေသာငါ ၏တမန် ကိသင့် ေ ှ ့ ၌ငါ ေစလတ်

၏ဟ ဆိရာ၌ ထိသ ကိဆိလိ သတည်း။ ၁၁ ငါအမှန် ဆိ သည်ကား၊ မိန်းမ ေမွး ေသာသတိ့တွင် ဗတိဇံ ဆရာေယာဟန်

ထက် ကီးြမတ် ေသာသတစ်ေယာက်မ မ ေပ မထွန်းေသး။ သိ့ေသာ်လည်း ေကာင်းကင် ိင်ငံ ေတာ်တွင် အငယ်ဆံး

ေသာသသည် ထိသ ထက် သာ၍ကီးြမတ်၏။ ၁၂ ဗတိဇံ ဆရာေယာဟန် လက်ထက် မှစ၍ ယခ တိင်ေအာင် ေကာင်းကင်

ိင်ငံ ေတာ်ကိ အ ိင် အထက်ပေသာ သတိ့သည်လည်း လယ ဝင်စား ရက၏။ ၁၃ ေယာဟန် မ ေရာက်မီှတိင်ေအာင်ပညတိ
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ကျမ်း၊ အနာဂတိ ကျမ်း ှ ိသမ တိ့သည် ဆံးမ သဝါဒေပးက၏။ ၁၄သင်တိ့သည် ငါ့စကားကိ နာခံ ိင် လ င် ၊ ဤသကား

လာ လတ့ံေသာ ဧလိယ ြဖစ် သတည်း။ ၁၅ ကားစရာနား ှ ိ ေသာသ မည်သည်ကားကား ပါေစ။ ၁၆ဤလမျိုး ကိ

အဘယ် ဥပမာ ှ င့် ပံြပ ရအ့ံနည်း။ ပဲွ သဘင်၌ ထိင် ေနေသာ သငယ် တိ့သည် မိမိသငယ်ချင်း တိအ့ား အသံ ကိလင့်၍၊ ၁၇

ငါတိ့သည်သာယာစွာ တီးမတ် ေသာ်လည်း သင်တိ့သည်မ က က။ ညည်းတွား စွာ ြမည်တမ်းေသာ်လည်း မ ငိေကး ကဟ

ေြပာဆိ ေသာသငယ်တိ့ ှ င့် ဤလမျိုးသည်တလှ၏။ ၁၈အေကာင်းမကား ၊ ေယာဟန် သည် မ စား မ ေသာက် ဘဲ လာ

သည် ှ ိေသာ်၊ သတိ့ကဤသသည် နတ်ဆိး စဲွ ေသာသပါတကားဟ ဆိ က၏။ ၁၉လသား သည် စား ေသာက် လျက် လာ

သည် ှ ိေသာ်၊ ဤ သ သည် စားကူး ေသာသ၊ စပျစ်ရည်ေသာက်ကူး ေသာသပါတကား။ အခွန်ခံ ေသာသ ှ င့် ဆိး

ေသာသတိ့ကိ မိတ်ေဆွ ဖဲွေ့သာသပါတကားဟ ဆိ ြပန်က၏။ သိ့ေသာ်လည်း ပညာ တရားသည် မိမိသားတိ့တွင် က့ဲရဲ ့

ြပစ်တင်ြခင်း ှ င့် လွတ်သည် ဟမိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၀ ထိအခါ များစွာ ေသာတန်ခိး ေတာ်ကိ ြပ ေတာ်မေသာ မိ ့ ွာတိ့သည်

ေနာင်တ မ ရေသာေကာင့် ၊ ထိ မိ ့ တိ့ကိ ဤသိ့က့ဲရဲ ့ ြပစ်တင်ေတာ်မ၏။ ၂၁ အိေခါရာဇိန် မိ ့၊ သင် သည် အမဂလာ ှ ိ၏။

အိဗက်ဇဲဒ မိ ့၊ သင် သည် အမဂလာ ှ ိ၏။ အေကာင်းမကား ၊ သင် တိ့တွင် ြပ ေသာတန်ခိး ကိ တ မိ ့ ှ င့် ဇိဒန် မိ ့တိ့တွင်

ြပ ဘးလ င် ၊ ထိ မိ ့ တိ့သည် ေ ှ း ကာလ၌ ေလ ာ်ေတ အဝတ်ကိ ဝတ်၍၊ ြပာ ှ င့် လးလျက်ေနာင်တရ ကလိမ့်မည်။

၂၂ ငါဆိ သည်ကား၊ တရား ဆံးြဖတ်ေသာေန့ ၌ သင် တိ့သည် တ မိ ့ ှ င့် ဇိဒန် မိ ့ထက် သာ၍ ခံရ ကလတ့ံ။ ၂၃

အိကေပရေနာင် မိ ့၊ သင် သည် မိးဃ် ေကာင်းကင်တိင်ေအာင် ေြမာက်စား ြခင်းကိခံရေသာ်လည်း၊ မရဏာ ိင်ငံတိင်ေအာင်

ှ ိမ့်ချ ြခင်းကိခံရလတ့ံ။ အေကာင်းမကား ၊ သင် ၌ ြပ ေသာတန်ခိး ကိ ေသာဒံ မိ ့၌ ပ ဘး လ င် ၊ ထိ မိ ့သည် ယခ

တိင်ေအာင် တည် ရာ၏။ (Hadēs g86) ၂၄ ငါဆိ သည်ကား၊ တရား ဆံးြဖတ်ေသာေန့ ၌ သင် သည် ေသာဒံ မိ ့ထက်

သာ၍ ခံရ လတ့ံ ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၅ ထိ အခါ ေယ က၊ ေကာင်းကင် ှ င့် ေြမ ကီး ကိ အစိးရေတာ်မေသာအဘ ၊

ကိယ်ေတာ်သည် ပညာ အလိမာ ှ င့် ြပည့်စံေသာသတိ့အား ဤအရာ များကိ ထိမ်ဝှက် ကွယ်ထားလျက် သငယ် တိ့အား

ေဖာ်ြပ ေတာ်မသည်ြဖစ်၍ ၊ ေကျးဇး ေတာ်ကိ အက ်ပ်ချီးမွမ်းပါ၏။ ၂၆ ထိသိ့ အလိ ေတာ် ှ ိ ေသာေကာင့် မှန် ပါ၏အဘ ။

၂၇ ငါ ၏ခမည်းေတာ် သည် ခပ်သိမ်း ေသာအရာတိ့ကိ ငါ ၌အပ်ေပး ေတာ်မ ပီး။ ခမည်းေတာ် မှတစ်ပါး အဘယ်သ မသား

ေတာ်ကိမ သိ ။ သား ေတာ် ှ င့် သား ေတာ်သည် လင်း ေစလိ ေသာ သ မှတစ်ပါး အဘယ်သ မ ခမည်းေတာ် ကိမ သိ ။ ၂၈

ဝန်ေလး ၍ ပင်ပန်း ေသာ သအေပါင်း တိ၊့ ငါ့ ထံသိ့ လာ ကေလာ့။ ငါ သည် ချမ်းသာ ေပးမည်။ ၂၉ ငါ့ ထမ်းဘိး ကိ တင် ၍

ထမ်း ကေလာ့။ ငါ့ ထံ၌ နည်းခံ ကေလာ့။ ငါသည် းည့ံ သိမ်ေမွ ့ ှ ိမ့်ချ ေသာစိတ် သေဘာ ှ ိ ၏။ သင် တိ့စိတ် ှ လံးသည်

သက်သာ ြခင်းကိရ လိမ့်မည်။ ၃၀အေကာင်းမကား ၊ ငါ့ ထမ်းဘိး သည် ထမ်းလွယ် ၏။ ငါ့ ဝန် လည်း ေပါ့ ၏ ဟ မိန့်

ေတာ်မ၏။

၁၂ ထိ ကာလ အခါ ေယ သည် ဥပသ်ေန့ ၌ ဂျံု စပါးလယ်ကွက်တိ့ကိ ေ ှ ာက်က ေတာ်မလ င်၊ တပည့် ေတာ်တိ့သည်

ဆာမွတ် ေသာေကာင့် စပါး အသီးအ ှံ ကိ ဆွတ် ၍ စား က၏။ ၂ ဖာရိ ှ ဲ တိသ့ည်ြမင် လ င်၊ ကိယ်ေတာ် ၏ တပည့်

တိ့သည် ဥပသ်ေန့ ၌ မ ပ အပ် ေသာအမ ကိ ပ ကပါသည် တကားဟ ေလ ာက် ကေသာ်၊ ၃ ကိယ်ေတာ် က ဒါဝိဒ် သည်

မိမိ အေဘာ် တိ့ ှ င့်တကွ မွတ်သိပ် ေသာအခါ ၊ ၄ဘရားသခင် ၏ အိမ် ေတာ်သိ့ ဝင် ၍ မိမိ မ စားအပ်၊ မိမိ အေဘာ် မ စား

အပ်၊ ယဇ်ပေရာဟိတ် တိ့သာ စား အပ်ေသာ ေ ှ ့ေတာ်မန့် ကိ စား သည်အေကာင်းကိ သင်တိ့သည် မ ဘတ် ဘးသေလာ။

၅ယဇ် ပေရာဟိတ်တိ့သည်လည်း ဗိမာန် ေတာ်တွင် ဥပသ်ေန့ ၌ ဥပသ် ပျက်ေသာ်လည်း ၊ မြပစ် မသင့်သည်ကိ ပညတိ

ကျမ်း၌ မ ဘတ် ဘးသေလာ။ ၆ ငါဆိ သည်ကား၊ ဤ အရပ်၌ ဗိမာန် ေတာ်ထက် သာ၍ကီးြမတ်ေသာအရာ ှ ိ ၏။
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၇ယဇ် ပေဇာ်ြခင်းအကျင့်ထက် သနား ြခင်းက ဏာအကျင့်ကိ ငါ ှ စ်သက် ၏ဟေသာကျမ်းစကားကိ သင်တိ့သည်

နားလည် လ င် ၊ အြပစ် ကင်းေသာသ တိ့ကိ အြပစ် မ တင် မစီရင်က ပီ။ ၈လသား သည် ဥပသ်ေန့ ကိ အစိးရ သည်

ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၉ ထိ အရပ်မှ က ၍တရားစရပ် သိ့ ဝင် ေတာ်မ၏။ လက် တစ်ဘက်ေသ ေသာသတစ်ေယာက် ှ ိ

သည်ြဖစ်၍၊ ၁၀လအချိုတိ့့က၊ ဥပသ်ေန့ ၌ ေရာဂါကိ ငိမ်း ေစအပ် သေလာဟ ကိယ်ေတာ် ၌အြပစ်တင် ခွင့်ကိ ှ ာ၍ ေမး

ေလ ာက် က၏။ ၁၁ ကိယ်ေတာ် ကလည်း ၊ မိမိ၌ သိး တစ် ေကာင်တည်း ှ ိ ၍ ထိ သိးသည် ဥပသ်ေန့ ၌ တွင်း ထဲသိ့ ကျ

လ င် ၊ မ ဆဲွ မတင်ဘဲ ေနမည့်သတစ်စံတစ်ေယာက်မ သင် တိ့တွင် ှ ိ သေလာ။ ၁၂လသည် သိး ထက်အလွန် ြမတ်

ေပ၏။ ထိ့ေကာင့် ဥပသ်ေန့ ၌ ေကျးဇး ပ အပ် သည် ဟ ြပန်ေြပာေတာ်မ ပီးမှ၊ ၁၃ ထိ သအား ၊ သင် ၏လက် ကိဆန့်

ေလာ့ ဟ မိန့် ေတာ်မ၍ ၊ သသည် မိမိလက်ကိဆန့် လ င် ထိလက်သည် လက်တစ်ဘက် က့ဲသိ့ ပကတိ ြဖစ်ေလ၏။ ၁၄

ထိအခါ ဖာရိ ှ ဲ တိ့သည် ထွက် ၍ ကိယ်ေတာ် ကိ အဘယ်သိ့ဖျက်ဆီး ရအ့ံနည်းဟ တိင်ပင် က၏။ ၁၅ ေယ သည်သိ

ေတာ်မလ င် ၊ အြခား သိ့ေြပာင်း က၍ များစွာ ေသာလအေပါင်းတိ့သည် ေနာက် ေတာ်သိ့ လိက်ကသြဖင့် ၊ သ တိ့၏

အနာ ေရာဂါ ှ ိသမ တိ့ကိ ငိမ်းေစေတာ်မ၏။ ၁၆ ထိသ တိ့သည် သိတင်းေတာ်ကိ မ ဖွင့် ရ မည်အေကာင်း ပညတ်

ေတာ်မ၏။ ၁၇ ထိအေကာင်းအရာကား၊ ပေရာဖက် ေဟ ှ ာယ၏ တ်ထွက် ြပည့်စံ မည်အေကာင်း တည်း။ တ်ထွက်

အချက်ဟမကား၊ ၁၈ ငါေ ွးချယ် ေသာ ငါ့ ကန် ရင်း၊ ငါ ှ စ်သက် ြမတ် ိး ေသာသ ကိကည့် ေလာ့။ ထိသ ၏အေပ ၌ငါ့

ဝိညာဥ် ကိ ငါတည် ေစမည်။ သသည် လအမျိုးမျိုးတိ့ကိ တရား ေပး လိမ့်မည်။ ၁၉ ြငင်းခံ ြခင်း၊ ဟစ်ေကာ် ြခင်းကိ မ

ပမ၍၊ လမ်း ခရီး၌ သ ၏အသံ ကိ အဘယ်သ မ မကား ေစရ။ ၂၀ နင်းနယ် လျက် ှ ိေသာ ကျူပင် ကိမ ချိုး ၊ မီးခိး

များေသာ မီးစာ ကိမ သတ် ။ တရား သည် ေအာင်ြမင် ြခင်းသိ့ ေရာက် မည်အေကာင်း စီရင်လိမ့်မည်။ ၂၁သ၏နာမ

ကိလည်း လ အမျိုးမျိုးတိ့သည် ကိးစား ကလိမ့်မည်ဟ ေဟာထားသတည်း။ ၂၂ ထိအခါ နတ်ဆိးစဲွ ေသာလကန်း လအ

တစ်ေယာက်ကိ အထံ ေတာ်သိ့ေဆာင်ခ့ဲ ကလင်၊ ထိလကန်း လအသည် မျက်စိြမင် ၍ စကားေြပာ ိင်ေအာင်ကယ်မ

ေတာ်မ၏။ ၂၃လအစအေဝး အေပါင်း တိ့သည်မိန်းေမာ ေတွေဝ၍ဤသသည် ဒါဝိဒ် ၏သား ေတာ်ြဖစ် လိမ့်မည်ေလာ ဟ

ေြပာဆိ က၏။ ၂၄ ဖာရိ ှ ဲ တိ့သည်ကား လ င် ၊ ဤသသည် နတ်ဆိး မင်း ေဗလေဇဗလ ကိအမီှ ပ ၍သာ နတ်ဆိး တိ့ကိ

ှ င်ထတ် သည်ဟဆိ က၏။ ၂၅ ေယ သည် ထိသ တိ့၏စိတ် ကိ သိ ေတာ်မသည်ြဖစ်၍၊ တိင်း ိင်ငံမည်သည်ကား ၊

မိမိ ှ င့်မသင့်မတင့် ကဲွြပား လ င် ပျက်စီး ြခင်းသိ့ေရာက်လိမ့်မည်။ မိ ့ ွာြဖစ်ေစ ၊ အိမ် ြဖစ်ေစ၊ မိမိ ှ င့်မသင့်မတင့်

ကဲွြပား လ င် မ တည် ိင်ရာ။ ၂၆ စာတန် သည်လည်း စာတန် ကိ ှ င်ထတ် သည်မှန်လ င် ၊ သသည်မိမိ ှ င့်ကဲွြပား ၏။

သ ၏ ိင်ငံ သည် အဘယ်သိ့ တည် ိင်မည်နည်း။ ၂၇ ငါ သည် ေဗလေဇဗလ ကိအမီှ ပ ၍ နတ်ဆိး တိ့ကိ ှ င်ထတ်

သည်မှန်လ င် ၊ သင် တိ့၏သား တိ့သည် အဘယ်သ ကိအမီှ ပ ၍ ှ င်ထတ် ကသနည်း။ ထိေကာင့် သ တိသ့ည်သင် တိ့အား

တရား စီရင်ေသာသြဖစ် ကလိမ့်မည်။ ၂၈ ငါ သည် ဘရားသခင် ၏ဝိညာဥ် ေတာ်ကိအမီှ ပ ၍နတ်ဆိး တိ့ကိ ှ င်ထတ်

သည်မှန်လ င် ၊ အကယ်စင်စစ် သင် တိ့ ၌ ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ်တည်ချိန်ေရာက် ေလ ပီ။ ၂၉သရဲ ကိ ေ ှ းဦးစွာ မ

ချည် မေ ှ ာင်လ င် ၊ အဘယ်သ သည်သရဲ အိမ် သိ့ ဝင် ၍ သ ၏ဥစာ ကိ လယ ိင် အ့ံနည်း။ သရဲကိ ချည်ေ ှ ာင် ပီးမှ သ

၏အိမ် ကိ လယ ိင်၏။ ၃၀ ငါ့ ဘက်၌ မ ေန ေသာသသည် ငါ့ ရန်ဘက် ြဖစ် ၏။ ငါ ှ င့်အတ မ စ မသိမ်းေသာသ သည်

ကဲြဖန့် ေသာသ ြဖစ်၏။ ၃၁ ထိေကာင့် ငါဆိ သည်ကား၊ ြပစ်မှားေသာအြပစ် ၊ ဘရားကိက့ဲရဲ ့ေသာအြပစ်အမျိုးမျိုး တိ့ ှ င့်

လွတ် ေစ ြခင်းအခွင့်ကိ လ တိ့သည် ရ ိင်က၏။ ဝိညာဥ် ေတာ်ကိ က့ဲရဲ ့ ေသာအြပစ် ှ င့်လွတ် ေစြခင်းအခွင့်ကိ လတိ့သည်

မ ရ ိင်က။ ၃၂လသား ကိ တ် ြဖင့်ြပစ်မှား ေသာသ၏အြပစ်ကိလည်းလတ် ိင်၏။ သန့် ှ င်း ေသာဝိညာဥ် ေတာ်ကိ

တ်ြဖင့် ြပစ်မှား ေသာသ ၏အြပစ်ကိ ယခ ဘဝ ေနာင် ဘဝ၌ မ လတ် ိင်။ (aiōn g165) ၃၃အသီး အားြဖင့် အပင်
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၏သေဘာထင် ှ ား သည်ြဖစ်၍ ၊ အသီး ေကာင်း လ င် အပင် ေကာင်း သည်ဟ ဆိ ကေလာ့။ အသီး မေကာင်း လ င်

အပင် မေကာင်း ဟ ဆိ ကေလာ့။ ၃၄အချင်းေ မဆိး အမျိုး တိ၊့ အဆိး ြဖစ် လျက် ေကာင်း ေသာစကားကိ အဘယ်သိ့

ေြပာ ိင် မည်နည်း။ စိတ် ှ လံးအြပည့် ှ ိသည်အတိင်း တ် မက် တတ်၏။ ၃၅ ေကာင်း ေသာသ သည် ေကာင်း

ေသာစိတ် ှ လံးဘ ာတိက် ထဲက ေကာင်း ေသာအရာတိ့ကိ ထတ်ေဘာ် တတ်၏။ မေကာင်း ေသာသသည် မေကာင်း

ေသာဘ ာတိက် ထဲက မေကာင်း ေသာအရာတိ့ကိ ထတ်ေဘာ် တတ်၏။ ၃၆ ငါ ဆိသည်ကား ၊ လ တိ့သည် အကျိုးမ့ဲ

ေသာစကား ကိ ေြပာ သမ အတွက် ၊ တရား ဆံးြဖတ်ေသာေန့ ၌ စစ်ေကာြခင်းကိ ခံရ ကလတ့ံ။ သင့် စကား များအားြဖင့်

သင်သည်အြပစ် လွတ်လိမ့်မည်။ ၃၇ သိမ့ဟတ် သင့် စကား များအားြဖင့် အြပစ် စီရင်ြခင်းကိခံရလိမ့်မည် ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၃၈ ထိအခါ အချို ့ေသာကျမ်း ပ ဆရာ ှ င့် ဖာရိ ှ ဲ တိ့က၊ အ ှ င် ဘရား၊ အက ်ပ်တိ့သည် ကိယ်ေတာ် ြပေတာ်မေသာ နိမိတ်

လကဏာတစ်စံတစ်ခကိ ြမင် ချင် ပါသည်ဟ ေလ ာက် ကလင်၊ ၃၉ ကိယ်ေတာ်က ဆိးညစ် ၍ ေမျာက်မထား ေသာအမျိုး

သည် နိမိတ် လကဏာကိ ေတာင်း သည်မှာ၊ ပေရာဖက် ေယာန ၏ နိမိတ် လကဏာမှတစ်ပါး အဘယ် လကဏာ ကိမ သ

တိ့အားမြပ ရာ။ ၄၀ ေယာန သည်ငါး ကီးဝမ်း ထဲမှာ သံး ရက်ေန ရသက့ဲသိ့ ၊ လ သား သည် ေြမ ကီး ထဲမှာ သံး ရက်ေန

ရလတ့ံ။ ၄၁တရား ဆံးြဖတ်ေတာ်မေသာအခါ ၊ နိေနေဝ မိ ့သား တိ့သည် ဤလမျိုး တစ်ဘက်၌ ထ ၍အ ံ းခံ ေစလတ့ံ။

အေကာင်းမကား ၊ ထိ မိ ့သားတိ့သည် ေယာန ေဟာေြပာ ေသာစကားေကာင့် ေနာင်တရ က၏။ ဤ အရပ်၌ ကား၊ ေယာန

ထက် သာ၍ကီးြမတ်ေသာသ ှ ိ၏။ ၄၂တရား ဆံးြဖတ်ေတာ်မေသာအခါ ေတာင် ြပည်ကိ အစိးရေသာမိဖရား သည်၊ ဤ

လမျိုး တစ်ဘက်၌ ထ ၍အ ံ းခံ ေစလတ့ံ။ အေကာင်းမကား ၊ ထိမိဖရားသည် ေ ှ ာလမန် မင်း ကီး၏ပညာ စကားကိ

နားေထာင် ြခင်းငှာေြမ ကီး စွန်း မှ လာ ၏။ဤအရပ်၌ကား၊ ေ ှ ာလမန် ထက် သာ၍ကီးြမတ်ေသာသ ှ ိ၏။ ၄၃ညစ် း

ေသာနတ် သည် လ ထဲက ထွက် လ င် ၊ ေြခာက်ကပ် ေသာအရပ် တိ့ ၌လည် ၍ ငိမ်ဝပ် ြခင်းကိ ှ ာ တတ်၏။ ၄၄ မ

ေတွ ့လ င် ငါ သည်ထွက်ခ့ဲ ေသာ ေန မဲအိမ် သိ့ ြပန် ရဦးမည်ဟဆိ ၍ ၊ ေရာက် ေသာအခါထိအိမ်သည် လွတ်လပ် ၍

သတ်သင် ြပင်ဆင်လျက် ှ ိသည်ကိေတွ ့ ေသာ်၊ ၄၅ မိမိ ထက်သာ၍ညစ် း ေသာ နတ်ဆိး ခနစ် ေယာက်ကိေခ ပီးလ င်

ထိ လထဲသိ့ဝင် ၍ေန က၏။ ထိ လ ေနာက် ြဖစ် ဟန်သည် ေ ှ ့ ြဖစ်ဟန်ထက် သာ၍ဆိး ၏။ ဆိးညစ် ေသာဤလမျိုး

၌ ထိနည်းတ ြဖစ် လတ့ံ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၄၆ ထိသိ့ ပရိသတ် တိ့အား ေဟာ ေတာ်မစဥ် တွင်၊ မယ်ေတာ် ှ င့် ညီ

ေတာ်တိ့သည် တ်ဆက် လိ ၍ ြပင် မှာ ရပ် ေနက၏။ ၄၇လတစ်ေယာက်ကလည်း ၊ မယ်ေတာ် ှ င့် ညီ ေတာ်တိ့သည်

ကိယ်ေတာ် ှ င့် တ်ဆက် လိ ၍ ြပင် မှာ ရပ် ေန ကပါ၏ဟေလ ာက် လ င်၊ ၄၈ ကိယ်ေတာ်က၊ ငါ့ အမိ ၊ ငါ့ ညီ ကား

အဘယ်သ နည်း ဟ ေမး ေတာ်မ၏။ ၄၉လက် ေတာ်ကိလည်းဆန့် ၍ တပည့် ေတာ်တိ့ကိ န်လျက်၊ ဤသတိ့သည် ငါ့

အမိ ၊ ငါ့ ညီ ေပတည်း။ ၅၀ ေကာင်းကင် ဘံ၌ ှ ိေတာ်မေသာ ငါ့ အဘ ၏အလိ ေတာ်ကိေဆာင် ေသာသသည် ငါ့ ညီ ၊

ငါ့ ှ မ ၊ ငါ့အမိ ြဖစ် သတည်း ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။

၁၃ ထိ ေန့ ၌ ေယ သည် အိမ် ကထွက် ၍ အိင် နား မှာထိင် ေနေတာ်မသည်တွင်၊ ၂ များစွာ ေသာလအေပါင်းတိ့သည်

ကိယ်ေတာ် ကိဝန်းရံ ၍စေဝးလျက် ှ ိ ကေသာေကာင့် ၊ ေလှ ထဲသိ့ ဝင် ၍ ထိင် ေတာ်မ၏။ ပရိသတ် အေပါင်း

တိ့သည် ကန်း ေပ မှာ ရပ် ေနက၏။ ၃ ထိအခါ ဥပမာ စကားများ တိ့ကိ မက်ဆိ ေတာ်မသည်မှာ၊ မျိုးေစ့ ကဲေသာသ

သည် မျိုးေစ့ ကိ ကဲြခင်းငှာထွက်သွား ၏။ ၄အေစ့ကိ ကဲ သည်တွင် အချို ့ေသာအေစ့ တိ့သည် လမ်း ၌ ကျ သြဖင့် ငှက်

တိ့သည်လာ ၍ ေကာက်စား က၏။ ၅အချို ့ေသာအေစ့တိ့သည် ေြမ နည်း ၍ ေကျာက် ေပါများေသာအရပ်၌ ကျ သြဖင့် ၊

ေြမ တိမ် ေသာေကာင့် ချက်ြခင်း အပင်ေပါက် ေသာ်လည်း ၊ ၆ ေန ထွက် ေသာအခါ ပေလာင် သည်ြဖစ်၍ အြမစ် မ စဲွ
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ေသာေကာင့် ိး ွမ်း ပျက်စီးြခင်းသိ့ ေရာက်က၏။ ၇အချို ့ေသာအေစ့တိ့သည် ဆးပင် တိ့တွင် ကျ သြဖင့် ၊ ဆးပင်

တိ့သည် ကီးပွား ၍ ှ ဥ်းဆဲ က၏။ ၈အချို ့ေသာအေစ့တိ့သည် ေကာင်း ေသာေြမ ၌ ကျ သြဖင့်၊ အဆသံးဆယ် ၊

အဆေြခာက်ဆယ် ၊ အဆတရာ ပွားများ၍ အသီး သီး က၏။ ၉ ကားစရာနား ှ ိ ေသာသ မည်သည်ကားကား ပါေစဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၀တပည့် ေတာ်တိ့သည် ချဥ်းကပ် လျက် ၊ ကိယ်ေတာ်သည် အဘယ်ေကာင့် ဥပမာ ကိေဆာင်၍

ဤလ တိ့အား ေဟာေြပာ ေတာ်မသနည်းဟ ေမးေလ ာက် ကလင်၊ ၁၁ ကိယ်ေတာ်က၊ သင် တိ့သည် ေကာင်းကင်

ိင်ငံ ေတာ်၏နက်နဲ ေသာ အရာတိ့ကိသိ ရေသာ အခွင့် ှ ိ က၏။ ထိ သတိ့မကား အခွင့် မ ှ ိ က၊ ၁၂ အကင်သ

သည် ရ တတ်၏။ ထိသ၌ ကယ်ဝ ြပည့်စံေစြခင်းငှာေပး ဦးမည်။ အကင်သ သည် ဆင်းရဲ ၏။ ထိသ ၌ ှ ိ သမ

ကိပင် တ် လိမ့်မည်။ ၁၃ ထိေကာင့် သ တိ့သည် ြမင် လျက်မ ြမင် ၊ ကား လျက်မ ကား ၊ အနက်ကိလည်း နား မ

လည်ေသာေကာင့် ဥပမာ ကိေဆာင် ၍ ငါေဟာေြပာ ၏။ ၁၄ ေဟ ှ ာယ ေဟာ ဘးေသာအနာဂတ် စကားဟမကား၊

သင်တိ့သည် ကား လျက်ပင် အနက်ကိနား မ လည် ဘဲ ကား ကလိမ့်မည်။ ြမင် လျက်ပင် အာ ံ မ ပဘဲြမင် ကလိမ့်မည်။

၁၅အေကာင်းမကား ၊ ဤ လမျိုး သည် မျက်စိ မ ြမင် ၊ နား မကား ၊ စိတ် ှ လံးမသိ ၊ အကျင့်မေြပာင်းလဲ ၊ သ တိ့

အနာ ေရာဂါကိ ငါမ ငိမ်းေစရသည်တိင်ေအာင်၊ သတိ့စိတ် ှ လံးသည်မိက် လျက်၊ နား သည်ထိင်း လျက် ၊ ကိယ် မျက်စိ

ကိပိတ် လျက် ှ ိ က၏ဟေသာစကားသည် ဤလ တိ့ ၌ ြပည့်စံ ြခင်းသိ့ေရာက်သတည်း။ ၁၆သင် တိ့မျက်စိ သည်ြမင်

ေသာေကာင့် မဂလာ ှ ိ၏။ သင် တိ့နား သည်လည်း ကား ေသာေကာင့် မဂလာ ှ ိ၏။ ၁၇ ငါအမှန် ဆိ သည်ကား၊

သင်တိ့ ြမင် ရေသာအရာ တိ့ကိပေရာဖက် များ ှ င့် ေြဖာင့်မတ် ေသာ သများတိ့သည် ြမင် ြခင်းငှာအလိ ှ ိ ေသာ်လည်း မ

ြမင် ရက။ သင်တိ့ကား ရေသာအရာ တိ့ကိ ကား ြခင်းငှာအလိ ှ ိေသာ်လည်းမ ကား ရက။ ၁၈ မျိုးေစ့ ကဲေသာသ

၏ဥပမာ အနက်အဓိပါယ်ကိ နားေထာင် ကေလာ့။ ၁၉လမ်း ၌ အေစ့ ကိ ကဲ ြခင်းအေကာင်းအရာကား၊ ိင်ငံ ေတာ်၏

တရား စကားကိကား ၍ ှ လံး မ သွင်းသည် ှ ိေသာ်၊ နတ်ဆိး လာ ၍ ှ လံး ၌ ကဲ ေသာအေစ့ကိ တ်ယတတ်သည်ဟ

ဆိလိသတည်း။ ၂၀ ေကျာက် ေပါေသာအရပ်၌ အေစ့ ကိ ကဲ ြခင်းအေကာင်းအရာကား၊ တရားစကား ကိကား ၍

ဝမ်းေြမာက် ေသာစိတ် ှ င့် ချက်ြခင်း ခံယ ေသာ်လည်း၊ ၂၁ စိတ် ှ လံး၌ အြမစ် မ စဲွ ခဏ သာတည် သြဖင့် ၊ တရား

စကားေကာင့် အမအခင်း ှ င့် ှ ဥ်းဆဲ ြခင်းကိ ခံရ ေသာအခါချက်ြခင်း ေဖာက်ြပန် တတ်သည်ဟ ဆိလိသတည်း။ ၂၂

ဆးပင် တိ့တွင် အေစ့ ကိ ကဲ ြခင်းအေကာင်းအရာကား တရား စကားကိကား ၍ ေလာကီ အမ၌ စိးရိမ် ြခင်း ှ င့် စည်းစိမ်

ဥစာ၏လှည့်စား ြခင်းသည် တရားစကား ကိ လမ်းမိး ှ ဥ်းဆဲတတ်ေသာေကာင့် အသီး မသီး ိင်ဟ ဆိလိသတည်း။ (aiōn

g165) ၂၃ ေကာင်း ေသာေြမ ၌ အေစ့ ကိ ကဲ ြခင်းအေကာင်းအရာကား ၊ တရားစကား ကိကား ၍ ှ လံး သွင်းသြဖင့်၊

အဆသံးဆယ် ၊ အဆေြခာက်ဆယ် ၊ အဆတရာ ပွားများ ၍ အသီးသီး တတ်သည်ဟ ဆိလိသတည်းဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၂၄အြခား ေသာ ဥပမာ စကားကိမိန့် မက် ေတာ်မသည်ကား၊ ေကာင်းကင် ိင်ငံ ေတာ်သည် ေကာင်း ေသာမျိုးေစ့ ကိ

လယ် ၌ ကဲ ေသာသ ှ င့်တ ၏။ ၂၅လ တိ့သည် အိပ်ေပျာ် ေသာအခါ သ ၏ရန်သ သည်လာ ၍ေကာင်းေသာစပါး ှ င့်

လကဏာတေသာ ေတာ မျိုးေစ့ကိ စပါးအထဲ ၌ ကဲ ၍ သွား ေလ၏။ ၂၆အပင် ေပါက် ၍ အသီးအ ှံ ထွက် ေသာအခါ ၊

ေတာပင် များလည်း ထင် ှ ား လ င် ၊ ၂၇ကန် တိ့သည် အိမ် ှ င် ထံသိ့သွား ၍ သခင် ၊ ေကာင်း ေသာမျိုးေစ့ ကိ လယ် ၌ ကဲ

ေတာ်မသည် မဟတ်ေလာ။ ေတာပင် တိသ့ည် အဘယ် ကြဖစ် သနည်းဟ ေလ ာက် ကလင်၊ ၂၈ အိမ် ှ င် ကဤအမကား

ရန်သ ပ ေသာအမတည်းဟ ဆိ ၏။ အက ်ပ်တိ့သည်သွား ၍ ေတာပင် တိ့ကိ ေ ွး တ် ေစြခင်းငှာအလိ ေတာ် ှ ိသေလာဟ

ေလ ာက် ကလင် ၊ ၂၉ အိမ် ှ င် က ထိသိ့ငါအလိမ ှ ိ။ ေတာပင် တိ့ကိေ ွး တ် လ င်စပါး ပင်တိ့ကိေရာေ ှ ာ ၍ တ် မိမည်

စိးရိမ်စရာအေကာင်း ှ ိ၏။ ၃၀ စပါး ရိတ်သည်ကာလတိင်ေအာင် အပင် ှ စ် မျိုးတိ့သည် အတ ကီးပွားပါေလေစ။ စပါး
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ရိတ်သည်ကာလ ေရာက် လ င် ၊ ေတာပင် တိ့ကိ ေ ှ းဦးစွာ ေ ွး တ် ၍ မီး ိ ့ ြခင်းငှာ စည်းေ ှ ာင် ကေလာ့။ စပါး ကိကား ကျီ

၌ စသိမ်း သွင်းထားကေလာ့ဟ ရိတ် ေသာသတိ့အား ငါစီရင်မည်ဟ အိမ် ှ င်ဆိ သည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၃၁အြခား

ေသာဥပမာ စကားကိ မိန့် မက် ေတာ်မသည်ကား၊ ေကာင်းကင် ိင်ငံ ေတာ်သည် လယ် ၌ စိက် ေသာ မန်ညင်း ေစ့ ှ င့်တ

၏။ ၃၂ မန်ညင်းေစ့သည် အေစ့ တကာ တိ့ထက် ငယ် ေသာ်လည်း၊ ကီးပွား ေသာအခါ ြမက်ပင် တကာတိ့ထက် ကီး

သြဖင့် မိဃ်း ေကာင်းကင်ငှက် တိ့သည်လာ ၍ အကိင်းအခက် တိ့ ၌ နားေန မီှခိေလာက်ေသာအပင် ြဖစ် တတ် သည် ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃၃အြခား ေသာဥပမာ စကားကိ မိန့် မက် ေတာ်မသည်ကား၊ ေကာင်းကင် ိင်ငံ ေတာ်သည် တေဆး ှ င့်တ

၏။ မိန်းမ သည် တေဆးကိယ ၍ မန့်ညက် သံး တင်း ၌ ထည့် သြဖင့်၊ မန့်ညက် ှ ိသမ ကိ ေဖာင်းက ေစတတ်သည် ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃၄ ေယ သည် ဤ ဥပမာ များတိ့ကိေဆာင်၍ ပရိသတ် များတိ့အား ေဟာေြပာ ေတာ်မ၏။ ဥပမာ ကင်း ၍

ေဟာေြပာ ေတာ်မ မ၊ ၃၅ ထိသိ့ေသာ အားြဖင့် ပေရာဖက် စကား ဟမကား၊ ငါသည် တ် ကိဖွင့် ၍ ဥပမာ များကိ မက်ဆိ

အ့ံ။ ကမာ ဦး မှစ၍ ထိမ်ဝှက် ေသာအရာတိ့ကိေဘာ်ြပ ေပအ့ံဟ ေဟာဘးေသာစကားသည် ြပည့်စံ ြခင်းသိ့ ေရာက်

သတည်း။ ၃၆ ထိေနာက်မှ ေယ သည် လအစအေဝးများကိလတ် ၍ အိမ် သိ့ ဝင် ေတာ်မ ပီးမှ၊ တပည့် ေတာ်တိ့သည်

ချဥ်းကပ် ၍ ၊ လယ် ၌ ကဲေသာေတာ မျိုးေစ့၏ ဥပမာ အနက်အဓိပါယ်ကိ အက ်ပ် တိ့အား ေဘာ်ြပ ေတာ်မပါဟ ေလ ာက်

ကလင်၊ ၃၇ ကိယ်ေတာ် က၊ ေကာင်း ေသာမျိုးေစ့ကိ ကဲ ေသာသ သည်လ သား ြဖစ် ၏။ ၃၈လယ် ကား ဤေလာက ြဖစ်

၏။ ေကာင်း ေသာအေစ့ ကား ိင်ငံ ေတာ်သား ြဖစ် ၏။ ေတာ မျိုးေစ့ကား နတ်ဆိး သား ြဖစ် ၏။ ၃၉ ေတာ မျိုးေစ့ကိ ကဲ

ေသာရန်သ ကား မာရ်နတ် ြဖစ် ၏။ စပါး ရိတ်ေသာကာလကား ဤကမာကန် ေသာ ကာလ ြဖစ် ၏။ စပါးရိတ် ေသာသကား

ေကာင်းကင်တမန် ြဖစ် ၏။ (aiōn g165) ၄၀ ေတာပင် တိ့ကိေ ွး တ် ၍ မီး ိ ့ သက့ဲသိ့ ဤကမာ အဆံး ၌ ြဖစ် လတ့ံ။ (aiōn

g165) ၄၁လသား သည် မိမိ ေကာင်းကင်တမန် တိ့ကိေစလတ် ပီးလ င် ၊ မှားယွင်း ေစေသာသ တိ့ ှ င့် မတရား ေသာ

အမကိ ပ ေသာသ ှ ိသမ တိ့ကိ ိင်ငံ ေတာ်ထဲက ေ ွး တ် ၍၊ ၄၂ ငိေကး ြခင်း၊ အံသွား ခဲ ကိတ် ြခင်း ှ ိ ရာမီး ဖိ ၌ ချ

ကလတ့ံ။ ၄၃ ထိအခါ ေြဖာင့်မတ် ေသာသ တိ့သည် ေန ထွန်းလင်းသက့ဲသိ့ မိမိ တိ့အဘ ၏ ိင်ငံ ေတာ်၌ ထွန်းလင်း က

လတ့ံ။ ကားစရာနား ှ ိ ေသာသ မည်သည်ကား ကား ပါေစ။ ၄၄တနည်းကား၊ ေကာင်းကင် ိင်ငံ ေတာ်သည် လယ် ၌

ဝှက်ထား ေသာဘ ာ ှ င့်တ ၏။ ထိဘ ာ ကိေတွ ့ ေသာသသည် တစ်ဖန် ဖံးအပ် ၍၊ ဝမ်းေြမာက် ေသာစိတ် ှ င့် သွား

ပီးလ င် ၊ ရ တတ်သမ ကိေရာင်း ၍ ထိ လယ် ကိဝယ် တတ်၏။ ၄၅တနည်း ကား၊ ေကာင်းကင် ိင်ငံ ေတာ်သည်

ြမတ် ေသာပလဲ တိ့ကိ ှ ာ ေသာ ကန်သည် ှ င့်တ ၏။ ၄၆ ထိကန်သည်သည် အလွန်အဘိး ထိက်ေသာပလဲ ကိေတွ ့

ေသာအခါ ၊ သွား ၍ မိမိ၌ရ တတ်သမ ကိ ေရာင်း ပီးလ င်ထိပလဲ ကိဝယ် ေလ၏။ ၄၇တနည်း ကား၊ ေကာင်းကင် ိင်ငံ

ေတာ်သည် ပင်လယ် ၌ ချ ၍ အမျိုးမျိုး ေသာငါးတိ့ကိ အပ်မိ ေသာပိက်ကွန် ှ င့်တ ၏။ ၄၈ ငါး ှ င့်အြပည့် ှ ိေသာအခါ

တံငါတိ့သည် ကန်း ေပ သိ့ ဆဲွတင် ၍ထိင် လျက် ၊ ေကာင်း ေသာငါးကိ ြခင်း ထဲသိ့ ေ ွးချယ် ထည့်ထား၍ ၊ မေကာင်း

ေသာငါးကိ ြပင် သိ့ပစ် လိက်က၏။ ၄၉ ထိနည်းတ ကမာ အဆံး ၌ ေကာင်းကင်တမန် တိ့သည် ဆင်းလာ ပီးလ င် ၊

ေြဖာင့်မတ် ေသာသ တိ့အထဲ မှ ဆိး ေသာသ တိ့ကိ တ်ယ ခဲွထား၍၊ (aiōn g165) ၅၀ ငိးေကး ြခင်း၊ အံသွား ခဲ ကိတ်

ြခင်း ှ ိ ရာ မီး ဖိ ၌ ချ ကလတ့ံ။ ၅၁ဤအရာအလံးစံ တိ့ကိ သင်တိ့သည် နားလည် ကသေလာဟ ေမးေတာ်မလ င်၊

နားလည် ပါ ပီသခင်ဟ တပည့်ေတာ်တိ့သည် ေလ ာက် က၏။ ၅၂ ကိယ်ေတာ် ကလည်း ၊ သိ့ ြဖစ်၍ ေကာင်းကင် ိင်ငံ

ေတာ်၏ အေကာင်းအရာကိ သင် ပီးေသာကျမ်း ဆရာ မည်သည်ကား၊ မိမိဘ ာ ထဲက အထးထးအြပားြပားေသာ အသစ်

ေဟာင်း တိ့ကိ ထတ်ေဘာ် ေသာအိမ် ှ င် ှ င့်တ သည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၅၃ ထိ ဥပမာ စကားများကိ အကန်အစင်

မိန့် မက်ေတာ်မ ပီးလ င် ထိ အရပ်မှကသွား ေတာ်မ၏။ ၅၄ ထိေနာက်မှမိမိ မိ ့ သိ့ ေရာက် ေတာ်မ၍ တရားစရပ် ၌ ဆံးမ
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သဝါဒေပးေလ၏။ မိ ့သားတိ့သည် မိန်းေမာ ေတွေဝြခင်း ှ ိ ကသြဖင့် ၊ ဤ သသည် ဤ ပညာ ကိ၎င်း ၊ ဤတန်ခိး ကိ၎င်း

အဘယ်မှာ ရသနည်း။ ၅၅သသည် လက်သမား သား မ ဟတ် ေလာ။ သ့ အမိ ကား မာရိ အမည် ှ ိသည်မ ဟတ်ေလာ။

သ့ ညီ ကား၊ ယာကပ် ၊ ေယာေသ ၊ ှ ိမန် ၊ ယဒ ဟဆိကသည်မဟတ်ေလာ။ ၅၆သ့ ှ မ များတိ့သည်လည်း ငါ တိ့ ှ င့်

အနီးအပါးေန ကသည်မ ဟတ်ေလာ။ သိ့ ြဖစ်လ င် ဤသသည် အရာ များကိ အဘယ်မှာ ရသနည်းဟ ေြပာဆိ လျက်၊

၅၇ ေစတနာစိတ်ပျက် က၏။ ေယ ကလည်း ၊ ပေရာဖက် သည် မိမိ မိ ့ ၊ မိမိ အိမ် မှတစ်ပါး အြခားေသာအရပ် ၌

အသေရ ှ ိသည် ဟ ထိသ တိ့အား မိန့် ေတာ်မ၏။ ၅၈ မိ ့သား များတိ့သည် မယံကည် ကေသာေကာင့် ၊ ထိ အရပ်၌

များစွာ ေသာတန်ခိး ကိြပ ေတာ်မ မ။

၁၄ ထိ အခါ ေစာ်ဘွား ေဟ ဒ် သည် ေယ ၏သိတင်း ေတာ်ကိကား လ င် ၊ ၂ဤသကားဗတိဇံ ဆရာေယာဟန် ြဖစ်

သည်။ ေသ ြခင်းမှ ထေြမာက် ေလ ပီ။ ထိ့ေကာင့် တန်ခိး များကိ ြပ ိင်သည်ဟ မိမိ ငယ်သား တိ့အားဆိ ၏။ ၃

အထက်က ေဟ ဒ် သည်မိမိ ညီ ဖိလိပု ၏ခင်ပွန်း ေဟေရာဒိ အေကာင်း ေကာင့်၊ ေယာဟန် ကိဘမ်းဆီး ချည်ေ ှ ာင် ၍

ေထာင် ထဲမှာ ေလှာင် ထား၏။ ၄အေကာင်းမကား ၊ ေယာဟန် က၊ အ ှ င် မင်း ကီးသည် ထိမိန်းမ ကိမ သိမ်း အပ်

ဟ ေဟ ဒ် အားဆိ ေလ ပီ။ ၅ ေယာဟန် ကိသတ် ြခင်းငှာအလိ ှ ိ ေသာ်လည်း ၊ လ အေပါင်းတိ့၏မျက် ှ ာကိေထာက်

၍ မသတ်ဝ့ံဘဲေန ၏။ အေကာင်းမကား ၊ ထိသတိ့သည် ေယာဟန် ကိ ပေရာဖက် က့ဲသိ့ ထင်မှတ် ကသတည်း။ ၆

ထိေနာက်မှေဟ ဒ် ကိဘွား ေသာေနရ့က်၌ ှ စ်စဥ်ပဲွခံစဥ် တွင်၊ ေဟေရာဒိ ၏သမီး သည် ပဲွသဘင်၌ ကသြဖင့် ေဟ ဒ်

သည် း ွတ် ေသာစိတ် ှ ိလ င် ၊ ၇ ငါသည် သင် ေတာင်း သမ ကိ ေပး မည်ဟ ကျိန်ဆိ ေလ၏။ ၈ ထိမိန်းမငယ် သည်သ

၏အမိ တိက်တွန်း သည်အတိင်း ၊ ဗတိဇံ ဆရာေယာဟန် ၏ ဦးေခါင်း ကိ လင်ပန်း ၌ ေပး ေတာ်မပါဟ ေတာင်းေလ ာက် ၏။

၉ မင်း ကီး သည် ဝမ်းနည်း ေသာ်လည်း ကျိန်ဆိ ြခင်းကိ၎င်း ၊ အေပါင်းအေဘာ် တိ့၏မျက် ှ ာကိ၎င်း ေထာက် ေသာေကာင့်

ေပး ေစဟအမိန့် ေတာ် ှ ိလျက်၊ ၁၀လကိ ေစလတ် ၍ ေယာဟန် ၏လည်ပင်း ကိ ေထာင် ထဲမှာ ြဖတ်ေစ၏။11ဦးေခါင်း ကိ

လင်ပန်း ၌ ေဆာင်ခ့ဲ ၍ ထိမိန်းမငယ် အားေပး ပီးမှ ၊ သသည်လည်း မိမိ အမိ ထံသိ့ယသွား ၏။ ၁၁ ေယာဟန် ၏တပည့်

တိ့သည်လည်း လာ ၍ အေလာင်း ကိေဆာင်သွား သြဖင့် သဂဟ် ပီးမှ ၊ ေယ ထံေတာ် သိ့သွား ၍ ကားေလ ာက်

က၏။ ၁၂ ေယ သည် ကား ေတာ်မလ င် ၊ ထိ အရပ်မှထွက် ၍ေလှ ကိစီးလျက် ေတာ ၌ ဆိတ်ကွယ်ရာအရပ် သိ့

က ေတာ်မ၏။ လ အစအေဝးတိ့သည် ကားသိ ရလ င် ၊ မိ ့ ွာမှ ထွက်၍ ကန်းေကာင်း လိက် က၏။ ၁၃ ေယ သည်

ထွက်က ၍ လ များ အေပါင်းတိ့ကိ ေတွ ့ြမင် ေတာ်မလ င် ၊ သနား ြခင်းစိတ်ေတာ် ှ ိ၍ လနာ ှ ိသမ တိ့ကိ ချမ်းသာ

ေပးေတာ်မ၏။ ၁၄ညဦးယံ ၌ တပည့် ေတာ်တိ့သည်ချဥ်းကပ် ၍၊ ဤအရပ် သည် ေတာ အရပ်ြဖစ် ပါ၏။ မိး လည်း

ချုပ်ပါ ပီ။ လ အစအေဝးတိ့သည် မိ ့ ွာ သိ့ သွား ၍ စားစရာ ကိဝယ် ေစြခင်းငှာ အခွင့် ေပးေတာ်မပါဟ ေလ ာက် ကလင်၊

၁၅ ေယ က၊ သွား ရ ေသာအေကာင်း မ ှ ိ။ သ တိ့စားစရာ ဘိ့ သင် တိ့ေပး ကေလာ့ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၆တပည့်

ေတာ်တိ့ကလည်း ၊ မန့် ငါး လံး ှ င့် ငါး ှ စ် ေကာင်မှတစ်ပါး အဘယ်စားစရာမ အက ်ပ်တိ့ ၌မ ှ ိ ပါ ဟ ေလ ာက် ြပန်လ င်၊

ထိမန့် ှ င့်ငါးကိ ယခ့ဲ ကဟမိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၇ ထိအခါ လ အစအေဝးတိ့ကိ ြမက်ပင် ေပ မှာ ေလျာင်း ကေစ ဟအမိန့်

ေတာ် ှ ိ၏။ ၁၈ မန့် ငါး လံး ှ င့် ငါး ှ စ် ေကာင်ကိလည်းယ ၍ ေကာင်းကင် သိ့ ကည့်ေြမာ် လျက်၊ ေကျးဇး ေတာ်ကိ

ချီးမွမ်း ပီးမှ မန့် ှ င့် ငါးကိဖ့ဲ ၍ တပည့် ေတာ်တိ့အား ေပး ေတာ်မ၏။ ၁၉တပည့် ေတာ်တိ့သည်လည်းလ အေပါင်းတိ့အား

ေပးက၏။ လအေပါင်း တိ့သည်စား ၍ ဝ က ပီးမှ ကင်းရစ် ေသာအကျိုးအပ့ဲ ကိ ေကာက်သိမ်း ၍ တင်းဆယ့် ှ စ်

ေတာင်း အြပည့် ရက၏။ ၂၀ စား ေသာသအေရအတွက်ကား၊ မိန်းမ ှ င့် သငယ် တိ့ကိမ ဆိဘဲ၊ ေယာက်ျား ငါးေထာင်
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မ ေလာက် ှ ိ သတည်း။ ၂၁ ေယ သည် စည်းေဝး ေသာသ တိ့ကိလတ် ေတာ်မစဥ် တွင်၊ တပည့် ေတာ်တိ့ကိေလှ စီးေစ၍

ကမ်းတစ်ဘက် သိ့ အရင် ကးေစေတာ်မ၏။ ၂၂ စည်းေဝး ေသာသတိ့ကိလတ် ပီးမှ ဆေတာင်း ပဌနာ ပအ့ံေသာငှာေတာင်

ေပ ၌ဆိတ်ကွယ် ရာအရပ်သိ့ တက်ကသြဖင့်၊ ည အချိန်ေရာက် ေသာအခါ ၊ တစ်ေယာက်တည်း ှ ိ ေနေတာ်မ၏။ ၂၃

ေလှ မကား အိင်အလယ်၌ ှ ိ၍ ေလ မသင့်ေသာေကာင့် လိင်း တံပိးလပ် ှ ား ြခင်းကိ ြပင်းစွာရ ၏။ ၂၄ည သံးချက်တီး

ေကျာ်အချိန် ၌ ေယ သည် အိင် ေပ မှာ စက်ေတာ်ြဖန့် လျက်တပည့် ေတာ်တိ့ ှ ိရာ သိ့ က ေတာ်မ၏။ ၂၅ ထိသိ့အိင်

ေပ မှာ စက်ေတာ်ြဖန့်၍ က ေတာ်မသည်ကိ သ တိ့သည်ြမင် လ င် ထိတ်လန့် ၍၊ ဖတ် တေစြဖစ် သည်ဟ ေကာက်

ေသာစိတ် ှ င့် ေအာ်ဟစ် က၏။ ၂၆ ေယ သည် ချက်ြခင်း တ်ဆက် ၍တည်ကည်ေသာစိတ် ှ ိ ကေလာ့။ ငါ ပင်ြဖစ်

သည်။ မ ေကာက်လန့် က ှ င့် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၇ ေပတ ကလည်း ၊ သခင် ကိယ်ေတာ် မှန် လ င် အက ်ပ်

သည်ကိယ်ေတာ် ထံသိ့ ေရ ေပ မှာ လာ ရမည်အေကာင်းမိန့် ေတာ်မပါဟေလ ာက် လ င်၊ ၂၈လာ ခ့ဲေလာ့ ဟ မိန့်

ေတာ်မ၏။ ေပတ သည်ေလှ ေပ ကဆင်း ၍ ေယ ထံသိ့ ေရာက် အ့ံေသာငှာေရ ေပ မှာ လှမ်းသွား ၏။ ၂၉ ေလ ြပင်း

သည်ကိြမင် လ င် ေကာက်လန့် ၍ နစ်မွန်း လ သည် ှ ိေသာ်၊ ကယ်မ ေတာ်မပါသခင် ဟဟစ်ေကာ် ေလ၏။ ၃၀ ေယ

သည် လက် ေတာ်ကိချက်ြခင်း ဆန့် ၍ ေပတ ကိကိင် ေတာ်မလျက် ၊ ယံကည် အားနည်းေသာသ၊ အဘယ်ေကာင့်

ယံမှား ေသာစိတ်ဝင်သနည်း ဟ ေမး ေတာ်မ၏။ ၃၁ ေလှ ေပ သိ့ ေရာက် ကလင် ေလသည် ငိမ်း ေလ၏။ ၃၂ ေလှ သား

တိ့သည်ချဥ်းကပ်၍၊ စင်စစ်ကိယ်ေတာ် သည် ဘရားသခင် ၏သား ေတာ်မှန် ပါသည်ဟ ွတ်ြပပ် ၍ ေလ ာက် က၏။ ၃၃

ကမ်း တစ်ဘက် သိ့ကး လ င် ဂေနသရက် နယ်သိ့ ေရာက် က၏။ ၃၄ ထိ အရပ် သား တိ့သည် မျက် ှ ာေတာ်ကိမှတ်မိ လ င်

၊ ပတ်ဝန်းကျင် အရပ် ှ ိသမ သိ့ ေစလတ် သြဖင့် လနာ ှ ိသမ တိ့ကိ ေဆာင်ခ့ဲ ၍ ၊ ၃၅အဝတ် ေတာ်၏ပန်းပွား ကိမသာ

တိ့ ရပါမည်အေကာင်း အခွင့်ေတာင်း က၏။ တိ့ သမ ေသာသတိ့သည်လည်း ချမ်းသာ ရက၏။ ၃၆ ထိအခါ ေယ ှ လင်

မိ ့သားဖာရိ ှ ဲ တိ့ ှ င့် ကျမ်း ပ ဆရာတိ့သည် ချဥ်းကပ် ပီးလ င်၊

၁၅ ေ ှ းေဟာင်း တိ့မှဆက်ခံေသာ နည်းဥပေဒ ကိ ကိယ်ေတာ် ၏တပည့် တိ့သည် အဘယ်ေကာင့် လွန်ကျူး

ကပါသနည်း။ သတိ့သည် လက် မ ေဆး ဘဲ အစာ စား ကပါသည်တကားဟ ေလ ာက် ကလင်၊ ၂ ကိယ်ေတာ်

က၊ သင် တိ့သည်အဆက်ဆက်ခံေသာ နည်းဥပေဒ ကိအမီှ ပ ၍ ဘရားသခင် ၏ပညတ် ေတာ် ကိ အဘယ်ေကာင့်

လွန်ကျူး ကသနည်း။ ၃ဘရားသခင် ၏ပညတ် ေတာ်ကား၊ မိဘ ကိ ိေသ စွာ ပေလာ့။ အကင်သ သည် မိဘ ကိ တ်

ြဖင့်ြပစ်မှား၏၊ ထိသသည် အေသသတ် ြခင်းကိ ခံေစဟလာသတည်း။ ၄သင် တိ့မကား ၊ အကင်သ သည် ကိယ့် မိဘ ကိ၊

သင်တိ့အသံးရ ိင်သမ ေသာ ငါ ၏ဥစာသည် အလ ဝတု ြဖစ်ေစဟဆိ ၏၊ ၅ ထိသသည် ကိယ် မိဘ ကိပင် ိေသ

စွာမ ပရဟဆိ၏။ ထိသိ့သင်တိ့သည် အဆက်ဆက်ခံေသာ နည်းဥပေဒ အားြဖင့် ဘရားသခင် ၏ပညတ် ေတာ်ကိ ပယ်

က၏။ ၆လ ိုဝှ့က် ေသာသတိ၊့ ေဟ ှ ာယသည် သင် တိ့ကိရည်မှတ် လျက် ဤလမျိုး သည် တ် ှ င့် ငါ့ထံသိ့ချဥ်းကပ်၍

တ်ခမ်း ှ င့်ငါ့ ကိ ိေသ က၏။ စိတ် ှ လံးမကား ငါ ှ င့် ေဝး လှ၏။ ၈လ တိ့စီရင် ေသာပညတ် တိ့ကိသွန်သင် ၍

နည်းဥပေဒသေပးလျက်ပင်ငါ့ ကိ အချည်း ှ ီး ကိးကွယ် က၏ဟ ေနာက်ြဖစ်လတ့ံေသာအရာကိ ေလျာက်ပတ်စွာေဟာခ့ဲ ပီ

ဟ ြပန်၍မိန့်ေတာ်မ၏။ ၉ ထိအခါ လ အစအေဝးကိ အထံေတာ်သိ့ေခ ၍၊ သင်တိ့နားေထာင် နားလည် ကေလာ့။

၁၀ ခံတွင်း သိ့ ဝင် ေသာအရာ သည် လ ကိညစ် း ေစသည်မ ဟတ်။ ခံတွင်း မှ ထွက် ေသာအရာ သည် ညစ် း

ေစေသာအရာြဖစ်သည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၁တပည့် ေတာ်တိ့သည်ချဥ်းကပ် ၍ ၊ ယခမိန့်ေတာ်မေသာစကား ကိ ဖာရိ ှ ဲ

တိ့သည်ကား ေသာအခါေစတနာစိတ်ပျက် ကသည်ကိ သိ ေတာ်မသေလာဟေလ ာက် က၏။ ၁၂ ကိယ်ေတာ် ကလည်း ၊
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ေကာင်းကင် ဘံ၌ ှ ိေတာ်မေသာ ငါ ၏ခမည်းေတာ် စိက် ေတာ်မ မေသာအပင် ှ ိသမ တိ့ကိ တ် ရလိမ့်မည်။ ၁၃ ထိသ

တိ့ကိ ှ ိ ပါေလေစ။ သတိ့သည်လကန်း တိ့အား လမ်းြပ ေသာလကန်း ြဖစ် ၏။ လကန်း ချင်းတစ်ဦးကိ တစ်ဦးလမ်းြပ

လ င် ၊ ှ စ် ဦးတိ့သည် တွင်း ထဲသိ့ ကျ ကလိမ့်မည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၄ ေပတ ကလည်း ၊ ထိ ဥပမာ ကိ အက ်ပ်

တိ့အား ဖွင့်ြပ ေတာ်မပါဟေလ ာက် လ င်၊ ၁၅ ေယ က၊ သင် တိ့သည် ယခ တိင်ေအာင်ပညာ မ့ဲလျက်ေန ေသးသေလာ။

၁၆ ခံတွင်း သိ့ ဝင် သမ သည် ဝမ်း ထဲသိ့ ဆင်း ၍ ေရအိမ် တွင် စွန့်ပစ် သည်ကိနား မ လည်ကေသးသေလာ။ ၁၇

ခံတွင်း မှ ထွက် ေသာအရာ မကား ၊ ှ လံး ထဲက ထွက်လာ ၍ လ ကိညစ် း ေစေသာအရာြဖစ်၏။ ၁၈ မေကာင်း

ေသာ ကံစည် ြခင်း၊ လ အသက်ကိသတ်ြခင်း၊ သ့ မယားကိြပစ်မှားြခင်း၊ မိန်းမ လွတ် ှ င့် မှားယွင်းြခင်း၊ သ့ဥစာကိခိး ြခင်း၊

မမှန် ေသာသက်ေသကိခံြခင်း၊ သ့ အသေရကိဖျက်ြခင်းအရာတိ့သည် ှ လံး ထဲက ထွက်လာ ၍၊ ၁၉လ ကိညစ် း

ေစေသာအရာ ြဖစ် က၏။ လက် မ ေဆးဘဲလျက် အစာကိစား ြခင်းမကား ၊ လ ကိညစ် း ေစသည်မ ဟတ် ဟ မိန့်

ေတာ်မ၏။ ၂၀ ေယ သည် ထိ အရပ်မှထွက် ၍ တ မိ ့ ှ င့် ဇိဒန် မိ ့၏ ေကျးလက် သိ့ က ေတာ်မလ င် ၊ ၂၁ ခါနာန်

အမျိုးြဖစ်ေသာမိန်းမ တစ်ေယာက်သည် ထိ နယ်စပ် မှ ထွက်လာ ၍၊ ဒါဝိဒ် ၏သား ေတာ် ှ င် ၊ ကန်မ ကိ သနား ေတာ်မပါ။

ကန်မ ၏သမီး သည် နတ်ဆိး ှ ိပ်စက်ြခင်းကိ ြပင်းစွာ ခံရပါသည်ဟ ဟစ်ေကာ် ေသာ်လည်း စကား တစ်ခွန်းမ ြပန် ေတာ်မ

မ။ ၂၂တပည့် ေတာ်တိ့သည်ချဥ်းကပ် ၍ ၊ ထိမိန်းမ ြပန်သွား ရေသာအခွင့်ကိ ေပးေတာ်မပါ။ ငါ တိ့ေနာက် သိ့ လိက်၍

ဟစ်ေကာ် လျက်ေနပါသည်ဟ ေတာင်းေလ ာက် က၏။ ၂၃ ကိယ်ေတာ် ကလည်း ၊ ဣသေရလ အမျိုးအဝင် ေပျာက်လွင့်

ေသာသိး များမှတစ်ပါး အြခားေသာအမျိုး ှ ိ ရာသိ့ ငါ့ကိမ ေစလတ် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၄ ထိမိန်းမ သည်ချဥ်းကပ်

၍ြပပ်ဝပ် လျက် ကန်မ ကိကယ် ေတာ်မပါသခင် ဟ ေလ ာက် ြပန်လ င်၊ ၂၅ ကိယ်ေတာ် က၊ သား ၏အစာ ကိယ ၍ ေခွး

အားမ ေပး မချအပ်ဟ ြပနြ်ပ ေ◌ာေတာ်မ ၏။ ၂၆ မိန်းမ ကလည်း မှန် ပါ၏သခင် ၊ ေခွး မည်သည်ကားမိမိ သခင် ၏ စားပဲွ

မှ ကျ ေသာ စား ပ် စားေပါက်ကိ စား မဲထံးစံ ှ ိပါ၏ဟ ေလ ာက် ြပန်လ င်၊ ၂၇ အိ မိန်းမ ၊ သင် သည်ယံကည် အား ကီး

လှ ပီ။ သင့်အလိ ှ ိ သည်အတိင်း သင် ၌ြဖစ် ေစ ဟမိန့် ေတာ်မ၏။ ထိ အချိန် မှစ၍ ထိမိန်းမ ၏သမီး သည် ကျန်းမာ

ပကတိြဖစ်ေလ၏။ ၂၈ ေယ သည် ထိ အရပ်မှက ၍ ဂါလိလဲ အိင် နား သိ့ေရာက် ေတာ်မလ င်ေတာင် ေပ သိ့ တက် ၍

ထိင် ေတာ်မ၏။ ၂၉ များစွာ ေသာလ အေပါင်းတိသ့ည် ေြခမစွမ်း ၊ မျက်စိ ကန်း၊ စကားအ ၊ အဂ ါချိုတ့ဲ့ေသာသမှစ၍ အြခား

ေသာ အနာေရာဂါစဲွေသာသများ ကိ ေဆာင်ခ့ဲ လျက် အထံ ေတာ်သိ့ေရာက်လာ၍ ေြခ ေတာ်ရင်း၌ ချထား က၏။ ၃၀

အနာ ေရာဂါများကိ ငိမ်းေစေတာ်မသြဖင့် ၊ အ ေသာသသည် စကား ေြပာသည်ကိ၎င်း ၊ ချိုတ့ဲ့ ေသာသသည် ပကတိ

ြဖစ်သည်ကိ၎င်း၊ ေြခမစွမ်း ေသာသသည် လှမ်းသွား သည်ကိ၎င်း ၊ မျက်စိကန်း ေသာသသည် ြမင် ရ သည်ကိ၎င်း၊ လ

အစအေဝးတိ့သည်ြမင် လ င် အ့ံသ ြခင်းသိ့ေရာက် ၍ ဣသေရလအမျိုး၏ ဘရားသခင် ဂဏ် ေတာ်ကိ ချီးမွမ်းက၏။ ၃၁

ထိအခါ ေယ သည် တပည့် ေတာ်တိ့ကိေခ ၍၊ ဤလ များကိငါသနား ၏။ သံး ရက် ပတ်လံး ငါ ှ င့်အတ ှ ိ က ပီ။

စားစရာ အလင်း မ ှ ိ ။ လမ်း ခရီး၌ ေမာ မည်ကိစိးရိမ်ေသာေကာင့်အစာ မစားမီှ သ တိ့ကိလတ် ြခင်းငှာငါအလိ မ ှ ိ

ဟမိန့်ေတာ်မလ င် ၊ ၃၂တပည့် ေတာ်တိ့ကဤမ ေလာက် များ ေသာလစ တိ့သည် ဝ စွာစားေလာက်ေသာအစာ ကိ

ဤေတာ အရပ် ၌ အက ်ပ် တိ့သည် အဘယ်သိ့ ရ ိင်ပါမည်နည်းဟ ေလ ာက် ကေသာ် ၊ ၃၃ ေယ က၊ သင်တိ့တွင်မန့်

ဘယ် ှ စ် လံး ှ ိ သနည်း ဟ ေမး ေတာ်မလ င် ၊ ၃၄ မန့်ခ ှ စ် လံး ှ င့် အနည်းငယ် မ ေသာ ငါး ေကာင်ကေလး ှ ိပါသည်ဟ

ြပန် ေလ ာက်က၏။ ၃၅ ထိအခါ လ အစအေဝးတိ့ကိ ေြမ ေပ မှာ ေလျာင်း ကေစ ဟအမိန့် ေတာ် ှ ိ၏။ ၃၆ မန့် ခ ှ စ်

လံး ှ င့် ငါး တိကိ့လည်းယ ၍ ေကျးဇး ေတာ်ကိချီးမွမ်း ပီးမှ ၊ မန့် ှ င့်ငါးကိဖ့ဲ ၍ တပည့် ေတာ်တိ့အား ေပး ေတာ်မ၏။ တပည့်

ေတာ်တိ့လည်း လ အေပါင်းတိ့အား ေပးက၏။ ၃၇လအေပါင်း တိ့သည် စား ၍ ဝ က ပီးမှ ၊ ကင်းရစ် ေသာအကျိုးအပ့ဲ
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ကိေကာက်သိမ်း ၍ ခ ှ စ် ေတာင်း အြပည့် ရက၏။ ၃၈ စား ေသာသအေရအတွက်ကား၊ မိန်းမ ှ င့် သငယ် ကိမ ဆိဘဲ

ေယာက်ျား ေလးေထာင် ှ ိ သတည်း။ ၃၉ ထိ လ များတိ့ကိ လတ် ေတာ်မ ပီးမှ ၊ ေလှ စီး ၍ မာဂဒါလ ေကျးလက် သိ့ ေရာက်

ေတာ်မ၏။

၁၆ ထိအခါ ဖာရိ ှ ဲ ှ င့် ဇဒုကဲ တိ့သည် ကိယ်ေတာ် ကိ စံစမ်း ေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းငှာချဥ်းကပ် ၍၊ မိဃ်း ေကာင်းကင်က

ြဖစ်ေသာ နိမိတ် လကဏာကိ ြပ ေတာ်မမည်အေကာင်း ေတာင်းပန် က၏။ ၂ ကိယ်ေတာ် ကလည်း ၊ သင်တိ့သည်

ညဦးယံ ၌ေြပာဆိ တတ်သည်ကား၊ ယခမိးတိမ် နီ သည်ြဖစ်၍ မိး ကည်လင်လိမ့်မည်ဟ ဆိတတ်က၏။ ၃ နံနက်ယံ

၌ကား၊ ယခမိး အံ့ လျက် ှ ိ၏။ နီေမာင်း ေသာအဆင်းလည်း ှ ိ၏။ ယေန့ မိးသက် မန်တိင်းလာလိမ့်မည်ဟဆိတတ်က၏။

လ ိုဝှ့က်ေသာသတိ၊့ သင်တိ့သည် မိးေကာင်းကင် ၏ မျက် ှ ာ ကိပိင်းြခား ၍သိ ိင်က၏။ကပ် ကာလ၏ နိမိတ်

လကဏာတိ့ကိ ပိင်းြခား၍မ သိ ိင် က။ ၄ ဆိးညစ် ၍ ေမျာက်မထား ေသာအမျိုး သည် နိမိတ် လကဏာကိေတာင်း

သည်မှာ၊ ပေရာဖက်ေယာန ၏ နိမိတ် လကဏာမှတစ်ပါး အဘယ်လကဏာ ကိမ သတိ့အားမ ြပ ရာ ဟ မိန့် ေတာ်မ ပီးလ င်၊

ထိသ တိ့ ှ ိရာမှထွက် ၍ က ေတာ်မ၏။ ၅တပည့် ေတာ်တိ့သည် ကမ်းတစ်ဘက် သိ့ သွား ကေသာအခါ မန့် ကိယ

ြခင်းငှာေမ့ေလျာ့ က၏။ ၆ ေယ ကလည်း ၊ ဖာရိ ှ ဲ ှ င့် ဇဒုကဲ တိ့၏ တေဆး ကိသတိ ှ င့် ကဥ်ေ ှ ာင် က ဟ မိန့်

ေတာ်မ၏။ ၇တပည့် ေတာ်တိ့ကလည်း ၊ ငါတိ့ ၌ မန့် မ ပါ ေသာေကာင့် ဤစကားကိမိန့်ေတာ်မသည်ဟအချင်းချင်း

ေဆွးေ ွး ေြပာဆိ က၏။ ၈ ေယ သည် သိ ေတာ်မလ င် ၊ ယံကည် အားနည်းေသာသတိ၊့ သင်တိ့ ၌မန့် မ ပါ

သည်ကိေထာက်၍အဘယ်ေကာင့် အချင်းချင်း ေဆွးေ ွး ေြပာဆိကသနည်း။ ၉ မန့် ငါး လံးကိ လငါးေထာင် စား၍

စားကင်းဘယ် ှ စ် ေတာင်း ေကာက်သိမ်း သည်ကိ၎င်း၊မန့် ခ ှ စ် လံးကိလေလးေထာင် စား၍စားကင်းဘယ် ှ စ် ေတာင်း

ေကာက်သိမ်း သည်ကိ၎င်း၊ ၁၀ သင်တိ့သည် ှ လံး မ သွင်း မ ေအာက်ေမ့ ဘဲေနကေသးသေလာ။ ၁၁ ဖာရိ ှ ဲ ှ င့်

ဇဒုကဲ တိ့၏ တေဆး ကိကဥ်ေ ှ ာင် က ဟေသာစကားကိ ငါေြပာသည်တွင်၊ မန့် ကိအမှတ် ပ၍ ငါမ ေြပာသည် ကိ

သင်တိ့သည် နား မ လည်ဘဲ အဘယ်သိ့ ေနကသနည်း ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၂ ထိအခါ တပည့်ေတာ်တိ့သည် မန့် ၏

တေဆး ကိ ကဥ်ေ ှ ာင် ကဟ မိန့် ေတာ်မ မ။ ဖာရိ ှ ဲ ှ င့် ဇဒုကဲ တိ့၏ သဝါဒ ကိ ကဥ်ေ ှ ာင်ကဟ မိန့်ေတာ်မသည်ကိ

နားလည်ကသတည်း။ ၁၃ ေယ သည် ဖိလိပု ကဲသရိ မိ ့၏ ေကျးလက် သိ့ က ေတာ်မေသာအခါ ၊ လ များတိ့သည် လ

သား ြဖစ် ေသာ ငါ့ကိ အဘယ်သ ြဖစ်သည်ဆိ ကသနည်း ဟ တပည့် ေတာ်တိ့ကိ ေမးြမန်း ေတာ်မလ င်၊ ၁၄လအချို ့က၊

ကိယ်ေတာ်သည် ဗတိဇံ ဆရာေယာဟန် ြဖစ်သည်ဟ၍၎င်း၊ အချို ့က၊ ဧလိယ ြဖစ်သည် ဟ၍၎င်း၊ အချို ့က၊ ေယရမိ မှစ၍

ပေရာဖက် တပါးပါး ြဖစ်သည်ဟ၍၎င်း ဆိကပါ၏ဟ ေလ ာက် ကေသာ် ၊ ၁၅သင် တိ့လည်း ငါ့ ကိ အဘယ်သ ြဖစ် သည်

ဆိ ကသနည်း ဟ ေမးြမန်း ေတာ်မလ င်၊ ၁၆ ှ ိမန် ေပတ က၊ ကိယ်ေတာ် သည် ခရစ်ေတာ် တည်းဟေသာအသက်

ှ င်ေတာ်မေသာ ဘရားသခင် ၏ သား ေတာ်ြဖစ် ေတာ်မသည်ဟ ေလ ာက် ေလ၏။ ၁၇ ေယ ကလည်း ၊ ှ ိမန် ဗာေယာန ၊

သင်သည်မဂလာ ှ ိ ၏။ အေကာင်းမကား ၊ အေသွး အသား သည် အေကာင်းအရာကိ သင့် အားေဖာ်ြပ သည်မ ဟတ်။

ေကာင်းကင် ဘံ၌ ှ ိေတာ်မေသာငါ့ ခမည်းေတာ် သည် ေဖာ်ြပေတာ်မသတည်း။ ၁၈ ငါ ဆိ သည်ကား၊ သင် သည် ေပတ

ြဖစ် ၏။ ဤ ေကျာက် ေပ မှာ ငါ့ အသင်း ကိ ငါတည်ေဆာက် မည်။ ထိအသင်း ကိ မရဏာ ိင်ငံ၏တံခါး တိ့သည်

မ ိင် ရာ။ (Hadēs g86) ၁၉ ေကာင်းကင် ိင်ငံ ေတာ်၏ ေသာ့ တိ့ကိလည်း သင့် အားငါေပး မည်။ သင်သည်ေြမ ကီး

ေပ မှာ ချည်ေ ှ ာင် သမ သည် ေကာင်းကင် ဘံ၌ ချည်ေ ှ ာင် လျက် ှ ိ လိမ့်မည်။ ေြမ ကီး ေပ မှာ ြဖည်လတ် သမ

သည် ေကာင်းကင် ဘံ၌ ြဖည်လတ် လျက် ှ ိ လိမ့်မည် ဟ မိန့် ေတာ်မ ပီးလ င် ၊ ၂၀ ကိယ်ေတာ် သည် ခရစ်ေတာ် ြဖစ်
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ေကာင်း ကိ အဘယ်သအားမ မေြပာ စိမ့်ေသာငှာတပည့် ေတာ်တိ့ကိ ပညတ် ေတာ်မ၏။ ၂၁ ထိမှတပါးကိယ်ေတာ် သည်

ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ သွား ရ မည်။ လအကီးအကဲ၊ ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီး၊ ကျမ်း ပ ဆရာတိ့လက်၌ များစွာ ခံရ မည်။

အေသသတ်ြခင်းကိလည်း ခံရမည်။ သံး ရက်ေြမာက်ေသာေန့ ၌ ထေြမာက် လိမ့်မည်ဟေသာအေကာင်း များကိ ထိအခါ

မှ စ ၍တပည့် ေတာ်တိ့အား ြပ ေတာ်မ၏။ ၂၂ ထိအခါ ေပတ သည် ကိယ်ေတာ်ကိ မိမိ ှ င့်အတေခ ၍ ၊ သခင် ၊

ကိယ်ေတာ် ၌ဤသိ့မြဖစ်ပါေစ ှ င့်။ ဤ အမသည် ကိယ်ေတာ် ၌ မ ေရာက် ရာဟအြပစ်တင် ေသာစကားကိ ေလ ာက်

ေသာ်၊ ၂၃ ကိယ်ေတာ် သည် မျက် ှ ာေတာ်ကိလှည့် ၍ အချင်းရန်သ ၊ ငါ့ ေနာက် သိ့ဆတ် ေလာ့။ သင်သည် ငါ တိက်မိ ၍

လဲစရာအေကာင်းြဖစ် ၏။ သင်သည် ဘရားသခင် ၏အရာ ကိ စိတ်မ စဲွလမ်း ၊ လ တိ့၏အရာ ကိသာ စဲွလမ်း သည် ဟ

မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၄ ထိအခါ ေယ က၊ ငါ ၌ဆည်းကပ် လိ ေသာသ ြဖစ် လ င်ကိယ်ကိကိယ် ြငင်းပယ် ရမည်။ ကိယ်

လက်ဝါးကပ်တိင် ကိထမ်း ၍ ငါ့ ေနာက်သိ့လိက် ရမည်။ ၂၅အကင်သ သည် မိမိ အသက် ကိ ကယ်ဆယ် ြခင်းငှာအလိ ှ ိ

၏။ ထိသသည် အသက် ံ း လိမ့်မည်။ အကင်သ သည် ငါ့ ေကာင့် အသက် ံ း ၏၊ ထိသသည်အသက် ကိ ေတွ ့ လိမ့်မည်။

၂၆လသည် ဤစကဝဠာ ကိ အကင်းမ့ဲ အစိးရ ၍ မိမိ အသက် ဝိညာဥ် ံ း လ င် အဘယ် ေကျးဇး ှ ိသနည်း။ မိမိ အသက်

ဝိညာဥ်ကိ အဘယ် ဥစာ ှ င့်ေ ွး ိင်သနည်း။ ၂၇လသား သည် မိမိ အဘ ခမည်းေတာ်၏ ဘန်း အာ ေဘာ်ကိေဆာင်လျက်၊

ေကာင်းကင် တမန် အြခံအရံတိ့ ှ င့် ကလာ ေတာ်မလတ့ံ။ ထိအခါ သ အသီးသီး ကျင့်ေသာအကျင့် ှ င့် အေလျာက်

အကျိုးအြပစ်ကိ ဆပ်ေပး ေတာ်မလတ့ံ။ ၂၈ ငါအမှန် ဆိ သည်ကား၊ လ သား သည် ိင်ငံ ေတာ်တည်လျက်ကလာ

ေတာ်မသည်ကိ၊ ဤအရပ်၌ ှ ိ ေသာ သအချို ့တိ့သည် မ ြမင် မီှေသ ြခင်းသိ့မ ေရာက် ရကဟတပည့် ေတာ်တိ့အား မိန့်

ေတာ်မ၏။

၁၇ ေြခာက် ရက် လွန် ေသာအခါ ေယ သည် ေပတ ၊ယာကပ် ၊ ယာကပ် ညီ ေယာဟန် တိ့ကိေခ ၍၊ ြမင့် လှစွာေသာ

ေတာင် ေပ တွင်ဆိတ်ကွယ် ရာအရပ်သိ့ ေဆာင်က ေတာ်မ၏။ ၂သ တိ့ေ ှ ့၌ ထးြခား ေသာအဆင်းအေရာင် ှ င့်

ြပည့်စံသည်ြဖစ်၍ ၊ မျက် ှ ာ ေတာ်သည် ေန က့ဲသိ့ ထွန်းေတာက် လျက် ၊ အဝတ် ေတာ်သည် အလင်း က့ဲသိ့ ြဖူ လျက် ှ ိ

၏။ ၃ ေမာေ ှ ှ င့် ဧလိယသည် ထင် ှ ား ၍ ကိယ်ေတာ် ှ င့်အတ စကား ေြပာလျက်ေနက၏။ ၄ ထိအခါ ေပတ က၊

သခင် ၊ ဤအရပ်၌ေန ဘွယ်ေကာင်း ပါ၏။ ကိယ်ေတာ် ဘိ့တဲတစ် ေဆာင်၊ ေမာေ ှ ဘိ့ တစ် ေဆာင်၊ ဧလိယ ဘိ့တစ်

ေဆာင်၊ တဲ သံး ေဆာင်ကိ အလိ ေတာ် ှ ိလ င် အက ်ပ်တိ့သည် ေဆာက်လပ် ပါမည်ဟ ေလ ာက် ေလ၏။ ၅ ထိသိေ့လ ာက်

စဥ် တွင်၊ ထွန်းလင်း ေသာမိဃ်းတိမ် သည် ထိသ တိ့ကိလမ်းမိး ၍၊ ဤသသည် ငါ ှ စ်သက် ြမတ် ိးရာ၊ ငါ ၏ချစ် သား

ေပတည်း ။ သ ၏စကားကိ နားေထာင် ကေလာ့ဟ မိဃ်းတိမ် က အသံ ေတာ်ြဖစ်ေလ၏။ ၆တပည့် ေတာ်တိ့သည်

ကား ရလ င် ၊ ြပပ်ဝပ် ၍ အလွန် ေကာက်လန့် ြခင်း ှ ိ က၏။ ၇ ေယ သည်လာ ၍ သ တိ့ကိ လက် ှ င့်တိ့ ေတာ်မလျက်

၊ ထ က၊ မ ေကာက် က ှ င့် ဟ မိန့် ေတာ်မေသာ်၊ ၈သ တိ့သည် ကည့်ေြမာ် သြဖင့် ၊ ေယ တစ်ေယာက်တည်း

မှတစ်ပါး ၊ အဘယ်သ ကိမ မြမင် က။ ၉ ေတာင် ေပ မှ ဆင်း ကေသာအခါ ေယ က၊ လသား သည်ေသ ြခင်းမှ မ

ထေြမာက် မီှတိင်ေအာင်၊ သင်တိ့ ယခြမင်ေသာ ပါ ံ ကိ အဘယ်သ အားမ မေြပာ က ှ င့်ဟ တပည့် ေတာ်တိ့ကိ ပညတ်

ေတာ်မ၏။ ၁၀ ထိအခါ တပည့် ေတာ်တိ့က၊ ဧလိယ သည် အရင် လာ ရ မည်ဟ ကျမ်း ပ ဆရာတိ့သည် အဘယ်ေကာင့်

ဆိ ပါသနည်းဟ ေမးေလ ာက် ကလင် ၊ ၁၁ ေယ က၊ ဧလိယ သည်အရင်လာ ၍ အလံးစံ တိ့ကိ ပြပင် ရသည်မှန် ေပ၏။

၁၂ ငါဆိ သည်ကား၊ ဧလိယ ေရာက်လာ ပီ ။ လများသည်သ့ ကိမ သိ သြဖင့် သ့ အား ပချင် သမ ကိ ပ က ပီ။ ထိနည်းတ

လသား သည်လည်း ထိလ များလက်၌ ခံရ မည် ဟမိန့် ေတာ်မေသာ်၊ ၁၃ ဗတိဇံ ဆရာေယာဟန် ကိ အမှတ် ပ၍ မိန့်
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ေတာ်မေကာင်း ကိ တပည့် ေတာ်တိ့သည် နားလည် က၏။ ၁၄လအစအေဝး ှ ိရာ သိ့ ေရာက် ကေသာအခါ ၊ လ

တစ်ေယာက်သည် အထံ ေတာ်သိခ့ျဥ်းကပ် ၍ ဒးေထာက် လျက် ၊ သခင် ၊ ၁၅အက ်ပ် ၏သား ကိ ကယ်မသနားေတာ်မပါ။

ဝက် းနာ စဲွ၍ ြပင်းစွာ ခံစား ရပါ၏။ မီး ၌ ၎င်း ၊ ေရ ၌ ၎င်း အ ကိမ် ကိမ် လဲ တတ်ပါ၏။ ၁၆တပည့် ေတာ်တိ့ထံသိ့ေဆာင်ခ့ဲ

၍ သတိ့သည်ချမ်းသာ မ ေပး ိင် ကပါဟ ေလ ာက် လ င် ၊ ၁၇ ေယ က၊ ယံကည် ြခင်းမ ှ ိ ၊ ေဖာက်ြပန် ေသာအမျိုး ၊

ငါသည် သင် တိ့ ှ င့်တကွ အဘယ်မ ကာလပတ်လံးေန ရမည်နည်း။ သင် တိ့ကိ အဘယ်မ ကာလ ပတ်လံးသည်းခံ

ရမည်နည်း။ သငယ် ကိ ငါ့ ထံသိ့ယခ့ဲ က ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၈ ေယ သည် သ့ ကိဆံးမ ေတာ်မလ င် ၊ နတ်ဆိး သည် သ

မှ ထွက်သွား သြဖင့် ၊ ထိ ခဏ မှစ၍ သငယ် သည် ကျန်းမာ ပကတိြဖစ်ေလ၏။ ၁၉ ထိအခါ တပည့် ေတာ်တိ့သည်

ဆိတ်ကွယ် ရာအရပ်၌ ေယ ထံေတာ်သိ့ချဥ်းကပ် ၍၊ အက ်ပ် တိ့သည် ထိနတ်ဆိး ကိအဘယ်ေကာင့် မ ှ င်ထတ်

ိင် ပါသနည်းဟ ေလ ာက် ကေသာ်၊ ၂၀သင် တိ့သည် ယံကည် ြခင်းမ ှ ိေသာေကာင့် မ ှ င်ထတ် ိင်က။ ငါအမှန် ဆိ

သည်ကား၊ သင် တိ့သည် မန်ညင်း ေစ့ ခန့်မ ေလာက် ေသာ ယံကည် ြခင်း ှ ိလ င် ၊ ထိ ေတာင် ကိ ေနရာမှ ေ ွ ့ေလာ့ဟဆိ

ကေသာ်၊ ေနရာမှ ေ ွ ့ လိမ့်မည်။ ယံကည်ြခင်း ှ ိလ င် သင် တိ့မ တတ် ိင်ေသာအမမ ှ ိ။ ၂၁ သိ့ေသာ်လည်းဆေတာင်းြခင်း၊

အစာေ ှ ာင်ြခင်းမှတပါး အဘယ်သိ့ေသာအားြဖင့်၊ ထိအမျိုးသည် မ ထွက်တတ် ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၂ ဂါလိလဲ ြပည်၌

ေနကစဥ်တွင် ေယ က၊ လသား ကိ လ တိ့လက် သိ့ အပ် ှ ံ ရေသာအချိန်နီး ပီ။ ၂၃သတိ့သည် သတ် ကလိမ့်မည်။

သံး ရက်ေြမာက်ေသာေန့ ၌ ထေြမာက် လိမ့်မည် ဟတပည့် ေတာ်တိ့အား မိန့် ေတာ်မ၏။ သတိ့သည်လည်း အလွန်

ဝမ်းနည်း ြခင်း ှ ိ က၏။ ၂၄ကေပရေနာင် မိ ့သိ့ ေရာက် ေသာအခါ ၊ ဗိမာန်ေတာ်အခွန်တည်းဟေသာဒိြဒမ ကိခံ ေသာသ

တိ့သည် ေပတ ဆီသိ့လာ ၍ သင် ၏ဆရာ သည်ဒိြဒမ ကိမ ေပး သေလာဟ ေမးြမန်းလ င်၊ ေပး ပါသည်ဟ ေပတ ဆိ

၏။ ၂၅ ေပတ သည် အိမ် သိ့ ဝင် ေသာအခါ ၊ ေယ သည် တင်ကး ၍၊ အချင်း ှ ိမန် ၊ သင် သည်အဘယ်သိ့ ထင်

သနည်း။ ေလာကီ ှ င်ဘရင် တိ့သည် အဘယ်သ မှာ အခွန် ကိခံ ကသနည်း။ မိမိ သား မှာ ခံကသေလာ။ သတစ်ပါး

မှာ ခံကသေလာ၊ ဟေမး ေတာ်မလ င်၊ ၂၆ ေပတ က၊ သတစ်ပါး မှာ ခံကပါသည်ဟေလ ာက် ေသာ်၊ ေယ ကလည်း

သိ့ ြဖစ်လ င် သား မကားလွတ် ရ ၏။ သိ့ေသာ်လည်း ထိသ တိ့သည် ငါတိ့ေကာင့်မ မှားယွင်း မည်အေကာင်း ၊ အိင် သိ့

သွား ၍ ငါးမ ား ကိချ ေလာ့။ ၂၇ ေ ှ ့ဦးစွာ ရ ေသာငါး ကိယ ၍ ပစပ် ကိဖွင့် လ င် ၊ သတာတဲ တစ်ြပားကိေတွ ့ လိမ့်မည်။ ထိ

ေငွကိယ ၍ ငါ့ အဘိ့ ှ င့် သင့် အဘိ့ ထိသ တိ့အားေပး ေလာ့ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။

၁၈ ထိ အခါ တပည့် ေတာ်တိ့သည် ချဥ်းကပ် ၍ ေကာင်းကင် ိင်ငံ ေတာ်၌ အဘယ်သ သည်သာ၍ကီးြမတ်

ပါအ့ံနည်းဟ ေမးေလ ာက် ကေသာ်၊ ၂သငယ် တစ်ေယာက်ကိေခ ေတာ်မ၍ ၊ တပည့် ေတာ်တိ့အလယ် ၌ ထား ပီးမှ ၊ ၃

ငါအမှန် ဆိ သည်ကား၊ သင်တိ့သည်ေြပာင်းလဲ ၍ သငယ် က့ဲသိ့ မ ြဖစ် လ င် ေကာင်းကင် ိင်ငံ ေတာ်သိ့ မ ေရာက်

ရက။ ၄ ထိ့ေကာင့် အကင်သသည် ဤသငယ် က့ဲသိ့ မိမိ ကိမိမိ ှ ိမ့်ချ အ့ံ၊ ထိသသည် ေကာင်းကင် ိင်ငံ ေတာ်၌

သာ၍ ကီးြမတ်လိမ့်မည်။ ၅အကင်သသည်ငါ့ မျက် ှ ာ ကိေထာက်၍ဤက့ဲသိ့ ေသာသငယ် တစ်စံတစ်ေယာက် ကိ

လက်ခံ ၏၊ ထိသသည် ငါ့ ကိပင်လက်ခံ ၏။ ၆ ငါ့ ကိယံကည် ေသာဤသငယ် တစ်စံတစ်ေယာက် ကိ အကင်သ

သည်မှားယွင်း ေစ၏၊ ထိသ သည် လည်ပင်း ၌ ကိတ်ဆံ ေကျာက်ကိဆဲွ ၍ နက်နဲ ေသာပင်လယ် ၌ ှ စ်ြမုပ် ြခင်းကိ

ခံရလ င်အေနသာ၍ေကာင်း ၏။ ၇ မှားယွင်း စရာအေကာင်းများ ှ ိေသာေကာင့် ေလာကီသား တိ့သည်အမဂလာ ှ ိ က၏။

မှားယွင်း စရာ အေကာင်း ှ ိ ရမည်။ သိ့ေသာ်လည်း မှားယွင်း စရာအေကာင်းကိ ြဖစ် ေစေသာသ သည် အမဂလာ ှ ိ၏။ ၈

သင် ၏လက် ေြခ သည် သင့် ကိ မှားယွင်း ေစလ င် လက် ေြခကိြဖတ်ပစ် ေလာ့။ လက် ေြခ အစံ ှ င့် ထာဝရ မီး ထဲသိ့ ချ
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ြခင်းကိ ခံရသည်ထက် အဂ ါချိုတ့ဲ့၍ အသက် ှ င်ြခင်းသိ့ ဝင်စား ေသာ်သာ၍ ေကာင်း၏။ (aiōnios g166) ၉သင် ၏မျက်စိ

သည်လည်း သင့် ကိမှားယွင်း ေစလ င် ၊ မျက်စိ ကိထတ်ပစ် ေလာ့။ မျက်စိ ှ စ် ဘက်စံ ှ င့် ငရဲ မီး ထဲသိ့ ချ ြခင်းကိ

ခံရ သည်ထက် မျက်စိ တစ်ဘက် ှ င့် အသက် ှ င်ြခင်းသိ့ ဝင်စား ေသာ် သာ၍ ေကာင်း၏။ (Geenna g1067) ၁၀သင်

တိ့သည် ဤသငယ် တစ်စံတစ်ေယာက် ကိ မထီမ့ဲြမင် မ ပမည်အေကာင်း သတိ ှ ိ ကေလာ့။ ငါဆိ သည်ကား၊ သ

တိ၏့ေကာင်းကင်တမန် တိ့သည် ေကာင်းကင် ဘံ၌ ှ ိေတာ်မေသာ ငါ့ အဘ၏ မျက် ှ ာ ေတာ်ကိအစဥ်မြပတ် ဖးြမင် က၏။

၁၁ ထိမှတပါးလသားသည်ေပျာက်ေသာသတိ့ကိ ကယ်တင်အ့ံေသာငှာကလာသတည်း။ ၁၂အဘယ်သိ့ ထင် ကသနည်း။

သိး တရာ ှ ိ ေသာသ ၌ သိး တစ် ေကာင်သည်လမ်းလဲွ ၍ေပျာက်လ င် ၊ ထိသသည် ကိးဆယ် ကိးေကာင်ေသာသိးတိ့ကိ

ေတာင် ေပ မှာ ထား ခ့ဲ ပီးမှ၊ လမ်းလဲွ ၍ေပျာက်ေသာ သိးတစ်ေကာင်ကိ သွား ၍ ှ ာ တတ်သည် မ ဟတ်ေလာ။ ၁၃ ေတွ ့

ပီးလ င် ၊ လမ်း မ လဲွမေပျာက်ေသာသိး ကိးဆယ် ကိးေကာင်၌ ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိသည်ထက် ၊ ထိသိး တစ်ေကာင်၌ သာ၍

ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိသည်ဟ ငါအမှန် ဆိ ၏။ ၁၄ ထိနည်းတ ေကာင်းကင် ဘံ၌ ှ ိေတာ်မေသာ သင် တိ့အဘသည် ဤ

သငယ် တစ် ေယာက်ကိမ ပျက်စီး ေစြခင်းငှာ အလိ ေတာ်မ ှ ိ ။ ၁၅ ထိ့ေကာင့်သင် ၏ညီအစ်ကိ သည် သင့် ကိြပစ်မှား

လ င် ၊ သ့ ဆီသိ့သွား ၍ ှ စ်ေယာက်တည်းချင်း သ၏ အြပစ်ကိြပ ၍ ဆံးမေလာ့။ သသည် သင် ၏စကားကိနားေထာင်

လ င် ညီအစ်ကိ ကိရ ပီ။ ၁၆ သိ့မဟတ် သင်၏စကားကိနား မ ေထာင်လ င် ။ လ ှ စ် ဦးသံး ဦးသက်ေသခံ ၍စကား

ှ ိသမ တိ့ကိ တည် ေစြခင်းငှာကိယ် ှ င့်အတလတစ်ဦး ှ စ် ဦးကိေခ ဦးေလာ့။ ၁၇ ထိသ တိ့၏စကားကိ နားမေထာင်

လ င် အသင်းေတာ် အား ကားေြပာ ေလာ့။ အသင်းေတာ် ၏စကားကိ နားမေထာင် လ င် ၊ သာသနာပ လက့ဲသိ့၎င်း

၊ အခွန်ခံ က့ဲသိ့ ၎င်း ထိသကိမှတ် ေလာ့။ ၁၈ ငါအမှန် ဆိ သည်ကား၊ ေြမ ကီး ေပ မှာ သင်တိ့ချည်ေ ှ ာင် သမ

သည် ေကာင်းကင် ဘံ၌ ချည်ေ ှ ာင် လျက် ှ ိ လိမ့်မည်။ ေြမ ကီး ေပ မှာ ြဖည်လတ် သမ သည် ေကာင်းကင် ဘံ၌

ြဖည်လတ် လျက် ှ ိ လိမ့်မည်။ ၁၉တစ်ဖန် ငါဆိ သည်ကား၊ ေြမ ကီး ေပ မှာ သင် တိ့တွင် ှ စ် ေယာက်တိ့သည် သေဘာ

ချင်းတ၍ ဆေတာင်း လ င် ၊ ေတာင်းသမ ေသာဆ တိ့ကိ ေကာင်းကင် ဘံ၌ ှ ိေတာ်မေသာငါ ၏ခမည်းေတာ် သည်

ေပး ေတာ်မလတ့ံ။ ၂၀အေကာင်းမကား ၊ အကင်အရပ် ၌ လ ှ စ် ဦးသံး ဦးတိ့သည် ငါ ၏နာမ ကိေထာက်၍စည်းေဝး

က၏၊ ထိ အရပ်၌ သ တိ့အလယ် မှာ ငါ ှ ိ သည် ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၁ ထိအခါ ေပတ သည်ချဥ်းကပ် ၍၊ သခင် ၊

ညီအစ်ကိ သည် အက ်ပ် ကိြပစ်မှား ၍ အက ်ပ် သည် သ ၏ အြပစ်ကိ ဘယ် ှ စ် ကိမ် လတ် ရပါအ့ံနည်း။ ခ ှ စ်

ကိမ်ေြမာက် ေအာင်လတ်ရပါအ့ံေလာဟ ေမးေလ ာက် ေသာ်၊ ေယ က၊ ခ ှ စ် ကိမ်ေြမာက် ေအာင်လတ်ရမည် ငါမ ဆိ ။

၂၂အကိမ် ခ ှ စ်ဆယ်ခ ှ စ်လီ ေြမာက် ေအာင်လတ်ရမည် ငါဆိ၏။ ၂၃ ထိ့ေကာင့် ေကာင်းကင် ိင်ငံ ေတာ်သည်၊ မိမိ ကန်

များတိ့ကိစာရင်း ယ ြခင်းငှာအလိ ှ ိ ေသာမင်း ကီး တစ်ဦး ှ င့်တ ၏။ ၂၄ စာရင်းယ စဥ်တွင်၊ ေငွ အခွက်တသိန်း ေကးတင်

ေသာသတစ် ေယာက်ကိ ေ ှ ေ့တာ်သိ့ေဆာင်ခ့ဲ က၏။ ၂၅ ထိသသည်ေကးဆပ် ရန်မ ှ ိ ေသာေကာင့် ၊ ကိယ်မှစ၍သား

မယား ဥစာ ှ ိ သမ တိ့ကိေရာင်း ၍ ေကး ကိ ဆပ်ေစဟသ၏သခင် စီရင် ၏။ ၂၆ ထိ ကန် သည် ွတ်ြပပ် ဝပ်တွား

လျက်၊သခင် ၊ ကန်ေတာ် ကိသည်းခံ ေတာ်မပါ။ ေကး ှ ိသမ ကိ ဆပ် ပါမည်ဟေလ ာက် လ င်၊ ၂၇သ၏သခင် သည်

သနား ြခင်း ှ ိသြဖင့် ေကး ှ ိသမ ကိလတ် ၍ချမ်းသာ ေပးေလ၏။ ၂၈ ထိ ကန် သည်ထွက်သွား ရာတွင် မိမိ ေငွေဒနာရိ

တစ်ရာ ေကးတင် ေသာ ကန်ချင်း တစ် ေယာက်ကိေတွ ့လ င်၊ လည်ပင်း ကိကိင် ှ စ်၍ ငါ့ေငွကိဆပ်ေပး ေလာ့ဟဆိ

၏။ ၂၉ ထိကန်ချင်း သည် ေကး ှ င်၏ေြခရင်း၌ြပပ်ဝပ် လျက် ကန်ေတာ် ကိသည်းခံ ေတာ်မပါ။ ေကး ှ ိသမ ကိ ဆပ်

ပါမည်ဟ ေတာင်းပန် ေသာ်လည်း ၊ ၃၀ ေငွ ှ င် သည် နား မ ေထာင်ဘဲသွား ၍ ေကး ကိမ ဆပ်မီှတိင်ေအာင်သ့ ကိေထာင်

ထဲမှာ ေလှာင် ထား၏။ ၃၁ ထိအမအရာ ကိ အြခားေသာကန်ချင်း တိ့သည် ြမင် လ င် အလွန် နာကည်း ေသာစိတ် ှ င့်သွား
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၍ ၊ ပ ေလသမ တိ့ကိ မိမိ တိ့သခင် ၌ ကားေလ ာက် က၏။ ၃၂ ထိအခါ သခင် သည်ထိကန် ကိေခ ၍၊ ဟယ် ဆိးညစ်

ေသာကန် ၊ သင်သည်ငါ့ ကိေတာင်းပန် ေသာေကာင့် သင် ၌တင်သမ ေသာေကး ကိ ငါ ှ င်းလင်း ေစ၏။ ၃၃ ငါ သည်သင့်

ကိသနား သက့ဲသိ့ သင် သည်လည်း ကန်ချင်း ကိ မ သနား အပ် သေလာဟ ဆိ လျက်၊ ၃၄အမျက်ထွက် ၍ ေကး ှ ိသမ

ကိ မ ဆပ် မီှတိင်ေအာင်အာဏာသား တိ့လက်ကိအပ် ေလ၏။ ၃၅သင်တိ့သည်လည်း ညီအစ်ကိ အချင်းချင်း တိ့ကိ စိတ်

ှ လံးပါလျက်အြပစ် မ လတ်လ င် ၊ ေကာင်းကင် ဘံ၌ ှ ိေတာ်မေသာ ငါ ၏အဘသည် ထိနည်းတ သင် တိ့ကိစီရင်

ေတာ်မလတ့ံ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။

၁၉ ထိ ေဒသနာ ေတာ်ကိ ေယ သည်အကန်အစင် ေဟာေတာ်မ ပီးလ င် ၊ ဂါလိလဲ ြပည်မှ ေြပာင်း၍ ယဒ ြပည် စွန်း

၊ ေယာ်ဒန် ြမစ်တစ်ဘက် သိ့ က ေတာ်မ၏။ ၂လ များအေပါင်း တိ့သည် ေနာက် ေတာ်သိ့လိက်ကသည်ြဖစ်၍ ၊ ထိ

အရပ်၌ အနာ ေရာဂါများကိ ငိမ်း ေစ ေတာ်မ၏။ ၃ ဖာရိ ှ ဲ တိ့သည် အထံ ေတာ်သိ့လာ ၍ လ သည် ခပ်သိမ်း ေသာအြပစ်

ေကာင့် မိမိ မယား ှ င့် ကွာ အပ်သေလာဟ စံစမ်း ေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းငှာေမးေလ ာက် ကေသာ်၊ ၄ ကိယ်ေတာ် က၊ အစအဦး

၌ ဖန်ဆင်း ေတာ်မေသာသသည် ေယာက်ျား ှ င့် မိန်းမ ှ စ်ေယာက်တည်းကိ ဖန်ဆင်း ေတာ်မ၏။ ၅ ထိ အေကာင်း

ေကာင့် ေယာက်ျား သည် ကိယ် မိဘ ကိစွန့် ၍ ကိယ် ခင်ပွန်း ၌မီှဝဲ သြဖင့် ၊ ထိသ ှ စ် ေယာက်တိ့သည် တစ်သား

တစ်ကိယ်တည်းြဖစ် ရလိမ့်မည်ဟ ကျမ်းဆိသည်ကိ သင်တိ့မဘတ်ဘးသေလာ။ ၆ ထိ့ေကာင့် လင်မယားတိ့သည် ှ စ်

ဦးမ ဟတ်တစ်ဦးတည်း ြဖစ် ၏။ ဘရားသခင် ဘက်စပ် ၍ ထမ်းဘိးတင် ေတာ်မေသာအရာ ကိ လ မ ခဲွ မခွာေစ ှ င့်

ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၇ ဖာရိ ှ ဲတိ့ကလည်း၊ ထိသိ့ မှန်လ င်ြဖတ်စာ ကိေပး ၍ မယား ှ င့် ကွာ ေစြခင်းငှာေမာေ ှ သည်

အဘယ်ေကာင့် စီရင် သနည်းဟ ေလ ာက် ကေသာ်၊ ၈ ကိယ်ေတာ်က၊ သင် တိ့စိတ် ှ လံးခိင်မာေသာေကာင့် မယား

ှ င့်ကွာ ရေသာအခွင့် ကိ ေမာေ ှ သည် စီရင် ၏။အစအဦး ၌ ထိသိ့ မ ဟတ်။ ၉ ငါပညတ် သည်ကား၊ မှားယွင်း

ြခင်းအေကာင်းမှတပါး အြခား ေသာအေကာင်းြဖင့် မိမိ မယား ှ င့်ကွာ ၍ အြခားေသာမိန်းမ ှ င့်စံဘက် ေသာသ သည်

မိမိမယားကိြပစ်မှား ၏။ ကွာေသာမိန်းမ ှ င့်စံဘက်ေသာသသည် လည်း သ့ မယား ကိ ြပစ်မှားသည် ဟမိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၀

တပည့် ေတာ်တိ့ကလည်း၊ လင် မယား အမ သည် ဤသိ့ ြဖစ် လ င် စံဘက် ြခင်းကိမ ပေကာင်း ပါဟ ေလ ာက် က၏။ ၁၁

ကိယ်ေတာ် ကလည်း ၊ ထိ စကား ကိ လ တိင်းမ ခံ မယ ိင်။ အခွင့်ရ ေသာသ တိ့သာ ခံယ ိင်က၏။ ၁၂လအချိုတိ့့သည်

အမိ ဝမ်း တွင်းကပင် မိန်းမလ ာ ြဖစ် က၏။ အချိုတိ့့သည် သတစ်ပါး ဆံးမ ၍ မိန်းမလ ာြဖစ်က၏။ အချိုတိ့့သည်

ေကာင်းကင် ိင်ငံ ေတာ်အဘိ့ အလိငှ့ာမိမိ ကိယ်ကိဆံးမ ၍ မိန်းမလ ာြဖစ်က၏။ ထိ စကားကိ ခံယ ိင် ေသာသသည်

ခံယ ေစဟမိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၃ ထိအခါ သငယ် တိ့အေပ မှာလက် ေတာ်ကိတင် ၍ ေမတာပိ့ ေတာ်မေစြခင်းငှာအထံ

ေတာ်သိ့ေဆာင်ခ့ဲ သည်ြဖစ်၍တပည့် ေတာ်တိ့သည် အြပစ်တင် က၏။ ၁၄ ေယ ကလည်း ၊ ထိသငယ် တိ့ကိ ှ ိေစေတာ့။

ငါ့ ထံသိ့ လာ သည်ကိ မ ဆီးတား က ှ င့်။ ေကာင်းကင် ိင်ငံ ေတာ်သည် ထိသိ့ေသာ သတိ့၏ ိင်ငံြဖစ် သည် ဟ မိန့်

ေတာ်မ၍၊ ၁၅သငယ် တိ့အေပ မှာလက် ေတာ်ကိတင် ပီးလ င် ၊ ထိ အရပ်မှ ကသွား ေတာ်မ၏။ ၁၆ ထိေနာက် လတစ်

ေယာက်သည် ချဥ်းကပ် ၍၊ ေကာင်းြမတ်ေသာဆရာ ၊ ထာဝရ အသက် ကိ ရ အ့ံေသာငှာ အက ်ပ်သည် အဘယ်

ေကာင်းမ ကိ ပ ရပါမည်နည်းဟ ေမးေလ ာက် ေသာ်၊ (aiōnios g166) ၁၇ ငါ့ ကိေကာင်းြမတ် သည်ဟအဘယ်ေကာင့် ေခ

သနည်း။ ဘရားသခင်တစ်ပါးတည်း သာေကာင်းြမတ် ေတာ်မ၏။ အသက် ှ င်ြခင်းသိ့ ဝင်စား လိ လ င် ပညတ် ေတာ်တိ့ကိ

ေစာင့်ေ ှ ာက် ေလာ့ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၈အဘယ် ပညတ်တိ့ကိ ေစာင့်ေ ှ ာက်ရမည်နည်းဟ ေလ ာက် ြပန်ေသာ် ၊

လအသက်ကိမ သတ် ှ င့်။ သ့ မယားကိ မ ြပစ်မှား ှ င့်။ သ့ဥစာကိ မ ခိး ှ င့်။ မမှန် ေသာသက်ေသကိ မ ခံ ှ င့်။ ၁၉ မိဘ
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ကိ ိေသ စွာ ပေလာ့။ ကိယ် ှ င့်စပ်ဆိင် ေသာသ ကိ ကိယ် ှ င့်အမ ချစ် ေလာ့ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၀ ထိလလင် ကလည်း၊

ထိ ပညတ် ှ ိသမ တိ့ကိ အက ်ပ်သည်ငယ် ေသာအ ွယ်မှစ၍ေစာင့်ေ ှ ာက် ပါ ပီ။ အဘယ် အကျင့်လိ ေသး သနည်းဟ

ေလ ာက် ြပန်ေလ၏။ ၂၁ ေယ ကလည်း၊ သင်သည်စံလင် ြခင်းသိ့ ေရာက် လိ လ င် သွား ေလာ့။ ကိယ် ဥစာ များကိေရာင်း

၍ ဆင်းရဲ ေသာသ တိ့အား ေပး ေလာ့။ ထိသိ့ပလ င်ေကာင်းကင် ဘံ၌ ဘ ာ ကိရ လိမ့်မည်။ သိ့ ပီးမှ ငါ့ ေနာက် သိ့ လိက်

ေလာ့ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၂ ထိလလင် သည် များစွာ ေသာဥစာ ကိ ရ တတ်ေသာသြဖစ် ၍၊ ထိစကား ကိကား လ င်

စိတ်မသာ သည် ှ င့် သွား ေလ၏။ ၂၃ ေယ ကလည်း ၊ ငါအမှန် ဆိ သည်ကား၊ ေငွရတတ် ေသာသသည် ေကာင်းကင်

ိင်ငံ ေတာ်သိ့ ဝင် ခဲ လှ ၏။ ၂၄တစ်ဖန် ငါဆိ သည်ကား၊ ကလားအပ် သည် အပ် နဖားကိလ ို လွယ် ၏။ ေငွရတတ်

ေသာသသည် ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ်သိ့ ဝင် ခဲသည် ဟတပည့် ေတာ်တိ့အားမိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၅ ထိသတိ့သည်ကား

လ င် အလွန် မိန်းေမာ ေတွေဝြခင်း ှ ိ၍ ၊ သိ့ ြဖစ်လ င် အဘယ်သသည် ကယ်တင် ေတာ်မြခင်းသိ့ ေရာက် ိင် မည်နည်းဟ

ေြပာဆိ က၏။ ၂၆ ေယ သည်လည်း သ တိ့ကိကည့် ၍ဤအမ ကိလ မ တတ် ိင်။ သိ့ေသာ်လည်း ဘရားသခင် သည်

ခပ်သိမ်း ေသာ အမတိ့ကိ တတ် ိင် ေတာ်မသည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၇ ထိအခါ ေပတ က၊ အက ်ပ် တိ့သည် ှ ိသမ ကိ

စွန့်ပစ် ၍ ကိယ်ေတာ် ေနာက် သိ့လိက်ကပါ ပီ။ အဘယ် အကျိုးကိ ရ ကပါမည်နည်းဟ ေလ ာက် ေလေသာ်၊ ၂၈ ေယ

က၊ ငါအမှန် ဆိ သည်ကား၊ အလံးစံေသာအရာတိ့ကိ အသစ် ပြပင်ေသာကာလ၌လသား သည် ဘန်း ှ ိေသာ ပလင်

ေတာ်ေပ မှာ ထိင် ေတာ်မေသာအခါ ၊ ငါ့ ေနာက်သိ့လိက် ကေသာသင် တိ့သည် တစ်ဆယ့် ှ စ် ခ ေသာ ပလင် ေပ မှာ ထိင်

လျက်၊ ဣသေရလလတစ်ဆယ့် ှ စ် မျိုး ကိ စစ်ေကာ စီရင်ရကလတ့ံ။ ၂၉အကင်သသည် ငါ ၏နာမ ေကာင့် အိမ် ၊

လယ် ၊ ညီအစ်ကိ ၊ ှ မ ၊ မိဘ ၊ သား မယားတည်းဟေသာတပါးပါး ကိစွန့် ၏။ ထိသသည် အဆတရာ ေသာအကျိုးကိရ ၍

ထာဝရ အသက် ကိ အေမွ ခံရလတ့ံ။ (aiōnios g166) ၃၀ ေနာက်ကျ ေသာသအများ တိ့သည် အရင် ကျကလိမ့်မည် ။ အရင်

ကျေသာသအများတိ့သည် ေနာက်ကျ ကလိမ့်မည်။

၂၀ ဥပမာကား၊ ေကာင်းကင် ိင်ငံ ေတာ်သည် စပျစ် ဥယျာဥ်ကိ လပ်ေဆာင် ေသာသတိ့ကိ ငှား ြခင်းငှာနံနက်

ေစာေစာထွက်သွား ေသာ အိမ် ှ င် ှ င့်တ၏။ ၂ထိသသည်တစ်ေန့လ င် ေဒနာရိတစ်ြပားစီေပးမည်ဟ၍လပ်ေဆာင်

ေသာသတိ့ ှ င့် ဝန်ခံ ပီးမှ စပျစ် ဥယျာဥ်သိ့ ေစလတ် ေလ၏။ ၃ နံနက်တချက်တီး အချိန် ၌ ထွက် ြပန်လ င် ၊ အြခား

ေသာသတိ့သည် အလပ် ကိမလပ်၊ ေဈး ၌ ရပ် ေနသည် ကိ ြမင် ၍၊ ၄သင် တိ့လည်း ငါ့စပျစ် ဥယျာဥ်သိ့ သွား က။

ေတာ်ေလျာ် စွာ ငါေပး မည်ဟဆိ လင် ထိသတိ့သည် သွား က၏။ ၅တစ်ဖန် ှ စ်ချက်တီး အချိန၊် တစ်ဖန် သံးချက်တီး

အချိန် ၌ ထွက် ၍ ေ ှ န့ည်းအတ ပ ေလ၏။ ၆ဆယ်တ နာရီအချိန်၌လည်း ထွက် ြပန်လ င် အြခား ေသာသတိ့သည်

အလပ်ကိမလပ်၊ ရပ် ေနသည်ကိ ေတွ ့၍၊ သင်တိ့သည် တစ်ေန့ လံး အလပ် ကိမလပ်ဘဲဤအရပ်၌ အဘယ်ေကာင့် ေန

ကသနည်းဟေမး ေသာ်၊ ၇ ထိသတိ့က၊ ကန်ေတာ် တိ့ကိအဘယ်သ မ မငှား ပါဟ ေြပာဆိ ကလင်၊ သင် တိ့လည်း

ငါ့စပျစ် ဥယျာဥ်သိ့ သွား ကေသာ် ေလျာ်စွာရကလိမ့်မည်ဟ ဆိ ေလ၏။ ၈ညအချိန် ေရာက် ေသာအခါ စပျစ် ဥယျာဥ် ှ င်

က လပ်ေဆာင် ေသာ သတိ့ကိေခ ခ့ဲေလာ့။ ေနာက် ဝင် ေသာသမှစ၍ အရင် အဦးဝင်ေသာသ တိင်ေအာင် အခ ကိေပး

ေလာ့ဟ မိမိ စာေရး ကိမှာ လိက်ေလ၏။ ၉ ထိ့ေကာင့်ဆယ်တ နာရီအချိန် ၌ ဝင်ေသာသ တိ့သည်လာ ၍ ေဒနာရိ

တစ်ြပားစီ ခံ က၏။ ၁၀အရင် ဝင်ေသာသတိ့သည် လာ ကေသာအခါ ငါတိ့သည်သာ၍ ရ မည်ဟ စိတ်ထဲမှာထင်မှတ်

ေသာ်လည်း ေဒနာရိ တစ်ြပားစီ ခံရ က၏။ ၁၁ ထိသိ့ ခံ ပီးလ င် အိမ် ှ င် ကိ က့ဲရဲ ့ြပစ်တင် ၍၊ ၁၂ ေနာက် ဝင်ေသာသ

တိ့သည် တစ် နာရီ ခန့်မသာ လပ်ေဆာင် ေသာ်လည်း ၊ တစ်ေနလံ့း အမဝန် ကိ ထမ်း ွက် ၍ ေနပ ဆင်းရဲခံရေသာ
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အက ်ပ် တိ့ ှ င့်အညီအမ ကိယ်ေတာ် စီရင် ပါ ပီတကားဟ ဆိ က၏။ ၁၃ အိမ် ှ င် ကလည်း အေဆွ ၊ သင် ၌ မတရား

ေသာအမကိငါမ ပ။ ေဒနာရိ တစ်ြပားကိအမှတ် ပ၍ သင်သည် ငါ ှ င့်ဝန်ခံ သည်မ ဟတ်ေလာ။ ၁၄ သင် ၏ဥစာ

ကိ ယ ၍ သွား ေလာ့။ ေနာက် ဝင်ေသာသတိ့အား သင် ှ င့်အညီအမ ေပး ြခင်းငှာငါအလိ ှ ိ ၏။ ၁၅ ငါသည် ကိယ်

ဥစာကိ ပ လိ သမ မ ပ ရာသေလာ။ ငါ့ သေဘာေကာင်း ေသာေကာင့် သင် သည် မျက်မန်း ကိး ရသေလာဟ ဆိ

ေလ၏။ ၁၆ ထိနည်းတ ေနာက်ကျ ေသာသ တိ့သည် အရင် ကျ ကလိမ့်မည်။ အရင် ကျေသာသ တိ့သည် ေနာက်ကျ

ကလိမ့်မည်။ ေခ ေတာ်မေသာသအများ ှ ိေသာ်လည်း၊ ေ ွးေကာက်ေတာ်မေသာသနည်းသည် ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၇ ေယ

သည် ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ တက်က ေတာ်မစဥ် ၊ လမ်း ခရီး၌ တစ်ကျိပ် ှ စ်ပါးေသာ တပည့် ေတာ်တိ့ကိ ဆိတ်ကွယ်

ရာအရပ်သိ့ေခ ၍ ၊ ၁၈ ငါတိ့သည် ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ ယခသွား က၏။ လသား သည် ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီး၊ ကျမ်း ပ

ဆရာတိ့လက် သိ့ ေရာက်လိမ့်မည်။ ထိသတိ့သည် ေသ ြပစ်ကိ စီရင် ကလိမ့်မည်။ ၁၉လသားအား ြပက်ယယ်ပ ြခင်း၊

ိက်ပတ် ြခင်း၊ လက်ဝါးကပ်တိင် မှာ ိက်ထားြခင်းကိ ပေစြခင်းငှာ တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့လက်သိ့ အပ် ှ ံ ကလိမ့်မည်။

သံး ရက်ေြမာက်ေသာေန့ ၌ ထေြမာက် လိမ့်မည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၀ ထိအခါ ေဇေဗဒဲ ၏သား တိ့အမိ သည် သား

တိ့ ှ င့်အတ အထံ ေတာ်သိ့ချဥ်း ၍ ြပပ်ဝပ် လျက်ဆ ေကျးဇးကိ ေတာင်းပန် ေလ၏။ ကိယ်ေတာ် က သင်သည် အဘယ်

ဆေကျးဇးကိ အလိ ှ ိ သနည်း ဟ ေမး ေတာ်မေသာ်၊ ၂၁ ကိယ်ေတာ် ၏ ိင်ငံ တွင် ကန်မ ၌ ဤ သား ှ စ် ေယာက်တိ့သည်

လက်ျာ ေတာ်ဘက်၌ တစ် ေယာက်၊ လက်ဝဲ ေတာ်ဘက်၌ တစ် ေယာက် ထိင် ရေသာအခွင့်ကိေပးေတာ်မပါဟ ေလ ာက်

ေလ၏။ ၂၂ ေယ ကလည်း ၊ သင်တိ့သည် အဘယ်သိ့ ေတာင်းပန် သည်ကိ သင်တိ့မ သိ က။ ငါ ေသာက် ရအ့ံ ေသာခွက်

ကိ ေသာက် ြခင်းငှာ၎င်း၊ ငါခံေသာဗတိဇံကိခံြခင်းငှာ၎င်း၊ သင်တိ့သည် တတ်စွမ်း ိင်သေလာ ဟ ေမး ေတာ်မလ င်၊

အက ်ပ်တိ့သည် တတ်စွမ်း ိင်ပါ၏ဟ ေလ ာက် ကေသာ်၊ ၂၃ ငါ ၏ခွက် ကိ သင်တိ့သည်ေသာက် ရကလိမ့်မည်။

ငါခံေသာ ဗတိဇံကိလည်း သင်တိ့သည်ခံရက လိမ့်မည်။ သိ့ေသာ်လည်း ငါ ၏လက်ျာ ဘက်၊ လက်ဝဲ ဘက်မှာ ထိင်

ရေသာအခွင့်ကိကား အကင်သ တိ့အဘိ့ အလိငှ့ာငါ့ ခမည်းေတာ် သည် ြပင်ဆင် ၏။ ထိ သတိ့အားသာ ငါ ေပး ပိင်သည်

ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၄အြခားေသာတပည့်ေတာ်တစ်ကျိပ် တိ့သည် ကားသိ လ င် ၊ ထိညီအစ်ကိ ှ စ် ေယာက်တိ့ကိ

အမျက်ထွက် က၏။ ၂၅ ေယ သည် ထိသ တိ့ကိေခ ေတာ်မ၍၊ သင်တိ့ သိ သည်အတိင်း ေလာကီ မင်း တိ့သည်အစိးတရ

ပ တတ်က၏။ ၂၆အကဲအမး တိ့သည် အာဏာထားတတ်က၏။ ၂၇သင် တိ့မကား ထိသိ့ မ ပ က ှ င့်။ လ သား

သည် သတပါးကိေစစား ြခင်းငှာမ လာ၊ ၂၈သတစ်ပါးအေစ ကိ ခံြခင်းငှာ၎င်း၊ မိမိ အသက် ကိစွန့် ၍ လများ ကိေ ွး

ြခင်းငှာ ၎င်း၊ ကလာ သည်ြဖစ်၍၊ ထိနည်းတ သင် တိ့တွင် အကဲအမး ပလိ ေသာသကိ သင် တိ့အေစခံ ြဖစ် ေစ။

သင်တိ့တွင်အထွဋ်အြမတ် လပ်ချင် ေသာသ ကိလည်း သင် တိ့ကန် ြဖစ် ေစ ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၉ ေယရိေခါ မိ ့မှ

ထွက်သွား ကစဥ်တွင် လ များ အေပါင်းတိ့သည် ေနာက်ေတာ်သိ့လိက် က၏။ ၃၀ ေယ သည် ကသွား ေတာ်မေကာင်း

ကိ လမ်း နား မှာထိင် ေနေသာ လကန်း ှ စ် ေယာက်တိ့သည် ကား ရ လ င် ။ ဒါဝိဒ် ၏သား ေတာ်အ ှ င် ၊ အက ်ပ် တိ့ကိ

ကယ်မ သနားေတာ်မပါဟဟစ်ေကာ် ေလ၏။ ၃၁ ထိသ တိ့ကိ တိတ်ဆိတ် စွာေနေစြခင်းငှာ လ အစအေဝးတိ့သည်ေငါက်

၍ ဆိကေသာ်လည်း ၊ ဒါဝိဒ် ၏ သား ေတာ်အ ှ င် ၊ အက ်ပ် တိ့ကိ ကယ်မ သနားေတာ်မပါဟ သာ၍ ဟစ်ေကာ်

က၏။ ၃၂ ေယ သည်လည်း ရပ် ေတာ်မလျက် ထိသ တိ့ကိေခ ၍ သင် တိ့ ၌အဘယ်သိ့ ပ ေစလိ သနည်း ဟ ေမး

ေတာ်မလ င် ၊ ၃၃သခင် ၊ အက ်ပ် တိ့ မျက်စိ ကိ ပွင့်လင်း ေစြခင်းငှာ ပေတာ်မပါဟ ေလ ာက် ကေသာ်၊ ၃၄ ေယ သည်

သနား ြခင်းစိတ်ေတာ် ှ ိ၍ သ တိ့မျက်စိ ကိ လက် ှ င့်တိ့ ေတာ်မ၏။ ထိခဏြခင်း တွင် ထိသ တိ့သည် မျက်စိြမင် ၍

ေနာက်ေတာ်သိ့လိက် က၏။
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၂၁ ေယ ှ လင် မိ ့အနီး သိ့ချဥ်း၍ သံလွင် ေတာင် ေြခရင်း၌ ဗက်ဖာေဂ ွာသိ့ ေရာက် ကေသာအခါ ေယ သည်

တပည့် ေတာ် ှ စ် ေယာက်တိ့ကိ ေစလတ် ၍ ၊ ၂သင် တိ့ေ ှ ့ ၌ ှ ိေသာ ွာ သိ့ သွား က။ ထိ ွာ၌ ချည်ေ ှ ာင်

လျက် ှ ိေသာြမည်းမ ှ င့် ြမည်းကေလး ကိ သင် တိ့သည် ချက်ြခင်း ေတွ ့ လိမ့်မည်။ ြမည်း ကိးကိြဖည် ၍ ငါ့ ထံသိ့ေဆာင်ခ့ဲ

က။ ၃သတစ်ပါး သည် သင် တိ့အား တစ်စံတစ်ခ ကိဆိ လ င် သခင် အလိ ှ ိ သည်ဟြပန်ေြပာ ကေလာ့။ ထိသိ့ ေြပာ လ င်

ထိသသည်ချက်ြခင်း ေပး လိက်မည် ဟ မှာထား ေတာ်မ၏။ ၄ ထိ အေကာင်းအရာမကား၊ သင် ၏အ ှ င် မင်း ကီးသည်

ြမည်းမ ှ င့် ြမည်းကေလး ကိစီး ၍၊ ၅ းည့ံ သိမ်ေမွေ့သာစိတ် ှ င့် သင် ှ ိရာသိ့ ကလာ ေတာ်မသည်ကိ ကည့် ေလာ့ဟ

ဇိအန် သတိ့သမီး အား ေြပာ ကေလာ့ဟေသာ ပေရာဖက် ၏ တ်ထွက် ြပည့်စံ မည်အေကာင်း ြဖစ် သတည်း။ ၆တပည့်

ေတာ်တိ့သည်သွား ၍ အမိန့် ေတာ်အတိင်း ပ သြဖင့် ၊ ၇ ြမည်းမ ှ င့် ြမည်းကေလး ကိေဆာင်ခ့ဲ ၍ ြမည်းေကျာေပ မှာ

မိမိ တိ့အဝတ် ကိတင် က ပီးလ င် ကိယ်ေတာ်သည် စီး ေတာ်မ၏။ ၈ အတိင်းမသိ များစွာ ေသာလတိ့သည် မိမိ

တိ့အဝတ် ကိ လမ်း ၌ ခင်း က၏။ အချို ့တိ့သည် သစ် ကိင်း သစ်ခက်များကိခတ် ၍ လမ်း ၌ ခင်း က၏။ ၉ ေ ှ ့ေနာက်

လိက်သွားေသာ အြခံအရံ များတိ့က ဒါဝိဒ် ၏သား ေတာ်အား ေဟာ ှ ဏ ြဖစ်ေစသတည်း။ ထာဝရ ဘရား၏အခွင့် ှ င့်

ကလာ ေတာ်မေသာသသည်မဂလာ ှ ိေစသတည်း။ ေကာင်းကင် ဘဝဂ်ဝယ် ေဟာ ှ ဏ ြဖစ်ေစသတည်းဟ ေကးေကာ်

က၏။ ၁၀ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ ဝင် ေတာ်မေသာအခါ တ မိ ့လံး အတ်အတ်သဲသဲ ၍၊ ဤသကားအဘယ်သ နည်းဟ ေမးြမန်း

ကလင်၊ ၁၁လအစအေဝးတိ့က၊ ဤသသည် ဂါလိလဲ ြပည်နာဇရက် မိ ့၌ ေပ ထွန်းေသာပေရာဖက် ေယ ေပတည်း ဟ

ေြပာဆိ က၏။ ၁၂ ေယ သည် ဘရားသခင်၏ဗိမာန် ေတာ်သိ့ ဝင် ေတာ်မ ပီးလ င် ၊ ဗိမာန် ေတာ်၌ ေရာင်း ဝယ် ေသာသ

အေပါင်း တိ့ကိ ှ င်ထတ် ၍ ၊ ေငွ လဲေသာသတိ့၏ခံ များကိ၎င်း ၊ ချိုးငှက် ေရာင်း ေသာသ တိ့၏ ထိင် ေနရာကိ၎င်း တွန်းလဲှ

ေတာ်မလျက် ၊ ၁၃ ငါ့ အိမ် ကိ ဆေတာင်း ရာအိမ် ဟ၍ေခ ေဝ ကလတ့ံဟကျမ်းစာ ၌လာေသာ်လည်း ၊ သင် တိ့သည်

ထိ အိမ် ကိ ဓားြပ တွင်း ြဖစ် ေစက ပီတကား ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၄ ထိအခါ ဗိမာန် ေတာ်၌ မျက်စိကန်း ေသာသ၊

ေြခမစွမ်း ေသာသတိ့သည် အထံ ေတာ်သိ့လာ ၍ သ တိ့အနာေရာဂါကိ ငိမ်း ေစေတာ်မ၏။ ၁၅ ကိယ်ေတာ် ပ ေတာ်မေသာ

အ့ံသဘွယ် အမ တိ့ကိ၎င်း၊ သငယ် တိ့ကလည်း ၊ ဒါဝိဒ် ၏သား ေတာ်အား ေဟာ ှ ဏ ြဖစ်ေစသတည်းဟ ဗိမာန် ေတာ်၌

ေကးေကာ် ကသည်ကိ၎င်း၊ ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီး၊ ကျမ်း ပ ဆရာတိ့ သည် ကားြမင် လ င် အမျက်ထွက် က၍ ၊ ၁၆ဤ

သတိ့သည် အဘယ်သိ့ ေြပာဆိ သည်ကိ ကား သေလာဟ ေယ အား ေမး ကေလေသာ်၊ ငါကား ၏။ ိစိ့့ သငယ် တိ့

တ် ထဲမှ ကိယ်ေတာ်သည် ချီးမွမ်း ြခင်းကိြပင်ဆင် ေတာ်မသည်ဟေသာစကားကိ သင်တိ့သည် တရံတစ်ခါ မ မဘတ်

ဘးသေလာ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၇ ထိအခါ သ တိကိ့ထား ခ့ဲ၍ မိ ့ ထဲမှ ထွက် ပီးလ င် ေဗသနိ ွာသိ့ က၍ ထိ ညဥ့်ကိ လွန်

ေစေတာ်မ၏။ ၁၈ နံနက် အချိန်၌ မိ ့ သိ့ ြပန် စဥ်တွင် ဆာမွတ် ေတာ်မ၏။ ၁၉လမ်း နား မှာသေဘာသဖန်း ပင်တစ် ပင်ကိ

ြမင် လ င် ၊ ထိအပင် သိ့ ကသွား ၍ အ ွက် ကိသာ ေတွ ့ ေတာ်မသည် ှ ိေသာ်၊ ယခမှစ၍ အစဥ်မြပတ် သင် ၌အသီး မ သီး

ေစ ှ င့် ဟ မိန့် ေတာ်မလ င် ၊ ထိအပင် သည် ချက်ြခင်း ေသွေ့ြခာက် ေလ၏။ (aiōn g165) ၂၀တပည့် ေတာ်တိ့သည်

ြမင် လ င် ၊ သေဘာသဖန်း ပင်သည် ချက်ြခင်း ေသွေ့ြခာက် ပါ ပီတကားဟ အ့ံသ ၍ ဆိ က၏။ ၂၁ ေယ ကလည်း

၊ ငါအမှန် ဆိ သည်ကား၊ သင်တိ့သည် ယံမှား ြခင်း ှ င့် ကင်း ေသာ ယံကည် ြခင်း ှ ိ လ င် ၊ သေဘာသဖန်း ပင်၌ ပ

သက့ဲသိ့သင်တိ့ပ ိင်သည်သာမက ၊ ထိ ေတာင် ကိပင် ေနရာမှေ ွ ့ ေလာ့၊ ပင်လယ် ၌ ကျ ေလာ့ဟဆိ လင်ဆိသည်အတိင်း

ြဖစ် လိမ့်မည်။ ၂၂ ယံကည် ြခင်းပါလျက် ပဌနာ ပ၍ဆေတာင်း သမ တိ့ကိ သင်တိ့သည်ရ ကလိမ့်မည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။

၂၃ ဗိမာန် ေတာ်သိ့ ဝင် ြပန်၍ ဆံးမ သဝါဒေပးေတာ်မစဥ်တွင်၊ ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီးတိ့ ှ င့် လ တိ့တွင် အ ကီးအကဲ

ြဖစ်ေသာသ တိ့သည် အထံ ေတာ်သိ့ချဥ်းကပ် ၍၊ ကိယ်ေတာ်သည် ဤအမများကိ အဘယ် အခွင့် ှ င့် ပ သနည်း။ ထိ
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အခွင့် ကိ အဘယ်သ ေပး သနည်းဟ ေမးေလ ာက် ကေသာ်၊ ၂၄ ေယ က၊ ငါ သည် တစ်စံတစ်ခ ကိေမး ဦးမည်။

သင်တိ့ေြဖ လ င် ဤ အမများကိ အဘယ် အခွင့် ှ င့် ငါ ပ သည်ကိ ငါ ေြပာ မည်။ ၂၅ ေယာဟန် ၏ ဗတိဇံ တရားသည်

အဘယ် ကြဖစ် သနည်း။ ဘရား က ြဖစ်သေလာ ။ လက ြဖစ်သေလာ ဟ ေမး ေတာ်မ၏။ ထိသ တိ့သည် အချင်းချင်း

ဆင်ြခင် ၍ ဘရား က ြဖစ်သည်ဟ ငါတိ့ေြဖ လ င် ၊ သင် တိ့သည် ေယာဟန် ကိ အဘယ်ေကာင့် မ ယံသနည်းဟသေမး

ေလဦးမည်။ ၂၆လက ြဖစ်သည်ဟ ငါတိ့ေြဖ လ င် လ များကိေကာက် ရ၏။ အေကာင်းမကား ၊ လအေပါင်း တိ့သည်

ေယာဟန် ကိ ပေရာဖက် က့ဲသိ့ ထင်မှတ် က၏ဟအချင်းချင်းဆင်ြခင် ပီးမှ၊ ၂၇အက ်ပ်တိ့မ သိ ပါဟ ေယ အား

ြပန်ေြပာ က၏။ ကိယ်ေတာ် ကလည်း ၊ ထိအတဤအမများကိ အဘယ် အခွင့် ှ င့် ငါ ပ သည်ကိ ငါ မ ေြပာ ။ ၂၈သင်

တိ့သည် အဘယ်သိ့ ထင် ကသနည်း။ တစ်စံတစ်ေယာက်ေသာသ ၌ သား ှ စ် ေယာက် ှ ိ ၏။ သားအကီး ဆီသိ့သွား ၍

ငါ့သား ၊ ယေန့ ငါ့စပျစ် ဥယျာဥ်သိ့ သွား ၍ လပ်ေဆာင် ေလာ့ဟဆိ လင် ၊ ၂၉သား က ငါမ သွား ဘးဟ ြပန်ေြပာ

ေသာ်လည်း ၊ ေနာက်မှ ေနာင်တရ ၍သွား ေလ၏။ ၃၀အဘသည် အြခား ေသာသားဆီသိ့သွား ၍ ေ ှ န့ည်းအတ ဆိ လင် ၊

သား ကသွားပါမည်အဘသခင် ဟ ဆိ ေသာ်လည်း မ သွား ဘဲေန၏။ ၃၁ ထိသား ှ စ် ေယာက်တိ့တွင် အဘယ်သသည်

အဘ၏အလိ ကိေဆာင် သနည်း ဟ ေမးေတာ်မလ င်၊ သား အကီး ေဆာင်ပါသည်ဟ ေလ ာက် ကေသာ်၊ ေယ ကလည်း

ငါအမှန် ဆိ သည်ကား၊ အခွန်ခံ တိ့ ှ င့် ြပည်တန်ဆာ တိ့သည် သင် တိ့အရင် ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ်သိ့ ဝင်တတ်က၏။

၃၂အေကာင်းမကား ၊ ေယာဟန် သည် ေြဖာင့်မတ် ေသာအကျင့် ကိကျင့်၍ သင် တိ့ဆီသိ့ လာ ေသာ်လည်း သင်တိ့မ

ယံကည် က။ အခွန်ခံ တိ့ ှ င့် ြပည်တန်ဆာ တိ့မကား ယံကည် က၏။ ထိအေကာင်းကိ သင် တိ့သည် ြမင် ေသာ်လည်း

ယံကည် မည်အေကာင်း ေနာက်တစ်ဖန် ေနာင်တ မ ရက။ ၃၃အြခား ေသာ ဥပမာ ကိနားေထာင် ကေလာ့။ အိမ် ှ င်

တစ်ဦးသည် စပျစ် ဥယျာဥ်ကိစိက်ပျိုး ၍၊ ေစာင်ရန်း ကိ လပ် ပီးမှ စပျစ်သီး နယ်ရာကျင်းကိတး ေလ၏။ မီှခိရာလင့်စင်

ကိလည်း ေဆာက် ေလ၏။ လပ်ေဆာင် ေသာ သတိ့အား ဥယျာဥ် ကိငှား ၍ အြခားေသာြပည်သိ့သွား ေလ၏။ ၃၄အသီး

သီးချိန် ေရာက် ေသာအခါ ၊ အသီး ကိခံ ေစြခင်းငှာငယ်သား တိ့ကိ ဥယျာဥ်ေစာင့် တိ့ ှ ိရာ သိ့ ေစလတ် ေလ၏။ ၃၅

ထိသ တိ့သည် ငယ်သား များကိ ဘမ်း ပီးလ င် တစ်ဦး ကိ ိက် ၍၊ တစ်ဦး ကိသတ် ၍ ၊ တစ်ဦး ကိ ခဲ ှ င့်ပစ်က၏။ ၃၆

ေနာက်တစ်ဖန် အရင် ထက် များေသာ အြခား ငယ်သား တိ့ကိ ေစလတ် ြပန်လ င် ၊ ဥယျာဥ်ေစာင့်တိ့သည် ေ ှ န့ည်းတ ပ

က၏။ ၃၇ ေနာက်ဆံး ၌ ဥယျာဥ် ှ င်က၊ ထိသတိ့သည်ငါ့ သား ကိ အားနာ ကလိမ့်မည်ဟဆိ ၍ မိမိ သား ကိ ေစလွတ်

ေလ၏။ ၃၈ ဥယျာဥ်ေစာင့် တိ့သည် သား ကိြမင် လ င် ဤသသည်အေမွခံ ြဖစ် ၏။ လာ က၊ သ့ ကိသတ် ၍ သ ၏ အေမွ

ဥစာကိယ ကကန်အ့ံဟ အချင်းချင်း တိင်ပင် ၍၊ ၃၉ ဥယျာဥ် ှ င်၏သား ကိ ဘမ်းယ ပီးမှ ဥယျာဥ် ြပင် သိ့ထတ် ၍သတ်ပစ်

က၏။ ၄၀ သိ့ ြဖစ်လ င် ဥယျာဥ် ှ င် သည်လာ ေသာအခါ ၊ ဥယျာဥ်ေစာင့် တိ့ကိအဘယ်သိ့ ပ မည်နည်း ဟေမးေတာ်မ၏။

၄၁ ပရိသတ်တိက့လည်း ထိလဆိး တိ့အား ဆိး ေသာဖျက်ဆီး ြခင်းကိ စီရင်ပါလိမ့်မည်။ အသီး သီးချိန် တွင် အသီးကိ ဆက်

အ့ံေသာအြခား လ တိ့အား ထိဥယျာဥ် ကိ ငှား ပါလိမ့်မည်ဟ ေလ ာက် က၏။ ၄၂ ေယ ကလည်း၊ တိက်ကိတည်လပ်

ေသာသ များ ပယ် ထားေသာေကျာက် သည် ေနာက်တစ်ဖန်တိက် ေထာင့် အထွဋ် ဖျားသိ့ ေရာက် ြပန်၏။ ထိ အမသည်

ထာဝရ ဘရား ပေတာ်မေသာအမြဖစ် ၏။ ငါ တိ့ မျက်ေမှာက် ၌ လည်း အ့ံသဘွယ် ြဖစ် ၏ဟေသာစကားကိ ကျမ်းစာ ၌

သင်တိ့သည် တရံတခါမ မ ဘတ် ဘးသေလာ။ ၄၃ ထိ့ေကာင့် ငါဆိ သည်ကား၊ ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ်ကိ သင် တိ့မှ

တ် ၍ ိင်ငံ ေတာ်၏အသီး ကိ သီး အ့ံေသာလမျိုး အား ေပး ရလတ့ံ။ ၄၄အကင်သ သည် ထိ ေကျာက် အေပ သိ့ ကျ ၏။

ထိသသည် ကျိုး လတ့ံ၊ အကင်သ ၏အေပ သိ့ ထိ ေကျာက်သည်ကျ ၏၊ ထိသသည် ညက်ညက် ေကလတ့ံ ဟ မိန့်

ေတာ်မ၏။ ၄၅ ထိဥပမာ စကားကိ ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီး ှ င့် ဖာရိ ှ ဲ တိ့သည်ကား ရလ င် ၊ မိမိ တိ့ကိ ရည်ေဆာင် ၍
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ေဟာေြပာ ေတာ်မသည်ကိ သိ က၏။ ၄၆ ကိယ်ေတာ် ကိ ဘမ်းဆီး ြခင်းငှာ ှ ာ ကံ ေသာ်လည်း စေဝး ေသာသများကိ

ေကာက် က၏။ အေကာင်းမကား ၊ ထိသတိ့သည် ကိယ်ေတာ် ကိ ပေရာဖက် က့ဲသိ့ ထင်မှတ် က၏။

၂၂တစ်ဖန် ေယ သည် ဥပမာ ကိေဆာင်၍ ပရိသတ် တိ့အား မိန့် မက် ေတာ်မသည်ကား၊ ၂ ေကာင်းကင် ိင်ငံ

ေတာ်သည် မိမိ သား အဘိ့ ထိမ်းြမား မဂလာေဆာင်ပဲွကိ စီရင် ေသာမင်း ကီး ှ င့်တ ၏။ ၃ ထိမင်း ကီးသည် ဘိတ်

ပီးေသာသ တိ့ကိ ေခ ေစြခင်းငှာလလင် တိ့ကိေစလတ် ေသာအခါ ထိသတိ့သည် မ လာ ဘဲေနက၏။ ၄တစ်ဖန် အြခား

ေသာလလင် တိ့ကိ ေစလတ် ၍ ငါ့ ပဲွ ကိ ငါြပင်ဆင် ပီ။ ွား မှစေသာဆ ဖိး ေသာ တိရစာန် များကိ သတ် ၍ ပီး ပီ။ အလံးစံ

တိ့သည် အသင့် ှ ိ ပီ။ မဂလာေဆာင်ပဲွ သိ့ လာ ကပါဟ ဘိတ် ပီးေသာသ တိ့အား ေြပာ ကဟ မှာ လိက်ြပန်၏။ ၅

သိ့ေသာ်လည်း ထိသ တိ့သည် နားမေထာင် ဘဲ အချို ့တိ့သည် မိမိ လယ် သိ့ သွား က၏။ အချို ့တိ့သည် ကန်သွယ်

ရာသိ့ သွားက၏။ ၆ ကင်း ေသာသ တိ့သည်လည်း လလင် တိ့ကိဘမ်းဆီး ၍ ှ ဥ်းဆဲ ြခင်း၊ အေသ သတ်ြခင်းကိ

ပက၏။ ၇ ထိမင်း ကီး သည်ကားလ င် အမျက်ထွက် ၍ စစ် ချီ ေစသြဖင့် ၊ လ အသက်ကိသတ်ေသာ ထိ သတိ့ကိ

အ ပီးလပ် ကံ ၍ သ တိ့၏ မိ ့ ကိ မီး ိ ့ ေလ၏။ ၈ ထိေနာက်မှ မင်း ကီးသည်လလင် တိ့ကိေခ ၍ ငါ၏မဂလာေဆာင်

ပဲွသည် အသင့် ှ ိ ၏။ ေခ ဘိတ် ေသာသ တိ့သည် မ ထိက် မတန်ေသာေကာင့် ၊ ၉လမ်းမ လမ်းကား သိ့ သွား ၍

ေတွ ့ သမ ေသာသတိ့ကိ ပဲွ သိ့ ေခ ဘိတ် ကဟ အမိန့် ေတာ် ှ ိသည်အတိင်း၊ ၁၀ လလင် တိ့သည် လမ်း များသိ့

ထွက်သွား ၍ ေကာင်း မေကာင်း ေတွ ့သမ ေသာ လအေပါင်း တိ့ကိ စေဝး ေစ၍ ပဲွ ေတာ်၌ အြပည့် ှ ိေလ၏။ ၁၁

မင်း ကီး သည် ပဲွ ၌ ေလျာင်း ေသာသ တိ့ကိ ကည့် ြခင်းငှာဝင် ေတာ်မေသာအခါ ၊ မဂလာေဆာင် ပဲွ၏ အဝတ် ကိမ ဝတ်

ေသာသတစ်ေယာက်ကိြမင် လ င် ၊ ၁၂အေဆွ ၊ မဂလာေဆာင် ပဲွ၏ အဝတ် မ ှ ိ ဘဲ အဘယ်ေကာင့် ဝင် သနည်းဟ

ေမး ေတာ်မသည်ကိ ထိသ သည် မ ေြပာ ိင်ဘဲေန၏။ ၁၃ ထိအခါ မင်း ကီး သည် အြခံအရံ တိ့အား ထိသ ၏လက်

ေြခ ကိတပ်ေ ှ ာင် ေလာ့။ ငိေကး ြခင်းအံသွား ခဲ ကိတ် ြခင်း ှ ိ ရာ၊ ြပင် အရပ် ေမှာင်မိက် ထဲသိ့ ယသွားချ လိက်ကဟ

အမိန့် ေတာ် ှ ိ၏။ ၁၄ ထိသိ့ ေခ ေတာ်မေသာသအများ ှ ိ ေသာ်လည်း ၊ ေ ွးေကာက် ေတာ်မေသာသနည်း သည် ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၅ ထိအခါ ဖာရိ ှ ဲ တိသ့ည် ထွက်သွား ပီးလ င်၊ ငါတိသ့ည်သ ၏စကား ကိ ေချာင်းေြမာင်း၍ အြပစ် ပခွင့်ကိ

အဘယ်သိ့ရ ိင်သနည်းဟ ေမးြမန်း တိင်ပင် ပီးမှ၊ ၁၆ မိမိ တပည့် တိ့ ှ င့် ေဟ ဒ် တပည့်တိ့ကိ အထံ ေတာ်သိ့ေစလတ် ၍

အ ှ င် ဘရား၊ ကိယ်ေတာ်သည် သစာ ှ ိပါ၏။ အဘယ်သ ကိမ မ ေကာက် ၊ လ မျက် ှ ာ ကိမ ေထာက် ဘဲ ဘရားသခင်

၏တရားလမ်း ကိ ဟတ်မှန် စွာ ြပ ေတာ်မသည်ကိ အက ်ပ်တိ့သိ ကပါ၏။ ၁၇ သိ့ ြဖစ်၍ ကိယ်ေတာ် သည် အဘယ်သိ့

ထင် ေတာ်မသနည်း။ ကဲသာ ဘရင်အားအခွန် ကိ ဆက် အပ် သေလာ။ မ ဆက်အပ်သေလာ အက ်ပ် တိ့အား မိန့်

ေတာ်မပါဟ ေမးေလ ာက် က၏။1” ၁၈ ေယ သည် ထိသ တိ့၏ဆိးညစ် ေသာသေဘာကိ သိ ေတာ်မလ င် ၊ လ ိုဝှ့က်

ေသာသတိ၊့ အဘယ်ေကာင့် ငါ့ ကိ စံစမ်း ေ ှ ာင့် ှ က်ကသနည်း။ ၁၉အခွန် ေငွ တစ်ြပားကိြပ ပါ ဟ မိန့် ေတာ်မ၍၊

ေဒနာရိ တစ်ြပားကိ ယခ့ဲ က၏။ ၂၀ဤ ပံဤလိပ်စာ ကား၊ အဘယ်သ ၏ပံ အဘယ်သ၏လိပ်စာြဖစ်သနည်း ဟ ေမး

ေတာ်မလ င် ၊ ၂၁ ကဲသာ ဘရင်၏ပံ၊ လိပ်စာြဖစ်ပါသည်ဟ ေလ ာက် ကေသာ်၊ ေယ ကလည်း၊ ကဲသာ ဘရင်၏ဥစာ ကိ

ကဲသာ ဘရင်အား ဆက်ေပး ကေလာ့။ ဘရားသခင် ၏ ဥစာ ကိကား ဘရားသခင် အားဆက်ေပးကေလာ့ ဟ မိန့်

ေတာ်မ၏။ ၂၂ ထိသတိ့သည် ကား ရလ င် အ့ံသ ၍အထံ ေတာ်မှ ထွက် သွား က၏။ ၂၃ထေြမာက် ှ င်ြပနြ်ခင်းမ ှ ိ

ဟ၍အယ ှ ိေသာ ဇဒုကဲ တိ့သည် ထိ ေန့ ၌ အထံ ေတာ်သိ့ချဥ်းကပ် ၍၊ ၂၄အ ှ င် ဘရား၊ လ မည်သည်ကားသား မ ှ ိ

ဘဲေသလင် ၊ သ ၏မယား ကိ သ့ ညီ သိမ်းယ ၍အစ်ကိ အမျိုး မြပတ်ဆက် ွယ် ေစဟ ေမာေ ှ စီရင်ပါ ပီ။ ၂၅က ်ပ်
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တိ့တွင် ညီအစ်ကိ ခနစ် ေယာက် ှ ိ ပါ၏။ အစ်ကိအကီး သည် မိန်းမ ှ င့် စံဘက် ၍ သား မ ှ ိ ဘဲ ေသသြဖင့် မိမိ မယား

ကိ မိမိ ညီ ှ င့် ကျန်ရစ် ေစ၏။ ၂၆ ထိအတတစ်ေယာက်ေနာက်တစ်ေယာက် ခနစ် ေယာက်ေသာညီအစ်ကိတိ့သည်

ထိမိန်းမ ှ င့် စံဘက် ပီးမှေသက၏။ ၂၇ ေနာက်ဆံး ၌ မိန်းမ သည်လည်း ေသ ေလ၏။ ၂၈ သိ့ ြဖစ်၍ ထေြမာက် ရာကာလ၌

ထိမိန်းမသည်ခနစ် ေယာက်ေသာညီအစ်ကိတိ့တွင် အဘယ်သ ၏ မယား ြဖစ် ရပါမည်နည်း။ ထိသအေပါင်း တိ့သည်

ထိမိန်းမ ှ င့်စံဘက် ြခင်းကိ ပက ပီဟ ေမးေလ ာက် က၏။ ၂၉ ေယ ကလည်း ၊ သင်တိ့သည် ကျမ်းစာ ကိနား မ လည်၊

ဘရားသခင် ၏တန်ခိး ေတာ်ကိ မ သိေသာေကာင့်မှား ေသာအယကိယက၏။ ၃၀ထေြမာက် ရာကာလ၌ စံဘက်

ြခင်းကိ မ ပ၊ ထိမ်းြမား ေပးစားြခင်းကိ မ ပ။ ၃၁ ေကာင်းကင် သားဘရားသခင်၏ တမန်ေတာ် က့ဲသိ့ ြဖစ် က၏။ ၃၂

ထိမှတပါးေသ လွန်ေသာသ တိ့သည် ထေြမာက် ြခင်းအရာမှာ၊ ဘရားသခင် က၊ ငါ သည် အာြဗဟံ ၏ဘရား ၊ ဣဇာက်

၏ဘရား ၊ ယာကပ် ၏ဘရား ြဖစ် သည်ဟသင် တိ့အား မိန့် မက် ေတာ်မေကာင်းကိ သင်တိ့သည် မ ဘတ် ဘးသေလာ။

ဘရားသခင်သည် ေသ ေနေသာသတိ့၏ ဘရား မ ဟတ် ၊ အသက် ှ င်ေသာသတိ့၏ ဘရားြဖစ်ေတာ်မသည် ဟ မိန့်

ေတာ်မ၏။ ၃၃ ပရိသတ် များတိ့သည် ကား ရလ င် ဆံးမ သဝါဒေပးေတာ်မသည်ကိ အ့ံသ ြခင်း ှ ိ က၏။ ၃၄ ဇဒုကဲ တိ့၏

စကား ကိ ေချေတာ်မေကာင်း ကိ ဖာရိ ှ ဲ တိ့သည်ကား လ င် စေဝး က၍ ၊ ၃၅သ တိ့အဝင် အပါြဖစ်ေသာ ကျမ်းတတ်

တစ် ေယာက်သည် ကိယ်ေတာ် ကိ စံစမ်း ေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းငှာ၊ ၃၆အ ှ င် ဘရား၊ ပညတိ ကျမ်း၌ အဘယ် မည်ေသာ ပညတ်

သည်သာ၍ ကီးသနည်းဟ ေမးေလ ာက် ေသာ်၊ ၃၇ ေယ က၊ သင် ၏ဘရားသခင် ထာဝရ ဘရားကိ စိတ် ှ လံးအကင်းမ့ဲ

ဏ် ှ ိသမ ှ င့် ချစ် ေလာ့၊ ၃၈ဟေသာ ပညတ်သည် ပဌမ ပညတ် ြဖစ် ၏။ ကီးြမတ် ေသာ ပညတ်လည်း ြဖစ်၏။ ၃၉

ထိမှတပါးကိယ် ှ င့်စပ်ဆိင် ေသာသကိ ကိယ် ှ င့်အမ ချစ် ေလာ့ဟေသာဒတိယ ပညတ်သည် ပဌမ ပညတ် ှ င့် သေဘာတ

၏။ ၄၀ဤပညတ် ှ စ် ပါးတိ့ကား ပညတိ ကျမ်း ှ င့် အနာဂတိ ကျမ်း ှ ိသမ တိ့၏ အချုပ်အြခာ ပင်ြဖစ်သတည်း ဟ မိန့်

ေတာ်မ၏။ ၄၁ ဖာရိ ှ ဲ တိ့သည် စေဝး ၍ ေနကစဥ်တွင်ေယ က၊ သင် တိ့သည် ခရစ်ေတာ် ကိ အဘယ်သိ့ ထင်မှတ် က

သနည်း။ ၄၂အဘယ်သ ၏သား ြဖစ် သနည်း ဟ ေမး ေတာ်မလ င်၊ ဒါဝိဒ် ၏သား ြဖစ်သည်ဟ ေလ ာက် ကေသာ်၊

၄၃ သိ့ ြဖစ်လ င် ဒါဝိဒ် သည် ခရစ်ေတာ် ကိ သခင် ဟ၍ဝိညာဥ် ေတာ်အားြဖင့် အဘယ်ေကာင့် ေခ သနည်း။ ၄၄

ဒါဝိဒ်၏စကားမှာ ထာဝရ ဘရားက၊ သင် ၏ ရန်သ တိ့ကိ သင် ၏ေြခ တင်ရာငါမ ချ မထားမီှတိင်ေအာင်ငါ့ လက်ျာ ဘက်၌

ထိင် ေနေလာ့ဟ ငါ ၏သခင် အား မိန့် ေတာ်မသည်ဟ ဒါဝိဒ်ဆိသတည်း။ ၄၅ ထိသိ့ ဒါဝိဒ် သည် ခရစ်ေတာ် ကိသခင်

ဟ၍ေခ လင် ၊ အဘယ်သိ့ သ ၏သား ြဖစ် သနည်း ဟ ေမး ေတာ်မသည် ှ ိေသာ်၊ ၄၆အဘယ်သ မ စကား တစ်ခွန်းကိြပန်

ေလ ာက်ြခင်းငှာမတတ် ိင် က။ ထိ ေန့ မှစ၍ ေနာက်တစ်ဖန် အဘယ်သ မ မ ေမး မေလ ာက်ဝ့ံ က။

၂၃ ထိအခါ ေယ သည် တပည့် ေတာ်တိ့ ှ င့် လ အေပါင်းတိ့အား ေဟာေြပာ ေတာ်မသည်ကား၊ ၂ကျမ်း ပ ဆရာ၊

ဖာရိ ှ ဲ တိ့သည် ေမာေ ှ ၏ထိင်ရာ ပလင်ေပ မှာ ထိင် က၏။ ၃ ထိ့ေကာင့် သတိ့စီရင် ထံးဖဲွသ့မ တိ့ကိ

ေစာင့်ေ ှ ာက် ၍ ပ ကေလာ့။ သ တိ့၏ အကျင့် အတိင်း မ ကျင့် က ှ င့်။ အေကာင်းမကား ၊ သတိ့သည် စီရင်

ထံးဖဲွေ့သာ်လည်း ကိယ်တိင်မ ကျင့် က။ ၄အလွန်ေလး ၍ ထမ်း ခဲေသာဝန် တိ့ကိ ြပင်ဆင် ၍ သတစ်ပါး ပခံး ေပ မှာ

တင် တတ်က၏။ မိမိ တိ့မကား လက်ဖျား ှ င့်မ မေ ့ လိ က။ ၅သတိ့သည် ပ သမ ေသာအကျင့် အမတိ့ကိ လ

များေ ှ မှ့ာ ထင် ှ ား ေစြခင်းငှာ ပက၏။ ကျယ် ေသာ လက်ဖဲွ ့ တိ့ကိ၎င်း ၊ ကီး ေသာ ပန်းပွား တိ့ကိ၎င်း ဝတ်ေလ့ ှ ိ က၏။ ၆

ပဲွ သဘင်၊ တရားစရပ် တိ့ ၌ ြမင့်ြမတ် ေသာေနရာ ထိင်ရာကိ၎င်း၊ ၇ ေဈး ၌ ိေသစွာ တ်ဆက် ြခင်းကိ၎င်း ၊ အ ှ င် ဘရား

အ ှ င်ဘရားဟလ များေခ ေဝ ြခင်းကိ၎င်း ှ စ်သက် က၏။ ၈သင် တိ့မကား အ ှ င် ဘရားဟ ေခ ေဝ ြခင်းကိမ
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ခံက ှ င့်။ ခရစ်ေတာ်တည်းဟေသာသင် တိ့ ဥပဇ ာယ် ဆရာတစ်ပါးတည်း ှ ိ ၏။ သင် တိ့အေပါင်း သည် ညီအစ်ကိ ချင်းြဖစ်

က၏။ ၉ ေြမ ကီး ေပ မှာ အဘယ်သကိမအဘဟ၍မ ေခ ေဝ က ှ င့်။ ေကာင်းကင် ဘံ၌ သင် တိ့အဘတစ်ပါးတည်း

ှ ိ ေတာ်မ၏။ ၁၀ ဥပဇ ာယ် ဆရာဟ ေခ ေဝ ြခင်းကိ မ ခံက ှ င့်။ ခရစ်ေတာ် တည်းဟေသာသင် တိ့ ဥပဇ ာယ်

ဆရာတစ်ပါးတည်း ှ ိ ၏။ ၁၁သင် တိ့တွင် အ ကီး ြဖစ်ေသာသသည် သင် တိ့အေစခံ ြဖစ် ရ၏။ ၁၂အကင်သသည်

မိမိ ကိချီးေြမာက် အ့ံ၊ ထိသသည် ှ ိမ့်ချ ြခင်းသိ့ေရာက်လတ့ံ။ အကင်သသည် မိမိ ကိ ှ ိမ့်ချ အ့ံ၊ ထိသသည်ချီးေြမာက်

ြခင်းသိ့ ေရာက်လတ့ံ။ ၁၃လ ိုဝှ့က် ေသာကျမ်း ပ ဆရာ၊ ဖာရိ ှ ဲ တိ၊့ သင် တိ့သည် အမဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား ၊

ေကာင်းကင် ိင်ငံ ေတာ်၏ တံခါးကိလတိ့ ေ ှ ့ မှာပိတ် ထား၍ မိမိ တိ့လည်းမ ဝင် ၊ ဝင် လိေသာသ တိ့ကိလည်း ဆီးတား

က၏။ ၁၄လ ိုဝှ့က်ေသာကျမ်း ပဆရာ၊ ဖာရိ ှ ဲတိ၊့ သင်တိ့သည် အမဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား၊ မတ်ဆိးမအိမ်ကိ

လယသိမ်းစား၍၊ အြပစ်မေပ ေစြခင်းငှာ ှ ည်စွာေသာ ပဌနာစကားကိ ွတ်တတ်က၏။ ထိ့ေကာင့်သာ၍ ကီးစွာေသာ

ဒဏ်ကိခံရကလတ့ံ။ ၁၅လ ိုဝှ့က် ေသာကျမ်း ပ ဆရာ၊ ဖာရိ ှ ဲ တိ၊့ သင် တိ့သည် အမဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား ၊ လ

တစ် ေယာက်ကိပင် ဘာသာ သွင်းြခင်းငှာကန်းေကာင်း ေရေကာင်း ပတ်ပတ် လှည့်လည်၍ဘာသာသွင်း ပီးေသာသ

ကိလည်း ၊ မိမိ တိ့ထက် ှ စ်ဆေသာငရဲ သား ြဖစ် ေစက၏။ (Geenna g1067) ၁၆လမ်းြပ ေသာလကန်း တိ၊့ သင် တိ့သည်

အမဂလာ ှ ိ က၏။ ဗိမာန် ေတာ်ကိတိင်တည် ၍ကျိန်ဆိ ြခင်းကိ ပလ င်မ တည် ။ ဗိမာန် ေတာ်၏ ေ ကိတိင်တည်၍

ကျိန်ဆိ ြခင်းကိ ပလ င် တည်သည်ဟသင်တိ့ဆိ က၏။ ၁၇လမိက် လကန်း တိ၊့ အဘယ် အရာသည်သာ၍ ြမတ်သနည်း။

ထိေ ကားြမတ်သေလာ။ ထိေ ကိ သန့် ှ င်း ေစေသာ ဗိမာန် ေတာ်ကားြမတ်သေလာ။ ၁၈တနည်းကား၊ ယဇ်ပလင်

ကိ တိင်တည်၍ ကျိန်ဆိ ြခင်းကိ ပလ င် မ တည် ။ ယဇ်ပလင် ေပ မှာ ှ ိေသာ ပေဇာ် သကာကိ တိင်တည် ၍ကျိန်ဆိ

ြခင်းကိ ပလ င် တည်သည်ဟသင်တိ့ဆိက၏။ ၁၉လမိက်လကန်း တိ၊့ အဘယ် အရာသည်သာ၍ ြမတ်သနည်း။ ထိပေဇာ်

သကာကား ြမတ်သေလာ ။ ထိ ပေဇာ် သကာကိ သန့် ှ င်း ေစေသာ ယဇ်ပလင် ကားြမတ်သေလာ။ ၂၀ ထိ့ေကာင့်

ယဇ်ပလင် ကိတိင်တည် ၍ ကျိန်ဆိလ င်၊ ယဇ်ပလင် မှစ၍ ယဇ်ပလင် ေပ မှာ ှ ိသမ ကိ တိင်တည် ၍ ကျိန်ဆိသတည်း။

၂၁ ဗိမာန် ေတာ်ကိတိင်တည် ၍ ကျိန်ဆိ လ င် ၊ ဗိမာန် ေတာ်မှစ၍ ဗိမာန် ေတာ်၌ ကျိန်းဝပ် ေတာ်မေသာသ ကိ တိင်တည်

၍ကျိန်ဆိသတည်း။ ၂၂ ေကာင်းကင် ဘံကိတိင်တည် ၍ကျိန်ဆိလ င်၊ ပလင် ေတာ်ကိ၎င်း ၊ ပလင် ေတာ်ေပ မှာ ထိင်

ေတာ်မေသာ သ ကိ၎င်း တိင်တည် ၍ကျိန်ဆိသတည်း။ ၂၃လ ိုဝှ့က် ေသာကျမ်း ပ ဆရာ၊ ဖာရိ ှ ဲ တိ၊့ သင် တိ့သည်

အမဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား ၊ ပင်စိမ်း ၊ စမတ် ၊ ဇီယာ ၊ အသီးအ ွက်တိ့ကိ ဆယ်ဘိ့တစ်ဘိ့ လကသည်တွင်

တရား သြဖင့်စီရင်ြခင်း၊ သတစ်ပါးကိ သနား ြခင်း၊ သစာေစာင့် ြခင်းတည်းဟေသာပညတ် တရားတွင် ေလး ေသာအရာ

တိ့ကိကား လှပ် ၍ထားက၏။ အရင် ဆိေသာအရာတိ့ကိ မ လှပ် မထား၊ ေနာက်ဆိေသာအရာ တိ့ကိ ကျင့် ရမည်။ ၂၄

လမ်းြပ ေသာလကန်း တိ၊့ သင်တိ့သည် ြခင် တစ်ေကာင်ကိမ မပါေစြခင်းငှာေရကိစစ် လျက် ှ င့် ကလားအပ် ကိ မျို

က၏။ ၂၅လ ိုဝှ့က် ေသာ ကျမ်း ပ ဆရာ၊ ဖာရိ ှ ဲ တိ့ ၊ သင် တိ့သည် အမဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား ၊ ဖလား ၊

လင်ပန်း ကိ အြပင် ၌ေဆးေကာ က၏။ အတွင်း ၌ကား လယ ြခင်း၊ မတရား သြဖင့် ကျင့်ြခင်း ှ င့် ြပည့် လျက် ှ ိ၏။ ၂၆

မျက်စိ ကန်းေသာ ဖာရိ ှ ဲ ၊ ဖလား၊ လင်ပန်းကိ အတွင်း ၌ေ ှ းဦးစွာ ေဆးေကာ ေလာ့။ သိ့ပလ င် အြပင် ကား သန့် ှ င်း

လိမ့်မည်။ ၂၇လ ိုဝှ့က် ေသာ ကျမ်း ပ ဆရာ၊ ဖာရိ ှ ဲ တိ၊့ သင် တိ့သည် အမဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား ၊ အြဖူ

သတ်ေသာသချုင်း တွင်း ှ င့်တ က၏။ ထိတွင်း သည် အြပင် ၌တင့်တယ် စွာတကား။ အတွင်း ၌ကား လ ေသအ ိး ၊

အညစ်အေကး အမျိုးမျိုး ှ င့် ြပည့် လျက် ှ ိ၏။ ၂၈ ထိအတသင် တိ့သည်အြပင် ၌ လတိ့ ေ ှ မှ့ာေြဖာင့်မတ် ဟန် ှ ိ၏။

အတွင်း ၌ကား လ ိုဝှ့က် ြခင်း၊ မတရား သြဖင့် ကျင့်ြခင်း ှ င့် ြပည့် လျက် ှ ိ က၏။ ၂၉လ ိုဝှ့က် ေသာ ကျမ်း ပ ဆရာ၊ ဖာရိ ှ ဲ
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တိ၊့ သင် တိ့သည် အမဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား ၊ ပေရာဖက် မှစ၍ ေြဖာင့်မတ် ေသာသ တိ့၏ သချုင်း တွင်း ှ င့်

အ ိးအိးတိ့ကိ တည်လပ် ၍ တန်ဆာ ဆင်သြဖင့် ၊ ၃၀ ငါ တိ့သည် ဘိးေဘး တိ့လက်ထက် ၌ ှ ိ လ င် ၊ ပေရာဖက် တိ့ကိ

သတ် သည်အမကိလက် မ ခံ ပီဟ ဆိ က၏။ ၃၁ ထိသိ့ဆိေသာ် ၊ သင်တိ့သည် ပေရာဖက် တိ့ကိသတ် ေသာသ တိ့၏

အမျိုးအ ွယ် ြဖစ် သည်ကိ ကိယ် အဘိ့ ကိယ်သက်ေသခံ က၏။ ၃၂ သိ့ ြဖစ်၍ ဘိးေဘး တိ့၏အကျင့်ပမာဏ ကိ မီှ

ေအာင်ကျင့်ကေလာ့။ ၃၃ ေမဆိး အမျိုး တိ၊့ သင်တိသ့ည် အြပစ် ငရဲ မှ အဘယ်သိ့ လွတ် ိင်ကမည်နည်း။ (Geenna g1067)

၃၄ ထိ့ေကာင့် ဗျာဒိတ်ေတာ်အချက်ဟမကား ပေရာဖက် ပညာ ှ ိ ကျမ်း ပ ဆရာတိ့ကိ သင် တိ့ ှ ိရာ သိ့ ငါ ေစလတ် ၏။

ထိသအချိုတိ့့ကိကွပ်မျက် ၍ လက်ဝါးကပ်တိင် ၌သတ်ကလိမ့်မည်။ အချိုတိ့့ကိ တရားစရပ် ၌ ိက် ၍ တစ် မိ ့မှ တစ်

မိ ့သိ့ ှ ဥ်းဆဲ ှ င်ထတ်ကလိမ့်မည်။ ၃၅ ထိ့ေကာင့် ေြဖာင့်မတ် ေသာ အာေဗလ ၏အေသွး မှစ၍ ၊ အတွင်းဗိမာန် ေတာ် ှ င့်

ယဇ်ပလင် ၏ အကား ၌ သင် တိ့သတ် ကေသာ ဗာရခိ သား ဇာခရိ ၏အေသး တိင်ေအာင် ေြမ ကီး အေပ ၌သွန်း

ပီးသမ ေသာ သေတာ်ေကာင်း တိ့၏အေသွး သည် သင် တိ့ ေခါင်းေပ သိ့ ေရာက် လိမ့်မည်။ ၃၆ ငါအမှန် ဆိ သည်ကား၊

ဤ အရာများတိ့သည် ယခ ြဖစ်ေသာလများအေပ သိ့ ေရာက် ကလိမ့်မည်။ ၃၇ အိေယ ှ လင် မိ ့၊ ေယ ှ လင် မိ ့၊

သင်သည်ပေရာဖက် တိ့ကိသတ် မဲ ှ ိ၏။ သင် ှ ိရာသိ့ ေစလတ် ေသာ သ တိ့ကိလည်း ေကျာက်ခဲ ှ င့် ပစ် မဲ ှ ိ၏။ ကက်မ

သည် မိမိ သားငယ် တိကိ့ အေတာင် ေအာက် ၌ စ ံ း သက့ဲသိ့ သင် ၏သား တိ့ကိ စ ံ း ေစြခင်းငှာ ကိမ်ဖန် များစွာငါအလိ ှ ိ

ပီ။ သင်မကား အလိ မ ှ ိ။ ၃၈သင် တိ့ေနေသာအိမ် သည် သင် တိ့ ၌ လဆိတ်ညံ လျက် ကျန်ရစ် ရ၏။ ၃၉ ငါဆိ

သည်ကား၊ ထာဝရ ဘရား၏အခွင့် ှ င့် ကလာ ေသာသ သည်မဂလာ ှ ိေစေသာဟသင် တိ့မ ေြပာမီှ တိင်ေအာင်ယခ မှစ၍

သင်တိ့သည်ငါ့ မျက် ှ ာကိ မ ြမင် ရကဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၂၄ ေယ သည် ဗိမာန် ေတာ်မှ ထွက်က ေတာ်မသည် ှ ိ ေသာ်၊ တပည့် ေတာ်တိ့သည် ဗိမာန် ေတာ်၏ တိက်ေဆာင်

များကိ ြပ ြခင်းငှာအထံ ေတာ်သိ့ ချဥ်းကပ် က၏။ ၂ ေယ ကလည်း ၊ ဤအရာအလံးစံ ကိ သင် တိ့သည်ြမင်

ကသည်မ ဟတ်ေလာ။ ငါအမှန် ဆိ သည်ကား၊ မ ဖိ မချဘဲ ေကျာက် တစ်ခေပ မှာ တစ်ခမ မ တည် မေနရ ဟ မိန့်

ေတာ်မ၏။ ၃ ထိေနာက် သံလွင် ေတာင် ေပ မှာ ထိင် ေတာ်မစဥ်၊ တပည့် ေတာ်တိ့သည် အြခား သမပါဘဲချဥ်းကပ်

၍၊ ထိ အမအရာတိ့သည် အဘယ် ကာလမှ ြဖစ် မည်ကိ၎င်း၊ ကိယ်ေတာ် သည်ကလာ ၍ဤကပ်ကမာကန် ေသာ

ပပ နိမိတ်သည် အဘယ် နိမိတ်ြဖစ်မည်ကိ၎င်း အမိန့် ှ ိေတာ်မပါဟ ေလ ာက် က၏။ (aiōn g165) ၄ ေယ ကလည်း ၊

သင် တိ့ကိ အဘယ်သ မ မ လှည့်ြဖား ေစြခင်းငှာသတိပ ကေလာ့။ ၅အများ ေသာသတိ့က၊ ငါ သည် ခရစ်ေတာ် ြဖစ်

၏ဟ ဆိ လျက်၊ ငါ ၏အေယာင် ကိေဆာင် ၍ ေပ လာ သြဖင့် လအများ တိ့ကိ လှည့်ြဖား ကလိမ့်မည်။ ၆သင်တိ့သည်

စစ်တိက် ြခင်းအေကာင်းကိ၎င်း ၊ စစ်တိက် အ့ံေသာ သိတင်း စကားကိ၎င်း ကား ရကလိမ့်မည်။ သိ့ေသာ်လည်း စိးရိမ်

တန်လပ်ြခင်းမ ှ ိ ေစြခင်းငှာသတိပ ကေလာ့။ ထိအမအရာ များသည်ြဖစ်ရ မည်။ သိ့ေသာ်လည်း အဆံး သည်မ ြဖစ်

ေသး။ ၇လတစ်မျိုး ှ င့်တစ်မျိုးတစ် ိင်ငံ ှ င့်တစ် ိင်ငံရန်ဘက် ပကလိမ့်မည်။ အရပ်ရပ် တိ့ ၌ အစာ ေခါင်းပါးြခင်း၊

ကာလနာများြပားြခင်း၊ ေြမ ကီး လပ်ြခင်းတိ့သည် ြဖစ် ကလိမ့်မည်။ ၈ ထိ အမအရာတိ့သည် ဒက ဆင်းရဲြခင်း၏အစအဦး

ပင်ြဖစ်သတည်း။ ၉ ထိ ကာလ၌ လများတိ့သည် သင် တိ့ကိ ှ ဥ်းဆဲ ြခင်း၊ အေသ သတ်ြခင်းကိခံေစြခင်းငှာ အပ် ှ ံ

ကလိမ့်မည်။ ငါ ၏နာမ ေကာင့် လည်း ခပ်သိမ်း ေသာလမျိုး တိ့သည် သင်တိ့ကိ မန်း ကလိမ့်မည်။ ၁၀ ထိ ကာလ၌ အများ

ေသာသတိ့သည် ေဖာက်ြပန် ြခင်းသိ့ေရာက်၍၊ အချင်းချင်း တစ်ေယာက်ကိတစ်ေယာက် အပ် ကလိမ့်မည်။ ၁၁အချင်းချင်း

မန်း ကလိမ့်မည်။ မိစာ ပေရာဖက်အများ တိ့သည် ေပ လာ ၍ လအများ တိ့ကိ လှည့်ြဖား က လိမ့်မည်။ ၁၂ မတရား
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ေသာအမတိ့သည်များြပား သြဖင့် အများ ေသာသ တိ့၏ ချစ် ြခင်းေမတာသည် ေခါင်းပါး လိမ့်မည်။ ၁၃အကင်သ သည်

အဆံး တိင်ေအာင် တည်ကည် ၏။ ထိသသည် ကယ်တင် ြခင်းသိ့ေရာက်လိမ့်မည်။ ၁၄လမျိုး အေပါင်း တိ့အားသက်ေသ

ြဖစ်မည်အေကာင်း ိင်ငံ ေတာ် ှ င့်ယှဥ်ေသာ ဧဝံေဂလိ တရားကိ ေလာကီ ိင်ငံအရပ်ရပ် ှ ိသမ တိ့ ၌ ေဟာ ရလိမ့်မည်။

သိ့ ပီးမှ အဆံး သည်ြဖစ် လတ့ံ။ ၁၅ ထိ့ေကာင့် ပေရာဖက် ဒံေယလ ေဟာ သည်အတိင်း ဖျက်ဆီး တတ်ေသာ ွံ ့ ှ ာဘွယ်

အရာ သည် သန့် ှ င်း ေသာအရပ် ဌာန၌ စိက်ေန သည်ကိ သင်တိ့ ြမင် ရလ င် ၊ ကျမ်းစာကိကည့် ေသာသသည် နားလည်

ပါေစ။ ၁၆ ထိသိ့ ြမင်ရလ င်၊ ယဒ ြပည်၌ ှ ိေသာသ တိ့သည် ေတာင် ေပ သိ့ ေြပး ကေစ။ ၁၇ အိမ်မိး ေပ မှာ ှ ိေသာသ

သည် အိမ် ထဲက ဥစာ ကိယ ြခင်းငှာမ ဆင်း ေစ ှ င့်။ ၁၈လယ် ၌ ှ ိေသာသလည်း မိမိ အဝတ် ကိ ယ ြခင်းငှာေနာက်

သိ့ မ ြပန် ေစ ှ င့်။ ၁၉ ထိ ေနရ့က် ၌ ကိယ်ဝန်ေဆာင် ေသာမိန်းမ ှ င့် ိစိ့့ သငယ် ှ ိေသာမိန်းမ တိ့သည် အလွန်ခက်

ကလိမ့်မည်။ ၂၀သင် တိ့ ေြပး ရေသာအချိန်သည် ေဆာင်း ကာလ၌မ ကျ၊ ဥပသ်ေန့ ၌လည်းမ ကျ မည်အေကာင်း

ဆေတာင်း ကေလာ့။ ၂၁အေကာင်းမကား ၊ ကမာ ဦး မှစ၍ယခ တိင်ေအာင် မ ြဖစ် စဖး၊ ေနာက်၌လည်း မ ြဖစ် လတ့ံေသာ

ကီးစွာ ေသာ ဒက သည် ထိကာလ၌ြဖစ် လိမ့်မည်။ ၂၂ ထိ ကာလ တာ ှ ည် လ င် အဘယ်သမ မ လွတ် ိင်ရာ။ ေ ွးချယ်

ေသာသ တိ့အဘိ့ အလိငှ့ာထိ ကာလသည် တိ လိမ့်မည်။ ၂၃ ထိအခါ သတစ်ပါး ကဤအရပ်၌ ခရစ်ေတာ် ှ ိသည်၊ ထိ

အရပ်၌ ှ ိသည်ဟ ဆိ ေသာ်လည်း မ ယံ က ှ င့်။ ၂၄အေကာင်းမကား ၊ ခရစ်ေတာ် ၏အေယာင်ကိေဆာင်ေသာသ ှ င့်

မိစာ ပေရာဖက်တိ့သည် ေပ လာ ၍ ေ ွးချယ် ေသာသ တိ့ကိပင် လှည့်ြဖား ိင် လ င် လှည့်ြဖား ေလာက်ေအာင် ကီးစွာ

ေသာနိမိတ် လကဏာ၊ အ့ံဘွယ် ေသာအမတိ့ကိ ြပ ကလိမ့်မည်။ ၂၅ ထိအေကာင်းအရာတိကိ့ ငါေြပာ ှ င့် ပီ။ ၂၆ ထိ့ေကာင့်

သတိက့ခရစ်ေတာ်သည် ေတာ ၌ ှ ိ သည်ဟဆိ ေသာ်လည်း မ ထွက် မသွားက ှ င့်။ တိက်ခန်း ၌ ှ ိ သည်ဟ ဆိေသာ်လည်းမ

ယံ က ှ င့်။ ၂၇လ ပ်စစ် သည် အေ ှ ့ မှ ြပက် ၍အေနာက် တိင်ေအာင် ထွန်းလင်း သက့ဲသိ့ ၊ လ သား သည် ကလာ

ေတာ်မလတ့ံ ။ ၂၈အေသ ေကာင် ှ ိ ရာ၌ ေ လင်းတ တိ့သည် စေဝး ကလတ့ံ။ ၂၉ ထိ ကာလ ၏ ဒကဆင်းရဲြခင်းေနာက်

တ်ခနဲ ေန သည်မိက် လိမ့်မည်။ လ သည် အေရာင် ကိမ ေပး ။ ကယ် တိ့သည် ေကာင်းကင် မှ ကျ ကလိမ့်မည်။

ေကာင်းကင် တန်ခိး တိ့သည် တန်လပ် ကလိမ့်မည်။ ၃၀ ထိအခါ လ သား ၏နိမိတ် လကဏာသည် ေကာင်းကင် ၌

ထင် ှ ား လိမ့်မည်။ ေြမ ကီး ေပ မှာလအေပါင်း တိ့သည် ငိေကး ြမည်တမ်းက၍ ၊ လသား သည် ကီးစွာ ေသာဘန်း

တန်ခိး အာ ေဘာ်ကိေဆာင်လျက် ၊ မိး တိမ် ကိစီး ၍ ကလာ ေတာ်မသည်ကိြမင် ရကလိမ့်မည်။ ၃၁လသားသည် မိမိ

တမန် တိ့ကိေစလတ် ၍ တံပိး ခရာကိြပင်းစွာ မတ်ေစေတာ်မသြဖင့် ၊ သတိ့သည် ေ ွးချယ် ေတာ်မေသာသ တိ့ကိ အရပ်

ေလး မျက် ှ ာ၊ ေကာင်းကင် ေအာက် ထက်ဝန်းကျင်တိ့မှ ေခ ၍စ ံ း ကလတ့ံ။ ၃၂သေဘာသဖန်းပင်ကိ အစဲွ ပ၍ ပံ

သက်ေသတစ်ခကိမှတ် ကေလာ့။ သေဘာသဖန်းပင်သည် အခက်အလက် ၍အ ွက် ေပါက် ေသာအခါ ေ ွ ကာလနီး

သည်ကိ သင်တိ့သိ က၏။ ၃၃ ထိနည်းတ ၊ ထိ အေကာင်းအရာအလံးစံ တိ့ကိြမင် ရလ င် လသားသည်တံခါးဝ တိင်ေအာင်

အနီး သိ့ ေရာက် ေတာ်မသည်ကိ သိမှတ် ကေလာ့။ ၃၄ ငါအမှန် ဆိ သည်ကား၊ ယခ ြဖစ်ေသာလ များမ ကန် မီှ ထိ

အေကာင်းအရာအလံးစံ တိ့သည် ြဖစ် ကလိမ့်မည်။ ၃၅ ေကာင်းကင် ှ င့် ေြမ ကီး မ တည်ေသာ်လည်း ငါ့ စကား တည်

လိမ့်မည်။ ၃၆ ထိ အချိန် နာရီ ကိကား အဘယ်သ မ မ သိ ။ ေကာင်းကင် တမန် မ သိ။ ငါ့ခမည်းေတာ် တစ်ပါးတည်း သာ သိ

ေတာ်မ၏။ ၃၇လသား သည် ကလာ ေသာအခါေနာဧ လက်ထက် ၌ ြဖစ် သက့ဲသိ့ ြဖစ် လိမ့်မည်။ ၃၈ ေရ လမ်းမိးြခင်းမ

ြဖစ်မီှကာလ ၌ ေနာဧ သည် သေဘာ ထဲသိ့ ဝင် ေသာေန့ တိင်ေအာင် လများတိ့သည် စား ေသာက် လျက် ၊ ထိမ်းြမား

စံဘက် လျက်ေန၍ ၊ ၃၉ ေရ လမ်းမိးြခင်းေရာက် သြဖင့် လခပ်သိမ်း တိ့ကိ သတ်သင် ပယ် ှ င်းသည်တိင်ေအာင် သတိမ့ဲ

ေနကသည် နည်းတ ၊ လ သား ကလာ ေသာအခါ၌ ြဖစ် လိမ့်မည်။ ၄၀ ထိအခါ လယ် ၌ ှ ိ ေသာ သ ှ စ် ေယာက်တိ့တွင်



မဿဲ 37

တစ် ေယာက်ကိသိမ်းယ ၍တစ် ေယာက်မကား ေနရစ် ရ လတ့ံ။ ၄၁ ကိတ်ဆံ ကိတ် ေသာသ ှ စ် ေယာက်တိ့တွင် တစ်

ေယာက်ကိသိမ်းယ ၍တစ် ေယာက်မကား ေနရစ် ရလတ့ံ။ ၄၂သင် တိ့အ ှ င် သည် အဘယ် အချိန်နာရီ ၌ေရာက်လာ

မည်ကိ သင်တိ့မ သိ ေသာေကာင့် ေစာင့် ေနက ေလာ့။ ၄၃သခိး လာ မည်အချိန် နာရီကိ အိမ် ှ င် သိ ရလ င် ၊ မိမိ

အိမ် ကိမ ထွင်း မေဖာက်ေစြခင်းငှာ၊ ေစာင့် ေနလိမ့်မည်ကိ သင်တိ့သိ က၏။ ၄၄ ထိေကာင့် သင် တိ့သည်ြပင်ဆင်

လျက်ေန ကေလာ့။ အေကာင်းမကား ၊ သင်တိ့ မ ထင် မမှတ်ေသာ အချိန် နာရီ၌ လသား သည်ကလာ လိမ့်မည်။ ၄၅

အ ှ င်သည် မိမိ အိမ်သ အိမ်သားအေပါင်းတိ့အား အချိန်တန် လ င် အစား အေသာက်တိ့ကိ ေဝဖန် ေစြခင်းငှာအအပ်အချုပ်

ခန့်ထား ၍၊ သစာ ှ င့်၎င်း၊ သတိပညာ ှ င့် ၎င်း ြပည့်စံေသာကန် ကား အဘယ်သ နည်း။ ၄၆အကင်ကန်သည် ဤသိ့ ပ

လျက်ေနသည်ကိ အ ှ င် သည်ြပန်လာ ၍ေတွ ့၏။ ထိ ကန် သည် မဂလာ ှ ိ၏။ ၄၇ ငါအမှန် ဆိ သည်ကား၊ အ ှ င်သည် မိမိ

ဥစာ ှ ိသမ တိ့ကိ ထိကန် ၌ အပ် လိမ့်မည်။ ၄၈ သိ့မဟတ် မကား ၊ အကင်ကန် ဆိး က ငါ့ အ ှ င် လာ ခဲလိမ့်မည်ဟ

စိတ် ထဲ၌ ေအာက်ေမ့သည်။ ၄၉ကန်ချင်း တိ့ကိ ိက်ပတ် လျက် ေသေသာက်ကူး ေသာသ တိ့ ှ င့်တကွ စား ေသာက်

လျက်ေန၏။ ၅၀ ထိ ကန် မ ကည့် မေမ ာ်ေသာေနရ့က် ၊ မ ကား မသိေသာအချိန် နာရီ၌ သခင် သည်ေရာက်လာ လ င်၊ ၅၁

ထိကန် သည် ြပင်းြပစွာကွပ်မျက် ဆံးမ၍ ၊ ငိေကး ြခင်း၊ အံသွား ခဲ ကိတ် ြခင်း ှ ိ ရာအရပ် ၌ လ ိုဝှ့က် ေသာ သ တိ့ ှ င့်တကွ

ေနရာ ချ လတ့ံ။

၂၅ ထိအခါ ေကာင်းကင် ိင်ငံ ေတာ် သည် ကား၊ မဂလာေဆာင် လလင်ကိ ခရီးဦး ကိ ပ အ့ံေသာငှာ မီးခွက် ကိကိင်ယ

၍ ထွက်သွား ေသာသတိ့သမီး တစ်ကျိပ် ှ င့်တ ၏။ ၂ ထိသတိသ့မီး တိ့တွင် ငါး ေယာက်သည် ပညာသတိ ှ ိ က၏။

ငါး ေယာက်မကား အမိက် ြဖစ် က၏။ ၃ မိက် ေသာသ တိ့သည် မီးခွက် တိ့ကိသာယ ၍ ဆီ ကိ မ ယ က။ ၄ ပညာ

သတိ ှ ိေသာသ တိ့မကား ၊ မီးခွက် ှ င့်တကွ ဘး ၌ ပါေသာဆီ ကိလည်း ယ က၏။ ၅ မဂလာေဆာင် လလင်သည် မ

လာဘဲေနစဥ်၊ ထိသတိ့သမီးအေပါင်း တိ့သည် ငိက် ၍ အိပ်ေပျာ် က၏။ ၆သန်းေခါင်ယံ ၌ကည့် ပါ။ မဂလာေဆာင်

လလင်သည် လာ ပီ။ ခရီးဦး ကိ ပ ြခင်းငှာ ထွက်သွား ကကန်ဟ ေကးေကာ် လ င် ၊ ၇ ထိ သတိ့သမီး အေပါင်း တိ့သည် ထ

၍ မီးခွက် များကိ ြပင်ဆင် က၏။ ၈ မိက် ေသာသ တိ့က ငါ တိ့ဆီမီး ေသ ပါ ပီ။ သင် တိ့ ဆီ ကိအနည်းငယ်ေပး ပါဟ

ပညာ ှ ိ ေသာသ တိ့အား ေတာင်း က၏။ ၉ ပညာ ှ ိ ေသာသ တိ့ကလည်း သင်တိ့ အဘိ့ ှ င့် ငါ တိ့အဘိ့ ဆီမ ေလာက် ။

ထိ့ေကာင့်ဆီေရာင်း ေသာသ ှ ိရာ သိ့သွား ၍ ကိယ် သံးဘိ့ဝယ် လ င် သာ၍ ေကာင်းသည်ဟ ြပန်ေြပာ က၏။ ၁၀ ထိသ

တိ့သည် ဆီဝယ် သွား သည်အခိက်တွင် မဂလာေဆာင် လလင်သည်လာ ၍ ၊ အသင့် ှ ိေသာ သတိ့သမီး တိ့သည် လလင်

ှ င့်အတ ပဲွ သိ့ ဝင် က ပီးလ င် တံခါး ကိပိတ် ထား၏။ ၁၁ ထိေနာက် ကင်း ေသာသတိ့သမီး တိ့သည်လာ ၍ အ ှ င် ၊ အ ှ င်

၊ ကန်မ တိ့အား တံခါးကိဖွင့် ပါဟ ေတာင်းေလ ာက် ကေသာ်၊ ၁၂အ ှ င် ကလည်း ၊ ငါအမှန် ဆိ သည်ကား၊ သင် တိ့ကိ

ငါမ သိ ဟ ြပန်ေြပာ ေလ၏။ ၁၃ သိ့ ြဖစ်၍ လသားသည် ကလာအ့ံေသာေနရ့က် ၊ အချိန် နာရီကိ သင်တိ့သည်မ သိ

ေသာေကာင့် ေစာင့် ေနကေလာ့။ ၁၄ ဥပမာ ကား၊ လ တစ်ဦးသည် အြခားေသာြပည်သိ့သွား မည်ဟ အကံ ှ ိလျက်၊ မိမိ

ငယ်သား တိ့ကိေခ ၍ မိမိ ဥစာ များကိ အပ်ေပး ၏။ သတိ့သည် အသီးအသီး အစွမ်း သတိ ှ ိသည်အတိင်း ၊ တစ်ဦး ၌ ေငွ

အခွက်ငါးဆယ် ၊ ၁၅တစ်ဦး ၌ အခွက် ှ စ်ဆယ် ၊ တစ်ဦး ၌ အခွက်တစ်ဆယ် ကိ အပ်ေပး ပီးမှချက်ြခင်း သွား ေလ၏။ ၁၆

အခွက် ငါးဆယ် ကိခံ ေသာသသည် သွား ၍ကန်သွယ်ြခင်းကိ ပ သြဖင့် အြခား ေသာအခွက်ငါးဆယ် ကိ အြမတ်ရ

ေလ၏။ ၁၇ ထိနည်းတ အခွက် ှ စ်ဆယ် ကိခံေသာသ သည်လည်း၊ အြခား ေသာအခွက် ှ စ်ဆယ် ကိ အြမတ်ရ ေလ၏။

၁၈အခွက်တစ်ဆယ် ကိ ခံ ေသာသ မကား ၊ သွား ၍ ေြမ ၌တွင်းတး ပီးလ င် အ ှ င် ၏ေငွ ကိဝှက်ထား ေလ၏။ ၁၉
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ကာလ ကာြမင့် ပီးမှ ထိ ငယ်သား တိ့၏ အ ှ င် သည်လာ ၍သ တိ့ကိစာရင်း ယ ေလ၏။ ၂၀အခွက် ငါးဆယ် ကိ ခံ

ေသာသသည်ချဥ်းကပ် ၍ အြခား ေသာအခွက် ငါးဆယ် ကိဆက် လျက်၊ သခင် ၊ ကိယ်ေတာ်သည် အက ်ပ် ၌ အခွက်

ငါးဆယ်ကိ အပ်ေပး ေတာ်မ၏။ အြခား ေသာအခွက် ငါးဆယ် ကိ အက ်ပ်အြမတ်ရ ပါ ပီဟ ေလ ာက် ေလ၏။ ၂၁

အ ှ င် ကလည်း၊ သာဓ ၊ သစာ ှ ိ ေသာ ငယ်သား ေကာင်း ။ သင်သည် အမငယ် ၌သစာေစာင့် ေလ ပီ။ များစွာ ေသာ

အမအခွင့်ကိ သင် ၌ငါအပ်ေပး မည်။ သင် ၏သခင် ှ င့်အတစည်းစိမ် ကိဝင်စား ေလာ့ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၂အခွက်

ှ စ်ဆယ် ကိ ခံေသာသသည်လည်း ချဥ်းကပ် ၍ သခင် ၊ ကိယ်ေတာ်သည် အက ်ပ် ၌ အခွက် ှ စ်ဆယ် ကိ အပ်ေပး

ေတာ်မ၏။ အြခား ေသာအခွက် ှ စ်ဆယ် ကိ အက ်ပ်အြမတ်ရ ပါ ပီဟ ေလ ာက် ေလေသာ်၊ ၂၃အ ှ င် က၊ သာဓ သစာ ှ ိ

ေသာငယ်သား ေကာင်း ၊ သင်သည် အမငယ် ၌ သစာေစာင့် ေလ ပီ။ များစွာ ေသာ အမအခွင့်ကိ သင် ၌ ငါအပ်ေပး မည်။

သင် ၏သခင် ှ င့်အတစည်းစိမ် ကိဝင်စား ေလာ့ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၄အခွက် တစ်ဆယ် ကိ ခံ ေသာသသည်လည်း

ချဥ်းကပ် ၍ သခင် ၊ ကိယ်ေတာ် သည် ခဲယဥ်း ေသာသ ြဖစ် သည် ှ င့် ကိယ်မ စိက် မပျိုးေသာအရပ် ၌ရိတ် ၍၊ ကိယ်မ ြဖန့်

မ ကဲေသာအရပ် ၌ စသိမ်း တတ်သည်ကိ အက ်ပ်သိ ၍ ၊ ၂၅ ေကာက် ေသာေကာင့် ၊ အြခားသိ့သွား ၍ ကိယ်ေတာ် ၏

ေငွ အခွက်တဆယ်ကိ ေြမ ၌ ဝှက်ထား ပါ ပီ။ ယခကိယ်ေတာ် ၏ ဥစာ ှ ိ ပါသည်ဟ ေလ ာက် ၏။ ၂၆အ ှ င် ကလည်း ၊

ဆိးညစ် ပျင်းရိ ေသာငယ်သား ၊ ငါသည် ကိယ်မ စိက် မပျိုးေသာအရပ် ၌ ရိတ် ၍၊ ကိယ် မ ြဖန့် မ ကဲေသာအရပ် ၌ စသိမ်း

သည်ကိ သင်သိ သည်မှန်လ င်၊ ၂၇ ငါ့ ေငွ ကိ ပဲွစား လက်သိ့ အပ် ရမည်။ ထိသိ့ အပ်လ င် ငါ ြပန်လာ ေသာအခါ ေငွရင်း

ှ င့် အတိး ကိရ ိင်၏။ ၂၈ ထိ့ေကာင့် အခွက် တဆယ်ကိ ထိသ ၏လက်မှ တ် က။ အခွက် တရာ ှ ိ ေသာသ ကိ ေပး

က။ ၂၉အေကာင်းမကား ၊ အကင်သသည်ရ တတ်၏။ ထိသ၌ ကယ်ဝ ြပည့်စံေစြခင်းငှာေပး ဦးမည်။ အကင်သသည်

ဆင်းရဲ ၏။ ထိသ ၌ ှ ိသမ ကိပင် တ် လိမ့်မည်။ ၃၀အသံး မရေသာ ထိငယ်သား ကိငိေကး ြခင်း၊ အံသွား ခဲ ကိတ်

ြခင်း ှ ိရာ ၊ ြပင် အရပ်ေမှာင်မိက် ထဲသိ့ ှ င်ထတ် ချလိက်ကဟ စီရင် ေတာ်မ၏။ ၃၁လသား သည် မိမိ ဘန်း အာ ေဘာ်ကိ

ေဆာင် လျက်၊ သန့် ှ င်းေသာ ေကာင်းကင် တမန်များ အြခံအရံ တိ့ ှ င့်တကွ ကလာ ေတာ်မေသာအခါ ဘန်း ှ ိေသာ ပလင်

ေတာ်ေပ မှာ ထိင် ၍ ၊ ၃၂ ေ ှ ့ေတာ်၌ လမျိုး အေပါင်း တိ့ကိ စေဝး ေစသြဖင့် ၊ သိးထိန်း သည် သိး ှ င့်ဆိတ် တိ့ကိ

အသီးအြခား ခဲွ ၍ ၊ ၃၃ သိး တိ့ကိ လက်ျာ ေတာ်ဘက် ၊ ဆိတ် တိ့ကိ လက်ဝဲ ေတာ်ဘက် ၌ ထား ေတာ်မလတ့ံ။ ၃၄

ထိအခါ လက်ျာ ေတာ်ဘက် ၌ ှ ိေသာ သ တိ့အား မင်း ကီး က၊ ငါ့ ခမည်းေတာ် ထံ ေကာင်း ကီး မဂလာကိခံေသာသ

တိ၊့ ကမာ ဦး ကပင် သင်တိ့ အဘိ့ ြပင်ဆင် ေသာ ိင်ငံ ကိ လာ ၍ အေမွခံ ကေလာ့။ ၃၅အေကာင်းမကား ၊ ငါ သည်

မွတ်သိပ် ေသာအခါ သင်တိ့သည် ေက း က၏။ ငါ သည် ေရငတ် ေသာအခါ သင်တိ့သည် ေသာက် ဘိေ့ပးက၏။ ငါ သည်

ဧည့်သည် ြဖစ် ေသာအခါ သင်တိ့သည်ဧည့်သည် ဝတ်ကိ ပက၏။ ၃၆ ငါ သည် အဝတ် အချည်းစည်း ှ ိေသာအခါ

သင်တိသ့ည် အဝတ် ှ င့်ဖံးလမ်းက၏။ ငါသည် အနာ ေရာဂါ စဲွေသာအခါ သင်တိ့သည်ကည့် ပစက၏။ ငါသည် ေထာင်

ထဲမှာ ေန ရေသာအခါ သင်တိ့သည် ငါ့ ထံသိ့ လာ က၏ဟ မိန့် ေတာ်မလ င်၊ ၃၇ ေြဖာင့်မတ် ေသာသ တိ့က၊ သခင် ၊

ကိယ်ေတာ် သည် မွတ်သိပ် ေတာ်မသည်ကိ အဘယ် အခါ၌ အက ်ပ်တိ့သည်ြမင် ၍ ကိယ်ေတာ်ကိ လပ်ေက း ပါသနည်း။

ေရငတ် ေတာ်မသည်ကိ အဘယ်အခါ၌ အက ်ပ်တိ့သည် ြမင်၍ ကိယ်ေတာ်ကိ ေသာက် ဘိေ့ပးပါသနည်း။ ၃၈ ဧည့်သည်

ြဖစ်ေတာ်မသည်ကိ အဘယ် အခါ၌ အက ်ပ်တိ့သည်ြမင် ၍ ဧည့်သည်ဝတ်ကိ ကိယ်ေတာ် အား ပ ပါသနည်း။ အဝတ်

အချည်းစည်း ှ ိေတာ်မသည်ကိ အဘယ်အခါ၌ အက ်ပ်တိ့သည်ြမင်၍ ကိယ်ေတာ်ကိ အဝတ် ှ င့်ဖံးလမ်းပါသနည်း။ ၃၉

အနာ စဲွေတာ်မသည်ကိ၎င်း၊ ေထာင် ထဲမှာ ေနေတာ်မသည်ကိ၎င်း၊ အဘယ် အခါ၌ အက ်ပ်တိ့သည် ြမင် ၍ အထံ

ေတာ်သိ့ ေရာက် ပါသနည်းဟ ြပန် ၍ေလ ာက်ကေသာ် ၊ ၄၀ မင်း ကီး က၊ ငါအမှန် ဆိ သည်ကား၊ သင်တိ့သည် ဤ
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သတည်းဟေသာငါ့ ညီ တိ့တွင် အငယ်ဆံး ေသာ သတစ်ေယာက်အား ပ ကသမ တိ့ကိ ငါ့ အား ပ က ပီဟ ြပန်၍မိန့်

ေတာ်မလတ့ံ။ ၄၁ ထိအခါ လက်ဝဲ ေတာ်ဘက် ၌ ှ ိေသာသ တိ့အား မင်း ကီးက၊ ကျိန် ြခင်းကိ ခံရေသာသ တိ၊့ မာရ်နတ် ှ င့်

သ ၏တမန် တိ့အဘိ့ ြပင်ဆင် ေသာထာဝရ မီး ထဲသိ့ ငါ့ ထံမှ ခွာသွား ကေလာ့။ (aiōnios g166) ၄၂အေကာင်းမကား ၊

ငါသည် မွတ်သိပ် ေသာအခါ သင်တိ့သည်မ ေက း ၊ ငါသည် ေရငတ် ေသာအခါ သင် တိ့သည် ေသာက် ဘိ့မ ေပး။ ၄၃ ငါ

သည် ဧည့်သည် ြဖစ် ေသာအခါ သင်တိ့သည် ဧည့်သည် ဝတ်ကိမ ပ။ ငါ သည် အဝတ် အချည်းစည်း ှ ိ ေသာအခါ

သင်တိ့သည် အဝတ် ှ င့်မ ဖံးမလမ်း။ ငါ သည် အနာ ေရာဂါစဲွေသာအခါ ၌၎င်း ၊ ေထာင် ထဲမှာ ေနရ ေသာအခါ၌၎င်း၊

သင်တိ့သည် မ ကည့် မပစဟ မိန့် ေတာ်မလ င်၊ ၄၄ ထိသ တိ့က၊ သခင် ၊ ကိယ်ေတာ် သည် မွတ်သိပ် ေတာ်မြခင်း၊

ေရငတ် ေတာ်မြခင်း၊ ဧည့်သည် ြဖစ်ေတာ်မြခင်း၊ အဝတ် အချည်းစည်း ှ ိေတာ်မြခင်း၊ အနာ စဲွေတာ်မြခင်း၊ ေထာင် ထဲမှာ

ေနေတာ်မြခင်းတိ့ကိ အက ်ပ်တိ့ သည် အဘယ် အခါ၌ြမင် ၍ ကိယ်ေတာ် ကိ မ ပစ မလပ်ေက းဘဲ ေနပါသနည်းဟ

ြပန်၍ေလ ာက် ကေသာ်၊ ၄၅ မင်း ကီးက၊ ငါအမှန် ဆိ သည်ကား၊ သင်တိ့သည် ဤသ တိ့တွင် အငယ်ဆံး ေသာသ

တစ်ေယာက်အား မ ပ သမ တိ့ကိ ငါ့ အား မ ပ က ပီဟြပန်၍မိန့် ေတာ်မလတ့ံ။ ၄၆ ထိသ တိ့သည် ထာဝရ အြပစ်

ဒဏ်ခံရာသိ့ ၎င်း ၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာသ တိ့မကား ၊ ထာဝရ အသက် ှ င်ရာ သိ့ ၎င်း သွား ရကလတ့ံ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။

(aiōnios g166)

၂၆ ထိ ေဒသနာ ေတာ် ှ ိသမ တိ့ကိ ေယ သည် အကန်အစင် ေဟာ ေတာ်မ ပီး လ င်၊ တပည့် ေတာ်တိအ့ား၊ ၂ ှ စ် ရက်

လွန် မှပသခါ ပဲွေနေ့ရာက် မည်ကိ သင်တိ့သိ က၏။ ထိအခါ လ သား ကိလက်ဝါးကပ်တိင် မှာ ိက်သတ်ေစြခင်းငှာ

အပ် ှ ံ ကလိမ့်မည် ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃ ထိအခါ ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီးကျမ်း ပဆရာတိ့ ှ င့် လ တိ့တွင် အ ကီးအကဲ

ြဖစ်ေသာသ တိ့သည်၊ ကယာဖ အမည် ှ ိေသာ ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်း၏ အိမ်ဦး ၌ စည်းေဝး က ပီးလ င် ၊ ၄ ေယ

ကိပရိယာယ် အားြဖင့်ဘမ်းဆီး ၍ သတ် အ့ံေသာငှာတိင်ပင် က၏။ ၅ သိ့ေသာ်လည်း လ များတိ့သည် န်းရင်းခတ်

ြဖစ် မည်ကိစိးရိမ်၍ ပဲွ ေနတွ့င် မ ပ ှ င့်ဦးဟ ေြပာဆိ က၏။ ၆ ေဗသနိ ွာတွင် ှ ိမန် အမည် ှ ိေသာလ ၏ အိမ် ၌

ေယ ှ ိ ေတာ်မသည်ြဖစ်၍ ၊ ၇ မိန်းမ တစ်ေယာက်သည် အဘိး များစွာထိက်ေသာ ဆီေမး ေကျာက်ြဖူ ခွက်တစ်လံးကိ

အထံ ေတာ်သိ့ ယခ့ဲ၍၊ စားပဲွ နားမှာေလျာင်းေတာ်မေသာ ကိယ်ေတာ် ၏ေခါင်း ေပ ၌ သွန်းေလာင်း ေလ၏။ ၈တပည့်

ေတာ်တိ့သည် ြမင် လ င် ေဒါသ စိတ် ှ ိသည်ြဖစ်၍ အဘယ်ေကာင့် အကျိုးမ့ဲ ဆံးေစသနည်း။ ၉ ထိ ဆီေမးကိ အဘိးများစွာ

ှ င့်ေရာင်း ၍ ဆင်းရဲ ေသာသတိ့အား ေပး စရာေကာင်းသည်ဟဆိ က၏။ ၁၀ ေယ သည် သိ ေတာ်မလ င် ထိမိန်းမ

ကိအဘယ်ေကာင့် ေ ှ ာင့် ှ က် ကသနည်း။ သသည် ငါ ၌ ေကာင်း ေသာအမ ကိပ ပီ။ ၁၁ဆင်းရဲ ေသာသ တိ့သည် သင်

တိ့ ၌ အစဥ် ှ ိ က၏။ ငါ မကား သင်တိ့ ၌အစဥ် ှ ိ သည်မ ဟတ်။ ၁၂ဤဆီေမး ကိ ငါ့ ကိယ် အေပ ၌သွန်းေလာင်း

သည်မှာ ငါ့ အေလာင်းကိ သဂဟ် မည်ဟ ြပင်ဆင်ြခင်းငှာ ပ သတည်း။ ၁၃ ငါအမှန် ဆိ သည်ကား၊ ဧဝံေဂလိ တရားကိ ေြမ

တြပင်လံး တွင် ေဟာ ေသာအရပ်ရပ် တိ့ ၌ ဤမိန်းမ ကိ ေအာက်ေမ့ စရာဘိ့ သ ပ ေသာဤအမ ကိ ကားေြပာ ရကလတ့ံ

ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၄ ထိအခါ တပည့်ေတာ်တစ်ကျိပ် ှ စ်ပါးအဝင် ြဖစ် ေသာ ယဒ ှ ကာ တ် သည် ယဇ်ပေရာဟိတ်

အကီးတိ့ထံသိ့ သွား ၍၊ ၁၅အက ်ပ် သည် ေယ ကိ ကိယ်ေတာ် တိ့လက်သိ့အပ် လ င် အဘယ်မ ေလာက် ေပး

ပါမည်နည်းဟ ေလ ာက် ေသာ်၊ ထိသ တိ့က ေငွ အ သံးဆယ် ေပးမည်ဟ ဝန်ခံက၏။ ၁၆ ထိအခါ မှစ၍ ကိယ်ေတာ်

ကိအပ် ြခင်းငှာ အဆင်သင့် ေသာအချိန်ကာလကိ ှ ာ ကံ လျက်ေန၏။ ၁၇အဇမ ပဲွ ပဌမ ေန့၌ တပည့် ေတာ်တိ့သည်

အထံ ေတာ်သိ့ချဥ်းကပ် ၍၊ ကိယ်ေတာ်သည် ပသခါ ပဲွကိ စား ေတာ်မဘိ့ရာအဘယ် အရပ်၌ အက ်ပ်တိ့သည် ြပင်ဆင်
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ေစြခင်းငှာအလိ ှ ိ ေတာ်မသနည်းဟ ေမး ကေသာ်၊ ၁၈ ကိယ်ေတာ် က၊ မိ ့ တွင် ဤမည်ေသာ သ၏အိမ်သိ့ သွား က၊

ဆရာ မှာ လိက်သည်ကား၊ ငါ့ အချိန် နီး ပီ။ သင့် အိမ်၌ ငါ့ တပည့် တိ့ ှ င့်တကွ ပသခါ ပဲွကိ ငါခံ မည်ဟ ထိသ ကိ ေြပာ

ကေလာ့ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၉တပည့် ေတာ်တိ့သည် စီရင် ေတာ်မသည်အတိင်း ပ ၍ ပသခါ ပဲွကိ ြပင်ဆင် က၏။ ၂၀

ညဦးယံ အချိန်ေရာက် မှ တပည့်ေတာ်တစ်ကျိပ် ှ စ်ပါးတိ့ ှ င့်အတ စားပဲွ၌ ေလျာင်း ေတာ်မ၏။ ၂၁ စား ၍ေနကစဥ်

ကိယ်ေတာ် က၊ ငါအမှန် ဆိ သည်ကား၊ သင် တိ့တွင် တစ်စံတစ်ေယာက် ေသာသသည် ငါ့ ကိ အပ် ှ ံ လိမ့်မည် ဟ မိန့်

ေတာ်မလ င် ၊ ၂၂တပည့်ေတာ်တိ့သည် အလွန် ဝမ်းနည်း ၍ သခင် ၊ အက ်ပ် ေလာဟ အသီးအသီး ေမးေလ ာက်

က၏။ ၂၃ ကိယ်ေတာ် ကလည်း ငါ ှ င့်အတ ပကန် တွင် လက် ိက် ေသာသသည် ငါ့ ကိ အပ် ှ ံ လိမ့်မည်။ ၂၄ကျမ်းစာ

လာသည်အတိင်း လ သား သည်သွား ရမည်။ သိ့ေသာ်လည်း လသား ကိအပ် ှ ံ ေသာသသည် အမဂလာ ှ ိ၏။ ထိ သ

သည် ဘွားြမင် ြခင်းကိမ ခံရလ င် အေနသာ၍ေကာင်း သည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၅ ကိယ်ေတာ်ကိ အပ် ှ ံ မည့်သ ယဒ

ှ ကာ တ် ကလည်း ၊ အ ှ င် ဘရား၊ အက ်ပ် ေလာဟ ေမးေလ ာက် လ င်၊ သင် ဆိ သည့်အတိင်းမှန်သည် ဟ ြပန်ေြပာ

ေတာ်မ၏။ ၂၆ ထိအခါ စား လျက်ေနကစဥ်တွင်၊ ေယ သည် မန့် ကိယ ၍ ေကျးဇး ေတာ်ကိချီးမွမ်း ပီးမှမန့်ကိဖ့ဲ ၍ ၊ ဤ

မန့်ကား ငါ ၏ကိယ် ြဖစ် ၏။ ယ ၍စား ကေလာ့ ဟ မိန့် ေတာ်မလျက်၊ တပည့် ေတာ်တိ့အား ေပး ေတာ်မ၏။ ၂၇ ခွက်

ကိလည်း ယ ၍ ေကျးဇး ေတာ်ကိချီးမွမ်း ပီးမှ သ တိ့အားေပး ေတာ်မ၍ သင်တိ့ ှ ိသမ သည်ေသာက် ကေလာ့။ ၂၈ဤ

ခွက်ကား ပဋိညာဥ် တရားသစ် ှ င့်ဆိင်၍ လများ တိ့၏အြပစ် ကိလွတ် ေစြခင်းငှာ သွန်း ေသာ ငါ ၏ အေသွး ြဖစ် ၏။

၂၉ ငါဆိ သည်ကား၊ ဤ စပျစ်ရည် မျိုး အသစ် ကိ ငါ့ ခမည်းေတာ် ၏ ိင်ငံ ၌ သင် တိ့ ှ င့်အတ ငါ မ ေသာက်မီှ ေန့

တိင်ေအာင်ယခ မှစ၍တစ်ဖန် ငါမ ေသာက်ရ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၃၀ ထိ့ေနာက် သီချင်း ဆိက ပီးမှသံလွင် ေတာင် သိ့

ထွက်သွား က၏။ ၃၁ ထိအခါ ေယ ကလည်း၊ ကျမ်းစာလာသည်ကား၊ သိးထိန်း ကိငါ ိက်သတ် ၍ သိး တိ့သည် ကဲွလွင့်

ရက လိမ့်မည်ဟ ေရး ထားသည် ှ င့်အညီ၊ ယေန့ ညဥ့် တွင် သင် တိ့ ှ ိသမ သည် ငါ့ ေကာင့် စိတ်ပျက် ကလိမ့်မည်။ ၃၂

သိေ့သာ်လည်း ငါ သည်ထေြမာက် ပီးမှသင် တိ့ေ ှ ့ဂါလိလဲ ြပည်သိ့ သွားမည် ဟ မိန့် ေတာ်မေသာ်၊ ၃၃ ေပတ က၊ ဤသ

ှ ိသမ တိ့သည် ကိယ်ေတာ် ေကာင့် စိတ်ပျက် ကေသာ်လည်း ၊ အက ်ပ် သည် စိတ် အလင်း မပျက်ပါဟ ေလ ာက်

ေလ၏။ ၃၄ ေယ ကလည်း၊ ငါအမှန် ဆိ သည်ကား၊ ယေန့ ညဥ့် တွင် ကက် မ တွန် မီှ သင်သည်သံး ကိမ်ေြမာက်ေအာင်

ငါ့ ကိ ြငင်းပယ် လိမ့်မည် ဟ မိန့် ေတာ်မလ င်၊ ၃၅ ေပတ က၊ ကိယ်ေတာ် ှ င့်တကွ ေသ ရေသာ်လည်း အက ်ပ်

သည်ကိယ်ေတာ် ကိ မ ြငင်း မပယ်ပါဟ ေလ ာက် ြပန်၏။ တပည့် ေတာ်အေပါင်း တိ့သည်လည်း ထိနည်းတ ေလ ာက်

က၏။ ၃၆ ထိအခါ ေယ သည် သ တိ့ ှ င့်အတ ေဂသေ ှ မန် အရပ် သိ့ ေရာက် ေတာ်မလ င်၊ ငါသည် ထိ အရပ်သိ့ သွား

၍ ဆေတာင်း စဥ် တွင် ဤ အရပ်၌ ထိင် ေနကေလာ့ ဟ တပည့် ေတာ်တိ့အား မိန့် ေတာ်မ ပီးမှ ၊ ၃၇ ေပတ ှ င့်

ေဇေဗဒဲ ၏သား ှ စ် ေယာက်တိ့ကိ ေခ သွား ၍ ၊ ှ လံး ေသစိတ်ပပန် ြခင်းသိ့ ေရာက်ေတာ်မ၏။ ၃၈ ထိအခါ ေယ က၊ ငါ

သည် ေသ ေလာက် ေအာင် စိတ် ှ လံးအလွန် ိးငယ် ြခင်း ှ ိ ၏။ ဤအရပ်၌ ငါ ှ င့်အတ ေစာင့် ၍ ေန ကေလာ့ ဟ

တပည့်ေတာ်သံးေယာက်တိ့အား မိန့် ေတာ်မ၏။ ၃၉ ထိမှအနည်းငယ် လွန် ြပန်လ င် ြပပ်ဝပ် ၍ အက ်ပ် အဘ ၊ ဤ

ခွက် သည် အက ်ပ် ကိလွန်သွား ိင် လ င် လွန်သွား ပါေစေသာ။ သိ့ေသာ်လည်း အက ်ပ် အလိ ှ ိ သည်အတိင်း မ

ြဖစ်ပါေစ ှ င့်။ ကိယ်ေတာ် အလိ ှ ိသည်အတိင်း ြဖစ်ပါေစေသာ ဟဆေတာင်း ေတာ်မ၏။ ၄၀တပည့် ေတာ်တိ့ ှ ိရာ သိ့

ြပန် ၍ သ တိ့သည် အိပ်ေပျာ် လျက်ေနကသည်ကိ ေတွ ့ ေတာ်မလ င် ၊ သင်တိ့ သည် တစ် နာရီ ခန့်မ ငါ ှ င့်အတ

ေစာင့် ၍ေနြခင်းငှာဤသိ့ မ စွမ်း ိင် သေလာ။ ၄၁ စံစမ်း ေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ် မည်အေကာင်း ဆေတာင်း

လျက်ေစာင့် ေနကေလာ့။ စိတ်ဝိညာဥ် ကား ေစတနာ ှ ိြငားေသာ်လည်း ၊ ကိယ် မကား အားနည်း သည် ဟ ေပတ
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အား မိန့် ေတာ်မ ပီးမှ ၊ ၄၂တစ်ဖန် သွား ၍ အက ်ပ် အဘ ၊ဤခွက် ကိအက ်ပ်မ ေသာက် ဘဲ လွန် ၍မ သွားရလ င်

ကိယ်ေတာ် အလိ ှ ိ သည်အတိင်း ြဖစ် ပါေစေသာ ဟဆေတာင်း ြပန်၏။ ၄၃ ထိေနာက် တပည့် ေတာ်တိ့ ှ ိရာသိ့လာ ၍ သ

တိသ့ည် မျက်စိ ေလးလံ သြဖင့် တစ်ဖန် အိပ်ေပျာ် လျက် ေနကသည်ကိေတွ ့ ေတာ်မလ င်၊ ၄၄သ တိ့ကိထား ခ့ဲ၍ တစ်ဖန်

သွား ပီးလ င်ေ ှ ့မက်ဆိ သည်နည်းတ သံး ကိမ်ေြမာက်ေအာင် ဆေတာင်း ေတာ်မ၏။ ၄၅ ထိေနာက် တပည့် ေတာ်တိ့ ှ ိရာ

သိ့ ြပန်လာ လ င် ယခ အိပ်ေပျာ် ၍ ငိမ်ဝပ် စွာေနကေလာ့။ လသား ကိ ဆိး ေသာသတိ့လက် သိ့ အပ် ှ ံ ရေသာအချိန်

ေရာက်လာ ပီ။ ၄၆ထ က၊ ငါတိ့သည် သွား ကကန်အ့ံ။ ငါ့ ကိ အပ် ှ ံ ေသာသသည် ေရာက်လာ ပီ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၄၇

ထိသိ့ မိန့် ေတာ်မစဥ် တွင်ပင် တပည့်ေတာ်တစ်ကျိပ် ှ စ်ပါးအဝင်ြဖစ်ေသာ ယဒ ှ ကာ တ်လာ ၏။ ယဇ်ပေရာဟိတ်

အကီးတိ့ ှ င့် လ တိ့တွင် အ ကီးအကဲ ြဖစ်ေသာသများေစလတ်ေသာလ အစအေဝးအေပါင်း တိ့သည် ဓား ှ င့် ဒတ်

များကိ ကိင်လျက်ပါက၏။ ၄၈ ကိယ်ေတာ် ကိ အပ် ှ ံ ေသာသက၊ ငါနမ်း ေသာသသည် ေယ ပင်ြဖစ် ၏။ သ့ ကိဘမ်း

ကဟ ထိသ တိ့အား အမှတ် ေပး ခ့ဲသည်အတိင်း၊ ၄၉ ကိယ်ေတာ် ရင်းသိ့ ချက်ြခင်း ချဥ်းကပ် ၍ အ ှ င် ဘရား၊ မဂလာ

ှ ိပါေစေသာဟဆိ လျက်နမ်း ေလ၏။ ၅၀ ေယ ကလည်း ၊ အေဆွ ၊ အဘယ် အခင်း ှ ိ ၍လာ သနည်း ဟေမး ေတာ်မ ပီးမှ ၊

ထိသများတိ့သည် လာ ၍ ကိယ်ေတာ် ကိ ဆဲွကိင် ဘမ်းဆီး က၏။ ၅၁ ထိအခါ ေယ ှ င့် ပါေသာသတစ် ေယာက်သည်

လက် ကိဆန့် ၍ ဓား ကိဆဲွထတ် ပီးလ င် ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်း၏ ကန် တစ်ေယာက်ကိခတ် သြဖင့် နား ွက် ြပတ် ေလ၏။

၅၂ ေယ ကလည်း သင့် ဓား ကိ သ့ ေနရာ ၌ ြပန်ထား ေလာ့။ ဓား ကိကိင် ေသာသ ှ ိသမ တိ့သည် ဓား ြဖင့် ဆံး ြခင်းသိ့

ေရာက်ကလိမ့်မည်။ ၅၃ယခပင် ငါ့ အဘ ကိ ငါေတာင်း ိင် သည်ကိ ၎င်း ၊ ေတာင်းလ င် ေကာင်းကင်တမန် တစ်ဆယ့် ှ စ်

တပ် မက ငါ့ ထံသိ့ေစလတ် ေတာ်မမည်ကိ၎င်း၊ သင်သည်မ ထင် သေလာ။ ၅၄ သိ့ ြဖစ်လ င် ဤသိ့ေသာ အမအရာ

တိ့သည်ြဖစ်ရ မည်ဟေသာကျမ်းစာ ချက်သည် အဘယ်သိ့ ြပည့်စံ အ့ံနည်း ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၅၅ ထိ အခါ ေယ က၊

သင်တိ့သည် ဓားြပ ကိဖမ်း သက့ဲသိ့ ငါ့ ကိဖမ်း အ့ံေသာငှာဓား ှ င့် ဒတ် များကိ လက်စဲွလျက်လာ ကသည်တကား။

ငါသည် ဗိမာန် ေတာ်၌ ေနတိ့င်း ဆံးမ သဝါဒေပးလျက် သင်တိ့အလယ်၌ ထိင် ေနစဥ်အခါ၊ သင်တိ့သည် ငါ့ ကိ မ

ဖမ်းဆီး က။ ၅၆ ထိ အေကာင်းအရာမကား ၊ အနာဂတိ ကျမ်းစာ ြပည့်စံ မည်အေကာင်း တည်း ဟ လအစအေဝးတိ့ကိ

မိန့် ေတာ်မ၏။ ထိအခါ တပည့် ေတာ်အေပါင်း တိ့သည် ကိယ်ေတာ် ကိ စွန့်ပစ် ၍ေြပး က၏။ ၅၇ ကိယ်ေတာ် ကိ

ဘမ်းဆီး ေသာသ တိ့သည် ကျမ်း ပ ဆရာ၊ လ အကီးအကဲများစည်းေဝး ရာ ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်း ကယာဖ ထံသိ့

ေဆာင်သွား က၏။ ၅၈ ေပတ သည်လည်း ၊ ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်း၏ အိမ်ဦး တိင်ေအာင် ကိယ်ေတာ် ှ င့် ေဝး စွာလိက် ၍

အတွင်း သိ့ဝင် ပီးလ င် ၊ ထိအမ၏ အဆံး ကိသိြမင် ြခင်းငှာမင်း လလင်တိ့ ှ င့်အတ ထိင် ေန၏။ ၅၉ယဇ်ပေရာဟိတ်

အကီးတိ့ ှ င့် လအကီးအကဲ၊ လတ် အရာ ှ ိအေပါင်း တိ့သည် ေယ ကိသတ် ရမည် အေကာင်း မမှန် ေသာသက်ေသကိ

ှ ာ ေသာ်လည်း မေတွ ့က။ ၆၀ မမှန် ေသာသက်ေသခံအများ လာ ေသာ်လည်း သက်ေသကိမ ေတွ ့ က။ ေနာက်ဆံး ၌

မမှန်ေသာ သက်ေသခံ ှ စ် ေယာက်တိ့သည် လာ ၍ ၊ ၆၁ဤသက ငါသည် ဘရားသခင် ၏ဗိမာန် ေတာ်ကိ ဖိဖျက် ၍ သံး

ရက် အတွင်း တွင် တည်ေဆာက် ိင် သည်ဟ ေြပာ ပါသည်ဟ သက်ေသခံ က၏။ ၆၂ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်းသည် ထ ၍ ၊

သင်သည် တစ်ခွန်းမ ြပန် ၍မေြပာသေလာ။ ဤ သတိ့သည် အဘယ်သိ့ သက်ေသခံ သနည်းဟဆိ လင်၊ ၆၃ ေယ သည်

တိတ်ဆိတ် စွာေနေတာ်မ၏။ ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်းကလည်း သင် သည် ခရစ်ေတာ် တည်းဟေသာဘရားသခင် ၏သား

ေတာ်မှန်သည် မမှန်သည်ကိ ငါ တိ့အား ေြပာ ေစြခင်းငှာ ၊ အသက် ှ င်ေတာ်မေသာဘရားသခင် ကိ ငါတိင်တည် ၍ သင့်

ကိ ကျိန်ဆိေစ၏ဟ ဆိ လင်၊ ၆၄ ေယ က၊ သင် ဆိ သည့်အတိင်းမှန်၏။ ထိမ မက ငါဆိ သည်ကား၊ ေနာင်ကာလ၌ လ

သား သည် တန်ခိး ေတာ်၏လက်ျာ ဘက်၌ ထိင် လျက် မိဃ်းတိမ် ကိစီး ၍ ကလာ သည်ကိ သင်တိ့ ြမင် ရကလတ့ံ ဟ မိန့်
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ေတာ်မ၏။ ၆၅ ထိအခါ ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်းသည် မိမိ အဝတ် ကိဆတ် လျက် ဤသသည်ဘရားကိ လွန်ကျူး ၍ ေြပာ

ေသာစကားကိ ယခပင် သင်တိ့ ကား ရ ပီ။ ၆၆အဘယ်သိ့ ထင်မှတ် ကသနည်းဟ ေမးြမန်းလ င်၊ ထိသ တိ့ကဤသသည်

အေသခံ ထိက် ေပ၏ဟ ြပန် စီရင်က၏။ ၆၇ ထိအခါ မျက် ှ ာ ေတာ်ကိ တံေထွး ှ င့် ေထွးက၏။ လက်သီး ှ င့် ထိးက၏။

၆၈အချို ့တိ့သည်လည်း ပါးေတာ်ကိ လက် ှ င့်ပတ် ၍ ၊ အချင်းခရစ်ေတာ် ၊ ကိယ်ေတာ် ကိ အဘယ်သ ပတ် သည်ကိ

ပေရာဖက် ပ၍ ေဟာေတာ်မပါဟဆိ က၏။ ၆၉ ေပတ သည် ြပင် မှာအိမ်ဦး ၌ ထိင် ေနစဥ်၊ အေစအပါး မိန်းမတစ်

ေယာက်သည် သ ှ ိရာသိ့လာ ၍ သင် သည်လည်း ဂါလိလဲ လ ေယ ှ င့် ေပါင်းေဘာ်ေသာသြဖစ် သည်ဟ ဆိ လင်၊ ၇၀

ေပတ ကသင်ေြပာ ေသာအရာ ကိ ငါမ သိ ဟ လအေပါင်း တိ့ေ ှ ့ ၌ ြငင်းခံ ေလ၏။ ၇၁ ထိ့ေနာက် ေပတ သည်

အိမ်ဦးေ ှ ့သိ့ ထွက် ပီးမှအြခား ေသာမိန်းမသည် သ့ ကိြမင် ၍ ထိ အရပ်၌ ှ ိေသာသ တိ့အား၊ ဤသလည်းနာဇရက်

မိ ့သားေယ ှ င့် ေပါင်းေဖာ်ေသာသြဖစ် သည်ဟ ဆိ လင် ၊ ၇၂ ေပတ က၊ ထိသ ကိ ငါမ သိ ဟ ကျိန်ဆိ လျက်တစ်ဖန်

ြငင်းခံ ြပန်၏။ ၇၃ ထိ့ေနာက် များမကာ ထိအရပ်၌ ရပ် ေနေသာ သ တိ့သည် ေပတ အနီးသိ့လာ ၍၊ အကယ်စင်စစ် သင်

သည်လည်း ထိသ တိ့အဝင် ြဖစ် ၏။ သင့် စကား သည် သင့် အေကာင်းကိ ထင် ှ ား ေစ၏ဟ ဆိ ကလင် ၊ ၇၄ ေပတ က၊

ထိသ ကိ ငါမ သိ ဟ ဓိ ာန် ပ၍ ကျိန်ဆိ ၏။ ထိ ခဏချင်းတွင် ကက် တွန် ေလ၏။ ၇၅ ေယ က၊ ကက် မ တွန် မီှ

သင်သည် သံး ကိမ်ေြမာက်ေအာင် ငါ့ ကိ ြငင်းပယ် လိမ့်မည် ဟ မိန့် ေတာ်မေသာ စကား ကိ ေပတ သည် သတိရ သြဖင့်

ြပင် သိ့ထွက် ၍ ြပင်းစွာ ငိေကး ေလ၏။

၂၇ နံနက် အချိန်ေရာက် လ င် ၊ ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီးတိ့ ှ င့် လ တိ့တွင် အ ကီးအကဲ ြဖစ်ေသာသ အေပါင်း

တိ့သည် ေယ ကိ သတ် အ့ံေသာငှာ တိင်ပင် ၍၊ ၂ ကိယ်ေတာ် ကိ ချည်ေ ှ ာင် ပီးလ င် မိ ့ဝန်မင်း ပ ိ

ပိလတ်ထံသိ့ေဆာင်သွား ၍ အပ် လိက်က၏။ ၃ ထိအခါ ကိယ်ေတာ် ကိအပ် ှ ံ ေသာ ယဒ ှ ကာ တ်သည် ကိယ်ေတာ်၌

ေသ ြပစ်ကိ စီရင်ကသည်ကိ သိြမင် လ င်၊ ေနာင်တရ ၍ ေငွ သံးဆယ် ကိယဇ်ပေရာဟိတ် အကီး၊ လ အကီးအကဲတိ့ ၌

ြပန်ေပး ၍၊ ၄အက ်ပ်ြပစ်မှား ပါ ပီ။ အြပစ် မ ှ ိေသာသ၏ အေသွး ကိအပ် မိပါ ပီဟ ဆိ ၏။ ထိသ တိ့ကလည်း ငါ

တိ့ ှ င့် အဘယ်သိ့ ဆိင်သနည်း။ ကိယ် အမကိ ကိယ်ကည့် ေလာ့ဟ ဆိ ကေသာ်၊ ၅သသည် ထိေငွ ကိဗိမာန် ေတာ်၌

ပစ်ချ ခ့ဲ၍ အြခားသိ့သွား ပီးလ င် လည် ကိးတပ် ၍ ေသေလ၏။ ၆ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီးတိ့သည် ထိေငွ ကိယ

၍ အေသွး ၏အဘိး ြဖစ် ၏။ ဘ ာ ေတာ်၌ မ သွင်း အပ် ဟ ေြပာဆိ ၊ ၇ တိင်ပင် ပီးမှ ၊ အိးထိန်း သမား၏ ေြမ

အကွက်ကိ တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့၏သချုင်း ြဖစ်ေစဘိ့ ရာ ထိေငွ ှ င့် ဝယ် က၏။ ၈ ထိအေကာင်းကိ အစဲွ ပ၍ ယခ

တိင်ေအာင် ထိ ေြမ အကွက်ကိ ေသွး ေြမ ဟ ေခ တွင် က၏။ ၉ ပေရာဖက် ေယရမိ ေဟာ သည်ကား၊ ဣသေရလ

လတိ့သည် အဘိး ြပတ်ေသာသ ၏ ကိယ်ဘိး ေငွ သံးဆယ် ကိ သတိ့သည် ယ ၍ထာဝရ ဘရားသည် ငါ့ ကိ မှာထား

ေတာ်မသည်အတိင်း ၊ ၁၀ အိးထိန်း သမား၏ေြမ အကွက်ကိ ဝယ် က၏ဟေသာစကား သည်ထိအခါ ြပည့်စံ ြခင်းသိ့

ေရာက်ေလ၏။ ၁၁ ေယ သည် မိ ့ဝန်မင်း ေ ှ ့ သိ့ေရာက် ေတာ်မသည် ှ ိေသာ် မိ ့ဝန်မင်း က၊ သင် သည် ယဒ ှ င်ဘရင်

မှန် သေလာဟ ေမး လ င် ၊ ေယ က၊ မင်း ကီး ေမး သည်အတိင်း မှန်သည်ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၂ယဇ်ပေရာဟိတ်

အကီးတိ့ ှ င့် လအကီးအကဲ တိ့သည် အြပစ်တင် ကေသာ် တစ်ခွန်းကိမ ြပန် ေတာ်မမ၊ ၁၃ ပိလတ် မင်းကလည်း၊

သင့် တစ်ဘက်၌ အဘယ်မ ေလာက် သက်ေသခံ ကသည်ကိ သင်မ ကား သေလာဟ ေြပာဆိ ေသာ်လည်း၊ ၁၄ စကား

တစ် ခွန်းကိမ ြပန် ေတာ်မ မသည်ကိ မိ ့ဝန်မင်း သည် အလွန် အ့ံသ ေလ၏။ ၁၅ ထိပဲွ ၌ မိ ့ဝန်မင်း သည် အကျဥ်း

ထားေသာသတိ့တွင် ၊ လ များတိ့ အလိ ှ ိ ေသာသတစ် ေယာက်ေယာက် ကိ လတ် မဲထံးစံ ှ ိ၏။ ၁၆ ထိအခါ အကျဥ်း
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ထားေသာသတိ့တွင် ဗာရဗ အမည် ှ ိေသာ ေကျာ်ေစာ ေသာသတစ်ေယာက် ှ ိ ၏။ ၁၇လ များ စည်းေဝး ကသည် ှ ိေသာ်၊

ပိလတ် မင်းက၊ သင် တိ့သည် အဘယ်သ ကိ လတ် ေစချင် သနည်း။ ဗာရဗ ကိလတ်ေစချင်သေလာ။ ခရစ် ဟေခ ေဝ

ေသာ ေယ ကိ လတ်ေစချင်သေလာဟလ များတိ့အား ေမး ေလ၏။ ၁၈အဘယ်ေကာင့် ဤသိ့ေမးသနည်းဟမကား၊

ထိသတိ့သည် မနာလိ ေသာစိတ် ှ င့် ေယ ကိ အပ် ှ ံ ေကာင်း ကိ ပိလတ်မင်းသိ ၏။ ၁၉ ထိမှတစ်ပါးတရားပလင်

ေပ မှာ ထိင် စဥ်တွင် ၊ မိမိ ခင်ပွန်း သည် လလင်တစ်ေယာက်ကိ ေစလတ် ၍၊ ထိ ေြဖာင့်မတ် ေသာသ ကိ အဘယ်သိ့

မ မ ပပါ ှ င့်။ ယေန့ ပင် ကန်မသည် ထိသ ေကာင့် အိပ်မက် ၌ ြပင်းစွာ ခံရ ပါ ပီဟ မှာ လိက်၏။ ၂၀လအစအေဝးတိ့သည်

ဗာရဗ ကိေတာင်း ၍ ေယ ကိသတ် ေစြခင်းငှာ ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီးတိ့ ှ င့် လ အကီးအကဲ တိ့သည် လ များကိ

တိက်တွန်း ေသွးေဆာင်က၏။ ၂၁ ထိ့ေကာင့် မိ ့ဝန်မင်း သည်၊ ဤသ ှ စ် ေယာက်တိ့တွင် သင် တိ့သည်အဘယ်သ

ကိလတ် ေစချင် သနည်း ဟလ များကိ တစ်ဖန်ေမး ေသာအခါ၊ ဗာရဗ ကိ လတ်ေစချင်ပါသည်ဟ ေလ ာက် က၏။ ၂၂

ပိလတ် မင်းကလည်း၊ သိ့ ြဖစ်လ င် ခရစ် ဟ ေခ ေဝ ေသာ ေယ ကိ အဘယ်သိ့ ပ ရမည်နည်းဟ ေမး ြပန်ေသာ်၊

ထိသအေပါင်း တိ့က၊ သသည် လက်ဝါးကပ်တိင် မှာ ိက်ထားြခင်းကိ ခံပါေလေစဟ ဆိ က၏။ ၂၃ မိ ့ဝန်မင်း ကလည်း

အဘယ်ေကာင့် နည်း။ အဘယ် အြပစ် ကိ ပ ဘိသနည်းဟေမး လ င် ၊ ထိသ သည် လက်ဝါးကပ်တိင် မှာ ိက်ထားြခင်းကိ

ခံပါေလေစဟလများတိ့သည် သာ၍ ဟစ် က၏။ ၂၄ ပိလတ် မင်းသည် မိမိမ ိင် ၊ လများသာ၍ န်းရင်းခတ် မ ပ

ကသည်ကိြမင် လ င် ၊ ေရ ကိယ ၍လ များ ေ ှ ့တွင် မိမိ လက် ကိေဆး လျက်၊ ဤ ေြဖာင့်မတ်ေသာ သ၏အေသွး

ှ င့်ငါသည် ကင်း ှ င်း ၏။ ဤအမကိ သင် တိ့ ကည့် ကေလာ့ဟ ဆိ ၏။ ၂၅ ထိလ အေပါင်း တိ့က သ၏အေသွး သည် ငါ

တိ၏့ ေခါင်းေပ ၌ ၎င်း သား ေြမးတိ့၏ေခါင်းေပ ၌ ၎င်းတည် ှ ိပါေစဟ ြပန်ေြပာ က၏။ ၂၆ ပိလတ်မင်းသည်လည်း ဗာရဗ

ကိ လ များတိ့အား လတ် ေလ၏။ ေယ ကိကား ိက် ပီးလ င်လက်ဝါးကပ်တိင် မှာသတ်ေစြခင်းငှာ အပ် လိက်ေလ၏။ ၂၇

ထိအခါ မိ ့ဝန်မင်း ၏ စစ်သရဲ တိသ့ည် ေယ ကိ အိမ်ေတာ်ဦး သိ့ ေဆာင်သွား ၍ စစ်သရဲ တတပ်လံးကိ အထံ ေတာ်၌ စ ံ း

ေစ ပီးမှ၊ ၂၈အဝတ်ေတာ်ကိ ခတ် ၍ နီ ေသာဝတ်လံ ကိ ခံ ေစက၏။ ၂၉ဆးပင် ှ င့် ရက် ေသာဦးရစ် ကိ ေခါင်း

ေတာ်၌ တင် က၏။ ကျူ တစ်လံးကိလည်း လက်ျာ လက်ေတာ် ှ င့် ကိင် ေစ ပီးလ င် ေ ှ ့ ေတာ်မှာဒးေထာက် လျက်ယဒ

ှ င်ဘရင် ၊ ကိယ်ေတာ်သည် မဂလာ ှ ိေစသတည်းဟ၍ကိယ်ေတာ် ကိ ြပက်ယယ်ပ က၏။ ၃၀ ကိယ်ေတာ် ကိ တံေတွး

ှ င့်ေထွးက၏။ ကျူလံး ကိယ ၍ ေခါင်း ေတာ်ကိ ိက် က၏။ ၃၁ ထိသိ့ ကိယ်ေတာ် ကိ ြပက်ယယ်ပ သည်ေနာက် ၊

မင်းဝတ်လံ ကိ ခ တ် ၍ အဝတ် ေတာ်ကိ ဝတ် ြပန်ေစ ပီးလ င် လက်ဝါးကပ်တိင် မှာ ိက်ထားြခင်းငှာ ထတ်သွား က၏။ ၃၂

သွား ကစဥ်တွင် ှ ိမန် အမည် ှ ိေသာကေရေန ြပည်သားတစ်ေယာက်ကိေတွ ့လ င်၊ အ ိင် ပ ၍ လက်ဝါးကပ်တိင် ေတာ်ကိ

ထမ်း ေစက၏။ ၃၃ ဦးေခါင်းခံွ အရပ် ဟ ဆိလိ ေသာေဂါလေဂါသအမည် တွင်ေသာအရပ် သိ့ ေရာက် ကေသာ် ၊ ၃၄

ေဆးခါး ှ င့် ေရာ ေသာပံးရည် ကိ ကိယ်ေတာ် အား ေသာက် စိမ့်ေသာငှာေပး လ င်၊ ြမည်းစမ်း ေတာ်မ၍ မ ေသာက် ချင်

ဘဲ ေနေလ၏။ ၃၅ ကိယ်ေတာ် ကိ လက်ဝါးကပ်တိင် မှာ ိက်ထား ပီးလ င် အဝတ် ေတာ်တိ့ကိ စာေရးတံ ချ ၍ ေဝဖန်

က၏။ ၃၆ ထိ အရပ်၌လည်း ထိင် လျက် ေစာင့် ေနက၏။ ၃၇အြပစ် ေဖ ြပေသာ ကမည်းလိပ်စာချက်ဟမကား၊ ဤသ

သည် ယဒ ှ င်ဘရင် ေယ ေပတည်း ဟ ေရး ၍ ေခါင်း ေတာ်ေပ မှာ တပ် သတည်း။ ၃၈ ထိအခါ ကိယ်ေတာ် ှ င့်တကွ

ဓားြပ ှ စ် ေယာက်တိ့ကိ လက်ျာ ေတာ်ဘက်၌ တစ် ေယာက်၊ လက်ဝဲ ေတာ် ဘက်၌ တစ် ေယာက်၊ လက်ဝါးကပ်တိင်

မှာ ိက်ထားက၏။ ၃၉လမ်းမှာ သွားလာ ေသာသ တိ့ကလည်း ၊ ဗိမာန် ေတာ်ကိ ဖိဖျက် ၍ သံး ရက် အတွင်း တွင်

တည်ေဆာက် ြပန်ေသာသ ၊ ကိယ်ကိကိယ် ကယ်တင် ေလာ့။ ၄၀ဘရားသခင် ၏သား ေတာ်မှန် လ င် လက်ဝါးကပ်တိင် မှ

ဆင်း ေလာ့ဟ မိမိ တိ့ေခါင်း ကိ ှ ိတ် ၍ က့ဲရဲ ့ ေသာ စကား ှ င့် ေြပာဆိ က၏။ ၄၁ ထိနည်းတ ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီး၊
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ကျမ်း ပ ဆရာ၊ လ အကီးအကဲတိ့က၊ ဤသသည် သတစ်ပါး တိ့ကိ ကယ်တင် တတ်၏။ ၄၂ ကိယ် ကိ မ ကယ်တင် ိင်

ပါတကား။ ဣသေရလ ှ င်ဘရင် မှန် လ င် လက်ဝါးကပ်တိင် မှ ယခ ဆင်း ပါေလေစ။ ဆင်းလ င် ငါတိ့ယံကည် မည်။ ၄၃

ဘရားသခင် ကိကိးစား ပီ။ ငါ သည် ဘရားသခင် ၏သား ြဖစ်၏ဟဆိ ပီ။ သိ့ ြဖစ်၍ဘရားသခင်သည် သ ၌ အလိ

ေတာ် ှ ိလ င် ယခပင် ကယ်တင် ေတာ်မပါေလေစဟ ြပက်ယယ်ပ ၍ ေြပာဆိ က၏။ ၄၄ ထိနည်းတ ကိယ်ေတာ် ှ င့်တကွ

လက်ဝါးကပ်တိင် မှာ ိက်ထားေသာဓားြပ တိ့သည်လည်း က့ဲရဲ ့အြပစ်တင်က၏။ ၄၅ မွန်းတည့် အချိန် မှစ၍ သံးချက်တီး

အချိန် တိင်ေအာင် ေြမ တြပင်လံး ၌ ေမှာင်မိက် အတိြဖစ် ေလ၏။ ၄၆ သံးချက်တီး အချိန် ၌ ေယ က၊ ဧလိ ၊ ဧလိ ၊

လာမာ ှ ာဗခသာနိ ဟ ကီး ေသာအသံ ှ င့် ေကးေကာ် ေတာ်မ၏။ အနက် ကား၊ အက ်ပ် ဘရား ၊ အက ်ပ် ဘရား ၊

အဘယ်ေကာင့် အက ်ပ် ကိ စွန့်ပစ် ေတာ်မသနည်း ဟ ဆိလိ သတည်း။ ၄၇ ထိ အရပ်၌ ရပ် ေနေသာသအချို ့တိ့သည်

ကား လ င်၊ သသည် ဧလိယ ကိေခ သည် ဟ ဆိ က၏။ ၄၈လတစ် ေယာက်သည် ချက်ြခင်း ေြပး ၍ ေရမိ တေထွးကိ

ပံးရည် ှ င့် ြပည့် ေစ ပီးလ င် ၊ ကျူလံး ဖျား၌ တပ် ၍ ကိယ်ေတာ် အား ေသာက်စိမ့်ေသာငှာေပး ေလ၏။ ၄၉ ကင်း ေသာသ

တိက့၊ ှ ိ ေစေတာ့။ ဧလိယသည် သ့ ကိကယ်တင် ြခင်းငှာလာ မည်မလာမည်ကိ ကည့် ကကန်အ့ံဟ ဆိ က၏။ ၅၀ ေယ

သည် ကီး ေသာအသံ ှ င့်တစ်ဖန် ေကးေကာ် ပီးလ င် အသက် ေတာ်ကိ လတ် ေတာ်မ၏။ ၅၁ ထိအခါ ဗိမာန် ေတာ်၏

ကလားကာ သည် အထက် စွန်းမှ ေအာက် စွန်းတိင်ေအာင် စတ်ကဲွ ေလ၏။ ေြမ ကီး လပ် ေလ၏။ ေကျာက် များတိ့သည်

ကဲွြပား က၏။ ၅၂သချုင်း တွင်းတိ့သည် ပွင့် လစ်သြဖင့် ကျိန်းစက် လျက် ှ ိေသာ သန့် ှ င်း သတိ့၏ အေလာင်း များစွာ တိ့

သည် ထ က၍ ၊ ၅၃ ကိယ်ေတာ် ထေြမာက် ေတာ်မသည်ေနာက် ၊ ထိသတိ့သည် သချုင်း တွင်းမှ ထွက် ၍သန့် ှ င်း ေသာ မိ ့

ထဲသိ့ ဝင် ပီးလ င် ၊ လများစွာ တိ့အား ထင် ှ ား က၏။ ၅၄ ေယ ကိေစာင့် ေသာ တပ်မး မှစ၍ စစ်သရဲ များတိ့သည်

ေြမ ကီး လပ်ြခင်းစသည်တိ့ကိြမင် လ င် အလွန် ထိတ်လန့် ၍ ၊ စင်စစ် ဤသသည် ဘရားသခင် ၏သား ေတာ်မှန် ေပ၏ဟ

ဆိ က၏။ ၅၅ ဂါလိလဲ ြပည်က ေယ ေနာက် ေတာ်၌ အလပ်အေကး လိက်လာေသာ မိန်းမ အများ တိ့သည်လည်း ထိ

အရပ်၌ အေဝး က ကည့် ၍ ေန က၏။ ၅၆ ထိမိန်းမ တိ့တွင် မာဂဒလ မာရိ ၊ ယာကပ် ှ င့် ေယာေသ တိ့၏ အမိ

ြဖစ်ေသာမာရိ ှ င့် ေဇေဗဒဲ ၏သား တိ့၏ အမိ ပါ ကသတည်း။ ၅၇ညအချိန်ေရာက် မှ အရိမသဲ မိ ့သားေယာသပ်

အမည် ှ ိေသာသေဌး သည် ေယ ၏တပည့် ေတာ် ြဖစ် သည် ှ င့် ၊ ၅၈ ပိလတ် မင်းထံသိ့ဝင် ၍ ေယ ၏အေလာင်း

ေတာ်ကိ ေတာင်း ေလ၏။ ပိလတ် မင်းသည် အေလာင်း ေတာ်ကိ ေပး ေစြခင်းငှာအမိန့် ေတာ် ှ ိေသာ် ၊ ၅၉ ေယာသပ် သည်

အေလာင်း ေတာ်ကိယ ၍ ြဖူစင် ေသာပိတ်ေချာ ှ င့် ပတ်ရစ် ပီးလ င် ၊ ၆၀ ေကျာက် ၌ ထွင်း ေသာမိမိ သချုင်း တွင်းသစ်

ထဲမှာ ထား ေလ၏။ ကီးစွာ ေသာ ေကျာက် ကိလည်း တွင်း ဝ ၌ လိှမ့် ထား ပီးမှ သွား ၏။ ၆၁ မာဂဒလ မာရိ ှ င့် အြခား

ေသာမာရိ သည် ထိ အရပ်၌ သချုင်း ေတာ်ေ ှ ့ မှာ ထိင် လျက်ေနရစ်က၏။ ၆၂အဘိတ်ေန့ လွန် ၍ နက်ြဖန် ေနေ့ရာက်

လ င် ၊ ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီး ှ င့် ဖာရိ ှ ဲ တိ့သည် ပိလတ် မင်းထံ၌ စေဝး ၍၊ ၆၃ ထိ လှည့်ြဖား ေသာသက၊ ငါသည် သံး

ရက် ေြမာက် ေသာေန့၌ ထေြမာက် မည်ဟ မ ေသမီှ ေြပာ သည်ကိ အက ်ပ်တိ့မှတ်မိ ပါ ပီ။ ၆၄ ထိေကာင့် သ ၏တပည့်

တိ့သည် ညအခါလာ ၍ အေလာင်း ကိခိးယ ပီးလ င် ၊ သသည် ေသ ြခင်းမှ ထေြမာက် ေတာ်မ ပီဟ လအေပါင်းတိ့အား

ေြပာဆိ ကေသာ်၊ ေ ှ ့အမှား ထက် ေနာက် အမှားသာ၍ ကီးမည်ဟ စိးရိမ်စရာ အေကာင်း ှ ိ သည်ြဖစ်၍၊ သချုင်း တွင်းကိ

သံး ရက် ေြမာက် ေအာင်လံ ခံစွာေစာင့် စိမ့်ေသာငှာအမိန့် ှ ိေတာ်မပါဟ ေလ ာက် ကလင်၊ ၆၅ ပိလတ် မင်းက၊ သင်တိ့ ၌

လေစာင့် တတပ် ှ ိ ၏။ သွား က၊ တတ် ိင်သမအတိင်း လံ ခံစွာေစာင့် ေစက ဟ ဆိ ေလ၏။ ၆၆ ထိသ တိ့သည် သွား ၍

ေကျာက် ကိ တံဆိပ် ခတ် ပီးလ င်အေစာင့် ထားလျက် သချုင်း တွင်းေတာ်ကိ လံ ခံ စွာ ပက၏။
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၂၈ ဥပသ်ေန့ လွန် ခနစ် ရက်တွင် ပဌမ ေနရ့က်မိဃ်းလင်း အ့ံဆဲဆဲအချိန်၌၊ မာဂဒလ မာရိ ှ င့် အ ခား ေသာ မာရိ သည်

သချုင်း ေတာ်ကိ အကည့်အ သွား က၏။ ၂ ထိအခါ ေြမ ကီး သည် ြပင်းစွာ လပ်ေလ၏။ အေကာင်းမကား ၊

ထာဝရဘရား၏ ေကာင်းကင်တမန် သည် ေကာင်းကင် ဘံမှ ဆင်းလာ ၍၊ တွင်းဝ၌ပိတ်ေသာေကျာက် ကိ လိှမ့်လှန် ပီးလ င်

၊ ထိေကျာက် ေပ မှာ ထိင် ေန၏။ ၃သ၏မျက် ှ ာ သည် လ ပ်စစ် က့ဲသိ့ ထင် ၏။ အဝတ် သည်လည်း မိဃ်းပွင့် က့ဲသိ့ ြဖူ

၏။ ၄လေစာင့် တိ့သည် ေကာင်းကင် တမန်ကိ ေကာက် ွံ ့သြဖင့် တန်လပ် ၍ ေသ မတတ်ြဖစ် က၏။ ၅ ေကာင်းကင်

တမန်ကလည်း ၊ ေကာက် ွံ ့ ြခင်းမ ှ ိ က ှ င့်။ လက်ဝါးကပ်တိင် မှာသတ်ေသာေယ ကိ သင် တိ့ ှ ာ ကသည်ကိ ငါသိ ၏။ ၆

ဤအရပ်၌မ ှ ိ ။ မိန့် ေတာ်မသည်အတိင်း ထေြမာက် ေတာ်မ ပီ။ လာ က၊ သခင်ေလျာင်း ေတာ်မရာ အရပ် ကိ ကည့်

ကေလာ့။ ၇အလျင်အြမန် ြပန်သွား ၍ ေသ ြခင်းမှ ထေြမာက် ေတာ်မေကာင်းကိ တပည့် ေတာ်တိ့အားေြပာ ကေလာ့။

သင် တိ့ ေ ှ ့ဂါလိလဲ ြပည်သိ့ ကေတာ်မမည်။ ထိ ြပည်၌ သင်တိ့သည်ကိယ်ေတာ် ကိ ေတွ ့ြမင် ရကလိမ့်မည်။ ငါေြပာ

ပီဟထိမိန်းမ တိ့အား ေကာင်းကင်တမန်ဆိ ၏။ ၈ ထိမိန်းမတိ့သည်လည်း ေကာက် ွံ ့သြဖင့် ၎င်း၊ အလွန် ဝမ်းေြမာက်

သြဖင့်၎င်း၊ သချုင်း ေတာ်မှ အလျင်အြမန် သွား ၍ တပည့် ေတာ်တိ့အား ထိသိတင်းစကားကိ ကားေြပာ ြခင်းငှာေြပး

က၏။ ၉လမ်းမှာသွားကစဥ် ေယ သည် ကိဆိ ေတာ်မ၍ ၊ သင်တိ့အား မဂလာ ြဖစ်ေစသတည်း ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ထိ

မိန်းမတိ့သည် ချဥ်းကပ် ၍ ေြခ ေတာ်ကိဘက်ယမ်း လျက် ြပပ်ဝပ် ကိးကွယ်က၏။ ၁၀ ေယ ကလည်း ေကာက် ွံ ့ ြခင်းမ

ှ ိ က ှ င့်။ သွား ကေလာ့။ ငါ့ ညီ တိ့သည် ဂါလိလဲ ြပည်သိ့ သွား ေစြခင်းငှာဤသိတင်းစကားကိ ကားေြပာ ကေလာ့။ ထိ

ြပည်၌ သတိသ့ည် ငါ့ ကိေတွ ့ြမင် ရကလိမ့်မည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၁ ထိမိန်းမ တိသ့ည် သွား ကစဥ်အခါလေစာင့် အချို ့

တိ့သည် မိ ့ ထဲသိ့ ဝင် ၍ ြဖစ် ေလသမ ေသာအြခင်းအရာ တိ့ကိ ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီးတိ့အား ြပန်ကား က၏။ ၁၂

ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီးတိ့ ှ င့် လအကီးအကဲ တိ့သည် စေဝး ၍ တိင်ပင် ပီးမှ စစ်သရဲ တိ့အား ေငွ အများ ကိ ေပး ၍၊ ၁၃

ညဥ့် အခါငါ တိ့အိပ်ေပျာ် စဥ်တွင် ထိသ ၏တပည့် တိ့သည်လာ၍ အေလာင်းကိ ခိး သွား ကသည်ဟ သင်တိ့ေြပာ

ကေလာ့။ ၁၄ ထိ အေကာင်းကိ မိ ့ဝန်မင်း ကား ြပန်လ င် ၊ ငါ တိ့သည် သ့ ကိေဖျာင်းဖျ ၍ သင် တိ့ ၌ အမ မ ှ ိေစြခင်းငှာ ပ

မည်ဟ၊ ၁၅ သွန်သင် သည် ှ င့်အညီ စစ်သရဲ တိ့သည် ေငွ ကိယ ၍ ပ က၏။ ထိ စကား ကိ ယခ တိင်ေအာင် ယဒ လတိ့

သည် အ ှံ ့အြပား ေြပာဆိက၏။ ၁၆တစ်ကျိပ် တစ်ပါးေသာ တပည့် ေတာ်တိ့သည် ဂါလိလဲ ြပည်သိ့ သွား ၍ ေယ

မှာထား ေတာ်မေသာ ေတာင် ေပ သိ့ တက်ကလင်၊ ကိယ်ေတာ် ကိေတွ ့ြမင် ၍ ြပပ်ဝပ် ကိးကွယ်က၏။ ၁၇အချို ့

တိသ့ည် ယံမှား ြခင်း ှ ိ က၏။ ၁၈ ေယ သည် အနီးအပါးသိ့ ချဥ်း ေတာ်မ ပီးလ င် ၊ ေကာင်းကင် ဘံ၌ ၎င်း ၊ ေြမ ကီး ေပ ၌

၎င်း၊ စီရင်ပိင် ေသာ အခွင့် တန်ခိး ှ ိသမ တိ့ကိ ငါ ခံရ ပီ။ ၁၉သင်တိ့သွား ၍ လမျိုး တကာ တိ့ကိ ငါ့တပည့် ြဖစ်ေစလျက်၊

ခမည်းေတာ် ၊ သား ေတာ်၊ သန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ်၏နာမ ၌ ဗတိဇံ ကိ ေပးကေလာ့။ ၂၀ ငါသည် သင် တိ့အား

ေပးသမ ေသာ ပညတ် ေတာ်တိ့ကိ ေစာင့်ေ ှ ာက် ေစြခင်းငှာဆံးမ သဝါဒေပးက ေလာ့။ ငါ သည်လည်း ကပ် ကမာကန်

သည်တိင်ေအာင် သင် တိ့ ှ င့်အတအစဥ်မြပတ် ှ ိ သည် ဟတပည့် ေတာ်တိ့ အား မိန့် ေတာ်မ၏။ (aiōn g165)



မာက 46

မာက

၁ဘရားသခင် သား ေတာ် ေယ ခရစ် ၏ ဧဝံေဂလိ တရား၏ အစ ကိ ဆိေပအ့ံ။ ၂အနာဂတိ ကျမ်းစာ၌ လာ သည်ကား၊

ကည့် ေလာ့။ သင် သွားရာလမ်း ကိ ြပင် ရေသာငါ ၏တမန် ကိ သင့် ေ ှ ့၌ ငါေစလတ် ၏။ ၃ ေတာ ၌ ဟစ်ေကာ်

ေသာသ၏အသံ မှာ၊ ထာဝရ ဘရားကေတာ်မရာလမ်း ကိ ြပင် ကေလာ့။ လမ်း ခရီးေတာ်ကိ ေြဖာင့် ေစ ကေလာ့ဟ

လာသည် ှ င့်အညီ၊ ၄ ေယာဟန် သည် ေတာ ၌ ဗတိဇံ ကိေပးလျက်၊ အြပစ် လတ် ြခင်းအဘိ့ အလိငှာေနာင်တ ှ င့်

စပ်ဆိင်ေသာ ဗတိဇံ တရားကိ ေဟာ လျက် ေပ ထွန်း ၏။ ၅ ေယ ှ လင် မိ ့သားများမှစ၍ ယဒ ြပည်သ ြပည်သားအေပါင်း

တိ့သည် ေယာဟန် ထံသိ့ ထွက်သွား ၍ မိမိ တိ့ အြပစ် များကိေဖာ်ြပ လျက် ေယာ်ဒန် ြမစ် ၌ ဗတိဇံ ကိခံက၏။ ၆

ေယာဟန် သည် ကလားအပ် အေမွး ှ င့် ရက်ေသာအဝတ်ကိဝတ် လျက်၊ ခါး ၌ သားေရ ခါးပန်း ကိ စည်း လျက်၊

ကျိုင်းေကာင် ှ င့် ေတာ ၌ြဖစ်ေသာပျားရည် ကိ စား လျက် ေန၏။ ၇ ေဟာ ချက်စကား ဟမကား ၊ ငါ့ ထက် တတ်စွမ်း

ိင်ေသာသ သည် ငါ့ ေနာက် ကလာ ၏။ ထိသ ၏ ေြခနင်း ေတာ် ကိး ကိမ ငံ့ ၍ြဖည် ြခင်းငှာငါမထိက် ။ ၈ ငါ

သည် သင် တိ့အား ေရ ၌ဗတိဇံ ကိေပး၏။ ထိသသည် သန့် ှ င်း ေသာဝိညာဥ် ေတာ်၌ သင် တိ့ကိဗတိဇံ ေပးမည်ဟ

ေဟာသတည်း။ ၉ ထိအခါ ေယ သည် ဂါလိလဲ ြပည်နာဇရက် မိ ့မှ ကလာ ၍ ေယာဟန် လက်ြဖင့် ေယာ်ဒန် ြမစ်၌

ဗတိဇံကိ ခံ ေတာ်မ၏။ ၁၀ ေရ မှ ေပ ထစဥ်တွင်ေကာင်းကင် ကဲွ ၍ ဝိညာဥ် ေတာ်သည်ချိုးငှက် က့ဲသိ့ ကိယ်ေတာ် အေပ

၌ဆင်းသက် ေတာ်မသည်ကိ ြမင် ရ၍၊ ၁၁သင် ကား ငါ ှ စ်သက် ြမတ် ိးရာ၊ ငါ ၏ချစ် သား ေပတည်း ဟ ေကာင်းကင်

က အသံ ေတာ်ြဖစ် ေလ၏။ ၁၂ ထိခဏြခင်း တွင် ဝိညာဥ် ေတာ်သည် ေယ ကိေတာ သိ့ သွား ေစေတာ်မ၏။ ၁၃

အရက် ေလးဆယ် ပတ်လံးထိေတာ ၌ ေန ၍ စာတန် ၏စံစမ်း ေသွးေဆာင်ြခင်းကိ ခံေတာ်မ၏။ သားရဲ တိ့ ှ င့်အတ ှ ိ

ေတာ်မ၏။ ေကာင်းကင်တမန် တိ့သည်လည်း လပ်ေက း က၏။ ၁၄ ေယာဟန် သည် ေထာင် ထဲသိ့ေရာက်သည်ေနာက် ၊

ေယ သည် ဂါလိလဲ ြပည်သိ့ က ေတာ်မလ င် ၊ ၁၅အချိန် ြပည့်စံ ပီ၊ ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ်သည် တည်လနီး ပီ၊

ေနာင်တရ ကေလာ့။ ဧဝံေဂလိ တရား ကိ ယံကည် ကေလာ့ဟေသာ ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံေတာ် ှ င့်ယှဥ်ေသာ ဧဝံေဂလိ

တရားကိေဟာ ေတာ်မ၏။ ၁၆ ဂါလိလဲ အိင် နား မှာ က ေတာ်မစဥ်၊ ှ ိမန် ှ င့် အေြ ညီအစ်ကိ ှ စ်ေယာက်သည် တံငါ ြဖစ်

၍ ၊ အိင် တွင် ပိက်ကွနြ်ဖန့်ချသည်ကိ ြမင် ေတာ်မလ င် ၊ ၁၇ ထိသ တိ့အား ငါ့ ေနာက် သိ့လိက် ကေလာ့။ သင် တိ့သည် လ

ကိ မ ားေသာတံငါ ြဖစ် ေစြခင်းငှာငါ ပ မည် ဟ အမိန့် ေတာ် ှ ိေသာ် ၊ ၁၈ ထိသတိ့သည် ချက်ြခင်း ပိက်ကွန် ကိစွန့်ပစ် ၍

ေနာက် ေတာ်သိ့ လိက်က၏။ ၁၉ ထိမှအနည်းငယ် လွန် ြပန်လ င် ေဇေဗဒဲ ၏သား ယာကပ် ှ င့် ေယာဟန် ညီအစ်ကိ

ှ စ်ေယာက်တိ့သည် ေလှ ေပ မှာ ပိက်ကွန် ြပင် ေနသည်ကိြမင် ၍ ချက်ြခင်း ေခ ေတာ်မ၏။ ၂၀ ထိသတိ့သည်လည်း

ေလှ ေပ မှာ ှ ိေသာသငှား တိ့ ှ င့်တကွ အဘ ေဇေဗဒဲ ကိစွန့်ပစ် ၍ ေနာက် ေတာ်သိ့ လိက် က၏။ ၂၁ကေပရေနာင်

မိ ့သိ့ သွား ကလင် ၊ ဥပသ်ေန့ ၌ ကိယ်ေတာ်သည်ချက်ြခင်း တရားစရပ် သိ့ ဝင် ၍ ဆံးမ သဝါဒေပးေတာ်မ၏။ ၂၂

ပရိသတ်တိ့သည်လည်း ဆံးမ သဝါဒေပးေတာ်မြခင်းကိ အလွန်အ့ံသ က၏။အေကာင်းမကား ၊ ကျမ်း ပ ဆရာနည်းတ

မ ဟတ်၊ အစိးရ ေသာသနည်းတ ဆံးမ သဝါဒေပးေတာ်မ၏။ ၂၃ ထိသ တိ့၏ တရားစရပ် ၌ ညစ် း ေသာနတ် စဲွ

ေသာသ ှ ိ ၍ ၊ ၂၄ဪနာဇရက် မိ ့သားေယ ၊ ကိယ်ေတာ် သည် အက ်ပ် တိ့ ှ င့် အဘယ်သိ့ ဆိင်သနည်း။ အက ်ပ်

တိ့ကိ ဖျက်ဆီး ြခင်းငှာလာ သေလာ။ ကိယ်ေတာ် သည် အဘယ်သ ြဖစ် သည်ကိ အက ်ပ်သိ ပါ၏။ ဘရားသခင် ၏

သန့် ှ င်း ေတာ်မေသာသ ြဖစ်ပါသည်ဟ ဟစ်ေကာ် ေလ၏။ ၂၅ ေယ ကလည်း တိတ်ဆိတ် စွာေနေလာ့။ ထိသ ၏အထဲ

ကထွက်သွား ေလာ့” ဟ ဆံးမ ေတာ်မလ င်၊ ၂၆ညစ် း ေသာနတ် သည် ထိသ ကိ ေတာင့်မာ ေစ ပီးမှ ၊ ကီး ေသာအသံ
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ှ င့် ေအာ်ဟစ် ၍ထွက်သွား ၏။ ၂၇လအေပါင်း တိ့သည် မိန်းေမာ ေတွေဝ၍ ၊ ဤအမသည် အဘယ်သိ့နည်း။ ဤ ဆံးမ

ြခင်းအသစ် သည် အဘယ်သိ့ နည်း။ ညစ် း ေသာနတ် တိ့ကိပင် အာဏာ ှ င့် မှာထား ၍၊ သတိ့သည် နားေထာင်

ကသည်တကားဟအချင်းချင်း ေမးြမန်း ေြပာဆိ က၏။ ၂၈သတင်း ေတာ်သည်လည်း ဂါလိလဲ ြပည်အရပ်ရပ် တိ့ ၌

ချက်ချင်း ှ ံ ့ ြပား ေကျာ်ေစာေလ၏။ ၂၉တရားစရပ် မှ ထွက် ကလင် ၊ ှ ိမန် ၊ အေြ တိ့အိမ် သိ့ ယာကပ် ၊ ေယာဟန်

ှ င့်တကွ ချက်ြခင်း သွား က ၏။ ၃၀ ှ ိမန် ၏ေယာကမ သည် ဖျားနာ စဲွ၍ တံးလံး ေနသည်အေကာင်း ကိ အလျင်အြမန်

ေလ ာက် က၏။ ၃၁ ကိယ်ေတာ်သည်လာ ၍ ထိမိန်းမ ၏လက် ကိကိင် လျက် ချီက ေတာ်မသည် ခဏြခင်းတွင် သသည်

အဖျား ေပျာက် ၍ ဧည့်သည် ဝတ်ကိ ပေလ၏။ ၃၂ ေန ဝင် ၍ ည အချိန်ေရာက် လ င် ၊ မကျန်းမမာ ေသာသ ှ င့် နတ်ဆိးစဲွ

ေသာသ ှ ိသမ တိ့ကိ အထံ ေတာ်သိ့ ေဆာင်ခ့ဲ ၍ ၊ ၃၃တစ် မိ ့လံး သည် တံခါး နား မှာစေဝး လျက် ှ ိ က၏။ ၃၄

အထးထးအြပားြပား ေသာ အနာ စဲွ ေသာသများ တိ့ကိ သက်သာ ေစေတာ်မ၏။ နတ်ဆိး များ တိ့ကိလည်း ှ င်ထတ်

ေတာ်မ၏။ နတ်ဆိး တိ့သည် ကိယ်ေတာ် ကိသိ ကေသာေကာင့် ၊ စကားတစ်ခွန်းကိမ ေြပာ ေစြခင်းငှာအခွင့် ေပးေတာ်မ

မ၏။ ၃၅ နံနက် အချိန၊် မိဃ်းမလင်းမီှ ကိယ်ေတာ်သည် ထ ပီးလ င် ေတာ အရပ် သိ့ ထွက်က ၍ဆေတာင်း ေတာ်မ၏။

၃၆ ှ ိမန် ှ င့် သ ၏အေပါင်းအေဖာ် တိ့သည် လိက် ၍ ှ ာကေသာ်၊ ၃၇ ကိယ်ေတာ် ကိေတွ ့လ င် လအေပါင်း တိ့သည်

ကိယ်ေတာ် ကိ ှ ာ ကပါသည်ဟေလ ာက်ဆိ ၏။ ၃၈ ကိယ်ေတာ်ကလည်း “ငါသည် နီးစပ် ေသာ မိ ့ ွာတိ့ ၌ တရား

ေဟာြခင်းငှာ သွား ကကန်အ့ံ။ ထိသိ့ အလိငှ့ာ ငါကလာ ပီ” ဟမိန့်ေတာ်မ ၍ ၊ ၃၉ ဂါလိလဲ ြပည်အရပ်ရပ် တရားစရပ် တိ့ ၌

တရား ေဟာလျက် နတ်ဆိး တိ့ကိ ှ င်ထတ် လျက်ေနေတာ်မ၏။ ၄၀ နာစဲွ ေသာသတစ်ေယာက်သည် အထံ ေတာ်သိ့ လာ

၍ ဒးေထာက် လျက် ၊ ကိယ်ေတာ်အလိ ှ ိ လ င် ကန်ေတာ် ကိ သန့် ှ င်း ေစ ိင် ေတာ်မသည်ဟ ေတာင်းပန် ေလ၏။

၄၁ ေယ သည် သနား ေသာစိတ် ှ ိသြဖင့် လက် ေတာ်ကိဆန့် ၍ ထိသ ကိတိ့ လက် ၊ ငါအလိ ှ ိ ၏။ သန့် ှ င်း ြခင်းသိ့

ေရာက်ေစ” ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၄၂ ထိသိ့ မိန့်ေတာ်မသည် ခဏြခင်း တွင် နာ ေပျာက် ၍ သန့် ှ င်း ြခင်းသိ့ေရာက်ေလ၏။

၄၃ ေယ ကလည်း၊ “သင်သတိပ ။” ၄၄ “အဘယ်သအား စကားတစ်ခွန်းကိမ မ ေြပာ ှ င့်။ ယဇ် ပေရာဟိတ်ထံသိ့သွား

၍ ကိယ် ကိြပ ေလာ့။ သတစ်ပါး ၌ သက်ေသ ြဖစ်ေစြခင်းငှာ သန့် ှ င်း ြခင်းသိ့ ေရာက်သည်အတွက် ၊ ေမာေ ှ စီရင်

မှာထားေသာ ပေဇာ် သကာကိ ဆက်ေလာ့ ဟ ြမစ်တား ၍ ချက်ြခင်း လတ် လိက်ေတာ်မ၏။ ၄၅ ထိသ သည်ထွက်သွား ၍

စကား များ ေသာအားြဖင့်ထိ အေကာင်းကိ အ ှံ ့အြပား ေကျာ်ေစာ၏။ ထိ့ေကာင့် ကိယ်ေတာ် သည် ေနာက်တစ်ဖန် မိ ့

ထဲသိ့ ထင် ှ ား စွာမဝင် ရ ဘဲ။ မိ ့ြပင် ေတာ အရပ် ၌ သာ ေန ေတာ်မ၍ အရပ်ရပ် တိ့မှ အထံ ေတာ်သိ့ ေရာက်လာ က၏။

၂ ေနာက် တစ်ေနသ့၌ ကိယ်ေတာ်သည်ကေပရေနာင် မိ ့သိ့ ဝင် ြပန် ၍ အိမ် ၌ ှ ိ ေတာ်မသည်ကိ ကား က လင် ၊ ၂

တံခါး ြပင်နား မှာ ေနစရာ မ ှ ိ ိင်ေအာင် လများ တိ့သည် အလျင်အြမန်စေဝး ကသည်ြဖစ်၍ သ တိ့အား တရား ေဟာ

ေတာ်မ၏။ ၃ ထိအခါ လက်ေြခေသ ေသာသတစ်ေယာက်ကိ လ ေလးေယာက်တိ့သည်ထမ်း ၍ အထံ ေတာ်သိ့ ေဆာင်ခ့ဲ

က၏။ ၄လ စေဝးလျက် ှ ိေသာေကာင့် ကိယ်ေတာ် ရင်းသိ့မ ချဥ်းကပ် ိင် သြဖင့် ၊ ကိယ်ေတာ် ှ ိ ရာ အေပ မှာအမိး ကိ

ေဖာက်ထွင်း ပီးမှလနာ ှ င့်တကွအိပ်ရာ ခတင်ကိ ေလ ာ့ချ က၏။ ၅ ေယ သည် ထိသ တိ့၏ ယံကည် ြခင်းကိြမင် လ င် ၊

လက်ေြခေသ ေသာသ အား၊ ငါ့သား ၊ သင် ၏အြပစ် ကိ လွတ် ေစ ပီ” ဟမိန့် ေတာ်မ၏။ ၆ ထိ အရပ်၌ထိင် ေသာ ကျမ်း ပ

ဆရာအချို ့တိ့က၊ ၇ဤသသည် ဘရားကိလွန်ကျူး ၍ အဘယ်ေကာင့် ဤသိ့ ေြပာ ရသနည်း။ ဘရားသခင် မှတစ်ပါး

အဘယ်သ သည်အြပစ် ကိလတ် ိင် သနည်းဟ စိတ် ထဲမှာ ထင်မှတ် က၏။ ၈သ တိ့စိတ်ထဲမှာ ထိသိ့ ထင်မှတ်

ြခင်း ှ ိသည်ကိ ေယ သည် မိမိ ဏ် အားြဖင့် ချက်ြခင်း သိ ေတာ်မလ င် ၊ သင် တိ့ စိတ် ထဲမှာ အဘယ်ေကာင့် ဤသိ့
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ထင်မှတ် ကသနည်း။” ၉လက်ေြခေသ ေသာသအား အဘယ် စကားကိသာ၍ ေြပာ လွယ်သနည်း။ သင် ၏အြပစ်

ကိလွတ် ေစ ပီဟေြပာလွယ်သေလာ။ သင်ထ ေလာ့။ ကိယ် အိပ်ရာ ကိေဆာင် ၍ လှမ်းသွား ေလာ့ဟ ေြပာ လွယ်သေလာ။”

၁၀လသား သည် ေြမ ကီး ေပ မှာ အြပစ် လတ် ပိင် သည်ကိ သင်တိ့သိ ေစြခင်းငှာ ထ ေလာ့။” ၁၁ “ကိယ် အိပ်ရာ ကိ

ေဆာင် ၍ ကိယ် အိမ် သိ့ သွား ေလာ့ဟ သင့် အား၊ ငါ ဆိသည် ဟ လက်ေြခေသ ေသာသအား မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၂

ထိသသည်လည်း ချက်ြခင်း ထ ၍ အိပ်ရာ ကိေဆာင် လျက် လအေပါင်း တိ့ေ ှ ့ မှာထွက်သွား ၏။ ထိလ အေပါင်း တိ့သည်

မိန်းေမာ ေတွေဝြခင်း ှ ိ၍ ၊ ဤက့ဲသိ့ တခါမ မြမင် စဖးဟ ေြပာဆိ ၍ ဘရားသခင် ၏ဂဏ် ေတာ်ကိ ချီးမွမ်းက၏။ ၁၃

ေနာက်တစ်ဖန် အိင် နား သိ့ က ေတာ်မ၍ ၊ လ အစအေဝးအေပါင်း တိ့သည် အထံ ေတာ်သိ့ လာ ကလင် ၊ သ တိ့အား

ဆံးမ သဝါဒေပးေတာ်မ၏။ ၁၄လမ်း၌က ေတာ်မစဥ်၊ အာလဖဲ ၏သား ေလဝိ သည် အခွန်ခံ ရာတဲ၌ ထိင် ေနသည်ကိြမင်

ေသာ် ၊ ငါ့ ေနာက် သိ့ လိက်ေလာ့” ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၅ ထိသသည်လည်း ထ ၍ ေနာက် ေတာ်သိ့လိက်ေလ၏။

ထိေနာက်မှ သ ၏အိမ် တွင် စားပဲွ၌ ေလျာင်း ေတာ်မစဥ် ၊ အခွန်ခံ ေသာသများ ှ င့် ဆိး ေသာသများတိ့သည် ကိယ်ေတာ်

မှစေသာတပည့် ေတာ်တိ့ ှ င့်တကွ စားပဲွ၌ ေလျာင်း က၏။ ထိသအများ တိ့သည် ေနာက် ေတာ်သိ့လိက်က၏။ ၁၆

ထိသိ့ အခွန်ခံ ေသာသ၊ ဆိး ေသာသ တိ့ ှ င့်အတ စား ေတာ်မသည်ကိ ကျမ်း ပ ဆရာဖာရိ ှ ဲ တိ့သည် ြမင် လ င်၊

ဤသသည် အခွန်ခံ ေသာသ ၊ ဆိး ေသာသတိ့ ှ င့်အတ အဘယ်ေကာင့်စား ေသာက်သနည်းဟ တပည့် ေတာ်တိ့အား ဆိ

က၏။ ၁၇ ေယ သည် ကား ေတာ်မလ င် ၊ ကျန်းမာ ေသာသ တိ့သည် ေဆးသမား ကိအလိ မ ှ ိ က။ နာ ေသာသ

တိ့သာလ င် အလိ ှ ိ က၏။ ေြဖာင့်မတ် ေသာသတိ့ကိ ေနာင်တသိ့ေခ ြခင်းငှာငါလာ သည်မ ဟတ်၊ ဆိး ေသာသတိ့ကိ

ေခ ြခင်းငှာငါလာသတည်း” ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၈အစာေ ှ ာင် တတ်ေသာ ေယာဟန် ၏တပည့် တိ့ ှ င့် ဖာရိ ှ ဲ တိ့သည်လာ

၍ ၊ ေယာဟန် ၏တပည့် တိ့ ှ င့် ဖာရိ ှ ဲ တိ့သည် အစာေ ှ ာင် ကသည်ြဖစ်၍၊ အဘယ်ေကာင့် ကိယ်ေတာ် ၏တပည့်

တိ့သည် အစာ မ ေ ှ ာင်ဘဲ ေန ကပါသနည်းဟ ေလ ာက် က၏။ ၁၉ ေယ ကလည်း ၊ မဂလာေဆာင် လလင်သည်

မိမိအေပါင်းအေဘာ် တိ့ ှ င့်အတ ှ ိစဥ်အခါသတိ့သည် အစာေ ှ ာင် တတ် ကသေလာ။ ှ ိစဥ်ကာလ ပတ်လံးအစာ မ

ေ ှ ာင်တတ် က။” ၂၀ မဂလာေဆာင် လလင်ကိ သ၏အေပါင်းအေဘာ် တိ့ ှ င့်ခွာ ၍ ယသွား ေသာအချိန် ကာလ ေရာက်

လိမ့်မည်။ ထိ ကာလ အခါ သတိ့သည်အစာေ ှ ာင် ကလိမ့်မည်။” ၂၁ “အဝတ် ေဟာင်း ကိ အထည် သစ် ှ င့် ဖာ ေလ့မ ှ ိ။

ထိသိဖ့ာလ င် ဖာေသာအထည်သစ် သည် အဝတ် ေဟာင်း ကိ စား၍အေပါက်ကျယ် တတ်၏။” ၂၂ ၎င်းနည်းေဟာင်း ေသာ

သားေရဘး ၌ အသစ် ေသာစပျစ်ရည် ကိ ထည့် ေလ့မ ှ ိ။ ထိသိ့ထည့်လ င် အသစ်ေသာစပျစ်ရည် သည် သားေရဘး

ကိ ဆတ် ခဲွသြဖင့် စပျစ်ရည် သည်ယိ၍ သားေရဘး လည်း ပျက်စီး တတ်၏။ အသစ် ေသာစပျစ်ရည် ကိ အသစ်

ေသာသားေရဘး ၌ ထည့်ရသည်” ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၃ ဥပသ်ေန့ ၌ ကိယ်ေတာ် သည် ဂျံုစပါးလယ်ကွက် တိ့ကိ

ေလ ာက်က ေတာ်မလ င် ၊ တပည့် ေတာ်တိ့သည် စပါး အသီးအ ှံ ကိ ဆွတ် လျက် ခရီး သွား က၏။ ၂၄ ဖာရိ ှ ဲ တိက့လည်း

၊ ဥပသ်ေန့ ၌ မ ပအပ် ေသာအမ ကိ သတိ့သည် ပ ကပါသည်တကားဟ ေလ ာက် က ေသာ် ၊ ၂၅ ကိယ်ေတာ်က၊

ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်း အဗျာသာ လက်ထက် ၌ ဒါဝိဒ် သည် မိမိ အေဖာ် တိ့ ှ င့်တကွ ဆာမွတ် ၍ မ တတ် ိင်ေသာအခါ ၊”

၂၆ဘရားသခင် ၏အိမ် ေတာ်သိ့ ဝင် ၍ ယဇ်ပေရာဟိတ် တိ့မှတစ်ပါး အဘယ်သ မ မစား အပ် ေသာ ေ ှ ့ေတာ် မန့် ကိစား

၍ မိမိ အေဖာ် တိ့အား ေပး သည်အေကာင်းကိ သင်တိ့သည် တစ်ရံတစ်ခါမ မ ဖတ် ဘးသေလာ။” ၂၇ ထိမှတစ်ပါး

ဥပသ်ေန့ သည် လအဘိ့ ြဖစ် ၏။ လသည် ဥပသ်ေန့ အဘိ့ ြဖစ်သည်မ ဟတ်။” ၂၈ သိ့ ြဖစ်၍ လသား သည်ဥပသ်ေန့

ကိပင် အစိးရ သည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။
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၃တရားစရပ် သိ့ တစ်ဖန် ဝင် ေတာ်မ၍ ၊ ထိ စရပ်၌ လက် တစ်ဘက်ေသ ေသာသတစ်ေယာက် ှ ိ ၏။ ၂ ဥပသ်ေန့

၌ သ ၏ေရာဂါကိ ငိမ်း ေစမည် မ ငိမ်းေစမည်ကိ ထိသတိ့သည် ကိယ်ေတာ် ၌ အြပစ်တင် ခွင့်ကိ ှ ာ၍ေချာင်းကည့်

က၏။ ၃ ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊ အလယ် ၌ မတ်တတ် ေနေလာ့ ဟလက် တစ်ဘက်ေသ ေသာသအား မိန့်ေတာ်မ ပီးမှ ၊

၄ ဥပသ်ေန့ ၌ ေကျးဇး ပအပ် သေလာ၊ သအ့ကျိုးကိဖျက်ဆီး အပ်သေလာ၊ အသက် ကိ ကယ် အပ်သေလာ၊ သတ်

အပ်သေလာ ဟ ပရိသတ် တိ့အား ေမး ေတာ်မလ င် ၊ ထိသတိ့သည် တိတ်ဆိတ် စွာေနက၏။ ၅ ထိအခါ အမျက် ေတာ် ှ င့်

သ တိ့ကိ ပတ်လည်ကည့် ၍ သ တိ့စိတ် ှ လံးမိက် ေသာေကာင့် ဝမ်းနည်း ေတာ်မြခင်း ှ ိလျက်၊ သင် ၏လက် ကိဆန့်

ေလာ့ ဟ ထိသ အား မိန့် ေတာ်မ၍ သသည် မိမိလက်ကိဆန့် လ င် ၊ ထိ လက် သည် လက်တစ်ဘက်က့ဲသိ့ပကတိ

ြဖစ်ေလ၏။ ၆ ထိအခါ ဖာရိ ှ ဲ တိ့သည်ထွက် ၍ ကိယ်ေတာ် ကိ အဘယ်သိ့ ဖျက်ဆီး ရအ့ံနည်းဟ ေဟ ဒ် တပည့်တိ့ ှ င့်

ချက်ြခင်း တိင်ပင် က၏။ ၇ ေယ သည် တပည့် ေတာ်တိ့ ှ င့်အတ အိင် နား သိ့ ေြပာင်း ကေတာ်မ၍ ၊ ဂါလိလဲ ြပည်၊ ၈

ေယ ှ လင် မိ ့မှစေသာ ယဒ ြပည်၊ ဣဒမဲ ြပည်၊ ေယာ်ဒန် ြမစ်တစ်ဘက် မှ လာကေသာလ များ အေပါင်း တိ့ ှ င့် တ မိ ့၊

ဇိဒန် မိ ့ ပတ်ဝန်းကျင် အရပ်တိ့မှ လာကေသာ လများ အေပါင်း တိ့သည် ပ ေတာ်မသမ ကိ ကား လ င် အထံ ေတာ်သိ့

လာ က၏။ ၉လ များတိ့သည် ကိယ်ေတာ် ကိဝန်းရံ၍ မ ထိခိက် ေစမည်အေကာင်း ၊ ကိယ်ေတာ် ၏အနီးအပါးတွင် ေလှ

တစင်းကိ အ မဲ ှ ိ ေစြခင်းငှာ တပည့် ေတာ်တိ့အား အမိန့် ေတာ် ှ ိ၏။ ၁၀အေကာင်းမကား ၊ လများ တိ့အား ချမ်းသာ

ေပးေတာ်မေသာေကာင့် ၊ ေရာဂါ ေဝဒနာ ှ ိပ်စက် ေသာသ ှ ိသမ တိ့သည် ကိယ်ေတာ် ကိ တိ့ ြခင်းငှာ တွန်း က၏။ ၁၁

ညစ် း ေသာနတ် တိ့သည်လည်း ကိယ်ေတာ် ကိြမင် ေသာအခါ ြပပ်ဝပ် ၍၊ ကိယ်ေတာ် သည် ဘရားသခင် ၏သား

ေတာ်ြဖစ် ေတာ်မသည်ဟဟစ်ေကာ် က၏။ ၁၂ သိတင်းေတာ်ကိ မ ပွင့် ေစမည်အေကာင်း သ တိ့အား ကပ်တည်း စွာ

ပညတ် ေတာ်မ၏။ ၁၃ ထိအခါ ကိယ်ေတာ်သည် ေတာင် ေပ သိ့ တက် ၍ အလိ ေတာ် ှ ိေသာသ တိ့ကိ ေခ ေတာ်မလ င် ၊

အထံ ေတာ်သိ့ လာ က၏။ ၁၄ ကိယ်ေတာ် ှ င့်အတ ှ ိ ေနေစြခင်းငှာ ၎င်း၊ တရား ေဟာေသာအခွင့်၊ အနာေရာဂါတိ့ကိ

ငိမ်းေစ၍၊ ၁၅ နတ်ဆိး တိ့ကိ ှ င်ထတ် ိင်ေသာအခွင့် ှ င့် ေစလတ် ြခင်းငှာ ၎င်း၊ တစ်ကျိပ် ှ စ်ပါးေသာသတည်းဟေသာ၊

၁၆ ေပတ အမည် သစ်ကိ ေပး ေတာ်မေသာ ှ ိမန် ၊ ၁၇ မိဃ်း ကိး သား ဟ ဆိလိ ေသာ ေဗာေနရဂက် အမည် သစ်ကိ ေပး

ေတာ်မေသာ ေဇေဗဒဲ ၏သား ှ စ် ေယာက်ယာကပ် ှ င့် ေယာဟန် ၊ ၁၈အေြ ၊ ဖိလိပု ၊ ဗာေသာလမဲ ၊ မသဲ ၊ ေသာမ ၊

အာလဖဲ ၏သား ယာကပ် ၊ သဒဲ ၊ ကာနနိတ် လ ှ ိမန် ၊ ၁၉ ကိယ်ေတာ် ကိ အပ် ှ ံ ေသာ ယဒ ှ ကာ တ် တိ့ကိ ခန့်ထား

ေတာ်မ၏။ ၂၀ ထိသ တိ့သည် အိမ် သိ့ ဝင် ကလင် ၊ အစာ ကိ မ စား ိင် သည့်တိင်ေအာင် လ များတိ့သည် တစ်ဖန်

စေဝး ကြပန်၏။ ၂၁ ကိယ်ေတာ် ၏ အေဆွအမျိုး တိ့သည်ကား လ င် ၊ သသည် အ း ြဖစ်၏ဟဆိ ၍ ကိယ်ေတာ် ကိ

ဘမ်းဆီး ြခင်းငှာထွက်သွား က၏။ ၂၂ ေယ ှ လင် မိ ့မှ လာ ေသာ ကျမ်း ပ ဆရာတိ့ကလည်း ၊ သသည် ေဗလေဇဗလ စဲွ

ေသာသြဖစ်၏။ နတ်ဆိး မင်း ကိ အမီှ ပ ၍ နတ်ဆိး တိ့ကိ ှ င်ထတ် သည်ဟ ဆိ က၏။ ၂၃ ကိယ်ေတာ်သည် သ တိ့ကိေခ

၍ ဥပမာ ကိ ေဆာင်ေတာ်မလျက်၊ စာတန် သည် စာတန် ကိ အဘယ်သိ့ ှ င်ထတ် ိင် သနည်း။” ၂၄ “တိင်း ိင်ငံသည်

မိမိ ှ င့် မသင့်မတင့် ကဲွြပား လ င် မ တည် ိင် ရာ။” ၂၅ အိမ် သည်လည်း မိမိ ှ င့်မသင့်မတင့် ကဲွြပား လ င် မ တည်

ိင် ရာ။” ၂၆ စာတန် သည် မိမိ တစ်ဘက် ၌ ထ ၍ မိမိ ှ င့် မသင့်မတင့်ကဲွြပား လ င် မ တည် ိင် ဘဲ ဆံး ြခင်းသိ့

ေရာက် လိမ့်မည်။” ၂၇သရဲ ကိ ေ ှ းဦးစွာ မ ချည် မေ ှ ာင်လ င် ၊ သ၏ အိမ် သိ့ ဝင် ၍ သ ၏ဥစာ ကိ အဘယ်သ

မ မလ မယ ိင် ။ သရဲ ကိချည်ေ ှ ာင် ပီးမှ သ ၏အိမ် ကိ လယ ိင်၏။” ၂၈ ငါအမှန် ဆိ သည်ကား၊ ြပစ်မှား ေသာအြပစ်

အမျိုးမျိုး ၊ ဘရားကိ က့ဲရဲ ့ ေသာအြပစ်အမျိုးမျိုး ှ ိသမ တိ့ ှ င့် လွတ်ေစြခင်းအခွင့်ကိ လ သား တိ့သည် ရ ိင်က၏။” ၂၉

သန့် ှ င်း ေသာဝိညာဥ် ေတာ်ကိ က့ဲရဲ ့ေသာသသည် အြပစ်လွတ် ေစြခင်းအခွင့်ကိ အဘယ် ကာလ၌ မ မ ရ ိင်က။
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ထာဝရ အြပစ် ဒဏ် ကိ ခံရေသာသြဖစ် ေပ၏ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ (aiōn g165, aiōnios g166) ၃၀အဘယ်ေကာင့် ဤသိ့

မိန့်ေတာ်မသနည်းဟမကား၊ ကိယ်ေတာ်သည် ညစ် း ေသာနတ် စဲွ ေသာသ ြဖစ်သည်ဟ ဆိ ကသတည်း။ ၃၁ ထိအခါ

မယ်ေတာ် ှ င့် ညီ ေတာ်တိ့သည်လာ ၍ ြပင် မှာရပ် ေနလျက် ၊ တစ်စံတစ်ေယာက်ေသာသကိ ကိယ်ေတာ် ထံသိ့ ေစလတ်

၍ ေခ က၏။ ၃၂ ြခံရံ လျက်ထိင် ေသာသများ တိ့က၊ မယ်ေတာ် ှ င့် ညီ ေတာ်တိ့သည် ကိယ်ေတာ် ကိ ှ ာ လျက် ြပင်

မှာ ှ ိ ကပါ၏ဟေလ ာက် လ င် ၊ ၃၃ ကိယ်ေတာ်က၊ ငါ့ အမိ ၊ ငါ့ ညီ ကား အဘယ်သ နည်း” ဟ ေမး ေတာ်မ၍ ၊ ၃၄ ြခံရံ

လျက်ထိင် ေသာသ တိ့ကိ ပတ်လည် ကည့် ၍ ၊ ဤသတိ့သည် ငါ့ အမိ ၊ ငါ့ ညီ ေပတည်း။” ၃၅ဘရားသခင် ၏အလိ

ေတာ်ကိ ေဆာင် ေသာသသည် ငါ့ ညီ ၊ ငါ့ ှ မ ၊ ငါ့အမိ ြဖစ် သတည်း ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။

၄ ေနာက်တစ်ဖန် အိင် နား မှာ ဆံးမ သဝါဒေပးေတာ်မစဥ်တွင်၊ များစွာ ေသာလ အေပါင်းတိ့သည် အထံ ေတာ်၌

စေဝး ကေသာေကာင့် ၊ အိင် တွင် ေလှ ထဲသိ့ ဝင် ၍ ထိင် ေတာ်မ၏။ ပရိသတ် အေပါင်း တိ့သည် အိင် နား ကန်း

ေပ မှာ ေန က၏။ ၂ ထိအခါ ဥပမာ စကားအားြဖင့် များစွာ ေသာဆံးမ သဝါဒကိ ေပး၍ မက်ဆိ ေတာ်မသည်မှာ၊

၃ နားေထာင် ကေလာ့။ မျိုးေစ့ ကဲေသာသ သည် မျိုးေစ့ ကိ ကဲြခင်းငှာထွက်သွား ၏။” ၄အေစ့ကိ ကဲ သည်တွင်

အချို ့ ေသာအေစ့တိ့သည် လမ်း ၌ ကျ သြဖင့် ၊ မိဃ်းေကာင်းကင်ငှက် တိ့သည် လာ ၍ ေကာက်စား က၏။” ၅

အချို ့ေသာအေစ့တိ့သည် ေြမ နည်း ၍ ေကျာက် ေပါများေသာအရပ်၌ ကျ သြဖင့် ၊ ေြမ တိမ် ေသာေကာင့် ချက်ြခင်း

အပင်ေပါက် ေသာ်လည်း ၊” ၆ ေန ထွက် ေသာအခါ ပေလာင် သည်ြဖစ်၍ အြမစ် မ စဲွ ေသာေကာင့် ိး ွမ်း ပျက်စီးြခင်းသိ့

ေရာက်က၏။” ၇ အချို ့ ေသာအေစ့တိ့သည် ဆးပင် တိ့တွင် ကျ သြဖင့် ၊ ဆးပင် တိ့သည် ကီးပွား ၍ ှ ဥ်းဆဲ

ေသာေကာင့် အသီး မ သီး က။” ၈အချို ့ေသာအေစ့တိ့သည် ေကာင်း ေသာေြမ ၌ ကျ သြဖင့် ၊ အပင်ေပါက် ၍

ကီးပွား လျက် အဆသံးဆယ် ၊ အဆေြခာက်ဆယ် ၊ အဆတရာ ပွားများ ၍ အသီး သီး က၏။” ၉ ကား စရာ နား

ှ ိ ေသာသ မည်သည်ကားကား ပါေစ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၀ ဆိတ်ကွယ် ရာအရပ်၌ ှ ိ ေတာ်မေသာအခါ တစ်ကျိပ်

ှ စ်ပါးေသာသ တိ့ ှ င့် အြခံအရံ ေတာ်တိ့သည် ထိ ဥပမာ ကိ ေမးြမန်း ကလင် ၊ ၁၁ ကိယ်ေတာ်က၊ သင် တိ့သည်

ဘရားသခင့် ိင်ငံ ေတာ်၏နက်နဲ ေသာအရာကိ သိရေသာအခွင့် ှ ိ က၏။” ၁၂ ြပင်၌ ှ ိေသာ ထိသတိ့မကား၊ ြမင် လျက်ပင်

အာ ံ မ ပဘဲြမင်၍၊ ကား လျက်ပင်အနက် ကိ နားမ လည် ဘဲ ကား သြဖင့် ၊ သ တိ့အကျင့် မ ေြပာင်းလဲ၊ အြပစ်မလတ်

ရသည်တိင်ေအာင်သ တိအ့ား ေဟာသမ ကိ ဥပမာ အားြဖင့် ေဟာရ၏။” ၁၃သင်တိ့သည် ဤ ဥပမာ ကိမ နား မလည်လင်၊

ဥပမာ ှ ိသမ တိ့ကိ အဘယ်သိ့ နားလည် ကမည်နည်း။” ၁၄ မျိုးေစ့ ကဲေသာသသည် တရားစကား ကိ ကဲ ၏။” ၁၅

တရား စကားကိ လမ်း ၌ ကဲ ြခင်း၊ အေကာင်းအရာကား၊ တရားစကားကိ ကား သည် ှ ိေသာ်၊ စာတန် သည် ချက်ြခင်း လာ

၍ ှ လံး ၌ ကဲ ေသာ တရားစကား ကိ တ်ယ တတ်သည်ဟ ဆိလိသတည်း။” ၁၆ ေကျာက် ေပါေသာအရပ် ၌ ကဲ

ြခင်းအေကာင်းအရာကား၊ တရားစကား ကိကား ၍ ဝမ်းေြမာက် ေသာ စိတ် ှ င့် ချက်ြခင်း ခံယ ေသာ်လည်း ၊” ၁၇ စိတ်

ှ လံး၌ အြမစ် မ စဲွ ခဏ သာတည် သြဖင့် တရား စကားေကာင့် အမအခင်း ှ င့် ှ ဥ်းဆဲ ြခင်းကိ ခံရ ေသာအခါ ချက်ြခင်း

ေဖာက်ြပန် တတ်သည်ဟ ဆိလိသတည်း။” ၁၈ဆးပင် တိ့တွင် ကဲ ြခင်းအေကာင်းအရာကား၊ တရားစကား ကိကား ၍၊”

၁၉ ေလာကီ အမ၌စိးရိမ် ြခင်း၊ စည်းစိမ် ဥစာ၏ လှည့်စား ြခင်း၊ ကင်း ေသာအရာ ကိ တပ်မက် ြခင်းစိတ် တိ့ သည်

တရားစကား ကိ လမ်းမိး ှ ဥ်းဆဲ တတ်ေသာေကာင့် အသီး မသီး ိင် ဟ ဆိလိ သတည်း။” (aiōn g165) ၂၀ ေကာင်း

ေသာေြမ ၌ ကဲ ြခင်းအေကာင်းအရာကား၊ တရားစကား ကိ ကား ၍ခံယ သြဖင့် ၊ အဆသံးဆယ် ၊ အဆေြခာက်ဆယ် ၊

အဆတရာ ပွားများ၍ အသီးသီး တတ်သည်ဟ ဆိလိ သတည်း။” ၂၁ ထိမှတစ်ပါးဆီမီး ကိ ဆီမီးခံ ေပ မှာ မ တင် ၊
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ေတာင်း ဇလားေအာက် ၊ ခတင် ေအာက် ၌ ဖံးထား ြခင်းငှာ ယခ့ဲ သေလာ။” ၂၂ ဆိတ်ကွယ် ရာ၌ ှ ိ သမ တိ့သည် ထင် ှ ား

လိမ့်မည်။ ဝှက်ထား လျက် ှ ိသမ တိ့သည်လည်း ပွင့်လင်း လိမ့်မည်။” ၂၃ ကား စရာနား ှ ိ ေသာသ မည်သည်ကားကား

ပါေစ။” ၂၄ ထိမှတပါးသင်တိ့သည် အဘယ်သိ့ ကားနာ ရသည်ကိ သတိပ ကေလာ့။ အကင်ချိန၊် တင်း ပမာဏ ှ င့်

သင်တိ့သည် သတစ်ပါးအား ေပး ၏။ ထိပမာဏ အတိင်း ကိယ်တိင်ခံရ ကမည်။” ၂၅အကင်သ သည် ရ တတ်၏၊ ထိသ

အား ေပး ဦးမည်။ အကင်သ သည် ဆင်းရဲ ၏၊ ထိသ ၌ ှ ိ သမ ကိပင် တ် လိမ့်မည်။” ၂၆ ထိမှတစ်ပါး လ သည် လယ် ၌

မျိုးေစ့ ကဲ ပီးမှ ေနာက်တစ်ဖန်မိမိမကည့်မမှတ်၊” ၂၇ညဥ့် ၊ ေန့ ၊ အိပ် လျက် ၊ ိး လျက်ေနေသာ်လည်း အပင်ေပါက် ၍

ကီးပွား သည် ှ င့်ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ်တ ၏။” ၂၈ ေြမ ကီး သည် မိမိ အလိအေလျာက်အသီးကိသီး ေစ၍ ေ ှ းဦးစွာ

အေ ှ ာက် ၊ ထိေနာက် အ ှံ ၊ ထိေနာက် အ ှံ ထဲမှာ ေအာင်မာ ေသာအဆန် ကိ ြဖစ်ေစတတ်၏။” ၂၉အသီး မှည့် ၍

ရိတ် ချိန်ေရာက် ေသာအခါ ၊ လယ် ှ င်သည် မဆိင်းမလင့် ၊ တံစဥ် ှ င့် ရိတ် ေစတတ် သည်” ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၃၀

ထိမှတပါး ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ်ကိ အဘယ်သိ့ ပံြပ ရအ့ံနည်း။ အဘယ် ဥပမာ ှ င့် ခိင်း ိင်း ရအ့ံနည်းဟမကား၊” ၃၁

မန်ညင်း ေစ့ ှ င့်တ ၏။ မန်ညင်းေစ့သည် ေြမ ၌ စိက် ေသာအခါ ေြမ ၌ ှ ိေသာ အေစ့ တကာ တိ့ထက် ငယ် ေသာ်လည်း ၊

စိက် ပီးမှ အပင်ေပါက် ၍၊” ၃၂ ြမက်ပင် တကာ တိ့ထက် ကီးပွား သြဖင့် ၊ မိဃ်း ေကာင်းကင်ငှက် တိ့သည် အရိပ် ခိ

၍ နားေန ေလာက် ေသာ အကိင်းအခက် ကီး တိ့ကိြဖစ် ေစတတ်သည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။” ၃၃ ထိသိ့ေသာ ဥပမာ

စကားများ အားြဖင့်ကိယ်ေတာ်သည် ပရိသတ်များနားေထာင် ိင် သည်အတိင်း တရား ေဟာ ေတာ်မ၏။ ၃၄ ဥပမာ ကင်း

၍ ေဟာေြပာ ေတာ်မ မ။ ှ ိသမ ေသာအရာတိ့ကိ ဆိတ်ကွယ် ရာအရပ်၌ တပည့် ေတာ်တိ့ အား ဖွင့်ြပ ေတာ်မ၏။ ၃၅ ထိ

ေန့ ည အချိန်၌ ကိယ်ေတာ်က၊ ကမ်း တစ်ဘက်သိ့ ကး ကကန်အ့ံ ဟ မိန့် ေတာ်မလ င် ၊ ၃၆တပည့်ေတာ်တိ့သည် လ

စေဝးရာမှထွက် ၍ ေလှ ေပ ၌ ှ ိ ှ င့်ေသာကိယ်ေတာ် ပါ လျက် သွား က၏။ အြခား ေလှ တိ့လည်း ပါ ေသး၏။ ၃၇ ထိအခါ

ြပင်းစွာ ေသာမိဃ်းသက်မန်တိင်း ြဖစ် ၍ လိင်း တံပိးခတ် ေသာေကာင့် ေလှ သည် ေရ ှ င့် ြပည့် ေလ၏။ ၃၈ ကိယ်ေတာ်

သည် ပ့ဲ ၌ ေခါင်းအံး ေပ မှာ ကျိန်းစက် ၍ေန ေတာ်မ၏။ တပည့်ေတာ်တိ့သည် ကိယ်ေတာ် ကိ ိး ပီးမှ ၊ အ ှ င် ဘရား၊

အက ်ပ်တိ့သည်ပျက်စီး ြခင်းသိ့ ေရာက်သည်ကိ လျစ်လျူ ေသာစိတ် ှ ိေတာ်မသေလာဟ ေလ ာက် ကေသာ် ၊ ၃၉

ကိယ်ေတာ်သည် ထ ၍ တိတ်ဆိတ် ငိမ်ဝပ် စွာ ေနဟေလ ှ င့် ပင်လယ် ကိ ဆံးမ ေတာ်မသြဖင့် ေလ သည် ငိမ် ၍

အလွန် သာယာ ေလ၏။ ၄၀ ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊ သင်တိ့သည် အဘယ်ေကာင့် ဤမ ေလာက်ေကာက် တတ်သနည်း။

အဘယ်ေကာင့်ယံကည် ြခင်းစိတ် ှ င့် ကင်း သနည်း ဟ ေမး ေတာ်မလ င် ၊ ၄၁သတိ့သည် အလွန် ေကာက် ွံ ့၍ ဤ

သကား အဘယ်သိ့ ေသာသနည်း။ ေလ ှ င့် ပင်လယ် သည် သ၏ စကားကိ နားေထာင် ပါသည်တကားဟအချင်းချင်း

ေြပာဆိ က၏။

၅ အိင် တစ်ဘက် ၊ ဂါဒရ ြပည် သိ့ ေရာက် က၍ ၊ ၂ ေယ သည် ေလှ ထဲက ထွက်က ေတာ်မသည် ခဏြခင်း

တွင်၊ ညစ် း ေသာနတ် စဲွ ေသာသသည် သချုင်း တစြပင်မှ ထွက်လာ၍ ကိယ်ေတာ် ကိခရီးဦး ကိ ပ ေလ၏။ ၃

ထိသသည် သချုင်း တစြပင်၌ ေန တတ်၏။ သ့ ကိ သံ ကိး ှ င့်ပင် အဘယ်သ မ ချည် ၍ မ ိင် ။ ၄ ေြခချင်း ၊ သံ ကိး

အဖန် များစွာချည် စမ်းေသာ်လည်း ၊ သံ ကိး ကိဆဲွြဖတ် ၍ ေြခချင်း ကိ ဖဲ တတ်၏။ သ့ ကိ ယဥ် ေစြခင်းငှာအဘယ်သ

မ မတတ် ိင် ။ ၅ ေန့ ညဥ့် မြပတ် သချုင်း တစြပင်၌ ၎င်း ၊ ေတာင် ေပ ၌ ၎င်း ၊ ဟစ်ေကာ် လျက်၊ ေကျာက် ေစာင်း ှ င့်

ကိယ် ကိ ှ ေစလျက် ေန တတ်၏။ ၆ ေယ ကိအေဝး က ြမင် လ င် ၊ အထံ ေတာ်သိ့ ေြပးလာ ၍ ြပပ်ဝပ် လျက်၊ ၇

အြမင့်ဆံး ေသာ ဘရားသခင် ၏သား ေတာ်ေယ ၊ ကိယ်ေတာ် သည် အက ်ပ် ှ င့် အဘယ်သိ့ ဆိင် သနည်း။ အက ်ပ်
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ကိ ှ ဥ်းဆဲ ေတာ်မ မမည်အေကာင်း ဘရားသခင် ကိအမီှ ပ၍အက ်ပ်ေတာင်းပန် ပါသည်ဟ ကီး ေသာအသံ ှ င့်

ေအာ်ဟစ် ၍ ေလ ာက် ေလ၏။ ၈ ေလ ာက်သည်အေကာင်းကား၊ ညစ် း ေသာနတ် ၊ ထိလ မှ ထွက်သွား ေလာ့ဟ မိန့်

ေတာ်မခ့ဲ ပီ။ ၉ ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊ သင် သည် အဘယ် အမည် ှ ိသနည်း ဟေမး ေတာ်မလ င် ၊ အက ်ပ် အမည်

ကား၊ ေလေဂါင် ြဖစ်ပါ၏။ အက ်ပ်တိ့သည် အများ ြဖစ် ကပါ၏ဟ ေလ ာက် ပီးမှ ၊ ၁၀ ထိ ြပည် ထဲကအြခားသိ့မ

ှ င် ပါမည့် အေကာင်းများစွာ ေတာင်းပန် ေလ၏။ ၁၁ ထိ အရပ်၌ ေတာင် ေပ မှာ များစွာ ေသာ ဝက် အစ သည်

ကျက်စား လျက် ှ ိ ၏။ ၁၂ နတ်ဆိးအေပါင်းတိ့လည်း၊ အက ်ပ်တိ့သည် ထိ ဝက် ထဲသိ့ ဝင် ရပါမည်အေကာင်း ေစလတ်

ေတာ်မပါ ဟ ေတာင်းပန် ြပန်လ င် ၊ ၁၃ ေယ သည် ချက်ြခင်းအခွင့် ေပးေတာ်မ၏။ ညစ် း ေသာနတ် တိ့သည် ထွက် ၍

ဝက် ထဲသိ့ ဝင် သြဖင့် ဝက်အစ သည် အိင် ကမ်းေစာက် ကိ တဟန်တည်းေြပးဆင်း ၍ အိင် ၌ အသက် ဆံးက၏။

အေရအတွက်အားြဖင့် ှ စ်ေထာင် ေလာက် ှ ိ၏။ ၁၄ ဝက်ေကျာင်း ေသာသ တိ့သည် ေြပး ၍ မိ ့ ွာ တိ့ ၌ သိတင်းကားေြပာ

လ င် ၊ လများတိ့သည် ထိ အမအရာ တိ့ကိ ကည့် အ့ံေသာငှာထွက်လာ က၏။ ၁၅အထံ ေတာ်သိ့ ေရာက် ေသာအခါ ၊

နတ်ဆိး ေလေဂါင် စဲွ ေသာသသည်အဝတ်ကိဝတ် ၍ ပကတိ စိတ် ှ င့် ထိင် ေနသည်ကိြမင် လ င် ၊ ေကာက် ွံ ့ ြခင်းသိ့

ေရာက်က၏။ ၁၆ နတ်ဆိးစဲွ ေသာသ ၌၎င်း ၊ ဝက် တိ့ ၌၎င်း၊ အဘယ်သိ့ ြဖစ် သည်ကိ သိြမင် ေသာသ တိ့သည် ေနာက်လာ

ေသာသ တိ့အား ြပန်ကား ပီးမှ ၊ ၁၇ မိမိ တိ့ ြပည် က ထွက်သွား ေတာ်မမည်အေကာင်း ေတာင်းပန် က၏။ ၁၈ ေလှ

ထဲသိ့ ဝင် ေတာ်မေသာအခါ နတ်ဆိးစဲွ ဘးေသာသသည် ကိယ်ေတာ် ှ င့်အတ ှ ိ ပါမည်အေကာင်း ေတာင်းပန် လ င်

၊ ၁၉ ကိယ်ေတာ်သည် အခွင့် မ ေပး။. သင်သည် ကိယ် အိမ် သိ့ သွား ေလာ့။ ထာဝရ ဘရားသည် သနား ြခင်းစိတ်

ေတာ် ှ င့် သင် ၌ အဘယ်မ ေလာက် ေကျးဇး ပ ေတာ်မသည်ကိ သင် ၏အေဆွအမျိုး တိ့အား ြပန်ကား ေလာ့ ဟ မိန့်

ေတာ်မလ င် ၊ ၂၀ ထိသသည် သွား ၍ ၊ ေယ သည် အဘယ်မ ေလာက် ေကျးဇး ပ ေတာ်မသည်ကိ၊ ေဒကေပါလိ ြပည်

တွင် သိတင်းကားေြပာ သည်ြဖစ်၍ ၊ ခပ်သိမ်း ေသာသတိ့သည် အ့ံသ ြခင်း ှ ိ က၏။ ၂၁ ေယ သည် ကမ်းတစ်ဘက် သိ့

ကး ြပန် ၍ အိင် နား မှာ ှ ိ ေတာ်မစဥ်၊ များစွာ ေသာလ အေပါင်းတိ့သည် အထံ ေတာ်၌ စေဝး က၏။ ၂၂ ထိအခါ ယာဣ

အမည် ှ ိေသာ တရားစရပ်မး သည်လာ ၍ ကိယ်ေတာ် ကိြမင် လ င်၊ ေြခ ေတာ်ရင်း၌ ြပပ်ဝပ် လျက် ၊ အက ်ပ် ၏

သမီးငယ် ေသလပါ ပီ။ ၂၃ သိ့ေသာ်လည်းကိယ်ေတာ်သည်က ၍သကိ့ ကယ်တင် ြခင်းငှာ သ၏အေပ ၌လက် ကိတင်

ေတာ်မလျင် အသက် ှ င်ပါလိမ့်မည်ဟ များစွာ ေတာင်းပန် ၏။ ၂၄ ကိယ်ေတာ်သည် သ ှ င့်အတ သွား ၍ များစွာ ေသာ လ

အေပါင်းတိ့သည် ကိယ်ေတာ် ကိ ြခံရံ လျက် ထိခိက်တိက်မိက၏။ ၂၅ ထိအခါ တစ်ဆယ့် ှ စ် ှ စ် ပတ်လံးေသွး သွန် အနာ

စဲွ ေသာေကာင့် ၊ ၂၆ များစွာ ေသာ ေဆးသမား တိ့လက်၌ အလွန် ခံရ ၍ ၊ ဥစာ ှ ိသမ ကန် ေသာ်လည်း သက်သာ မ ရသည်

သာမက ၊ အနာတိး ေသာ မိန်းမ တစ်ေယာက်သည်၊ ၂၇ ေယ ၏သိတင်း ေတာ်ကိ ကား သည် ှ ိေသာ်၊ ၂၈ ငါသည် အဝတ်

ေတာ်ကိသာ တိ့ လ င် ချမ်းသာ ရမည်ဟ ဆိ သည် ှ င့်၊ လ အစအေဝးထဲ၌ ေနာက် ေတာ်သိ့ လာ ၍အဝတ် ေတာ်ကိ တိ့

ေလ၏။ ၂၉ ထိခဏြခင်း တွင် အေသွး စေဝး ရာခန်းေြခာက် သည်ြဖစ်၍ ၊ ထိ ေရာဂါ ှ ိပ်စက်ြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ် ပီဟ မိမိ

ကိယ် ၌သိ ေလ၏။ ၃၀ ေယ သည် မိမိ ကိယ်မှ တန်ခိး ထွက် သည်ကိ ချက်ြခင်း သိ ေတာ်မလ င် လအစအေဝး ၌

ေနာက်သိ့လှည့် ၍၊ ငါ့ အဝတ် ကိ အဘယ်သ တိ့ သနည်း ဟ ေမး ေတာ်မ၏။ ၃၁တပည့် ေတာ်တိ့က၊ လ အစအေဝးသည်

ကိယ်ေတာ် အား ထိခိက် ကသည်ကိြမင် လျက်ပင်၊ ငါ့ ကိ အဘယ်သ တိ့ သနည်းဟေမး ေတာ်မပါသည်တကားဟ

ေလ ာက် ကေသာ်လည်း ၊ ၃၂ ကိယ်ေတာ်သည် ထိသိ့ ပ ေသာသ ကိြမင် ြခင်းငှာ၊ ပတ်လည် သိ့ ကည့် ေတာ်မ၏။

၃၃ ထိ မိန်းမ သည်ကိယ် ၌အဘယ်သိ့ ြဖစ် သည်ကိသိ ေသာေကာင့် ေကာက် ွံ ့တန်လပ် လျက် အထံ ေတာ်သိ့ လာ

ပီးလ င် ၊ ြပပ်ဝပ် ၍ ထိအေကာင်း ှ ိသမ ကိ အဟတ်အမှန် ကားေလ ာက် ေလ၏။ ၃၄ ကိယ်ေတာ်ကလည်း ၊ ငါ့သမီး ၊
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သင် ၏ယံကည် ြခင်းသည် သင့် အနာကိ ငိမ်း ေစ ပီ။ ငိမ်ဝပ် စွာ သွား ေလာ့။ ေရာဂါ ှ ိပ်စက်ြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ် ေစ

“ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၃၅ ထိသိ့ မိန့် ေတာ်မစဥ် တွင်တရားစရပ်မး အိမ် မှ လလာ ၍ ၊ ကိယ်ေတာ် ၏သမီး ေသ ပါ ပီ။

အဘယ်ေကာင့် ဆရာ ကိ ေ ှ ာင့် ှ က် ေသး သနည်းဟ ဆိ က၏။ ၃၆ ထိ စကား ကိ ေယ သည်ကား လ င်၊ မ ေကာက်

က ှ င့်။ ယံကည် ြခင်းစိတ်တခသာ ှ ိေစေလာ့ ဟတရားစရပ်မး အား ချက်ြခင်းမိန့် ေတာ်မ၏။ ၃၇ ေပတ ၊ ယာကပ် ၊

ယာကပ် ၏ညီ ေယာဟန် မှတစ်ပါး အဘယ်သ ကိမ မ လိက် ေစ ဘဲ၊ ၃၈တရားစရပ်မး အိမ် သိ့ ေရာက် ၍ အန်းအန်းသဲသဲ

ပကသည်ကိ၎င်း ြမင် ေတာ်မလ င် ၊ ၃၉အတွင်းသိ့ဝင် ၍ သင်တိ့သည် အဘယ်ေကာင့် အန်းအန်းသဲသဲ ပ၍ ငိေကး

ကသနည်း။ သငယ် ေသသည်မဟတ်အိပ်ေပျာ် သည်” ဟ မိန့် ေတာ်မေသာ်၊ ၄၀ ထိသတိ့သည် ြပက်ယယ်ပ က၏။

ထိသ ှ ိသမ တိ့ကိ ြပင်သိ့ ထွက် ေစ ပီးမှသငယ် ၏ မိဘ တိ့ကိ၎င်း ၊ ကိယ်ေတာ် ှ င့် ပါေသာသ တိ့ကိ၎င်း ေခ ပီးလ င် ၊

သငယ် ေလျာင်း ရာအရပ် သိ့ ဝင် ၍ ၊ ၄၁သငယ် ၏လက် ကိ ကိင် ေတာ်မလက် ၊ တလိသကမိ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။

အနက် ကား၊ မိန်းမငယ် ထ ေလာ့ ငါဆိ ၏ဟ ဆိလိ သတည်း။ ၄၂ ထိခဏြခင်း တွင် မိန်းမငယ် သည် ထ ၍ လှမ်းသွား

၏။ သသည် တစ်ဆယ့် ှ စ် ှ စ် အ ွယ် ှ ိ ၏။ ထိသတိ့ သည် အလွန် မိန်းေမာ ေတွေဝြခင်းသိ့ ေရာက်က၏။ ၄၃ ထိ

အမအရာကိ အဘယ်သ မ မသိ ေစမည်အေကာင်း ၊ ထိသ တိ့ကိ တည်း စွာ ပညတ် ေတာ်မ၍ ၊ “သ့ အား စားစရာ

ေပး ေလာ့ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။

၆ ထိ အရပ်မှက ၍တပည့် ေတာ်တိ့သည် လိက် ကသြဖင့် မိမိ မိ ့ သိ့ ေရာက် ေတာ်မ၏။ ၂ ဥပသ်ေန့ ေရာက် လ င်

တရားစရပ် ၌ ဆံးမ သဝါဒေပးေတာ်မ၏။ လများ တိ့သည် ကားနာ ရလ င် မိန်းေမာ ေတွေဝြခင်းသိ့ ေရာက်၍၊ ဤ

သသည် ဤအရာတိ့ကိ အဘယ်မှာ ရသနည်း။ သရေသာ ပညာကားအဘယ် ပညာ နည်း။ ဤမ ေလာက် ေသာတန်ခိး

များကိ အဘယ်သိ့ ြပ ိင်သနည်း။ ၃သသည် လက်သမား မ ဟတ်ေလာ။ မာရိ ၏သား မဟတ်ေလာ။ ယာကပ် ၊ ေယာေသ

၊ ယဒ ၊ ှ ိမန် တိ့၏ အစ်ကိ မဟတ်ေလာ။ သ့ ှ မ များသည်လည်း ငါ တိ့ ှ င့် အနီးအပါး ေန ကသည်မ ဟတ်ေလာဟ

ေြပာဆိလျက် ေစတနာ စိတ်ပျက်က၏။ ၄ ေယ ကလည်း ၊ ပေရာဖက် သည် မိမိ မိ ့ ၊ မိမိ အေဆွ ေနရာ၊ မိမိ အိမ်

မှတစ်ပါး အြခားေသာအရပ်၌ အသေရ ှ ိသည်” ဟ ထိသ တိ့အားမိန့် ေတာ်မ၏။ ၅ မကျန်းမမာ ေသာသအချိုေ့ပ မှာလက်

ေတာ်ကိတင် ၍ အနာကိ ငိမ်း ေစြခင်းမှတစ်ပါး အဘယ် တန်ခိး ေတာ်ကိမ ထိ အရပ်၌ ြပ ေတာ်မ မ ိင် ။ ၆ ထိသ

တိ့သည် မယံကည် ကသည်ကိ အ့ံသ ြခင်း ှ ိေတာ်မ၏။ ပတ်လည် ၌ ှ ိေသာ မိ ့ ွာများသိ့ ေဒသစာရီ လှည့်လည်

၍ ဆံးမ သဝါဒေပးေတာ်မ၏။ ၇ တစ်ကျိပ် ှ စ်ပါးေသာတပည့်ေတာ်တိ့ကိ ေခ ေတာ်မ ပီးမှ ၊ ညစ် း ေသာနတ်

တိ့ကိ ိင်ေစြခင်းငှာအခွင့် ေပး လျက် ၊ ှ စ် ေယာက်စီ ှ စ် ေယာက်စီေစလတ် ေတာ်မ၍ ၊ ၈ “သင်တိ့သည် ေတာင်ေဝး

တစ်ခမှတစ်ပါး လမ်း ခရီးတိ့ အဘယ် အရာကိမ မယ က ှ င့်။ လွယ်အိတ် ှ င့်မန့် မှစ၍ ခါးပန်း ၌ ေကး ေငွကိ မယက ှ င့်။”

၉ ေြခနင်း ကိ စီး ကေလာ့။ အကျ ှ စ် ထပ်မ ဝတ် က ှ င့် ဟ မှာထား ေတာ်မ၏။ ၁၀ ထိမှတပါး သင်တိ့သည် မည်သည်

အိမ် သိ့ ဝင် လ င် ၊ ထိ အိမ်တွင် ထိ အရပ်မှ မ ထွက် မသွားမီှတိင်ေအာင်ေန ကေလာ့။” ၁၁အကင်သ တိ့သည် သင် တိ့ကိ

လက် မ ခံ၊ သင် တိ့ စကားကိနား မ ေထာင်ဘဲေန၏။ ထိ သတိ့ေနရာ အရပ်မှ ထွက်သွား စဥ်၊ သ တိ့တစ်ဘက်၌သက်ေသ

ြဖစ်ေစြခင်းငှာ သင် တိ့၏ေြခဘဝါး မှ ေြမမန့် ကိ ခါ လိက်က ေလာ့။ ငါအမှန်ဆိသည်ကား၊ တရားဆံးြဖတ်ေသာေန့၌

ထိ မိ ့သည် ေသာဒံ မိ ့ ှ င့် ေဂါေမာရ မိ ့ထက်သာ ခံရလတ့ံ” ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၂တပည့်ေတာ်တိ့သည် ထွက်သွား

၍ ေနာင်တ တရားကိေဟာ က၏။ ၁၃ နတ်ဆိး များ ကိ ှ င်ထတ် က၏။ မကျန်းမမာ ေသာသများ တိ့ကိ ဆီ ှ င့်လး

၍ အနာကိ ငိမ်း ေစက၏။ ၁၄ ထိအခါ သိတင်း ေတာ်ေကျာ်ေစာ သည်ြဖစ် ၍၊ ေဟ ဒ် မင်း ကီး သည် ကား လ င် ၊
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ဗတိဇံ ဆရာေယာဟန် သည် ေသ ြခင်းမှ ထေြမာက် ေလ ပီ။ ထိေကာင့် တန်ခိး များကိ ြပ ိင်သည်ဟ ဆိ ၏။ ၁၅

လအချို ့က၊ ဤသသည် ဧလိယ ြဖစ် သည်ဟ ဆိ က၏။ အချို ့က၊ ေ ှ းပေရာဖက် က့ဲသိ့ ပေရာဖက် ြဖစ်သည်ဟ

ဆိ က၏။ ၁၆ ေဟ ဒ် သည် ကား လ င် ၊ ဤ သကား ငါ ၏အမိန့် ှ င့် လည်ပင်းကိြဖတ် ေသာ ေယာဟန် ြဖစ်၏။

ေသြခင်းမှ ထေြမာက် ေလ ပီဟဆိ ေလ၏။ ၁၇အထက်က ေဟ ဒ် သည် မိမိ ညီ ဖိလိပု ၏ ခင်ပွန်း ေဟေရာဒိ ကိ သိမ်းယ

သြဖင့် ၊ ထိမိန်းမအေကာင်း ေကာင့် ေစလတ် ၍ ေယာဟန် ကိ ဘမ်းဆီး ပီးလ င် ေထာင် ထဲမှာ ချုပ်ေ ှ ာင် ေလ၏။

၁၈အေကာင်းမကား ၊ ေယာဟန် က အ ှ င် မင်း ကီးသည် ညီ ေတာ်၏ခင်ပွန်း ကိ မ သိမ်း အပ် ဟ ေဟ ဒ် အား ဆိ

ေလ ပီ။ ၁၉ ထိေကာင့် ၊ ေဟေရာဒိ သည် ေယာဟန် ကိ ရန် ငိး ဖဲွသ့ြဖင့် သတ် ြခင်းငှာအလိ ှ ိ ၏။ ၂၀ သိ့ေသာ်လည်း

ေယာဟန် သည် ေြဖာင့်မတ် သန့် ှ င်း ေသာသ ြဖစ်ေကာင်းကိ ေဟ ဒ် သည် သိ ၍ သ့ ကိ ေကာက် ွံ ့ ိေသ၏။ သ့

ကိလည်း ေစာင့်မ ၏။ အမအရာများတိ့ ၌ သ ၏စကားကိ နားေထာင် ၍ ဝမ်းေြမာက်ေသာစိတ် ှ င့်လည်း နားေထာင်

တတ်သည် ြဖစ်ေသာေကာင့် ထိမိန်းမသည်အခွင့်မရ ိင်။ ၂၁ ထိေနာက်မှ အဆင်သင့် ေသာအခါ ေဟ ဒ် ကိ ဘွား

ေသာေနရ့က်၌ ှ စ်စဥ်ပဲွ ကိခံ၍ မးမတ် ၊ စစ်သကီး ၊ ဂါလိလဲ ြပည်၌ အကီးအကဲ ြဖစ်ေသာသ တိ့ကိ ေက း ေတာ်မစဥ်တွင်၊

၂၂ ေဟေရာဒိ ၏သမီး သည် ဝင် ၍ က သြဖင့် ၊ ေဟ ဒ် မှစ၍ အေပါင်းအေဘာ် တိ့အား း ွတ် ေသာ စိတ် ကိြဖစ်ေစ၏။

ထိအခါမင်း ကီး က၊ သင်သည် အလိ ှ ိ သမ ကိ ေတာင်း ေလာ့၊ ငါေပး မည်ဟ ထိမိန်းမငယ် အား ဆိ ေလ၏။ ၂၃တစ်ဖန်

လည်း၊ သင်ေတာင်း သမ ကိ ငါ့ ိင်ငံ တစ်ဝက် တိင်ေအာင် ငါေပး မည်ဟကျိန်ဆိ ေလ၏။ ၂၄ ထိမိန်းမငယ်သည် ထွက်

၍အဘယ် အရာကိ ေတာင်း ရမည်နည်းဟသ၏အမိ ကိေမး လ င် အမိက၊ ဗတိဇံ ဆရာေယာဟန် ၏ ဦးေခါင်း ကိ

ေတာင်းေလာ့ဟ ြပန်ဆိ ေသာ်၊ ၂၅ ချက်ြခင်း မိန်းမငယ်သည် မင်း ကီး ထံသိ့ အလျင်တေဆာ ဝင် ၍ ၊ ဗတိဇံ ဆရာေယာဟန်

၏ ဦးေခါင်း ကိ ဤလင်ပန်း ၌ အလျင်အြမန် ေပး ေတာ်မေစြခင်းငှာ ကန်မအလိ ှ ိ ပါသည်ဟ ေတာင်းေလ ာက် ၏။ ၂၆

မင်း ကီး သည် အလွန်ဝမ်းနည်း ြခင်း ှ ိ ေသာ်လည်း ၊ ကျိန်ဆိ ြခင်းကိ၎င်း ၊ အေပါင်းအေဖ တိ့၏ မျက် ှ ာကိ၎င်း၊ ေထာက်

ေသာေကာင့်၊ ထိမိန်းမငယ် ကိ မ ြငင်း မပယ်လိ ၍၊ ၂၇ ဦးေခါင်း ကိ ယခ့ဲ ဟ အမိန့်ေတာ် ှ ိ လျက် လေစာင့် တစ်ေယာက်ကိ

ချက်ြခင်း ေစလတ် လင် ၊ လေစာင့်သည် သွား ၍ ေယာဟန် ၏လည်ပင်းကိ ေထာင် ထဲမှာ ြဖတ် ေလ၏။ ၂၈ ဦးေခါင်း ကိ

လင်ပန်း ၌ ေဆာင်ခ့ဲ ၍ ထိ မိန်းမငယ် အားေပး ပီးမှ မိန်းမငယ် သည်လည်း သ့ အမိ ကိ ေပး ေလ၏။ ၂၉ ေယာဟန်

၏တပည့် တိ့သည်လည်း ကား ေသာအခါ လာ ၍ အေလာင်း ကိ ေဆာင်သွား ပီးလ င် သချုင်း တွင်း၌ ထား က၏။

၃၀တမန်ေတာ် တိ့သည် ေယ ထံ ေတာ်၌ စေဝး ၍ ၊ မိမိတိ့ပ သမ သွန်သင် သမ တိ့ကိ ကားေလ ာက် က၏။ ၃၁

ကိယ်ေတာ်ကလည်း ၊ ေတာ ၌ဆိတ်ကွယ် ရာအရပ် သိ့ လာ က။ ခဏ အားြဖည့်၍ ငိမ်သက် စွာ ေနကဟ မိန့် ေတာ်မ၏။

အေကာင်းမကား ၊ လများ သွား လာ ကသည်ြဖစ် ၍ တမန်ေတာ်တိ့သည် အစာစား ြခင်းငှာမ မ အား ိင်က။ ၃၂

ထိေကာင့် ၊ ေလှ စီး၍ ေတာ ၌ ဆိတ်ကွယ် ရာအရပ် သိ့ သွား က၏။ ၃၃ သွား ကသည်ကိ လများ တိ့သည်ြမင် ၍

ကိယ်ေတာ်ြဖစ်သည်ကိ သိ လ င် ၊ အ မိ ့ မိ ့ အ ွာ ွာတိ့မှ ထွက်၍ ထိ အရပ်သိ့ ကန်းေကာင်း ေြပးသွား သြဖင့် ၊ တမန်ေတာ်

တိ့ အရင် ေရာက်၍ အထံေတာ်၌စေဝးက၏။ ၃၄ ေယ သည် ထွက်က ၍လ များ အေပါင်းတိ့ကိ ေတွ ့ြမင် ေတာ်မလ င်၊

ထိသတိ့သည် ထိန်း သမ ှ ိ ၊ ပစ်ထားေသာ သိး က့ဲသိ့ ြဖစ် ကသည်ကိသနား ြခင်းစိတ်ေတာ် ှ ိ၍ များစွာ ေသာ ဆံးမ

သဝါဒကိ ေပးေတာ်မ၏။ ၃၅ မိဃ်းချုပ် ေသာအခါတပည့် ေတာ်တိ့သည် ချဥ်းကပ် ၍ ၊ ဤအရပ်သည် ေတာ အရပ် ြဖစ်

ပါ၏။ မိဃ်း လည်း ချုပ်ပါ ပီ။ ၃၆လများတိ့သည် ပတ်ဝန်းကျင် ွာ ဇနပဒ် သိ့ သွား ၍ စားစရာ ကိဝယ် ေစြခင်းငှာအခွင့်

ေပးေတာ်မပါ။ သ တိ့ ၌ စားစရာမ ှ ိပါဟ ေလ ာက်ကလင်၊ ၃၇ ကိယ်ေတာ်က၊ သ တိ့စားစရာ ဘိ့ သင် တိ့ေပး ကေလာ့

ဟ ြပန်ေြပာ ေတာ်မ၏။ တပည့်ေတာ်တိ့ကလည်း ၊ အက ်ပ်တိ့သည် သွား ၍ ေဒနာရိ အြပား ှ စ်ရာ ှ င့်မန့် ကိဝယ်
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ပီးလ င် သ တိ့အား စားစရာ ဘိ့ ေပး ရပါအ့ံေလာဟ ေလ ာက် က၏။ ၃၈ ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊ သင်တိ့ ၌ မန့် ဘယ် ှ စ်

လံး ှ ိ သနည်း။ သွား ၍ ကည့် ကဟ မိန့် ေတာ်မသည် အတိင်း သတိ့သည် သိ ပီးမှ ၊ မန့်ငါး လံး ှ င့် ငါး ှ စ် ေကာင်

ှ ိပါသည်ဟ ေလ ာက် ြပန်၏။ ၃၉ ထိအခါ လအေပါင်း တိ့ကိ ြမက် စိမ်း ေပ မှာ အစစ ေလျာင်း ကေစ ဟ အမိန့်

ေတာ် ှ ိ၏။ ၄၀သတိသ့ည် တရာ တစ်စ၊ ငါးဆယ် တစ်စ၊ အစစ ေလျာင်း ကလင် ၊ ၄၁ ကိယ်ေတာ်သည် မန့် ငါး လံး ှ င့် ငါး

ှ စ် ေကာင်ကိယ ၍ ၊ ေကာင်းကင် သိ့ ေမ ာ်ကည့် လျက် ေကျးဇး ေတာ်ကိ ချီးမွမ်း ပီးမှ မန့် ကိဖ့ဲ ၍ လ များတိ့ေ ှ ့

၌ထည့်ေစြခင်းငှာ တပည့် ေတာ်တိ့အား ေပး ေတာ်မ၏။ ငါး ှ စ် ေကာင်ကိ လည်း လအေပါင်း တိ့အား ေဝငှ ေတာ်မ၏။

၄၂လအေပါင်း တိ့သည် စား ၍ ဝ က ပီးမှ ၊ ၄၃ မန့် ှ င့်ငါး အကျိုးအပ့ဲ ကိ ေကာက်သိမ်း ၍ တစ်ဆယ့် ှ စ် ေတာင်း ၊

အြပည့် ရက၏။ ၄၄ မန့် ကိစား ေသာသ ေယာက်ျား အေရအတွက်ကား၊ လငါးေထာင် မ ေလာက် ှ ိ သတည်း။ ၄၅

စည်းေဝး ေသာသတိ့ကိ လတ် ေတာ်မစဥ် တွင်တပည့် ေတာ်တိ့ ေလှ စီး ေစ၍ကမ်းတစ်ဘက် ဗက်ဇဲဒ မိ ့သိ့ အရင်

ကးေစေတာ်မ၏။ ၄၆ စည်းေဝးေသာသ တိ့ကိ လတ် ပီးမှ ဆေတာင်း ပဌနာ ပအ့ံေသာငှာေတာင် ေပ သိ့ က ေတာ်မ၏။

၄၇ညအချိန်ေရာက် ေသာအခါ ေလှ သည် အိင် အလယ် ၌ ှ ိ ၏။ ကိယ်ေတာ် သည် ကန်း ေပ မှ တစ်ေယာက်တည်း

ှ ိေနေတာ်မ၏။ ၄၈ ေလ မ သင့်ေသာေကာင့် တပည့် ေတာ်တိ့သည် တက်ခတ် ၍ပင်ပန်း ကသည်ကိ ြမင် ေတာ်မ၏။ ည

သံးချက်တီး ေကျာ် အချိန်၌ အိင် ေပ မှ စက်ေတာ်ြဖန့် လျက် ၊ သ တိ့ ှ ိရာ သိ့က ၍ အနားမှာ ေ ှ ာက်သွား မည် ပ

ေတာ်မ၏။ ၄၉ ထိသိ့အိင် ေပ မှာ စက်ေတာ်ြဖန့်၍ က ေတာ်မသည်ကိ သတိ့သည်ြမင် လ င်၊ ဖတ် တေစြဖစ် သည်ဟ

စိတ်ထင် ှ င့် ေအာ်ဟစ် က၏။ ၅၀ ထိသအေပါင်း တိ့သည် ကိယ်ေတာ် ကိြမင် ၍ ထိတ်လန့် ြခင်းသိ့ေရာက်က၏။

ကိယ်ေတာ်သည် ချက်ြခင်း တ်ဆက် ၍ “တည်ကည်ေသာစိတ် ှ ိ ကေလာ့။ ငါ ပင်ြဖစ် သည်၊ မ ေကာက်လန့် က ှ င့် ဟ

မိန့် ေတာ်မ၏။ ၅၁ ေလှ ေပ ၌ သ တိ့ ှ ိရာ သိ့ တက် ေတာ်မလ င် ေလ သည် ငိမ် ေလ၏။ ထိသ တိ့သည် အတိင်း

ထက်အလွန်မိန်းေမာ ေတွေဝအ့ံသြခင်းသိ့ ေရာက်က၏။ ၅၂အေကာင်းမကား ၊ သ တိ့စိတ် ှ လံး မိက် သည်ြဖစ် ၍ မန့်

၌ြပေသာတန်ခိးေတာ်ကိ ပမာဏ မ ပက။ ၅၃ကမ်း တစ်ဘက်သိ့ ကး လ င် ဂေနသရက် နယ်သိ့ ေရာက် ၍ ေလှကိ ဆိက်

က၏။ ၅၄ ေလှ မှ ဆင်း ေသာအခါ လ များတိ့သည် မျက် ှ ာ ေတာ်ကိ ချက်ြခင်း မှတ်မိ လ င်၊ ၅၅ ပတ်ဝန်းကျင်အရပ် ၌

ှ ိသမ သိ့ ေြပးသွား ၍ မည်သည့်အရပ်၌ ှ ိ ေတာ်မသည်ဟကား လ င်၊ ထိအရပ် သိ့ လနာ များကိ အိပ်ရာ ှ င့် ေဆာင်ခ့ဲ

က၏။ ၅၆ မိ ့ ွာ ဇနပဒ် သိ့ ေရာက် ေတာ်မရာ၌ မကျန်းမမာ ေသာသ တိ့ကိ လမ်း နားမှာထား ၍ အဝတ် ေတာ်၏ ပန်းပွား

ကိမ တိ့ ရပါမည်အေကာင်း အခွင့်ေတာင်း က၏။ တိ့ သမ ေသာ သတိ့သည်လည်း ချမ်းသာ ရက၏။

၇ ထိအခါ ဖာရိ ှ ဲ တိ့ ှ င့် ေယ ှ လင် မိ ့မှ ေရာက်လာ ေသာ ကျမ်း ပ ဆရာအချို ့တိ့သည် အထံ ေတာ်၌ စေဝး ၍၊ ၂

တပည့် ေတာ်အချို ့တိ့သည် ညစ် း ေသာလက် တည်းဟေသာေရမေဆး ေသာလက် ှ င့် အစာ စား သည်ကိြမင် လ င်

အြပစ်တင်က၏။ ၃အေကာင်းမကား ၊ ေ ှ း လအေပါင်းတိ့မှ ဆက်ဆံေသာ နည်း ဥပေဒသကိခံယ ေသာ ဖာရိ ှ ဲ မှစ၍ယဒ

လအေပါင်း တိ့သည် လက် ဆပ် မ ေဆး ဘဲ အစာကိ စား ေလ့မ ှ ိ။ ၄ ေဈး မှ ြပန်လာေသာအခါ ၌လည်း ေဆး ြခင်းမ

ပဘဲစား ေလ့မ ှ ိ။ ထိမှတပါး ၊ ခွက် ၊ ဖလား ၊ ေကးဝါပကန် ၊ ခတင် တိ့ ေဆး ြခင်းမှစ၍အြခား ေသာထံးတမ်းများ

ကိ ခံယ ၍ ကျင့် ေလ့ ှ ိ၏။ ၅ ထိအခါ ဖာရိ ှ ဲ တိ့ ှ င့် ကျမ်း ပ ဆရာတိ့က၊ ေ ှ း လအေပါင်းတိ့မှ ဆက်ခံ ေသာနည်း

ဥပေဒသကိ ကိယ်ေတာ် ၏ တပည့် တိ့သည် မ ကျင့် ဘဲလျက် အဘယ်ေကာင့် ညစ် း ေသာလက် ှ င့် အစာ စား

ကပါသနည်း ဟ ေမးေလ ာက် ကလင် ၊ ကိယ်ေတာ်က၊ ကျမ်းစာလာသည်အတိင်း၊ ၆ ေဟ ှ ာယ သည် လ ိုဝှ့က်

ေသာ သင် တိ့ကိရည်မှတ် လျက်၊ ဤ လမျိုး သည် တ်ခမ်း ှ င့် ငါ့ ကိ ိေသ က၏။ စိတ် ှ လံးမကား ငါ ှ င့် ေဝး
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လှ၏။” ၇လတိ့ စီရင် ေသာ ပညတ် တိ့ကိ သွန်သင် ၍ နည်းဥပေဒေပးလျက်ပင်၊ ငါ့ ကိ အချည်း ှ ီး ကိးကွယ် က၏ဟ၊

ေနာက်ြဖစ်လတ့ံေသာအရာကိ ေလျာက်ပတ် စွာ ေဟာ ခ့ဲ ပီ။” ၈ အေကာင်းမကား၊ သင်တိ့သည် ဘရားသခင် ၏

ပညတ် ေတာ်ကိ ပယ် ၍ ခွက်ဖလားေဆးြခင်းတည်းဟေသာလ တိ့မှ ဆက်ခံေသာ နည်းဥပေဒသကိ ခံယ လျက်၊

ထိသိေ့သာအြခားအကျင့်အေလ့များတိ့ကိ ကျင့်ေလ့ ှ ိ က၏။” ၉သင်တိသ့ည် အဆက်ဆက်ခံေသာ နည်း ဥပေဒသကိကျင့်

ရေသာ အခွင့် ှ ိေစြခင်းငှာ ၊ ဘရားသခင် ၏ ပညတ် ေတာ်ကိ ေလျာက်ပတ် စွာ ပယ် ကသည်တကား။” ၁၀ ေမာေ ှ

၏ ပညတ်ကား၊ မိဘ ကိ ိေသ စွာ ပေလာ့။ အကင်သသည် မိဘ ကိ တ် ြဖင့်ြပစ်မှား၏၊ ထိသသည် အေသသတ်

ြခင်းကိ ခံေစဟလာသတည်း။” ၁၁သင် တိ့မကား ၊ အကင်သ သည် ကိယ် မိဘ ကိ သင်တိ့အသံးရ ိင်သမ ေသာ ငါ

၏ဥစာသည်အလ ဝတု တည်းဟေသာေကာ်ဘန် ြဖစ်ေစဟဆိ ၏။” ၁၂ ထိသသည် မိဘ ဝတ်ကိ အလင်း မ ပ ရဟ

ြမစ်တား ၍၊” ၁၃ “မိမိ တိ့အဆက်ဆက်ခံ ေသာ နည်း ဥပေဒသအားြဖင့် ဘရားသခင် ၏ တ်ကပတ် ေတာ်ကိပယ်

က၏။ ထိသိ့ေသာ အကျင့်အေလ့ များ တိ့ကိ သင်တိ့သည် ကျင့် ေလ့ ှ ိ ကသည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၄ ထိအခါ လ

အစအေဝးအေပါင်းကိ အထံေတာ်သိ့ေခ ၍၊ သင်တိ့ ှ ိသမ သည်နားေထာင် နားလည် ကေလာ့။” ၁၅လ ြပင် မှ လာ၍

လအတွင်း သိ့ဝင် လျက်၊ လ ကိညစ် း ေစ ိင် ေသာ အရာ တစံတခ မ မ ှ ိ ။ လ အတွင်းမှ ထွက် ေသာအရာ သည်

လ ကိ ညစ် း ေစေသာအရာ ြဖစ် ၏။” ၁၆ ကားစရာနား ှ ိေသာသမည်သည်ကားကားပါေစ” ဟမိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၇

လအစအေဝး ှ ိရာမှ က၍ အိမ် သိ့ ဝင် ေတာ်မ ပီးလ င် ၊ တပည့် ေတာ်တိ့သည် ထိ ဥပမာ ကိ ေမးြမန်း က ၏။ ၁၈

ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊ သင် တိ့သည် ဤမ ေလာက် ပညာ မ့ဲလျက် ေန သေလာ။ လြပင် မှလာ၍ လ အတွင်း သိ့ဝင် သမ

သည် ှ လံး ထဲသိမ့ ဝင်။” ၁၉ ဝမ်း ထဲသိ့ ဝင် ၍ အစာ ှ ိသမ ကိ သန့် ှ င်း ေစသြဖင့် ေရအိမ် တွင် ဆင်းသွား ေသာေကာင့်

၊ လ ကိ မ ညစ် း ေစ ိင် သည်ကိ နားမလည်ကသေလာ။” ၂၀လအတွင်းမှ ထွက် ေသာ အရာ မကား ၊ လ ကိ ညစ် း

ေစေသာအရာြဖစ်၏။” ၂၁လအတွင်း ှ လံး ထဲက မေကာင်း ေသာ ကံစည် ြခင်း၊ သ့ မယားကိ ြပစ်မှားြခင်း၊ မိန်းမ

လွတ် ှ င့် မှားယွင်းြခင်း၊ လ အသက်ကိ သတ်ြခင်း၊” ၂၂သ့ဥစာကိ ခိး ြခင်း၊ ေလာဘ လွန်ကျူးြခင်း၊ မနာလိ ြခင်း၊ လှည့်စား

ြခင်း၊ ညစ် း ြခင်း၊ ြငူစ ြခင်း၊ သ့ အသေရကိ ဖျက်ြခင်း၊ ေထာင်လား ေစာ်ကားြခင်း၊ လ ပ်ေပ ြခင်း၊” ၂၃ဤ ဆိးညစ်

ေသာအရာ များ တိ့သည် အတွင်း မှထွက်လာ ၍ လ ကိ ညစ် း ေစကသည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၄ ကိယ်ေတာ်သည် ထိ

အရပ်မှထ ၍ တ မိ ့ ှ င့် ဇိဒန် မိ ့၏ ေကျးလက် သိ့ က ေတာ်မ ပီးလ င် အိမ် သိ့ ဝင် ၍ အဘယ်သ မ မသိ ေစြခင်းငှာအလိ

ေတာ် ှ ိေသာ်လည်း ပန်းေ ှ ာင် ၍ ေနေတာ်မ မ ိင် ။ ၂၅အေကာင်းမကား ၊ ညစ် း ေသာနတ် စဲွ ေသာ မိန်းမငယ် ၏ အမိ

သည် သိတင်း ေတာ်ကိ ကား သြဖင့်၊ ၂၆ မိမိ သမီး ထဲက နတ်ဆိး ကိ ှ င်ထတ် ေတာ်မမည်အေကာင်း ေတာင်းပန် ေလ၏။

ထိ မိန်းမ ကား ၊ ေဟလသ အမျိုး ၊ ရိဖိနိတ် ြပည်သြဖစ် သတည်း။ ၂၇ ေယ ကလည်း၊ ေ ှ းဦးစွာ သား များကိ ဝ

စွာေက းပါရေစ။ သား ၏ အစာ ကိ ယ ၍ ေခွး အားမ ေပး မချ အပ် “ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၈ မိန်းမကလည်း မှန်ပါ၏သခင် ။

ေခွး မည်သည်ကား ၊ သား တိ့၏ စား ပ် စားေပါက်ကိ စားပဲွ ေအာက် ၌ စား မဲထံးစံ ှ ိပါသည်ဟ ြပန် ၍ ေလ ာက်လ င် ၊ ၂၉

ကိယ်ေတာ်က၊ ထိ စကား ေကာင့် သင်သွား ေလာ့။ နတ်ဆိး သည် သင် ၏သမီး ထဲမှ ထွက်သွား ပီ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၃၀

ထိမိန်းမသည်မိမိ အိမ် သိ့ ြပန် ၍ နတ်ဆိး ထွက်သွား သည်ကိ၎င်း ၊ သမီး သည် အိပ်ရာ ၌ အိပ် လျက် ှ ိသည်ကိ၎င်း

ေတွ ့ ၏။ ၃၁တစ်ဖန် ကိယ်ေတာ်သည် တ မိ ့ ှ င့် ဇိဒန် မိ ့၏ ေကျးလက် မှ ထွက် ၍ ေဒကေပါလိ ြပည်နယ် ကိ

ေ ှ ာက်သွားသြဖင့် ၊ ဂါလိလဲ အိင် သိ့ ေရာက် ေတာ်မ၏။ ၃၂ ထိအခါ နားပင်း ၍ စကား အေသာသတစ်ေယာက်ကိ

အထံေတာ်သိ့ေဆာင်ခ့ဲ ၍၊ သ့ အေပ မှာလက် ေတာ်ကိ တင် ပါမည်အေကာင်း ေတာင်းပန် က၏။ ၃၃ ကိယ်ေတာ်သည်

ထိသ ကိ လအစအေဝး ထဲက ေခ ၍ ၊ ဆိတ်ကွယ် ရာအရပ်သိ့ သွား ပီးလ င်၊ လက် ိး ေတာ်ကိ သ၏ နား ေပါက်၌ သွင်း
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ေတာ်မ၏။ တံေထွး ှ င့် ေထွး ၍ သ၏ လ ာ ကိလည်း တိ့ ေတာ်မ၏။ ၃၄ ထိေနာက် ေကာင်းကင် သိ့ ကည့်ေမ ာ် ၍

ညီးတွားသံကိ ပ လျက် ၊ ဧဖသ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ အနက်ကား၊ ပွင့် ေစဟ ဆိလိ သတည်း။ ၃၅ ထိခဏြခင်း တွင် သ သည်

နား ပွင့် ြခင်း၊ လ ာ ေကာ လွတ် ြခင်း ှ ိသြဖင့် စကား ပီ ပီ ေြပာ ိင်၏။ ၃၆ ထိအေကာင်းကိ အဘယ်သအားမ မေြပာ

ေစြခင်းငှာ သ တိ့ကိ ပညတ် ေတာ်မ၏။ ပညတ် ေတာ်မေသာ်လည်း သ တိ့သည် သာ၍ အလွန် သိတင်းကားေြပာ က၏။

၃၇အတိင်း ထက်အလွန်မိန်းေမာ ေတွေဝလျက် ှ ိ၍၊ သသည် အလံးစံ တိ့ကိ ေလျာက်ပတ် စွာ ပ ေတာ်မ ပီ။ နားပင်း

ေသာသ တိ့ကိ ကား ေစေတာ်မ ပီအ ေသာသ တိ့ကိစကား ေြပာေစေတာ်မ ပီဟဆိ က၏။

၈ ထိ အခါ စေဝး ေသာသအလွန် များ၍ စားစရာ မ ှ ိ လ င် ၊ ေယ သည် တပည့် ေတာ်တိ့ကိ ေခ ၍၊ ၂ဤ လ

များကိ ငါသနား ၏။ သံး ရက် ပတ်လံး ငါ ှ င့်အတ ှ ိ က ပီ။ စားစရာ အလင်း မ ှ ိ ။” ၃ “အချို ့တိ့သည် အေဝး က လာ

သည်ြဖစ်၍ ၊ အစာမစားမီှ သ တိ့အိမ် သိ့ ငါလတ် လ င် လမ်း ခရီး၌ ေမာ က လိမ့်မည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၄တပည့်

ေတာ်တိ့ကလည်း ၊ ဤ ေတာ အရပ်၌ ဤသ တိ့ကိ အဘယ်သိ့ ဝ စွာေက း ိင် မည်နည်းဟ ေလ ာက် ကေသာ်၊ ၅

ကိယ်ေတာ်က၊ သင်တိ့တွင် မန့် ဘယ် ှ စ် လံး ှ ိ ပါသနည်း ဟ ေမး ေတာ်မလ င် ၊ မန့်ခ ှ စ် လံး ှ ိပါသည်ဟ ေလ ာက်

က၏။ ၆ ထိအခါ “လအစအေဝးကိ ေြမ ေပ မှာ ေလျာင်း ကေစဟအမိန့် ေတာ် ှ ိ၏။ မန့် ခနစ် လံးကိလည်း ယ ၍

ေကျးဇး ေတာ်ကိ ချီးမွမ်း ပီးမှမန့်ကိဖ့ဲ ၍ လများတိ့ေ ှ ့၌ ထည့် ေစြခင်းငှာ တပည့် ေတာ်တိ့အား ေပး ေတာ်မသည်

အတိင်း သတိ့သည် ထည့် က၏။ ၇အနည်းငယ် မ ေသာ ငါး ေကာင်ကေလးလည်း ှ ိ သည်ြဖစ်၍ ၊ ေကျးဇး ေတာ်ကိ

ချီးမွမ်း ပီးမှ လများေ ှ ့၌ ထည့် ေစြခင်းငှာမိန့် ေတာ်မ၏။ ၈ ထိသတိ့သည် စား ၍ ဝ က ပီးမှ ကင်းရစ် ေသာအကျိုးအပ့ဲ

ကိ ေကာက်သိမ်း ၍ ခနစ် ေတာင်း အြပည့် ရက၏။ ၉ စားေသာသအေရအတွက်ကား၊ လေလးေထာင် မ ေလာက် ှ ိ

သတည်း။ ထိသ တိ့ကိ လတ် ေတာ်မ ပီးမှ ၊ ၁၀တပည့် ေတာ်တိ့ ှ င့်တကွ ေလှ ထဲသိ့ ချက်ြခင်း ဝင် ၍ ၊ ဒါလမ သ

ေကျးလက် သိ့ ေရာက် ေတာ်မ၏။ ၁၁ ထိအခါ ဖာရိ ှ ဲ တိ့သည် ထွက်လာ ၍ ကိယ်ေတာ် ှ င့် ေဆွးေ ွး ြငင်းခံသည်တွင်

စံစမ်း ေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းငှာ၊ မိဃ်း ေကာင်းကင်က ြဖစ်ေသာ နိမိတ် လကဏာကိ ေတာင်း က၏။ ၁၂ ကိယ်ေတာ် သည် စိတ်

ှ လံးညည်းတွား သံကိ ပေတာ်မလျက် ဤလမျိုး သည်နိမိတ် လကဏာကိအဘယ်ကာင့် ေတာင်း သနည်း။ငါအမှန် ဆိ

သည်ကားဤ လမျိုး အား နိမိတ် လကဏာကိ မ ြပ ရ ဟ မိန့် ေတာ်မ ပီးလ င်၊ ၁၃ ထိသ တိ့ ှ ိရာမှထွက် ၍ တစ်ဖန်

ေလှထဲသိ့ ဝင် ပီးလ င်ကမ်းတစ်ဘက် သိ့ ြပန် ေတာ်မ၏။ ၁၄တပည့်ေတာ်တိ့သည် မန့် ကိယ ြခင်းငှာေမ့ေလျာ့ ကသြဖင့် ၊

ေလှ ေပ မှာ သ တိ့ ၌ မန့် တစ်လံးတည်း သာ ှ ိ ၏။ ၁၅ ကိယ်ေတာ်ကလည်း ၊ ဖာရိ ှ ဲ တိ့၏တေဆး ကိ၎င်း ၊ ေဟ ဒ်

၏တေဆး ကိ၎င်း၊ သတိ ှ င့်ကဥ်ေ ှ ာင် က ဟ ပညတ် ေတာ်မ၏။ ၁၆တပည့်ေတာ်တိ့ကိလည်း ၊ ငါတိ့ ၌ မန့် မ ပါ

ေသာေကာင့် ဤစကားကိ မိန့်ေတာ်မသည်ဟအချင်းချင်း ေဆွးေ ွး ေြပာဆိက၏။ ၁၇ ေယ သည် သိ ေတာ်မလ င် ၊

သင်တိ့ ၌ မန့် မ ပါ သည်ကိေထာက် ၍ အဘယ်ေကာင့် အချင်းချင်းေဆွးေ ွး ေြပာဆိကသနည်း။ ယခတိင်ေအာင် ှ လံး မ

သွင်း၊ နား မ လည်ကသေလာ။ သင် တိ့ စိတ် ှ လံးမိက် ေသး သေလာ။” ၁၈ မျက်စိ ှ ိ လျက်ပင်မ ြမင် ၊ နား ှ ိ လျက်ပင်

မ ကား ၊ စိတ်မ ေအာက်ေမ့ ဘဲေနကသေလာ။” ၁၉ မန့် ငါး လံးကိ လငါးေထာင် အား ငါဖ့ဲ ေသာအခါ အကျိုးအပ့ဲ

ဘယ် ှ စ် ေတာင်း ေကာက်သိမ်း သနည်း ဟ ေမး ေတာ်မလ င်၊ တစ်ဆယ့် ှ စ် ေတာင်းေကာက်သိမ်းပါသည်ဟ ေလ ာက်

က၏။ ၂၀ “မန့်ခနစ် လံးကိ လေလးေထာင် အား ငါဖ့ဲေသာအခါ အကျိုးအပ့ဲ ဘယ် ှ စ် ေတာင်း ေကာက်သိမ်း သနည်း

ဟ ေမးေတာ်မလ င်၊ ခနစ် ေတာင်းေကာက်သိမ်းပါသည်ဟ ေလ ာက် က၏။ ၂၁ သိ့ ြဖစ်လ င် ၊ သင် တိ့သည် နားမ

လည်ဘဲ အဘယ်သိ့ေနကသနည်း” ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၂ ဗက်ဇဲဒ မိ ့သိ့ ေရာက် ေတာ်မလ င် ၊ လကန်း တစ်ေယာက်ကိ
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အထံ ေတာ်သိ့ေဆာင်ခ့ဲ ၍ ၊ ထိသ ကိ တိ့ ေတာ်မမည်အေကာင်း ေတာင်းပန် က၏။ ၂၃ ကိယ်ေတာ်သည် လကန်း

ကိလက် ဆဲွ ၍ မိ ့ ြပင် သိ့ ထွက် ပီးမှ ၊ သ၏ မျက်စိ ကိ တံေထွး ှ င့်ေထွး ၍ သ့ အေပ မှာလက် ေတာ်ကိတင် လျက်၊

သင်သည် တစ်စံတစ်ခ ကိ ြမင်သေလာ ဟ ေမး ေတာ်မ၏။ ၂၄ ထိသသည် ကည့်ေမ ာ် လ င် ၊ လ တိ့သည် သစ်ပင်

က့ဲသိ့ ြဖစ်၍ လှမ်းသွား သည်ကိ အက ်ပ်ြမင် ပါသည် ဟ ေလ ာက် ၏။ ၂၅ ေနာက်တစ်ဖန် သ၏ မျက်စိ ေပ မှာ လက်

ေတာ်ကိတင် ၍ ကည့်ေမ ာ် ေစေတာ်မလ င် ၊ သသည် ပကတိ အြဖစ်သိ့ ေရာက်၍ အလံးစံ တိ့ကိ ှ င်းလင်း စွာြမင်

ေလ၏။ ၂၆ ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊ မိ ့ ထဲသိ့ မ ဝင် ှ င့်။ မိ ့၌ အဘယ်သကိမ မေြပာ ှ င့် ဟ မိန့် ေတာ်မ၍ သ့ ကိ မိမိ

ေနရာ သိ့ လတ် လိက်ေလ၏။ ၂၇ ေယ သည် ဖိလိပု ကဲသရိ မိ ့၏ ေကျးလက် သိ့ တပည့် ေတာ်တိ့ ှ င့်တကွ က

ေတာ်မစဥ် ၊ လမ်း ခရီး၌ လ များတိ့သည် ငါ့ ကိ အဘယ်သ ြဖစ် သည်ဆိ ကသနည်း ဟတပည့် ေတာ်တိ့ကိ ေမးြမန်း

ေတာ်မလ င်၊ ၂၈လအချိုက့၊ ကိယ်ေတာ်သည် ဗတိဇံ ဆရာေယာဟန် ြဖစ်သည်ဟ၍၎င်း၊ အချို ့က ဧလိယ ြဖစ်သည်

ဟ၍၎င်း ၊ အချို ့က ပေရာဖက် တပါးပါး ြဖစ်သည်ဟ၍၎င်း ဆိ ကပါ၏ဟ ေလ ာက် ကေသာ်၊ ၂၉သင် တိ့လည်း

ငါ့ ကိ အဘယ်သ ြဖစ် သည် ဆိ ကသနည်း ဟ ေမးြမန်း ေတာ်မလ င် ၊ ေပတ က၊ ကိယ်ေတာ် သည် ခရစ်ေတာ်

ြဖစ် ေတာ်မသည်ဟ ေလ ာက် ေလ၏။ ၃၀ ကိယ်ေတာ် ၏အေကာင်း ကိ အဘယ်သအားမ မေြပာ စိမ့်ေသာငှာတပည့်

ေတာ်တိ့ကိ ပညတ် ေတာ်မ၏။ ၃၁ ထိမှတစ်ပါး၊ လ သား သည်များစွာ ခံရ မည်။ လ အကီးအကဲ၊ ယဇ်ပေရာဟိတ်

အကီး၊ ကျမ်း ပ ဆရာတိ့၏ ြငင်းပယ် ြခင်းကိ၎င်း ၊ အေသ သတ်ြခင်းကိ၎င်းခံရမည်။ သံး ရက်ေြမာက် ေသာေန့ ၌

ထေြမာက် လိမ့်မည် ဟေသာ အေကာင်းများကိ တပည့် ေတာ်တိ့အား ြပ စ ပေတာ်မ၏။ ၃၂ ထိသိ့အတည့်အလင်း

ြပေတာ်မေသာေကာင့် ေပတ သည် ကိယ်ေတာ် ကိ မိမိ ှ င့်အတေခ ၍ အြပစ်တင် ေသာစကား ကိ ေလ ာက် ေသာ် ၊ ၃၃

ကိယ်ေတာ်သည် မျက် ှ ာေတာ်ကိလှည့် ၍ တပည့် ေတာ်တိ့ကိကည့် လျက်၊ အချင်းရန်သ ၊ ငါ့ ေနာက် သိ့ ဆတ် ေလာ့။

သင်သည် ဘရားသခင် ၏အရာ ကိ စိတ်မ စဲွလမ်း ၊ လ တိ့၏အရာ ကိသာ စဲွလမ်းသည် ဟ၍ေပတ ကိ ဆံးမ ေတာ်မ၏။

၃၄ ထိအခါ တပည့် ေတာ်တိ့ ှ င့် ပရိသတ် များကိ ေခ ေတာ်မ ပီးလ င်၊ အကင်သ သည် ငါ ၌ဆည်းကပ် ြခင်းငှာအလိ ှ ိ ၏။

ထိသသည် ကိယ်ကိကိယ် ြငင်းပယ် ရမည်။ ကိယ် လက်ဝါးကပ်တိင် ကိ ထမ်း ၍ ငါ့ ေနာက်သိ့ လိက် ရမည်။” ၃၅

အကင်သ သည် မိမိ အသက် ကိ ကယ်ဆယ် ြခင်းငှာအလိ ှ ိ ၏။ ထိသသည် အသက် ံ း လိမ့်မည်။ အကင်သ သည် ငါ့

ေကာင့် ၎င်း ၊ ဧဝံေဂလိ တရားေကာင့်၎င်း အသက် ံ း ၏။ ထိသသည် မိမိ အသက် ကိ ကယ်ဆယ် လိမ့်မည်။” ၃၆လ

သည်ဤ စကဝဠာ ကိ အကင်းမ့ဲ အစိးရ ၍ မိမိ အသက် ဝိညာဥ် ံ း လ င် အဘယ် ေကျးဇး ှ ိသနည်း။” ၃၇ မိမိ အသက်

ဝိညာဥ်ကိ အဘယ် ဥစာ ှ င့် ေ ွး ိင်သနည်း။” ၃၈ “ေမျာက်မထား ေသာဤလမျိုး ဆိး တွင် အကင်သ သည် ငါ့ ကိ၎င်း ၊

ငါ့ စကား ကိ၎င်း ှ က် ၏။ လသား သည် မိမိ အဘခမည်းေတာ် ၏ဘန်း အာ ေဘာ်ကိ ေဆာင် လျက်၊ သန့် ှ င်း ေသာ

ေကာင်းကင် တမန် အြခံအရံတိ့ ှ င့် ကလာ ေသာအခါ ထိသ ကိ ှ က် ေတာ်မလတ့ံ။

၉ ငါအမှန် ဆိ သည်ကား၊ ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ်သည် တန်ခိး ှ င့်တကွတည် ေကာင်းကိ ဤ အရပ်၌ ှ ိ ေသာသ

အချို ့တိ့သည် မ ြမင် မီှေသ ြခင်းသိ့ မ ေရာက် ရက ဟမိန့် ေတာ်မ၏။ ၂ ေြခာက် ရက် လွန် ေသာအခါ ေယ သည်

ေပတ ၊ ယာကပ် ၊ ေယာဟန် တိ့ကိေခ ၍ ၊ အြခား သမပါဘဲြမင့် လှစွာေသာ ေတာင် ေပ တွင်ဆိတ်ကွယ် ရာအရပ်သိ့

ေဆာင်က ေတာ်မ၏။ သ တိ့ေ ှ ့ ၌ထးြခားေသာ အဆင်း အေရာင် ှ င့် ြပည့်စံသည်ြဖစ်၍ ၊ ၃ အဝတ် ေတာ်လည်း

ေြပာင်လက် လ က်၊ ဤေြမ ၌ အဘယ်ခဝါသည် မ မ တတ် ိင် ေအာင် မိဃ်းပွင့်က့ဲသိ့ အလွန် ြဖူ လျက် ှ ိ၏။ ၄ ေမာေ ှ

ှ င့် ဧလိယသည် ထင် ှ ား ၍ ေယ ှ င့်အတ စကားေြပာလျက် ှ ိ ၏။ ၅ ထိအခါ ေပတ ကအ ှ င် ဘရား၊ ဤ အရပ်၌
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ေန ဘွယ်ေကာင်း ပါ၏။ ကိယ်ေတာ် ဘိ့ တဲတစ် ေဆာင်၊ ေမာေ ှ ဘိ့တစ် ေဆာင်၊ ဧလိယ ဘိ့တစ် ေဆာင်၊ တဲ သံး

ေဆာင်ကိ အက ်ပ်တိ့ ေဆာက်လပ် ပါရေစဟ ေလ ာက် ေလ၏။ ၆တပည့် ေတာ်တိ့သည် အလွန်ေကာက် ေသာေကာင့်

ေပတ သည် ေယာင်ယမ်း ၍ ထိသိ့ေလ ာက် သတည်း။ ၇ ထိအခါ မိဃ်းတိမ် သည် သ တိ့ကိလမ်းမိး ၍ ၊ ဤသသည်ငါ

၏ချစ် သား ေပတည်း ။ သ ၏စကားကိ နားေထာင် ကေလာ့ဟ မိဃ်းတိမ် က အသံ ေတာ်ြဖစ် ေလ၏။ ၈ ထိခဏြခင်း တွင်

တပည့်ေတာ်တိ့သည် ပတ်လည်သိ့ကည့် လ င်၊ မိမိ တိ့ ှ င့်အတ ေယ တေယာက်တည်း မှတပါး အဘယ်သ ကိမ မ ြမင်

က။ ၉ ေတာင် ေပ မှဆင်းက ေသာအခါ ကိယ်ေတာ်က၊ လ သား သည် ေသ ြခင်းမှ မ ထေြမာက် မီှတိင်ေအာင်သင်တိ့

ယခြမင် ေသာအရာ ကိ အဘယ်သ အားမ မကား မေြပာက ှ င့်” ဟ တပည့် ေတာ်တိ့ကိ ပညတ် ေတာ်မ၏။ ၁၀

တပည့်ေတာ်တိ့သည် ထိစကား ကိ မှတ်မိ ၍ ေသ ြခင်းမှ ထေြမာက် ြခင်းသည် အဘယ်သိ့ ဆိလိ သနည်း ဟ အချင်းချင်း

ေဆွးေ ွးေမးြမန်းက ၏။ ၁၁ ထိအခါ တပည့်ေတာ်တိ့က၊ ဧလိယ သည် အရင် လာ မည်ဟ ကျမ်း ပ ဆရာတိ့သည်

အဘယ်ေကာင့် ဆိ ပါသနည်းဟ ေမးေလ ာက် ကလင် ၊ ၁၂ ကိယ်ေတာ်က၊ ဧလိယသည် အရင် လာ ၍ အလံးစံ တိ့ကိ

ပြပင် ရသည် မှန် ေပ၏။ လ သား သည်လည်း အလွန် ဆင်းရဲ ၍ က့ဲရဲ ့ ပယ်ထားြခင်းကိ ခံရမည်ဟကျမ်းစာ လာ၏။” ၁၃

ငါဆိ သည်ကား၊ ဧလိယ သည် ေရာက် ေလ ပီ။ သ ၏အေကာင်း ကိ ကျမ်းစာေရး ထားသည်အတိင်း လ များသည်

သ့ အား ပချင် သမ ကိ ပ က ပီ” ဟမိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၄တပည့် ေတာ်တိ့ ှ ိရာ သိ့ ေရာက် ေတာ်မေသာအခါ များစွာ

ေသာလ အစအေဝးသည် သ တိ့ကိ ဝိင်း လျက် ၊ ကျမ်း ပ ဆရာတိ့သည် သ တိ့ ှ င့် ေဆွးေ ွး ေမးြမန်းကသည်ကိ ြမင်

ေတာ်မ၏။ ၁၅ စေဝး လျက် ှ ိေသာ လအေပါင်း တိ့သည် ကိယ်ေတာ် ကိြမင် လ င် ချက်ြခင်း အ့ံသ မိန်းေမာြခင်း ှ ိလျက်

အထံ ေတာ်သိ့ ေြပး ၍ တ်ဆက် က၏။ ၁၆ ကိယ်ေတာ်ကလည်း ၊ သင်တိ့သည် သ တိ့ ှ င့် အဘယ်သိ့ ေဆွးေ ွး

ေမးြမန်းကသနည်း ဟကျမ်း ပ ဆရာ တိ့ကိ ေမး ေတာ်မလ င်၊ ၁၇လအစအေဝး၌ ပါေသာ သတေယာက် က၊ အ ှ င်

ဘရား၊ အ ေသာနတ် အစဲွခံရ ေသာ အက ်ပ် ၏သား ကိ အထံ ေတာ်သိ့ ေဆာင်ခ့ဲ ပါ ပီ။ ၁၈ နတ်သည် ဘမ်းစား ေလ

ရာရာ၌ သ့ ကိေြမေပ မှာလဲှ ၍ ၊ သသည်လည်း ခံတွင်း မှ အြမုတ်ထွက်လျက် ၊ အံသွား ခဲ ကိတ် လျက် ၊ ပိန်ေြခာက်

လျက်ေနရပါ၏။ ထိနတ် ကိ ှ င်ထတ် ပါမည်အေကာင်း တပည့် ေတာ်တိ့အား အက ်ပ်ေလ ာက် ၍ သတိ့သည် မ

တတ် ိင် ကပါဟ ေလ ာက် ေသာ်၊ ၁၉ ကိယ်ေတာ်က၊ ယံကည် ြခင်းမ ှ ိေသာအမျိုး ၊ ငါသည် သင် တိ့ ှ င့်တကွ အဘယ်မ

ကာလ ပတ်လံးေန ရ မည်နည်း။ သင် တိ့ကိ အဘယ်မ ကာလ ပတ်လံးသည်းခံ ရမည်နည်း။ သငယ် ကိ ငါ့ ထံသိ့ ယခ့ဲ က”

ဟ မိန့် ေတာ်မသည်အတိင်း ၊ယခ့ဲ က၏။ ၂၀ ထိနတ် သည် ကိယ်ေတာ် ကိြမင် လ င် ချက်ြခင်း သငယ် ကိ ေတာင့်မာ

ေစသြဖင့် သငယ်သည် ေြမ ေပ မှာ လဲ ၍ အြမုတ် ထွက်လျက် ကိယ်ကိ လိှမ့် လျက်ေန၏။ ၂၁ ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊

ဤသိ့ ြဖစ် သည်ကား၊ အဘယ်မ ေလာက် ကာ ပီနည်း” ဟ သငယ် ၏အဘအား ေမး ေတာ်မလ င် ၊ အဘက၊ ငယ်

ေသာအ ွယ်ကပင် ြဖစ်ပါ၏။ ၂၂သငယ် ကိ ေသ ေစြခင်းငှာ မီး ၌ ၎င်း ၊ ေရ ၌ ၎င်း အ ကိမ် ကိမ် လဲ ေစတတ်၏။

သိ့ေသာ်လည်း ကိယ်ေတာ်သည် တတ် ိင် ေတာ်မလ င် အက ်ပ် တိ့ကိ သနား ၍ကယ် ေတာ်မပါဟ ေလ ာက် ေလ၏။ ၂၃

ေယ ကလည်း ၊ သင်သည် ယံကည် ိင်သေလာ။ ယံကည် ေသာသ ြဖစ် လ င် ခပ်သိမ်း ေသာအမတိ့ကိ တတ် ိင် သည်”

ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၄သငယ် ၏အဘသည် ချက်ြခင်း ဟစ်ေကာ် ၍ အက ်ပ်ယံကည် ပါ၏သခင်။ မယံကည် သည်ကိ

မစ ေတာ်မပါဟ မျက်ရည် ှ င့် ေလ ာက် ြပန်ေလ၏။ ၂၅ ထိအခါ လ များတိ့သည် စေဝး လျက် ေြပးလာကသည်ကိ ေယ

သည်ြမင် လ င်၊ နားပင်း ၍ စကား အ ေသာနတ် ၊ သငယ် မှ ထွက် ေလာ့၊ ေနာက်တစ်ဖန် မဝင် ှ င့် ငါ အမိန့် ှ ိ၏ ဟ

ထိညစ် း ေသာနတ် ကိ ဆံးမ ၍ မိန့် ေတာ်မသြဖင့် ၊ ၂၆ နတ်သည် ေအာ်ဟစ် ၍ အလွန် ေတာင့်မာ ေစ ပီးမှ ထွက်သွား

၏။ သငယ်သည် ေသသက့ဲသိ့ ြဖစ် ၏။ ေသ ပီဟလများ ဆိ က၏။ ၂၇ ေယ သည် သ၏လက် ကိကိင် ၍ ချီက



မာက 60

ေတာ်မသြဖင့် သသည်ထ ေလ၏။ ၂၈ အိမ် သိ့ ဝင် ေတာ်မ ပီးမှ တပည့် ေတာ်တိ့က၊ အက ်ပ် တိ့သည် ထိနတ် ကိ

အဘယ်ေကာင့် မ ှ င်ထတ် ိင် ပါသနည်းဟ တိတ်ဆိတ် စွာေမးေလ ာက် ကေသာ်၊ ၂၉ ကိယ်ေတာ်က၊ ဆေတာင်း ြခင်း၊

အစာေ ှ ာင်ြခင်းမှတစ်ပါး အဘယ်သိ့ ေသာအားြဖင့် ထိ နတ်မျိုး သည် မ ထွက် ိင် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၃၀ ထိ အရပ်မှထွက်

၍ ဂါလိလဲ ြပည်အလယ်၌ ေ ှ ာက်သွား ကစဥ်တွင်အဘယ်သ မ သိ ေစြခင်းငှာ အလိ ေတာ်မ ှ ိ။ ၃၁အေကာင်းမကား ၊ လ

သား သည် လ တိ့လက် သိ့ အပ် ှ ံ ြခင်းကိ၎င်း ၊ အေသ သတ်ြခင်းကိ၎င်းခံရမည်။ ၃၂ ခံ ပီးမှ သံး ရက်ေြမာက်ေသာေန့ ၌

ထေြမာက် လိမ့်မည်ဟေသာ အေကာင်းများကိ တပည့် ေတာ်တိ့အား ြပ ေတာ်မ၏။ ထိအေကာင်း များကိ သ တိ့သည်

နားမလည် ေသာ်လည်း ၊ ကိယ်ေတာ် ကိ မေမး မ ေလ ာက်ဝ့ံက။ ၃၃ကေပရေနာင် မိ ့သိ့ ေရာက် ၍ အိမ် ၌ ှ ိ ေတာ်မလ င်

၊ သင်တိ့သည် လမ်း ၌ အဘယ် အမကိ အချင်းချင်း ြငင်းခံ ကသနည်းဟ ေမး ေတာ်မသည်ကိ၊ ၃၄သ တိ့သည် တိတ်ဆိတ်

စွာေနက၏။ အေကာင်းမကား ၊ အဘယ်သသည်သာ၍ ကီးြမတ်အ့ံနည်းဟလမ်း ၌ အချင်းချင်း ြငင်းခံ က၏။ ၃၅

ထိအခါ ကိယ်ေတာ်သည် ထိင် လျက် တစ်ကျိပ် ှ စ်ပါးတိ့ကိေခ ေတာ်မ၍ ၊ အရင် အဦးြဖစ်လိ ေသာသ မည်သည်ကား

ေနာက်ဆံး ြဖစ် ရမည်။ အလံးစံ တိ့၏ အေစခံ လည်း ြဖစ် ရမည်” ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၃၆သငယ် တစ်ေယာက်ကိလည်း ယ

၍ သ တိ့အလယ် ၌ ထား ပီးမှ လက်ေတာ် ှ င့်ချီပိက် လျက်၊ ၃၇အကင်သ သည် ငါ့ မျက် ှ ာ ကိေထာက်၍ဤက့ဲသိ့ ေသာ

သငယ် တစ်စံတစ်ေယာက် ကိလက်ခံ ၏။ ထိသသည် ငါ့ ကိပင်လက်ခံ ၏။ ငါ့ ကိလက်ခံ ေသာသသည်လည်း ငါ့ ကိသာ

လက်ခံ သည်မ ဟတ်။ ငါ့ ကိေစလတ် ေတာ်မေသာသ ကိပင် လက်ခံသည်” ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၃၈ ေယာဟန် ကလည်း၊

အ ှ င် ဘရား၊ အက ်ပ်တိ့ ှ င့်အတမလိက်ဘဲလျက် ကိယ်ေတာ် ၏နာမ ကိ အမီှ ပ နတ်ဆိး တိ့ကိ ှ င်ထတ် ေသာသတစ်

ေယာက်ကိ အက ်ပ်တိ့ ေတွပ့ါ၏။ သသည်အက ်ပ် တိ့ ှ င့်အတမ လိက် ေသာေကာင့် အက ်ပ်တိ့သည် ြမစ်တား

ကပါသည်ဟ ေလ ာက် ေလေသာ်၊ ၃၉ ေယ က၊ ထိသ ကိမ ြမစ်တား က ှ င့်။ ငါ့ နာမ ကိ အမီှ ပ လျက် တန်ခိး ကိြပ ၍ ငါ့

ကိအလွယ်တက က့ဲရဲ ့ ိင် ေသာသ တစ်ေယာက်မ မ ှ ိ ။” ၄၀သင်တိ့၏ရန်သ ဘက်၌မ ှ ိ ေသာသ သည် သင်တိ့

ဘက် ၌ ှ ိ ၏။” ၄၁သင်တိ့သည်ခရစ်ေတာ် ှ င့် ဆိင် သည်ဟ ငါ့မျက် ှ ာကိေထာက်၍အကင်သ သည် သင် တိ့အား

ေရ တခွက် ကိမ ေပး ၏။ ထိသသည် အကျိုး ကိ မ ရဘဲမ ေနရာ၊ ငါအမှန် ဆိ ၏။” ၄၂ ငါ့ ကိ ယံကည် ေသာ ဤ

သငယ် တစ်စံတစ်ေယာက် ကိ အကင်သသည် မှားယွင်း ေစ၏။ ထိသသည်လည်ပင်း ၌ ကိတ်ဆံ ေကျာက်ကိဆဲွ ၍

ပင်လယ် ၌ ချ ြခင်းကိခံရလ င် အေနသာ၍ ေကာင်း ၏။” ၄၃သင် ၏လက် သည်သင့် ကိမှားယွင်း ေစလ င် လက် ကိြဖတ်

ေလာ့။” ၄၄ ပိးမေသ၊ မီးမ ငိမ်းရာ၊ ငရဲ အတွင်း မ ငိမ်း ိင် ေသာ မီး ထဲသိ့ လက် ှ စ် ဘက်စံ ှ င့် ဝင် ရသည်ထက် ၊ လက်

ချိုတ့ဲ့ ၍ အသက် ှ င်ြခင်းသိ့ ဝင်စား ေသာ် သာ၍ ေကာင်း၏။” (Geenna g1067) ၄၅သင် ၏ေြခ သည် သင့် ကိမှားယွင်း

ေစလ င် ေြခ ကိြဖတ် ေလာ့။” ၄၆ ပိးမေသ၊ မီးမ ငိမ်းရာ၊ ငရဲ အတွင်း မ ငိမ်း ိင်ေသာမီးထဲသိ့ ေြခ ှ စ် ဘက်စံ ှ င့်ချ

ြခင်းကိ ခံရသည်ထက် ၊ ေြခ ချိုတ့ဲ့၍ အသက် ှ င်ြခင်းသိ့ ဝင်စား ေသာ် သာ၍ ေကာင်း၏။” (Geenna g1067) ၄၇သင်

၏မျက်စိ သည်လည်း သင့် ကိမှားယွင်း ေစလ င် မျက်စိ ကိထတ် ေလာ့။” ၄၈ ပိး မ ေသ ၊ မီး မ ငိမ်း ရာ ၊ ငရဲ မီးထဲသိ့

မျက်စိ ှ စ် ဘက်စံ ှ င့်ချ ြခင်းကိ ခံရသည်ထက် ၊ မျက်စိ တစ်ဘက် ှ င့် ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ်သိ့ ဝင်စား ေသာ်

သာ၍ ေကာင်း၏။” (Geenna g1067) ၄၉ယဇ်ေကာင် ှ ိသမ တိ့ ၌ ဆားခတ်ရသက့ဲသိ့ခပ်သိမ်း ေသာသတိ့သည် မီး ဆား

ခတ်ြခင်းကိ ခံရကမည်။” ၅၀ဆား သည်ေကာင်း ၏သိ့ေသာ်လည်း အငန် ကင်းေပျာက်လ င် ၊ ငန်ေသာအရသာ ကိ

အဘယ်သိ့ ရြပန်မည်နည်း။ သင် တိ့ ၌ ဆား ှ ိ ေစကေလာ့။ အချင်းချင်း အသင့်အတင့် ေနကေလာ့ ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။
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၁၀ ထိ အရပ်မှ ကိယ်ေတာ်သည်ထ၍ ေယာ်ဒန် ြမစ်တစ်ဘက် ကိ ေ ှ ာက်သွားသြဖင့် ယဒ ြပည် စွန်းသိ့ ေရာက်

ေတာ်မ၏။ လ များတိ့သည် အထံ ေတာ်၌ စေဝး ြပန် ၍၊ ထံးစံ ှ ိေတာ်မသည်အတိင်း တစ်ဖန် ဆံးမ သဝါဒေပးေတာ်မ၏။

၂ ဖာရိ ှ ဲ တိသ့ည် အထံေတာ်သိ့လာ ၍ ၊ လ သည် မိမိမယား ှ င့်ကွာ အပ် သေလာဟ စံစမ်း ေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းငှာေမးေလ ာက်

ကေသာ်၊ ၃ ေယ က၊ ေမာေ ှ သည်သင် တိ့အား အဘယ်သိ့ စီရင် သနည်း ဟလှန် ၍ ေမး ေတာ်မလ င်၊ ၄သ တိ့က၊

ြဖတ်စာ ကိ ေပး ၍ မယား ှ င့် ကွာ ေစြခင်းငှာေမာေ ှ စီရင် ပါသည်ဟ ေလ ာက် က၏။ ၅ ေယ ကလည်း ၊ သင်

တိ့စိတ် ှ လံး ခိင်မာေသာေကာင့် ေမာေ ှ သည် ထိ ပညတ် ကိ ေရး ထားသတည်း။” ၆ဘရားသခင်ဖန်ဆင်း ေတာ်မစက

ေယာက်ျား ှ င့် မိန်းမ ှ စ်ေယာက်တည်းကိ ဖန်ဆင်း ေတာ်မ၏။” ၇ ထိ အေကာင်း ေကာင့်ေယာက်ျား သည် ကိယ် မိဘ

ကိစွန့် ၍ ကိယ် ခင်ပွန်း ၌ မီှဝဲ သြဖင့် ၊” ၈ ထိသ ှ စ် ေယာက်တိ့သည် တသား တကိယ်တည်းြဖစ် ရလိမ့်မည်။ ထိေကာင့်

လင်မယားတိ့သည် ှ စ် ဦးမ ဟတ် တစ်ဦးတည်း ြဖစ်၏။” ၉ဘရားသခင် တဲွဘက် ၍ထမ်းဘိးတင်ေတာ်မေသာအရာ

ကိ လ မ ခဲွ မခွာေစ ှ င့်” ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၀ ေနာက်တစ်ဖန် တပည့် ေတာ်တိ့သည် အိမ် ၌ ှ ိစဥ်၊ ထိ အေကာင်း

ကိ ေမးေလ ာက် ြပန်က၏။ ၁၁ ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊ အကင်သ သည် မယား ှ င့်ကွာ ၍ အြခား ေသာမိန်းမ ှ င့်

စံဘက် ြခင်းကိ ပ၏။ ထိ သသည် မိမိမယားကိ ြပစ်မှား ၏။” ၁၂ မိန်းမ သည်လည်း မိမိ လင် ှ င့်ကွာ ၍ အြခား

ေသာေယာက်ျား ှ င့်စံဘက် ြခင်းကိ ပလ င် မှားယွင်း ြခင်းသိ့ ေရာက်သည်” ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၃ ထိအခါ သငယ် တိ့ကိ

လက်ေတာ် ှ င့် တိ့ ေစြခင်းငှာ အထံ ေတာ်သိ့ ေဆာင်ခ့ဲ သည်ြဖစ်၍၊ တပည့် ေတာ်တိ့သည် ေဆာင်ခ့ဲေသာသ တိ့ကိ

အြပစ်တင် က၏။ ၁၄ ေယ သည်ြမင် ေတာ်မလ င် အမျက် ေတာ်ထွက်၍ ၊ ထိ သငယ် တိ့ကိ ငါ့ ထံသိ့ လာ ပါေစေလ။

မ ဆီးတား က ှ င့်။ ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ်သည် ထိသိ့ေသာ သတိ့၏ ိင်ငံြဖစ် ၏။” ၁၅ ငါအမှန် ဆိ သည်ကား၊

အကင်သ သည် ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ်ကိ သငယ် က့ဲသိ့ မ ခံယ ၊ ထိသသည် ိင်ငံ ေတာ်သိ့ မ ဝင် ရ ဟ မိန့်

ေတာ်မ ပီးမှ၊ ၁၆သငယ် တိ့ကိ ချီပိက် ၍ သ တိ့အေပ မှာ လက် ေတာ်ကိတင် လျက် ေကာင်း ကီး ေပးေတာ်မ၏။ ၁၇

လမ်း မှာ က ေတာ်မစဥ်တွင်လတေယာက် သည် အထံ ေတာ်သိ့ေြပး ၍ ဒးေထာက် လျက် ၊ ေကာင်းြမတ် ေသာဆရာ ၊

ထာဝရ အသက် ကိ အေမွ ခံရအ့ံေသာငှာ အက ်ပ်သည် အဘယ် အမကိပ ရပါမည်နည်းဟ ေမးေလ ာက် ေသာ်၊.

(aiōnios g166) ၁၈ ေယ က၊ ငါ့ ကိေကာင်းြမတ် သည်ဟ အဘယ်ေကာင့် ေခ သနည်း။ ဘရားသခင် တစ်ပါးတည်း

သာ ေကာင်းြမတ် ေတာ်မ၏။” ၁၉ “သင်သည် ပညတ် ေတာ်တိ့ကိ သိ သည်မဟတ်ေလာ။ သ့ မယားကိမ ြပစ်မှား ှ င့်။

လအသက်ကိ မ သတ် ှ င့်။ သဥစာကိမ ခိး ှ င့်။ မမှန် ေသာသက်ေသကိမ ခံ ှ င့်။ သ့ဥစာကိ မတရား သြဖင့်မ သိမ်း ှ င့်။

မိဘ ကိ ိေသ စွာ ပေလာ့” ဟ မိန့် ေတာ်မလ င် ၊ ၂၀အ ှ င် ဘရား၊ ထိ ပညတ် ှ ိသမ တိ့ကိ အက ်ပ်သည် ငယ်

ေသာအ ွယ်မှစ၍ ေစာင့်ေ ှ ာက် ပါ ပီဟ ေလ ာက် ြပန်လ င် ၊ ၂၁ ေယ သည်၊ ထိသ ကိကည့် လျက် ချစ် ေသာစိတ် ှ ိ၍ ၊

သင် သည်တခ လိ ေသး၏။ သွား ေလာ့။ ကိယ် ဥစာ ှ ိသမ ကိေရာင်း ၍ ဆင်းရဲ ေသာသ တိ့အား ေပး ေလာ့။ ထိသိ့ပလ င်၊

ေကာင်းကင် ဘံ၌ ဘ ာ ကိ ရ လိမ့်မည်။ သိ့ ပီးမှလာ ၍ လက်ဝါးကပ်တိင်ကိထမ်းလျက် ငါ့ ေနာက် သိ့လိက်ေလာ့ ဟ

မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၂ ထိသ သည် များစွာ ေသာဥစာ ကိရ တတ်ေသာသြဖစ် ၍၊ ထိ စကား ကိကားလ င် မျက် ှ ာပျက်

၍ စိတ်မသာ သည် ှ င့်သွား ေလ၏။ ၂၃ ေယ ကလည်း ၊ ဥစာ ရ တတ်ေသာသသည်ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ်သိ့

အလွန်ဝင် ခဲ လှ၏” ဟ ပတ်လည်သိ့ကည့် ၍ တပည့် ေတာ်တိ့အား မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၄တပည့် ေတာ်တိ့သည် ထိ စကား

ကိကားလ င် ၊ မိန်းေမာ ေတွေဝြခင်း ှ ိ က၏။ တစ်ဖန် ေယ က၊ ငါသား တိ၊့ မိမိဥစာကိမီှခိေသာသသည် ဘရားသခင် ၏

ိင်ငံ ေတာ်သိ့ အလွန်ဝင် ခဲ လှ၏။” ၂၅ကလားအပ် သည် အပ် နဖား ကိလ ို လွယ် ၏။ ေငွရတတ် ေသာသသည်

ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ်သိ့ ဝင် ခဲသည်” ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၆ ထိသ တိ့သည် သာ၍ မိန်းေမာ ေတွေဝြခင်း ှ ိ၍
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၊ သိ့ ြဖစ်လ င် အဘယ်သ သည် ကယ်တင် ေတာ်မြခင်းသိ့ ေရာက် ိင် မည်နည်းဟ အချင်းချင်း ေြပာဆိ က၏။ ၂၇

ေယ ကလည်း၊ သ တိ့ကိကည့် ၍၊ ဤအမကိလ မတတ် ိင်ေသာ်လည်း ၊ ဘရားသခင် မတတ် ိင်သည်မဟတ်။

ဘရားသခင် သည် ခပ်သိမ်း ေသာအမတိ့ကိ တတ် ိင် ေတာ်မသည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၈ ထိအခါ၊ ေပတ က၊ အက ်ပ်

တိ့သည် ှ ိသမ ကိစွန့်ပစ် ၍ ကိယ်ေတာ် ေနာက် သိ့ လိက်ကပါ ပီဟေလ ာက် ေလေသာ်၊ ၂၉ ေယ က၊ ငါအမှန် ဆိ

သည်ကား၊ အကင်သ သည် ငါ့ ေကာင့် ၎င်း ၊ ဧဝံေဂလိ တရားေကာင့် ၎င်း၊ အိမ် ၊ လယ် ၊ ညီအစ်ကိ ၊ ှ မ ၊ မိဘ ၊

သား မယားတည်းဟေသာတပါးပါးကိစွန့် ၏။” ၃၀ ထိသသည် အဆတရာ ေသာ အကျိုးတည်းဟေသာယခကာလ

၌ ှ ဥ်းဆဲ ြခင်း ှ င့်တကွ အိမ် ၊ လယ် ၊ ညီအစ်ကိ ၊ ှ မ ၊ အမိ ၊ သားသမီး တိ့ကိ၎င်း၊ ေနာင် ဘဝ ၌ ထာဝရ အသက်

ကိ၎င်း ခံရ လတ့ံ။” (aiōn g165, aiōnios g166) ၃၁ ေနာက်ကျ ေသာသအများ တိ့သည် အရင် ကျ ကလိမ့်မည်။ အရင်

ကျကေသာသအများတိ့သည် ေနာက်ကျ ကလိမ့်မည်” ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၃၂ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ တက်သွား ကရာ၊

လမ်း မှာ ေယ သည်တပည့် ေတာ်တိ့ေ ှ ့၌ ကေတာ်မစဥ် ၊ သတိ့ သည် မိန်းေမာ ေတွေဝ၍ ေကာက် ွံ ့ေသာစိတ် ှ င့်

လိက် က၏။ ထိအခါ ကိယ်ေတာ်သည် တစ်ကျိပ် ှ စ်ပါးတိ့ကိ တစ်ဖန် ေခ ၍၊ ငါတိ့သည်ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ ယခသွား

က၏။” ၃၃လသား သည် ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီး၊ ကျမ်း ပ ဆရာတိ့လက်သိ့ ေရာက် လိမ့်မည်။ ထိသတိ့သည် ေသ

ြပစ်ကိ စီရင် ၍ တပါး အမျိုးသားတိ့လက်သိ့ အပ် ှ ံ ကလိမ့်မည်။” ၃၄သ တိ့သည်လည်း လသားအားြပက်ရယ် ပ ြခင်း၊

ိက်ပတ် ြခင်း၊ တံေတွး ှ င့်ေထွးြခင်း၊ အေသသတ်ြခင်းကိ ပကလိမ့်မည်။ သံး ရက်ေြမာက် ေသာေန့ ၌ ထေြမာက်

လိမ့်မည်” ဟ၍မိမိ ကိယ်၌ေရာက် လတ့ံေသာ အမအရာ တိ့ကိ တပည့် ေတာ်တိ့အား မိန့် ေတာ်မ၏။ ၃၅ ထိအခါ

ေဇေဗဒဲ ၏သား ယာကပ် ှ င့် ေယာဟန် သည် အထံ ေတာ်သိ့ ချဥ်းကပ် ၍၊ အ ှ င် ဘရား၊ အက ်ပ် တိ့ေတာင်းေသာ ဆ

ေကျးဇးကိ ပ ေတာ်မေစချင် ပါသည်ဟ ေလ ာက် ေလ၏။ ၃၆ ကိယ်ေတာ်က၊ ငါသည်သင် တိ့ကိ အဘယ်သိ့ ပ ေစချင်

သနည်း” ဟ ေမး ေတာ်မေသာ် ၊ ၃၇ ကိယ်ေတာ် သည် ဘန်းပွင့် ေတာ်မေသာအခါ အက ်ပ်တိ့သည် လက်ျာ ဘက်၌

တစ် ေယာက်၊ လက်ဝဲ ေတာ်ဘက်၌ တစ် ေယာက်ထိင် ရေသာအခွင့်ကိ ေပး ေတာ်မပါဟ ေလ ာက် က၏။ ၃၈ ေယ

ကလည်း၊ သင်တိ့သည် အဘယ်သိ့ ေတာင်းပန် သည်ကိ သင်တိ့မ သိ က။ ငါ ေသာက် ေသာခွက် ကိ ေသာက် ြခင်းငှာ၎င်း၊

ငါ ခံ ေသာဗတိဇံ ကိခံ ြခင်းငှာ၎င်း၊ သင်တိ့သည် တတ်စွမ်း ိင်သေလာ ဟ ေမး ေတာ်မလ င်၊ ၃၉အက ်ပ်တိ့သည်

တတ်စွမ်း ိင်ပါ၏ဟ ေလ ာက် ကေသာ် ၊ ေယ က၊ ငါ ေသာက် ေသာခွက် ကိ သင်တိ့ သည် ေသာက် ရကလိမ့်မည်။ ငါ

ခံ ေသာဗတိဇံ ကိလည်း သင်တိ့သည်ခံရ ကလိမ့်မည်။” ၄၀ သိ့ေသာ်လည်း ငါ လက်ျာ ဘက်လက်ဝဲ ဘက်မှာ ထိင်

ရေသာအခွင့်ကိကားအကင်သ တိ့အဘိ့အလိငှာ ြပင်ဆင် ၏၊ ထိသတိ့အားသာ ငါ ေပး ပိင်သည်” ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၄၁

အြခားေသာ တပည့်ေတာ်တစ်ကျိပ် တိသ့ည်ကားသိ လ င် ၊ ယာကပ် ှ င့် ေယာဟန် တိ့ကိ အမျက်ထွက် က ၏။ ၄၂ ေယ

သည် ထိသ တိ့ကိေခ ေတာ်မ၍ ၊ သင်တိ့သိ သည်အတိင်း ေလာကီ မင်း တိ့သည် အစိးတရ ပတတ် က၏။ အကဲအမး

တိသ့ည် အာဏာ ထားတတ်က၏။” ၄၃သင် တိ့မကား ၊ ထိသိ့ မ ပ က ှ င့်။ သင် တိ့တွင် အကဲအမး ပ လိ ေသာသသည်

သင် တိ့အေစခံ ြဖစ် ရမည်။” ၄၄သင် တိ့တွင် အထွဋ်အြမတ် လပ် ချင် ေသာသသည်လည်း အလံးစံ တိ့၏ေစခိင်းရာ

ကန် ြဖစ် ရမည်။” ၄၅အေကာင်းမကား ၊ လ သား သည် သတစ်ပါးကိ ေစစား ြခင်းငှာမ လာ ၊ သတစ်ပါးအေစ ကိ

ခံြခင်းငှာ၎င်း၊ မိမိ အသက် ကိစွန့် ၍ လများ ကိေ ွး ြခင်းငှာ ၎င်း၊ ကလာသတည်း” ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၄၆ ေယရိခိ မိ ့သိ့

ေရာက် ကလင် ၊ တပည့် ေတာ်တိ့မှစ၍ များစွာ ေသာလ အေပါင်းတိ့ ှ င့်တကွ ထိ မိ ့ မှ ထွက်က ေတာ်မစဥ်တွင်၊ တိမဲ

၏သား ဗာတိမဲ အမည် ှ ိေသာ လကန်း သည် လမ်း နား မှာထိင် ၍ ေတာင်းစား ေလ ၏။ ၄၇ နာဇရက် မိ ့သားေယ ှ ိ

ေကာင်း ကိ ကား ရလ င် ၊ ဒါဝိဒ် ၏သား ေတာ်ေယ ၊ အက ်ပ် ကိ ကယ်မ သနားေတာ်မပါဟဟစ်ေကာ် ေလ၏။ ၄၈
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ထိသ ကိ တိတ်ဆိတ် စွာေနေစြခင်းငှာ လအများ တိ့သည် ေငါက် ၍ ဆိကေသာ်လည်း ၊ ဒါဝိဒ် ၏ သား ေတာ်၊ အက ်ပ်

ကိကယ်မ သနားေတာ်မပါဟ သာ၍ ဟစ်ေကာ် ေလေသာ်၊ ၄၉ ေယ သည် ရပ် ေတာ်မလျက် ၊ ထိသ ကိေခ ခ့ဲ ဟ အမိန့်

ေတာ် ှ ိ၏။ သတစ်ပါးတိ့သည် လကန်း ကိေခ ၍ မ စိးရိမ် ှ င့်၊ ထ ေလာ့။ သင့် ကိ ေခ ေတာ်မသည်ဟဆိ က၏။ ၅၀

ထိသသည် မိမိ အဝတ် ကိ ခံ ပီးလ င် ၊ ထ ၍ ေယ ထံေတာ်သိ့ သွား ၏။ ၅၁ ေယ ကလည်း ၊ သင် ၌ အဘယ်သိ့ ပ

ေစလိ သနည်း ဟ ေမး ေတာ်မလ င်၊ ၅၂အ ှ င် ဘရား အက ်ပ်မျက်စိကိြမင် ေစြခင်းငှာ ပေတာ်မပါဟ လကန်း ေလ ာက်

ေလေသာ် ၊ ေယ က၊ သွား ေလာ့။ သင် ၏ယံကည် ြခင်းသည် သင့် ကိကယ်မ ပီ ဟမိန့် ေတာ်မ၏။ ထိခဏြခင်း တွင်

ထိသသည် မျက်စိြမင် ၍ လမ်း ၌ ေနာက် ေတာ်သိ့လိက်ေလ၏။

၁၁ ေယ ှ လင် မိ ့ ှ င့် အနီးသံလွင် ေတာင် ေြခရင်း၌ ဗက်ဖာေဂ ွာ ှ င့် ေဗသနိ ွာသိ့ေရာက် ကေသာအခါ တပည့်

ေတာ် ှ စ် ေယာက်တိ့ကိ ေစလတ် ေတာ်မ၍ ၊ ၂သင် တိ့ေ ှ ့ ၌ ှ ိေသာ ွာ သိ့ သွား က။ ထိ ွာ သိ့ ေရာက် လ င် အဘယ်သ

မ မ စီး ဘးေသာ ြမည်းကေလး ချည်ေ ှ ာင် လျက် ှ ိသည်ကိ သင်တိ့သည် ချက်ြခင်း ေတွ ့ လိမ့်မည်။ ြမည်း ကိး ကိ

ြဖည် ၍ ေဆာင်ခ့ဲ က။” ၃ “သတစ်ပါး က၊ အဘယ်ေကာင့် ဤသိ့ ပ သနည်းဟ သင် တိ့အားဆိ လ င် ၊ သခင် အလိ

ှ ိ သည်ဟ ြပန်ေြပာ ကေလာ့။ ထိသိ့ေြပာလ င် ထိသ သည် ချက်ြခင်း ေပး လိက်မည်” ဟ မှာထား ေတာ်မ၏။ ၄

တပည့်ေတာ်တိ့သည်သွား ၍ လမ်း ၌ တံခါး ြပင် မှာ ချည် ထားေသာြမည်းကေလး ကိ ေတွ ့ ပီးလ င် ြမည်း ကိး ကိ

ြဖည် က၏။ ၅ ထိ အရပ်၌ ရပ် ေနေသာလအချို ့တိ့က၊ အဘယ်ေကာင့် ြမည်း ကိးကိြဖည် သနည်းဟဆိ လ င် ၊ ၆

ေယ မှာထား ေတာ်မသည်အတိင်း တပည့်ေတာ်တိ့သည် ြပန်ေြပာ ပီးမှ ထိသတိ့သည် အခွင့် ေပးက၏။ ၇ ေယ

ထံေတာ်သိ့ ြမည်းကေလး ကိေဆာင်ခ့ဲ ၍ မိမိ တိ့အဝတ် ကိ ြမည်း ေကျာေပ မှာတင် က ပီးလ င် ကိယ်ေတာ်သည် စီး

ေတာ်မ၏။ ၈လအများ တိ့သည် မိမိ တိ့အဝတ် ကိလမ်း ၌ ခင်း က၏။ အချို ့တိ့သည် သစ်ကိင်း သစ်ခက်များကိ ခတ် ၍

လမ်း၌ ခင်းက၏။ ၉ ေ ှ ့ေနာက် လိက်သွားေသာသ တိ့က၊ ေဟာ ှ ဏ ြဖစ်ေစသတည်း။ ထာဝရ ဘရား၏အခွင့် ှ င့်

က ေတာ်မေသာသသည်မဂလာ ှ ိေစသတည်း။ ၁၀ထာဝရဘရား၏အခွင့် ှ င့် ယခတည်လ ေသာ ငါ တိ့အဘ ဒါဝိဒ်

၏ ိင်ငံ ေတာ်သည် မဂလာ ှ ိေစသတည်း။ ေကာင်းကင် ဘဝဂ်ဝယ် ေဟာ ှ ဏ ြဖစ်ေစသတည်းဟ ေကးေကာ် က၏။

၁၁ ေယ သည် ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ ၎င်း၊ ဗိမာန် ေတာ်သိ့ ၎င်း ဝင် ၍ အရာရာ တိ့ကိ ကည့် ေတာ်မ ပီးလ င်မိဃ်းချုပ်

ေသာေကာင့် တစ်ကျိပ် ှ စ်ပါးေသာသ တိ့ ှ င့်တကွ ေဗသနိ ွာသိ့ ထွက်က ေတာ်မ၏။ ၁၂ နက်ြဖန် ေန့၌ ေဗသနိ ွာမှ ြပန်

ကစဥ်တွင်ဆာမွတ် ေတာ်မ၏။ ၁၃အ ွက် ှ င့်ြပည့်စံ ေသာ သေဘာသဖန်း ပင်ကိအေဝး က ြမင် လ င် ။ သေဘာသဖန်း

သီးဆွတ်ချိန် ကာလမ ေရာက် ေသးေသာေကာင့် ၊ ထိအပင် ၌ အသီးကိေတွ ့ ေကာင်းေတွလိ့မ့်မည်ဟ ကသွား ၍ေရာက်

ေသာအခါ ၊ အ ွက် ကိသာ ေတွ ့ ေတာ်မသည် ှ ိေသာ်၊ ၁၄ယခမှစ၍ အစဥ်မြပတ် သင် ၏အသီး ကိ အဘယ်သ မ မစား

ေစ ှ င့် ဟမိန့် ေတာ်မ၏။ တပည့် ေတာ်တိ့သည် လည်း ကား က၏။ (aiōn g165) ၁၅ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ ေရာက် ေသာအခါ

ေယ သည် ဗိမာန် ေတာ်သိ့ ဝင် ေတာ်မ ပီးလ င် ၊ ဗိမာန် ေတာ်၌ ေရာင်း ဝယ် ေသာသ တိ့ကိ ှ င်ထတ် ၍ ပဲွစား ခံ

တိ့ကိ၎င်း၊ ချိုးငှက် ေရာင်း ေသာသ တိ့၏ ထိင်ရာ ကိ၎င်း တွန်းလဲှ ေတာ်မ၍၊ ၁၆ ဗိမာန် ေတာ်ထဲ၌ အေဆာက်အဦး ကိ

အဘယ်သ မ မ ေဆာင် မ ွက်ရမည်အေကာင်း ြမစ်တား ေတာ်မလျက် ၊ ၁၇ ငါ့ အိမ် ကိ လ အမျိုးမျိုး ဆေတာင်း ရာအိမ်

ဟ၍ေခ ေဝ ကလတ့ံဟ ကျမ်းစာ၌လာ သည်မ ဟတ်ေလာ။ သိ့ေသာ်လည်း သင် တိ့သည် ထိအိမ် ကိ ဓားြပ တွင်း ြဖစ်

ေစက ပီတကား” ဟ၍ ဆံးမ သဝါဒေပးေတာ်မ၏။ ၁၈ကျမ်း ပ ဆရာ ှ င့် ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီးတိ့သည်ကား လ င် ၊

ကိယ်ေတာ် ကိ သတ် ရေသာအခွင့် ကိ ှ ာ ကံ က၏။ လ အေပါင်း တိ့သည် ဆံးမ သဝါဒေပးေတာ်မြခင်းကိ အ့ံသ
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မိန်းေမာေသာေကာင့် ၊ ထိသတိ့သည် ကိယ်ေတာ် ကိ ေကာက် ွံ ့က ၏။ ၁၉ညအချိန်ေရာက် ေသာအခါ မိ ့ ြပင် သိ့ထွက်

ေတာ်မ၏။ ၂၀ နံနက် အချိန်တွင် လမ်း၌သွား ကစဥ်၊ သေဘာသဖန်း ပင်သည် အြမစ် မှစ၍ ေသွေ့ြခာက် လျက် ှ ိသည်ကိ

ြမင် က၏။ ၂၁ ေပတ သည် သတိရ လင် ၊ အ ှ င် ဘရားကည့် ေတာ်မပါ။ ကျိန် ေတာ်မေသာ သေဘာသဖန်း ပင်သည်

ေသွေ့ြခာက် ပါ ပီတကားဟ ေလ ာက် ေလ၏။ ၂၂ ေယ ကလည်း ၊ သင်တိ့သည်ဘရားသခင် ကိ ယံကည် ြခင်း ှ ိ

ကေလာ့။” ၂၃ ငါအမှန် ဆိ သည်ကား၊ အကင်သ သည် ယံမှား ေသာစိတ် ှ င့် ကင်း ၍ မိမိဆိ သည်အတိင်း ြဖစ် မည်ဟ

ယံကည် လျက်။ ထိ ေတာင် ကိ ေနရာမှေ ွ ့ ေလာ့၊ ပင်လယ် ၌ ကျ ေလာ့ဟဆိ လင် ၊ ထိသ ဆိသည်အတိင်း၊ ြဖစ်

လိမ့်မည်။” ၂၄ ထိ့ေကာင့် ငါဆိ သည်ကား၊ သင် တိ့သည် ေကျးဇးကိရ မည်ဟ ယံကည် ေသာစိတ် ှ င့် ဆေတာင်း သမ

တိ့ကိ ရ ကလိမ့်မည်။” ၂၅သင်တိ့သည် ဆေတာင်း ေသာအခါ သတစ်ပါး ၌ အြပစ်တင်ခွင့် ှ ိ လ င် ၊ သအ့ြပစ်ကိလတ်

ကေလာ့။ လတ်လ င်ေကာင်းကင် ဘံ၌ ှ ိေတာ်မေသာ သင် တိ့အဘသည် သင် တိ့၏အြပစ် ကိ လတ် ေတာ်မမည်။”

၂၆သင်တိ့သည် သအ့ြပစ်ကိ မလတ်လ င်၊ ေကာင်းကင်ဘံ၌ ှ ိေတာ်မေသာသင်တိ့အဘသည် သင်တိ့၏ အြပစ်ကိ

လတ်ေတာ်မမ” ဟမိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၇ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ တစ်ဖန် ေရာက် က ပီးမှ ဗိမာန် ေတာ်တွင် စကသွား ေတာ်မစဥ် ၊

ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီး၊ ကျမ်း ပ ဆရာ၊ လအကီးအကဲ တိ့သည် အထံ ေတာ်သိ့ ချဥ်းကပ် ၍၊ ၂၈ ကိယ်ေတာ်သည် ဤ

အမများကိ အဘယ် အခွင့် ှ င့် ပ သနည်း။ ဤသိ့ ပ ေသာအခွင့် ကိ အဘယ်သ ေပး သနည်းဟ ေမးေလ ာက် ကေသာ် ၊

၂၉ ေယ က၊ ငါသည်တစ်စံတစ်ခ ကိေမး ဦးမည်။ သင်တိ့ေြဖ ကေလာ့။ ေြဖလ င် ဤ အမများကိ အဘယ် အခွင့် ှ င့် ငါ ပ

သည်ကိ ငါေြပာ မည်။” ၃၀ ေယာဟန် ၏ ဗတိဇံ တရားသည် ဘရား က ြဖစ် သေလာ။ လက ြဖစ်သေလာ။ ဤအေမးကိ

ေြဖ ကေလာ့” ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၃၁ ထိသတိ့သည် အချင်းချင်း ဆင်ြခင် က၍ ၊ ဘရား က ြဖစ်သည်ဟ ငါတိ့ေြဖ လ င် ၊

သင်တိ့သည်ေယာဟန် ကိ အဘယ်ေကာင့် မ ယံ သနည်းဟ သေမး ေလဦးမည်။ ၃၂လက ြဖစ်သည်ဟ ငါတိ့ေြဖ လ င် ၊

လ များကိေကာက် ရ၏။ ေယာဟန် သည် ပေရာဖက် အမှန် ြဖစ် သည် ကိ လအေပါင်း တိ့သည် အယ ှ ိ က၏ဟ

အချင်းချင်းဆင်ြခင် ပီးမှ၊ ၃၃အက ်ပ်တိမ့ သိ ပါဟ ေယ အားြပန်ေြပာ က၏။ ေယ ကလည်း ၊ ထိအတဤအမများကိ

အဘယ် အခွင့် ှ င့် ငါ ပ သည်ကိ ငါ မ ေြပာ “ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။

၁၂ ထိအခါ ဥပမာ အားြဖင့် မိန့် ေတာ်မသည်ကား၊ လ တစ်ဦးသည် စပျစ် ဥယျာဥ်ကိစိက်ပျိုး ၍ ၊ ေစာင်ရန်း ကိ လပ်

ပီးမှ စပျစ်သီး နယ်ရာကျင်းကိတး ေလ၏။ မီှခိရာလင့်စင် ကိလည်း ေဆာက် ေလ၏။ လပ်ေဆာင် ေသာသတိ့ အား

ဥယျာဥ် ကိငှား ၍ ၊ အြခားေသာြပည်သိ့သွား ေလ၏။” ၂ကာလ အချိန်တန်လ င် ၊ လပ်ေဆာင် ေသာသတိ့ လက်မှ

စပျစ် သီး ကိခံ ေစြခင်းငှာ သ တိ့ ှ ိရာ သိ့ ငယ်သား ကိ ေစလတ် ေလ၏။” ၃ ထိသတိ့သည် ငယ်သား ကိဘမ်းဆီး

၍ ိက် ပီးမှ လက်ချည်း လတ် လိက်က၏။” ၄ ေနာက်တစ်ဖန် အြခား ေသာ ငယ်သား ကိသ တိ့ ှ ိရာသိ့ ေစလတ်

ြပန်လ င် ၊ ဥယျာဥ်ေစာင့်တိ့သည် ခဲ ှ င့်ပစ် သြဖင့်၊ သ ၏ေခါင်း ကိမှန်၍ အ ှ က်ခဲွ ပီးမှလတ်လိက်က၏။” ၅အြခား

ေသာသငယ်သားကိ ေစလတ် ြပန်လ င် ၊ သ့ ကိသတ် က၏။ အြခား ေသာငယ်သားများ တိ့တွင် အချို ့ကိ ိက် က၏။ အချို ့

တိ့ကိသတ် က၏။” ၆ ထိေကာင့်ဥယျာဥ် ှ င်သည် မိမိ၌ချစ် သား တစ်ေယာက်တည်း ှ ိ ေသး သည်ြဖစ်၍၊ ထိသတိ့သည်

ငါ့ သား ကိ အားနာ ကလိမ့်မည်ဟဆိ ၍ မိမိသား ကိ ေနာက်ဆံး ၌ ေစလတ် ေလ၏။” ၇ ဥယျာဥ်ေစာင့် တိ့ကလည်း ၊ ဤသ

သည်အေမွခံ ြဖစ် ၏။ လာ က၊ သ့ ကိ သတ် ကကန်အ့ံ။ ထိသိ့ သ ၏ အေမွ ဥစာကိ ငါ တိ့ရ ကလိမ့်မည်ဟ အချင်းချင်း

တိင်ပင် ၍၊” ၈ ဥယျာဥ် ှ င်၏သားကိ ဘမ်းယ ပီးမှ သတ် ၍ ဥယျာဥ် ြပင် သိ့ ထတ်ပစ် က၏။” ၉ သိ့ ြဖစ်လ င် ၊ ဥယျာဥ်

ှ င် သည် အဘယ်သိ့ ပ မည်နည်း၊ သသည်လာ ၍ ဥယျာဥ်ေစာင့် တိ့ကိ သတ်သင် ပယ် ှ င်း ပီးမှ ထိဥယျာဥ် ကိ အြခား
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ေသာသတိ့အား ေပး လိမ့်မည်။” ၁၀ တိက်ကိတည်လပ် ေသာသ များပယ် ထားေသာေကျာက် သည် ေနာက်တစ်ဖန်တိက်

ေထာင့် အထွဋ် အဖျား သိ့ ေရာက် ြပန်၏။ ထိ အမသည် ထာဝရ ဘရား ပေတာ်မေသာအမြဖစ် ၏။” ၁၁ ငါ တိ့မျက်ေမှာက်

၌ လည်း ၊ အ့ံသဘွယ် ြဖစ် ၏ဟေသာစကားကိကျမ်းစာ ၌ သင်တိ့သည် မ ဘတ် ဘး သေလာ ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၂

ထိသတိ့သည် မိမိ တိ့ကိရည်ေဆာင် ၍ ထိ ဥပမာ စကားကိ ေဟာေြပာ ေတာ်မသည်ကိ သိ ေသာေကာင့် ၊ ကိယ်ေတာ် ကိ

ဘမ်းဆီး ြခင်းငှာ ှ ာ ကံ က၏။ သိ့ေသာ်လည်း စေဝး ေသာသ တိ့ကိ ေကာက် ေသာေကာင့် အထံ ေတာ်မှ ထွက်သွား

က၏။ ၁၃တစ်ဖန် စကား ကိ ေချာင်းေြမာင်း ၍ အြပစ် ပခွင့်ကိရြခင်းငှာ ဖာရိ ှ ဲ တိ့ ှ င့် ေဟ ဒ် တပည့်အချို ့တိ့ကိ အထံ

ေတာ်သိ့ ေစလတ် က၏။ ၁၄ ထိသတိသ့ည် ချဥ်းကပ် ၍ ၊ အ ှ င် ဘရား၊ ကိယ်ေတာ်သည်သစာ ှ ိ ပါ၏။ အဘယ်သ ကိမ မ

ေကာက် ၊ လ မျက် ှ ာ ကိ မ ေထာက် ဘဲ ဘရားသခင် ၏တရား လမ်း ကိ ဟတ်မှန်စွာြပ ေတာ်မသည်ကိ အက ်ပ်တိ့သိ

ကပါ၏။ ကဲသာ ဘရင်အား အခွန် ဆက် အပ် သေလာ၊ မ ဆက်အပ်သေလာ။ ၁၅အက ်ပ်တိ့သည် ဆက် ရမည်ေလာ၊ မ

ဆက် ရမည်ေလာဟ ေမးေလ ာက် က၏။ ကိယ်ေတာ် သည် ထိ သ တိ့၏လ ိုဝှ့က် ြခင်းကိ သိ ေတာ်မလ င် ၊ သင်တိ့သည်

ငါ့ ကိအဘယ်ေကာင့် စံစမ်း ေ ှ ာင့်ယှက်ကသနည်း။ ေဒနာရိ တစ်ြပားကိ ငါကည့် ဘိ့ ယခ့ဲ က” ဟ မိန့် ေတာ်မ၍၊ ၁၆

သတိ့သည်ယခ့ဲ က၏။ဤ ပံ ၊ ဤ လိပ်စာ ကားအဘယ်သ၏ပံ၊ အဘယ်သ၏လိပ်စာြဖစ်သနည်းဟ ေမး ေတာ်မလ င် ၊

ကဲသာ ဘရင်၏ပံ၊ လိပ်စာြဖစ်ပါသည်ဟ ေလ ာက် ကေသာ် ၊ ၁၇ ေယ ကလည်း ၊ ကဲသာ ဘရင်၏ဥစာ ကိ ကဲသာ

ဘရင်အား ဆက်ေပး ကေလာ့။ ဘရားသခင် ၏ဥစာ ကိ ကား ၊ ဘရားသခင် အားဆက်ေပးကေလာ့ ဟ မိန့် ေတာ်မသည်ကိ

သတိ့သည် အ့ံသ ြခင်း ှ ိ က၏။ ၁၈ထေြမာက် ှ င်ြပနြ်ခင်းမ ှ ိ ဟ၍အယ ှ ိေသာဇဒုကဲ တိ့သည်လည်းအထံ ေတာ်သိ့

ချည်းကပ် ၍ ၊ ၁၉အ ှ င် ဘရား၊ လမည်သည်ကား သား မ ှ ိ ဘဲ ေသ သွား၍ မယား ကျန်ရစ် လ င် ၊ သ့ ညီ သည် ထိ မိန်းမ

ကိသိမ်းယ ၍ အစ်ကိ အမျိုး မြပတ်ဆက် ယ် ေစဟ အက ်ပ် တိ့အား ေမာေ ှ စီရင်ေရး ထားပါ ပီ။ ၂၀ ညီအစ်ကိ

ခ ှ စ် ေယာက် ှ ိ ပါ၏။ အစ်ကိအကီး သည် မိန်းမ ှ င့်စံဘက် ၍ သား မ ှ ိ ဘဲေသလင် ၊ ၂၁သ၏မယား ကိသ့ညီ

အကီးသိမ်းယ ၍ သား မ ှ ိဘဲေသ ြပန်ေလ၏။ ၂၂ ထိ့အတတတိယသ မှစ၍ တစ်ေယာက်ေနာက်တစ်ေယာက် ခနစ်

ေယာက်ေသာညီအစ်ကိတိ့သည် ထိမိန်းမ ကိသိမ်းယ၍ သား ကိမ ကျန်ရစ် ေစက။ ေနာက်ဆံး ၌ မိန်းမ သည်လည်း ေသ

ေလ၏။ ၂၃ သိ့ ြဖစ်၍ထေြမာက် ရာကာလ၌ သတိ့သည်ထေြမာက် ကေသာအခါ ထိမိန်းမသည်အဘယ်သ ၏မယား ြဖစ်

ပါမည်နည်း။ ထိ ခနစ် ေယာက်တိ့သည် ထိမိန်းမ ှ င့်စံဘက် ြခင်းကိ ပက ပီဟ ေမးေလ ာက် က၏။ ၂၄ ေယ ကလည်း၊

သင်တိ့သည်ကျမ်းစာ ကိ နား မ လည်၊ ဘရားသခင် ၏တန်ခိး ေတာ်ကိ မ သိေသာေကာင့် မှား ေသာအယကိယက၏။”

၂၅ ေသ ြခင်းမှ ထေြမာက် ေသာအခါ စံဘက် ြခင်းကိမ ပ၊ ထိမ်းြမား ေပးစားြခင်းကိမ ပ၊ ေကာင်းကင် တမန် က့ဲသိ့ ြဖစ်

က၏။” ၂၆ ထိမှတစ်ပါးေသ လွန်ေသာသ တိ့သည် ထေြမာက် ြခင်းအရာမှာ၊ ဘရားသခင် ကငါ သည် အာြဗဟံ ၏

ဘရား ၊ ဣဇာက် ၏ဘရား ၊ ယာကပ် ၏ဘရား ြဖစ်သည်ဟ ေမာေ ှ အား မိန့် ေတာ်မေကာင်းကိ ေမာေ ှ ၏ကျမ်း ၊ ချံု

ခဏ်း၌ သင်တိ့သည်မ ဘတ် ဘးသေလာ။” ၂၇ဘရားသခင်သည် ေသ ေနေသာသတိ့၏ဘရား မ ဟတ် ၊ အသက်

ှ င်ေသာသတိ့၏ ဘရားြဖစ်ေတာ်မ၏။ ထိေကာင့် သင်တိ့သည် အလွန် မှား ကသည်” ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၈ ထိသိ့

ေဆွးေ ွး ြငင်းခံကသည်ကိ ကျမ်း ပ ဆရာတစ် ေယာက်သည်ကား ၍၊ ကိယ်ေတာ်သည် ေလျာက်ပတ် စွာ ြပန်ေြပာ

ေတာ်မသည်ကိ သိြမင် လ င် အထံေတာ်သိ့ချဥ်းကပ် ၍ ၊ ပညတ်တကာ တိ့တွင် အဘယ် မည် ေသာ ပညတ် သည်သာ၍

ြမတ်သနည်းဟ ေမးေလ ာက် ေသာ်၊ ၂၉ ေယ က၊ ပညတ်တကာတိ့တွင် အြမတ်ဆံး ေသာပညတ်ဟမကား၊ အိဣသေရလ

အမျိုး၊ နားေထာင် ေလာ့။ ငါ တိ့၏ဘရားသခင် ထာဝရ ဘရားသည် တစ်ဆတည်း ေသာထာဝရ ဘရားြဖစ် ေတာ်မ၏။

ထာဝရဘရား သည် တစ်ပါးတည်းြဖစ်ေတာ်မ၏။” ၃၀သင် ၏ဘရားသခင် ထာဝရ ဘရားကိ စိတ် ှ လံး အကင်းမ့ဲ ၊ ဏ်
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ှ ိသမ ၊ အစွမ်း သတိ ှ ိသမ ှ င့် ချစ် ေလာ့။ ဤပညတ်သည် ပဌမပညတ်ြဖစ်၏။” ၃၁ ထိမှတပါးကိယ် ှ င့်စပ်ဆိင်

ေသာသ ကိ ကိယ် ှ င့်အမ ချစ် ေလာ့ဟေသာ ဒတိယ ပညတ်သည် ပဌမ ပညတ် ှ င့်သေဘာတ၏။ဤ ပညတ်တိ့ထက်

သာ၍ကီးြမတ်ေသာ ပညတ် မ ှ ိ “ဟြပန်၍ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၃၂ကျမ်း ပ ဆရာကလည်း ၊ အ ှ င် ဘရား၊ အကယ်စင်စစ်

ကိယ်ေတာ်သည် ေလျာက်ပတ် စွာမိန့် ေတာ်မ ပီ။ ဘရားသခင်တဆတည်း ှ ိ ေတာ်မ၏။ ၃၃ ထိ ဘရားသခင် မှတပါး

အြခား ေသာဘရားသခင်မ ှ ိ ။ ထိ ဘရားသခင် ကိ စိတ် ှ လံးအကင်းမ့ဲ ၊ ဏ် ှ ိသမ ၊ အစွမ်း သတိ ှ ိသမ ှ င့် ချစ် ြခင်း၊

ကိယ် ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာသကိလည်း ၊ ကိယ် ှ င့်အမ ချစ် ြခင်းအကျင့်သည် မီး ိေ့သာယဇ်ေကာင် မှစ၍ ယဇ်အမျိုးမျိုး တိ့ကိ

ပေဇာ် ြခင်းအကျင့်ထက် သာ၍ြမတ်ပါသည်ဟ ေလ ာက် ေလ၏။ ၃၄ ထိသိ့ ပညာ သတိ ှ င့် ြပန်ေလ ာက် သည်ကိ ေယ

သည်သိြမင် လ င် ၊ သင်သည်ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ် ှ င့် မ ေဝး “ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ေနာက်တစ်ဖန် အဘယ်သ မ မ

ေမး မေလ ာက်ဝ့ံ က။ ၃၅ ထိအခါ ေယ သည် ဗိမာန် ေတာ်၌ ဆံးမ သဝါဒေပးေတာ်မစဥ်တွင်၊ “ခရစ်ေတာ် သည် ဒါဝိဒ်

၏သား ြဖစ် သည်ဟကျမ်း ပ ဆရာတိ့သည် အဘယ်ေကာင့် ဆိ ကသနည်း။” ၃၆ ဒါဝိဒ်၏စကားမှာ၊ ထာဝရ ဘရားက၊

သင် ၏ ရန်သ တိ့ကိ သင် ၏ေြခ တင် ရာငါမချ မ ထားမီှတိင်ေအာင်ငါ့ လက်ျာ ဘက်၌ ထိင် ေနေလာ့ဟ ငါ ၏သခင် အား

မိန့် ေတာ်မသည်ဟသန့် ှ င်း ေသာဝိညာဥ် ေတာ်အားြဖင့် ဒါဝိဒ် ဆိ သတည်း။” ၃၇ ထိသိ့ ဒါဝိဒ် သည် ခရစ်ေတာ် ကိသခင်

ဟ၍ေခ လင် အဘယ်သိ့ သ ၏သား ြဖစ် သနည်းဟ ေမးေတာ်မ၏။ လ များ အေပါင်းတိ့သည် အားရဝမ်းေြမာက်

ေသာစိတ် ှ င့် စကား ေတာ်ကိ နားေထာင် က၏။” ၃၈ ထိသိ့ဆံးမသဝါဒ ေပးစဥ်တွင်တစ်ဖန် မိန့် ေတာ်မသည်ကား၊

ကျမ်း ပ ဆရာတိ့ကိ ေ ှ ာင် ကေလာ့။ သ တိ့သည် ှ ည်ေသာအကျ ကိဝတ်လျက် လည် ြခင်းငှာအလိ ှ ိ က၏။ ေဈး ၌

ိေသစွာ တ်ဆက် ြခင်းကိ၎င်း ၊” ၃၉ ပဲွ သဘင်။ တရားစရပ် တိ့ ၌ ြမင့်ြမတ် ေသာေနရာထိင်ရာကိ၎င်း ှ စ်သက်က၏။” ၄၀

သ တိ့သည် မတ်ဆိးမ အိမ် ကိ လယ သိမ်းစား၍ အြပစ်မေပ ေစြခင်းငှာ ှ ည် စွာေသာ ပဌနာ စကားကိ ွတ်တတ်က၏။

သ တိ့သည် သာ၍ကီးစွာ ေသာဒဏ် ကိ ခံရ ကမည် ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၄၁ ထိေနာက် ေယ သည် ဘ ာတိက်

ေ ှ ့ မှာ ထိင် ေတာ်မစဥ်တွင်၊ လ များတိ့သည် ေကး ေငွကိဘ ာတိက် ထဲသိ့ သွင်းချ သည်ကိ ကည့် ေတာ်မ၏။

ေငွရတတ် ေသာသအများ တိ့သည် များစွာ သွင်းချ က၏။ ၄၂ဆင်းရဲ ေသာမဆိးမ တစ် ေယာက်သည်လာ ၍ တစ်ပဲ

ေလာက်တန် ေသာေကးနီ ဒဂ ါး ှ စ် ြပားကိ သွင်းချ ၏။ ၄၃ ကိယ်ေတာ်သည် တပည့် ေတာ်တိ့ကိေခ ၍ ငါအမှန် ဆိ

သည်ကား၊ ဘ ာတိက် ထဲသိ့ သွင်းချ ေသာသအေပါင်း တိ့ထက် ထိ ဆင်းရဲသား မဆိးမ သည်သာ၍ သွင်းချ ခ့ဲ ပီ။” ၄၄

အေကာင်းမကား ၊ ထိသအေပါင်း တိ့သည် မိမိ တိ့ကယ်ဝ ေသာ စည်းစိမ်ထဲက တ်၍သွင်းချ က၏။ ထိ မိန်းမ မကား

အလွန်ဆင်းရဲ လျက်ပင်၊ မိမိ အသက် ေမွးစရာဥစာ ှ ိသမ ကိ သွင်းချ ေလ ပီ ဟမိန့် ေတာ်မ၏။

၁၃ ကိယ်ေတာ် သည် ဗိမာန် ေတာ်မှ ထွက်က ေတာ်မေသာ်၊ တပည့် ေတာ်တေယာက် က၊ အ ှ င် ဘရားကည့်

ေတာ်မပါ။ ဧရာ ေကျာက် ကီးတကား၊ ဧရာ တိက်ေဆာင် ကီးတကားဟ ေလ ာက် လ င် ၊ ၂ ေယ က၊ ဤ

ကီးစွာ ေသာတိက်ေဆာင် တိ့ကိ သင်သည်ယခြမင် ရ၏။ မ ဖိ မ ချဘဲ ေကျာက် တစ်ခအေပ မှာ တစ်ခမ မ တည်

မေနရ ဟမိန့် ေတာ်မ၏။ ၃ ထိေနာက် သံလွင် ေတာင် ေပ မှာ ဗိမာန် ေတာ်ေ ှ ့ ထိင် ေတာ်မစဥ်၊ ေပတ ၊ ယာကပ် ၊

ေယာဟန် ၊ အေြ တိက့၊ ၄ ထိ အမအရာတိ့သည် အဘယ် ကာလမှ ြဖစ် မည်ကိ၎င်း၊ ထိအမအရာ ှ ိသမ တိ့သည် ြပည့်စံ

ချိန်နီး ေသာအခါ အဘယ် ပပ နိမိတ်ေပ ထွန်းမည်ကိ၎င်း အမိန့် ှ ိေတာ်မပါဟအြခားသမပါဘဲ ေလ ာက် က၏။ ၅

ေယ ကလည်း ၊ သင် တိ့ကိအဘယ်သ မ မ လှည့်ြဖား ေစြခင်းငှာသတိပ ကေလာ့။” ၆အများ ေသာသတိ့က၊ ငါ

သည် ဤမည်ေသာသြဖစ် ၏ဟဆိ လျက်၊ ငါ ၏အေယာင် ကိ ေဆာင်၍ ေပ လာ သြဖင့်၊ လများ တိ့ကိ လှည့်ြဖား
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ကလိမ့်မည်။” ၇သင်တိ့သည် စစ်တိက် ေကာင်းကိ၎င်း ၊ စစ်တိက် ခံေသာသိတင်း စကားကိ၎င်း ကား ရေသာအခါ

စိးရိမ် တန်လပ်ြခင်းမ ှ ိ က ှ င့်၊ ထိသိ့ ြဖစ် ရမည်။ သိ့ေသာ်လည်း အဆံး သည်မ ြဖစ်ေသး။” ၈လတမျိုး ှ င့်တမျိုး ၊

တ ိင်ငံ ှ င့် တ ိင်ငံ ရန်ဘက် ပကလိမ့်မည်။ အရပ်ရပ် တိ့ ၌ ေြမ ကီး လပ်ြခင်း ြဖစ် လိမ့်မည်။ အစာ ေခါင်းပါးြခင်း ှ င့်

မ ငိမ်မသက်ြခင်းတိ့သည်လည်း ြဖစ် ကလိမ့်မည်။ ထိ အမအရာတိ့သည် ဒကဆင်းရဲြခင်း၏ အစအဦး ြဖစ်သတည်း။”

၉သင် တိ့သည် ကိယ်ကိကိယ် သတိပ ကေလာ့။ အေကာင်းမကား၊ သင် တိ့ကိ လတ် ံ း သိ့ အပ် ှ ံ ကလိမ့်မည်။

တရားစရပ် တိ့ ၌ ိက် ကလိမ့်မည်။ ထိသ တိ့အား သက်ေသ ြဖစ်မည်အေကာင်း၊ သင်တိ့သည်ဝန်မင်း ၊ ှ င်ဘရင် ထံသိ့

ငါ့ ေကာင့် ေရာက် ကလိမ့်မည်။” ၁၀ ဧဝံေဂလိ တရားကိ ေ ှ းဦးစွာ လမျိုး အေပါင်း တိ့အား ေဟာ ရလိမ့်မည်။ သင် တိ့ကိ

အပ် ှ ံ ြခင်းငှာပိ့ေဆာင် ကေသာအခါ အဘယ်သိ့ ေြပာဆိ ရမည်ကိ မစိးရိမ်က ှ င့်။” ၁၁ ေ ှ မ့ဆွ ကမ ဆင်ြခင်က ှ င့်။

ထိ ခဏြခင်း တွင် သင် တိ့ရ ေသာစကားကိ သင် တိ့အလိအေလျာက်ေြပာ ကသည်မ ဟတ်၊ သန့် ှ င်း ေသာဝိညာဥ်

ေတာ်သည် ေြပာ ေတာ်မ၏။” ၁၂ ထိကာလ၌ ညီအစ်ကိ ချင်း တစ်ေယာက် ကိ တစ်ေယာက်ေသ ေစြခင်းငှာ အပ် လိမ့်မည်။

အဘသည်လည်း သား ကိ အပ်လိမ့်မည်။ သားသမီး တိ့ သည် လည်း မိဘ ကိ ရန်ဘက် ပ၍ ေသ စ ေ◌ကလိမ့်မည်။”

၁၃လအေပါင်း တိ့သည်လည်း ငါ ၏နာမ ေကာင့် သင်တိ့ကိမန်း ကလိမ့်မည် ။ အကင်သသည် အဆံး တိင်ေအာင်

တည်ကည် ၏။ ထိသသည် ကယ်တင် ြခင်းသိ့ေရာက်လိမ့်မည်။” ၁၄ ပေရာဖက် ဒံေယလ ေဟာ သည် အတိင်း၊ ဖျက်ဆီး

တတ်ေသာ ွံ ှ ာဘွယ် အရာသည် မ ေနသင့် ေသာအရပ် ၌ စိက်ေန သည်ကိ သင်တိ့ ြမင် ရလ င် ၊ ကျမ်းစာကိကည့်

ေသာသသည် နားလည် ပါေစ။ ထိသိ့ ြမင်ရလ င် ယဒ ြပည် ၌ ှ ိေသာ သ တိ့သည်ေတာင် ေပ သိ့ ေြပး ကေစ။” ၁၅

အိမ်မိး ေပ မှာ ှ ိေသာသသည် အိမ်ထဲသိ့ မ ဆင်း ေစ ှ င့်။ အိမ် ထဲကတစ်စံတစ်ခ ကိ ယ ြခင်းငှာမ ဝင် ေစ ှ င့်။” ၁၆

လယ် ၌ ှ ိေသာသ လည်း မိမိ အဝတ် ကိယ ြခင်းငှာေနာက် သိ့ မ ြပန် ေစ ှ င့်။” ၁၇ ထိ ေနရ့က် ၌ ကိယ်ဝန်ေဆာင်

ေသာမိန်းမ ှ င့် ိစိ့့ သငယ် ှ ိ ေသာမိန်းမ တိ့သည် အလွန်ခက် ကလိမ့်မည်။” ၁၈သင်တိ့ ေြပးရေသာအချိန်သည် ေဆာင်း

ကာလ၌ မကျ ရမည်အေကာင်း ဆေတာင်း ကေလာ့။” ၁၉အေကာင်းမကား ၊ ဘရားသခင် ဖန်ဆင်း ေတာ်မ ေသာ

ကမာ ဦး မှစ၍ ယခ တိင်ေအာင် မ ြဖစ် စဖး ၊ ေနာက်၌လည်း မ ြဖစ် လတ့ံေသာဒကသည် ထိ ေနရ့က် ကာလ၌ ြဖစ်

လိမ့်မည်။” ၂၀ ထိကာလ ကိ ဘရားသခင် သည် တာ ှ ည် ေစလ င် ၊ အဘယ်သ မ မ လွတ် ိင်ရာ။ ေ ွးချယ် ေတာ်မေသာ

သ တိ့အဘိ့ အလိငှာ ထိကာလ ကိ တိ ေစေတာ်မမည်။” ၂၁ ထိအခါ သတစ်ပါး က၊ ဤအရပ်၌ ခရစ်ေတာ် ှ ိသည်၊ ထိ

အရပ်၌ ှ ိသည်ဟဆိ ေသာ်လည်း မ ယံ က ှ င့်။” ၂၂အေကာင်းမကား ၊ ခရစ်ေတာ် ၏ အေယာင်ကိေဆာင်ေသာသ ှ င့် မိစာ

ပေရာဖက်တိ့သည် ေပ လာ ၍၊ ေ ွးချယ် ေသာသ တိ့ကိပင်လှည့်ြဖား ိင် လ င် လှည့်ြဖား ိင်ေလာက်ေအာင်နိမိတ်

လကဏာအ့ံဘွယ် ေသာအမတိ့ကိြပ ကလိမ့်မည်။” ၂၃သင် တိ့သည် သတိပ ကေလာ့။ ထိအေကာင်းအရာ ှ ိသမ

ကိ ငါေြပာ ှ င့် ပီ။” ၂၄ ထိ ကာလ ၏ ဒကဆင်းရဲြခင်းေနာက်မှ ေန သည် မိက် လိမ့်မည်။ လ သည်အေရာင် မ ေပး

။” ၂၅ ေကာင်းကင် ကယ် တိ့သည် ကျ ကလိမ့်မည်။ ေကာင်းကင် တန်ခိး တိ့သည် တန်လပ် ကလိမ့်မည်။” ၂၆

ထိအခါ လ သား သည် ကီးစွာ ေသာဘန်း တန်ခိးအာ ေဘာ် ကိေဆာင်လျက်၊ မိဃ်းတိမ် ကိစီး ၍ ကလာ ေတာ်မသည်ကိ

ြမင် ရကလိမ့်မည်။” ၂၇ ထိအခါ လသားသည် မိမိတမန် တိ့ကိ ေစလတ်သြဖင့် မိမိ ေ ွးချယ် ေသာသ တိ့ကိ အရပ်

ေလးမျက် ှ ာေကာင်းကင် ေအာက် ထက် ဝန်းကျင်တိ့မှ ေခ ၍ စ ံ း ေစေတာ်မလတ့ံ။” ၂၈သေဘာသဖန်း ပင်ကိ အစဲွ ပ၍ ပံ

သက်ေသတစ်ခကိမှတ် ကေလာ့။ သေဘာသဖန်း ပင်သည် အခက်အလက် ၍ အ ွက် ေပါက် ေသာအခါ ၊ ေ ွ ကာလနီး

သည်ကိ သင်တိ့သိ က၏။” ၂၉ ထိနည်းတ ထိအေကာင်းအရာများြဖစ် သည်ကိ ြမင် ရလ င် ၊ လသားသည်တံခါးဝ

တိင်ေအာင် အနီး သိ့ ေရာက် ေတာ်မသည်ကိသိမှတ် ကေလာ့။” ၃၀ ငါအမှန် ဆိ သည်ကား၊ ယခ ြဖစ်ေသာ လ များမ ကန်
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မီှ ထိအေကာင်းအရာအလံးစံ တိ့သည် ြဖစ် က လိမ့်မည်။” ၃၁ ေကာင်းကင် ှ င့် ေြမ ကီး မ တည်ေသာ်လည်း ငါ့ စကား

တည် လိမ့်မည်။” ၃၂ ထိ အချိန် နာရီ ကိကား ၊ ခမည်းေတာ် မှတစ်ပါး အဘယ်သ မ မသိ ။ ေကာင်းကင် တမန် များမ သိ။

သား ေတာ် လည်းမ သိ။” ၃၃ ထိ အချိန် ကာလသည် အဘယ် အခါ၌ ေရာက် မည်ကိ သင်တိ့မ သိ ေသာေကာင့် သတိ ပ

၍ဆေတာင်း လျက် ေစာင့် ေနကေလာ့။” ၃၄ ဥပမာ ကား၊ လ တစ်ဦးသည် အြခားေသာြပည်သိ့ သွား မည်အကံ ှ ိသည် ှ င့်

မိမိ အိမ် ကိ ငယ်သား တိ့ လက်သိ့အပ် ၍၊ သ တိ့ေဆာင် ွက် စရာအမကိ အသီးအသီး ခဲွခန့် စီမံ၍ ၊ တံခါးမး ကိေစာင့်

ေနေစဟ မှာထား ပီးမှသွား သည်ြဖစ်၍၊” ၃၅ အိမ် ှ င် သည် ညဦး အချိန၊် သန်းေခါင် အချိန၊် ကက်ဦးတွန် ချိန၊် နံနက်

အချိန်တိ့တွင် အဘယ် အချိန်၌ လာ မည်ကိ သင်တိ့မ သိ ေသာေကာင့် ေစာင့် ေနကေလာ့။” ၃၆ “သိ့မဟတ် အမှတ်တမ့ဲ

လာ ၍ သင် တိ့အိပ်ေပျာ် သည်ကိေတွ ့ လိမ့်မည်။” ၃၇ ေစာင့် ေနကေလာ့ဟ သင် တိ့အား ငါ ဆိသည်အတိင်း ၊ ခပ်သိမ်း

ေသာသတိ့အား ငါ ဆိသည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။

၁၄ ထိေနာက် ှ စ် ရက် လွန် လ င် ပသခါ အဇမ ပဲွ ှ ိ ၏။ ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီးတိ့ ှ င့် ကျမ်း ပ ဆရာတိ့သည်

ကိယ်ေတာ် ကိ အဘယ်သိ့ ပရိယာယ် အားြဖင့် ဘမ်းဆီး ၍ သတ် ရအ့ံနည်းဟ ှ ာ ကံ က၏။ ၂ သိ့ေသာ်လည်း

လ များတိ့သည် န်းရင်းခတ် ြဖစ် မည်ကိ စိးရိမ် ၍ ပဲွ ေနတွ့င် မ ပ ှ င့်ဦးဟေြပာဆိ က၏။ ၃ ေဗသနိ ွာတွင် ှ ိမန်

အမည် ှ ိေသာ လ ၏အိမ် ၌ ကိယ်ေတာ် ှ ိ ေတာ်မသည်ြဖစ်၍ ၊ မိန်းမ တစ်ေယာက်သည် အဘိး များစွာထိက်ေသာနာဒ

ဆီေမး စစ် ှ င့်ြပည့်ေသာ ေကျာက်ြဖူ ခွက်တစ်လံးကိ ယခ့ဲ ၍ကိယ်ေတာ် သည် စားပဲွနားမှာ ေလျာင်း ေတာ်မစဥ်၊

ေကျာက်ြဖူ ခွက်ကိခဲွ ပီးမှေခါင်း ေတာ်ေပ ၌သွန်းေလာင်း ေလ၏။ ၄အချို ့တိ့သည် ေဒါသ စိတ် ှ ိ သည်ြဖစ်၍၊ ထိ ဆီေမး

ကိ အဘယ်ေကာင့် အကျိုးမ့ဲ ဆံး ေစသနည်း။ ၅ ေဒနာရိ အြပားသံးရာ မက ေသာအဘိး ှ င့်ေရာင်း ၍ ဆင်းရဲ ေသာသ

တိ့အား ေပး စရာေကာင်းသည်ဟ ဆိ၍ထိမိန်းမ ကိအြပစ်တင် က၏။ ၆ ေယ ကလည်း ထိမိန်းမ ကိ ှ ိ ေစေတာ့။

အဘယ်ေကာင့် ေ ှ ာင့် ှ က် ကသနည်း။ သသည် ငါ ၌ ေကာင်း ေသာအမ ကိ ပ ပီ။” ၇ဆင်းရဲ ေသာသ တိ့သည်

သင်တိ့ ၌ အစဥ် ှ ိ က၏ သင်တိ့ အလိ ှ ိသည်အတိင်း သ တိ့အားေကျးဇး ပ ိင် ၏။ ငါ မကား သင်တိ့ ၌အစဥ် ှ ိ

သည်မ ဟတ်။” ၈ဤမိန်းမသည်တတ် ိင် သမ ပ ပီ။ ငါ့အေလာင်းကိ သဂဟ် မည်ဟ ြပင်ဆင် ြခင်းငှာ ၊ ငါ့ ကိယ် ကိ

ဆီေမး ှ င့် လး ှ င့်သတည်း။” ၉ “ငါအမှန် ဆိ သည်ကား၊ ဧဝံေဂလိ တရားကိ ေြမ တြပင်လံး တွင် ေဟာ ေသာအရပ်ရပ်

တိ့ ၌ ဤ မိန်းမကိ ေအာက်ေမ့ စရာဘိ့ သပ ေသာဤအမ ကိ ကားေြပာ ရကလတ့ံ” ဟမိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၀ ထိအခါ

တပည့်ေတာ်တစ်ကျိပ် ှ စ်ပါးအဝင် ြဖစ်ေသာ ယဒ ှ ကာ တ် သည် ကိယ်ေတာ် ကိအပ် ြခင်းငှာ ယဇ်ပေရာဟိတ်

အကီးတိ့ထံသိ့ သွား ေလ၏။ ၁၁ ထိသ တိ့သည် ကား လျင်ဝမ်းေြမာက်ေသာစိတ် ှ ိ၍ ေငွ ေပး မည်ဟ ဝန်ခံ က၏။

ထိေနာက် အဆင်သင့် ေသာအချိန်ကာလ၌ ကိယ်ေတာ် ကိ အဘယ်သိ့ အပ် ရမည်နည်းဟ ှ ာ ကံ လျက်ေန၏။ ၁၂

ပသခါ သိးငယ်ကိ သတ် ေသာေနတ့ည်းဟေသာအဇမ ပဲွပဌမ ေန့ ၌ တပည့် ေတာ်တိ့သည် အထံ ေတာ် သိ့ ချဥ်းကပ်၍၊

ကိယ်ေတာ်သည် ပသခါ ပဲွကိ စား ေတာ်မဘိ့ရာအဘယ် အရပ်၌ အက ်ပ်တိ့သည် သွား ၍ ြပင်ဆင် ေစြခင်းငှာအလိ ှ ိ

ေတာ်မသနည်းဟ ေမးေလ ာက် ကေသာ်၊ ၁၃ ကိယ်ေတာ် သည် တပည့် ေတာ် ှ စ် ေယာက်တိ့ကိေစလတ် ၍ ၊ သင်

တိ့သည် မိ ့ ထဲသိ့ သွား က။ ေရ အိး ေဆာင် ေသာသ ကိ ေတွ ့ လိမ့်မည်။ ထိသ ေနာက် သိ့ လိက်၍ ၊” ၁၄သဝင် ေသာ

အိမ်သိ့ဝင် ပီးမှ ၊ ငါသည် ငါ့ တပည့် တိ့ ှ င့်တကွ ပသခါ ပဲွကိ စား ရေသာဧည့်သည်အခန်း ကား၊ အဘယ်မှာ ှ ိ သနည်း။

ဆရာ က ေမး သည်ဟ အိမ် ှ င် ကိ ေြပာ ကေလာ့။” ၁၅ ထိသသည် အသင့် ြပင်ဆင် လျက် ှ ိေသာအထက်အခန်း

ကီး ကိြပ လိမ့်မည်။ ထိ အခန်း၌ ငါ တိ့ဘိ့ ြပင်ဆင် ကေလာ့ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၆ တပည့် ေတာ်တိ့သည်သွား
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၍ မိ ့ ထဲသိ့ ဝင် လ င် ၊ စကား ေတာ်အတိင်း ေတွ ့ ၍ ပသခါ ပဲွကိ ြပင်ဆင် က၏။ ၁၇ ညဦးယံ အချိန်ေရာက် မှ

တပည့်ေတာ်တစ်ကျိပ် ှ စ်ပါးတိ့ ှ င့်အတ ကလာ ေတာ်မ၏။ ၁၈ စားပဲွ၌ေလျာင်း ၍ စား ေနကစဥ်တွင်၊ ေယ က၊ ငါအမှန်

ဆိ သည်ကား၊ သင် တိ့အဝင် ြဖစ်၍ ငါ ှ င့်အတ စား ေသာသတစ်စံတစ်ေယာက် သည် ငါ့ ကိ အပ် ှ ံ လိမ့်မည်” ဟ မိန့်

ေတာ်မလ င်၊ ၁၉တပည့်ေတာ်တိ့သည် ဝမ်းနည်း ၍ ၊ အက ်ပ်ေလာ၊ အက ်ပ် ေလာဟ တစ် ေယာက်ေနာက် တစ်

ေယာက် အသီးအသီးေမးေလ ာက် က၏။ ၂၀ ကိယ်ေတာ်ကလည်း ၊ တစ်ကျိပ် ှ စ်ပါးအဝင်ြဖစ်၍ငါ ှ င့်အတ ပကန် တွင်

ိက် ေသာသ သည် ငါ့ကိ အပ် ှ ံ လိမ့်မည်။” ၂၁ကျမ်းစာ လာသည်အတိင်း လ သား သည် သွား ရမည်။ သိ့ေသာ်လည်း လ

သား ကိ အပ် ှ ံ ေသာသသည် အမဂလာ ှ ိ၏။ ထိ သသည် ဘွားြမင် ြခင်းကိ မ ခံရလ င် အေနသာ၍ေကာင်း သည် ဟ

မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၂ ထိအခါ စား လျက်ေနကစဥ်တွင်ေယ သည်မန့် ကိယ ၍၊ ေကျးဇး ေတာ်ကိချီးမွမ်း ပီးမှမန့်ကိဖ့ဲ ၍ ၊ ဤ

မန့် ကားငါ ၏ကိယ် ြဖစ် ၏။ ယ ၍စားကေလာ့” ဟ မိန့် ေတာ်မလျက် တပည့် ေတာ်တိ့အား ေပး ေတာ်မ၏။ ၂၃ ခွက်

ကိလည်း ယ ၍ ေကျးဇး ေတာ်ကိချီးမွမ်း ပီးမှသ တိ့အား ေပး ေတာ်မလ င် ၊ ထိသ ှ ိသမ တိ့သည် ေသာက် က၏။ ၂၄

ကိယ်ေတာ်ကလည်း ၊ ဤ ခွက်ကား၊ ပဋိညာဥ် တရားသစ် ှ င့်ဆိင်၍၊ လများ အဘိ့ အလိငှာ သွန်း ေသာ ငါ ၏ အေသွး ြဖစ်

၏။” ၂၅ ငါအမှန် ဆိ သည်ကား၊ ဤ စပျစ်ရည် မျိုးအသစ် ကိ ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ်၌ ငါမ ေသာက် မီှ ေန့ တိင်ေအာင်

ယခမှစ၍တစ်ဖန်ငါမ ေသာက်ရ “ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၆ ထိေနာက် သီချင်းဆိ ပီးမှသံလွင် ေတာင် သိ့ ထွက်သွား က၏။

၂၇ ထိအခါ ေယ ကလည်း၊ ကျမ်းစာလာသည်ကား၊ သိးထိန်း ကိ ငါ ိက်သတ် ၍ သိး တိ့သည် ကဲွလွင့် ရက လိမ့်မည်ဟ

ေရး ထားသည် ှ င့်အညီ ၊ ယေန့ညဥ့်တွင် သင်တိ့ ှ ိသမ သည် ငါ့ေကာင့် စိတ်ပျက် ကလိမ့်မည်။” ၂၈ သိ့ေသာ်လည်း ငါ

သည်ထေြမာက် ပီးမှ သင် တိ့ေ ှ ့ ၊ ဂါလိလဲ ြပည်သိ့ သွားမည် ဟ မိန့် ေတာ်မေသာ်၊2” ၂၉ ေပတ က၊ဤသ ှ ိသမ

တိ့သည် စိတ်ပျက် ကေသာ်လည်း အက ်ပ် သည် စိတ်မ ပျက်ပါဟ ေလ ာက် ေလ၏။ ၃၀ ေယ ကလည်း ၊ ငါအမှန် ဆိ

သည်ကား၊ ယေန့ ညဥ့် တွင်ပင် ကက် သည် ှ စ် ကိမ် မ တွန် မီှ သင်သည် သံး ကိမ်ေြမာက်ေအာင် ငါ့ ကိြငင်းပယ်

လိမ့်မည်” ဟ မိန့် ေတာ်မလ င်၊ ၃၁ ေပတ က၊ ကိယ်ေတာ် ှ င့်တကွေသ ရ ေသာ်လည်း အက ်ပ်သည် ကိယ်ေတာ် ကိမ

ြငင်း မပယ်ပါဟ သာ၍ခိင်ခ့ံ ေသာစကား ှ င့် ေလ ာက် ြပန်၏။ ထိသအေပါင်း တိ့သည်လည်း ထိနည်းတ ေလ ာက် က၏။

၃၂ ထိအခါ ေဂသေ ှ မန် အရပ် သိ့ ေရာက် ကလင် ကိယ်ေတာ်က၊ ငါဆေတာင်း စဥ် တွင်သင်တိ့သည်ဤအရပ်၌ ထိင်

ေနကေလာ့” ဟတပည့် ေတာ်တိ့အား မိန့်ေတာ်မ ပီးမှ ၊ ၃၃ ေပတ ၊ ယာကပ် ၊ ေယာဟန် တိ့ကိေခ သွား ၍ မိန်းေမာ

ေတွေဝြခင်း၊ စိတ်ပပန် ြခင်းသိ့ ေရာက်ေတာ်မ၏။ ၃၄ ထိအခါ ငါ သည်ေသ ေလာက် ေအာင်စိတ် ှ လံးအလွန် ိးငယ်

ြခင်း ှ ိ ၏။ ဤ အရပ်၌ ေစာင့် ေန ကေလာ့ ဟ တပည့် ေတာ်သံးေယာက်တိ့အား မိန့် ေတာ်မ၍၊ ၃၅ ထိမှအနည်းငယ် လွန်

ြပန်လ င် ၊ ေြမ ေပ မှာ ြပပ်ဝပ် ၍ အိအဘ ခမည်းေတာ် ၊” ၃၆ ကိယ်ေတာ် သည် အလံးစံ တိ့ကိတတ် ိင် ေတာ်မ၏။

ဤ ခွက် ကိ အက ်ပ် မှ လဲ ေတာ်မပါ။ သိ့ေသာ်လည်း အက ်ပ် အလိ ှ ိ သည်အတိင်းမ ြဖစ်ပါေစ ှ င့်။ ကိယ်ေတာ်

အလိ ှ ိသည်အတိင်းြဖစ်ပါေစေသာ ဟ၍ထိ အချိန် နာရီ သည် မိမိ ှ င့် လွန်သွား ိင် လ င် လွန်သွား ပါမည်အေကာင်း

ဆေတာင်း ေတာ်မ ပီးမှ ၊ ၃၇ ြပန်လာ ၍ တပည့် ေတာ်တိ့သည် အိပ်ေပျာ် လျက် ေနကသည်ကိေတွ ့ ေတာ်မလ င် ၊ ှ ိမန် ၊

သင်သည် အိပ်ေပျာ် သေလာ။ တစ် နာရီ ခန့်မ ေစာင့် ေနြခင်းငှာမ စွမ်း ိင် သေလာ။” ၃၈ စံစမ်း ေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်း ှ င့်

ကင်းလွတ် မည်အေကာင်း ဆေတာင်း လျက် ေစာင့် ေနကေလာ့။ စိတ် ဝိညာဥ် ကား ေစတနာ ှ ိ ြငားေသာ်လည်း၊ ကိယ်

မကား အားနည်း သည် ဟ ေပတ အားမိန့် ေတာ်မ ပီးမှ ၊ ၃၉တစ်ဖန် သွား ၍ ေ ှ ့မက်ဆိ သည်နည်းတဆေတာင်း

ေတာ်မ၏။ ၄၀ ထိေနာက် တပည့်ေတာ်တိ့ ှ ိရာသိ့ ြပန် ၍၊ သ တိ့သည်မျက်စိ ေလးလံ သြဖင့် တစ်ဖန် အိပ်ေပျာ် လျက်ေနက

သည်ကိ ေတွ ့ ေတာ်မ၏။ သတိ့သည် အဘယ်သိ့ ေလ ာက် ရမည်ကိ မ သိ က။ ၄၁ သံး ကိမ်ေြမာက်ေအာင် သ တိ့ ှ ိရာသိ့
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ြပန်လာ လ င် ၊ ယခ အိပ်ေပျာ် ၍ ငိမ်ဝပ် စွာေနကေလာ့။ အမလွန် ပီ။ လ သား ကိ ဆိး ေသာသ တိ့လက် သိ့ အပ် ှ ံ

ရေသာအချိန် ေရာက်လာ ပီ။” ၄၂ထ က။ ငါတိ့သည်သွား ကကန်အ့ံ။ ငါ့ ကိ အပ် ှ ံ ေသာသသည် ေရာက်လာ ပီ ဟ မိန့်

ေတာ်မ၏။ ၄၃ ထိသိ့ မိန့် ေတာ်မစဥ် တွင်ပင်တပည့်ေတာ် တစ်ကျိပ် ှ စ်ပါးအဝင် ြဖစ်ေသာ ယဒ ှ ကာ တ် ှ င့်အတ

ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီး၊ ကျမ်း ပ ဆရာလ အကီးအကဲများေစလတ်ေသာလ အစအေဝးအေပါင်းတိ့သည် ဓား ှ င့် ဒတ်

များကိကိင်လျက် ချက်ြခင်း လာ က၏။ ၄၄ ကိယ်ေတာ် ကိအပ် ှ ံ ေသာသ က၊ ငါနမ်း ေသာသ သည်ေယ ပင်ြဖစ်

၏။ သ့ ကိဘမ်း ၍ လံ ခံ စွာ ေဆာင်သွား ကဟ ထိသ တိ့အား အမှတ် ေပး ခ့ဲသည်အတိင်း ၊ ၄၅သသည် ေရာက်

လ င် ကိယ်ေတာ်ရင်းသိ့ချက်ြခင်း ချဥ်းကပ် ၍ အ ှ င် ဘရား၊ အ ှ င်ဘရားဟဆိ လျက် နမ်း ေလ၏။ ၄၆ ထိသတိ့သည်

လာ၍ ကိယ်ေတာ် ကိဆဲွကိင် ဘမ်းဆီး က၏။ ၄၇ အနား၌ ရပ် ေနေသာသ တစ် ေယာက်သည် ဓား ကိ ဆဲွထတ်

ပီးလ င်၊ ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်း၏ ကန် တစ်ေယာက်ကိ ခတ် သြဖင့် နား ွက် ြပတ် ေလ၏။ ၄၈ ေယ ကလည်း

သင်တိ့သည် ဓားြပ ကိ ဘမ်းသက့ဲသိ့ ငါ့ ကိဘမ်း အ့ံေသာငှာဓား ှ င့် ဒတ် များကိ လက်စဲွလျက်လာ ကသည်တကား၊”

၄၉ ငါသည် ဗိမာန် ေတာ်၌ ေန့ တိင်း ဆံးမ သဝါဒေပးလျက် ၊ သင် တိ့အလယ်၌ ှ ိ ေနစဥ်အခါသင်တိ့သည် ငါ့ ကိ မ

ဖမ်း မဆီးက။ ဤအေကာင်းအရာကား၊” ၅၀ကျမ်းစာ ြပည်စံ မည်အေကာင်း တည်း ဟ ထိလ များကိ မိန့် ေတာ်မ၏။

၅၁ ထိအခါ တပည့်ေတာ်အေပါင်း တိ့သည် ကိယ်ေတာ် ကိစွန့်ပစ် ၍ ေြပး က၏။ လလင် တစ် ေယာက်သည် ေစာင်

တစ်ထည်ကိသာဝတ် လျက် ေနာက်ေတာ်သိ့လိက် သည်ြဖစ်၍ ၊ မင်းလလင်တိ့သည် ထိလလင် ကိ ဘမ်းဆီး က၏။ ၅၂

သသည်လည်း ေစာင် ကိစွန့်ပစ် ၍ အဝတ် မ ှ ိဘဲ လလင်တိ့လက်မှ ထွက်ေြပး ေလ၏။ ၅၃ ထိသတိ့သည် ေယ ကိ

ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်းထံသိ့ ေဆာင်သွား က၏။ ထိမင်းထံ၌ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီး၊ လ အကီးအကဲ၊ ကျမ်း ပ ဆရာအေပါင်း

တိ့သည် စည်းေဝး က၏။ ၅၄ ေပတ သည်လည်း ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်း၏ အိမ်ဦး အတွင်း သိ့ တိင်ေအာင် ကိယ်ေတာ်

ှ င့် ေဝး စွာ လိက် ပီးလ င် ၊ မင်း လလင်တိ့ ှ င့်အတ ထိင် ၍ မီး လံ ေလ၏။ ၅၅ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီးတိ့ ှ င့် လတ်

အရာ ှ ိအေပါင်း တိ့သည် ေယ ကိ သတ် ရမည်အေကာင်း သက်ေသ ကိ ှ ာ ေသာ်လည်း မ ေတွ ့ က။ ၅၆လများ တိသ့ည်

မမှန် ေသာသက်ေသကိ ခံကေသာ်လည်း သတိ့၏ သက်ေသခံ ချက်သည်မ ညီ ။ ၅၇အချို ့တိ့သည်ထ ၍၊ ဤသက၊

လတိ့လက် ြဖင့် လပ်ေသာ၊ ၅၈ဤ ဗိမာန် ေတာ်ကိ ငါ ဖိဖျက် ၍ လတိ့ လက်ြဖင့် မလပ်ေသာဗိမာန်ေတာ်တဆကိ

တည်ေဆာက် မည်ဟ ေြပာဆိ သည်ကိ အက ်ပ် တိ့ကား ရပါ ပီဟသက်ေသခံ က၏။ ၅၉ သိ့ေသာ်လည်း သ တိ့၏

သက်ေသခံ ချက်သည် မ ညီ ။ ၆၀ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်းသည် အလယ် ၌ မတ်တပ်ထ ၍၊ သင်သည် တခွန်းမ ြပန် ၍မ

ေြပာသေလာ။ဤသတိ့သည် အဘယ်သိ့ သက်ေသခံ သနည်းဟ ေယ ကိေမး လ င်၊ ၆၁ ကိယ်ေတာ်သည် တခွန်းမ

ြပန်ေြပာ ေတာ်မ မဘဲတိတ်ဆိတ်စွာ ေန၏။ တစ်ဖန် ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်းက၊ သင် သည် ခရစ်ေတာ် တည်းဟေသာမဂလာ

ှ ိေသာဘရားသခင်၏သား ေတာ် မှန် သေလာဟ ေမး ြပန်လ င် ၊ ၆၂ ေယ က၊ မှန် ၏။ ေနာင်ကာလ၌ လသား သည်

တန်ခိး ေတာ်၏လက်ျာ ဘက်၌ ထိင် လျက်၊ မိဃ်း တိမ် ကိ စီး၍ ကလာ သည်ကိ သင်တိ့ ြမင် ရကလတ့ံ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။

၆၃ ထိအခါ ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်းသည် မိမိ အဝတ် ကိ ဆတ် လျက်အဘယ် သက်ေသ ကိ လိ ေသး သနည်း။ ၆၄ဘရားကိ

လွန်ကျူး၍ေြပာေသာစကားကိ သင်တိ့ကား ရ ပီ။ အဘယ်သိ့ ထင်မှတ် ကသနည်းဟ ေမးြမန်း လ င် ၊ ကိယ်ေတာ် သည်

အေသခံ ထိက် ေကာင်းကိ ထိသအေပါင်း တိ့သည် စီရင် က၏။ ၆၅ ထိအခါ အချို ့တိ့သည် ကိယ်ေတာ် ကိ တံေတွး

ှ င့်ေထွးက၏။ မျက် ှ ာ ေတာ်ကိဖံး ပီးလ င် လက်သီး ှ င့် ထိး လျက် ၊ ပေရာဖက် ပ၍ ေဟာေတာ်မပါဟဆိ က၏။ မင်း

လလင်တိ့သည်လည်း ပါး ေတာ်ကိ လက် ှ င့်ပတ် က ၏။ ၆၆ ေပတ သည်ေအာက် မှာ အိမ်ဦး ၌ ှ ိ စဥ်၊ ယဇ်ပေရာဟိတ်

မင်း၏ အေစအပါး မိန်းမတစ် ေယာက်သည် လာ ၍ ၊ ၆၇ ေပတ သည် မီးလံ လျက်ေနသည်ကိ ြမင် ေသာအခါသ့
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ကိေစ့ေစ့ကည့် ၍၊ သင် သည်လည်း နာဇရက် မိ ့သားေယ ှ င့် ေပါင်းေဖ ေသာသြဖစ် သည်ဟ ဆိ လင် ၊ ၆၈ ေပတ က၊

သင် ေြပာ ေသာအရာ ကိငါမ သိ ၊ နား မ လည်ဟ ြငင်းခံ ပီးမှ အိမ်ဦး ေ ှ သိ့့ ထွက် ေသာ် ကက် တွန် ေလ၏။ ၆၉

ေနာက်တစ်ဖန် အေစအပါး မိန်းမသည် ေပတ ကိြမင် လ င် ၊ အနား၌ ရပ် ေနေသာသ တိ့အား၊ ဤသသည် ထိသ တိ့

အဝင် ြဖစ် သည်ဟဆိ ေသာ်။ ၇၀ ေပတ သည် တစ်ဖန် ြငင်းခံ ြပန်၏၊ ထိေနာက်များမကာ အနား၌ ရပ် ေနေသာသ တိ့က၊

အကယ်စင်စစ် သင်သည် ထိသ တိ့အဝင် ြဖစ် ၏။ သင်သည် ဂါလိလဲ လြဖစ် ၏။ သင်စကားလည်းတ၏ဟ ေပတ ကိဆိ

ကလင် ၊ ၇၁ ေပတ က၊ သင်တိ့ေြပာ ေသာသ ကိ ငါမ သိ ဟ ဓိ ာန် ပ၍ ကျိန်ဆိ သည်ေနာက် ၊ ၇၂တစ်ဖန် ကက် တွန်

ေလ၏။ ေယ က၊ ကက် သည် ှ စ် ကိမ် မ တွန် မီှ သင်သည်သံး ကိမ်ေြမာက်ေအာင် ငါ့ ကိ ြငင်းပယ် လိမ့်မည် ဟ မိန့်

ေတာ်မေသာစကား ကိ၊ ေပတ သည် သတိရ သြဖင့် ေခါင်း ကိ ခံ၍ငိေကး ေလ၏။

၁၅ နံနက် အချိန်တွင် ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီးတိ့သည် မ ဆိင်းမလင့်ဘဲ လ အကီးအကဲ၊ ကျမ်း ပ ဆရာ၊ လတ်

အရာ ှ ိအေပါင်း တိ့ ှ င့် တိင်ပင် ြခင်းကိ ပ၍၊ ေယ ကိချည်ေ ှ ာင် ပီးလ င် ၊ ပိလတ် မင်းထံသိ့ေဆာင်သွား ၍ အပ်

လိက်က၏။ ၂ ပိလတ် မင်းက၊ သင် သည် ယဒ ှ င်ဘရင် မှန် သေလာဟ ကိယ်ေတာ် ကိေမး လ င် ၊ မင်း ကီး ေမး

သည်အတိင်းမှန်သည်” ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၃ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီးတိ့သည် များစွာ ေသာအြပစ် ကိတင်က၏။ ၄

တစ်ဖန် ပိလတ် မင်းက၊ သင်သည် တစ်ခွန်း ကိမ ြပန် ၍ မ ေြပာသေလာ။ သင့် တစ်ဘက်၌ အဘယ်မ ေလာက် သက်ေသခံ

ကသည်ကိ ကည့် ပါဟ ေမးြမန်း ေြပာဆိ ေသာ်လည်း ၊ ၅ စကားတစ်ခွန်း ကိမ ြပန် ေတာ်မ မသည်ကိ ပိလတ် မင်းသည်

အ့ံသ ေလ၏။ ၆ ထိပဲွ ၌ မိ ့ဝန်မင်းသည် အကျဥ်း ထားေသာသတိ့တွင်၊ လများေတာင်း ေသာသ တစ် ေယာက်ေယာက်ကိ

လတ် တတ်၏။ ၇ ထိအခါ ပန်ကန် ၍ လအသက်ကိသတ် ေသာ အြပစ်သင့် ေသာ ဗာရဗ အမည် ှ ိေသာသ တစ်ေယာက်

သည်၊ ပန်ကန် ေသာအေပါင်းအေဘာ်တိ့ ှ င့်တကွ အကျဥ်းခံ လျက် ှ ိ၏။ ၈လအေပါင်းတိ့သည် မိမိ တိ့အား ပ မဲ ပ

ပါမည်အေကာင်း ေအာ်ဟစ်၍ ေတာင်းပန် ေသာအခါ ၊ ၉ ပိလတ် မင်းက၊ သင်တိ့သည် ယဒ ှ င်ဘရင် ကိ လတ် ေစချင်

သေလာဟ ြပန် ၍ေမး ၏။ ၁၀အဘယ်ေကာင့် ဤသိ့ေမးသနည်းဟမကား၊ ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီးတိ့သည် မနာလိ

ေသာစိတ် ှ င့် ေယ ကိအပ် ှ ံ ေကာင်း ကိသိ ၏။ ၁၁ ပိလတ်မင်းသည် ေယ ကိမလတ်၊ ဗာရဗ ကိ လတ် ေစြခင်းငှာ

ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီးတိ့သည် လအစအေဝး ကိ ိးေဆာ် က၏။ ၁၂တစ်ဖန် ပိလတ် မင်းက၊ ယဒ ှ င်ဘရင် ဟ

သင်တိေ့ခ ေဝ ေသာသ ကိအဘယ်သိ့ ပ ရမည်နည်းဟ ေမးြမန်း ေသာ်၊ ၁၃ ထိသအေပါင်းတိ့က၊ သ့ ကိလက်ဝါးကပ်တိင်

မှာ ိက်ထားပါဟ ဟစ် က၏။ ၁၄ ပိလတ် မင်းကလည်း၊ အဘယ်ေကာင့်နည်း၊ အဘယ် အြပစ် ကိ ပ ဘိသနည်းဟ ေမး

လ င်၊ ထိသ ကိလက်ဝါးကပ်တိင် မှာ ိက်ထားပါဟလ များတိ့သည်သာ၍ဟစ် က၏။ ၁၅ ပိလတ် မင်းသည်လည်း

လ များတိ့၏စိတ်ကိ ေြပေစြခင်းငှာအလိ ှ ိ ၍၊ ဗာရဗ ကိ သ တိ့အား လတ် ေလ ၏။ ေယ ကိကား၊ ိက် ပီးလ င်

လက်ဝါးကပ်တိင် မှာ သတ်ေစြခင်းငှာ အပ် လိက်ေလ၏။ ၁၆ ထိအခါ စစ်သရဲ တိ့သည် ကိယ်ေတာ် ကိ ပဲေတာရိ ံ း

တည်းဟေသာအိမ်ေတာ်ဦး အတွင်း သိ့ေဆာင်သွား ၍၊ စစ်သရဲ တတပ်လံးကိ စ ံ း ေစ ပီးမှ ၊ ကိယ်ေတာ် အား နီေမာင်း

ေသာအဝတ်ကိဝတ် ေစ၍ ၊ ၁၇ဆး ပင် ှ င့်ရက် ေသာ ဦးရစ် ကိတင် ပီးလ င် ၊ ၁၈ယဒ ှ င်ဘရင် ၊ ကိယ်ေတာ် သည် မဂလာ

ှ ိေစသတည်းဟ ေကာင်း ကီး စကားကိ ေြပာက၏။ ၁၉ ေခါင်း ေတာ်ကိ ကျူလံး ှ င့် ိက် ြခင်း၊ တံေထွး ှ င့်ေထွးြခင်း၊

ေ ှ ေ့တာ်မှာ ဒး ေထာက် ၍ ြပပ်ဝပ် ြခင်း ကိလည်း ပက၏။ ၂၀ ထိသိ့ ကိယ်ေတာ် ကိ ြပက်ယယ် ပ သည်ေနာက် ၊

နီေမာင်း ေသာအဝတ်ကိခ တ် ၍ အဝတ် ေတာ်ကိ ဝတ် ြပန်ေစ ပီးလ င် ၊ လက်ဝါးကပ်တိင် မှာ ိက်ထားြခင်းငှာ ထတ်သွား

က၏။ ၂၁အာေလဇြ ု ှ င့် ဖ ၏ အဘ ှ ိမန် အမည် ှ ိေသာ ကေရေန ြပည်သားတစ်ေယာက်သည်၊ ေတာ ွာ မှ လာ ၍
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လမ်း၌သွား သည်ကိ သတိ့သည်ေတွလ့ င်၊ အ ိင် ပ ၍ လက်ဝါးကပ်တိင် ေတာ်ကိ ထမ်း ေစက၏။ ၂၂ ဦးေခါင်းခံွ အရပ် ဟ

ဆိလိ ေသာေဂါလေဂါသ အရပ် သိ့ ကိယ်ေတာ် ကိ ေဆာင်သွား ပီးမှ ၊ ၂၃ မရန် ှ င့်ေရာေသာ စပျစ်ရည် ကိ၊ ကိယ်ေတာ်

အား ေသာက်စိမ့်ေသာငှာေပး လ င် မ ခံ ဘဲ ေနေတာ်မ၏။ ၂၄လက်ဝါးကပ်တိင် မှာ ိက်ထား ပီးလ င် ၊ အဝတ် ေတာ်ကိ

စားေရးတံ ချ ၍ အသီးအသီးတိ့အား ေဝဖန် က၏။ ၂၅ ကိယ်ေတာ် ကိ လက်ဝါးကပ်တိင် မှာ ိက်ကေသာအချိန်ကား၊

နံနက် တချက်တီးအချိန် ြဖစ် သတည်း။ ၂၆အြပစ် ေဖာ်ြပ ေသာ ကမည်းလိပ် စာချက်ဟမကား၊ ယဒ ှ င်ဘရင် ဟ

ေရး ထားသတည်း။ ၂၇ ကိယ်ေတာ် ှ င့်တကွ ဓားြပ ှ စ် ေယာက်တိ့ကိ လက်ျာ ေတာ်ဘက်၌ တစ် ေယာက်၊ လက်ဝဲ

ေတာ်ဘက်၌ တစ် ေယာက်၊ လက်ဝါးကပ်တိင် မှာ ိက်ထားက၏။ ၂၈ ထိသိ့ မတရားေသာသတိ့ ှ င့် ေရတွက်ဝင်ြခင်း

သိေ့ရာက်သည်ဟဆိေသာ ကျမ်းစာချက်သည် ြပည့်စံြခင်းသိ့ ေရာက်သတည်း။ ၂၉လမ်းမှာသွား ေသာသ တိ့ကလည်း ၊ ဟ့ဲ

၊ ဗိမာန် ေတာ်ကိ ဖိဖျက် ၍ သံး ရက် အတွင်း တွင် တည်ေဆာက် ြပန်ေသာသ ၊ ၃၀ ကိယ်ကိကိယ် ကယ်တင် ေလာ့။

လက်ဝါးကပ်တိင် မှ ဆင်း ေလာ့ဟ မိမိ တိ့ေခါင်း ကိညိတ် ၍ က့ဲရဲ ့ ေသာ စကား ှ င့် ေြပာဆိ က၏။ ၃၁ ထိနည်းတ

ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီး၊ ကျမ်း ပ ဆရာတိ့က၊ ဤသသည် သတစ်ပါး တိ့ကိ ကယ်တင် တတ် ၏။ ကိယ် ကိမ ကယ်တင် ိင်

ပါတကား။ ၃၂ ငါတိ့ ြမင်၍ ယံကည် ေစြခင်းငှာ ၊ ဣသေရလ ှ င်ဘရင် တည်းဟေသာခရစ်ေတာ် သည် လက်ဝါးကပ်တိင်

မှ ယခ ဆင်း ပါေလာ့ဟ အချင်းချင်း ြပက်ယယ်ပ ၍ ေြပာဆိ က၏။ ကိယ်ေတာ် ှ င့်တကွ လက်ဝါးကပ်တိင် မှာ

ိက်ထားေသာသ တိ့သည်လည်း က့ဲရဲ ့ ြပစ်တင်က၏။ ၃၃ မွန်းတည့် အချိန် မှစ၍ သံးချက်တီး အချိန် တိင်ေအာင် ေြမ

တြပင်လံး ၌ ေမှာင်မိက် အတိြဖစ် ေလ၏။ ၃၄ သံးချက်တီး အချိန် ၌ ေယ က၊ ဧလိ ၊ ဧလိ ၊ လာမ ှ ာဗခသာနိ ဟ ကီး

ေသာအသံ ှ င့် ေကးေကာ် ေတာ်မ၏။ အနက် ကား၊ အက ်ပ် ဘရား ၊ အက ်ပ် ဘရား ၊ အဘယ်ေကာင့် အက ်ပ်

ကိစွန့်ပစ် ေတာ်မသနည်းဟ ဆိလိ သတည်း။ ၃၅အနား၌ရပ် ေနေသာ သ အချို ့တိ့သည်ကား လ င်၊ သသည်ဧလိယ ကိ

ေခ သည်ဟဆိ က၏။ ၃၆လတစ် ေယာက်သည် ေြပး ၍ ေရမိ တေထွးကိ ပံးရည် ှ င့် ြပည့် ေစ ပီးလ င် ၊ ကျူလံး

ဖျား၌တပ် ၍ ကိယ်ေတာ် အား ေသာက် စိမ့်ေသာငှာေပးလျက်၊ ှ ိ ေစေတာ့။ ဧလိယ သည် သ့ ကိချယ ြခင်းငှာလာ

မည်မလာမည်ကိ ကည့် ကကန်အ့ံဟဆိ ၏။ ၃၇ ေယ သည်ကီး ေသာအသံ ှ င့် ေကးေကာ် ၍ အသက် ချုပ်ေတာ်မ၏။

၃၈ ထိအခါ ဗိမာန် ေတာ်၏ ကလားကာ သည် အထက် စွန်းမှ ေအာက် စွန်းတိင်ေအာင် စတ်ကဲွ ေလ၏။ ၃၉ ထိသိ့

ေကးေကာ်၍အသက် ချုပ်ေတာ်မေကာင်း ကိေ ှ ့ေတာ်၌ရပ် ေနေသာတပ်မး သည်ြမင် လ င်၊ စင်စစ် ဤသသည်

ဘရားသခင် ၏သား ေတာ်မှန် ေပ၏ဟဆိ ၏။ ၄၀ မိန်းမ အချိုတိ့့သည်လည်း ထိအရပ်၌ အေဝး က ကည့် ၍ ေန က၏။

၄၁ ထိ မိန်းမတိ့တွင် ကိယ်ေတာ်သည် ဂါလိလဲ ြပည်မှာ ှ ိေတာ်မ စဥ် ၊ ေနာက် ေတာ်သိ့ အလပ်အေကး လိက် ေသာ

မာဂဒလ မာရိ ၊ ယာကပ် ငယ် ှ င့် ေယာေသ ၏အမိ ြဖစ်ေသာမာရိ ှ င့် ှ ာလံ တိ့မှစ၍ ေနာက်ေတာ်၌ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့

လိက် လာေသာအြခား မိန်းမများ လည်း ပါကသတည်း။ ၄၂ ထိေနက့ား အဘိတ်ေန့ တည်းဟေသာ ပရကု ေန့ြဖစ်

ေသာေကာင့် ည အချိန်ေရာက် မှ၊ ၄၃အသေရ ှ ိေသာ လတ် အရာ ှ ိ ၊ အရိမသဲ မိ ့သားေယာသပ် သည်၊ ဘရားသခင်

၏ ိင်ငံ ေတာ်ကိ ေြမာ်လင့် ေသာသ ြဖစ် သည် ှ င့် ၊ ပိလတ် မင်းထံသိ့ ရဲရင့် စွာဝင် ၍ ေယ ၏အေလာင်း ေတာ်ကိ ေတာင်း

ေလ၏။ ၄၄ ေယ သည်ယခပင် ေသသည်ကိ ပိလတ် မင်းသည် အ့ံသ ြခင်း ှ ိသြဖင့် တပ်မး ကိေခ ၍၊ ေသသည်ကား

ကာ ပီေလာဟေမး ၏။ ၄၅ ေသေကာင်းကိ တပ်မး စကားြဖင့် သိ လ င် ၊ အေလာင်း ေတာ်ကိ ေယာသပ် အားအပ်ေပး ၏။

၄၆ ေယာသပ်သည် ကိယ်ေတာ် ကိချ ၍၊ မိမိဝယ် ခ့ဲေသာ ပိတ်ေချာ ှ င့်ပတ်ရစ် ပီးလ င် ၊ ေကျာက် ၌ ထွင်း ေသာ သချုင်း

တွင်းထဲမှာ ထား ၍ တွင်း ၌ ေကျာက် ကိလိှမ့် ထားေလ၏။ ၄၇ မာဂဒလ မာရိ ၊ ေယာေသ ၏အမိ ြဖစ်ေသာ မာရိ တိ့သည်

အေလာင်း ေတာ် ထား ရာ အရပ် သိ့ ကည့် က၏။
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၁၆ ဥပသ်ေန့ လွန် မှမာဂဒလ မာရိ ၊ ယာကပ် ၏အမိြဖစ်ေသာ မာရိ ှ င့် ှ ာလံ တိ့သည်သွား ၍၊ အေလာင်း ေတာ်ကိ

လိမ်း ြခင်းငှာ နံသ့ာမျိုး ကိဝယ် ပီးလ င် ၊ ၂ ခနစ် ရက်တွင် ပဌမ ေနရ့က်နံနက် ေစာေစာ ၊ ေန ထွက် ေသာအချိန်၌

သချုင်း ေတာ်သိ့ သွား က၏။ ၃ ထိမိန်းမတိ့က၊ တွင်း ဝ ၌ ပိတ်ေသာေကျာက် ကိ အဘယ်သ လိှမ့်လှန် ၍ ေပးမည်နည်းဟ

အချင်းချင်း ေြပာဆိ ပီးမှ ကည့် လ င် ၊ ထိ ေကျာက် သည် လိှမ့်လှန်လျက် ှ ိ သည်ကိ ြမင် က၏။ ၄ ထိေကျာက်ကားအလွန်

ကီး ေသာေကျာက် ြဖစ် သတည်း။ ၅ မိန်းမတိ့သည် တွင်း ထဲသိ့ ဝင် က ပီးလ င် ၊ လလင် တစ်ေယာက်သည် ြဖူစင်

ှ ည်လျားေသာအကျ ကိဝတ် လျက်လက်ျာ ဘက်၌ ထိင် သည်ကိြမင် ၍ ထိတ်လန့် မိန်းေမာြခင်းသိ့ ေရာက်က၏။

၆ ထိသ ကလည်း ၊ ထိတ်လန့် မိန်းေမာြခင်းမ ှ ိ က ှ င့်။ လက်ဝါးကပ်တိင် မှာ သတ်ေသာနာဇရက် မိ ့သားေယ ကိ

သင်တိ့ ှ ာ က၏။ ထိသသည် ထေြမာက် ေတာ်မ ပီ။ ဤ အရပ်၌မ ှ ိ ။ အေလာင်း ေတာ် ထား ရာ အရပ် ကိကည့်

ကေလာ့။ ၇သင် တိ့ေ ှ ့ဂါလိလဲ ြပည်သိ့ ကေတာ်မေကာင်း ကိ၊ ေပတ မှစ၍ တပည့် ေတာ်တိ့အား သွား ၍ေြပာ က

ေလာ့။ အထက်ကမိန့် ေတာ်မသည်အတိင်း ၊ ထိ ြပည်၌ သင်တိ့သည် ကိယ်ေတာ် ကိေတွ ့ြမင် ရကလိမ့်မည်ဟ ေြပာဆိ ၏။

၈ ထိမိန်းမတိ့သည်လည်း၊ သချုင်း ေတာ်မှ ထွက် ၍ တန်လပ် လျက် ၊ မိန်းေမာ ေတွေဝလျက်ေြပး က၏၊ ေကာက်လန့်

ေသာေကာင့် အဘယ်သ ကိမ မ ေြပာ မဆိက။ ၉ (note: The most reliable and earliest manuscripts do not include Mark

16:9-20.) ကိယ်ေတာ်သည် ခနစ် ရက်တွင် ပဌမ ေနရ့က်ေစာေစာ အချိန်၌ထေြမာက် ပီးမှ ၊ အထက် က နတ်ဆိး ခနစ်

ေယာက်ကိ ှ င်ထတ် ေတာ်မေသာ မာဂဒလ မာရိ အား ေ ှ းဦးစွာ ကိယ်ကိြပ ေတာ်မ၏။ ၁၀ မာရိလည်းသွား ၍ကိယ်ေတာ်

ှ င့် ေပါင်းေဖာ်ေသာသတိ့သည် ညည်းတွား ငိေကး လျက် ေန ကစဥ်တွင်၊ သ တိ့အားထိ သိတင်းကိ ကားေြပာ ေလ၏။ ၁၁

ကိယ်ေတာ်သည် အသက် ှ င် ေတာ်မသည်ကိ၎င်း ၊ မာရိ သည် ကိယ်ေတာ်ကိြမင် ရသည်ကိ၎င်း ၊ သ တိ့ သည်ကား

လ င် မ ယံက။ ၁၂ ထိေနာက် တပည့် ေတာ် ှ စ် ေယာက်တိ့သည် ေတာ ွာ သိ့ သွား စဥ်တွင်ကိယ်ေတာ်သည်ြခားနား

ေသာ အေရာင် ကိေဆာင် လျက် ကိယ်ကိြပ ေတာ်မ၏။ ၁၃သ တိ့သည်ြပန်လာ ၍ အြခား ေသာ တပည့်ေတာ် တိ့အား

ထိ သိတင်းကိ ကားေြပာ ေသာ်လည်း မ ယံ ဘဲ ေနက၏။ ၁၄ ထိေနာက် တစ်ကျိပ် တစ်ပါးေသာသ တိ့သည် စားပဲွ၌

ေလျာင်း ကစဥ်တွင် ကိယ်ေတာ်ကိြပ ေတာ်မ၍၊ ထေြမာက် လျက် ှ ိေသာ ကိယ်ေတာ် ကိြမင် ေသာသတိ့၏ စကားကိမ ယံ

ေသာေကာင့် သ တိ့မယံတတ်ေသာ စိတ်၊ ခိင်မာ ေသာစိတ်ကိ ဆံးမ၍ အြပစ်တင် ေတာ်မ ပီးမှ ၊ ၁၅ “သင်တိ့သည်

ေလာကီ ိင်ငံအရပ်ရပ် ှ ိသမ သိ့ သွား ၍၊ ေဝေနယျ သတဝါအေပါင်း တိ့အား ဧဝံေဂလိ တရားကိ ေဟာ ကေလာ့။” ၁၆

“ယံကည် ၍ ဗတိဇံ ကိခံေသာသသည် ကယ်တင် ေတာ်မြခင်းသိ့ ေရာက်လတ့ံ။ မယံကည် ေသာသ မကား အြပစ်

စီရင်ြခင်းကိ ခံရလတ့ံ။” ၁၇ ယံကည် ေသာသ တိ့ ၌ ြဖစ် အ့ံေသာနိမိတ် လကဏာဟမကား ၊ ငါ ၏နာမ ကိ အမီှ ပ

၍နတ်ဆိး တိ့ကိ ှ င်ထတ် ကလတ့ံ။ ထးြခား ေသာဘာသာ စကားမျိုးတိ့ကိ ေြပာ ကလတ့ံ။” ၁၈ ေမ တိ့ကိ ဘမ်းကိင်

ကလတ့ံ။ ေသ ေစတတ် ေသာ အဆိပ်အေတာက် ကိ ေသာက် စားလ င် ေဘးဥပဒ် ှ င့် ကင်းလွတ် ကလတ့ံ။ မကျန်းမမာ

ေသာသတိ့အေပ မှာ လက် ကိတင် ၍ ချမ်းသာ ေပးကလတ့ံ ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၉ ထိသိ့ သခင် ဘရားသည် တပည့်

ေတာ်တိ့အား မိန့် ေတာ်မ ပီးမှ ၊ ေကာင်းကင် ဘံသိ့ ေဆာင်ယ ြခင်းကိ ခံေတာ်မ၍ ၊ ဘရားသခင် ၏ လက်ျာ ေတာ်ဘက်၌

ထိင် ေနေတာ်မ၏။ ၂၀တပည့် ေတာ်တိ့သည်လည်း ထွက်သွား ၍၊ သခင် ဘရားသည် မစ ေတာ်မသည် ှ င့်၎င်း ၊ သတိ့ ၌ြဖစ်

ေသာနိမိတ် လကဏာအားြဖင့် တ်ကပတ် တရားေတာ်ကိတည် ေစေတာ်မသည် ှ င့်၎င်း၊ ခပ်သိမ်း ေသာအရပ်တိ့ ၌ တရား

ေဟာက၏။
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လကာ

၁ ေ ှ ့ဦးစွာ မှစ၍ ကိယ်တိင်ြမင်ေသာသက်ေသ ြဖစ်လျက်၊ တ်ကပတ် ေတာ်မကိေဆာင် ွက် ေသာသ တိ့သည်၊ ၂ ငါ

တိ့သည် ထင် ှ ားစွာြဖစ်ေလ ပီး ေသာ အတုပတိ များကိ ငါ တိ့အားကားေြပာ သည် အစဥ် အတိင်းမှတ်သားေသာစာ ကိ

စီရင် ေရးထားေသာသ အများ ှ ိ ကသည်ြဖစ်၍၊ ၃ ငါ သည်လည်း ထိအတုပတိအလံးစံ တိ့ကိ ေ ှ ့ဦးစွာ မှစ၍၊ ၄ ေစ့ေစ့

ေဖွ ှ ာလိက်စစ် ပီးလ င်၊ ကိယ်ေတာ်သင် ပီးေသာအေကာင်းအရာတိ့သည်ဧကန်အမှန် ြဖစ် ေကာင်းကိ ကိယ်ေတာ်သိ

ေစြခင်းငှာ အစဥ် အတိင်းေရးထား ၍ ကားလိက်မည်အကံ ှ ိ ပါ၏၊ အလွနြ်မတ် ေသာ ေသာ်ဖိလ ။ ၅ယဒ ြပည်ကိ

အစိးရေသာ ေဟ ဒ် မင်း ကီး လက်ထက် ၊ အဘိယ အသင်း အဝင်ြဖစ် ၍၊ ဇာခရိ အမည် ှ ိ ေသာ ယဇ် ပေရာဟိတ်တစ်ပါး

ှ ိ၏။ သ ၏ခင်ပွန်း သည် အာ န် အမျိုးအ ွယ်ြဖစ်၏။ သ့ အမည် ကား ဧလိ ှ ဗက် တည်း။ ၆ ထိသ ှ စ် ေယာက်တိ့သည်

ထာဝရ ဘရား၏ ပညတ်တရား ေတာ်အမျိုးမျိုး တိ့ကိ ကျင့်ေဆာင် ၍ အြပစ်တင်ခွင့် ှ င့်လွတ် သြဖင့်၊ ဘရားသခင်

ေ ှ ့ေတာ်၌ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း ပါရမီ ှ ိ က၏။ ၇ ဧလိ ှ ဗက် သည် မံ ေသာေကာင့် သတိ့သည်သား မ ှ ိ ။ ထိသ ှ စ်

ေယာက်တိ့သည် အသက် အ ွယ် ကီးရင့် က၏။ ၈ ဇာခရိသည် မိမိ အသင်း ှ င့်တကွအလှည့် သင့်၍ ၊ ဘရားသခင့် ေ ှ ့

ေတာ်၌ ယဇ် ပေရာဟိတ်အမကိ ေဆာင် ွက်သည်တွင် ၊ ၉ယဇ် ပေရာဟိတ်ထံးစံ အတိင်း စာေရးတံ ချသြဖင့်၊ သ

သည်ထာဝရ ဘရား၏ ဗိမာန် ေတာ်အတွင်း သိ့ ဝင် ၍နံသ့ာေပါင်း ကိမီး ိ၏့။ ၁၀ ထိသိ့နံသ့ာေပါင်း ကိ မီး ိသ့ည့်အချိန်

တွင်၊ လ အများ အေပါင်း တိ့သည် ြပင် ၌ဆေတာင်း လျက် ေန က ၏။ ၁၁ ထိအခါ ထာဝရ ဘရား၏ ေကာင်းကင်တမန်

သည်ထင် ှ ား ၍၊ နံသ့ာေပါင်း ကိ ိေ့သာ ယဇ်ပလင် လက်ျာဘက် ၌ ရပ် ေနသည်ကိ၊ ၁၂ ဇာခရိ သည်ြမင် လ င်

၊ စိတ် ှ လံးမ ငိမ်မဝပ် ထိတ်လန့် ြခင်းသိ့ေရာက် ၏။ ၁၃ ေကာင်းကင် တမန်ကလည်း ၊ ဇာခရိ ၊ ေကာက် ွံ ့ ြခင်းမ

ှ ိ ှ င့်။ သင် ပေသာ ပဌနာ ကိနာခံ ေတာ်မ ပီ။ သင် ၏ခင်ပွန်း ဧလိ ှ ဗက် သည် သား ေယာက်ျားကိဘွားြမင် လိမ့်မည်။

ထိသား ကိ ေယာဟန် အမည် ြဖင့် မှည့် ရ မည်။ ၁၄သင် သည်ဝမ်းသာ ွင်ြမူး ြခင်း ှ ိ လိမ့်မည်။ ထိသား ကိဘွားြမင်

ေသာေကာင့် လအများ တိ့သည်လည်း ဝမ်းေြမာက် ြခင်းသိ့ေရာက်ကလိမ့်မည်။ ၁၅အေကာင်းမကား ၊ ထိသားသည်

ထာဝရ ဘရားေ ှ ့ေတာ်၌ ကီးြမတ် ေသာသြဖစ် လိမ့်မည်။ စပျစ်ရည် ှ င့် ယစ်မျိုး ကိ မ ေသာက် ဘဲေန၍ ၊ အမိ ဝမ်း ထဲ

ကပင် သန့် ှ င်း ေသာဝိညာဥ် ေတာ် ှ င့် ြပည့်ဝ လိမ့်မည်။ ၁၆ဣသေရလအမျိုးသား အများ တိ့ကိ သ တိ့ဘရားသခင်

ထာဝရ ဘရားထံေတာ်သိ့ ေြပာင်းလဲ ေစလိမ့်မည်။ ၁၇အဘ တိ့ ှ င့် သား တိ့ကိ အသင့်အတင့်ြဖစ်ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ြငင်းဆန်

ေသာသတိ့ကိ သေတာ်ေကာင်း တိ့၏သတိပညာလမ်းသိ့ ေြပာင်းလဲ ေစေသာအားြဖင့်၊ ထာဝရဘရားအဘိ့အလိငှာ

ြပင်ဆင် ေသာလမျိုး ြဖစ် ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ သ သည်ဧလိယ၏ စိတ်ဝိညာဥ် တန်ခိး ှ င့် ြပည့်စံလျက်၊ ဘရားသခင် ေ ှ ့

ေတာ်သိ့ သွား လိမ့်မည်ဟ ေကာင်းကင်တမန်ေြပာဆိ ၏။ ၁၈ ဇာခရိ ကလည်း ၊ ထိသိ့ ြဖစ်လိမ့်မည်ကိ အက ်ပ်သည်

အဘယ်သိ့ သိ ရပါမည်နည်း။ အက ်ပ် သည် လအိ ြဖစ် ပါ၏။ အက ်ပ် မယား သည်လည်း အသက် အ ွယ် ကီးရင့်

ပါ ပီဟေကာင်းကင်တမန် အား ေြပာဆိ လ င်၊ ၁၉ ေကာင်းကင် တမန်က၊ ငါ သည် ဘရားသခင့် အထံ ေတာ်၌ ခစား

ေသာဂါေြဗလ ြဖစ် ၏။ သင့် ကိ တ်ဆက် ၍ ဤ ဝမ်းေြမာက်စရာသိတင်းကိ ကားေြပာ ေစြခင်းငှာငါ့ကိေစလတ်

ေတာ်မ၏။ ၂၀သင် သည် ငါ့ စကား ကိမ ယံေသာေကာင့် ဤအေကာင်းအရာမ ြဖစ် မီှေန့ တိင်ေအာင်စကား မ ေြပာ ိင်

ဘဲ၊ အ လျက် ေန လိမ့်မည်။ ငါ့စကားသည်ကား၊ အချိန်တန် လ င် ြပည့်စံ လိမ့်မည်ဟ ေြပာဆိ ၏။ ၂၁လ များတိ့သည်

ဇာခရိ ကိ င့ံလင့် ၍ ၊ ဗိမာန် ေတာ်အတွင်း ၌ ကာြမင့် စွာေနသည်ကိအ့ံသ ြခင်း ှ ိ က၏။ ၂၂သသည်ထွက်လာ ေသာအခါ

စကားမ ေြပာ ိင် သည်ြဖစ်၍ ၊ ဗိမာန် ေတာ်၌ ဗျာဒိတ် ပါ ံ ကိ ြမင် ပီဟ ရိပ်မိ က၏။ ဇာခရိ သည်သ တိ့အား အရိပ်
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အမှတ်ကိသာေပး၍ စကားအလျက် ေန ၏။ ၂၃ယဇ်ပေရာဟိတ်အမကိ ေဆာင် ွက် ရေသာအချိန် ကာလကန် ေသာအခါ ၊

ဇာခရိသည် မိမိ အိမ် သိ့ သွား ေလ၏။ ၂၄ ထိေနာက် သ၏ခင်ပွန်း ဧလိ ှ ဗက် သည် ပဋိသေ စဲွ၍ ၊ ၂၅ ငါသည်လတိ့ တွင်

ခံရေသာ က့ဲရဲ ့ြခင်း အေကာင်းကိ ထာဝရဘရားသည် ပယ် ှ င်း ြခင်းငှာငါ့ ကိ ကည့် ေတာ်မစဥ် တွင်၊ ဤ ေကျးဇးေတာ်ကိ

ပ ေတာ်မ ပီဟဆိ လျက် ၊ ငါး လ ပတ်လံးအိမ်တွင်း၌ေအာင်း၍ ေနေလ၏။ ၂၆ ငါးလ လွန် ေသာအခါ ၊ ဂါလိလဲ ြပည်

နာဇရက် မိ ့၌ ဒါဝိဒ် အမျိုးသား ၊ ေယာသပ် အမည် ှ ိေသာလ ှ င့် ထိမ်းြမားေဆာင် ှ င်း ၍၊ ၂၇ မ ှ က်တင်ေသးေသာ

သတိ့သမီး ကညာဆီသိ့ ဘရားသခင် သည် ေကာင်းကင်တမန် ဂါေြဗလ ကိ ေစလတ် ေတာ်မ၏။ သတိ့သမီး ကညာကား ၊

မာရိ အမည် ှ ိ၏။ ၂၈ ေကာင်းကင်တမန်သည် ေရာက်လာ လ င် ၊ ေကျးဇး ေတာ်ကိခံရေသာမိန်းမ၊ သင့်အားမဂလာ ြဖစ်ေစ

သတည်း။ ထာဝရ ဘရားသည် သင် ှ င့်အတ ှ ိေတာ်မ၏။ သင်သည် မိန်းမတကာတိ့ ထက်ြမတ်စွာေသာ မဂလာ ှ ိသည်ဟ

ေြပာဆိ ၏။ ၂၉ မာရိ သည် ထိ စကားကိကားလ င် စိတ် ှ လံးမ ငိမ်မဝပ် ှ ိ၍ ၊ ဤ တ်ဆက် ြခင်းကား အဘယ်သိ့ ေသာ

တ်ဆက်ြခင်းြဖစ်လိမ့်မည်နည်းဟ ေတွးေတာဆင်ြခင် ၍ေန ၏။ ၃၀ ေကာင်းကင် တမန်ကလည်း ၊ မာရိ ၊ ေကာက် ွံ ့

ြခင်းမ ှ ိ ှ င့်။ သင်သည် ဘရားသခင် ေ ှ ေ့တာ်၌ မျက် ှ ာ ရ ပီ။ ၃၁သင်သည် ပဋိသေ စဲွယ၍ သား ေယာက်ျားကိဘွားြမင်

လိမ့်မည်။ ထိသား ကိ ေယ အမည် ြဖင့် မှည့် ရ မည်။ ၃၂ ထိသား သည်ကား၊ ကီးြမတ် ေသာသ ြဖစ် လိမ့်မည်။

အြမင့်ဆံး ေသာ ဘရား၏သားေတာ်ဟ ေခ ေဝ သမတ်ြခင်းကိ ခံရလိမ့်မည်။ သ့ အဘ ဒါဝိဒ် ၏ ရာဇပလင် ကိ ထာဝရ

အ ှ င်သခင် သည် သ့ အားေပး ေတာ်မမည်။ ၃၃ ထိသသည်လည်း ယာကပ် အမျိုးအ ွယ် ကိ အစဥ်မြပတ် အပ်စိး

လိမ့်မည်။ သ ၏ ိင်ငံ သည်လည်း ဆံး ြခင်းမ ှ ိ ရဟေြပာဆိ ၏။ (aiōn g165) ၃၄ မာရိ ကလည်း ၊ ဤအမအရာ သည်

အဘယ်သိ့ ြဖစ် လိမ့်မည်နည်း။ အက ်ပ်ေယာက်ျား ှ င့် မ ဆက်ဆံ ပါဟ ေကာင်းကင်တမန် အား ြပန်ေြပာ ၏။ ၃၅

ေကာင်းကင် တမန်ကလည်း ၊ သန့် ှ င်း ေသာဝိညာဥ် ေတာ်သည် သင် ၏အေပ မှာ သက်ေရာက် ေတာ်မ၍ ၊ အြမင့်ဆံး

ေသာဘရား၏တန်ခိးအာ ေဘာ် ေတာ်သည် သင့် ကိလမ်းမိး လိမ့်မည်။ ထိ အေကာင်းေကာင့် ထိသန့် ှ င်း ေသာသားသည်

လည်း ဘရားသခင် ၏သား ေတာ်ဟ ေခ ေဝ သမတ်ြခင်းကိ ခံရလိမ့်မည်။ ၃၆ ထိမှတပါး ၊ အ မံမ ဟ၍ေခ ေဝ

ေသာသင် ၏ အေဆွအမျိုး ဧလိ ှ ဗက် သည် ပဋိသေ စဲွယ၍ယခ ေြခာက် လ အဝင် ှ ိ ပီ။ ၃၇ဘရားသခင် တတ် ိင်

ေတာ်မမေသာအမမ ှ ိဟေြပာဆိ လ င် ၊ ၃၈ မာရိ က၊ အက ်ပ်သည် ထာဝရ ဘရား၏ကန် မြဖစ်ပါ၏၊ ကိယ်ေတာ်

၏စကား အတိင်း အက ်ပ် ၌ ြဖစ် ပါေစေသာဟ ဝန်ခံ ပီးမှ ၊ ေကာင်းကင်တမန် သည် မာရိ ထံမှ သွား ေလ၏။ ၃၉ ထိ

အခါ မာရိ သည်ထ ၍ ၊ ေတာင် ကားအရပ်၌ ှ ိ ေသာယဒ မိ ့တစ် မိ ့ သိ့ အလျင်အြမန် သွား ပီးလ င်၊ ၄၀ ဇာခရိ အိမ်

သိ့ ဝင် ၍ ဧလိ ှ ဗက် ကိ တ်ဆက် ေလ၏။ ၄၁ ထိ တ်ဆက် ြခင်းစကားကိ ဧလိ ှ ဗက် သည် ကား စဥ် တွင် မိမိ

ဝမ်း ၌ ှ ိေသာသငယ် သည်ခန် ၍ ၊ မိမိသည် သန့် ှ င်း ေသာဝိညာဥ် ေတာ် ှ င့် ြပည့်ဝ လျက်၊ ၄၂သင် သည် မိန်းမ

တကာတိ့ ထက်ြမတ်စွာေသာမဂလာ ှ ိ၏။ သင် ၏ဝမ်း ၌ ှ ိေသာသငယ် သည်လည်း ြမတ်စွာေသာ မဂလာ ှ ိ၏။ ၄၃

အက ်ပ် သခင် ၏ မယ်ေတာ် သည် အက ်ပ် ဆီသိ့ ကလာ ေသာေကျးဇးကိ အဘယ် အေကာင်းေကာင့် အက ်ပ်

ခံရပါသနည်း။ ၄၄သင် ၏ တ်ဆက် ြခင်းစကား သံကိ အက ်ပ် ကား စဥ် တွင်၊ အက ်ပ် ဝမ်း ထဲ၌ သငယ် သည် င်ြမူး

ေသာ စိတ် ှ င့် ခန် ၏။ ၄၅ ယံကည် ေသာမိန်းမ သည်မဂလာ ှ ိ၏။ အေကာင်းမကား ၊ ထိမိန်းမ အား ထာဝရ ဘရားမိန့်

ေတာ်မေသာစကား သည် ြပည့်စံ လိမ့်မည်ဟ ကီး ေသာအသံ ှ င့် မက်ဆိ ၏။ ၄၆ မာရိ ကလည်း ၊ ငါ့ စိတ် ှ လံးသည်

ထာဝရဘရား ကိ ချီးမွမ်း ၏။ ၄၇ ငါ့ ကိကယ်တင် ေတာ်မေသာအ ှ င်ဘရားသခင် ကိ အမီှ ပ ၍ ငါ့ ဝိညာဥ် သည် င်လန်း

ြခင်း ှ ိ၏။ ၄၈အေကာင်းမကား ၊ မိမိ ကန် မ၏ ှ ိမ့်ချေသာအြဖစ် ကိကည့် ေတာ်မ ပီ။ ေနာင် ကာလ၌ ခပ်သိမ်း ေသာလ

အစဥ်အဆက်တိ့သည် ငါ့ ကိမဂလာ ှ ိေသာသဟ၍ ေခ ကလိမ့်မည်။ ၄၉တန်ခိး ှ င့်ြပည့်စံေတာ်မေသာဘရား သည်
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အ့ံဘွယ် ေသာေကျးဇးေတာ်ကိ ငါ့ အား ပ ေတာ်မ ပီ၊ ထိဘရား နာမ ေတာ်သည် ိေသ ဘွယ်ြဖစ်ေတာ်မ၏။ ၅၀ထာဝရ

ဘရားကိ ေကာက် ွံ ့ ေသာသ တိ့သည် သနား ေတာ်မြခင်း ေကျးဇးကိအစဥ်မြပတ် ခံစားက၏။ ၅၁လက် ံ း ေတာ်အားြဖင့်

တန်ခိး ကိြပ ေတာ်မ ပီ။ မာနေထာင်လား ေသာသတိ့ကိ ကဲွလွင့် ေစေတာ်မ ပီ။ ၅၂ဘရင် တိ့ကိ ရာဇပလင် ေပ မှချ ၍

ှ ိမ့်ချ ေသာသတိ့ကိ ချီးေြမာက် ေတာ်မ ပီ။ ၅၃ ငတ်မွတ် ေသာသတိ့ကိ ေကာင်းမွန် စွာေက း ၍ ရ တတ်ေသာသတိ့ကိ

လက်ချည်း လတ် လိက်ေတာ်မ ပီ။ ၅၄ ငါ တိ့ဘိးေဘး များတိ့အား ဗျာဒိတ် ထားေတာ်မသည် ှ င့်အညီ ၊ ၅၅အာြဗဟံ

မှစေသာသ ၏အမျိုးအ ွယ် အား သနား ြခင်းေကျးဇးေတာ်ကိ အစဥ်အ မဲ ပြခင်းငှာသတိ ထား၍မိမိ ကန် ဣသေရလ

ကိ မစ ေတာ်မ ပီဟဆိ ၏။ (aiōn g165) ၅၆ မာရိ သည်လည်း ဧလိ ှ ဗက် ထံမှာ သံး လ ခန့် ေန ပီးမှ မိမိ အိမ် သိ့ ြပန်

ေလ၏။ ၅၇ ဧလိ ှ ဗက် သည် ဘွား အ့ံေသာေန့ လေစ့ ေသာအခါ သား ေယာက်ျားကိဘွားြမင် ၏။ ၅၈ထာဝရ ဘရားသည်

ထးြမတ် ေသာသနား ြခင်းေကျးဇးေတာ်ကိ ဧလိ ှ ဗက် အား ပေတာ်မသည်ကိ ၊ အိမ်နီးချင်း အေဆွအမျိုး တိ့သည် ကား

လတ်ေသာ်၊ သ ှ င့်အတဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာ က၏။ ၅၉ ှ စ် ရက်ေြမာက်ေသာေန့ ၌ အေရဖျားလီှး ြခင်းကိ သငယ်

အားေပးအ့ံေသာငှာလာ က၍၊ အဘ၏အမည် ြဖစ်ေသာ ဇာခရိ အမည်ြဖင့် မှည့် ေသာအခါ အမိ က၊ ထိသိ့မ မှည့်ရ။ ၆၀

ေယာဟန် အမည်ြဖင့် မှည့် ရမည်ဟဆိလင် ၊ သတိ့က၊ ၆၁ ေယာဟန် အမည် ြဖင့် သင် ၏အေဆွအမျိုး တွင် တစ်ေယာက်

ကိမ မမှည့် ဟဆိ ၍ ၊ ၆၂အဘသည်အဘယ်သိ့ မှည့် ေစ လိသနည်းဟ အမှတ် အားြဖင့်ေမး က၏။ ၆၃အဘသည်လည်း

သင်ပံး ကိေတာင်း ၍ ၊ သ ၏အမည် ကားေယာဟန် ြဖစ် ၏ဟ ေရး ေလေသာ်၊ ထိသအေပါင်း တိ့သည် အ့ံသ ြခင်း ှ ိ က၏။

၆၄ ထိခဏြခင်း တွင် ဇာခရိ သည် တ် ဖွင့် ြခင်း၊ လ ာ လွတ်ြခင်း ှ ိသည်ြဖစ်၍၊ စကား အားြဖင့်ဘရားသခင် ၏ေကျးဇး

ေတာ်ကိ ချီးမွမ်းေလ၏။ ၆၅ အိမ်နီးချင်း ှ ိသမ တိ့သည် ေကာက် ွံ ့ ြခင်း ှ ိ က၍ ထိ အမအရာ များသည် ယဒ ြပည်ေတာင်

ကားအရပ် တိ့ ၌ အ ှံ ့အြပား ေကျာ်ေစာ ေလ၏။ ၆၆ ကား ေသာသအေပါင်း တိ့သည် ှ လံး ထဲ၌ မှတ်သား ၍ ၊ ဤသငယ်

သည် အဘယ်သိ့ ေသာသြဖစ် လိမ့်မည်နည်းဟဆိ က၏။ ထာဝရ ဘရား၏ လက် ေတာ်သည်လည်း သငယ် ှ င့်အတ

ှ ိ ေတာ်မ၏။ ၆၇သ၏အဘ ဇာခရိ သည် သန့် ှ င်း ေသာဝိညာဥ် ေတာ် ှ င့်ြပည့်ဝ လျက် ၊ ၆၈ဣသေရလအမျိုး၏

ဘရားသခင် ထာဝရ ဘရားသည် မဂလာ ှ ိေတာ်မေစသတည်း။ ၆၉အေကာင်းမကား ၊ ကမာ ဦးမှစ၍ ေပ ထွန်းေသာမိမိ

သန့် ှ င်း ေသာပေရာဖက် တိ့ တ် ြဖင့် ဗျာဒိတ် ထားေတာ်မသည် ှ င့်အညီ ၊ ၇၀ ငါ တိ့ သည် ရန်သ ေဘး ှ င့် ကင်းလွတ် ၍

ဘရားသခင့် ေ ှ ့ေတာ်၌ တသက်လံး သန့် ှ င်း ေြဖာင့်မတ် ြခင်းပါရမီအားြဖင့် ဘရား ဝတ်ကိရဲရင့် စွာ ပရ ေသာအခွင့်ကိေပး

မည်ဟ (aiōn g165) ၇၁ ငါ တိ့အဘ အာြဗဟံ အား ကျိန်ဆိ ြခင်းဂတိ ေတာ်တည်းဟေသာ သန့် ှ င်း ေသာပဋိညာဥ် တရားကိ

ေအာက်ေမ့ ေတာ်မသြဖင့် ၎င်း၊ ၇၂ ငါ တိ့ ဘိးေဘး များ ှ င့် ဝန်ခံေတာ်မေသာ သနား ြခင်းေကျးဇးကိ ပ ေတာ်မသြဖင့်၎င်း၊

၇၃ မိမိ လမျိုး ကိ အကည့်အ ကလာလျက် ေ ွး တ် ြခင်းေကျးဇးကိ ပ ေတာ်မ၍ ၊ ၇၄ ငါ တိ့ကိရန်သ လက် မှ ၎င်း ၊ မန်း

ေသာသ ှ ိသမ တိ့လက်မှ ၎င်း ကယ်လတ် မည်အေကာင်း၊ ၇၅ကယ်လတ် ြခင်းဦးချို ကိ မိမိ ကန် ဒါဝိဒ် အမျိုး ထဲ၌ ငါ

တိ့အားေပ ထွန်း ေစေတာ်မ ပီ။ ၇၆အချင်းသငယ် ၊ သင် သည်လည်း အြမင့်ဆံး ေသာဘရား၏ ပေရာဖက် ဟေခ ေဝ

ြခင်းကိ ခံရလိမ့်မည်။ ၇၇အေကာင်းမကား ၊ ငါ တိ့ဘရားသခင် ၏ သနား ေတာ်မြခင်း ေကျးဇးေတာ်အားြဖင့် အြပစ် ေြဖ

၍ ကယ်တင် ြခင်းသိ့ ေရာက် ိင်ေကာင်းကိ ဘရားသခင် ၏လမျိုး အား ေဖာ်ြပ သြဖင့်၊ ထာဝရ ဘရား၏ လမ်းခရီး ေတာ်

ကိ ြပင်ဆင် ြခင်းငှာသင်သည် ေ ှ ့ ေတာ်၌သွား ရလိမ့်မည်။ ၇၈ ထိသနားေတာ်မြခင်းေကျးဇးေတာ်အားြဖင့်၊ ေကာင်းကင် မှ

ေနအာ ဏ် သည် ငါ တိ့အေပ သိ့တက် သြဖင့်၊ ၇၉ ေမှာင်မိက် ှ င့် ေသမင်း ၏ အရိပ် ထဲ တွင် ှ ိ ေနေသာသ တိ့ ၌

အလင်းေပ ထွန်း ၍၊ ငါ တိ့အား ငိမ်သက် ြခင်းလမ်း ကိ ြပ လျက် ှ ိသည်ဟ ပေရာဖက် ဏ် ှ င့် ေဟာေလ၏။ ၈၀
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ထိသငယ် သည်ကား ၊ ကီးပွား ၍ ဏ် သတိ ှ င့်ြပည့်စံ၏။ ဣသေရလလ တိ့အား မ ထင် ှ ား မီှ တိင်ေအာင်ေတာ

အရပ်၌ ေန ေလ၏။

၂ ထိ အခါ တစ် ိင်ငံ လံးကိ စာရင်း ယေစြခင်းငှာကဲသာ ဘရင်သဂတု သည် အမိန့် ေတာ် ှ ိ ၏။ ၂ ကေရနိ

သည် ရိ ြပည်၌ မိ ့ဝန် ြဖစ် စဥ်တွင်၊ ဤ ပဌမ စာရင်း ယြခင်း ြဖစ်သတည်း။ ၃လအေပါင်း တိ့သည် စာရင်းဝင်

ြခင်းငှာအသီးအသီး မိမိ တိ့ မိ ့ ွာသိ့ သွား က၏။ ၄ ေယာသပ် သည်လည်း ဒါဝိဒ် အမျိုးအ ွယ် ြဖစ် ၍၊ ထိမ်းြမား

ေဆာင် ှ င်းေသာမယား မာရိ ှ င့်အတ စာရင်းဝင် ြခင်းငှာ၊ ၅ ဂါလိလဲ ြပည်နာဇရက် မိ ့ မှ ယဒ ြပည် တွင် ဗက်လင် အမည်

ှ ိေသာဒါဝိဒ် ၏ မိ ့ သိ့ သွား ၏။ ထိအခါမာရိသည် ပဋိသေ အရင့်အမာ ှ ိ ၏။ ၆ ဗက်လင် မိ ့၌ ှ ိ ေန စဥ်၊ ဘွား အ့ံေသာ ေန့

လေစ့ လ င်၊ ၇သားဦး ကိဘွားြမင် ၍ အဝတ် ှ င့်ပတ်ရစ် ပီးမှ ၊ ဧည့်သည် တည်းရာစရပ်၌ သ တိ့ေနစရာ မ ှ ိ ေသာေကာင့်

၊ သငယ် ကိ ွားစားခွက် ၌ သိပ်ထား ေလ၏။ ၈ ထိြပည် မှာ သိးထိန်း တိ့သည် ညဥ့် အခါ ေတာ အရပ်၌ တည်းခိ လျက်၊ မိမိ

သိးစ ကိေစာင့် ေနကသည် ြဖစ် ၍၊ ၉ထာဝရဘရား၏ ေကာင်းကင်တမန် သည် သ တိအ့နားမှာေပ လာ ၍ ၊ ပတ်ဝန်းကျင်

၌ ထာဝရ ဘရား၏ ဘန်း ေတာ်ထွန်းေတာက်သြဖင့် ၊ သတိ့သည် အလွန် ေကာက် ွံ ့ ြခင်းသိ့ေရာက်က၏။ ၁၀ ေကာင်းကင်

တမန်ကလည်း ၊ ေကာက် ွံ ့ ြခင်းမ ှ ိ က ှ င့်။ လအေပါင်း တိ့သည် အလွန် ဝမ်းေြမာက် ဝမ်းသာစရာသတင်း ကိ ငါသည်သင်

တိ့အား ကားေြပာရ၏။ ၁၁ ယေန့ တွင် ဒါဝိဒ် မိ ့ ၌ သခင် ခရစ်ေတာ် တည်းဟေသာကယ်တင် ေသာအ ှ င်သည်

သင် တိ့အဘိ့ အလိငှာဘွားြမင် ြခင်းကိခံေတာ်မ ပီ။ ၁၂သင် တိ့သည် အဘယ်နိမိတ် ြဖင့် သိရမည်နည်းဟမကား ၊

သငယ် သည်အဝတ် ှ င့် ပတ်ရစ်၍ ွားစားခွက် ၌ သိပ်ထား လျက် ှ ိသည်ကိ ေတွ ့ ကလိမ့်မည်ဟ ဆိ ပီးလ င် ၊ ၁၃ ထိ

ေကာင်းကင်တမန် ှ င့်အတ ေကာင်းကင် ဗိလ်ေြခ အများ တိ့သည် ချက်ြခင်း ထင် ှ ား ၍ ၊ ၁၄ ေကာင်းကင် ဘဝဂ်ဝယ်

ဘရားသခင် သည် ဘန်း ကီး ေတာ်မေစသတည်း။ ေြမ ကီး ေပ ၌ ငိမ်သက် ြခင်း ှ ိေစသတည်း။ လ တိ့အား ေမတာ

က ဏာ ှ ိေစသတည်းဟဘရားသခင် ကိ ချီးမွမ်း ၍ မက်ဆိ က၏။ ၁၅ ေကာင်းကင်တမန် တိ့သည် ေကာင်းကင် ဘံသိ့

ြပန် က ပီးမှ သိးထိန်း တိ့က၊ ငါတိ့သည် ဗက်လင် မိ ့သိ့ သွား ကကန်အ့ံ။ ထာဝရ ဘရားသည် ေဖာ်ြပ ေတာ်မေသာဤ

အမအရာ ကိ ကည့် ကကန်အ့ံဟ အချင်းချင်း ေြပာဆိ ပီးလ င် ၊ ၁၆အလျင်အြမန် သွား ၍ မာရိ ှ င့် ေယာသပ် ကိ၎င်း ၊

ွားစားခွက် ၌ သိပ်ထား လျက် ှ ိေသာသငယ် ကိ၎င်း ေတွ ့ က၏။ ၁၇ ေတွ ့ြမင် ပီးမှ မိမိ တိ့ကား ေသာထိ သငယ် ၏

အေကာင်း စကား ကိ အ ှံ ့အြပား ေြပာက၏။ ၁၈ သိးထိန်း တိ့ေြပာ ေသာစကား ကိကား ေသာ သ ှ ိသမ တိ့သည် အ့ံသ

ြခင်း ှ ိ က၏။ ၁၉ မာရိ သည်ထိ အေကာင်းအရာအလံးစံ တိ့ကိ မှတ်ကျံုး ၍ စဥ်းစား ဆင်ြခင်လျက်ေန၏။ ၂၀ သိးထိန်း

တိ့သည်လည်း မိမိ တိ့အား ေြပာ ှ င့်သည်အတိင်း ကား ြမင် သမ ေသာ အေကာင်းအရာကိေထာက်၍၊ ဘရားသခင်

ကိ အ့ံသ ချီးမွမ်း လျက် ြပန်သွား က၏။ ၂၁ ထိသငယ် အား အေရဖျားလီှး ြခင်းကိ ေပးရေသာေနတ့ည်းဟေသာ ှ စ်

ရက်ေြမာက်ေသာေန့ ေရာက် လ င် ၊ ပဋိသေ စဲွေတာ်မ မမီှေကာင်းကင်တမန် မှည့် ေသာ ေယ အမည် ြဖင့် မှည့် က၏။

၂၂ ထိေနာက် ေမာေ ှ ၏ ပညတ် တရားအတိင်း စင်ကယ် ြခင်းကိ ပရေသာ ေနရ့က် ေစ့ ေသာအခါ ၊ မိဘတိ့ သည် သငယ်

ကိ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ ေဆာင်သွား ၍၊ ၂၃သားဦး ေယာက်ျား အေပါင်း တိ့သည် ဘရား အဘိ့ သန့် ှ င်း ရက၏ဟ

ထာဝရ ဘရား၏ ပညတိကျမ်းလာ သည် ှ င့်အညီ ၊ ထာဝရ ဘရားအား ဆက်ကပ် ပီးမှ ၊ ၂၄ ခိ ှ စ် ေကာင်ြဖစ်ေစ ၊ ချိုး

ကေလး ှ စ် ေကာင်ြဖစ်ေစ၊ တစ်ခခကိပေဇာ် ရမည်ဟ ထာဝရ ဘရား၏ ပညတိ ကျမ်းလာ ြပန်သည် ှ င့်အညီ ယဇ်

ပေဇာ်က၏။ ၂၅ ထိအခါ ေမာင် အမည် ှ ိေသာသတစ်ေယာက်သည် ေယ ှ လင် မိ ့၌ ှ ိ ၏။ ထိ သ သည် ေြဖာင့်မတ်

ေသာသ ၊ တရား ကိ ိေသေသာသ၊ ဣသေရလအမျိုး၏ သက်သာ ြခင်းအေကာင်းကိ ေြမာ်လင့် ေသာသ ြဖစ်၏။ သန့် ှ င်း



လကာ 78

ေသာဝိညာဥ် ေတာ်သည် သ့ အေပ ၌တည် သည်ြဖစ်၍ ၊ ၂၆သသည်ထာဝရ ဘရား၏ခရစ်ေတာ် ကိမ ြမင် မီှ မ

ေသ ရဟ ဗျာဒိတ် ေတာ်ကိရ၏။ ၂၇ ထိအခါ သသည် ဝိညာဥ် ေတာ်အားြဖင့် ဗိမာန် ေတာ်သိ့ သွား ၍ ၊ မိဘ တိ့သည်

သငယ် ေယ ကိ ပညတ် တရားထံးတမ်း အတိင်း ပ ြခင်းငှာေဆာင်သွား စဥ် တွင်၊ ၂၈ ေမာင် သည်ေယ ကိ လက်

ှ င့် ချီပိက် ၍ ၊ ၂၉ဘရားသခင် ၏ေကျးဇး ေတာ်ကိ ချီးမွမ်းလျက်၊ အစိးရေတာ်မေသာအ ှ င် ၊ ဗျာဒိတ် ေတာ်အတိင်း

ကိယ်ေတာ် ၏ကန် သည် ငိမ်ဝပ် စွာ စေတ့ ရေသာအခွင့်ကိ ကိယ်ေတာ်သည် ယခ တွင်ေပးေတာ်မ၏။ ၃၀ ကိယ်ေတာ်

၏လ ဣသေရလ အမျိုးကိ ချီးေြမာက် ေစြခင်းငှာ ၎င်း ၊ ၃၁တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့ကိ လင်း ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ၃၂လ

အမျိုးမျိုး တိ့ေ ှ ေ့မှာက် ၌ ြပင်ဆင် ေတာ်မေသာအလင်း တည်းဟေသာ ကယ်တင် ေသာသခင်ကိ အက ်ပ်သည် ကိယ်

မျက်စိ ှ င့်ြမင် ရပါ၏ဟ မက်ဆိ ၏။ ၃၃ ထိစကား များကိ ေယာသပ် ှ င့် မယ်ေတာ် သည် ကားလ င် အ့ံသ ြခင်း ှ ိ

က၏။ ၃၄ ေမာင် သည်လည်း သ တိ့ကိေကာင်း ကီး ေပး၍ မယ်ေတာ် မာရိ အား ၊ ဤ သငယ်ကား ဣသေရလလ

အများ လဲ မည်အေကာင်း ၊ အများထ မည်အေကာင်း၊ လအများ တိ့၏အကံအစည် ကိ ထင် ှ ား ေစြခင်းငှာြငင်းခံ

စရာြဖစ်မည်အေကာင်း ခန့်ထား ေသာသြဖစ်၏။ ၃၅ ထိမှတစ်ပါး သန်လျက် သည် သင် ၏စိတ် ှ လံးကိ ခွင်း လိမ့်မည်ဟ

မက်ဆိ ၏။ ၃၆အာ ှ ာ အမျိုး ြဖစ်ေသာ ဖေ ွလ ၏သမီး ၊ အ အမည် ှ ိေသာ ပေရာဖက်မ တစ်ေယာက် ှ ိ ၏။ သသည် ပျို

ေသာအ ွယ်မှစ၍ ခနစ် ှ စ် ေသာလင် ှ င့် ေန ပီးလ င်၊ ၃၇အသက် ကီးရင့် ၍ အ ှ စ် ှ စ်ဆယ်ေလး ှ စ်ခန့်မ တိင်တိင်

မတ်ဆိးမ ြဖစ် လျက်၊ ဆေတာင်း ြခင်း ှ င့် အစာေ ှ ာင် ြခင်းအားြဖင့်ေန့ ညဥ့် မြပတ်ဘရား ဝတ်ကိ ပ၍ ဗိမာန် ေတာ် ှ င့် မ

ခွာ ဘဲေန၏။ ၃၈သသည်လည်း ထိ ခဏြခင်း တွင်ဝင် ၍ ထာဝရ ဘရား၏ေကျးဇးေတာ်ကိ ချီးမွမ်း ေလ၏။ ေယ ှ လင် မိ ့

၌ ေ ွး တ် ြခင်းအရာကိ ေြမာ်လင့် ေသာသအေပါင်း တိ့အား ထိသငယ် ၏ အေကာင်း ကိ ေြပာ ေလ၏။ ၃၉ မိဘ တိ့သည်

ထာဝရ ဘရား၏ ပညတ် တရားအတိင်း ပရသမ တိ့ကိ အကန်အစင် ပ ပီးမှ၊ ဂါလိလဲ ြပည်၊ နာဇရက် အမည် ှ ိေသာမိမိ

တိ့ မိ ့ သိ့ ြပန် က၏။ ၄၀သငယ် သည်လည်း ကီးပွား ၍ ပညာ ဏ်သတိ ှ င့် ြပည့်စံ ၏။ ဘရားသခင် ၏ေကျးဇး

ေတာ်သည်လည်း သ့ အေပ ၌တည် ၏။ ၄၁ မိဘ တိ့သည် ှ စ် တိင်း အစဥ်ပသခါ ပဲွ ခံချိန်ေရာက်လ င် ၊ ေယ ှ လင်

မိ ့သိ့ သွား က၏။ ၄၂ ေယ သည် တစ်ဆယ့် ှ စ် ှ စ် ှ ိေသာအခါ ပသခါ ပဲွ ထံးစံ အတိင်း ေယ ှ လင် မိ ့သိ့တက် က၍၊

၄၃ ပဲွေနရ့က် လွန် ပီးမှ မိဘ တိ့သည်ြပန် ကလင် ၊ သငယ် ေယ သည် ေယ ှ လင် မိ ့၌ ေနရစ် ေလ၏။ ေယာသပ်

ှ င့်မယ်ေတာ်သည် ထိအေကာင်းကိ မ သိ ၍ ၊ ၄၄အေပါင်းအေဘာ် စထဲမှာ သငယ် ပါ သည်ဟ စိတ်ထင် ှ င့် တစ်ေန့ ခရီး

သွား မိလ င် ၊ အေဆွအမျိုး အသိအကမ်း တိ့တွင် ှ ာ ၍၊ ၄၅ မ ေတွ ့ ေသာအခါ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ ြပန် ၍ ှ ာ က၏။ ၄၆

သငယ်မကား ၊ ဗိမာန် ေတာ်၌ ဆရာ များအလယ် မှာ ထိင် ၍ ထိသ တိ့ ှ င့် ေဆွးေ ွး ေမးြမန်းလျက် ှ ိသည်ကိ မိဘတိ့သည်

သံး ရက် ကာ မှေတွ ့ က၏။ ၄၇သ၏ စကားကိကား ေသာသအေပါင်း တိ့သည် သ၏ ပညာ ကိ၎င်း၊ စကားအေြဖ ကိ၎င်း

အ့ံသ က၏။ ၄၈ မိဘတိ့သည် သား ကိြမင် လ င် မိန်းေမာ ေတွေဝ၍ မယ်ေတာ် က၊ ငါ့သား ၊ အဘယ်ေကာင့် ငါ တိ့အား

ဤသိ့ ပ သနည်း။ ိးငယ် ေကာင့်ကေသာ စိတ် ှ င့်မိဘတိ့သည် ေမာင်ကိ ှ ာ က ပီဟဆိ ေသာ်၊ ၄၉ ေယ က၊ မိဘသည်

အဘယ်ေကာင့် အက ်ပ် ကိ ှ ာ ရပါသနည်း။ အက ်ပ် သည်အဘ ၏ အိမ်၌ ေန ရ သည်ကိ မ သိ ပါသေလာဟ ေြပာဆိ

လ င် ၊ ၅၀သ တိ့သည် ထိ စကား ကိနား မ လည်က။ ၅၁ ထိေနာက် ေယ သည် မိဘ တိ့ ှ င့်အတ သွား သြဖင့် နာဇရက်

မိ ့သိ့ ေရာက် ၍ သ တိ့စကားကိ နားေထာင် လျက်ေန ေလ၏။ ထိ အေကာင်း အရာအလံးစံ တိ့ကိ မယ်ေတာ် သည် ှ လံး

ထဲ၌ မှတ်ကျံုး ေလ၏။ ၅၂ ေယ သည်လည်း အစဥ်အတိင်း ကီး၍ ပညာ တိးပွား လျက်၊ ဘရားသခင် ေ ှ ့၊ လတိ့ ေ ှ ့

မှာမျက် ှ ာ ရေတာ်မ၏။
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၃ ကဲသာဘရင် တိေဗရိ နန်းစံ တစ်ဆယ်ငါး ှ စ် တွင် ၊ ယဒ ြပည်၌ ပ ိ ပိလတ် သည် မိ ့ဝန် အရာ၊ ဂါလိလဲ ြပည်၌ ေဟ ဒ်

သည် ေစာ်ဘွား အရာ၊ ဣတရဲ ြပည် ှ င့် တရာေခါနိတ် ြပည် ၌ ေဟ ဒ် ညီ ဖိလိပု သည် ေစာ်ဘွား အရာ၊ အဘိလင်

ြပည်၌လသာနိ သည် ေစာ်ဘွား အရာ၊ ၂အ ှ င့် ကယာဖ တိ့သည် ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်းအရာ၊ အသီးအသီး ှ ိ ကေသာအခါ

၊ ေတာ ၌ ှ ိေသာ ဇာခရိ ၏သား ေယာဟန် သည် ဘရားသခင် ၏ ဗျာဒိတ် ေတာ်ကိ ခံရ၏ ။ ၃ ပေရာဖက် ေဟ ှ ာယ ၏

ကျမ်းစာ ၌ လာ သည်ကား၊ ေတာ ၌ ဟစ်ေကာ် ေသာသ၏အသံ မှာ၊ ထာဝရ ဘရားကေတာ်မရာလမ်း ကိ ြပင် ကေလာ့။ ၄

လမ်း ခရီးေတာ်ကိ ေြဖာင့် ေစကေလာ့။ ချိုင့်ဝှမ်း ရာ ှ ိသမ တိ့ကိ ဖိ့ ရမည်။ ေတာင် ကီး ေတာင်ငယ် ှ ိသမ တိ့ကိ ဖိ

ရမည်။ ေကာက် ေသာလမ်းများကိ ေြဖာင့် ေစရ မည်။ ၅ ကမ်းတမ်း ေသာလမ်းများကိလည်း သတ်သင်ြပင်ဆင် ရမည်။ ၆

လ အေပါင်း တိ့သည် ဘရားသခင် ၏ ကယ်တင် ေတာ်မြခင်းအေကာင်း ကိ ြမင် ရကလတ့ံဟ လာသည် ှ င့်အညီ၊

ေယာဟန်သည် ေယာ်ဒန် ြမစ်နား ၌ အ ှံ ့အြပား လှည့်လည် ၍ အြပစ် လတ် ြခင်းအဘိ့ အလိငှာ ေနာင်တ ှ င့် စပ်ဆိင်ေသာ

ဗတိဇံ တရားကိ ေဟာ ေလ၏။ ၇ ထိအခါ ၊ ဗတိဇံ ကိ ခံအ့ံေသာငှာလာ ကေသာလအစအေဝးတိ့အား ေယာဟန် ေဟာေြပာ

သည်ကား၊ အချင်းေ မဆိး အမျိုး တိ၊့ ေရာက် လေသာေဘးဒဏ် မှ ေြပးသွား စိမ့်ေသာငှာအဘယ်သသည် သင် တိ့ကိ

သတိေပး ဘိသနည်း။ ၈ ေနာင်တရ ြခင်း ှ င့် ထိက်တန် ေသာအကျင့် ကိ ကျင့် ကေလာ့။ အာြဗဟံ သည် ငါတိ့အဘ ြဖစ်

သည်ဟ၍စိတ်ထဲ၌ မ ေအာက်ေမ့ က ှ င့်။ ဘရားသခင် သည် ေကျာက်ခဲ တိမှ့ အာြဗဟံ သား တိကိ့ထတ်ေဘာ် ဖန်ဆင်း ိင်

ေတာ်မသည်ဟ ငါအမှန် ဆိ ၏။ ၉သစ်ပင် အြမစ် နား မှာ ပဆိန် ထား လျက် ှ ိသည် ြဖစ်၍၊ ေကာင်း ေသာအသီး မ

သီး ေသာအပင် ှ ိသမ တိ့ကိ ခတ်လဲှ ၍ မီး ထဲသိ့ ချ လိက်ရသည်ဟ ေဟာေြပာေလ၏။ ၁၀လအစအေဝးကလည်း

၊ သိ့ ြဖစ်လ င် အက ်ပ်တိ့သည် အဘယ်သိ့ ပ ရပါမည်နည်းဟ ေမးေလ ာက် က ေသာ်၊ ၁၁ ေယာဟန်က၊ အကျ

ှ စ် ထည် ှ ိ ေသာသ သည် အကျမ ှ ိ ေသာသ အားမ ေစ။ စားစရာ ှ ိ ေသာသ သည် လည်း ထိနည်းတ ပ ေစဟ

ြပန်ေြပာ ၏။ ၁၂အခွန်ခံ သတိ့သည် ဗတိဇံ ကိ ခံြခင်းငှာလာ ၍ ၊ အ ှ င် ဘရား၊ အက ်ပ်တိ့သည် အဘယ်သိ့ ပ

ရပါမည်နည်းဟ ေမးေလ ာက် ကလင် ၊ ၁၃သင် တိ့သခင်သည် ခဲွေဝ စီမံသည်ထက် သာ၍ မ ခဲွ မခံက ှ င့်ဟ ြပန်ေြပာ

၏။ ၁၄ စစ်သရဲ တိ့ကလည်း အက ်ပ် တိ့သည် အဘယ်သိ့ ပ ရပါမည်နည်းဟ ေမးေလ ာက် ကလင် ၊ သင်တိ့သည်

အဘယ်သ ကိမ အ ိင် အထက်မပက ှ င့်။ အဘယ်သကိမ မ လ ပ် က ှ င့်။ ကိယ် ရေသာအခ ှ င့် ေရာင့်ရဲ ကေလာ့ဟ

ြပန်ေြပာ ၏။ ၁၅လအများ တိ့သည် ေြမာ်လင့် ၍ ၊ ေယာဟန် သည် ခရစ်ေတာ် မှန် သည်မမှန်သည်ကိ ှ လံး ထဲမှာ

ေတွးေတာ ဆင်ြခင်ကစဥ်၊ ၁၆ ေယာဟန် သည် လအေပါင်း တိ့အား ြပန်ေြပာ သည်ကား၊ ငါ သည်သင် တိ့အား ေရ ၌

ဗတိဇံ ကိေပး၏။ ငါ့ ထက်တတ်စွမ်း ိင်ေသာသသည် ကလာ ေသး၏။ ထိသ၏ေြခ ေတာ် ကိး ကိမ ြဖည် ြခင်းငှာငါမ

ထိက် ။ ထိသသည် သန့် ှ င်း ေသာဝိညာဥ် ေတာ်၌ ၎င်း ၊ မီး ၌၎င်း သင် တိ့ကိဗတိဇံ ကိေပးမည်။ ၁၇လက် ေတာ်တွင်

စံေကာ ပါလျက် မိမိ ေကာက်နယ် တလင်းကိ ှ င်းလင်း ေစသြဖင့်၊ ဂျံု စပါးကိကား ကျီ ၌ စသိမ်း သွင်းထား၍ ၊ အဖျင်း

ကိကား မ ငိမ်း ိင် ေသာမီး ှ င့် ိ ့ ေတာ်မလတ့ံဟ ေြပာဆိ ၏။ ၁၈အြခား ေသာစကားများ ှ င့် ဆံးမ ေသွးေဆာင်၍

ဧဝံေဂလိတရား ကိ လ အများတိ့အားေဟာေြပာ ေလ၏။ ၁၉ ထိေနာက် ေစာ်ဘွား ေဟ ဒ် သည် မိမိ ညီ ၏ ခင်ပွန်း

ေဟေရာဒိ အေကာင်း မှစ၍ ၊ မိမိ ပ ေသာဒစ ိက် အြပစ် ှ ိသမ တိ့ကိ ေယာဟန် သည် ေဖာ်ြပ ဆံးမေသာေကာင့်၊ ၂၀

ေဟ ဒ် သည် အရင်အြပစ် ှ ိသမ တိ့အေပ မှာ အြပစ်သစ်ကိထပ်ေလာင်း ၍ ေယာဟန် ကိ ေထာင် ထဲမှာ ေလှာင်

ထား၏။ ၂၁လ အေပါင်း တိ့သည် ဗတိဇံ ကိခံကေသာအခါ ၊ ေယ သည်လည်း ဗတိဇံ ကိခံေတာ်မ၍ ဆေတာင်း

စဥ် တွင်၊ ေကာင်းကင် ဖွင့်လှစ် သြဖင့်၊ ၂၂သန့် ှ င်း ေသာဝိညာဥ် ေတာ်သည် ချိုးငှက် က့ဲသိ့ ကိယ် ထင် ှ ား လျက်

ကိယ်ေတာ် ေပ ၌ ဆင်းသက် ေတာ်မ၍ ၊ သင် ကား၊ ငါ ှ စ်သက် ြမတ် ိးရာ၊ ငါ ၏ချစ် သား ေပတည်း ဟ ေကာင်းကင် က
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အသံ ေတာ်ြဖစ် ေလ၏။ ၂၃ ထိအခါ ေယ သည် အ ှ စ် သံးဆယ် ခန့် မ ှ ိ ေတာ်မ၏။ လများအထင် အမှတ်အားြဖင့်

ကိယ်ေတာ်၏ အဘကား ေယာသပ် တည်း။ ေယာသပ်အဘဧလိ ၊ ၂၄ ဧလိအဘ မဿတ် ၊ မဿတ်အဘေလဝိ ။

ေလဝိအဘ ေမလခိ ၊ ေမလခိအဘယ ၊ ယ အဘ ေယာသပ် ၊ ၂၅ ေယာသပ်အဘမတသိ ၊ မတသိအဘအာမတ် ၊

အာမတ်အဘနာဟံ ၊ နာဟံအဘဧသလိ ၊ ၂၆ ဧသလိအဘနဂဲ ၊ နဂဲအဘ မာအတ် ၊ မာအတ်အဘမတသိ ၊ မတသိအဘ

ေ ှ မိ ၊ ေ ှ မိအဘ ေယာသပ် ၊ ေယာသပ်အဘယဒ ၊ ယဒအဘေယာဟ ၊ ၂၇ ေယာဟ အဘ ေရသ ၊ ေရသအဘ

ေဇ ဗေဗလ ၊ ေဇ ဗေဗလအဘ ှ ာလေသလ ၊ ှ ာလေသလအဘေနရိ ၊ ေနရိအဘ ေမလခိ ၊ ေမလခိအဘအဒိ ၊ ၂၈

အဒိအဘေကာသံ ၊ ေကာသံအဘဧလေမာဒံ ၊ ဧလေမာဒံအဘဧရ ၊ ၂၉ ဧရအဘ ေယာေသ ၊ ေယာေသအဘဧေလျဇာ ၊

ဧေလျဇာအဘ ေယာရိမ် ၊ ေယာရိမ်အဘမဿတ် ၊ မသတ်အဘေလဝိ ၊ ၃၀ ေလဝိအဘ ှ ိေမာင် ၊ ှ ိေမာင်အဘယဒ ၊

ယဒအဘေယာသပ် ၊ ေယာသပ်အဘေယာနန် ၊ ေယာနန်အဘဧလျာကိမ် ၊ ဧလျာကိမ်အဘေမေလ ၊ ၃၁ ေမေလအဘမဲနန် ၊

မဲနန်အဘမတသ ၊ မတသအဘနာသန် ၊ နာသန်အဘဒါဝိဒ် ၊ ၃၂ ဒါဝိဒ်အဘေယ ှ ဲ ၊ ေယ ှ ဲအဘသဗက် ၊ သဗက်အဘေဗာဇ

၊ ေဗာဇအဘစာလမန် ၊ စာလမန်အဘနာ န် ၊ ၃၃ နာ န်အဘအမိနဒပ် ၊ အမိနဒပ်အဘအာရံ ၊ အာရံအဘေဟဇ ံ ၊

ေဟဇ ံအဘဖာရက် ၊ ဖာရက်အဘယဒ ၊ ၃၄ယဒအဘယာကပ် ၊ ယာကပ်အဘဣဇာက် ၊ ဣဇာက်အဘအာြဗဟံ ၊

အာြဗဟံအဘေတရ ၊ ေတရအဘ နာေခ ၊ ၃၅ နာေခ အဘေစေရာက် ၊ ေစေရာက်အဘရာေဂါ ၊ ရာေဂါအဘဖာလက် ၊

ဖာလက်အဘေဟဗာ ၊ ေဟဗာအဘ ှ ာလ ၊ ၃၆ ှ ာလအဘကာဣနန် ၊ ကာဣနန်အဘအာဖာဇဒ် ၊ အာဖာဇဒ်အဘေ ှ မ ၊

ေ ှ မအဘေနာဧ ၊ ေနာဧအဘလာမက် ၊ ၃၇လာမက်အဘမသ ှ လ ၊ မသ ှ လအဘ ဧေနာက် ၊ ဧေနာက်အဘယာရက် ၊

ယာရက်အဘမဟာေလေလလ ၊ မဟာေလေလလအဘ ကာဣနန် ၊ ၃၈ကာဣနန်အဘဧ တ် ၊ ဧ တ်အဘေ ှ သ ၊

ေ ှ သအဘအာဒံ ၊ အာဒံအဘဘရားသခင် ေပတည်း။

၄ ေယ သည် သန့် ှ င်း ေသာဝိညာဥ် ေတာ် ှ င့် ြပည့်စံ လျက်၊ ေယာ်ဒန် ြမစ်နားမှ ြပန် စဥ်တွင် ဝိညာဥ် ေတာ်သည်

ေတာ သိ့ ပိ့ေဆာင် ေတာ်မ၏။ ၂အရက် ေလးဆယ် ပတ်လံးမာရ်နတ် ၏ စံစမ်း ေသွးေဆာင်ြခင်းကိ ခံေတာ်မ၏။ ထိ

ကာလ ပတ်လံးအစာအာဟာရကိ သံးေဆာင် ေတာ်မ မ။ ထိကာလလွန် ပီးမှ မွတ်သိပ် ေတာ်မ၏။ ၃ မာရ်နတ် ကလည်း ၊

ကိယ်ေတာ် သည် ဘရားသခင် ၏သား ေတာ်မှန် လ င် ဤ ေကျာက်ခဲ ကိမန့် ြဖစ် ေစြခင်းငှာ အမိန့် ှ ိေတာ်မပါဟ ေလ ာက်

ေလ၏။ ၄ ေယ ကလည်း ၊ လ သည်မန့် အားြဖင့် သာ အသက် ကိေမွးရမည်မ ဟတ်။ ဘရားသခင်မိန့်ေတာ်မသမ

အားြဖင့်အသက်ကိေမွးရမည်ကျမ်းစာ၌လာ သည် ဟ ြပန်ေြပာေတာ်မ ၏။ ၅တစ်ဖန် မာရ်နတ် သည် ေယ ကိြမင့်လှေသာ

ေတာင်ေပ သိ့ေဆာင်သွား ၍၊ ဤေလာက ၌ ှ ိသမ ေသာ တိင်း ိင်ငံတိ့ကိ တစ်ခဏြခင်း တွင် ြပ န် ၍ ၊ ၆ဤဘန်း

တန်ခိး အာ ေဘာ် ှ ိသမ ကိ ငါ ၌အပ် ခ့ဲ ပီ။ ငါသည် ေပးလိ ေသာသ အားေပး ရသည်ြဖစ်၍ ကိယ်ေတာ် အား ေပး

ပါမည်။ ၇ ငါ့ ကိကိးကွယ် လ င် ဤအလံးစံ တိ့သည် ကိယ်ေတာ် ၏ ဥစာြဖစ် လိမ့်မည်ဟ ေလ ာက် ေလ၏။ ၈ ေယ

ကလည်း ၊ အချင်းစာတန၊် ငါ့ေနာက်သိ့ဆတ်ေလာ့။ သင် ၏ဘရားသခင် ထာဝရ ဘရားကိ ကိးကွယ် ရမည်။ ထိဘရားသခင်

ကိသာ ဝတ် ပ ရမည်ကျမ်းစာ လာသည် ဟ ြပန်ေြပာ ေတာ်မ၏။ ၉တစ်ဖန် မာရ်နတ်သည် ေယ ကိ ေယ ှ လင်

မိ ့သိ့ ေဆာင်သွား ၍ ၊ ဗိမာန် ေတာ်၏ အထွဋ် ၌ တင် ထား ပီးလ င်၊ ၁၀ကျမ်းစာလာ သည်ကား၊ သင့် ကိ ေစာင့်ေ ှ ာက်

ေစြခင်းငှာေကာင်းကင်တမန် တိ့အား သင့် အဘိ့ မှာထား ေတာ်မသည်ြဖစ်၍ ၊ ၁၁သင် ၏ေြခ ကိေကျာက် ှ င့် မ ထိ

မခိက်ေစြခင်းငှာ၊ သတိ့သည် သင့် ကိလက် ှ င့်မစ ချီပင့်ကလိမ့်မည်ဟ လာ၏။ ထိေကာင့် ကိယ်ေတာ်သည် ဘရားသခင်

၏ သား ေတာ်မှန် လ င် ဤ အထွဋ်မှ ကိယ် ကိေအာက် သိ့ ချ လိက်ေတာ်မပါဟ ေလ ာက် ေလ၏။ ၁၂ ေယ ကလည်း ၊
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သင် ၏ဘရားသခင် ထာဝရ ဘရားကိ သင်သည် အစံအစမ်း မ ပရဟကျမ်းစကား ှ ိ သည် ဟ ြပန်ေြပာေတာ်မ ၏။ ၁၃

ထိသိ့ မာရ်နတ် သည် စံစမ်း ေသွးေဆာင်ြခင်း အမအလံးစံ ကိ အကန်အစင် ပ ပီးလ င်၊ အထံ ေတာ်မှ ထွက်သွား ၍

ကာလ အတန်အရာေနေလ၏။ ၁၄ ေယ သည် ဝိညာဥ် ေတာ်တန်ခိး ှ င့် ဂါလိလဲ ြပည်သိ့ ြပန် ၍ ၊ သိတင်း ေတာ်သည်

ပတ်ဝန်းကျင် အရပ်တိ့ ၌ အ ှံ ့အ ပား ေကျာ်ေစာ ေလ၏။ တရားစရပ် တ့ိ၌ ဆံးမ သဝါဒေပးေတာ်မ၍ ၊ ၁၅လအေပါင်း

တိသ့ည် ကိယ်ေတာ်ကိချီးမွမ်း က၏။ ၁၆ ကီးပွား ေတာ်မရာ နာဇရက် မိ ့သိ့ ေရာက် ြပန်လ င် ၊ ထံးစံ ေတာ် ှ ိသည်အတိင်း

ဥပသ်ေန့ ၌ တရားစရပ် သိ့ ဝင် ၍ ကျမ်းစာကိ ဘတ် ွတ် ြခင်းငှာထ ေတာ်မ၏။ ၁၇ စရပ်ေစာင့်သည် ပေရာဖက်

ေဟ ှ ာယ ၏ကျမ်းစာ ကိေပး သည်ြဖစ်၍ ၊ ကျမ်းစာ ကိဖွင့် ေတာ်မလ င် ေတွ ့ ေသာအချက် စကားဟမကား၊ ၁၈ထာဝရ

ဘရား၏ ဝိညာဥ် ေတာ်သည် ငါ့ အေပ ၌တည်ေတာ်မ၏။ ၁၉အေကာင်းမကား ၊ ဆင်းရဲသား တိ့အား ဝမ်းေြမာက်

စရာသိတင်းကိကားေြပာေစြခင်းငှာငါ့ ကိ ဘိသိတ် ေပး ေတာ်မ ပီ။ ေကမွေသာသတိ့၏ အနာကိေပျာက်ေစြခင်းငှာ၎င်း၊

ဘမ်း သွားချုပ်ထားလျက် ှ ိေသာ သတိ့အား လတ် ြခင်းအေကာင်း ှ င့် မျက်စိ ကန်းေသာသတိ့အား မျက်စိြမင်ြပန်

ြခင်းအေကာင်းကိ ြပေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ှ ဥ်းဆဲ ခံရေသာသတိ့ကိ ကယ်မ ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ထာဝရ ဘရား၏ မဂလာ ှ စ်

ကာလကိ ကားေြပာ ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ငါ့ ကိ ေစလတ် ေတာ်မ ပီဟလာသတည်း။ ၂၀ကျမ်းစာ ကိလိပ် ၍ စရပ်ေစာင့်

အားေပး ပီးမှ ထိင် ေတာ်မ၏။ စရပ် ၌ ှ ိေသာသအေပါင်း တိ့သည် ကိယ်ေတာ် ကိေစ့ေစ့ ကည့်လျက်ေန က၏။ ၂၁

ေယ ကလည်း၊ ယေန့ ပင် ဤ ကျမ်းစာ ချက်သည် သင် တိ့ကား သည့်အတိင်း ြပည့်စံ ေလ ပီ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၂

ထိသအေပါင်း တိ့သည် ကိယ်ေတာ် ကိဝန်ခံ ၍ ၊ တင့်တယ်ေလျာက်ပတ် ေသာ တ် ထွက် စကား ကိ အ့ံသ ချီးမွမ်းလျက် ၊

ဤသသည် ေယာသပ် ၏သား မ ဟတ် တံေလာဟ ဆိ က၏။ ၂၃ ေယ ကလည်း၊ အကယ်၍သင်တိ့သည် ပံပမာ

ေဆာင်လ က်၊ အချင်းေဆးသမား ၊ ကိယ် အနာကိ ငိမ်း ေစေလာ့။ ငါတိ့သည် သိတင်းကား သည်အတိင်း၊ သင်သည်

ကေပရေနာင် မိ ့၌ ပ သမ ေသာ အမအရာတိ့ကိ ကိယ် ေနရင်း မိ ့၌ လည်း ၊ ပပါဟ၍ငါ့ အား ေြပာဆိ ကလိမ့်မည်။

သိ့ေသာ်လည်း ၊ ငါအမှန် ဆိ သည်ကား၊ ၂၄အဘယ် ပေရာဖက် မ မိမိ ေနရင်း မိ ့၌ မျက် ှ ာ မရတတ်။ ၂၅ ငါအမှန် ဆိ

ြပန်သည်ကား ၊ ပေရာဖက် ဧလိယလက်ထက် ၌ သံး ှ စ် ှ င့် ေြခာက် လ ပတ်လံး မိဃ်းေခါင် ၍၊ ြပည် ိင်ငံတစ်ေလ ာက်လံး

အစာ အာဟာရအလွန် ေခါင်းပါးြခင်း ှ ိ ေသာအခါ ၊ ဣသေရလအမျိုးြဖစ်ေသာ မဆိးမ အများ ှ ိ က၏။ ၂၆ သိ့ေသာ်လည်း ၊

ထိမဆိးမတစ်ေယာက် ှ ိရာ သိ့မ ဧလိယ ကိေစလတ် ေတာ်မမ။ ဇိဒန် ြပည် ဇရတ မိ ့သ ြဖစ်ေသာ မဆိးမ တစ်ေယာက် ှ ိရာ

သိ့ ေစလတ်ေတာ်မ၏။ ၂၇ ပေရာဖက် ဧလိ ှ ဲ လက်ထက် တွင်လည်း ၊ ဣသေရလ အမျိုး၌ နာစဲွ ေသာသအများ ှ ိ က၏။

သိ့ေသာ်လည်း ၊ ေနမန် အမည် ှ ိေသာ ရိ လမှတစ်ပါး အဘယ်သ မသန့် ှ င်း ြခင်းသိ့ မေရာက် ဟမိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၈

တရားစရပ် ၌ ှ ိေသာ လအေပါင်း တိ့သည် ထိ စကားေတာ်ကိ ကား ေသာအခါ ြပင်းစွာအမျက်ထွက် သည် ှ င့်၊ ၂၉ထ၍

ကိယ်ေတာ် ကိ မိ ့ ြပင် သိ့ ှ င်ထတ် ပီးလ င် ၊ ထိ မိ ့တည် ရာေတာင် ထိပ် စွန်းအငမှ ေစာက်ထိး တွန်းချြခင်းငှာ ေဆာင်သွား

က၏။ ၃၀ ကိယ်ေတာ် သည် သ တိ့အလယ် ၌ ေလ ာက် ၍ ကသွား ေတာ်မ၏။ ၃၁ ဂါလိလဲ ြပည် ကေပရေနာင် မိ ့ သိ့

ေရာက် လ င် ၊ ဥပသ်ေန့ ၌ ဆံးမ သဝါဒေပးေတာ်မ၏။ ၃၂အာဏာ ှ င့် ေဟာေတာ်မေသာေကာင့် ပရိသတ်တိ့သည်

ေဒသနာ ေတာ်ကိအလွန်အ့ံသ က၏။ ၃၃ ထိတရားစရပ် ၌ ညစ် း ေသာ နတ်ဆိး စဲွ ေသာသတစ်ေယာက် ှ ိ ၍ ၊ ၃၄ဪ

နာဇရက် မိ ့သားေယ ကိယ်ေတာ် သည် အက ်ပ် တိ့ ှ င့် အဘယ်သိ့ ဆိင်သနည်း။ အက ်ပ် တိ့ကိ ဖျက်ဆီး ြခင်းငှာလာ

သေလာ။ ကိယ်ေတာ် သည် အဘယ်သ ြဖစ် သည်ကိ အက ်ပ်သိ ပါ၏၊ ဘရားသခင် ၏ သန့် ှ င်း ေတာ်မေသာသ

ြဖစ်ပါသည်ဟ ကီး ေသာအသံ ှ င့် ဟစ်ေကာ် ေလ၏။ ၃၅ ေယ ကလည်း ၊ တိတ်ဆိတ် စွာေနေလာ့။ ထိသ၏အထဲ

ကထွက်သွား ေလာ့ ဟ ဆံးမ ေတာ်မလ င် ၊ နတ်ဆိး သည်ထိသ ကိ လအများအလယ် ၌ လဲှချ ၍ ေဘးဥပဒ် မ ပဘဲ
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ထွက်သွား ၏။ ၃၆လအေပါင်း တိ့သည် မိန်းေမာ ေတွေဝ၍ ၊ ဤ စကား သည် အဘယ်သိ့ ေသာ စကားနည်း၊ ညစ် း

ေသာနတ် တိ့ကိ အာဏာ တန်ခိး ှ င့် မှာထား ၍ သတိ့သည် ထွက်သွား ကသည်တကားဟ အချင်းချင်း ေဆွးေ ွး ေြပာဆိ

က၏။ ၃၇ သိတင်း ေတာ်သည်လည်း ၊ ပတ်ဝန်းကျင် အရပ် တိ့ ၌ ှ ံ ့ ြပား ေကျာ်ေစာေလ၏။ ၃၈တရားစရပ် မှ ထွက်

ပီးလ င် ှ ိမန် အိမ် သိ့ က ေတာ်မ၏ ။ ှ ိမန် ၏ေယာကမ သည် ြပင်းစွာ ေသာ ဖျားနာ စဲွ သည်ြဖစ်၍ သ့ အတွက်

ကိယ်ေတာ် ကိေတာင်းေလ ာက် က၏။ ၃၉ ကိယ်ေတာ်သည် ထိမိန်းမ ၏အနား မှာရပ် ၍ ဖျားနာ ကိဆံးမ ေတာ်မလ င် ၊ သ

သည် အဖျားေပျာက် သြဖင့် ချက်ြခင်း ထ ၍ ဧည့်သည် ဝတ်ကိ ပေလ၏။ ၄၀ ေန ဝင် ေသာအခါ အမျိုးမျိုး ေသာ အနာ

ေရာဂါစဲွ ေသာသ တိ့၏ အေဆွခင်ပွန်းအေပါင်း တိ့သည် ထိ လနာ တိ့ကိ အထံ ေတာ်သိ့ ေဆာင်ခ့ဲ ၍၊ ကိယ်ေတာ် သည်

ထိလနာ အသီးသီး တိ့ အေပ ၌လက် ေတာ်ကိ တင် သြဖင့် အနာေရာဂါကိ ငိမ်း ေစေတာ်မ၏။ ၄၁ နတ်ဆိး တိ့လည်း ၊

ကိယ်ေတာ် သည် ခရစ်ေတာ်တည်းဟေသာဘရားသခင် ၏သား ေတာ်ြဖစ် ေတာ်မ၏ဟဟစ်ေကာ် လျက် လများ မှ

ထွက်သွား က၏။ ကိယ်ေတာ် သည် ခရစ်ေတာ် ြဖစ် ေကာင်းကိ သတိ့သိ ကေသာေကာင့် စကားတစ်ခွန်းကိမ မေြပာ

ေစြခင်းငှာြမစ်တား ေတာ်မ၏။ ၄၂ မိဃ်းလင်း ေသာအခါ ေတာ အရပ် သိ့ ထွက် က ေတာ်မ၍ ၊ လ အများတိ့သည်

ကိယ်ေတာ် ကိ ှ ာ က၏၊ အထံ ေတာ်သိ့ ေရာက် လ င် ၊ မိမိ တိ့ေနရာမှ ထွက်က ေတာ် မ မမည်အေကာင်း ဆီးတား

က၏။ ၄၃ ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊ ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ် ှ င့်ယှဥ်ေသာ ဧဝံေဂလိ တရားကိ အြခား ေသာ မိ ့ ွာတိ့ ၌ ငါ

ေဟာေြပာရ မည်။ ၄၄ ထိသိ့ အလိငှ့ာ ငါ့ကိေစလွတ် လျက် ှ ိသည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၍ ၊ ဂါလိလဲြပည်မှာ တရားစရပ် တိ့ ၌

တရား ေဟာေြပာ လျက်ေန ေတာ်မ၏။

၅တရံေရာအခါ ဂေနသရက် အိင် နား မှာ ရပ် ေတာ်မ၍ ၊ လ များတိ့သည် ဘရားသခင် ၏ တ်ကပတ် တရားကိ

နားေထာင် ြခင်းငှာကိယ်ေတာ် အနီးသိ့ တိးဝင် ကစဥ် တွင်၊ ကမ်း နား မှာဆိက် ေသာ ေလှ ှ စ် စင်းကိြမင် ေတာ်မ၏။

၂ တံငါ တိ့သည် ေလှ ထဲက ထွက် ၍ပိက်ကွန် တိ့ကိ ေဆးေလ ာ် လျက်ေနက၏။ ၃ ထိ ေလှ တိ့တွင် ှ ိမန် ၏ ေလှထဲသိ့ ဝင်

ေတာ်မ ပီးလ င် ၊ ေလှကိကမ်း နားမှာ အနည်းငယ် ခွာ ဖွင့်ေစြခင်းငှာ ှ ိမန် ကိ အခွင့်ေတာင်း ေတာ်မ၏။ ထိ ေလှ ေပ မှာထိင်

လျက် လ များတိ့ကိ ဆံးမ သဝါဒေပးေတာ်မ၏။ ၄ စကား ေတာ်ြပတ် ေသာအခါ ၊ ေရနက် ရာအရပ်သိ့ ေ ့ ဦးေလာ့။

ပိက်ကွန် ကိချ ၍ ငါးကိအပ် စမ်းေလာ့ ဟ ှ ိမန် အား မိန့် ေတာ်မ၏။ ၅ ှ ိမန် ကလည်း ၊ သခင် ၊ အက ်ပ်တိ့သည်

တစ်ညဥ့်လံး ကိးစား ေသာ်လည်း တစ် ေကာင်ကိမ မရ ပါ။ သိ့ရာတွင် အမိန့် ေတာ် ှ ိလ င် ပိက်ကွန် ကိ ချ ပါမည်ဟ

ေလ ာက် ေလ၏။ ၆ ထိသိ့ ချ က ပီးလ င် ၊ အလွန် များစွာ ေသာငါး တိ့ကိ အပ်မိ သြဖင့် ပိက်ကွန် သည် စတ်ပျက်

စ ှ ိ၏။ ၇အြခား ေသာ ေလှ တစ်စင်း၌ ှ ိေသာ အေပါင်းအေဖာ် တိ့သည်လာ ၍ကညီ ေစြခင်းငှာသ တိ့ကိ အမှတ်ေပး

သြဖင့် ၊ သတိ့သည်လာ ၍ ေလှ ှ စ် စင်းနစ် လမတတ် ငါး ှ င့်ြပည့် ေစက၏။ ၈ ှ ိမန် ေပတ သည်ြမင် လ င်၊ ေယ ၏

ပဆစ် ေတာ်ကိဦးတိက် ၍ ၊ သခင် ၊ အက ်ပ်သည် အြပစ် များေသာ သ ြဖစ် ပါ၏။ အက ်ပ် ဆီမှ ကသွား ေတာ်မပါဟ

ေလ ာက် ေလ၏။ ၉အဘယ်ေကာင့် ဤသိ့ေလ ာက်သနည်း ဟမကား၊ အပ်မိ ေသာငါး များကိေထာက် သြဖင့်၊ ှ ိမန်

ှ င့် သ၏အေပါင်းအေဘာ် ေဇေဗဒဲ ၏သား ယာကပ် ှ င့် ေယာဟန် မှစ၍ ှ ိမန် ှ င့်ပါသမ ေသာသ တိ့သည် မိန်းေမာ

ေတွေဝြခင်း ှ ိ က၏။ ၁၀ ေယ ကလည်း ၊ ေကာက် ွံ ့ ြခင်းမ ှ ိ ှ င့်။ သင်သည်ယခ မှစ၍ လ တိ့ကိဘမ်းမိ ေသာသ ြဖစ်

လိမ့်မည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၁ကမ်း နားမှာ ေလှ ကိဆိက် ပီးလ င် ၊ ထိသတိ့သည် ှ ိသမ တိ့ကိ စွန့်ပစ် ၍ ေနာက်

ေတာ်သိ့လိက်က၏။ ၁၂ ကိယ်ေတာ် သည် မိ ့တစ် မိ ့၌ ှ ိ ေတာ်မစဥ် ၊ တစ်ကိယ်လံး နာစဲွ ေသာ သ တစ်ေယာက်သည်

ကိယ်ေတာ် ကိ ြမင် လ င် ြပပ်ဝပ် ၍ ၊ သခင် ၊ အလိ ေတာ် ှ ိလ င် ကန်ေတာ် ကိ သန့် ှ င်း ေစ ိင် ေတာ်မသည်ဟ ေတာင်းပန်
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ေလ၏။ ၁၃ ေယ ကလည်း ၊ ငါအလိ ှ ိ ၏။ သန့် ှ င်း ြခင်းသိ့ ေရာက်ေစ ဟမိန့် ေတာ်မလျက် ၊ လက် ေတာ်ကိဆန့် ၍

ထိသ ကိတိ့ ေတာ်မ၏။ ထိခဏြခင်း တွင် နာ ေပျာက် ေလ၏။ ၁၄ ေယ ကလည်း ၊ ဤအေကာင်းကိ အဘယ်သ

အားမ မေြပာ ှ င့် ယဇ် ပေရာဟိတ်ထံသိ့သွား ၍ ကိယ် ကိြပ ေလာ့။ သတစ်ပါး ၌ သက်ေသ ြဖစ်ေစြခင်းငှာသန့် ှ င်း ြခင်းသိ့

ေရာက်သည့်အတွက် ေမာေ ှ စီရင် မှာထားေသာ ပေဇာ် သကာကိ ဆက်ေလာ့ ဟမိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၅ သိ့ေသာ်လည်း

သိတင်း ေတာ်သည်သာ၍ ေကျာ်ေစာ သြဖင့် ၊ များစွာ ေသာလ အေပါင်းတိ့သည် တရား နာလိေသာငှာ၎င်း ၊ အနာ ငိမ်း

ေစြခင်းေကျးဇးေတာ်ကိ ခံလိေသာငှာ၎င်း၊ စေဝး လျက် ှ ိ က၏။ ၁၆ ကိယ်ေတာ် သည် ေတာ အရပ်သိ့ က ၍ ဆေတာင်း

ေလ့ ှ ိေတာ်မ၏။ ၁၇တစ်ေနသ့၌ ကိယ်ေတာ် သည် ဆံးမ သဝါဒေပးေတာ်မစဥ် ေယ ှ လင် မိ ့မှစေသာ ယဒ ြပည်၊

ဂါလိလဲ ြပည် မိ ့ ွာ များ တိ့က ေရာက်လာ ေသာ ဖာရိ ှ ဲ တိ့ ှ င့် နိဿရည်း ဆရာတိ့သည် ထိင် လျက် ှ ိ က၏၊ အနာ ေရာဂါ

ငိမ်းေစြခင်းငှာသခင်ဘရား ၏ တန်ခိး ေတာ်သည် ထင် ှ ား ၏။ ၁၈ ထိအခါ လက်ေြခေသ ေသာသတစ်ေယာက်ကိ အိပ်ရာ

ှ င့်တကွအထံသိ့ေဆာင်ခ့ဲ ၍၊ ေ ှ ့ေတာ်၌ သွင်း ထား ြခင်းငှာ ှ ာ ကံ က၏။ ၁၉လစေဝး လျက် ှ ိေသာေကာင့် ဝင်စရာ

လမ်းကိမ ေတွ ့သြဖင့် ၊ အိမ်မိး ေပ သိ့ တက် ၍ အတ်မိး ကိ ေဖာက် ပီးမှလနာ ကိ အိပ်ရာ ှ င့်တကွ လများ အလယ် ေယ

၏ ေ ှ ့ေတာ်သိ့ ေလ ာ့ချ က၏။ ၂၀ ကိယ်ေတာ်သည် ထိသ တိ့၏ ယံကည် ြခင်းကိြမင် လ င် ၊ လနာအား၊ အချင်းလ

၊ သင် ၏အြပစ် ကိ လွတ် ေစ ပီ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၁ကျမ်း ပ ဆရာ ှ င့် ဖာရိ ှ ဲ တိ့က၊ ဘရားကိလွန်ကျူး ၍ ေြပာ

ေသာဤသကား အဘယ်သ နည်း။ ဘရားသခင် မှတစ်ပါး အဘယ်သသည် အြပစ် ကိ လတ် ိင် သနည်းဟထင်မှတ်

က၏။ ၂၂ ေယ သည် ထိသ တိ့၏ ထင်မှတ် ြခင်းကိသိ ေတာ်မလ င် ၊ သင် တိ့စိတ် ထဲမှာ အဘယ်ေကာင့် ထင်မှတ်

ကသနည်း။ ၂၃အဘယ် စကားကိသာ၍ ေြပာ လွယ်သနည်း။ သင် ၏အြပစ် ကိလွတ် ေစ ပီဟ ေြပာ လွယ်သေလာ ။

သင် ထ ၍ လှမ်းသွား ေလာ့ ဟေြပာလွယ်သေလာ။ ၂၄လ သား သည်ေြမ ကီး ေပ မှာ အြပစ် လတ် ပိင် သည်ကိ

သင်တိ့သိ ေစြခင်းငှာ ထ ေလာ့။ ကိယ် အိပ်ယာ ကိ ေဆာင် ၍ ကိယ် အိမ် သိ့ သွား ေလာ့။ သင့် အား ငါ ဆိသည် ဟ

လက်ေြခေသ ေသာသအား မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၅ ထိသသည်လည်း လအများေ ှ ့ မှာ ချက်ြခင်း ထ ၍ အိပ်ရာကိေဆာင်

လျက်၊ ဘရားသခင် ၏ ဂဏ် ေတာ်ကိ ချီးမွမ်းလျက် မိမိ အိမ် သိ့ သွား ေလ၏။ ၂၆ ထိသအေပါင်း တိ့သည် မိန်းေမာ

ေတွေဝ၍ ေကာက် ွံ ့အား ကီးသည် ှ င့်၊ ငါတိ့သည် အ့ံဘွယ် ေသာ အမအရာကိ ယေန့ ြမင် ခ့ဲ ပီဟေြပာဆိ ၍ ဘရားသခင်

၏ ဂဏ် ေတာ်ကိချီးမွမ်းက၏။ ၂၇ ထိေနာက် ကိယ်ေတာ်သည် ထက၍ ေလဝိ အမည် ှ ိေသာ အခွန်ခံ သသည် အခွန်ခံ

ရာတဲ၌ ထိင် ေနသည်ကိြမင် ေသာ် ငါ ေနာက် သိ့လိက်ေလာ့ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၈ ထိသသည်လည်း ှ ိသမ တိ့ကိ စွန့်ပစ်

လျက် ထ ၍ေနာက် ေတာ်သိ့လိက်ေလ၏။ ၂၉ ထိေနာက်မှ ေလဝိ သည် ကိယ်ေတာ် အဘိ့အလိငှ့ာမိမိ အိမ် ၌ ကီးစွာ

ေသာပဲွ ကိခံ ၍၊ အခွန်ခံ ေသာသများ ှ င့် အြခား ေသာသ အေပါင်းတိ့သည် ကိယ်ေတာ်မှစေသာတပည့် ေတာ်တိ့ ှ င့်တကွ

စားပဲွ၌ ေလျာင်း က၏။ ၃၀ကျမ်း ပ ဆရာ ှ င့် ဖာရိ ှ ဲ တိ့က သင်တိ့သည် အခွန်ခံ ေသာသ ဆိး ေသာသတိ့ ှ င့်အတ

အဘယ်ေကာင့် စား ေသာက် ကသနည်းဟ တပည့် ေတာ်တိ့ကိက့ဲရဲအ့ြပစ်တင် က၏။ ၃၁ ေယ ကလည်း ၊ ကျန်းမာ

ေသာသ တိ့သည် ေဆးသမား ကိအလိ မ ှ ိ က။ နာ ေသာသ တိ့သာလ င် အလိ ှ ိ က၏။ ၃၂ ေြဖာင့်မတ် ေသာသတိ့သည်

ေနာင်တ သိ့ ေခ ြခင်းငှာလာ သည်မ ဟတ် ဆိး ေသာ သတိ့ကိ ေခ ြခင်းငှာ ငါ လာ သတည်း ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၃၃

လအချိုတိ့့က၊ ေယာဟန် ၏ တပည့် တိ့ ှ င့် ဖာရိ ှ ဲ တိ့သည် အစာေ ှ ာင် ြခင်း ှ င့် ဆေတာင်း ြခင်းတိ့ကိ အဖန်တလဲလဲ ပ

ကသည်ြဖစ်၍၊ အဘယ်ေကာင့် ကိယ်ေတာ် ၏တပည့် တိ့သည် စား ေသာက် လျက် ေနက ပါသနည်းဟ ေလ ာက် က၏။

၃၄ ကိယ်ေတာ် ကလည်း ၊ မဂလာေဆာင် လလင်သည် မိမိအေပါင်းအေဘာ် တိ့ ှ င့်အတ ှ ိစဥ်အခါ သတိ့ကိ အစာေ ှ ာင်

ေစ ိင် သေလာ။ ၃၅ မဂလာေဆာင် လလင်ကိ သ၏အေပါင်းအေဘာ် တိ့ ှ င့်ခွာ ၍ ယသွား ေသာအချိန် ကာလေရာက်
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လိမ့်မည်။ ထိ ကာလအခါသတိ့သည် အစာေ ှ ာင် ကလိမ့်မည်။ ၃၆ ဥပမာ ကား ၊ အဝတ် ေဟာင်း ကိ အထည် သစ် ှ င့် ဖာ

ေလ့မ ှ ိ။ ထိသိ့ဖာလ င် အထည်သစ် သည် ဆဲွဆတ် တတ်၏။ ဖာ ေသာအထည်သစ် သည် အဝတ်ေဟာင်း ှ င့် မ သင့်

မတင့်တတ်။ ၃၇ ၎င်းနည်း၊ ေဟာင်း ေသာသားေရဘး ၌ အသစ် ေသာစပျစ်ရည် ကိ ထည့် ေလ့မ ှ ိ။ ထိသိ့ ထည့်လ င်

အသစ် ေသာစပျစ်ရည် သည် သားေရဘး ကိ ဆတ် ခဲွသြဖင့် ၊ စပျစ်ရည် သည်ယိ ၍ သားေရဘး လည်း ပျက်စီး တတ်၏။

၃၈အသစ် ေသာစပျစ်ရည် ကိ အသစ် ေသာသားေရဘး ၌ ထည့် ရသည်၊ ထိသိ့ထည့်လ င် ှ စ်ပါးစလံး မပျက်စီး။ ၃၉

ေဟာင်း ေသာစပျစ်ရည်ကိေသာက် ပီးေသာ သသည်လည်း အသစ် ေသာစပျစ်ရည်ကိ ချက်ြခင်းအလိ မ ှ ိတတ်။ ေဟာင်း

ေသာ စပျစ်ရည်သာ၍ေကာင်း သည်ကိသိ၏ဟမိန့် ေတာ်မ၏။

၆ ဒတိယဧကဒက်ဥပသ်ေန့ ၌ ကိယ်ေတာ် သည် ဂျံုစပါးလယ်ကွက် တိ့ကိ ေ ှ ာက်က ေတာ်မလ င် ၊ တပည့် ေတာ်တိ့သည်

စပါး အသီးအ ှံ ကိဆွတ် ၍ လက် ှ င့် ပွတ်နယ် စား က၏။ ၂ ဖာရိ ှ ဲ အချို ့တိ့က၊ ဥပသ်ေန့ ၌ မ ပအပ် ေသာအမ

ကိသင်တိ့သည် အဘယ်ေကာင့် ပ ကသနည်းဟ ဆိ ကေသာ်၊ ၃ ေယ က၊ ဒါဝိဒ် သည် မိမိ အေဘာ် တိ့ ှ င့်တကွ

မွတ်သိပ် ေသာအခါ ၊ ၄ဘရားသခင် ၏ အိမ် ေတာ်သိ့ ဝင် ၍ ယဇ်ပေရာဟိတ် တိမှ့တစ်ပါး အဘယ်သ မ မ စား အပ် ေသာ

ေ ှ ့ေတာ် မန့် ကိ ယ စား ၍ ၊ မိမိ အေဘာ် တိ့အားေပး သည်အေကာင်းကိမ သင်တိ့သည်မ ဘတ် ဘးသေလာ။ ၅

ထိမှတပါး ၊ လ သား သည် ဥပသ်ေန့ ကိပင် အစိးရ သည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၆အြခား ေသာဥပသ်ေန့ ၌ ကိယ်ေတာ်

သည်တရားစရပ် သိ့ ဝင် ၍ ဆံးမ သဝါဒေပးေတာ်မသည်တွင်၊ ထိ စရပ်၌ လက်ျာ လက် ေသ ေသာသတစ်ေယာက် ှ ိ

၏။ ၇ ဥပသ်ေန့ ၌ သ၏ေရာဂါကိ ငိမ်း ေစမည် မ ငိမ်းေစမည်ကိ ကျမ်း ပ ဆရာ ှ င့် ဖာရိ ှ ဲ တိ့သည် ကိယ်ေတာ် ၌

အြပစ်တင် ခွင့်ကိ ှ ာ ၍ ေချာင်းကည့် က၏။ ၈ ကိယ်ေတာ် သည် ထိသ တိ့အ ကံအစည် ကိသိ လ င်၊ လက် ေသ

ေသာသ အား၊ ထ ေလာ့။ အလယ် ၌ မတ်တတ် ေနေလာ့ ဟ မိန့် ေတာ်မသည်အတိင်း ထိသသည်ထ ၍ မတ်တတ်

ေန၏။ ၉ ေယ ကလည်း၊ သင် တိ့ကိငါေမး မည်။ ဥပသ်ေန့ ၌ အဘယ်သိ့ပအပ် သနည်း။ ေကျးဇး ပ အပ်သေလာ

။ သအ့ကျိုးကိ ဖျက်ဆီး အပ်သေလာ။ အသက် ကိ ကယ် အပ်သေလာ ၊ သတ် အပ်သေလာ ဟ ပရိသတ် တိ့အား

ေမး ေတာ်မ ပီးလ င် ၊ ၁၀ ထိသ အေပါင်း တိ့ကိ ပတ်လည် ကည့် လျက်၊ သင် ၏လက် ကိ ဆန့် ေလာ့ ဟ ထိသ

အားမိန့် ေတာ်မ၍သသည်မိမိလက်ကိဆန့် လ င် ၊ ထိလက် သည် လက်တစ်ဘက်က့ဲသိ့ပကတိ ြဖစ်ေလ၏။ ၁၁ ထိသ

များတိ့သည် ေဒါသ စိတ် ှ င့် ယစ်မး ၍ ေယ အား အဘယ်သိ့ ပ အ့ံနည်းဟ အချင်းချင်း ေဆွးေ ွး က၏။ ၁၂ ထိ

ေနရ့က် ကာလ၌ ကိယ်ေတာ် သည် ဆေတာင်း ပဌနာ ပြခင်းငှာေတာင် ေပ သိ့ က ၍ဘရားသခင် အား ဆေတာင်း

ပဌနာ ပလျက် တစ် ညဥ့်ေန ေတာ်မ၏။ ၁၃ မိဃ်းလင်း ေသာအခါ တပည့် ေတာ်တိ့ကိ ေခ ေတာ်မ၍ ၊ ၁၄ ေပတ

အမည်သစ်ကိရေသာ ှ ိမန် ှ င့် သ့ ညီ အေြ ၊ ယာကပ် ှ င့် ေယာဟန် ၊ ဖိလိပု ှ င့် ဗာေသာလမဲ ၊ ၁၅ မသဲ ှ င့် ေသာမ ၊

အာလဖဲ ၏သားယာကပ် ှ င့် ေဇလပ် ဟေခ ေဝ ေသာ ှ ိမန် ၊ ၁၆ယာကပ် ၏ ညီယဒ ှ င့် ကိယ်ေတာ်ကိအပ် ှ ံ ေသာ ယဒ

ှ ကာ တ် တည်းဟေသာတကျိပ် ှ စ်ပါးတိ့ကိ ေ ွးေကာက် ၍ တမန်ေတာ် အမည် ြဖင့် သမတ်ေတာ်မ၏။ ၁၇ ထိသ

တိ့ ှ င့်တကွ ကိယ်ေတာ်သည် ေတာင်ေပ ကဆင်းက ၍ ေြမညီ ရာအရပ် ၌ ရပ် ေတာ်မ၏။ တရား နာြခင်းငှာ၎င်း ၊ အနာ

ေရာဂါတိ့ကိ ငိမ်း ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ေယ ှ လင် မိ ့မှစ၍ ယဒ ြပည်။ ပင်လယ် ကမ်းနား၊ တ မိ ့၊ ဇိဒန် မိ ့အရပ်ရပ် တိ့က လာ

က ေသာ လ အစအေဝး အေပါင်း တိ့ ှ င့် တပည့် ေတာ်အေပါင်း တိ့သည် ှ ိ က၏။ ၁၈ညစ် း ေသာနတ် ှ င်းဆဲ

ေသာသ တိ့သည်လည်း လာ၍ချမ်းသာ ရက၏။ ၁၉ ကိယ်ေတာ် အထဲ ကတန်ခိး ထွက် ၍ လအေပါင်း တိ့ကိ သက်သာ

ေစေတာ်မသည်ြဖစ်၍၊ ပရိသတ် အေပါင်း တိ့သည် ကိယ်ေတာ် ကိတိ့ ြခင်းငှာ ှ ာ ကံ က၏။ ၂၀ ထိအခါ ကိယ်ေတာ်
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သည်ေြမာ် ၍ တပည့် ေတာ်တိ့ကိ ကည့် ေတာ်မလ င်၊ ဆင်းရဲ ေသာသင်တိ့သည် မဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား ၊

ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ်သည် သင် တိ့၏ ိင်ငံြဖစ် ၏။ ၂၁ယခ တွင် ငတ်မွတ် ေသာသင်တိ့သည် မဂလာ ှ ိ က၏။

အေကာင်းမကား ၊ သင်တိ့သည် ဝေြပာ ြခင်းသိ့ ေရာက်ကလတ့ံ။ ယခ တွင် ငိေကး ေသာ သင်တိ့သည်မဂလာ ှ ိ က၏။

အေကာင်းမကား ၊ သင်တိ့သည် ရယ် ကလတ့ံ။ သတစ်ပါး တိ့သည် လသား ေကာင့် သင် တိ့ကိမန်း ေသာအခါ ၊ ၂၂

ပယ် ှ ား ှ င်ထတ်၍ က့ဲရဲ ့ ြခင်း၊ အသေရ တ်ချ ြခင်းကိ ပေသာအခါ သင်တိ့သည် မဂလာ ှ ိ က၏။ ၂၃ ထိ ကာလ ၌

ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ ကေလာ့။ ွင်ြမူးေသာစိတ် ှ င့် ခန် ကေလာ့။ အေကာင်းမကား ၊ ေကာင်းကင် ဘံ၌ သင် တိ့၏အကျိုး

သည် ကီးလှ ေပ၏။ သ တိ့၏ဘိးေဘး များသည် ပေရာဖက် တိ့ကိ ထိသိ့ ပင် ပ က ပီ။ ၂၄တစ်နည်းကား၊ ေငွရတတ်

ေသာသင် တိ့ သည် အမဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား ၊ သင်တိ့သည် မိမိ သက်သာ ြခင်းကိ ယခခံရ က၏။ ၂၅ ဝ

စွာစားရေသာ သင် တိ့သည် အမဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား ၊ သင်တိ့သည် ငတ်မွတ် ြခင်းသိ့ ေရာက်ရကလတ့ံ။ ယခ

ရယ် တတ်ေသာသင်တိ့သည် အမဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား ၊ သင်တိ့သည် ညည်းတွား ငိေကး ရကလတ့ံ။ ၂၆

လ တိ့သည် သင် တိ့ကိ ချီးမွမ်း ေသာအခါ ၊ သင်တိ့သည် အမဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား ၊ သ တိ့၏ ဘိးေဘး

များသည် မိစာ ပေရာဖက်တိကိ့ ထိသိ့ ပင် ပ က ပီ။ ၂၇ ငါ့စကားကိကား ရေသာ သင် တိ့အား ငါဆိ သည်ကား၊ သင် တိ့၏

ရန်သ တိ့ကိ ချစ် ကေလာ့။ သင် တိ့ကိ မန်း ေသာသ တိ့အား ေကျးဇး ပ ကေလာ့။ ၂၈သင် တိ့ကိ ကျိန်ဆဲ ေသာသ

တိ့အား ေမတာပိ့ ကေလာ့။ သင် တိ့ကိ ေ ှ ာင့် ှ က် ေသာသ တိ့အဘိ့ ဘရားသခင်ကိ ဆေတာင်း ကေလာ့။ ၂၉သင် ၏

ပါး တဘက်ကိ ပတ် ေသာသအား ပါးတဘက် ကိေပး ဦးေလာ့။ သင့် ဝတ်လံ ကိ သိမ်းယ ေသာ သအား သင့်အကျ

ကိလည်း ယေစြခင်းငှာအခွင့် ေပးဦးေလာ့။ ၃၀အကင်သသည် သင့် ကိေတာင်း ၏။ ထိသအားေပး ေလာ့။ သင့် ဥစာ ကိ

သိမ်းယ ေသာသအားြပန် ၍ မ ေတာင်း ှ င့်။ ၃၁သင်တိ့သည် ကိယ် ၌သတစ်ပါး ပ ေစလိ သည်အတိင်း သတစ်ပါး ၌

ပ ကေလာ့။ ၃၂သင် တိ့ကိ ချစ် ေသာသ တိ့အားသာချစ်တံ့ ပ လ င် အဘယ် ေကျးဇး တင် သနည်း။ ဆိး ေသာသ

တိ့သည် ကိယ် ကိချစ် ေသာသ တိ့အား ချစ်တံ့ပ ကသည် မဟတ်ေလာ။ ၃၃သင် တိ့ကိ ေကျးဇး ပ ေသာသ တိ့အားသာ

ေကျးဇး ပလ င် အဘယ် ေကျးဇး တင် သနည်း။ ဆိး ေသာ သ တိ့သည် ဤမ ေလာက် ပ ကသည်မဟတ်ေလာ့။ ၃၄

သတစ်ပါးအား ဥစာေချးငှား ေသာအခါ ဆပ်ေပး လိမ့်မည်ဟ ေြမာ်လင့် လျက် ေချးငှားလ င် အဘယ် ေကျးဇး တင် သနည်း။

ဆိး ေသာသတိ့သည် ေကျးဇးဆပ်ြခင်းကိခံ လိ၍ ဆိး ေသာသချင်းတိ့အား ေချးငှား တတ် သည် မဟတ်ေလာ။ ၃၅သင်

တိ့မကား ရန်သ တိ့ကိချစ် ကသေလာ။ ေကျးဇး ပကေလာ့။ တစ်စံတစ်ခကိရမည်ဟ ေြမာ်လင့် ြခင်း မ ှ ိဘဲေချးငှား

ကေလာ့။ ထိသိ့ပလ င်သင် တိ့အကျိုး ကီး လိမ့်မည်။ အြမင့်ဆံး ေသာဘရား၏ သား ြဖစ် ကလိမ့်မည်။ ၃၆ ထိဘရား

သည် ေကျးဇး မသိေသာသ ၊ ဆိးညစ် ေသာသေဘာ ှ ိေသာ သတိ့အား ေကျးဇး ပ ေတာ်မ၏။ ထိ့ေကာင့် သင် တိ့အဘ

သည် သနား ြခင်းစိတ် ှ ိ ေတာ်မသည်နည်းတ သင်တိ့သည်လည်း သနား ြခင်းစိတ် ှ ိ က ေလာ့။ ၃၇သတစ်ပါး၏အမ၌

စစ်ေကာ ဆံးြဖတ်ြခင်းကိ မ ပက ှ င့်။ မ ပလ င်သင်တိ့သည် စစ်ေကာ ဆံးြဖတ်ြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ် ကလိမ့်မည်။

သတစ်ပါးကိ အြပစ် မ စီရင်က ှ င့် ။ မ စီရင်လ င် သင်တိ့သည် အြပစ် စီရင်ြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ် ကလိမ့်မည်။ သအ့ြပစ်ကိ

လတ် ကေလာ့။ လတ်လ င် ကိယ်အြပစ်လွတ် လိမ့်မည်။ ၃၈သတစ်ပါးအားေပး ကေလာ့။ ေပးလ င် သတစ်ပါးသည်

သင် တိ့အားေပး ကလိမ့်မည်။ အမှန် ြခင် ံ မ မက၊ သိပ် ှ က် လျက်၊ လပ် လျက်၊ လံ လျက် ှ ိ ြခင်း ှ င့် သင် တိ့ရင်ခွင် ၌

ေပး ကလိမ့်မည်။ အေကာင်းမကား ၊ အကင် ချိန၊် တင်းပမာဏ ှ င့် သင် တိ့သည် သတစ်ပါးအားေပး ၏၊ ထိပမာဏ

အတိင်း ကိယ်ခံရကမည်။ ၃၉ ဥပမာ ကား ၊ လကန်း သည် လကန်း ကိ လမ်းြပ ိင် သေလာ။ ှ စ် ဦးတိ့သည် တွင်း ထဲသိ့

ကျ လိမ့်မည်မ ဟတ်ေလာ။ ၄၀တပည့် သည် ဆရာ ထက် မ သာ။ အ ပီး သင် ပီးေသာ တပည့်တိင်း မိမိ ဆရာ က့ဲသိ့
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ြဖစ် လိမ့်မည်။ ၄၁ ကိယ် မျက်စိ ၌ ှ ိေသာတံကျင် ကိ မ ေအာက် မေမ့ဘဲ၊ ညီအစ်ကိ မျက်စိ ၌ ှ ိေသာ ေြငာင့်ငယ် ကိ

အဘယ်ေကာင့် ကည့် သနည်း။ ၄၂ ကိယ် မျက်စိ ၌ ှ ိေသာ တံကျင် ကိ မ ြမင်မှတ် ဘဲလျက်၊ ညီအစ်ကိ ၊ သင် ၏မျက်စိ

၌ ှ ိေသာ ေြငာင့်ငယ် ကိ ထတ် ပါရေစဟအဘယ်သိ့ ညီအစ်ကိ အားဆိ ရသနည်း။ လ ိုဝှ့က် ေသာသ၊ ကိယ် မျက်စိ ၌

ှ ိေသာတံကျင် ကိ ေ ှ းဦးစွာ ထတ် ေလာ့။ ေနာက်မှ ညီအစ်ကိ မျက်စိ ၌ ှ ိေသာ ေြငာင့်ငယ် ကိထတ် ြခင်းငှာ ှ င်းလင်း

စွာြမင်လိမ့်မည်။ ၄၃ မေကာင်း ေသာအသီး ကိသီး ေသာ အပင်ကား၊ ေကာင်း ေသာအပင် မ ဟတ် ။ ေကာင်း ေသာအသီး

ကိ သီး ေသာ အပင်ကား၊ မေကာင်း ေသာအပင် မ ဟတ်။ ၄၄အသီး ကိေထာက်၍အပင် သေဘာ ကိသိ ရ၏။ ဆးပင် ၌

သေဘာသဖန်း သီးကိ မ ဆွတ် တတ်။ ေတာချံု ၌ စပျစ်သီး ကိမ ဆွတ် တတ်။ ၄၅ ေကာင်း ေသာသသည် ေကာင်း ေသာ

မိမိစိတ် ှ လံး ဘ ာတိက် ထဲက ေကာင်း ေသာအရာ ကိ ထတ်ေဘာ် တတ်၏။ မေကာင်း ေသာသသည် မေကာင်း

ေသာအရာ ကိထတ်ေဘာ် တတ်၏။ အေကာင်းမကား ၊ စိတ် ှ လံးအြပည့် ှ ိသည်အတိင်း တ် မတ် တတ်၏။ ၄၆ ငါ့စကား

ကိ နား မ ေထာင်ဘဲလျက်၊ ငါ့ ကိသခင် ၊ သခင် ဟ အဘယ်ေကာင့် ေခ ကသနည်း။ ၄၇ ငါ့ ထံသိ့ လာ ၍ ငါ့ စကား

ကိကား သည်အတိင်း နားေထာင် ေသာသသည် အဘယ်သ ှ င့် တ သနည်း ဟမကား၊ ၄၈ တိက် ကိတည် ေသာအခါ နက်

စွာတး ၍ ေကျာက် ေပ မှာ တိက်ြမစ် ချ ေသာသ ှ င့်တ၏။ ြမစ် ေရထ သြဖင့် ေရစီး ၍ ထိ တိက် ကိ ိက်ခတ် ေသာအခါ

ေကျာက်ေပ မှာတည် လျက် ှ ိေသာေကာင့် မ လပ် ိင် ရာ။ ၄၉ ငါ့စကားကိကား ၍ နားေထာင် ေသာသ မကား ၊ အခအခံ

မ ှ ိဘဲ ေြမ ေပ မှာ တိက် ကိတည် ေသာသ ှ င့်တ၏။ ေရစီး ၍ ထိ တိက် ကိ ိက်ခတ် ေသာအခါ၊ ချက်ြခင်း လဲ ၍

အကန်အစင် ပိပျက် ေလသည် ဟ ေဟာ ေတာ်မ၏။

၇ ထိေဒသနာ ေတာ်ကိ ေယ သည် ပရိသတ် တိ့အား အကန်အစင် ေဟာေတာ်မ ပီးမှကေပရေနာင် မိ ့ သိ့ ကဝင်

ေတာ်မ၏။ ၂ ထိ မိ ့၌ တပ်မး ၏ကန် တစ် ေယာက်သည်နာ ၍ ေသခါနီး ှ ိ ၏။ သ၏သခင် သည် သကိ့ချစ် ၍၊ ၃

ေယ ၏ သိတင်း ေတာ်ကိကား လ င် ၊ ယဒ အမျိုး အ ကီးအကဲ တိကိ့အထံ ေတာ်သိ့ ေစလတ် သြဖင့်၊ ကိယ်ေတာ်သည်က

၍ထိကန် ကိချမ်းသာ ေပးေတာ်မမည်အေကာင်း ေတာင်းပန် ေလ၏ ။ ၄ ထိသ တိ့သည် ေယ ထံေတာ်သိ့ ေရာက် လ င် ၊

ေကျးဇးေတာ်ကိ ခံ မည့်သသည်ခံထိက် ေသာသြဖစ် ပါ၏။ ၅သသည် အက ်ပ် တိ့အမျိုး ကိ ှ စ်သက် ၍အက ်ပ်

တိ့အဘိ့ တရားစရပ် ကိ ေဆာက် ပါ ပီဟ၍ ေတာင်းပန် က၏။ ၆ ေယ သည် သ တိ့ ှ င့်အတ က ေတာ်မ၏။

တပ်မး အိမ် ှ င့်မ နီးမေဝး ေရာက် ေတာ်မေသာအခါ ၊ တပ်မးသည် မိမိ အေဆွ တိ့ကိ ေစလတ် ၍၊ သခင် ၊ ကိယ်ကိ

ပင်ပန်း ေစေတာ်မ မပါ ှ င့်။ အက ်ပ် ၏ အိမ်မိး ေအာက် သိ့ ကဝင် ေတာ်မြခင်း ေကျးဇးေတာ်ကိ အက ်ပ်မ ခံထိက်

ပါ။ ၇ ထိအတအက ်ပ် သည် ကိယ်ေတာ် ထံသိ့ ေရာက် ထိက် ေသာသမ ဟတ်သည်ကိ အက ်ပ်ထင်ပါ ပီ။ အမိန့်

ေတာ်တစ်ခွန်း ှ ိ လ င် အက ်ပ် ၏ငယ်သား သည် ချမ်းသာ ရပါလိမ့်မည်။ ၈ ဥပမာကား၊ အက ်ပ် သည် မင်းေအာက် ၌

ကန်ခံေသာသြဖစ် ေသာ်လည်းစစ်သရဲ များကိအပ်စိး ၍ တစ်ဦး ကိသွား ေချဟ ဆိ လ င် သွား ပါ၏။ တစ်ဦး ကိလာ

ခ့ဲဟေခ လင် လာ ပါ၏။ ကန် ကိလည်း ဤအမ ကိ လပ် ေတာ့ ဟဆိလင် လပ် ပါ၏ဟတပ်မးေလ ာက် ေစ၏။ ၉ ထိ

စကားကိ ေယ သည်ကား ေတာ်မလ င် အ့ံသ ြခင်း ှ ိ၍ ေနာက် ေတာ်သိ့လိက်ေသာသ များကိ လှည့်ကည့် လျက်၊ ငါဆိ

သည်ကား၊ ဤမ ေလာက် ေသာ ယံကည် ြခင်းကိ ဣသေရလအမျိုး၌ ပင် ငါမ ေတွ ့ဘးေသး ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၀

တပ်မးေစလတ် ေသာ သ တိ့သည် အိမ် သိ့ ြပန်ေရာက် လ င် ၊ အနာေရာဂါစဲွေသာ ကန် သည် ကျန်းမာ လျက် ှ ိသည်ကိ

ေတွ ့ က၏။ ၁၁ နက်ြဖန် ေန့၌ နာဣန မိ ့ သိ့ က ေတာ်မ၍ ၊ တပည့် ေတာ်များ ှ င့် လ အစအေဝးအေပါင်း တိ့သည်

ေနာက်ေတာ်သိ့လိက် က၏။ ၁၂ မိ ့ တံခါး အနီး သိ့ေရာက်ေသာအခါ ၊ မဆိးမ ၌ တစ်ေယာက်တည်း ေသာသား အေသ
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ေလာင်းကိ သဂဟ်ြခင်းငှာ ထတ်သွား ၍၊ မိ ့သ မိ ့သားများတိ့သည် လိက် က၏။ ၁၃သခင် ဘရားသည် ထိမိန်းမ ကိြမင်

လ င် သနား ြခင်းစိတ်ေတာ် ှ ိ၍၊ မ ငိ ှ င့် ဟ မိန့် ေတာ်မလ က် အနီး သိ့ က၍ တလား ကိ လက် ှ င့်တိ့ ေတာ်မသြဖင့် ၊ ထမ်း

ေသာသ တိ့သည် ရပ် ၍ေနက၏၊ ၁၄ ကိယ်ေတာ်ကလည်း ၊ အချင်းလလင် ၊ ထ ေလာ့၊ သင့် အားငါအမိန့် ှ ိသည် ဟ မိန့်

ေတာ်မလ င် ၊ ၁၅ ေသ ေသာသသည် ထိင် ၍ စကား ေြပာ၏။ ကိယ်ေတာ်သည်လည်း ထိသ ကိမိခင် အား အပ်ေပး

ေတာ်မ၏။ ၁၆လအေပါင်း တိ့သည် ေကာက် ွံ ့ ြခင်း သိ့ေရာက်၍ ၊ ကီးစွာ ေသာပေရာဖက် သည် ငါ တိ့တွင် ေပ ထွန်း ပီ။

ဘရားသခင် သည် မိမိ လမျိုး ကိ အကည့်အ ကေတာ်မ ပီ ဟ၍ဘရားသခင် ၏ဂဏ် ေတာ်ကိ ချီးမွမ်းက၏။ ၁၇ ထိ

သိတင်း ေတာ်သည် ယဒ ြပည်မှစ၍ ပတ်ဝန်းကျင် အရပ်တိ့ ၌ အ ှံ ့အြပား ေကျာ်ေစာ ေလ၏။ ၁၈ ေယာဟန် ၏ တပည့်

တိသ့ည် ထိ အေကာင်း အရာအလံးစံ တိ့ကိ မိမိ ဆရာအားကားေြပာ က၏။ ၁၉ ထိအခါ ေယာဟန် သည် မိမိ တပည့် ှ စ်

ေယာက်ကိ ေခ ပီးလ င် ေယ ထံေတာ်သိ့ ေစလတ် ၍၊ ကိယ်ေတာ် သည် ကလာ ေသာသ မှန် သေလာ။ သိ့မဟတ်

အြခား ေသာသကိ ေြမာ်လင့် ရပါမည်ေလာဟ ေမးေလ ာက် ေစ၏။ ၂၀ ထိသတိ့သည် အထံ ေတာ်သိ့ ေရာက် လ င်၊

ကိယ်ေတာ် သည်ကလာ ေသာသ မှန် သေလာ။ သိ့မဟတ် အြခား ေသာသကိ ေြမာ်လင့် ရပါမည်ေလာဟ ေမးေလ ာက်

ေစြခင်းငှာ၊ ဗတိဇံ ဆရာေယာဟန် သည် အက ်ပ် တိ့ကိ ကိယ်ေတာ် ထံသိ့ ေစလတ် ပါ ပီဟ ေလ ာက် က၏။ ၂၁ ထိ

အချိန် နာရီ၌ ေယ သည် လများ တိ့ကိ အနာ ေရာဂါေဝဒနာ ေဘး၊ နတ် ဆိး ေဘး ှ င့် ကင်းလွတ် ေစ ေတာ်မ၏။ မျက်စိ

ကန်းေသာသများ တိ့ကိလည်း မျက်စိ ြမင်ေစြခင်းငှာေကျးဇး ပေတာ်မ၏။ ၂၂ ထိအခါ ေယ က၊ သင်တိ့သည်ကား

ရသမ ၊ ြမင် ရသမ တိ့ကိသွား ၍ ေယာဟန် အား ကားေလ ာက် က ေလာ့။ မျက်စိ ကန်းေသာသတိ့သည်မျက်စိြမင်

ရက၏ ။ ေြခမစွမ်း ေသာသတိ့သည် လှမ်းသွား ရက၏။ နာစဲွ ေသာ သတိ့သည် သန့် ှ င်း ြခင်းသိ့ေရာက်ရက၏။

နားပင်း ေသာသတိ့သည် နားကား ရက၏။ ေသ ေသာသတိ့သည် ထေြမာက် ြခင်းသိ့ ေရာက်ရက၏။ ၂၃ဆင်းရဲသား

တိ့သည်လည်း ဝမ်းေြမာက် စရာသိတင်းကိကားရက၏။ ငါ့ ေကာင့် စိတ် မ ပျက်ေသာသ သည် မဂလာ ှ ိ ၏ ဟ

ြပန်ေြပာေတာ်မ ၏။ ၂၄ ေယာဟန် ေစလတ် ေသာသ တိ့သည် သွား ကသည်ေနာက် ၊ ေယ သည် ေယာဟန် ကိ

အေကာင်း ပ၍ ပရိသတ် တိ့အား၊ သင်တိ့သည် အဘယ် မည်ေသာအရာကိ ကည့် ြခင်းငှာေတာ သိ့ ထွက်သွား

ကသနည်း။ ေလ လပ် ေသာကျူပင် ကိ ကည့် ြခင်းငှာ သွား သေလာ။ ၂၅ သိ့မဟတ် းည့ံ ေသာအဝတ် ကိ ဝတ်ဆင်

ေသာသ ကိ ကည့် ြခင်းငှာသွားသေလာ။ တင့်တယ် ေသာအဝတ် ကိဝတ်ဆင်၍ ေကာင်းမွန် စွာစားေသာက်ေသာသ

တိ့သည် မင်းအိမ် ၌ ေန တတ်က၏။ ၂၆ ပေရာဖက် ကိ ကည့် ြခင်းငှာ သွား သေလာ။ မှန် ေပ၏။ ပေရာဖက် ထက်

ကီးြမတ်ေသာသလည်း ြဖစ်သည်ဟ ငါဆိ ၏။ ၂၇ကျမ်းစာ၌လာ သည်ကား၊ ကည့် ေလာ့။ သင် သွားရာလမ်း ကိြပင်

ရေသာ ငါ ၏တမန် ကိသင့် ေ ှ ့၌ငါေစလတ် ၏ဟဆိရာ၌ ထိသ ကိဆိလိ သတည်း။ ၂၈ ငါဆိ သည်ကား၊ မိန်းမ ေမွး

ေသာသတိ့တွင် ဗတိဇံဆရာေယာဟန် ထက် ကီးြမတ် ေသာ ပေရာဖက် တစ်ေယာက် မ မ ှ ိ ။ သိ့ေသာ်လည်း ဘရားသခင်

၏ ိင်ငံ ေတာ်တွင် အငယ်ဆံး ေသာသသည် ထိသထက် သာ၍ကီးြမတ်၏။ ၂၉အခွန်ခံ သမှစ၍ လ အေပါင်း တိ့သည်

ေယာဟန်၏စကားကိ ကားနာ ရလ င် ၊ ဘရားသခင် ကိ ချီးမွမ်း ၍ ေယာဟန် ေပးေသာ ဗတိဇံ ကိ ခံ က၏။ ၃၀ ဖာရိ ှ ဲ ှ င့်

ကျမ်းတတ် တိ့မကား ၊ သ တိ့အကျိုး အလိငှာ ဘရားသခင် ကံစည် ေတာ်မေသာ ေကျးဇးေတာ်ကိ ပယ် ၍ ေယာဟန်

၏ ဗတိဇံ ကိ မ ခံဘဲေနက၏။ ၃၁ ထိေကာင့် ဤ လမျိုး ကိ အဘယ် ဥပမာ ှ င့် ပံြပ ရအ့ံနည်း။ အဘယ်သ ှ င့်တ

သနည်း။ ၃၂ ပဲွ သဘင်၌ ထိင်ေန ေသာသငယ်ချင်းတိ့သည် တစ် ေယာက်ကိတစ်ေယာက် အသံလင့် က၍ ၊ ငါတိ့သည်

သာယာစွာတီးမတ် ေသာ်လည်း သင်တိ့သည်မ က က။ ညည်းတွား စွာြမည်တမ်းေသာ်လည်း မ ငိေကး ကဟ ေြပာဆိ

ေသာသငယ် တိ့ ှ င့် ဤလမျိုးသည် တ လှ၏။ ၃၃အေကာင်းမကား ၊ ဗတိဇံ ဆရာေယာဟန် သည် မန့် ကိမ စား ၊ စပျစ်ရည်
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ကိမ ေသာက် ဘဲ လာ သည် ှ ိေသာ်သင်တိ့က၊ ဤသသည် နတ်ဆိး စဲွ ေသာသပါတကားဟ ဆိ က၏။ ၃၄လသား သည်

စား ေသာက် လျက် လာ သည် ှ ိေသာ်၊ ဤသသည် စားကူး ေသာသ၊ စပျစ်ရည်ေသာက်ကူး ေသာသပါတကား။ အခွန်ခံ

ေသာသ ှ င့် ဆိး ေသာသတိ့ကိ မိတ်ေဆွ ဖဲွေ့သာသပါတကားဟ ဆိ ြပန်က၏။ ၃၅ သိ့ေသာ်လည်း ပညာ တရားသည်

မိမိ သား ှ ိသမ တိ့တွင် က့ဲရဲ ့ ြပစ်တင်ြခင်း ှ င့်လွတ်၏ ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃၆ ဖာရိ ှ ဲ တစ် ေယာက်သည် အစာကိ

သံးေဆာင် ေတာ်မေစြခင်းငှာ ကိယ်ေတာ် ကိ ေခ ပင့် လ င်၊ ထိဖာရိ ှ ဲ ၏ အိမ် သိ့ က ၍ စားပဲွ၌ေလျာင်း ေတာ်မသည်။

၃၇ ထိသိ့စားပဲွ၌ေလျာင်း ေတာ်မသည်ကိထိ မိ ့ ၌ ဆိး ေသာမိန်းမ တစ်ေယာက်သည် သိ လ င် ၊ ဆီေမး ေကျာက်ြဖူ

ခွက်တစ်လံးကိ ယခ့ဲ ၍ ၊ ၃၈ ေနာက် ေတာ်၌ ေြခ ေတာ်အနီးမှာရပ် လျက် ငိေကး ၍ ေြခ ေတာ်ေပ သိ့မျက်ရည် ကျ လ င်

မိမိ ဆံပင် ှ င့်သတ် ေလ၏။ ေြခ ေတာ်ကိလည်း နမ်း ၍ ဆီေမး ှ င့် လိမ်း လျက်ေနေလ၏။ ၃၉ ကိယ်ေတာ် ကိ ေခ ပင့်

ေသာ ဖာရိ ှ ဲ သည်ြမင် ေလေသာ်၊ ဤသသည်ပေရာဖက် မှန် လ င် ေြခ ေတာ်ကိ ကိင် ေသာ ဤ မိန်းမ သည်အဘယ်သိ့

ေသာသြဖစ်သည်ကိ သိ လိမ့်မည်။ ဤမိန်းမသည်ဆိး ေသာသြဖစ် ၏ဟထင်မှတ်၏။ ၄၀ ေယ ကလည်း ၊ အချင်း ှ ိမန် ၊

သင့် အား ငါေြပာ စရာတစ်ခ ှ ိ သည် ဟ မိန့် ေတာ်မလ င် ၊ အ ှ င် ဘရား အမိန့် ှ ိေတာ်မပါဟ ေလ ာက် ေသာ်၊ ၄၁

ေယ က၊ ဥစာ ှ င် တစ်ဦး ၌ ေကးစား ှ စ် ဦး ှ ိ ၏။ တစ် ေယာက်၌ကား ေဒနာရိ အြပားငါးရာ ၊ တစ် ေယာက်၌ ကား

ငါးဆယ် ေကး ှ ိ၏။ ၄၂သ တိ့သည် ေကးဆပ် ရန်မ ှ ိ ေသာေကာင့်၊ ေကး ှ င်သည် ထိသ ှ စ် ေယာက်တိ့ကိ အချည်း ှ ီး

လတ်၏။ သိ့ ြဖစ်လ င် ထိသ ှ စ်ေယာက်တွင် အဘယ်သသည်ေကး ှ င် ကိသာ၍ ချစ် လိမ့်မည်နည်း ဟ ေမးေတာ်မ၏။

၄၃ ှ ိမန် ကလည်း၊ သာ၍ ေကျးဇးကိခံရ ေသာသ သည် သာ၍ချစ်လိမ့်မည် အက ်ပ်ထင် ပါ၏ဟ ေလ ာက် လ င်၊

ေယ က၊ သင်ထင် သည်အတိင်း မှန် ေပ၏ဟ မိန့် ေတာ်မ ပီးမှ ၊ ၄၄ ထိ မိန်းမ ကိ လှည့် ၍ ှ ိမန် အားလည်း၊ သင်သည် ဤ

မိန်းမ ကိြမင်သေလာ ။ သင် ၏အိမ် သိ့ ငါဝင် ေသာ် သင်သည် ေြခ ေဆးေရ ကိမ ေပး ။ ဤ မိန်းမမကား ၊ ငါ့ ေြခ

ေပ သိ့မျက်ရည် ကျ ၍ မိမိ ဆံပင် ှ င့်သတ် ေလ ပီ။ ၄၅သင်သည် ငါ့ ကိမ နမ်း ၊ သ မကား ၊ အိမ်သိ့ဝင် ေသာအချိန်မှစ၍

ငါ့ ေြခ ကိနမ်း လျက်မ စဲ ဘဲေန၏။ ၄၆သင်သည်ငါ့ ေခါင်း ကိ ဆီ ှ င့်မ လိမ်း ။ သ မကား ၊ ငါ့ ေြခ ကိ ဆီေမး ှ င့်လိမ်း

ေလ ပီ။ ၄၇ ထိေကာင့် ငါဆိ သည်ကား၊ သသည် များစွာ ေသာအြပစ် တိ့ ှ င့်လွတ် သည်ြဖစ်၍ အလွန် ချစ် တတ်၏။

အနည်းငယ်ေသာ အြပစ်လွတ် ေသာသသည် အနည်းငယ် မသာ ချစ် တတ်သည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၄၈ ထိမိန်းမ

အားလည်း ၊ သင် သည် အြပစ် တိ့ ှ င့် လွတ် ေလ ပီ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၄၉ စားပဲွ၌ေလျာင်း ေသာသ တိ့က၊ အြပစ် ကိလတ်

ေသာဤသကား အဘယ်သ နည်းဟ ေအာက်ေမ့ က၏။ ၅၀ ေယ သည် ထိ မိန်းမ အား သင် ၏ ယံကည် ြခင်းသည်

သင့် ကိ ကယ်တင် ပီ။ ငိမ်ဝပ် စွာသွား ေလာ့ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။

၈ ထိေနာက်မှ ကိယ်ေတာ် သည် မိ ့ ွာ အစဥ် အတိင်းေဒသစာရီ လှည့်လည်၍ ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ် ှ င့်ယှဥ်ေသာ

ဧဝံေဂလိ တရားကိ ေဟာ ေတာ်မ၏။ ၂တစ်ကျိပ် ှ စ်ပါးေသာတပည့်ေတာ်တိ့သည် ေနာက်ေတာ်သိ့လိက်က၏။ နတ်

ဆိး ေဘး၊ အနာ ေရာဂါ ေဘး ှ င့် ကင်းလွတ် ေစေတာ်မေသာမိန်းမ အချို ့သည်လည်း လိက်က၏။ ထိမိန်းမ တိ့တွင်

နတ်ဆိး ခနစ် ေယာက် ထွက် ေသာ မာဂဒလ ဟေခ ေဝ ေသာမာရိ ၊ ၃ ေဟ ဒ် မင်း၏ စားေတာ်ကဲ ခဇ ၏မယား

ေယာဟ ှ င့် ှ မှစ၍မိမိဥစာ ကိလ၍ ကိယ်ေတာ် ကိ လပ်ေက း ေသာ အြခား မိန်းမအများ ပါက၏။ ၄ များစွာ ေသာလ

အေပါင်းတိ့သည် မိ ့ ွာအရပ်ရပ် တိ့မှ အထံ ေတာ်သိ့ လာ ၍ စေဝး လျက် ှ ိ ကေသာအခါ၊ ဥပမာ စကားအားြဖင့် မက်ဆိ

ေတာ်မသည်မှာ၊ ၅ မျိုးေစ့ ကဲေသာသသည် မျိုးေစ့ ကိ ကဲ ြခင်းငှာထွက်သွား ၏။ အေစ့ကိ ကဲ သည်တွင် အချို ့ေသာ

အေစ့ တိ့သည် လမ်း ၌ ကျ သြဖင့် ေကျာ်နင်း ြခင်းကိ ခံရ၍ မိဃ်း ေကာင်းကင်ငှက် တိ့သည် ေကာက်စား က၏။ ၆
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အချို ့ေသာအေစ့တိ့သည် ေကျာက် ေပ ၌ ကျ သြဖင့် အပင် ေပါက်ေသာအခါ ေြမသဇာ မ ှ ိ ေသာေကာင့် ိး ွမ်း

ပျက်စီးြခင်းသိ့ ေရာက်က၏။ ၇အချို ့ေသာအေစ့တိ့သည် ဆးပင် တိ့တွင် ကျ သြဖင့် ဆးပင် တိ့သည် အတ ေပါက်၍

ှ ဥ်းဆဲ က၏။ ၈အချို ့ေသာအေစ့တိ့သည် ေကာင်း ေသာေြမ ၌ ကျ သြဖင့် အပင် ေပါက်၍အဆတရာပွားများ၍ အသီး

သီး က ၏ဟ မိန့် ေတာ်မ ပီးမှ၊ ကား စရာနား ှ ိ ေသာ သ မည်သည်ကားကား ပါေစဟ ေကးေကာ် ေတာ်မ၏။ ၉တပည့်

ေတာ်တိ့ကလည်း၊ ထိ ဥပမာ ၏ အနက်အဓိပါယ် ကား အဘယ် နည်းဟ ေမးေလ ာက် ကလင် ၊ ၁၀ ကိယ်ေတာ်က၊ သင်

တိ့သည် ဘရားသခင့် ိင်ငံ ေတာ်၏ နက်နဲ ေသာအရာတိ့ကိ သိ ရေသာအခွင့် ှ ိ က၏။ ကင်း ေသာသ တိ့မကား ၊ ြမင်

လျက်ပင် အာ ံ မ ပဘဲြမင် ၍ ၊ ကား လျက်ပင်အနက်ကိ နား မ လည်ဘဲ ကားရ သည်တိင်ေအာင် သတိ့အား ဥပမာ

အားြဖင့် ေဟာရ၏။ ၁၁ ထိ ဥပမာ အနက်အဓိပါယ် ကား မျိုးေစ့ သည် ဘရားသခင် ၏တရားစကား ြဖစ် ၏။ ၁၂လမ်း ၌

ှ ိေသာသကား ၊ တရားစကားကိ ကား သည် ှ ိေသာ်၊ ယံကည် ြခင်း၊ ကယ်တင် ြခင်းသိ့ မ ေရာက် ေစြခင်းငှာ ၊ မာရ်နတ်

သည် လာ ၍ တရားစကား ကိ ှ လံး ထဲမှ တ်ယ ေသာသ ကိဆိလိသတည်း။ ၁၃ ေကျာက် ေပ ၌ ှ ိေသာသကား ၊

တရားစကား ကိကား ၍ ဝမ်းေြမာက် ေသာစိတ် ှ င့် ခံယ ေသာ်လည်းစိတ် ှ လံး၌ အြမစ် မ စဲွ ၊ ခဏ သာယံကည် သြဖင့်

စံစမ်း ေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းကိ ခံရေသာအခါေဖါက်ြပန် ေသာသကိ ဆိလိသတည်း။ ၁၄ဆးပင် တိ့တွင် ှ ိေသာသ ကား ၊

တရားစကားကိကား သည် ှ ိ ေသာ်၊ ေလာကီစိးရိမ် ြခင်း၊ စည်းစိမ် ကယ်ဝြခင်း၊ ကာမဂဏ် ခံစားြခင်းတိ့သည် ှ ိပ်စက်

၍ အသီး မ သီးေသာသ ကိဆိလိသတည်း။ ၁၅ ေကာင်း ေသာေြမ ၌ ှ ိေသာသ ကား ၊ ေြဖာင့်မတ် စင်ကယ် ေသာ

စိတ် ှ လံး ှ င့် တရား စကားကိကား လ င် ၊ စဲွလမ်း ေသာအားြဖင့် မဲြမံ စွာအသီးသီး ေသာ သ ကိဆိလိ သတည်း။ ၁၆

ဆီမီး ထွန်း ပီးလ င် အိး ေမှာက်၍ ဖံးထား ေလ့မ ှ ိ။ ခတင် ေအာက် ၌လည်း ထား ေလ့မ ှ ိ။ ဝင် ေသာသသည် အလင်း

ကိြမင် ေစြခင်းငှာဆီမီးခံ အေပ မှာ တင်ထားေလ့ ှ ိ၏။ ၁၇ ဆိတ်ကွယ် ရာ၌ ှ ိ သမ တိ့သည် ထင် ှ ား လိမ့်မည်။ ဝှက်ထား

လျက် ှ ိသမ တိ့သည်လည်းထင် ှ ား စွာ ပွင့်လင်း လိမ့်မည်။ ၁၈ ထိေကာင့် သင်တိ့သည် အဘယ်သိ့ ကားနာ ရသည်ကိ

သတိပ ကေလာ့။ အေကာင်းမကား ၊ အကင်သ သည် ရ တတ်၏၊ ထိသ့ အားေပး ဦးမည်။ အကင်သ သည် ဆင်းရဲ ၏၊

ထိသ ၌ ဥစာ ှ ိ ဟန်ေဆာင် သမ ကိပင် တ် လိမ့်မည် ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၉ ထိအခါ မယ်ေတာ် ှ င့် ညီ ေတာ်တိ့သည် လာ

၍ စည်းေဝး ေသာသ များေသာေကာင့် ၊ ကိယ်ေတာ် ရင်းသိ့ မ ချဥ်းကပ် ိင် ဘဲေနက၏။ ၂၀လအချိုက့လည်း၊ မယ်ေတာ်

ှ င့် ညီ ေတာ်တိ့သည် ကိယ်ေတာ် ကိေတွ ့ လိ ၍ ြပင် မှာရပ် ေနကပါ၏ဟ ေလ ာက် လ င် ၊ ၂၁ ကိယ်ေတာ်က၊ ဘရားသခင်

၏ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကိကား ၍ နားေထာင် ေသာသ တိ့သည် ငါ့ အမိ ၊ ငါ့ ညီ ြဖစ် သတည်း ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။

၂၂တစ်ေနသ့၌ ေယ သည် တပည့် ေတာ်တိ့ ှ င့်အတ ေလှ ထဲသိ့ ဝင် ၍၊ အိင် တစ်ဘက် သိ့ ကး ကကန်အ့ံဟ မိန့်

ေတာ်မ ပီးလ င် လင့်သွား က၏။ ၂၃ အိင်ကိကး ေသာအခါ ေယ သည် ကျိန်းစက် ေတာ်မ၏။ အိင် ၌ မိဃ်းသက်မန်တိင်း

ြဖစ် ၍ ၊ ေလှသည် ေရ ှ င့် ြပည့်ေသာေကာင့် ေဘးေရာက် လ၏။ ၂၄တပည့်ေတာ်တိ့သည် ချဥ်းကပ် ၍ ကိယ်ေတာ် ကိ ိး

ပီးလ င်၊ သခင် ၊ သခင် ၊ အက ်ပ်တိ့သည် ပျက်စီး ြခင်းသိ့ ေရာက်ပါ၏ဟေလ ာက် ကေသာ်၊ ကိယ်ေတာ်သည် ထ ၍ ေလ

ှ င့် လိင်း တံပိးကိ ဆံးမ ေတာ်မသြဖင့် ၊ ေလ ှ င့် လိင်းတံပိးသည် ငိမ်း ၍ သာယာ ေလ၏။ ၂၅ ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊ သင်

တိ့ယံကည် ြခင်းစိတ်သည် အဘယ်မှာ ှ ိသနည်း ဟ ေမး ေတာ်မလ င်၊ သတိ့ သည် ေကာက် ွံ ့ အ့ံသ ၍ ၊ ဤသကား

အဘယ်သိ့ ေသာသနည်း။ ေလ ှ င့် ေရ ကိပင် မှာထား ေတာ်မ၍ ၊ သတိ့ သည် နားေထာင် ပါသည်တကားဟ အချင်းချင်း

ေြပာဆိ က၏။ ၂၆ ဂါလိလဲ ြပည် ှ င့် အိင်တစ်ဘက် ြဖစ် ေသာ ဂါဒရ ြပည် သိ့ ေရာက် က၍ ၊ ၂၇ ေယ သည် ကန်း

ေပ သိ့ တက် ေတာ်မလ င် ၊ ကာလတာ ှ ည် စွာ နတ်ဆိး စဲွ သြဖင့် အဝတ် ကိမ ဝတ် ၊ အိမ် ၌ မ ေန ၊ သချုင်း တစြပင်၌

ေနတတ်ေသာ ဂါဒရြပည်သားတစ် ေယာက်သည် ကိယ်ေတာ် ကိ ခရီးဦး ကိ ပ ေလ၏။ ၂၈ ကိယ်ေတာ် ကိြမင် လ င် ြပပ်ဝပ်
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၍ ၊ အြမင့်ဆံး ေသာဘရားသခင် ၏ သား ေတာ်ေယ ၊ ကိယ်ေတာ် သည် အက ်ပ် ှ င့် အဘယ်သိ့ ဆိင်သနည်း။

အက ်ပ် ကိ ှ ဥ်းဆဲ ေတာ်မ မမည်အေကာင်း အက ်ပ်ေတာင်းပန် ပါ သည်ဟ ကီး ေသာအသံ ှ င့်ေအာ်ဟစ် ၍

ေလ ာက် ေလ၏။ ၂၉ ေလ ာက်သည်အေကာင်း ကား၊ နတ်ဆိးသည် ထိလ ကိအဖန် များစွာ ဘမ်းဆီး လှ ပီ။ ေြခချင်း

သံ ကိး ှ င့် အကျဥ်း ထား ေသာ်လည်း ေြခချင်းသံ ကိး ကိ ဆဲွြဖတ် ၍ နတ်ဆိး သည်ေတာ အရပ်သိ့ ှ င် မဲ ှ ိေကာင်းကိ

ကိယ်ေတာ်သည်ေထာက်၍၊ ညစ် း ေသာနတ် ၊ ထိလ မှ ထွက်သွား ေလာ့ဟ မိန့် ေတာ်မခ့ဲ ပီ။ ၃၀ ေယ ကလည်း ၊ သင်

သည် အဘယ် အမည် ှ ိ သနည်း ဟေမး ေတာ်မလ င်၊ ထိလကိ နတ်ဆိး အများ စဲွ ေသာေကာင့် အက ်ပ်အမည်ကား

ေလေဂါင် ြဖစ်ပါသည်ဟ ေလ ာက် ပီးမှ ၊ ၃၁ အနက်ဆံး ေသာ အရပ်သိ့ သွား ေစြခင်းငှာမ ှ င်ပါမည်အေကာင်း

ေတာင်းပန် ေလ၏။ (Abyssos g12) ၃၂ ထိ အရပ်၌ ေတာင် ေပ မှာ များစွာ ေသာဝက် အစ သည် ကျက်စား လျက် ှ ိ၏။ ထိ

ဝက်ထဲသိ့ ဝင် ရပါမည် အေကာင်း အခွင့် ေပးေတာ်မပါဟနတ်ဆိးတိ့သည် ေတာင်းပန် ြပန်လ င် အခွင့် ေပးေတာ်မ၏။

၃၃ နတ်ဆိး တိ့သည် လ မှ ထွက် ၍ ဝက် ထဲသိ့ ဝင် သြဖင့်၊ ဝက်အစ သည် အိင် ကမ်းေစာက် ကိ တဟန်တည်း

ေြပးဆင်း ၍ အသက် ဆံးက၏။ ၃၄ ဝက်ေကျာင်း ေသာသ တိ့သည်ထိအြခင်းအရာ ကိ ြမင် လ င် ေြပး ၍ မိ ့ ွာ တိ့ ၌

သိတင်းကားေြပာ ကေသာ်၊ ၃၅လများတိ့သည် ထိ အမ အရာ ကိ ကည့် အ့ံေသာငှာထွက်လာ က၏။ အထံ ေတာ်သိ့

ေရာက် ေသာအခါ နတ်ဆိး ထွက်သွား ေသာသသည်အဝတ်ကိဝတ် ၍ ပကတိ စိတ် ှ င့် ေယ ၏ေြခ ေတာ်ရင်း၌ ထိင်

ေနသည်ကိ ြမင် လ င်၊ ေကာက် ွံ ့ ြခင်းသိ့ ေရာက်က၏။ ၃၆ နတ်ဆိးစဲွ ေသာသ သည်အဘယ်သိ့ ေသာအားြဖင့်ကျန်းမာ

ပကတိ ှ ိသည်ကိ သိြမင် ေသာသ တိ့သည်ေနာက်လာေသာသ တိ့အား ြပန်ကား ပီးမှ ၊ ၃၇ ဂါဒရ ြပည်သြပည်သားအေပါင်း

တိ့သည် အလွန် ေကာက်လန့် ေသာစိတ်စဲွ ၍ ၊ မိမိ တိ့ ြပည်က ထွက်သွား ေတာ်မမည်အေကာင်း ေတာင်းပန် ကလင် ၊

ကိယ်ေတာ် သည် ေလှ ထဲသိ့ ဝင် ၍ ြပန် ေတာ်မ၏။ ၃၈ နတ်ဆိး ထွက်သွား ေသာသသည် ကိယ်ေတာ် ှ င့်အတ ှ ိ

ပါမည်အေကာင်း ေတာင်းပန် လ င် ၊ ၃၉ ေယ က၊ သင်သည်ကိယ် အိမ် သိ့ ြပန်သွား ေလာ့။ ဘရားသခင် သည် သင်

၌အဘယ်မ ေလာက် ေကျးဇး ပ ေတာ်မသည်ကိ ကားေြပာ ေလာ့ ဟ၍လတ် လိက်ေတာ်မလ င် ၊ ထိသသည်သွား ၍

ေယ သည် အဘယ်မ ေလာက် ေကျးဇး ပ ေတာ်မသည်ကိ တစ် မိ ့လံး တွင် အ ှ ံ ့အြပား သိတင်းကားေြပာ ေလ၏။ ၄၀

ေယ သည် ြပန် ေတာ်မလ င် ၊ လ အစအေဝးအေပါင်း တိ့သည် ကိယ်ေတာ် ကိေြမာ်လင့် လျက် ေနက ေသာေကာင့်

ဝမ်းေြမာက်စွာ လက်ခံက၏။ ၄၁ ထိအခါ ယာဣ အမည် ှ ိေသာတရားစရပ် မး သည် လာ ၍ ေယ ၏ေြခ ေတာ်ရင်း၌

ြပပ်ဝပ် လျက် ၊ ၄၂တစ်ဆယ် ှ စ် ှ စ် အ ွယ် ှ ိေသာ မိမိ ၌တစ်ေယာက်တည်း ေသာသမီး သည် ေသ ဆဲ ှ ိေသာေကာင့်

၊ မိမိ အိမ် သိ့ က ေတာ်မမည်အေကာင်း ကိယ်ေတာ် ကိေတာင်းပန် ၍ က ေတာ်မစဥ် တွင်လ အစအေဝးတိ့သည်

ကိယ်ေတာ် ကိ ထိခိက်တိက်မိ က၏။ ၄၃ ထိအခါ တစ်ဆယ့် ှ စ် ှ စ် ပတ်လံးေသွး သွန် အနာစဲွ ေသာေကာင့် ၊ ဥစာ

ှ ိသမ ကိ ေဆးသမား တိ့အား ေပး ၍ ကန်ေသာ်လည်း၊ အဘယ် ေဆးသမားလက်၌ မ ချမ်းသာ မ ရ ိင် ေသာ မိန်းမ

တစ်ေယာက်သည်၊ ၄၄ ေနာက် ေတာ်သိ့ ချဥ်းကပ် ၍ အဝတ် ေတာ်၏ ပန်းပွား ကိတိ့ သြဖင့်၊ ထိခဏြခင်း တွင် ေသွး သွန်

အနာ ေပျာက် ေလ၏။ ၄၅ ေယ ကလည်း ၊ ငါ့ ကိ အဘယ်သ တိ့ သနည်း ဟ ေမး ေတာ်မလ င်၊ လအေပါင်း တိ့သည် ြငင်း

လတ်ေသာ်၊ ေပတ မှစ၍ သ၏အေပါင်းအေဘာ်တိ့က၊ သခင် ၊ လ အစအေဝးတိ့သည် ကိယ်ေတာ် အား ထိခိက်တိက်မိ

ကသည်ြဖစ်၍ ၊ ငါ့ကိအဘယ်သတိ့သနည်းဟ ေမးေတာ်မပါသည်တကားဟ ေလ ာက် ေလ၏။ ၄၆ ေယ ကလည်း ၊

တစ်စံတစ်ေယာက် ေသာသသည် ငါ့ ကိတိ့ ေလ ပီ။ ငါ့ ကိယ်မှ တန်ခိး ထွက် သည်ကိ ငါ သိ ၏ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။

၄၇ ထိ မိန်းမ သည်မိမိပန်းေ ှ ာင် ၍ မ ေန ိင်သည်ကိသိ လ င် တန်လပ် လျက်လာ ၍ ၊ အဘယ် အေကာင်း ေကာင့်

တိ့ သည်ကိ၎င်း၊ ချက်ြခင်း ချမ်းသာ ရသည်ကိ၎င်း၊ လ အေပါင်း တိ့ေ ှ ့ မှာ ြပပ်ဝပ် လျက် ကားေလ ာက် ေလ၏။ ၄၈
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ကိယ်ေတာ်ကလည်း ၊ ငါ့သမီး ၊ မစိးရိမ် ှ င့်။ သင် ၏ယံကည် ြခင်းသည် သင့် အနာကိ ငိမ်း ေစ ပီ။ ငိမ်ဝပ် စွာ သွား ေလာ့

ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၄၉ ထိသိ့ မိန့် ေတာ်မစဥ် တွင်တရားစရပ်မး အိမ်မှ လ လာ ၍ ၊ ကိယ်ေတာ် ၏ သမီး ေသ ပါ ပီ။

ဆရာ ကိ မ ေ ှ ာင့် ှ က် ပါ ှ င့်ဟဆိ ၏။ ၅၀ ေယ သည်ကား လ င် ၊ မ ေကာက် က ှ င့်။ ယံကည် ြခင်းစိတ်တခသာ

ှ ိေစေလာ့။ ထိသိ့ ှ ိလ င်သသည် ေဘး ှ င့်လွတ် လိမ့်မည် ဟတရားစရပ်မး အား မိန့် ေတာ်မ၏။ ၅၁ အိမ် သိ့ ေရာက် လ င် ၊

ေပတ ၊ ေယာဟန် ၊ ယာကပ် ှ င့် မိန်းမငယ် ၏မိ ဘ မှတစ်ပါး အဘယ်သ ကိမ အထဲ သိ့မဝင် ေစြခင်းငှာဆီးတား

ေတာ်မ၏။ ၅၂လအေပါင်း တိ့သည် ငိေကး ြမည်တမ်း ကသည်ကိ ကိယ်ေတာ်က၊ မ ငိ က ှ င့်။ သငယ်ေသသည် မ

ဟတ်၊ အိပ်ေပျာ် သည် ဟ မိန့် ေတာ်မလ င် ၊ ၅၃သငယ်ေသ ေကာင်း ကိ ထိသတိ့သည်သိ သြဖင့် ကိယ်ေတာ် ကိ

ြပက်ယယ်ပ က၏။ ၅၄ ထိသ ှ ိသမ တိ့ကိ ြပင်သိ့ထွက်ေစ ပီးမှသငယ် ၏လက် ကိ ကိင် ေတာ်မလျက် ၊ သငယ် ထ ေလာ့

ဟ ေခ ေတာ်မသည်တွင်၊ ၅၅ စိတ် ဝိညာဥ်ြပန်လာ ၍ မိန်းမငယ်သည် ချက်ြခင်း ထ ေလ၏။ ၅၆သ့ အားစားစရာ ေပး

ေလာ့ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ မိဘ တိ့သည် မိန်းေမာ ေတွေဝြခင်းသိ့ေရာက်က၏။ ထိအမအရာကိ အဘယ်သအားမ မေြပာ

ရမည်အေကာင်း ပညတ် ေတာ်မ၏။

၉တစ်ကျိပ် ှ စ်ပါးေသာ တပည့် ေတာ်တိ့ကိ စေဝး ေစေတာ်မ ပီးမှ ၊ နတ်ဆိး အေပါင်း တိ့ကိ ိင်ေသာတန်ခိး ှ င့်

အနာ ေရာဂါတိ့ကိ ငိမ်း ေစြခင်းငှာအခွင့် တန်ခိးကိ ေပး ေတာ်မ၏။ ၂ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ်အေကာင်းကိ

ေဟာေြပာ ေစြခင်းငှာ၎င်း ၊ လနာ တိ့ကိ ချမ်းသာ ေစြခင်းငှာ၎င်းေစလတ် ေတာ်မ၍ ၊ ၃သင်တိသ့ည် လမ်း ခရီးဘိ့ အဘယ်

အရာကိမ မယ က ှ င့်။ ေတာင်ေဝး ၊ လွယ်အိတ် ၊ မန့် ၊ ေငွ ကိမ ယက ှ င့်။ အကျ ှ စ် ထည်ကိလည်း မ ပါ ေစက ှ င့်။ ၄

မည်သည့် အိမ် သိ့ ဝင် လ င် ထိ အိမ်တွင် ထိ အရပ်မှမထွက် မသွားမီှတိင်ေအာင်ေန ကေလာ့။ အကင်သ တိ့သည်

သင် တိ့အားဧည့်သည် ဝတ်ကိ မ ပဘဲေန၏။ ၅ ထိ သတိ့ေနရာ မိ ့ မှ ထွက်သွား စဥ်၊ သ တိ့တစ်ဘက် ၌ သက်ေသ

ြဖစ်ေစြခင်းငှာ သင် တိ့၏ေြခဘဝါး မှ ေြမမန့် ကိ ခါ လိက်ကေလာ့ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၆တပည့်ေတာ်တိ့သည် ထွက်သွား

၍ ဧဝံေဂလိ တရားကိ ေဟာလျက် ၊ ခပ်သိမ်းေသာအရပ် တိ့ ၌ အနာ ေရာဂါကိ ငိမ်းေစလျက်၊ မိ ့ ွာ တိ့တွင် ေဒသစာရီ

လှည့်လည် က၏။7 ၇ ေယ ပ ေတာ်မသမ တိ့ကိ ေစာ်ဘွား ေဟ ဒ် သည်ကား လ င် ေတွးေတာ ေသာစိတ် ှ ိ၏။

အေကာင်းမကား ၊ လအချို ့က၊ ေယာဟန် သည် ေသ ြခင်းမှ ထေြမာက် ေလ ပီဟ ဆိ က၏။ ၈အချို ့ကဧလိယ ေပ ထွန်း

ပီဟ ဆိက၏။ အချို ့ကေ ှ း ပေရာဖက် တပါးပါး ထ ြပန် ပီဟဆိက၏။ ၉ ေဟ ဒ် မင်းကလည်း ၊ ေယာဟန် ၏လည်ပင်း

ကိ ငါ ြဖတ်ေလ ပီ။ ဤမ ေလာက် ေသာသိတင်း ကိ ငါကား ရေသာဤသကား အဘယ်သ နည်းဟဆိလျက်ေယ

ကိ ြမင် ြခင်းငှာအလိ ှ ိ ၏။ ၁၀တမန်ေတာ် တိ့သည် အထံ ေတာ်သိ့ ြပန်လာ ၍ မိမိတိ့ပ သမ တိ့ကိ ကားေလ ာက်

က၏။ ကိယ်ေတာ်သည် သ တိ့ကိေခ ၍ ၊ ဗက်ဇဲဒ မိ ့နယ် အတွင်း ေတာ၌ဆိတ်ကွယ် ရာအရပ်သိ့ က ေတာ်မ၏။ လ

အစအေဝးတိ့ သည် သိ လ င် ေနာက်ေတာ်သိ့ လိက် က၏။ ၁၁ ထိလ များကိ လက်ခံ ေတာ်မလျက် ၊ ဘရားသခင့် ိင်ငံ

ေတာ်၏အေကာင်း ကိ ေဟာေြပာ ၍၊ နာ ေသာ သ တိ့ကိ ချမ်းသာ ေပးေတာ်မ၏။ ၁၂ မိဃ်း ချုပ် ေသာအခါ တကျိပ်

ှ စ်ပါးေသာသ တိ့သည် ချဥ်းကပ် လျက်၊ လ များတိ့သည် ပတ်ဝန်းကျင် ွာ ဇနပဒ် သိ့ သွား ၍ ၊ အိပ်ရာ ၊ စားစရာ ကိ ှ ာ

ေစြခင်းငှာ အခွင့် ေပးေတာ်မပါ။ ဤ အရပ်သည် ေတာ အရပ် ြဖစ် ပါ၏ ဟ ေလ ာက် ကလင် ၊ ၁၃ ကိယ်ေတာ်က၊ သ

တိ့စားစရာ ဘိ့ သင် တိ့ေပး ကေလာ့ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ တပည့်ေတာ်တိ့ကလည်း ၊ အက ်ပ် တိ့သည်သွား ၍ ဤလ

အေပါင်း တိ့စားစရာ ဘိ့ မ ဝယ် လ င် ၊ မန့် ငါး လံး ှ င့် ငါး ှ စ် ေကာင်မှတပါး အဘယ် စားစရာမ အက ်ပ် တိ့ ၌ မ ှ ိ

ပါဟေလ ာက် က၏။ ၁၄ ထိသိ့ေလ ာက်သည်အေကာင်း ကား၊ လ ငါးေထာင် ခန့် မ ှ ိ သတည်း။ ထိအခါ လ များတိ့ကိ
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တစ်စလင် ငါးဆယ် စီ အစစ ေလျာင်း ကေစ ဟ အမိန့် ေတာ် ှ ိ၏။ ၁၅တပည့် ေတာ်တိ့သည် အမိန့်ေတာ်အတိင်း ပ ၍ ၊

လအေပါင်း တိကိ့ ေလျာင်း ေစ ပီးလ င် ၊ ၁၆ ေယ သည် မန့် ငါး လံး ှ င့် ငါး ှ စ် ေကာင်ကိယ ၍ ေကာင်းကင် သိ့ ကည့်ေမ ာ်

လျက်၊ ေကျးဇး ေတာ်ကိ ချီးမွမ်း ပီးမှ မန့်ကိဖ့ဲ ၍ လ များေ ှ ့၌ ထည့် ေစြခင်းငှာတပည့် ေတာ်တိ့အားေပး ေတာ်မ၏။

၁၇ လအေပါင်း တိ့သည် စား ၍ ဝ က ပီးမှ ကင်းရစ် ေသာအကျိုးအပ့ဲ ကိေကာက်သိမ်း ၍ တစ်ဆယ့် ှ စ် ေတာင်း

အြပည့်ရက၏။ ၁၈တရံေရာအခါ ၊ ေယ သည် တပည့် ေတာ်တိ့ ှ င့်တကွ ဆိတ်ကွယ် ရာအရပ်၌ ဆေတာင်း ေတာ်မစဥ်၊

လ များတိ့သည် ငါ့ ကိအဘယ်သ ြဖစ် သည်ကိ ဆိ ကသနည်း ဟ ေမးြမန်း ေတာ်မလ င် ၊ ၁၉လအချိုက့၊ ကိယ်ေတာ်သည်

ဗတိဇံ ဆရာ ေယာဟန် ြဖစ်သည်ဟ၍၎င်း၊ အချို ့က၊ ဧလိယ ြဖစ်သည် ဟ၍၎င်း၊ အချို ့က၊ ေ ှ း ပေရာဖက် တပါးပါးထ

ြပန်သည်ဟ၍၎င်း ဆိ ကပါ၏ဟ ေလ ာက် ကေသာ်၊ ၂၀သင် တိ့လည်း ငါ့ ကိ အဘယ်သ ြဖစ် သည်ဆိ ကသနည်း ဟ

ေမးြမန်း ေတာ်မလ င် ၊ ေပတ က၊ ကိယ်ေတာ်သည် ဘရားသခင် ၏ ခရစ်ေတာ် ြဖစ်ေတာ်မသည်ဟ ေလ ာက် ေလ၏။ ၂၁

ထိ အေကာင်းကိ အဘယ်သ အားမ မေြပာ စိမ့်ေသာငှာတပည့် ေတာ်တိ့ကိ ကပ်တည်း စွာ ပညတ် ေတာ်မ၏။ ၂၂

ထိမှတပါး၊ လသား သည် များစွာ ခံရ မည်။ လအကီးအကဲ၊ ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီး၊ ကျမ်း ပ ဆရာတိ့၏ ြငင်းပယ်

ြခင်းကိ၎င်း ၊ အေသသတ်ြခင်းကိ၎င်းခံရမည်။ သံး ရက်ေြမာက်ေသာေန့ ၌ ထေြမာက် လိမ့်မည် ဟေသာ အေကာင်း

များတိ့ကိ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၃ ထိမှတစ်ပါး ၊ လအေပါင်း တိ့အား မိန့် ေတာ်မသည်ကား၊ ငါ ၌ဆည်းကပ် လိ ေသာသ ြဖစ်

လ င်ကိယ်ကိကိယ် ြငင်းပယ် ရမည်။ ကိယ် လက်ဝါးကပ်တိင် ကိ ေနတိ့င်း ထမ်း ၍ ငါ့ ေနာက်သိ့လိက် ရမည်။ ၂၄

အကင်သ သည် မိမိ အသက် ကိ ကယ်ဆယ် ြခင်းငှာအလိ ှ ိ ၏။ ထိသသည် အသက် ံ း လိမ့်မည်။ အကင်သ သည် ငါ့

ေကာင့် အသက် ံ း ၏၊ ထိသ သည် မိမိအသက် ကိ ကယ်ဆယ် လိမ့်မည်။ ၂၅ဤစကဝဠာ ကိ အကင်းမ့ဲ အစိးရ ၍

ကိယ်ကိကိယ် ဆံး ံ း ေသာသသည် အဘယ် ေကျးဇး ှ ိသနည်း။ ၂၆အကင်သသည် ငါ့ ကိ၎င်း ၊ ငါ့ စကား ကိ၎င်း ှ က်

၏၊ လသား သည် မိမိ ဘန်း၊ မိမိအဘ ခမည်းေတာ်၏ဘန်း၊ သန့် ှ င်း ေသာေကာင်းကင် တမန်တိ့၏ဘန်း ကိ ေဆာင်

လျက်ကလာ ေသာအခါ ၊ ထိ သကိ ှ က် ေတာ်မလတ့ံ။ ၂၇ ငါအမှန် ဆိ သည်ကား၊ ဤ အရပ်၌ ှ ိ ေသာ သ အချို ့တိ့သည်

ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ်ကိ မ ြမင် မီှ ေသ ြခင်းသိ့ မ ေရာက် ရက ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၈ ထိသိ့ မိန့် ေတာ်မသည်ေနာက်

၊ ှ စ် ရက် ေလာက် လွန်ေသာအခါ ၊ ေယ သည်ေပတ ၊ ေယာဟန် ၊ ယာကပ် တိ့ကိေခ ၍ ဆေတာင်း ြခင်းငှာေတာင်

ေပ သိ့ တက်က ေတာ်မ၏။ ၂၉ဆေတာင်း ေတာ်မစဥ် တွင်မျက် ှ ာ ေတာ်သည် ထးြခား ေသာအဆင်း အေရာင် ှ ိ၍ ၊

အဝတ် ေတာ်လည်း ေြပာင်ေြပာင် လက်လက်ြဖူ ၏။ ၃၀ ေမာေ ှ ှ င့် ဧလိယ တည်းဟေသာလ ှ စ် ေယာက်တိ့သည် ဘန်း

အသေရ ှ င့် ထင် ှ ား ၍၊ ၃၁ ကိယ်ေတာ် ှ င့်အတေဆွးေ ွး လျက် ေယ ှ လင် မိ ့၌ စေတ့ ေတာ်မမည်အေကာင်းအရာကိ

ေြပာ က၏။ ၃၂ ေပတ ှ င့် သ ၏အေဘာ် တိ့သည် မျက်စိေလးလံ သြဖင့် တငိက်ငိက် ှ ိ က၏၊ ိး ေသာအခါ ဘန်း

အသေရေတာ်ကိ၎င်း ၊ ကိယ်ေတာ် ှ င့် ရပ် ေနေသာလ ှ စ် ေယာက်ကိ၎င်း ြမင် က၏။ ၃၃ ထိသ တိ့သည် အထံ ေတာ်မှ

သွား ကစဥ် ၊ ေပတ က၊ သခင် ၊ ဤအရပ်၌ေန ဘွယ်ေကာင်း ပါ၏။ ကိယ်ေတာ် ဘိ့တဲတစ် ေဆာင်၊ ေမာေ ှ ဘိ့တစ်

ေဆာင်။ ဧလိယ ဘိ့တစ် ေဆာင်၊ တဲ သံး ေဆာင်ကိ အက ်ပ်တိ့ ေဆာက်လပ် ပါရေစဟ ေယာင်ယမ်း ၍ ေလ ာက်

ေလ၏။ ၃၄ ထိသိ့ ေလ ာက် ပီးမှ မိဃ်းတိမ် သည် သ တိ့ကိလမ်းမိး ၍ ၊ ေမာေ ှ ှ င့် ဧလိယသည်တိမ် ထဲသိ့ ဝင်

သည်ကိ တပည့်ေတာ်တိ့သည် ေကာက် ြခင်း ှ ိ ကသည်ြဖစ်၍ ၊ ၃၅ ဤ သကားငါ ၏ချစ်သား ေပတည်း ။ သ ၏

စကားကိနားေထာင် ကေလာ့ဟ မိဃ်းတိမ် က အသံ ေတာ် ြဖစ် ေလ၏။ ၃၆ ထိ အသံ ေတာ်ြဖစ် သည် ခဏြခင်းတွင်၊

ေယ သည် တစ်ေယာက်တည်း ှ ိ ေတာ်မ၏။ တပည့် ေတာ်တိ့သည်မိမိတိ့ ြမင် ေသာအရာ ကိဝှက်ထား ၍ ၊ ထိ ကာလ ၌

အဘယ်သ အားမ မကား မေြပာဘဲေနက၏။ ၃၇ နက်ြဖန် ေန့၌ ေတာင် ေပ ကဆင်း က ပီးလ င်၊ များစွာ ေသာလ



လကာ 93

အစအေဝးသည် ကိယ်ေတာ် ကိ ခရီးဦး ကိ ပ ၏။ ၃၈လအစအေဝး ၌ ပါေသာသတစ်ေယာက်က၊ အ ှ င် ဘရား၊ အက ်ပ်

၏သား ကိ ကည့် ေတာ်မမည် အေကာင်း အက ်ပ်ေတာင်းပန် ပါ၏။ အက ်ပ် ၌ သား တစ်ေယာက်တည်း ှ ိ ပါ၏။

၃၉ နတ် ဘမ်းစား သြဖင့် သသည် တ်ခနဲ ေအာ်ဟစ် ၍ ၊ အြမုတ် ထွက်လျက် ေတာင့်မာ ြခင်းသိ့ ေရာက်တတ် ပါ၏။

ထိသိန့ာကျင် စွာ ှ ိပ်စက် ပီးမှနတ်သည်အလွန် သွား ခဲ ၏။ ၄၀ ထိနတ် ကိ ှ င်ထတ် ပါမည်အေကာင်း တပည့် ေတာ်တိ့အား

အက ်ပ်ေတာင်းပန် ေသာ်လည်း သတိသ့ည်မ တတ် ိင် ကပါဟ ေအာ်ဟစ် လျက် ေလ ာက် ေလ၏။ ၄၁ ေယ ကလည်း ၊

ယံကည် ြခင်းမ ှ ိ ၊ ေဖာက် ပန် ေသာအမျိုး ၊ ငါသည်သင် တ့ိ ှ င့်အတအဘယ်မ ကာလ ပတ်လံးေန ရမည်နည်း။ သင်

တိ့ကိ အဘယ်မကာလပတ်လံးသည်းခံ ရမည်နည်း။ သင် ၏သား ကိ ငါ့ထံသိ့ယခ့ဲ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၄၂သငယ်လာ

စဥ် ပင်နတ်ဆိး သည် ေြမေပ မှာလဲှ ၍ ေတာင့်မာ ေစ၏။ ေယ သည် ညစ် း ေသာနတ် ကိ ဆံးမ ၍ ထိ သငယ်

ကိ ချမ်းသာ ေစ ပီးမှ အဘအား အပ်ေပး ေတာ်မ၏။ ၄၃လအေပါင်း တိ့သည် ဘရားသခင် ၏ မဟာတန်ခိးေတာ်ကိ

ြမင်၍ မိန်းေမာေတွေဝြခင်း ှ ိ က၏။ ၄၄ ထိသိ့ေယ ပ ေတာ်မသမ ကိ လအေပါင်း တိ့သည် အ့ံသ ချီးမွမ်းကစဥ်

တပည့် ေတာ်တိ့အား ၊ သင် တိ့ သည် ငါ့စကား ကိ နားေထာင် မှတ်မိ ကေလာ့။ လ သား ကိ လ တိ့လက် သိ့ အပ် ှ ံ

ရေသာအချိန်နီး ပီဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၄၅ ထိ စကား ေတာ်၏အနက် မထင် ှ ားသြဖင့် တပည့်ေတာ်တိ့သည် နားမလည်

မရိပ်မိဘဲေနက၏။ အနက် ကိလည်း မ ေမး မေလ ာက်ဝ့ံက။ ၄၆ ထိအခါ အဘယ်သသည် သာ၍ ကီးြမတ်အ့ံနည်း

ဟ တပည့်ေတာ်တိ့သည်အချင်းချင်း ြငင်းခံ က၏။ ၄၇ ေယ သည် သ တိ့အ ကံအစည် ကိ သိြမင် လ င် ၊ သငယ်

တစ်ေယာက်ကိယ ၍ မိမိ အနား ၌ထား ပီးမှ ၊ ၄၈အကင်သသည် ငါ့ မျက် ှ ာ ကိေထာက်၍ဤသငယ် ကိလက်ခံ ၏၊

ထိသသည် ငါ့ ကိပင်လက်ခံ ၏။ ငါ့ ကိ လက်ခံ ေသာသ သည်လည်း ငါ့ ကိေစလတ် ေတာ်မေသာသ ကိပင်လက်ခံ

၏။ သင် တိ့တွင် အငယ်ဆံး ေသာသသည် သာ၍ကီးြမတ် ေသာသ ြဖစ် လိမ့်မည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၄၉ ေယာဟန်

ကလည်း ၊ သခင် ၊ ကိယ်ေတာ် ၏ နာမ ကိ အမီှ ပ ၍ နတ်ဆိး တိ့ကိ ှ င်ထတ် ေသာသတစ် ေယာက်ကိ အက ်ပ်တိ့

ေတွပ့ါ၏။ သသည် အက ်ပ် တိ့ ှ င့်အတ မ လိက် ေသာေကာင့် အက ်ပ်တိ့တားြမစ် ကပါ၏ဟ ေလ ာက် ေသာ်၊ ၅၀

ေယ က၊ ထိသ ကိ မ ြမစ်တား က ှ င့်။ သင် တိ့ ရန်သ ဘက်၌မ ှ ိ ေသာသသည် သင် တိ့ဘက် ၌ ှ ိ သည် ဟ မိန့်

ေတာ်မ၏။ ၅၁ ေကာင်းကင် သိ့ေဆာင်ယြခင်းကိ ခံေတာ်မေသာအချိန် ေရာက် ေသာအခါ ၊ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ တ က

အ့ံေသာငှာသေဘာထား ေတာ်မ၏။ ၅၂ ေ ှ ့ ေတာ်သိ့ တမန်ေတာ် တိ့ကိ ေစလတ် ေတာ်မသြဖင့် ၊ သတိ့သည် ကိယ်ေတာ်

၏အဘိ့ကိ ြပင်ဆင် ြခင်းငှာ သွား ၍ ှ မာရိ ွာ တ ွာသိ့ ဝင်က ၏။ ၅၃ ကိယ်ေတာ်သည် ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ သွား

အ့ံေသာအြခင်းအရာကိ ထိ ွာသားတိ့သည် ေထာက်၍လက် မ ခံက။ ၅၄ ထိအေကာင်းကိ တပည့် ေတာ်ယာကပ် ၊

ေယာဟန် တိ့သည်ြမင် လ င် ၊ သခင် ၊ ဧလိယပသက့ဲသိ့အက ်ပ်တိ့သည် ေကာင်းကင် မှ မီး ကျ ေစ၍ ထိသ တိ့ကိ

ေလာင် ေစြခင်းငှာအလိ ှ ိ ေတာ်မသေလာဟ ေလ ာက် ကေသာ်၊ ၅၅ ေယ သည် လှည့်ကည့် ၍ ၊ သင်တိ့သည် ကိယ်စိတ်

သေဘာ ကိ ကိယ်မသိက၊ လသား သည် လတိ့ ၏ အသက်ကိ သတ်အ့ံ ေသာငှာ ကလာသည် မဟတ်။ ကယ်တင်

အ့ံေသာငှာ ကလာ သည် ဟ ဆံးမ ေတာ်မ ပီးမှ ၊ ၅၆အြခား ေသာ ွာ သိ့ က ေတာ်မ၏။ ၅၇လမ်း ၌ သွား ကစဥ် လတစ်ဦး

က၊ သခင် ကိယ်ေတာ်က ေတာ်မရာအရပ်ရပ် သိ့ အက ်ပ်လိက် ပါမည်ဟ ေလ ာက် ေလ၏။ ၅၈ ေယ ကလည်း ၊ ေြမေခွး

သည်ေြမတွင်း ှ ိ ၏၊ မိဃ်း ေကာင်းကင်၌ ကျင်လည်ေသာ ငှက် သည် နားေနရာ အရပ် ှ ိ၏။ လ သား မကား ေခါင်း ချ

ရာမ မ ှ ိ ဟမိန့် ေတာ်မ၏။ ၅၉အြခား ေသာသကိ၊ ငါ့ ေနာက် သိ့လိက်ေလာ့ ဟ မိန့် ေတာ်မလ င် ၊ ထိသက၊ သခင် ၊

အက ်ပ် အဘ ကိ ေ ှ းဦးစွာ သွား ၍ သဂဟ် ရေသာအခွင့် ကိ ေပးေတာ်မပါဟေလ ာက် ေလေသာ်၊ ၆၀ ေယ က၊

လေသ တိ့သည် မိမိ လေသ တိ့ကိ သဂဟ် ပါေလေစ။ သင် မကား သွား ၍ ဘရားသခင့် ိင်ငံ ေတာ်၏အေကာင်းကိ
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ေဟာေြပာ ေလာ့ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၆၁အြခား ေသာသကလည်း ၊ သခင် ၊ ကိယ်ေတာ် ေနာက် သိ့ အက ်ပ်လိက်ပါမည်။

သိ့ေသာ်လည်း အက ်ပ် အိမ် ၌ ှ ိရစ်ေသာသ တိ့ကိ အရင် သွား၍ အခွင့်ပန် ပါရေစဟ ေလ ာက် လ င် ၊ ၆၂ ေယ က၊

ထွန်ကိင်း ကိ ကိင် လျက်ေနာက် သိ့လှည့် ၍ ကည့်ေသာသမည်သည်ကား၊ ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ် ှ င့် မ ထိက် မတန်

ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။

၁၀ ထိေနာက်မှ သခင် ဘရားသည် အြခား ေသာတပည့်ေတာ်ခနစ်ကျိပ် တိ့ကိ ခန့်ထား ေတာ်မ၍ ၊ ကိယ်တိင်က

ေလအ့ံေသာ မိ ့ ွာအရပ်ရပ် တိ့သိ့ ေ ှ ့ေတာ်၌ ှ စ် ေယာက်စီ ှ စ် ေယာက်စီ ေစလတ် ေတာ်မ၏။ ၂သ တိ့အား မိန့်

ေတာ်မသည်ကား၊ စပါး ရိတ်စရာများစွာ ှ ိ၏။ ရိတ် ေသာသ တိ့သည်နည်း က၏။ ထိေကာင့် လပ်ေဆာင် ေသာသတိ့ကိ

စပါး ရိတ်ေစြခင်းငှာစပါး ှ င် ေစလတ် ေတာ်မမည်အေကာင်း ဆေတာင်း ကေလာ့။ ၃သင်တိ့သွား ေလသည်အရာမှာ၊

ေတာေခွး စထဲ သိ့ သိးသငယ် တိ့ကိ ေစလတ်သက့ဲသိ့ သင် တိ့ကိ ငါေစလတ် ၏။ ၄ ေငွအိတ် ၊ လွယ်အိတ် ၊ ေြခနင်း တိ့ကိ

မ ေဆာင် က ှ င့်။ လမ်း ၌ သွား စဥ် တွင ◌်အဘယ် သ ကိမ တ် မ ဆက်က ှ င့်။ ၅ မည်သည့် အိမ် သိ့ ဝင် ေသာအခါ ၊

ဤ အိမ် ၌ မဂလာ ြဖစ်ပါေစေသာဟ ေ ှ းဦးစွာ ေြပာ ကေလာ့။ ၆ ထိ အိမ်၌မဂလာ သား ှ ိ လ င် ၊ သင် တိ့မက်ေသာ

မဂလာ သည်တည် လိမ့်မည်။ ၇ သိ့မဟတ် သင် တိ့ထံသိ့ ြပန်လာ လိမ့်မည်။ ထိအိမ် ေန ၍ အစား အေသာက် စီရင် ရာ

ကိ စား ေသာက် က ေလာ့။ အေကာင်းမကား ၊ လပ်ေဆာင် ေသာသသည်အခ ကိခံထိက် ေပ၏။ တအိမ် မှ တအိမ်

သိ့ လှည့်လည် ၍ မ သွားက ှ င့်။ ၈ အကင် မိ ့ သိ့ သင်တိ့ဝင် ၍ မိ ့သားတိ့သည်လက်ခံ ၏။ ထိ မိ ့၌သင် တိ့ေ ှ ့

မှာထည့်သမ ကိ စား ကေလာ့။ ၉လနာ များကိ ချမ်းသာ ေပးကေလာ့။ ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ်သည် သင် တိ့ ၌

တည်ေထာင် ေသာ အချိန်နီး ပီဟ သ တိ့အား ေဟာေြပာ ကေလာ့။ ၁၀အကင် မိ ့ သိ့ ဝင် ၍ မိ ့သားတိ့သည်လက် မ ခံအ့ံ၊

ထိ မိ ့၏လမ်း သိ့ ထွက် ပီးလ င်၊ ငါ တိ့ ၌ကပ် ေသာ သင် တိ့ မိ ့ ၏ ေြမမန့် ကိ ငါတိ့ခါ လိက်၏။ ၁၁ သိ့ေသာ်လည်း

ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ်သည် သင်တိ့၏အနီး သိ့ေရာက်ေကာင်း ကိ သိမှတ် ကဟသတိ့အား ေြပာ ကေလာ့။ ၁၂

ငါဆိ သည်ကား၊ ေနာက်ဆံးေသာ ေန့၌ ထိ မိ ့ သည် ေသာဒံ မိ ့ထက် သာ၍ ခံရလတ့ံ။ ၁၃ အိေခါရာဇိန် မိ ့၊ သင်

သည်အမဂလာ ှ ိ၏။ အိဗက်ဇဲဒ မိ ့၊ သင် သည်အမဂလာ ှ ိ၏။ အေကာင်းမကား ၊ သင် တိ့တွင် ြပ ေသာတန်ခိး ကိ

တ မိ ့ ှ င့် ဇိဒန် မိ ့တိ့တွင် ြပ ဘးလ င် ၊ ထိ မိ ့တိ့သည် ေ ှ း ကာလ၌ ေလ ာ်ေတ အဝတ်ကိဝတ်၍ ၊ ြပာ ထဲမှာထိင်

လျက် ေနာင်တရ ကလိမ့်မည်။ ၁၄တရားဆံးြဖတ် ေတာ်မေသာအခါ သင် တိ့သည်တ မိ ့ ှ င့် ဇိဒန် မိ ့ထက် သာ၍

ခံရကလတ့ံ။ ၁၅ အိကေပရေနာင် မိ ့၊ သင် သည် မိဃ်း ေကာင်းကင်တိင်ေအာင် ေြမာက်စား ြခင်းကိ ခံရေသာ်လည်း၊

မရဏာ ိင်ငံတိင်ေအာင် ှ ိမ့်ချ ြခင်းကိ ခံရလတ့ံ။ (Hadēs g86) ၁၆သင် တိ့၏စကားကိ နားေထာင် ေသာသသည် ငါ့

စကားကိ နားေထာင် ၏။ သင် တိ့ကိ ပယ် ေသာသသည် ငါ့ ကိပယ် ၏။ ငါ့ ကိပယ် ေသာသသည် ငါ့ ကိ ေစလတ်

ေတာ်မေသာသ ကိ ပယ် သည် ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၇ ထိခနစ်ကျိပ် ေသာ တပည့်ေတာ်တိ့သည် ဝမ်းေြမာက် ေသာစိတ် ှ င့်

ြပန်လာ ၍ ၊ သခင် ၊ ကိယ်ေတာ် ၏ နာမ အားြဖင့် အက ်ပ် တိ့သည် နတ်ဆိး ကိပင် ိင် ပါသည်ဟ ေလ ာက် က၏။

၁၈ ေယ ကလည်း ၊ စာတန် သည် လ ပ်စစ် က့ဲသိ့ ေကာင်းကင် မှ ကျ သည်ကိ ငါြမင် ပီ။ ၁၉သင် တိ့သည် ေမ ၊

ကင်း မီးေကာက် တိ့ကိ ိင် ရေသာအခွင့် ှ င့် ရန်သ များ ကိ ိင်ရ ေသာ အခွင့် တန်ခိးကိ ငါေပး ၏။ သင် တိ့ကိ အဘယ်

ေဘးမ မ ှ ဥ်းဆဲ ရ။ ၂၀ သိ့ေသာ်လည်း နတ်ဆိး ကိ ိင် ရေသာေကာင့် သာ ဝမ်းေြမာက် ြခင်းမ ှ ိ က ှ င့်၊ သင် တိ့၏

နာမည် များ သည် ေကာင်းကင် စာရင်း ၌ ဝင်သည်ကိ ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ ကေလာ့ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၁ ထိ အခါ

ေယ သည် ဝမ်းေြမာက် ေတာ်မြခင်း စိတ် ှ ိသြဖင့်၊ ေကာင်းကင် ှ င့် ေြမ ကီး ကိ အစိးရ ေတာ်မ ေသာ အဘ ၊ ကိယ်ေတာ်
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သည် ပညာ အလိမာ ှ င့် ြပည့်စံေသာသတိ့အား ဤအရာ များကိ ထိမ်ဝှက် ကွယ်ထားလျက် သငယ် တိ့အားေဖာ်ြပ

ေတာ်မသည်ြဖစ်၍ ၊ ေကျးဇးေတာ်ကိ အက ်ပ်ချီးမွမ်း ပါ၏။ ထိသိ့ အလိ ေတာ် ှ ိ ေသာေကာင့် မှန် ပါ၏။ အဘ ။ ၂၂ ငါ့

ခမည်းေတာ် သည် ခပ်သိမ်း ေသာအရာတိ့ကိ ငါ ၌အပ် ေတာ်မ ပီ။ သား ေတာ်ကား အဘယ်သ ြဖစ် သည်ကိ ခမည်းေတာ်

မှတစ်ပါး အဘယ်သ မ မသိ ။ ခမည်းေတာ် ကားအဘယ်သ ြဖစ် ေတာ်မသည်ကိ၊ သား ေတာ် ှ င့် သား ေတာ်သည် လင်း

ေစလိ ေသာသ မှတစ်ပါး အဘယ်သ မ မသိ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၃ ထိအခါ တပည့် ေတာ်တိ့ကိလှည့်ကည့် ၍၊ ယခြမင်

သမ ေသာအရာ တိ့ကိ သင်တိ့ ြမင် ေသာေကာင့် သင် တိ့မျက်စိ သည်မဂလာ ှ ိ၏။ ၂၄ ငါဆိ သည်ကား၊ သင် တိ့ ြမင်

ရေသာအရာ တိ့ကိ ပေရာဖက် များ ှ င့် ှ င်ဘရင် များတိ့သည် ြမင် ြခင်းငှာအလိ ှ ိ ေသာ်လည်း မ ြမင် ရက။ သင်တိ့ ကား

ရေသာအရာ တိ့ကိ ကား ြခင်းငှာအလိ ှ ိေသာ်လည်း မ ကား ရက ဟ တပည့်ေတာ်တိ့အားသာ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၅

တရံေရာအခါကျမ်းတတ် တစ် ေယာက်သည်ထ ၍ ၊ အ ှ င် ဘရား၊ ထာဝရ အသက် ကိ အေမွ ခံရအ့ံေသာငှာအက ်ပ်သည်

အဘယ် အမကိ ပ ရပါမည်နည်းဟ ကိယ်ေတာ် ကိ စံစမ်းေ ှ ာင့် ှ က် ြခင်းငှာေမးေလ ာက် ေသာ်၊ (aiōnios g166) ၂၆

ကိယ်ေတာ်က၊ ပညတိ ကျမ်း၌ အဘယ်သိ့ လာ သနည်း။ သင်သည်အဘယ်သိ့ ဘတ် သနည်း ဟ ေမး ေတာ်မလ င် ၊ ၂၇

ထိသက၊ သင် ၏ဘရားသခင် ထာဝရ ဘရားကိ စိတ် ှ လံး အကင်းမ့ဲ ၊ အစွမ်း သတိ ှ ိသမ ၊ ဏ် ှ ိသမ ှ င့် ချစ် ေလာ့။

ကိယ် ှ င့် စပ်ဆိင် ေသာသ ကိ ကိယ် ှ င့်အမ ချစ်ေလာ့ဟ ြပန်ေလ ာက် ေလ၏။ ၂၈ ကိယ်ေတာ်ကလည်း ၊ သင်၏စကား

သည် မှန် ေပ၏။ ထိသိ့ ပ လ င် အသက် ကိရမည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၉ ထိသကလည်း ၊ အဘယ်သသည် အက ်ပ် ှ င့်

စပ်ဆိင် ေသာသြဖစ် ပါသနည်းဟ မိမိ အြပစ် မ ှ ိဟန် ပလိ ေသာစိတ် ှ င့် ေယ ကိ ေလ ာက် ြပန်ေသာ်။ ၃၀ ေယ က၊ လ

တစ် ေယာက်သည် ေယ ှ လင် မိ ့မှ ေယရိေခါ မိ ့သိ့ သွား ရာတွင် ဓားြပ ှ င့် ေတွ ့ကံ ေလ၏။ ဓားြပ တိ့သည် ထိသ

၏အဝတ်ကိခ တ် ၍ နာကျင် စွာ ိက် ှ က် ပီးမှေသလမတတ် ှ ိေသာအခါ ပစ်ထား ၍ သွား က၏။ ၃၁ ထိ လမ်း သိ့ ယဇ်

ပေရာဟိတ်တစ် ေယာက်သည် အမှတ်တမ့ဲ သွား ၍ ထိလနာ ကိြမင် လ င် လဲေ ှ ာင် ၍ သွား ေလ၏။ ၃၂ ထိနည်းတ ေလဝိ

လတစ်ေယာက်သည် ထိအရပ် သိ့ ေရာက် ေသာအခါ ၊ လာ ၍ ကည့် ြမင်လ င် လဲွေ ှ ာင် ၍ သွားေလ၏။ ၃၃ ှ မာရိ လတစ်

ေယာက်သည် ခရီးသွား ရာတွင် ထိလနာ ှ ိရာသိ့ ေရာက် ၍ ြမင် ေသာအခါ၊ က ဏာ စိတ် ှ ိသည် ှ င့်၊ ၃၄ ချဥ်းကပ် ၍ သ

၏အနာ များကိ ဆီ ှ င့် စပျစ်ရည် ထည့် လျက် အဝတ် ှ င့်စည်း ပီးလ င်၊ မိမိ တိရစာန် ေပ မှာ တင် ၍ စရပ် တစ်ခသိ့

ေဆာင်သွား ပစ ေလ၏။ ၃၅ နက်ြဖန် ေန့၌ ထွက်သွား ေသာအခါ ၊ ေဒနာရိ ှ စ် ြပားကိထတ်၍ စရပ် ှ င် အား ေပးလျက် ၊

ဤသ ကိ ကည့် ပစ ပါ။ ကန် သမ ကိငါ ြပန်လာ ေသာအခါ ဆပ်ေပး မည်ဟဆိ ၏။ သင် သည်အဘယ်သိ့ထင် သနည်း။

၃၆ ထိ သသံး ေယာက်တိ့တွင် အဘယ်သသည် ဓားြပ လက်သိ့ေရာက် ေသာသ ှ င့် စပ်ဆိင် ေသာသ ြဖစ် သနည်း ဟ

ြပန်၍ေမး ေတာ်မလ င်၊ ၃၇ကျမ်းတတ်ကလည်း ၊ လနာ ကိသနား ေသာသသည် စပ်ဆိင်ေသာသြဖစ်ပါ၏ဟေလ ာက်

ေသာ် ေယ ကသင် သည်သွား ၍ ထိနည်းတ ပ ေလာ့ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၃၈ ေယ သည် တပည့် ေတာ်တိ့ ှ င့် ခရီးသွား

ကစဥ် ွာ တ ွာသိ့ ဝင် ေသာ်၊ မာသအမည် ှ ိေသာ မိန်းမ တစ်ဦး သည် မိမိအိမ်၌ ကိယ်ေတာ် ကိဧည့်ခံ ေလ၏။ ၃၉

ထိမိန်းမ ၌ မာရိ အမည် ှ ိေသာ ညီမ တစ်ေယာက် ှ ိ ၏။ ထိ မာရိသည် ေယ ၏ေြခ ေတာ်ရင်း၌ ထိင် ၍ စကား ေတာ်ကိ

နားေထာင် လျက်ေန၏။ ၄၀ မာသ မကား ၊ လပ်ေက း ြခင်းအမများ ၌ စိတ်ပပန် ြခင်း ှ ိသြဖင့် အထံေတာ်သိ့ချဥ်းကပ် ၍ ၊

သခင် ၊ ကန်မ ၏ညီမ သည်၊ ကန်မ တစ်ေယာက်တည်း လပ်ေက း ေစြခင်းငှာကန်မပစ်ထား သည်အရာကိ လျစ်လျူ ေသာ

စိတ် ှ ိေတာ်မသေလာ။ သသည် ကန်မ ကိ ကညီ မည့်အေကာင်း အမိန့် ှ ိေတာ်မပါဟ ေလ ာက် ေသာ်၊ ၄၁ ေယ က၊

မာသ ၊ မာသ ၊ သင်သည် များစွာ ေသာ အမတိ့ ၌ စိးရိမ် ၍ ေ ှ ာင့် ှ က် ြခင်းကိ ခံရ၏။ လိ ေသာ အရာတစ်ခ တည်း ှ ိ ၏။

၄၂ မာရိ မကား ၊ ေကာင်း ေသာအဘိ့ ကိ ေ ွးယ ပီ။ ထိ အဘိ့ကိ အဘယ်သမ မ တ် မယရာ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။



လကာ 96

၁၁တရံေရာအခါ ကိယ်ေတာ် သည် တစ်စံတစ်ခ ေသာအရပ် တွင် ဆေတာင်း ေတာ်မ ပီးလ င် ၊ တပည့် ေတာ်တစ်

ေယာက်က၊ သခင် ၊ ဆေတာင်း ေစြခင်းငှာေယာဟန် သည်မိမိ တပည့် တိ့အား နည်းေပး သက့ဲသိ့ အက ်ပ် တိ့အား

နည်းေပး ေတာ်မပါဟ ေလ ာက် ေသာ်၊ ၂ ကိယ်ေတာ်က၊ သင်တိ့သည်ဆေတာင်း လ င် မက်ဆိ ရမည်မှာ၊ ေကာင်းကင်ဘံ၌

ှ ိေတာ်မေသာ အက ်ပ်တိ့အဘ ၊ ကိယ်ေတာ် ၏ နာမ ေတာ်အား ိေသ ေလးြမတ်ြခင်း ှ ိပါေစေသာ။ ိင်ငံ ေတာ်

တည်ေထာင် ပါေစေသာ။ ၃အလိေတာ်သည် ေကာင်းကင်ဘံ၌ ြပည့်စံသက့ဲသိ့ေြမ ကီးေပ မှာြပည့်စံပါေစေသာ။ အသက်

ေမွးေလာက်ေသာအစာ ကိ အက ်ပ် တိ့အား ေနရ့က် အစဥ် အတိင်း ေပး သနားေတာ်မပါ။ ၄အက ်ပ် တိ့ကိ ြပစ်မှား

ေသာသ ှ ိသမ တိ့၏ အြပစ်ကိ အက ်ပ် သည်လတ် ေသာေကာင့် ၊ အက ်ပ် တိ့၏အြပစ် များကိ လတ် ေတာ်မပါ။ အြပစ်

ေသွးေဆာင် ရာသိ့ မ လိက်မပါေစဘဲ၊ မေကာင်းေသာအမအရာမှလည်း ကယ် တ်ေတာ်မပါဟ ဆေတာင်းကေလာ့ ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၅တစ်ဖန် မိန့် ေတာ်မသည်ကား၊ သင် တိ့တွင် တစ်စံတစ်ေယာက် ေသာသ၌ အေဆွ ခင်ပွန်း ှ ိ သည်ြဖစ်၍ ၊

သန်းေခါင် အချိန်တွင် ထိအေဆွခင်ပွန်း၏ အိမ်သိ့ သွား ပီးလ င် ၊ အေဆွ ၊ ၆အက ်ပ် အေဆွ ခင်ပွန်းတစ်ေယာက်သည်

ခရီး မှ လာ၍ အက ်ပ် ထံသိ့ ေရာက် ပါ ပီ။ သ့ ကိ ေက း စရာ မ ှ ိ ေသာေကာင့် မန့် သံး လံးေချး ှ င့် ပါဟဆိ ေသာ်၊

၇ အိမ် ှ င် ကလည်း၊ ငါ့ ကိမ ေ ှ ာင့် ှ က် ှ င့်။ တံခါး ပိတ် လျက် ှ ိ၏။ ငါ့ သားသမီး တိ့သည် ငါ ှ င့် အိပ် လျက် ှ ိ

က၏။ ငါထ ၍ သင့် အားမ ေပး ိင် ဟ အိမ်ထဲက ြပန်ေြပာ သည်အရာမှာ၊ ၈ ငါဆိ သည်ကား၊ အေဆွ ခင်ပွန်းြဖစ်

သည်ကိေထာက်၍မ ထ ၊ မေပး ေသာ်လည်း ၊ အားမေလျာ့ဘဲ ေတာင်း၍ေနေသာေကာင့် ထ ၍လိချင် သမ ကိ ေပး

လိမ့်မည်။ ၉တစ်ဖန်ငါ ဆိ သည်ကား၊ ေတာင်း ကေလာ့။ ေတာင်းလ င် ရ မည်။ ှ ာ ကေလာ့။ ှ ာလ င် ေတွ ့ မည်။

တံခါးကိေခါက် ကေလာ့၊ ေခါက်လ င် ဖွင့် မည်။ ၁၀ ေတာင်း ေသာသ မည်သည်ကားရ ၏။ ှ ာ ေသာသလည်း ေတွ ့၏။

ေခါက် ေသာသအားလည်း တံခါးကိ ဖွင့် ၏။ ၁၁သင် တိ့တွင် အဘ ြဖစ်ေသာသ ၌ သား သည် မန့်ကိေတာင်းလ င်

အဘသည်ေကျာက်ကိေပးမည်ေလာ့။ ငါး ကိေတာင်း လ င် ငါး အစား ၌ ေ မ ကိေပး မည်ေလာ။ ၁၂ ဥ ကိေတာင်း လ င်

ကင်း မီးေကာက် ကိ ေပး မည်ေလာ။ ၁၃သင် တိ့သည် အဆိး ြဖစ် လျက်ပင် ကိယ် သား တိ့အား ေကာင်း ေသာအရာ ကိ

ေပး တတ်လင်၊ ထိမ မက ေကာင်းကင် ဘံ၌ ှ ိေတာ်မေသာ သင်တိ့အဘသည် ဆေတာင်း ေသာသ တိ့အား သန့် ှ င်း

ေသာဝိညာဥ် ေတာ်ကိ သာ၍ေပး ေတာ်မမည် မဟတ်ေလာ ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၄တရံေရာအခါ စကားအ ေသာနတ်ဆိး

ကိ ှ င်ထတ် ေတာ်မ၍ ၊ နတ်ဆိး ထွက် သည်ေနာက် အ ေသာသသည် စကား ေြပာ၏။ အစအေဝး တိ့သည်လည်း

အ့ံသ က၏။ ၁၅အချို ့တိ့ကဤသသည် နတ်ဆိး မင်း ေဗလေဇဗလ ကိ အမီှ ပ ၍ နတ်ဆိး တိ့ကိ ှ င်ထတ် သည်ဟ

ဆိ က၏။ ၁၆အချို ့တိ့သည်လည်း ၊စံစမ်း ေ ှ ာက်ယှက်ြခင်းငှာမိဃ်း ေကာင်းကင်က ြဖစ်ေသာ နိမိတ် လကဏာကိ

ေတာင်း က၏။ ၁၇ ထိ သ တိ့၏စိတ် ကိ သိ ေတာ်မသည်ြဖစ်၍ ၊ တိင်း ိင်ငံမည်သည်ကား၊ မိမိ ှ င့်မသင့်မတင့် ကဲွြပား

လ င် ပျက်စီး ြခင်းသိ့ေရာက်လိမ့်မည်၊ အိမ် မည်သည်ကား ၊ မိမိ ှ င့်မသင့်မတင့် ကဲွြပားလ င်လဲ လိမ့်မည်။ ၁၈ ငါ သည်

ေဗလေဇဗလ ကိ အမီှ ပ ၍ နတ်ဆိး တိ့ကိ ှ င်ထတ် သည်ဟသင်တိ့ဆိ သည်အတိင်း ၊ စာတန် သည် မိမိ ှ င့် မသင်မတင့်

ကဲွြပား လ င် သ ၏ ိင်ငံ သည် အဘယ်သိ့ တည် ိင်မည်နည်း။ ၁၉ ငါ သည် ေဗလေဇဗလ ကိ အမီှ ပ ၍ နတ်ဆိး

တိ့ကိ ှ င်ထတ် သည်မှန်လ င် ၊ သင် တိ့၏သား တိ့သည် အဘယ်သ ကိအမီှ ပ ၍ ှ င်ထတ် ကသနည်း။ထိေကာင့် သ

တိသ့ည်သင် တိ့အားတရား စီရင်ေသာသြဖစ် က လိမ့်မည်။ ၂၀ ငါ သည် ဘရားသခင် ၏ လက် ိး ေတာ်အားြဖင့် နတ်ဆိး

တိ့ကိ ှ င်ထတ် သည်မှန်လ င် ၊ အကယ်စင်စစ် သင် တိ့ ၌ ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ်တည်ချိန်ေရာက် ေလ ပီ။ ၂၁

သရဲသည် လက်နက်စံ ှ င့် မိမိ အိမ်ဦး ၌ ေစာင့် ေနစဥ်အခါ သ ၏ဥစာ သည် လံ ခံ စွာ ှ ိ ၏။ ၂၂သ့ထက် တတ်စွမ်း

ိင်ေသာသသည်လာ ၍ သ့ ကိေအာင် ပီးမှ၊ သကိးစား ေသာ လက်နက်စံ ကိ သိမ်းယ ၍ ဥစာပရိကံ များကိ ခဲွေဝ
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လိမ့်မည်။ ၂၃ ငါ့ ဘက်၌ မ ေန ေသာသသည် ငါ့ ရန်ဘက် ြဖစ် ၏။ ငါ ှ င့်အတ မ စ မသိမ်းေသာသသည် ကဲြဖန့်

ေသာသ ြဖစ်၏။ ၂၄ညစ် း ေသာနတ် သည် လ ထဲက ထွက် လ င် ၊ ေြခာက်ကပ် ေသာအရပ် တိ့ ၌ လည် ၍ ငိမ်သက်

ြခင်းကိ ှ ာ တတ်၏။ မ ေတွ ့လ င် ၊ ငါသည်ထွက်ခ့ဲ ေသာ ေန မဲအိမ် သိ့ ြပန် ရဦးမည်ဟဆိ ၍ ၊ ၂၅ ေရာက် ေသာအခါ ၊

ထိအိမ်သည် သတ်သင် ြပင်ဆင် လျက် ှ ိသည်ကိ ေတွ ့ ေသာ်၊ ၂၆ မိမိ ထက်သာ၍ညစ် း ေသာနတ်ဆိး ခနစ် ေယာက်ကိ

ေခ ပီးလ င် ထိ လထဲသိ့ဝင် ၍ ေန က၏၊ ထိ လ ၏ေနာက် ြဖစ် ဟန်သည် ေ ှ ့ ြဖစ်ဟန်ထက်သာ၍ဆိး သည် ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၇ ထိသိ့ မိန့် ေတာ်မစဥ် တွင်မိန်းမ တစ် ေယာက်သည် လအစအေဝး ထဲက ေခ ၍ ကိယ်ေတာ် ကိ လွယ်

ေသာ ဝမ်း ှ င့် စိ့ ေတာ်မေသာသားြမတ် သည်မဂလာ ှ ိပါ၏ဟ ေလ ာက် လ င်၊ ၂၈ ကိယ်ေတာ် က၊ ဘရားသခင် ၏

တ်ကပတ် တရားေတာ်ကိ နာ ၍ ကျင့်ေစာင့် ေသာသသည်ြမတ်စွာ ေသာ မဂလာ ှ ိသည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၉လ

အစအေဝးတိ့သည် ထထပ် လျက် ှ ိ ကေသာအခါ ကိယ်ေတာ်က၊ဤလမျိုး သည် ဆိးညစ် ေသာအမျိုး ြဖစ် ၏။ နိမိတ်

လကဏာကိ ေတာင်း သည်မှာ ပေရာဖက်ေယာန ၏ နိမိတ် လကဏာမှတစ်ပါး အဘယ် လကဏာ ကိမ သ တိ့အားမြပ ရာ။

၃၀ ေယာန သည် နိေနေဝ မိ ့သားတိ့အား နိမိတ် လကဏာြဖစ် သက့ဲသိ့ လသား သည် ဤလမျိုး အား ြဖစ် လိမ့်မည်။

၃၁တရားဆံးြဖတ် ေတာ်မေသာအခါ ေတာင် ြပည်ကိ အစိးရေသာမိဖရား သည် ဤလမျိုး တစ်ဘက်၌ထ၍အ ံ းခံ

ေစလတ့ံ။ အေကာင်းမကား ။ ထိမိဖရားသည် ေ ှ ာလမန် မင်း ကီး၏ ပညာ စကားကိ နားေထာင် ြခင်းငှာေြမ ကီး စွန်း မှ လာ

၏။ဤ အရပ်၌ ကား၊ ေ ှ ာလမန် ထက် သာ၍ကီးြမတ်ေသာသ ှ ိ၏။ ၃၂တရားဆံးြဖတ် ေတာ်မေသာအခါ နိေနေဝ

မိ ့သားတိ့သည် ဤလမျိုး တစ်ဘက်၌ထ ၍အ ံ းခံ ေစလတ့ံ။ အေကာင်းမကား ၊ ထိသတိ့သည် ေယာန ေဟာေြပာ ေသာ

စကားေကာင့် ေနာင်တရ က၏။ ၃၃ဤအရပ်၌ကား ေယာန ထက် သာ၍ကီးြမတ်ေသာသ ှ ိ၏။ ဆီမီး ထွန်း ၍ ကွယ်ရာ

၌ ဖံးထား ေလ့မ ှ ိ။ ေတာင်း ဇလားေအာက် ၌လည်း ထားေလ့မ ှ ိ။ ဝင်လာ ေသာသ သည် အလင်း ကိရ ေစြခင်းငှာ ဆီမီးခံ

အေပ မှာ တင်ထားေလ့ ှ ိ၏။ ၃၄ ကိယ် ၏ဆီမီး ကား၊ မျက်စိ တည်း။ ထိေကာင့် မျက်စိ ကည်လင် ေသာအခါ တကိယ်လံး

လင်း လိမ့်မည်။ မျက်စိေြမး ှ က် ေသာအခါ တကိယ်လံး မိက် လိမ့်မည်။ ၃၅ ကိယ် ၌ ှ ိေသာအလင်း ကိ ေမှာင်မိက် မ ြဖစ်

ေစြခင်းငှာသတိပ ေလာ့။ ၃၆အဂ ါတစ်ခ မ မ မိက် ဘဲ တစ်ကိယ်လံး လင်း လ င် ၊ ဆီမီး ၏အေရာင် ှ င့် လင်း ေစသက့ဲသိ့

လံးလံး လင်း လျက် ှ ိ လိမ့်မည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၃၇ ထိသိ့ မိန့် ေတာ်မစဥ် တွင်ဖာရိ ှ ဲ တစ်ေယာက်သည် အစာ

ကိသံးေဆာင်ေတာ်မေစြခင်းငှာ ကိယ်ေတာ် ကိ ေခ ပင့် လ င်၊ သ၏အိမ် သိ့က၍ စားပဲွ ၌ ေလျာင်းေတာ်မ၏။ ၃၈အစာ

ကိမ စားမီှ ေဆး ြခင်းကိ ပေတာ်မ မသည်ကိ ဖာရိ ှ ဲ သည်ြမင် လ င် အ့ံသ ေလ၏။ ၃၉သခင် ဘရားကလည်း ၊ ဖာရိ ှ ဲ

ြဖစ်ေသာ သင် တိ့သည် ဖလား ၊ လင်ပန်း ကိအြပင် ၌ ေဆးေကာ က၏။ အတွင်း ၌ကား လယ ြခင်း၊ ဆိးညစ် ြခင်း ှ င့်

ြပည့် လျက် ှ ိ၏။ ၄၀လမိက် တိ၊့ အြပင် ကိ ဖန်ဆင်း ေသာသသည် အတွင်း ကိလည်း ဖန်ဆင်း ေတာ်မသည်မဟတ်

ေလာ။ ၄၁သာ၍ေကာင်းေသာနည်းမကား၊ တတ် ိင် သမအတိင်း ဆင်းရဲသားတိ့အား စွန့် ကဲ ကေလာ့။ သိ့ပလ င်

ခပ်သိမ်း ေသာအရာတိ့သည် သင် တိ့အားသန့် ှ င်း ကလိမ့်မည်။ ၄၂ ဖာရိ ှ ဲ တိ၊့ သင် တိ့သည် အမဂလာ ှ ိ က၏။

အေကာင်းမကား ၊ ပင်စိမ်း ွက်၊ လျူ ွက်မျိုးမှစ၍ ြမက်ပင် အမျိုးမျိုး ကိ ဆယ်ဘိ့တဘိ့ လကသည်တွင်၊ တရား

သြဖင့်စီရင်ြခင်း၊ ဘရားသခင် ကိချစ် ြခင်းအမကိကား လှပ် ၍ ထားက၏။ အရင်ဆိေသာအရာတိ့ကိမ လှပ် မထား၊

ေနာက်ဆိေသာအရာတိ့ကိကျင့် ရ မည်။ ၄၃ ဖာရိ ှ ဲ တိ၊့ သင် တိ့သည် အမဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား ၊ တရားစရပ် ၌

ြမင့်ြမတ် ေသာေနရာ ထိင်ရာကိ၎င်း ၊ ေဈး ၌ ိေသစွာ တ်ဆက် ြခင်းကိ၎င်း ှ စ်သက် က၏။ ၄၄သင် တိ့သည် အမဂလာ

ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား ၊ မ ထင် ှ ားေသာ သချုင်း တွင်း ှ င့်တက၏။ ထိတွင်းအေပ မှာသွားလာ ေသာသ တိ့သည်

သချုင်းတွင်း ှ ိမှန်းကိမ မ သိ ကဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၄၅ကျမ်းတတ် တစ် ေယာက်ကလည်း ၊ အ ှ င် ဘရား ထိသိ့ ဆိ လ င်
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အက ်ပ် တိ့ကိပင် က့ဲရဲ ့အြပစ်တင်ေတာ်မ၏ဟ ေလ ာက် ေသာ်၊ ၄၆ကျမ်းတတ် တိ၊့ သင် တိ့သည် အမဂလာ ှ ိ က၏။

အေကာင်းမကား ၊ ထမ်း ခဲေသာဝန် ကိသတစ်ပါးအေပ မှာတင် တတ်၏။ ၄၇ ကိယ် လက်ဖျား ှ င့်မ မ တိ့ က။ သင်

တိ့သည် အမဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား ၊ ပေရာဖက် တိ့၏သချုင်း များကိတည်လပ် ၍၊ သင် တိ့၏ ဘိးေဘး

များသည် သ တိ့ကိသတ် က၏။ ၄၈အကယ်စင်စစ် သင် တိ့သည် ဘိးေဘး တိ့၏ အပအမ ကိလက်ခံ က၏။ ဘိးေဘး

တိသ့ည် ပေရာဖက် များကိ သတ် က ပီ။ သင် တိ့မကား ၊ သချုင်းတိ့ကိ တည်လပ်က၏။ ၄၉ ထိေကာင့် ၊ ဘရားသခင် ၏

ဏ် စီရင်ေတာ်မသည်ကား၊ ပေရာဖက် ၊ တမန်ေတာ် တိ့ကိ သ တိ့ ှ ိရာ သိ့ ငါေစလတ် မည်။ သတိ့သည် ထိပေရာဖက်၊

တမန်ေတာ်အချိုတိ့့ကိ ှ ဥ်းဆဲ ကလိမ့်မည်။ အချိုတိ့ကိ့ သတ် က လိမ့်မည်။ ၅၀ ထိေကာင့်၊ အာေဗလ ၏ အေသွး မှစ၍ ၊

ယဇ်ပလင် ှ င့် အိမ် ေတာ်၏အကား ၌ သတ်ခ့ဲ ပီးေသာ ဇာခရိ ၏အေသွး တိင်ေအာင် ကမာ ဦး မှစ၍ သွန်း ပီးေသာ

ပေရာဖက် အေပါင်း တိ့၏အေသွး ေကာင့် ယခ ြဖစ်ေသာလ တိ့သည် စစ်ေကာ ြခင်းကိ ခံရကမည်။ ၅၁ ငါအမှန် ဆိ

သည်ကား၊ ယခ ြဖစ်ေသာလ တိ့သည် ထိစစ်ေကာ ြခင်းကိခံရကမည်။ ၅၂ကျမ်းတတ် တိ၊့ သင် တိ့သည် အမဂလာ

ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား ၊ ပညာ ဖွင့်ေသာ ေသာ့ ကိ သိမ်းထား က ပီ။ မိမိ တိ့လည်းမ ဝင် ၊ ဝင် လိေသာသ တိ့ကိလည်း

ဆီးတား ကသည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၅၃ ထိသိ့ ပရိသတ် တိ့အား မိန့်ေတာ်မစဥ်တွင် ကျမ်း ပ ဆရာ ှ င့် ဖာရိ ှ ဲ တိ့သည်

ကိယ်ေတာ် ၌အြပစ်တင် ခွင့်ကိ ရမည်အေကာင်း၊ ၅၄ ေချာင်းေြမာင်း လျက် စကား ေတာ်ကိဘမ်း ြခင်းငှာ ှ ာ ကံလျက်၊

တိက်တွန်း၍ အရာရာ တိ့ ၌ ေမးစစ် က၏။

၁၂ ထိအခါ အတိင်းမသိ များစွာေသာ လ တိ့သည်စေဝး ၍ အချင်းချင်း နင်းမိ မတတ် ေနကသည် ှ ိေသာ်၊ ေယ သည်

တပည့် ေတာ်တိ့အား မိန့် ေတာ်မသည်ကား၊ လ ိုဝှ့က် ြခင်းတည်းဟေသာဖာရိ ှ ဲ တိ့၏ တေဆး ကိ ေ ှ းဦးစွာ

ကဥ်ေ ှ ာင် ကေလာ့။ ၂ ဖံးထား လျက် ှ ိ သမ တိ့သည် ပွင့် လိမ့်မည်။ ဆိတ်ကွယ် ရာ၌ ှ ိသမ တိ့သည်လည်း ထင် ှ ား

လိမ့်မည်။ ၃ ေမှာင်မိက် ၌ သင်တိ့ေြပာ သမ ေသာအရာ များကိ သတစ်ပါး တိ့သည်အလင်း ၌ နားကား ကလိမ့်မည်။

သင်တိ့သည် အခန်း ထဲမှာ နား အပါး၌ ေြပာ ေသာအရာ များကိ အိမ်မိး ေပ မှာ ဟစ်ေကာ် ကလိမ့်မည်။ ၄ ငါ့ အေဆွ တိ၊့

သင် တိ့အား ငါဆိ သည်ကား၊ ကိယ်ခ ာ ကိသတ် ၍ ေနာက်တစ်ဖန်အလင်း မ ပ ိင်ေသာ သတိ့ ကိ မ ေကာက် က ှ င့်။

၅အဘယ်သ ကိ ေကာက် ရမည်နည်းဟမကား ၊ ကိယ်ခ ါကိသတ် ပီးမှ ငရဲ ထဲသိ့ ချ ိင် ေသာသ ကိ ေကာက် ကေလာ့။

ငါအမှန် ဆိ သည်ကား၊ ထိ သကိ ေကာက် ကေလာ့။ (Geenna g1067) ၆ စာငှက် ငါး ေကာင်ကိ အဿရိ ှ စ် ြပားအဘိး ှ င့်

ဝယ် ရသည်မ ဟတ်ေလာ။ ထိစာငှက် တစ် ေကာင်ကိမ ဘရားသခင် ေမ့ေလျာ့ ေတာ်မ မ။ ၇သင် တိ့ ဆံပင် သည်လည်း

အကန်အစင် ေရတွက် လျက် ှ ိ၏။ ထိေကာင့် မ ေကာက် က ှ င့်။ သင်တိ့သည်စာငှက် အများ တိ့ထက် သာ၍ြမတ်က၏။

၈ ငါဆိ သည်ကား၊ အကင်သသည် လတိ့ ေ ှ ့ မှာ ငါ့ ကိဝန်ခံ အ့ံ။ ဘရားသခင် ၏ ေကာင်းကင် တမန်တိ့ေ ှ ့ မှာ လ

သား သည် ထိသ ကိဝန်ခံ မည်။ ၉အကင်သသည် လတိ့ ေ ှ ့ မှာငါ့ ကိြငင်းပယ် အ့ံ။ ဘရားသခင် ၏ ေကာင်းကင်

တမန်တိ့ ေ ှ ့ မှာထိသ ကိ ငါြငင်းပယ် မည်။ ၁၀လသား ကိ တ် ြဖင့်ြပစ်မှား ေသာသ မည်သည်ကား ၊ အြပစ် ှ င့်လွတ်

ေစြခင်းအခွင့်ကိ ရ ိင်၏။ သန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ်ကိ က့ဲရဲ ့ ေသာသ မည်သည်ကား အြပစ် ှ င့်လွတ် ေစြခင်းအခွင့်ကိ မ

ရ ိင်ရာ။ ၁၁သင် တိ့ကိ တရားစရပ် သိ့၎င်း ၊ အကဲအမး ၊ မင်း များေ ှ ့ သိ့၎င်း၊ ပိ့ေဆာင် ကေသာအခါ အဘယ်သိ့

ြပန်ေြပာ ရမည်ကိ မ စိးရိမ် က ှ င့်။ ၁၂အေကာင်းမကား ၊ ထိ ခဏြခင်း တွင် အဘယ်သိ့ ေြပာ ရ မည်ကိ သန့် ှ င်း

ေသာဝိညာဥ် ေတာ်သည် အကံေပးမည် ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၃လအစအေဝး ၌ ပါ ေသာ သတစ်ေယာက်က၊ အ ှ င် ဘရား၊

အက ်ပ် အစ်ကိ သည် အေမွ ဥစာကိ အက ်ပ် အား ေဝေပး ပါမည်အေကာင်း အမိန့် ှ ိေတာ်မပါဟ ေလ ာက် လ င်၊ ၁၄



လကာ 99

ကိယ်ေတာ်က အချင်းလ ၊ အဘယ်သသည် သင် တိ့အမကိစီရင် ခဲွေဝ ပိင်ေသာအခွင့်ကိ ငါ့ အား အပ်ေပး သနည်း ဟ ေမး

ေတာ်မ၏။ ၁၅ ထိမှတစ်ပါးေလာဘ လွန်ကျူးြခင်းကိ သတိ ှ င့် ကဥ်ေ ှ ာင် ကေလာ့။ အေကာင်းမကား ၊ စည်းစိမ်

ှ ိေသာ်လည်း စည်းစိမ် ၌ အသက် မ တည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၆တစ်ဖန် ဥပမာ စကားကိ မိန့် ေတာ်မသည်ကား၊

သေဌး တစ်ဦး ၌ ေြမ ေကာင်း၍ အသီးအ ှံ များလှ၏။ ၁၇ ထိသေဌးက၊ ငါသည် အဘယ်သိ့ ပ ရမည်နည်း။ အသီးအ ှံ

များကိ သိထား စရာအရပ် မ ှ ိ ။ ၁၈ ပ မည်အကံမကား၊ ငါ့ တိက် များကိဖျက် ၍ ကျယ် ေသာတိက်တိ့ကိ တည်

ပီးမှ ၊ ငါ ၏ အသီးအ ှံ ဥစာ ှ ိသမ တိ့ကိ သိထား မည်။ ၁၉ ငါ့ ဝိညာဥ် အားလည်း ၊ အချင်းဝိညာဥ် ၊ သင်သည် ှ စ်

ေပါင်းများစွာ သံးေဆာင်ရန် ဥစာ များ ကိသိထား လျက် ှ ိ ပီ။ ငိမ်ဝပ် စွာေနေလာ့။ စား ေသာက် ြခင်း၊ ေပျာ်ေမွ ့ ြခင်းကိ

ပေလာ့။ ငါေြပာ မည်ဟသေဌးအကံ ှ ိ ၏။ ၂၀ ထိသိ့ အ ကံ ှ ိစဥ်တွင်ဘရားသခင် က၊ အချင်းလမိက် ၊ ယေန့ညဥ့် ပင်

သင် ၏ဝိညာဥ် ကိ ပ်သိမ်း ရာအချိန်ေရာက်လိမ့်မည်။ သိ့ ြဖစ်၍ သင်သည် ြပင်ဆင် သိထားေသာ ဥစာ ကိ အဘယ်သ

ပိင် မည်နည်းဟသေဌး အား မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၁ ထိအတ ကိယ် အဘိ့ ဘ ာများကိဆည်းဖး ၍ ၊ ဘရားသခင် ေ ှ ့

ေတာ်၌ ဆင်းရဲ ေသာသ မည်သည်ကား၊ ထိသေဌး ှ င့်တသည် ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၂တစ်ဖန် တပည့် ေတာ်တိ့အား မိန့်

ေတာ်မသည်ကား၊ ထိေကာင့် သင်တိ့သည် အဘယ်သိ့ စား ရမည်ဟ၍အသက် အဘိ့ မ စိးရိမ် က ှ င့်။ အဘယ်သိ့

ဝတ် ရမည်ဟ၍ကိယ် အဘိ့ မ စိးရိမ်က ှ င့်ဟ ငါဆိ ၏။ ၂၃အစာ ထက် အသက် ြမတ်သည်မဟတ်ေလာ။ အဝတ်

ထက် ကိယ် ြမတ်သည်မဟတ်ေလာ။ ၂၄ ကျီးကန်း များကိ ကည့် ဆင်ြခင်ကေလာ့။ ထိငှက်တိ့သည်မျိုးေစ့ကိမ

စိက် မ ကဲ၊ စပါး ကိမ ရိတ်၊ စပါးကျီ မ ှ ိ ၊ ဘ ာတိက် မ ှ ိ။ သိ့ေသာ်လည်း ဘရားသခင် သည် သ တိ့ကိ ေက းေမွး

ေတာ်မ၏။ ထိငှက် တိ့ထက် သင် တိ့သည် အလွန် ြမတ် သည်မဟတ်ေလာ။ ၂၅အဘယ်သသည် စိးရိမ် ြခင်းအားြဖင့် မိမိ

အသက်တာ ကိ တေထာင် ခန့်မ တိးပွား ေစ ိင် သနည်း။ ၂၆ ထိသိ့ အငယ်ဆံး ေသာအမကိမ မတတ် ိင် လ င် ကင်း

ေသာအမ ကိ အဘယ်ေကာင့် စိးရိမ် ကသနည်း။ ၂၇ ှ င်းပင် တိ့သည် အဘယ်သိ့ ေသာအားြဖင့် ကီးပွား သည်ကိ ကည့်

ဆင်ြခင်ကေလာ့။ ထိအပင်တိ့ သည် အလပ် လည်းမ လပ်၊ ချည် ြဖစ်ေစြခင်းငှာမ ငင်မဝင့်။ သိ့ေသာ်လည်း ဘန်း ကီး ေသာ

ေ ှ ာလမန် မင်း ကီးအဝတ်သည် ထိ အပင်တ ပင်မ ၏အဝတ်ကိ မ မီှဟ ငါဆိ ၏။ ၂၈ ယံကည် အားနည်းေသာသတိ၊့

ယေန့ အသက် ှ င်လျက်၊ နက်ြဖန် မီးဖိ ထဲသိ့ ေရာက် ေသာ ေတာ ြမက်ပင် ကိ ဘရားသခင် သည် ထိသိ့ေသာ အဝတ် ှ င့်

ဖံးလမ်းေတာ်မလ င် ၊ ထိမ မကသင် တိ့ကိ အဝတ် ှ င့် ဖံးလမ်းေတာ်မမည်မဟတ်ေလာ။ ၂၉ ထိေကာင့် အဘယ်သိ့

စား ရအ့ံနည်း။ အဘယ်သိ့ ေသာက် ရအ့ံနည်းဟ၍မ ှ ာေဖွ က ှ င့်။ ေသာက ေမေ ှ ာက်ြခင်းလည်း မ ှ ိ က ှ င့်။ ၃၀ ထိ

အရာများကိ ေလာကီသား အမျိုးမျိုး တိသ့ည် ှ ာေဖွ တတ်က၏။ ထိ အရာများကိ သင်တိ့သည် အသံးလိ ေကာင်း ကိ သင်

တိ့အဘ သိ ေတာ်မ၏။ ၃၁သင်တိ့မကား ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ်ကိ ှ ာ ကေလာ့။ ေနာက်မှ ထိ အရာများကိ ထပ်

၍ေပးေတာ်မလတ့ံ။ ၃၂ သိးစ ငယ် ၊ သင်တိ့သည် မ ေကာက် က ှ င့်။ သင် တိ့အဘသည် သင် တိ့အား ိင်ငံ ကိေပး

ြခင်းငှာအလိ ှ ိ ေတာ်မ၏။ ၃၃သင် တိ့ ဥစာ များကိ ေရာင်း ၍ ဆင်းရဲသားတိအ့ား စွန့် ကဲ ကေလာ့။ မ ေဆွးမေဟာင်းတတ်

ေသာ အိတ် တိ့ကိ ကိယ် သံးဘိ့ လပ် ကေလာ့။ သခိး မ ေရာက် ၊ ပိး များမ ဖျက်ဆီး ရာအရပ် ၊ ေကာင်းကင် ဘံ၌

မကန်မဆံး ိင် ေသာ ဘ ာ ကိ ဆည်းဖးကေလာ့။ ၃၄အေကာင်းမကား ၊ အကင်အရပ် ၌ သင် တိ့၏ဘ ာ ှ ိ ၏။ ထိ

အရပ်သိ့ သင် တိ့စိတ် ှ လံးေရာက် တတ်၏။ ၃၅သင် တိ့သည် ခါးပန်း စည်း လျက်၊ ဆီမီး ထွန်း လျက်ေနသြဖင့် ၊ ၃၆

သခင် သည် မဂလာေဆာင်ပဲွ မှ ြပန်လာ ၍ တံခါးကိေခါက် ေသာအခါ ချက်ြခင်း ဖွင့် ြခင်းငှာ သခင် လာ မည်ကိ ေြမာ်လင့်

၍ေနေသာကန် က့ဲသိ့ ှ ိေနကေလာ့။ ၃၇အကင် ကန် တိ့သည် ေစာင့် လျက်ေနသည်ကိ သခင် သည်ြပန်လာ ၍ေတွ ့

၏။ ထိ ကန်တိ့သည် မဂလာ ှ ိ က၏။ ငါအမှန် ဆိ သည်ကား၊ သခင်သည် ခါးပန်းစည်း လျက် ကန် တိ့ကိ စားပဲွ ၌
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ေလျာင်းေစ ပီးမှ၊ ကိယ်တိင်လာ ၍သ တိအ့ားလပ်ေက း လိမ့်မည်။ ၃၈ ှ စ်ချက်တီး အချိနြ်ဖစ်ေစ ၊ သံးချက်တီး အချိန် ဖစ်ေစ

၊ သခင် သည်လာ၍ ထိသိ့ ေတွ ့လ င်၊ ထိ ကန်တိ့ သည် မဂလာ ှ ိ က၏။ ၃၉ အိမ် ှ င် သည် သခိး လာ မည်အချိန်နာရီ ကိ

သိ ရလ င် ၊ မိမိ အိမ် ကိ မ ထွင်း မေဖာက်ေစြခင်းငှာေစာင့်ေနလိမ့်မည်ကိ သင်တိ့သိ က၏။ ၄၀ ထိေကာင့် သင် တိ့သည်

ြပင်ဆင် လျက်ေန ကေလာ့။ အေကာင်းမကား ၊ သင်တိ့မ ထင်မှတ် ေသာအချိန် ၌ လသား သည် ကလာ လိမ့်မည် ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၄၁ ေပတ ကလည်း ၊ သခင် ၊ ဤ ဥပမာ ကိ အက ်ပ် တိ့အား သာ မိန့် ေတာ်မသေလာ။ လအေပါင်း

တိအ့ား မိန့်ေတာ်မသေလာဟ ေမးေလ ာက် လ င်၊ ၄၂သခင် ဘရားက၊ အိမ် ှ င်သည် မိမိအိမ်သားတိ့အား အချိန်တန် လ င်

အစားအေသာက် တိ့ကိ ေဝဖန် ေစြခင်းငှာအအပ်အချုပ် ခန့်ထား ၍ သစာ ှ င့်၎င်း၊ သတိပညာ ှ င့်၎င်းြပည့်စံေသာကန်

ကား အဘယ်သ နည်း။ ၄၃အကင်ကန်သည် ဤသိ့ ပ လျက်ေနသည်ကိ အ ှ င် သည် ြပန်လာ ၍ေတွ ့၏။ ထိ ကန် သည်

မဂလာ ှ ိ၏။ ၄၄ ငါအမှန် ဆိ သည်ကား၊ အ ှ င်သည် မိမိ ဥစာ ှ ိသမ တိ့ကိ ထိကန် ၌ အပ် လိမ့်မည်။ ၄၅ သိ့မဟတ်

မကား ၊ အကင် ကန် က၊ ငါ့ အ ှ င် လာ ခဲ လိမ့်မည်ဟ စိတ် ထဲ၌ ေအာက်ေမ့သည် ှ င့်ကန်ချင်း ေယာက်ျားမိန်းမ တိ့ကိ

ိက်ပတ် လျက်၊ စား ေသာက် ယစ်မး လျက် ေန၏။ ၄၆ ထိ ကန် မ ကည့် မေမ ာ်ေသာေနရ့က် ၊ မ ကား မသိေသာအချိန်

နာရီ၌ သခင် သည် ေရာက်လာ လ င်၊ ထိကန် ကိ ြပင်းစွာဆံးမကွပ်မျက် ၍ သစာ မ ှ ိေသာသ တိ့ ှ င့်တကွ ေနရာချ

လတ့ံ။ ၄၇အကင် ကန် သည် မိမိ သခင် ၏ အလိ ကိသိ လျက် ှ င့် အသင့် မ ေန၊ သခင် ၏အလိ ကိမေဆာင် ၊ ထိကန်

သည် များစွာ ေသာဒဏ် ကိခံရ၏။ ၄၈သခင်၏အလိကိ မ သိ ဘဲလျက်၊ ဒဏ် ခံထိက် ေသာအမကိ ပ မိေသာသ မကား

၊ အနည်းငယ်ေသာ ဒဏ် ကိသာ ခံရ၏။ အကင်သ သည် များစွာ ေသာေကျးဇး ကိခံ၏။ ထိသသည်အများ ကိဆပ်

ရ၏။ အကင်သ ၌ များစွာ ေသာဥစာကိ အပ် ှ င်း ၏။ ထိသ ကိ များစွာ ေတာင်း လိမ့်မည်။ ၄၉ ေြမ ေပ ၌ မီး ေလာင်

ေစြခင်းငှာငါလာ သတည်း။ ထိမီး မ ှ ိ မီှတိင်ေအာင်ငါ၏အလိ မြပည့်စံ။ ဗတိဇံ တစ်ခကိလည်း ငါခံ စရာ ှ ိ၏ ။ ၅၀ ထိ

ဗတိဇံကိ မ ခံ မီှတိင်ေအာင်ငါသည် အလွန် ငီးေငွေ့သာ စိတ် ှ ိ၏။ ၅၁ ေြမ ေပ ၌ ငိမ်သက် ြခင်းကိ ေပး အ့ံေသာငှာငါလာ

သည်ဟထင် ကသေလာ။ ထိသိ့ေသာအလိငှာ ငါလာ သည်မ ဟတ်။ အချင်းချင်းကဲွြပား ေစြခင်းငှာငါလာသည်ဟ ငါဆိ

၏။ ၅၂အဘယ်သိ့ နည်းဟမကား၊ ယခ မှစ၍ အိမ် တ အိမ်၌ ေနေသာ လငါး ေယာက်တိ့သည် ှ စ် ေယာက်တစ်စသံး

ေယာက်တစ်စအချင်းချင်းကဲွြပား လိမ့်မည်။ ၅၃အဘ ှ င့် သား ၊ အမိ ှ င့် သမီး ၊ ေယာကမ ှ င့် ေခ းမ အချင်းချင်းကဲွြပား

လိမ့်မည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၅၄တစ်ဖန် လ အစအေဝးတိ့အား မိန့် ေတာ်မသည်ကား၊ သင်တိ့သည် အေနာက် မျက် ှ ာ၌

မိဃ်းရိပ် တက် သည်ကိ ြမင် ေသာအခါ မိဃ်း ွာ မည်ဟ ချက်ြခင်း ဆိ တတ်၏။ ဆိသည်အတိင်း လည်း ြဖစ် တတ်၏။ ၅၅

ေတာင် ေလလာသည်ကိ ြမင်ေသာအခါ ေနပ မည်ဟ ဆိတတ်၏။ ဆိသည်အတိင်းလည်း ြဖစ် တတ်၏။ ၅၆လ ိုဝှ့က်

ေသာသတိ၊့ သင်တိသ့ည် ေြမ ကီး ၏မျက် ှ ာ ှ င့် မိဃ်းေကာင်းကင် ၏မျက် ှ ာကိ ပိင်းြခား ၍ သိ ိင်က၏။ ယခ ကပ်ကာလ

ကိ အဘယ်ေကာင့် ပိင်းြခား ၍ မ သိ ိင်ကသနည်း။ ၅၇ ထိမှတစ်ပါး ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားကိ အဘယ်ေကာင့်

အလိအေလျာက် ပိင်းြခား ၍ မ သိကသနည်း။ ၅၈သင်သည်တရားေတွဘ့က် ှ င့်အတ မင်း ထံသိ့ သွား ေသာအခါ

အမေြပ ေစြခင်းငှာလမ်း ၌ ကိးစား ေလာ့။ သိ့မဟတ် တရားေတွဘ့က်သည်တရားသကီး ေ ှ ့သိ့ဆဲွ မည်။ တရားသကီး

သည် လလင် ေခါင်း၌အပ် ၍၊ လလင် ေခါင်းသည် ေထာင် ထဲ၌ ေလှာင် ထားမည်။ ၅၉ ေလျာ်ြပစ် ေငွ ှ ိသမ ကိ မ

ေလျာ်မီှတိင်ေအာင်ေထာင် ထဲကမ ထွက် ရ၊ ငါ ဆိသည် ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၁၃ ထိ အခါ လအချို ့တိ့သည်လာ ၍ ၊ ပိလတ် မင်းသည် ဂါလိလဲ လအချိုတိ့့၏အေသွး ကိ မိမိ တိ့ ပေဇာ် ေသာ

ယဇ်ေကာင် တိ့ ှ င့် ေရာေ ှ ာ ေကာင်း ကိ ေလ ာက် ကလင်၊ ၂ ေယ က၊ ထိ ဂါလိလဲ လတိ့သည် ထိသိ့ ခံရ
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ေသာေကာင့် ၊ အြခားေသာ ဂါလိလဲလအေပါင်း တိ့ထက် သာ၍အြပစ် ှ ိသည်ဟထင် ကသေလာ။ ၃သာ၍အြပစ် ှ ိသည်မ

ဟတ်။ သင်တိ့ ှ ိသမ သည်လည်း ေနာင်တ မ ရလင် ပျက်စီး ြခင်းသိ့ေရာက်က လိမ့်မည်ဟ ငါဆိ ၏။ ၄ ထိမှတပါး ၊

ှ ိေလာင် ြပအိး လဲ ၍ ပိေသာသတကျိပ် ှ စ်ေယာက်တိ့သည် ေယ ှ လင် မိ ့သားအေပါင်း တိ့ထက် သာ၍အြပစ် ှ ိ

သည်ဟ ထင် ကသေလာ။ ၅သာ၍အြပစ် ှ ိသည်မ ဟတ်။ သင်တိ့ ှ ိသမ သည်လည်း ေနာင်တ မ ရလင် ပျက်စီး

ြခင်းသိ့ေရာက်က လိမ့်မည်။ ငါ ဆိသည် ဟမိန့်ေတာ်မ၏။ ၆ တစ်ဖန် ဥပမာ ကိ မိန့် ေတာ်မသည်ကား၊ လတစ်

ေယာက်သည် ဥယျာဥ် ၌ စိက် ေသာ သေဘာသဖန်း ပင် တစ်ပင် ှ ိ ၏။ ထိအပင် သိ့ လာ ၍ အသီး ကိ ှ ာ ေသာ်လည်းမ

ေတွ ့ ။ ၇ ထိအခါ ဥယျာဥ်ေစာင့် အား လည်း၊ သံး ှ စ် ပတ်လံး ဤ သေဘာသဖန်း ပင်သိ့ ငါလာ ၍ အသီး ကိ ှ ာ

ေသာ်လည်း မ ေတွ ့ မရ။ ခတ်ပစ် ေလာ့။ အဘယ်ေကာင့် ေြမ ကိေ ှ ာင့် ှ က် ရသနည်းဟ အမိန့် ှ ိေသာ်၊ ဥယျာဥ်ေစာင့်က၊

သခင် ၊ ယခ ှ စ် ှ ိ ပါေစဦး။ ၈ အက ်ပ်သည် အပင် နားပတ်လည် ကိ တးဆွ ၍ ေနာက်ေချး ကိ ဖိ့ ပါမည်။ ၉

အသီး သီးေကာင်းသီး ပါလိမ့်မည်။ သိ့မဟတ် ေနာက်မှ ခတ်ပစ် ေတာ်မပါဟေလ ာက် ေလသည် ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၁၀တစ် ေနေ့သာဥပသ်ေန့ ၌ ေယ သည် တရားစရပ် တွင် ဆံးမ သဝါဒေပးေတာ်မေသာအခါ ၊ ၁၁တစ်ဆယ် ှ စ် ှ စ်

ပတ်လံးနတ် စဲွ၍ ေရာဂါ ှ ိပ်စက်ြခင်းကိ ခံရေသာမိန်းမ တစ်ေယာက် ှ ိ ၏။ ထိမိန်းမသည်ေကျာ ကန်း၍ ကိယ် ကိ အလင်း

မ ဆန့် ိင် ။ ၁၂ ေယ သည် ထိမိန်းမ ကိြမင် ေတာ်မလ င် အထံ ေတာ်သိ့ေခ ၍ ၊ အချင်းမိန်းမ ၊ သင် သည် အနာ

ေရာဂါ ှ င့် လွတ် ၏ ဟ မိန့် ေတာ်မလျက်၊ ၁၃သ့ ေပ မှာလက် ေတာ်ကိ တင် ေတာ်မသြဖင့် ၊ သသည် ချက်ြခင်း

တည့်မတ် ြခင်းသိ့ေရာက်၍ ဘရားသခင် ၏ ဂဏ် ေတာ်ကိ ချီးမွမ်းေလ၏။ ၁၄ ထိသိ့ ဥပသ်ေန့ ၌ ေယ သည် အနာ

ေရာဂါကိ ငိမ်းေစေတာ်မေသာေကာင့် တရားစရပ်မး သည် အမျက်ထွက် ၍ ၊ အလပ်လပ် ရ ေသာ ေနရ့က် ေြခာက် ရက် ှ ိ

၏။ ထိေနရ့က်တွင် လာ ၍အနာ ေရာဂါ ငိမ်းေစြခင်းေကျးဇးကိ ခံကေလာ့။ ဥပသ်ေန့ ၌ မ လာမခံက ှ င့်ဟ ပရိသတ်

တိအ့ားဆိ ၏။ ၁၅သခင် ဘရားကလည်း ၊ လ ိုဝှ့က် ေသာသ၊ သင် တိ့ ှ ိသမ သည် ဥပသ်ေန့ ၌ ြမင်း ၊ ွား ကိ တင်းကပ် မှ

လတ် ၍ ေရတိက် ြခင်းငှာေဆာင်သွား တတ်သည် မဟတ်ေလာ။ ၁၆တစ်ဆယ် ှ စ် ှ စ် ပတ်လံးစာတန် ချည်ေ ှ ာင် ေသာ

အာြဗဟံ ၏သမီး ြဖစ် ေသာဤ မိန်းမကိဤ ချည်ေ ှ ာင် ြခင်းမှ ဥပသ်ေန့ ၌ မ လတ် ရ သေလာ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၇

ထိသိ့ မိန့် ေတာ်မ ပီးမှရန်ဘက် ေနေသာ သအေပါင်း တိ့သည် ှ က်ေကာက် ြခင်း ှ ိ၍ ၊ ပ ေတာ်မေသာအ့ံသဘွယ်

အမများတိ့ကိ လ အေပါင်း တိ့သည် ှ စ်သက် ဝမ်းေြမာက်က၏။ ၁၈တစ်ဖန် မိန့် ေတာ်မသည်ကား၊ ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ

ေတာ်သည် အဘယ် အရာ ှ င့် တ သနည်း။ အဘယ်သိ့ ပံြပ ရအ့ံနည်း။ ၁၉လသည် ယ ၍ ဥယျာဥ် ၌ စိက် ေသာ မန်ညင်း

ေစ့ ှ င့်တ ၏။ ထိ အေစ့သည် ကီးပွား ၍ အပင် ကီးြဖစ် ၏။ မိဃ်း ေကာင်းကင်ငှက် တိ့သည်လည်း အကိင်းအခက် တိ့ ၌

နားေန မီှခိကသည် ဟမိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၀တစ်ဖန် မိန့် ေတာ်မသည်ကား၊ ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ်ကိ အဘယ်သိ့

ပံြပ ရအ့ံနည်း။ ၂၁ မိန်းမ သည် တေဆး ကိယ ၍ မန့်ညက် သံး တင်း ၌ ထည့် သြဖင့်၊ မန့်ညက် ှ ိသမ ကိ ေဖာင်းက

ေစတတ် ေသာ တေဆး ှ င့်တ သည် ဟမိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၂ ထိအခါ ေယ သည် မိ ့ ွာ တိ့ကိ ေဒသစာရီ လှည့်လည်လျက်၊

ဆံးမ သဝါဒေပးလျက်၊ ေယ ှ လင် မိ ့ သိ့ ခရီး သွား ေတာ်မ၏။ ၂၃လတစ်ဦး ကလည်း ၊ သခင် ၊ ကယ်တင် ြခင်းသိ့

ေရာက်ေသာသ တိ့သည်များသေလာ ၊ နည်း သေလာဟ ေမးေလ ာက် လ င် ၊ ၂၄ကျဥ်းေြမာင်း ေသာတံခါးဝ ကိ ဝင်

ြခင်းငှာ ကိးစားအားထတ် ကေလာ့။ အေကာင်းမကား ၊ အများ ေသာ သတိ့သည် ဝင် ြခင်းငှာအလိ ှ ိ ေသာ်လည်း မ စွမ်း ိင်

ကဟ ငါဆိ ၏။ ၂၅ အိမ် ှ င် သည် တစ်ခါထ ၍ တံခါး ကိ ပိတ် ပီးမှ ၊ သင်တိ့သည် ြပင် ၌ရပ် ၍ တံခါး ကိေခါက် လျက်၊

သခင် ၊ သခင်၊ အက ်ပ် တိ့အားဖွင့် ပါဟ ေတာင်းေလ ာက် ေသာ်လည်း ၊ သခင်က၊ သင် တိ့သည် အဘယ် ကလာသည်ကိ

ငါမ သိ ဟ ြပန်ေြပာ လိမ့်မည်။ ၂၆ ထိအခါ သင်တိ့ကလည်း၊ အက ်ပ်တိ့သည် အထံ ေတာ်၌ စား ေသာက် ပါ ပီ။ အက ်ပ်
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တိ့ေနေသာ မိ ့ ွာ၌ ကိယ်ေတာ်သည် ဆံးမ သဝါဒေပးေတာ်မ ပီဟေလ ာက် ြပန်ေသာ်လည်း ၊ ၂၇သခင်က၊ သင် တိ့သည်

အဘယ် ကလာသည်ကိ ငါမ သိ ဟ ငါဆိ ပီ။ မတရား ေသာအမကိပ ေသာသအေပါင်း တိ၊့ ငါ့ ထံမှ ဖယ်သွား ကဟ

ေြပာ လိမ့်မည်၊ ၂၈ ထိအခါ အာြဗဟံ ၊ ဣဇာက် ၊ ယာကပ် မှစေသာ ပေရာဖက် အေပါင်း တိ့သည် ဘရားသခင် ၏

ိင်ငံ ေတာ် ထဲသိ့ ဝင်၍၊ သင် တိ့သည် ြပင် သိ့ ှ င်ထတ် ြခင်းကိ ခံရေသာအခါ ငိေကး ြခင်း၊ အံသွား ခဲ ကိတ် ြခင်း ှ ိ

လတ့ံ။ ၂၉ ထိအခါ အေ ှ ့အေနာက် ေတာင် ေြမာက် အရပ်ေလးမျက် ှ ာကလာ ၍ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ်ထဲတွင်

ေလျာင်း ရကလတ့ံ။ ၃၀ ေနာက်ကျ ေသာသအချိုတိ့့သည် အရင် ကျ ကလိမ့်မည်။ အရင် ကျ ေသာသအချိုတိ့့သည်

ေနာက်ကျ ကလိမ့်မည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၃၁ ထိအခါ ဖာရိ ှ ဲ အချို ့တိ့သည် အထံ ေတာ်သိ့လာ ၍၊ ဤ အရပ်မှ ထွက်သွား

ပါ။ ေဟ ဒ် မင်းသည် ကိယ်ေတာ် ကိသတ် မည် အကံ ှ ိပါသည်ဟ ေလ ာက် ကလင်၊ ကိယ်ေတာ်က၊ သင်တိ့သွား

ကေလာ့။ ၃၂ယခ ေန့ ှ င့် နက်ြဖန် ေန့၌ နတ်ဆိး တိ့ကိ ှ င်ထတ် ၍ အနာ ေရာဂါကိ ငိမ်းေစ၏။ သံး ရက်ေြမာက်ေသာ

ေန့၌ စံလင် ြခင်းသိ့ ေရာက်မည်အရာကိ ထိ ေြမေခွး အား ေြပာ ကေလာ့။ ၃၃ သိ့ေသာ်လည်း ယခ ေန၊့ နက်ြဖန် ေန၊့

သန်ဘက် ေန့၌ ငါ သွား ရ ေသး၏။ အေကာင်းမကား ၊ ေယ ှ လင် မိ ့မှတပါး အြခားေသာ အရပ်၌ အဘယ် ပေရာဖက် မ

မဆံး ရာ ။ ၃၄ အိေယ ှ လင် မိ ့၊ ေယ ှ လင် မိ ့၊ သင်သည် ပေရာဖက် တိ့ကိသတ် မဲ ှ ိ၏။ သင် ှ ိရာ သိ့ ေစလတ်

ေသာသ တိ့ကိလည်းေကျာက်ခဲ ှ င့်ပစ် မဲ ှ ိ၏။ ကက်မ သည် မိမိ သားငယ် တိ့ကိ အေတာင် ေအာက် ၌ စ ံ းသက့ဲသိ့ သင်

၏သား တိ့ကိ စ ံ း ေစြခင်းငှာ ကိမ်ဖန် များစွာငါအလိ ှ ိ ၏။ သင်မကား အလိ မ ှ ိ။ ၃၅သင် တိ့ေနေသာအိမ် သည် သင်

တိ့ ၌ လဆိတ်ညံလျက်ကျန်ရစ် ရ၏။ ငါဆိ သည်ကား၊ ထာဝရ ဘရား၏ အခွင့် ှ င့် ကလာ ေသာသ သည် မဂလာ

ှ ိေစေသာဟသင် တိ့မ ေြပာမီှတိင်ေအာင်ယခမှစ၍သင် တိ့သည် ငါ့ မျက် ှ ာကိမ ြမင် ရကဟ မိန့် ေတာ်မ၏။

၁၄တစ်ေနေ့သာဥပသ်ေန့ ၌ ကိယ်ေတာ် သည် အစာ ကိသံးေဆာင် ြခင်းငှာအရာ ှ ိ ြဖစ်ေသာ ဖာရိ ှ ဲ တစ် ေယာက်၏အိမ်

သိ့ ဝင် ေတာ်မလ င်၊ ထိသ တိ့သည်ကိယ်ေတာ် ကိ ေချာင်းကည့် က၏။ ၂ ေရဖျဥ်းနာ စဲွေသာသတစ် ေယာက်သည်

ေ ှ ့ေတာ်၌ ှ ိ ၏။ ၃ ဥပသ်ေန့ ၌ အနာ ေရာဂါကိ ငိမ်းေစအပ် သေလာ ဟ ဖာရိ ှ ဲ ှ င့် ကျမ်းတတ် တိ့ကိ ေမး ေတာ်မလ င် ၊

၄သတိ့သည်တိတ်ဆိတ် စွာေနက၏။ ေယ သည် ထိသ ကိယ ၍အနာ ေရာဂါ ှ င့် ကင်းလွတ်ေစ ပီးမှ ၊ လတ်လိက်

ေတာ်မ၏။ ၅ ပရိသတ် တိ့ကိလည်း ၊ မိမိြမည်း၊ ွား သည် ဥပသ်ေန့ ၌ တွင်း ထဲသိ့ ကျ လ င် ချက်ြခင်း မ ဆဲွ မတင်ဘဲ ေန

မည့်သတစ်စံတစ်ေယာက် သည် သင် တိ့တွင် ှ ိသေလာ ဟ ေမး ေတာ်မလ င်၊ ၆ ထိ သတိ့သည် စကားတစ်ခွန်းကိမ မြပန်

ိင် က။ ၇ ထိအခါ ေခ ဘိတ် ေသာသ တိ့သည် ြမင့်ြမတ် ေသာေနရာထိင်ရာကိ ေ ွး ကသည်ကိ ြမင် ေတာ်မလ င်၊

သ တိ့အား ဥပမာ ကိ မိန့် ေတာ်မသည်ကား၊ ၈သတစ်ပါး သည် မဂလာေဆာင်ပဲွ သိ့ သင့်ကိေခ ဘိတ် ေသာအခါ ၊

ြမင့်ြမတ် ေသာေနရာ၌ မ ေလျာင်း ှ င့်။ ထိသိ့ ေလျာင်းလ င် သင့် ထက် သာ၍ြမတ်ေသာသသည် ပဲွသိ့လာ သည် ှ ိ

ေသာ်၊ ၉သင်တိ့ ှ စ်ေယာက်ကိ ေခ ဖိတ် ေသာသ က၊ ဤသအား ေနရာ ကိေပး ေလာ့ဟလာ ၍ ေြပာ လိမ့်မည်။ ထိအခါ

သင်သည် ှ က်ေကာက် ြခင်း ှ င့် နိမ့် ေသာေနရာ သိ့ ဆင်း ရလိမ့်မည်။ ၁၀သတစ်ပါးတိ့သည် သင့်ကိ ေခ ဘိတ်

ေသာအခါ ၊ သွား ၍ နိမ့် ေသာေနရာ ၌ ေလျာင်း ေလာ့။ ထိသိ့ ေလျာင်း လ င် သင့် ကိေခ ဘိတ် ေသာသလာ သည် ှ ိေသာ် ၊

အေဆွ ၊ တက် ပါဟသင့် ကိဆိ လိမ့်မည်။ ထိအခါ သင် ှ င့်အတေလျာင်း ေသာသ တိ့ေ ှ ့ မှာ သင် ၏အသေရ ထင် ှ ား

လိမ့်မည်။ ၁၁ ကိယ်ကိကိယ် ချီးေြမာက် ေသာသ မည်သည်ကား ှ ိမ့်ချ ြခင်းသိ့ေရာက်လတ့ံ။ ကိယ်ကိကိယ် ှ ိမ့်ချ ေသာ သ

မည်သည်ကားချီးေြမာက် ြခင်းသိ့ ေရာက်လတ့ံ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၂ ကိယ်ေတာ် ကိ ေခ ပင့် ေသာသ အား တစ်ဖန်မိန့်

ေတာ်မသည်ကား၊ သင်သည် နံနက်စာ ၊ ညစာ လပ်ေက း ေသာအခါ ၊ အေဆွ ခင်ပွန်း၊ ညီအစ်ကိ အမျိုးသား ချင်း၊ ေငွရတတ်
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ေသာ အိမ်နီးချင်း များကိ မ ေခ မဖိတ် ှ င့်။ ထိသိ့ဖိတ်ေခ လ င်၊ သ တိ့သည် ေနာက်တစ်ဖန် သင့် ကိဖိတ်ေခ ၍

ေကျးဇးဆပ် ကလိမ့်မည်။ ၁၃သင်သည် ပဲွ ခံ ေသာအခါ ဆင်းရဲ ေသာသ၊ အဂ ါချိုတ့ဲ့ေသာသ၊ ေြခမစွမ်း ေသာသ၊ မျက်စိ

ကန်းေသာ သများကိ ေခ ဘိတ် ေလာ့။ ၁၄ ထိသိ့ေခ ဘိတ်လ င် မဂလာ ှ ိ လိမ့်မည်။ အေကာင်းမကား ၊ ထိသတိ့သည်

ေကျးဇးမ ဆပ် ိင် သည် ြဖစ်၍ ၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာသ တိ့သည် ထေြမာက် သည် ကာလ၌သင် သည် ေကျးဇးဆပ်

ြခင်းအကျိုးကိခံရလတ့ံ ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၅ စားပဲွ၌ ေလျာင်း ေသာ သ တစ် ေယာက်သည် ထိ စကားေတာ်ကိ ကား လ င်

၊ ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ်၌ ပဲွဝင် ေသာသသည် မဂလာ ှ ိ၏ဟ ေလ ာက် ေသာ်၊ ၁၆ ကိယ်ေတာ်က၊ လတစ်ဦး သည်

ကီးစွာ ေသာပဲွ ကိ စီရင် ၍ ၊ လများ တိ့ကိ ေခ ဘိတ် ေလ၏။ ၁၇ ပဲွ ခံချိန် ေရာက်ေသာအခါ ၊ ေခ ဘိတ် ေသာသ တိ့ကိ၊

လာ ကပါ။ အလံးစံတိ့သည် အသင့် ှ ိ ပီဟ မှာ ၍ အေစအပါး ကိ ေစလတ် ၏။ ၁၈ ေခ အပ်ေသာ သအေပါင်း တိ့သည်

တစ်ညီတစ် ွတ် တည်းပရိယာယ် ပ က၏။ တစ် ေယာက်က၊ အက ်ပ်သည် ေြမရာ ကိ ဝယ် ပါ ပီ။ သွား ၍ ကည့်

ရ ပါမည်။ အက ်ပ် ကိ လတ် ပါဦးေလာ့ဟ ေတာင်းပန် ေလ၏။ ၁၉တစ် ေယာက်က အက ်ပ်သည် ွား ငါး ယဥ်

ကိ ဝယ် ပါ ပီ။ သွား ၍ စမ်း ရပါမည်။ အက ်ပ် ကိ လတ် ပါဦး ေလာ့ဟ ေတာင်းပန် ေလ၏။ ၂၀တစ် ေယာက်က၊

အက ်ပ်သည် မယား ှ င့် လက်ထပ် ပါ ပီ။ ထိေကာင့် အက ်ပ်မ လာ ိင် ပါဟဆိ ၏။ ၂၁အေစအပါး သည် သခင့်

ထံသိ့ ြပန်လာ ၍ ထိ အေကာင်းများကိေလ ာက် ေလ၏။ ထိအခါ အိမ် ှ င် သည် အမျက်ထွက် ၍၊ မိ ့လမ်းမ လမ်းကား သိ့

အေသာ့ သွား ေချ။ ဆင်းရဲ ေသာသ ၊ အဂ ါချိုတ့ဲ့ေသာသ၊ ေြခမစွမ်း ေသာသ၊ မျက်စိ ကန်းေသာသများကိ ေခ သွင်း

ေချဟ အေစအပါး ကိ ဆိ ၏။ ၂၂အေစအပါး ကလည်း ၊ သခင် စီရင် ေတာ်မသည်အတိင်း ပ ပါ ပီ။ သိ့ေသာ်လည်း

လပ်ေသာေနရာထိင်ရာ ှ ိ ပါေသး သည်ဟ ေလ ာက် ေလေသာ်၊ ၂၃သခင် က၊ မိ ့ြပင်၊ လမ်းမ ၊ ြခံနား သိ့ သွား ဦးေလာ့။ ငါ့

အိမ် ကိ ြပည့် ေစြခင်းငှာ အ ိင် အထက်ေခ သွင်း ေလာ့။ ၂၄အထက်က ေခ ဘိတ် ေသာသတစ်ေယာက်မ ငါ့ ပဲွ သိ့ မဝင်

ရ၊ ငါအမိန့် ှ ိ ပီဟ အေစအပါး ကိ ဆိ သည် ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၅လအစအေဝးအေပါင်း တိ့သည် ေနာက်ေတာ်သိ့လိက်

ကသည်ကိ ေယ သည်လှည့် ၍ကည့်ေတာ်မ ပီးလ င် ၊ ၂၆အကင်သ သည် ငါ့ ထံသိ့ လာ ၍ မိဘ ၊ သား မယား ၊

ညီအစ်ကိ ၊ ှ မ တိ့ကိ၎င်း ၊ ထိမ မက မိမိ အသက် ကိမ မန်း ၊ ထိသသည် ငါ့ တပည့် မ ြဖစ် ိင် ရာ။ ၂၇အကင်သ သည်

မိမိ လက်ဝါးကပ်တိင် ကိထမ်း ၍ ငါ့ ေနာက် သိ့မ လိက် ၊ ထိသသည် ငါ့ တပည့် မ ြဖစ် ိင် ရာ။ ၂၈သင် တိ့တွင်

တစ်ေယာက်ေသာသသည် တိက် ကိ တည် မည်ဟ အကံ ှ ိလ င် ၊ ထိတိက် ပီး ေအာင်ေငွ ေလာက် မည်မေလာက်မည်ကိ

သိြခင်းငှာ၊ ေ ှ းဦးစွာ ထိင် ၍ ကန် စရိတ်ကိ မ ချင့်တွက် ဘဲေနမည်ေလာ။ ၂၉ သိမ့ဟတ် တိက်ြမစ် ကိတည် ၍ တိက်ကိ မ

ပီး ိင် လ င်၊ သိြမင် ေသာသ အေပါင်း တိ့က၊ ၃၀ဤသသည် တည် စ ပ၍ အစ မ သတ် ိင် ဟ က့ဲရဲ ့ ကလိမ့်မည်။ ၃၁

တစ်နည်းကား ၊ တစ်စံတစ်ေယာက်ေသာ ှ င်ဘရင် သည် အြခား ေသာ ှ င်ဘရင် ှ င့် စစ် ပိင် မည်ဟအကံ ှ ိလ င် ၊

လ ှ စ်ေသာင်း ှ င့် ချီလာ ေသာ ှ င်ဘရင်ကိ လတစ်ေသာင်း ှ င့် ခံ ိင်မည်မခံ ိင်မည်ကိ ေ ှ းဦးစွာ ထိင် ၍ မ ဆင်ြခင် ဘဲ

ေနမည်ေလာ။ ၃၂ မ ခံ ိင်သည် မှန်လ င် ၊ အြခားေသာ ှ င်ဘရင် ေဝး ေသးေသာအခါ သံတမန် ကိ ေစလတ် ၍ စစ် ငိမ်း

မည် အေကာင်း ေတာင်းပန် တတ်သည်မဟတ်ေလာ။ ၃၃ ထိနည်းတ ၊ သင် တိ့တွင် အကင်သ သည် မိမိ ၌ ှ ိသမ ကိ မ

စွန့် ဘဲေန၏။ ထိသသည် ငါ့ တပည့် မ ြဖစ် ိင် ရာ။ ၃၄ဆား မကား ေကာင်း ၏။ သိ့ေသာ်လည်း အငန် ကင်းေပျာက်လ င်

ငန်ေသာအရသာ ကိ အဘယ်သိ့ ရ ြပန်မည်နည်း။ ၃၅ ေြမ ဘိ့ မ ေကာင်း ၊ အမိက်ပံ ဘိ့ မ ေကာင်း၊ ထိဆား ကိ ြပင် သိ့ပစ်

လိက်တတ်၏။ ကား စရာနား ှ ိ ေသာ သ မည်သည်ကားကား ပါေစ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။
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၁၅အခွန်ခံ ေသာ သတိ့ ှ င့် ဆိး ေသာသ အေပါင်း တိ့သည် နားေထာင် ြခင်းငှာအထံ ေတာ်သိ့ ချဥ်းကပ် သည် ြဖစ်

၍ ၊ ၂ ဖာရိ ှ ဲ ှ င့် ကျမ်း ပ ဆရာတိ့က၊ ဤသသည် ဆိး ေသာသတိ့ကိလက်ခံ ၍ သ တိ့ ှ င့်အတ စားပါသည်

တကားဟ က့ဲရဲအ့ြပစ်တင် က၏။ ၃ ထိအခါ ဥပမာ စကားကိ မိန့် ေတာ်မသည်ကား၊ သင် တိ့တွင် တစ်စံတစ်ေယာက်

ေသာသ၌ သိး တစ်ရာ ှ ိ ၍၊ ၄ သိးတစ် ေကာင်ေပျာက် လ င်၊ ကိးဆယ် ကိးေကာင်ေသာ သိးတိ့ကိ ေတာ တွင်

ထား ခ့ဲ ပီးမှ၊ ေပျာက် ေသာသိး တစ် ေကာင်ကိ မ ေတွ ့ မီှတိင်ေအာင်သွား ၍ မ ှ ာဘဲေနမည်ေလာ။ ၅ ေတွ ့ ပီးလ င်

ဝမ်းေြမာက် ေသာ စိတ် ှ င့် ပခံး ေပ မှာ တင် ထမ်း၍၊ ၆ မိမိအိမ် သိ့ ေရာက် ေသာအခါ အေဆွ ခင်ပွန်းအိမ်နီးချင်း

များကိေခ ၍ ၊ ေပျာက် ေသာသိး ကိ ငါေတွ ့ ပီ။ ငါ ှ င့်အတဝမ်းေြမာက် ကေလာ့ဟ ဆိ တတ်သည် မဟတ်ေလာ။ ၇

ထိနည်းတ ေြဖာင့်မတ် ၍ ေနာင်တရ စရာအေကာင်းမ ှ ိ ေသာသ ကိးဆယ် ကိးေယာက်တိ့ ၌ ေကာင်းကင် သားတိ့သည်

ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိသည်ထက်၊ ေနာင်တရ ေသာလဆိး တစ် ေယာက်၌ သာ၍ ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ ကသည်ဟ ငါဆိ ၏။ ၈

တစ်နည်းကား ၊ တစ်စံတစ်ေယာက် ေသာမိန်းမ ၌ ေငွ ဆယ် ြပား ှ ိ ၍ တစ်ြပား ေပျာက် လ င် ၊ ဆီမီး ကိထွန်း ၍ မ

ေတွ ့ မီှတိင်ေအာင်တစ်အိမ် လံးကိလှည်း ၍ ေစ့ေစ့ မ ှ ာ ဘဲ ေနမည်ေလာ။ ၉ ေတွ ့ ပီးလ င် အေဆွ ခင်ပွန်းအိမ်နီးချင်း

များကိေခ ၍ ၊ ေပျာက် ေသာ ေငွ ကိ ငါေတွ ့ ပီ။ ငါ ှ င့်အတဝမ်းေြမာက် ကေလာ့ဟ ဆိ တတ်သည်မဟတ်ေလာ။

၁၀ ထိနည်းတ ငါဆိ သည်ကား၊ ဘရားသခင် ၏ ေကာင်းကင်တမန် တိ့သည် ေနာင်တရ ေသာလဆိး တစ် ေယာက်၌

ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ ကသည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၁တစ်ဖန် မိန့် ေတာ်မသည်ကား၊ တစ်စံတစ်ေယာက် ေသာသ ၌ သား

ှ စ် ေယာက် ှ ိ ၏။ ၁၂သားအငယ် သည် အဘ ထံသိ့သွား၍ ၊ အဘ ၊ အက ်ပ် ရထိက် ေသာ အေမွ ဥစာကိေဝ ၍

ေပး ပါဟ ေတာင်းပန် လ င်၊ အဘသည် ဥစာ များကိေဝ ၍သား တိ့အား ေပးေလ၏။ ၁၃ ထိေနာက် များမကာ ၊ သား

အငယ် သည် မိမိ ဥစာ များကိ သိမ်းယ ၍ ေဝး စွာေသာြပည် သိ့ သွား ပီးလ င်၊ ထိ ြပည်မှာ ကာမဂဏ်၌ လွန်ကျူး

ေသာအားြဖင့်ဥစာ ပန်းတီး ၍ ၊ ၁၄ ှ ိသမ ကန် ေသာအခါ ၊ ထိ ြပည် ၌ ကီးစွာ ေသာအစာ ေခါင်းပါးြခင်းြဖစ် ၍ ၊ သ သည်

အလွန်ဆင်းရဲ ြခင်းသိ့ ေရာက်၏။ ၁၅ ထိအခါ ြပည်သား တစ် ေယာက်ထံသိ့သွား ၍ အေစခံလ င် ၊ ဝက် တိ့ကိ ေကျာင်း

ေစြခင်းငှာသ့ သခင်သည် ေတာ သိ့ ေစလတ် သြဖင့်၊ ၁၆သသည် ဝက် စား တတ်ေသာ ပဲေတာင့် ကိပင် စား ချင်

မတတ်ငတ်မွတ်လျက်ေနရ၏။ အဘယ်သ မ အစာကိ မေက း ။ ၁၇ ထိအခါ သတိရ လ င်၊ ငါ့ အဘ ၏အိမ်၌ အခ

စားေသာသများ တိ့သည် ဝစွာစားရက၏။ ငါ မကား ြပည် ၌ေသေအာင် အငတ် ခံရ၏။ ၁၈ ငါ ထ ၍အဘ ထံသိ့ သွားမည်။

အဘ ၊ အက ်ပ်သည် ဘရားသခင် ကိ ၎င်း ၊ ကိယ်ေတာ် ကိ၎င်း ြပစ်မှား ပါ ပီ။ ၁၉ယခမှစ၍ကိယ်ေတာ် ၏သား ဟ၍ေခ

ြခင်းကိမ ခံထိက် ပါ။ သငှား အရာ၌ အက ်ပ် ကိ ထား ေတာ်မပါဟ ငါေြပာ မည်ဟ၍အကံ ှ ိသည် ှ င့်၊ ၂၀ထ ၍အဘ

ထံသိ့ သွား ေလ၏။ သွား၍ ေဝး ေသး ေသာအခါ အဘသည် သ့ ကိြမင် လ င် ၊ သနား ေသာ စိတ် ှ ိသည် ှ င့် ေြပးသွား ၍

သား ၏လည်ပင်း ကိ ပိက် ဖက်လျက် နမ်း ပ် ေလ၏။ ၂၁သား ကလည်း ၊ အဘ ၊ အက ်ပ်သည် ဘရားသခင် ကိ ၎င်း ၊

ကိယ်ေတာ် ကိ၎င်း ြပစ်မှား ပါ ပီ။ ယခမှစ၍ကိယ်ေတာ် ၏သား ဟ၍ေခ ြခင်းကိ မ ခံထိက် ပါဟဆိ လ င်၊ ၂၂အဘက၊

ြမတ် ေသာဝတ်လံ ကိ ယခ့ဲ ၍ သ့ ကိ ခံ က၊ သ ၏လက် ၌ လက်စွပ် တန်ဆာကိ ဆင် က။ ၂၃ ေြခနင်း ကိလည်း

စီးေစက။ ဆ ေအာင်ေက းေသာ ွားကေလး ကိ ယ ၍ သတ် က။ သိ့ ပီးမှ ငါတိ့သည် စား ကကန်အ့ံ။ ေပျာ်ေမွ ့ ြခင်းကိ

ပကကန်အ့ံ။ ၂၄ ငါ့ သား သည်အထက်ကေသ၏။ ယခ ှ င်ြပန် ၏။ အထက်ကေပျာက် ၏။ယခေတွ ့ြပန် ၏ဟအေစအပါး

တိ့ကိ ဆိ ပီးမှ ၊ ထိသအေပါင်းတိ့သည် ေပျာ်ေမွ ့ ြခင်းကိ ပ က၏။ ၂၅သား အကီး သည် ေတာင်ယာ က လာ ၍ အိမ်

အနီး သိ့ေရာက်ေသာအခါ ၊ က ြခင်း၊ တီးမတ် ြခင်းအသံကိ ကား လ င် ၊ ၂၆ ငယ်သား တစ် ေယာက်ကိေခ ၍ အဘယ်သိ့

ေသာအြခင်းအရာ နည်းဟ ေမး ၏။ ၂၇ ငယ်သားက၊ သခင် ၏ညီ သည် ေရာက်လာ ပါ ပီ။ ေဘး ှ င့်ကင်းလွတ် လျက် ှ ိ
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သည်ကိ အဘ ေတွ ့ ေသာေကာင့် ၊ ဆ ေအာင်ေက းေသာ ွားကေလး ကိသတ် ပါ ပီဟေြပာဆိ ၏။ သားအကီးသည်

အမျက်ထွက် ၍ အိမ် သိ့ မ ဝင်ဘဲေန ၏။ ၂၈အဘသည် သ့ ဆီသိ့သွား ၍ ေချာ့ေမာ့ ရ၏။ ၂၉သားအကီးကလည်း၊

အက ်ပ်သည် ကာလ တာ ှ ည် စွာ အဘ ၏ အေစ ကိခံပါ ပီ။ အဘ ၏အလိ ကိ တစ်ခါမ မလွန်ကျူး ပါ။ သိ့ေသာ်လည်း

အက ်ပ် သည် အေဆွ တိ့ ှ င့်အတ ေပျာ်ေမွ ့ ြခင်းကိ ပေစြခင်းငှာ ၊ အဘသည် ဆိတ်ကေလး တစ်ေကာင်ကိ တစ်ခါမ

မေပး ။ ၃၀ ြပည်တန်ဆာ မိန်းမတိ့ ှ င့် ေပါင်းေဖ ၍ မိမိ ဥစာ ကိ ဖန်း ေသာဤသား ငယ်ေရာက်လာ ေသာအခါ မကား ၊

အဘ သည် ဆ ေအာင်ေက းေသာ ွားကေလး ကိ သတ် ေလ ပီတကားဟ ဆိ ၏။ ၃၁အဘကလည်း ၊ ငါ့သား ၊ သင် သည်

ငါ့ ထံမှာ အစဥ် ေန ၏။ ငါ ၏ဥစာ ှ ိသမ သည် သင် ၏ဥစာြဖစ် ၏။ ၃၂သင် ၏ညီ မကား အထက်ကေသ၏။ ယခ

ှ င်ြပန် ၏။ အထက်ကေပျာက် ၏။ ယခ ေတွ ့ြပန် ၏။ ထိေကာင့် ေပျာ်ေမွ ့ ဝမ်းေြမာက် စရာအေကာင်း ှ ိ ၏။ အဘဆိ

သည် ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၁၆တပည့် ေတာ်တိ့အားတစ်ဖန် မိန့် ေတာ်မသည်ကား၊ ေငွရတတ် ေသာသတစ် ေယာက်၌ဘ ာစိး ှ ိ ၏။ ထိ

ဘ ာစိးသည် သခင် ၏ဥစာ များကိ ဖျက်ဆီး သည်အေကာင်း ကိ သတစ်ပါးတိ့သည် သခင်ေ ှ ့၌အြပစ်တင်

ကေသာ်၊ ၂သခင်သည် ဘ ာစိး ကိ ေခ ၍ ၊ သင် ၏အမအရာ၌ ငါကား ရေသာစကားကား အဘယ်သိ့ နည်း။ ဘ ာစိး

အရာ၌ မှတ်သားေသာ စာရင်း ကိ ေပး ေလာ့။ ယခ မှစ၍ဘ ာစိး မ လပ်ရ ဟ ဆိ ၏။ ၃ ထိအခါ ဘ ာစိး က၊ ငါသည်

အဘယ်သိ့ ပ ရမည်နည်း။ ငါ ၏သခင် သည် ဘ ာစိး အရာကိ တ် ေလ ပီ။ လယ် လပ်ြခင်းငှာမ စွမ်း ိင် ။ သေတာင်းစား

လပ်ြခင်းငှာ ှ က်ေကာက် ၏။ ၄ဘ ာစိး အရာမှ ကျ သည်ေနာက် သတစ်ပါးတိ့သည် မိမိ တိ့အိမ် ၌ ငါ့ ကိလက်ခံ

ေစြခင်းငှာအဘယ်သိ့ ငါ ပရမည်ကိ ငါသိ ၏ဟ၍စိတ်ထဲ၌ ကံစည် ပီးမှ၊ ၅သခင် ၏ေငွ ှ ိေသာသအေပါင်း တိ့ကိ ေခ

၍ ၊ ငါ ၏သခင် ကိ ဆပ်ေပး ရန် သင်၌အဘယ်မ ေလာက် ှ ိ သနည်းဟ တစ်ေယာက်ကိေမး လ င်၊ ၆ ထိသက၊ ဆီ

အခွက် တေထာင် ေပးရန် ှ ိပါသည်ဟဆိ ၏။ ဘ ာစိးကလည်း ၊ သင် ၏ စာရင်း ကိယ ၍ အေသာ့ ထိင် ပီးလ င်

၊ အခွက်ငါးရာ ကိ ေရးမှတ် ေလာ့ဟဆိ ၏။ ၇ ထိေနာက် အြခား ေသာသကိေခ ၍၊ ငါ၏ သခင်ကိဆပ်ေပး ရန်သင်

၌ အဘယ်မ ေလာက် ှ ိသနည်းဟ ေမး လ င် ၊ ထိ သက၊ ဂျံု စပါးအတင်း တစ်ေထာင် ေပးရန် ှ ိပါသည်ဟ ဆိ ၏။

ဘ ာစိးကလည်း၊ သင် ၏ စာရင်း ကိယ ၍ အတင်း ှ စ်ရာ ကိ ေရးမှတ် ေလာ့ဟ ဆိ ၏။ ၈ မတရား ေသာ ထိ ဘ ာစိး

သည် လိမာ စွာ ပ သည်ကိ သခင် သည် ချီးမွမ်း ေလ၏။ အေကာင်းမကား ၊ ေလာကီ သား တိ့သည် မိမိ တိ့အမကိ

ေဆာင် ွက်ရာတွင် ၊ အလင်း သိ့ေရာက်ေသာသ တိ့ထက် သာ၍လိမာ က၏။ (aiōn g165) ၉တဖန် ငါ ဆိ သည်ကား၊

သင်တိ့သည် စေတ့ ေသာအခါ ၊ အစဥ်အ မဲ တည်ေသာ ဗိမာန် ၌ သင် တ့ိကိ လက်ခံ လတ့ံေသာ အေဆွ ှ ိေစြခင်းငှာ မ

မဲေသာ ေလာကီစည်းစိမ် ကိသံးေဆာင် ကေလာ့။ (aiōnios g166) ၁၀အနည်းငယ် ေသာ အမ၌ သစာ ှ ိေသာသသည်

ကီး ေသာအမ၌လည်း သစာ ှ ိ လိမ့်မည်။ အနည်းငယ် ေသာအမ၌သစာ မ ှ ိေသာသသည် ကီး ေသာအမ၌သစာ

မ ှ ိ။ ၁၁ သိ့ ြဖစ်၍ မ မဲေသာ ေလာကီ စည်းစိမ်ကိ သံးရာတွင် သင်တိ့သည် သစာ မ ှ ိ လ င် ၊ မှန် ေသာစည်းစိမ်ကိ

သင် တိ့ ၌ အဘယ်သအပ် မည်နည်း။ ၁၂သတစ်ပါး အမ ၌ သင်တိ့သည် သစာ မ ှ ိလ င် ၊ အဘယ်သသည် အပိင်

ေပး မည်နည်း။ ၁၃အဘယ် အေစခံ မ သခင် ှ စ် ဦးအေစ ကိ မခံ ိင် ။ သခင်တစ်ဦး ကိမန်း ၍ တစ်ဦး ကိချစ် မည်။

သခင်တစ်ဦး မီှခိ ၍ တစ်ဦး ကိ မခန့်မညား ပမည်။ သင်တိ့သည် ဘရားသခင် ၏ အေစ ကိ၎င်း ၊ ေလာကီစည်းစိမ်

၏အေစကိ၎င်း မ ခံ ိင် က ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၄ ေငွ ကိ တပ်မက်ေသာ ဖာရိ ှ ဲ တိ့သည် ထိ စကားများ ကိ ကား လ င် ၊

ကိယ်ေတာ် ကိ ြပက်ယယ်ပ က၏။ ၁၅ ေယ ကလည်း၊ သင် တိ့သည် လ များေ ှ ့ မှာ ေြဖာင့်မတ် ဟန်ေဆာင်ေသာ်လည်း ၊
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ဘရားသခင် သည် သင် တိ့၏စိတ် ှ လံး ကိ သိြမင် ေတာ်မ၏။ လ သေဘာ အားြဖင့် အြမတ် ထားေသာအရာသည်

ဘရားသခင့် ေ ှ ့ေတာ်၌ စက်ဆပ် ွံ ှ ာဘွယ်ြဖစ်၏။ ၁၆ ေယာဟန် မေရာက်မီှတိင်ေအာင် ပညတိ ကျမ်း ှ င့် အနာဂတိ

ကျမ်း ှ ိ၏။ ေယာဟန်လက်ထက်မှစ၍ ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ် ှ င့် ယှဥ်ေသာဧဝံေဂလိ တရားကိ ေဟာလျက် ှ ိ၏။

လများတိ့သည်လည်း ိင်ငံေတာ် ကိ အ ိင်အထက်ဝင် က၏။ ၁၇ ပညတိ ကျမ်း၌ အငယ်ဆံးေသာ ဗိ ု တစ် လံးပျက်စီး

လွယ် ထက် ၊ ေကာင်းကင် ှ င့် ေြမ ကီး ပျက်စီး လွယ်၏။ ၁၈အကင်သသည် မိမိ မယား ှ င့်ကွာ ၍ အြခားေသာမိန်းမ

ှ င့်စံဘက် ြခင်းကိ ပ၏။ ထိသသည်မိမိမယား ကိ ြပစ်မှား ၏။ လင် ကွာ ေသာမိန်းမ ှ င့်စံဘက် ြခင်းကိ ပေသာသ

သည်လည်း သ့ မယားကိြပစ်မှားသည် ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၉တစ်ဖန်တံ ၊ သေဌး တစ် ေယာက်သည် နီေမာင်း ေသာ

ကမလာ ှ င့် ပိတ်ေချာ ကိဝတ်ဆင် ၍ ၊ ကာမဂဏ် စည်းစိမ် ၌ ေနတိ့င်း ေပျာ်ေမွ ့လျက်ေန၏။ ၂၀လာဇ အမည် ှ ိေသာ

သဆင်းရဲ တစ် ေယာက်သည် တကိယ်လံး၌ အနာစိမ်း ေပါက်၍ ၊ ၂၁သေဌး ၏စားပဲွ မှ ကျ ေသာစား ပ်စားေပါက် ကိ စား

ပါရေစဟ ေတာင့်တ ေသာစိတ် ှ င့် သေဌး အိမ် တံခါး နား မှာ တံးလံး ေန၏။ ေခွး တိ့သည် လာ ၍ အနာစိမ်း များကိ လျက်

က၏။ ၂၂တေနသ့၌ ထိဆင်းရဲသား သည် ေသ လွန်၍ ၊ ေကာင်းကင်တမန် တိ့သည် အာြဗဟံ ၏ရင်ခွင် သိ့ ပိ့ေဆာင်

က၏။ သေဌး သည်လည်း ေသ လွန်၍ သဂဟ် ြခင်းကိ ခံရေလ၏။ ၂၃ မရဏာ ိင်ငံ၌ ြပင်းြပ စွာေသာေဝဒနာကိ ခံရ

လျက် ေမ ာ်ကည့် ၍ ၊ အာြဗဟံ ကိ၎င်း ၊ အာြဗဟံ ၏ ရင်ခွင် ၌ လာဇ ကိ၎င်းအေဝး က ြမင် လ င်၊ (Hadēs g86) ၂၄

အိအဘအာြဗဟံ ၊ အက ်ပ် ကိ ကယ်မ သနားေတာ်မပါ။ အက ်ပ်သည် ဤ မီးလံ ၌ ြပင်းစွာ ခံရေသာေကာင့် ၊ လာဇ

သည် မိမိ လက် ဖျား ကိ ေရ ၌ ှ စ် ၍ အက ်ပ် လ ာ ကိ ေအး ေစြခင်းငှာ သကိ့ အက ်ပ် ှ ိရာသိ့ ေစလတ် ေတာ်မပါဟ

ဟစ်ေကာ် ေလ၏။ ၂၅အာြဗဟံ ကလည်း ၊ ငါ့သား ၊ သင် သည် အသက် ှ င်စဥ်အခါ ချမ်းသာ ရ သည်ကိ၎င်း၊ လာဇ

သည် ဆင်းရဲ စွာေနရသည်ကိ၎င်း ေအာက်ေမ့ ေလာ့။ ယခ မကား ၊ သသည်သက်သာ ြခင်း ှ ိ၏။ သင် သည် ဒက ေဝဒနာ

ကိ ခံရ၏။ ၂၆ ထိမှတပါး ၊ ငါ တိ့ ှ င့် သင် တိ့ စပ်ကား ၌ အလွန် နက်လှေသာ ေချာက် ကီးတည် လျက် ှ ိ၏။ ထိေကာင့်

ဤအရပ်မှ သင် တိ့ ှ ိရာသိ့ ကးချင် ေသာသ မ ကး ိင် ။ ထိ အရပ်မှ ငါ တိ့ ှ ိရာသိ့ ကး ချင်ေသာသလည်း မ ကး ိင် ဟ ဆိ

၏။ ၂၇သေဌး ကလည်း၊ အိအဘ ၊ ထိသိ့ မှန်လ င်၊ ၂၈အက ်ပ်၌ ညီ ငါး ေယာက် ှ ိ ပါသည်ြဖစ်၍ ၊ သ တိ့သည်ဤ ြပင်းြပ

စွာခံရာအရပ် သိ့ မ ေရာက် မည် အေကာင်း ၊ သ တိ့အား သက်ေသခံ ေစြခင်းငှာ ၊ လာဇ ကိ အက ်ပ် အဘ၏အိမ်

သိ့ ေစလတ် ေတာ်မပါ။ အက ်ပ်ေတာင်းပန် ပါ၏ဟ ေြပာဆိ လ င်၊ ၂၉အာြဗဟံ က၊ သင်၏ညီတိ့ ၌ ေမာေ ှ မှစ၍

ပေရာဖက် များ ှ ိ က၏။ ပေရာဖက် တိ့၏ စကားကိ နားေထာင် ကေစဟဆိ ၏။ ၃၀သေဌးကလည်း၊ မ ဟတ်ပါ အဘ

အာြဗဟံ ။ ေသ ေသာလစထဲက တစ်ေယာက်ေသာသသည် ထေြမာက်၍ သ တိ့ ှ ိရာသိ့ သွား လ င် ၊ သတိ့သည် ေနာင်တရ

ကပါလိမ့်မည်ဟဆိ ေသာ်၊ ၃၁အာြဗဟံက၊ သတိ့သည် ေမာေ ှ ၏စကား၊ ပေရာဖက် တိ့၏စကားကိ နား မ ေထာင်လ င် ၊

တစ်ေယာက် ေသာသသည် ေသ ြခင်းမှ ထေြမာက် ေသာ်လည်း မ ယံကည် ိင်ကဟအာြဗဟံဆိသည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။

၁၇တပည့် ေတာ်တိ့အား တဖန်မိန့် ေတာ်မသည်ကား ၊ မှားယွင်း စရာအေကာင်း ှ ိ ရမည်။ သိ့ေသာ်လည်း

မှားယွင်းစရာအေကာင်းကိြဖစ်ေစ ေသာသ သည် အမဂလာ ှ ိ၏။ ၂ဤသငယ် တစ်စံတစ်ေယာက် ကိ မှားယွင်း

ေစသည်ထက် ၊ လည်ပင်း ၌ ကိတ်ဆံ ေကျာက် ကိ ဆဲွ ၍ ပင်လယ် ၌ ချ ြခင်းကိ ခံရလ င် အေနသာ၍ ေကာင်း၏။ ၃

သင်တိသ့ည် ကိယ်ကိကိယ် သတိပ ကေလာ့။ သင် ၏ ညီအစ်ကိ သည် သင့်ကိြပစ်မှား လ င် သ့ ကိ ဆံးမ ေလာ့။ သသည်

ေနာင်တရ လင် သ ၏အြပစ် ကိလတ်ေလာ့။ ၄တစ်ေန့ ြခင်းတွင် ခနစ် ကိမ်ေြမာက်ေအာင် သင့် ကိြပစ်မှား ၍ ၊ ခနစ်

ကိမ်ေြမာက်ေအာင် သင့် ထံသိ့ လှည့် ၍ ေနာင်တရ ပါ၏ဟဆိ လင် ၊ သ ၏အြပစ် ကိ လတ်ေလာ့ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၅



လကာ 107

တမန်ေတာ် တိ့က၊ အက ်ပ် တိ့ ယံကည် ြခင်းစိတ်ကိ တိးပွား ေစေတာ်မပါဟသခင် ဘရားကိ ေတာင်းပန် ကလင် ၊ ၆

သခင် ဘရားက ၊ သင် တိ့သည် မန်ညင်း ေစ့ ခန့်မ ေလာက် ေသာ ယံကည် ြခင်း ှ ိလ င် ထိ သဖန်းပင် ကိ၊ အချင်းအပင်၊

သင်သည် အြမစ် ှ င့်တကွ တ် ၍ ပင်လယ် ၌ စိက် လျက်ေနေလာ့ဟ ဆိ ကေသာ် သင် တိ့ စကားကိ နားေထာင်

လိမ့်မည်။ ၇အေစအပါး သည် လယ်ထွန် ေသာ်၎င်း ၊ သိး ၊ ွားေကျာင်းေသာ်၎င်း၊ လယ်ြပင် မှ လာ ၍ အိမ်သိ့ဝင်ေသာအခါ၊

ထိအေစအပါး ကိ၊ အေသာ့ လာ ၍ စားပဲွ၌ ေလျာင်း ေလာ့ဟသင် တိ့တွင် အဘယ်သ ေြပာ မည်နည်း။ ၈ ထိအေစအပါး

ကိ၊ ငါစားစရာ ဘိ့ ြပင် ေလာ့။ ငါစား ေသာက် စဥ် တွင်ခါးကိစည်း ၍ ငါ့ ကိ လပ်ေက း ေလာ့။ ထိေနာက်မှ သင် သည်

စား ေသာက် ရမည်ဟ ေြပာ မည်မ ဟတ်ေလာ။ ၉ ထိအေစအပါး သည် သခင်စီရင် သည်အတိင်း ပ ေသာေကာင့် ၊

သခင်၌ ေကျးဇးတင် သေလာ။ ေကျးဇး မ တင်။ ၁၀ ထိနည်းတ မှာထား ေတာ်မသမ တိ့ကိ သင် တိ့သည် ကျင့် ပီးမှ ၊

ငါတိ့သည် သခင်၌ ေကျးဇး ပေသာအေစအပါး ြဖစ် သည်မဟတ်။ ဝတ်ေြပ ံ မသာ ှ ိသည်ဟ ဝန်ခံကေလာ့ ဟမိန့်

ေတာ်မ၏။ ၁၁ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ က ေတာ်မစဥ် ၊ ှ မာရိ ြပည် ှ င့် ဂါလိလဲ ြပည်စပ်ကား ၌ ေ ှ ာက်သွား ေတာ်မ၏။ ၁၂ ွာ

တ ွာသိ့ ဝင် ေတာ်မသည်တွင် ၊ နာစဲွ ေသာ သတစ်ကျိပ် တိ့သည် ခရီးဦး ကိ ပ ၍ အေဝး ကရပ် လျက်၊ ၁၃သခင်

ေယ ၊ အက ်ပ် တိ့ကိ ကယ်မ သနားေတာ်မပါဟ ဟစ်ေကာ် က၏။ ၁၄ ေယ သည် ြမင် ေတာ်မလ င် ၊ သင်တိ့သည်

ယဇ် ပေရာဟိတ်ထံသိ့သွား ၍ ကိယ် ကိြပ ကေလာ့ ဟ မိန့် ေတာ်မသည်အတိင်း၊ သ တိ့သည် သွား စဥ် တွင်သန့် ှ င်း

ြခင်းသိ့ ေရာက် က၏။ ၁၅ ထိသ တိ့တွင် တစ် ေယာက်ေသာသသည် အနာ ေရာဂါကင်းလွတ်သည်ကိ သိြမင် လ င်၊

ြပန်လာ ၍ ကီး ေသာအသံ ှ င့် ဘရားသခင် ၏ ဂဏ် ေတာ်ကိ ချီးမွမ်းေလ၏။ ၁၆ ေြခ ေတာ်ရင်း၌ ြပပ်ဝပ် ၍ ေကျးဇ

ေတာ် ကီးလှပါသည်ဟ ဝန်ခံေလ၏။ ထိသသည် ှ မာရိ လြဖစ် သတည်း။ ၁၇ ေယ ကလည်း ၊ တစ်ကျိပ် ေသာသ

တိ့သည်သန့် ှ င်းြခင်းသိ့ ေရာက် ကသည်မဟတ်ေလာ။ ကိး ေယာက် ေသာသ တိ့သည်အဘယ်မှာ ှ ိ ကသနည်း။ ၁၈

ဤတစ်ပါး အမျိုးသားကိထား ၍ ဘရားသခင် ၏ဂဏ် ေတာ်ကိ ချီးမွမ်း ြခင်းငှာြပန်လာ ေသာသတစ်ေယာက် မ မ ှ ိ

သေလာ ဟ ေမး ေတာ်မ ပီးမှ ၊ ၁၉သင်ထ ၍ သွား ေလာ့။ သင် ၏ယံကည် ြခင်းသည် သင် ၏အနာကိ ငိမ်း ေစ ပီ

ဟ ထိသအား မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၀ ဖာရိ ှ ဲ တိ့သည် လာ၍၊ ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ်သည် အဘယ်ကာလ မှ တည်

ပါမည်နည်းဟ ေမးေလ ာက် ကလင် ၊ ေယ က၊ ေကာင်းကင် ိင်ငံ ေတာ်သည် မျက်ြမင် ေသာအရာ၌ မ တည် ။ ၂၁

ဤအရပ် ၌ကည့် ပါ။ ထိ အရပ်၌ ကည့်ပါဟ ေြပာ စရာအခွင့်မ ှ ိ။ အေကာင်းမကား ၊ ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ်သည်

သင် တိ့၏အထဲ ၌ ှ ိ သည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၂တဖန် တပည့် ေတာ်တိ့အား မိန့် ေတာ်မသည်ကား ၊ သင်တိ့သည်

လ သား ၏ေနရ့က် တစ် ရက်ကိမ ေတွ ့ြမင် လိ ၍ ၊ မ ေတွ ့ မြမင်ရေသာအချိန် ကာလ ေရာက် လိမ့်မည်။ ၂၃ဤ

အရပ်၌ကည့် ပါ။ ထိ အရပ်၌ကည့် ပါဟ သင် တိ့အားေြပာဆိ ေသာ်လည်း မ လိက် မ သွား က ှ င့်။ ၂၄ ေကာင်းကင်

တစ်ဘက်မှ ြပက် ေသာလ ပ်စစ် သည် ေကာင်းကင် အ ှံ ့အြပား ထွန်းလင်း သက့ဲသိ့ ၊ လ သား သည် မိမိ ေနရ့က် ၌ ြဖစ်

ေတာ်မလတ့ံ။ ၂၅ ထိသိ့ မ ြဖစ် မီှသ သည် များစွာ ေသာဆင်းရဲ ဒကကိ၎င်း ၊ ယခ လမျိုး ၏ ြငင်းပယ် ြခင်းကိ၎င်း ခံရမည်။

၂၆ ေနာဧ လက်ထက် ၌ ြဖစ် သက့ဲသိ့ လ သား လက်ထက် ၌ ြဖစ် လိမ့်မည်။ ၂၇ ေနာဧ သည် သေဘာ ထဲသိ့ ဝင် ၍၊ ေရ

လမ်းမိးြခင်းြဖစ် သြဖင့် လခပ်သိမ်း တိ့ကိ သတ်သင်ပယ် ှ င်း သည် ေန့ တိင်ေအာင် လများတိ့သည် စား ေသာက် လျက်၊

ထိမ်းြမား စံဘက် လျက်ေနက၏။ ၂၈ ထိနည်းတ ၊ ေလာတ လက်ထက် ၌ လများတိ့သည်စား ေသာက် ေရာင်း ဝယ် လျက်၊

စိက်ပျိုး လျက်၊ အိမ် ေဆာက် လျက်ေနသက့ဲသိ့ ၎င်း၊ ၂၉ ေလာတသည် ေသာဒံ မိ ့မှ ထွက် ေသာေန့ ၌ ေကာင်းကင် မှ

ကန့် ှ င့် ေရာေသာမီး မိဃ်း ွာ ၍ ထိလ အေပါင်း တိ့ကိ သတ်သင် ပယ် ှ င်းသက့ဲသိ့ ၎င်း ၊ ၃၀လသား ေပ ထွန်း ေသာေန့

၌ ြဖစ် လိမ့်မည်။ ၃၁ ထိ ေနရ့က် ၌ အိမ်မိး ေပ မှာ ှ ိ ေသာသသည် မိမိ အိမ် ထဲမှာ ှ ိေသာဥစာ ကိ ယ ြခင်းငှာမ ဆင်း



လကာ 108

ေစ ှ င့်။ ထိအတ ၊ လယ် ၌ ှ ိေသာသသည် ေနာက် သိ့ လှည့် ၍ မ ြပန်လာေစ ှ င့်။ ၃၂ ေလာတ ၏မယား ကိ ေအာက်ေမ့

ကေလာ့။ ၃၃အကင်သ သည် မိမိ အသက် ကိ ကယ်ဆယ် ြခင်းငှာ ှ ာ ကံ ၏။ ထိသသည် အသက် ံ း လိမ့်မည်။

အကင်သသည် အသက် ံ း ၏။ ထိသသည်မိမိအသက် ကိ ကယ်ဆယ် လိမ့်မည်။ ၃၄ ငါ ဆိသည်ကား၊ ထိ ေန့ညဥ့်

တွင် အိပ်ရာ တစ်ခ ၌ ှ ိ ေသာသ ှ စ် ေယာက်တိ့တွင်တစ် ေယာက်ကိ သိမ်းယ ၍တစ် ေယာက်မကား ေနရစ် ရလတ့ံ။

၃၅ ကိတ်ဆံ ကိတ် ေသာသ ှ စ် ေယာက်တိ့တွင် တစ် ေယာက်ကိသိမ်းယ ၍တစ် ေယာက်မကား ေနရစ် ရလတ့ံ။ ၃၆

လယ်၌ ှ ိေသာ သ ှ စ်ေယာက်တိတွ့င် တစ်ေယာက်ကိ သိမ်းယ၍ တစ်ေယာက်မကား ေနရစ်ရလတ့ံ ဟ မိန့်ေတာ်မလ င်၊ ၃၇

သခင် ၊ အဘယ် အရပ်၌ ထိသိ့ ြဖစ်မည်နည်းဟ ေမးေလ ာက် ကေသာ်၊ အေသ ေကာင် ှ ိရာအရပ် ၌ ေ လင်းတ တိ့သည်

စေဝး ကလတ့ံ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။

၁၈လတိ့သည် အား မ ေလျာ့ဘဲ ကိးစား ၍ဆေတာင်း ရ မည်အေကာင်း ကိ ဥပမာ စကားအားြဖင့်မိန့် ေတာ်မသည်ကား၊

၂ မိ ့ တစ် မိ ့၌ ဘရားသခင် ကိ မ ေကာက် ွံ ့ ၊ လ ကိ အား မ နာတတ်ေသာ တရားသကီး တစ် ေယာက် ှ ိ ၏။ ၃

ထိ မိ ့ ၌ ေန ေသာ မတ်ဆိးမ တစ်ေယာက်သည် တရားသကီး ထံသိ့ သွား ၍ ၊ ကန်မ ရန်ဘက် ကိ လက်စားေချ

ေလာက်ေအာင်အြပစ်အေလျာက် ဒဏ် စီရင်ပါဟ ေတာင်းပန် ေသာ်လည်း၊ ၄တရား မ စီရင်ဘဲ ကာြမင့် စွာေန၏။

ထိေနာက် တရားသကီး က၊ ငါသည် ဘရားသခင် ကိ မ ေကာက် ွံ ့ ၊ လ ကိ အား မ နာတတ်ေသာသ ြဖစ် ေသာ်လည်း ၊ ၅

ဤမတ်ဆိးမ သည် ငါ့ ကိေ ှ ာင့် ှ က် ေသာေကာင့် သ့ ဘက်၌ တရားစီရင် မည်။ သိ့မဟတ် အစဥ် လာ ၍ ငါ့ ကိ ပင်ပန်း

ေစလိမ့်မည်ဟ စိတ်ထဲ၌ အကံ ှ ိ၏။ ၆ မတရား ေသာ ထိတရားသကီး ၏ အကံကိမှတ် ကေလာ့။ ၇ဘရားသခင်

ေ ွးေကာက် ေတာ်မေသာသ တိ့သည်ညဥ့် ေန့ မြပတ်ေအာ်ဟစ် ၍ ေတာင်းေလ ာက် လ င်၊ ဘရားသခင်သည် သ တိ့ဘက်၌

တရား မ စီရင်ဘဲ ေန ေတာ်မမည်ေလာ။ ကာြမင့်စွာသည်းခံ ေတာ်မမည်ေလာ။ ၈ ငါ ဆိသည်ကား ၊ သ တိ့ဘက်၌

အလျင်အြမန် တရား စီရင်ေတာ်မမည်။ သိ့ေသာ်လည်း လ သား သည် ကလာ ေသာအခါ ယံကည် ြခင်းကိ ေြမ ကီး ေပ မှာ

ေတွ ့ မည်ေလာ ဟ သခင်ဘရားသည် မိန့် ေတာ်မ၏။ ၉ ကိယ် ကသိလ် ကိ အမီှ ပ ၍ သတစ်ပါး ကိ မထီမ့ဲြမင် ပ

တတ်ေသာသ အချို ့တိ့အား မိန့် ေတာ်မေသာ ဥပမာ ကား ၊ ၁၀လ ှ စ် ေယာက်တိ့သည် ဆေတာင်း ပဌနာ ပြခင်းငှာဗိမာန်

ေတာ်ေပ သိ့ တက် က၏။ တစ် ေယာက်ကား ဖာရိ ှ ဲ ြဖစ်၏။ တစ် ေယာက်ကား အခွန်ခံ ြဖစ်၏။ ၁၁ ဖာရိ ှ ဲ သည်

တစ်ေယာက်တည်းရပ် လျက်၊ အိဘရားသခင် ၊ သ တစ်ပါး တိ့သည် အ ိင် အထက်လယြခင်း၊ မတရားသြဖင့်ကျင့် ြခင်း၊

သ့ မယားကိြပစ်မှားြခင်းအြပစ် ှ ိသက့ဲသိ့ အက ်ပ် ၌မ ှ ိသည်သာမက ၊ ဤ အခွန်ခံ က့ဲသိ့ ပင် မ ဟတ်ေသာေကာင့်

ေကျးဇး ေတာ် ကီးလှေပ၏။ ၁၂အက ်ပ် သည် ခ ှ စ်ရက်တွင် ှ စ် ရက်အစာေ ှ ာင် ပါ၏။ ဥစာ ှ ိသမ တိ့ကိ ဆယ်ဘိတ့ဘိ့

လပါ၏ဟဆေတာင်း ပဌနာ ပ၏။ ၁၃အခွန်ခံ မကား ၊ အေဝး ကရပ် ၍ ေကာင်းကင် သိ့ မ ေမ ာ် မကည့်ဝ့ံ ဘဲ ရင်ပတ်

ကိခက် လျက် ၊ အိ ဘရားသခင် ၊ အြပစ် များေသာ အက ်ပ် ကိ သနား ြခင်းက ဏာစိတ် ှ ိေတာ်မပါဟဆေတာင်း

ေလ၏။ ၁၄ ငါဆိ သည်ကား၊ ထိသ သည် အြပစ် ေြပလျက် မိမိ အိမ် သိ့ ြပန်သွား ၏။ ဖာရိ ှ ဲ မကား အြပစ်မေြပ။

အေကာင်းမကား ၊ ကိယ်ကိကိယ် ချီးေြမာက် ေသာသ မည်သည်ကား ၊ ှ ိမ့်ချ ြခင်းသိ့ေရာက်လတ့ံ။ ကိယ်ကိကိယ် ှ ိမ့်ချ

ေသာသ မည်သည်ကား၊ ချီးေြမာက် ြခင်းသိ့ေရာက်လတ့ံ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၅ ထိအခါ သငယ် တိ့ကိ လက်ေတာ် ှ င့်တိ့

ေစြခင်းငှာ အထံ ေတာ်သိ့ ေဆာင်ခ့ဲ သည်ကိ တပည့် ေတာ်တိ့သည် ြမင် လ င် အြပစ်တင် က၏။ ၁၆ ေယ သည်

ထိသငယ် တိ့ကိ ေခ ေတာ်မ၍ ငါ့ ထံသိ့ လာ ပါေလေစ။ မ ဆီးတား က ှ င့်။ ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ်သည် ထိသိ့ေသာ

သတိ့၏ ိင်ငံြဖစ် ၏။ ၁၇ ငါ အမှန် ဆိသည်ကား၊ အကင်သ သည် ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ်ကိ သငယ် က့ဲသိ့ မ ခံ မယ၊
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ထိသသည် ိင်ငံ ေတာ်သိ့ မ ဝင် ရ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၈အရာ ှ ိ တစ် ေယာက်က၊ ေကာင်းြမတ် ေသာဆရာ ၊ ထာဝရ

အသက် ကိ အေမွခံ ရအ့ံေသာငှာအက ်ပ်သည် အဘယ် အမကိ ပ ရပါမည်နည်းဟ ေမး ေလ ာက် ေသာ်၊ (aiōnios g166)

၁၉ ေယ က၊ ငါ့ ကိ ေကာင်းြမတ် သည်ဟအဘယ်ေကာင့် ေခ သနည်း။ ဘရားသခင် တစ်ပါးတည်း သာ ေကာင်းြမတ်

ေတာ်မ၏။ ၂၀သင်သည် ပညတ် ေတာ်တိ့ကိ သိ သည်မဟတ်ေလာ။ သ့ မယားကိ မ ြပစ်မှား ှ င့်။ လအသက်ကိမသတ်

ှ င့်။ သ့ဥစာကိမ ခိး ှ င့်။ မမှန် ေသာ သက်ေသကိ မ ခံ ှ င့်။ မိဘ ကိ ိေသ စွာ ပေလာ့ ဟ မိန့် ေတာ်မလ င် ၊ ၂၁

အ ှ င်ဘရား၊ ထိ ပညတ် ှ ိသမ တိ့ကိ ငယ် ေသာအ ွယ်မှစ၍ အက ်ပ်ေစာင့်ေ ှ ာက် ပါ ပီဟ ေလ ာက် ြပန်သည်ကိ ေယ

သည်ကား လ င် သင် သည် တစ်ခ လိ ေသး ၏။ ၂၂ ကိယ် ဥစာ ှ ိသမ ကိ ေရာင်း ၍ ဆင်းရဲ ေသာသတိ့အား ေပးေဝ

ေလာ့။ ထိသိ့ပလ င်ေကာင်းကင် ဘံ၌ ဘ ာ ကိ ရ လိမ့်မည်။ သိ့ ပီးမှလာ ၍ငါ့ ေနာက် သိ့လိက်ေလာ့ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။

၂၃ ထိသသည် များစွာ ေသာဥစာ ကိ ရတတ်ေသာသြဖစ် ၍ ၊ ထိ စကားကိကား လ င် အလွန်စိတ်မသာ သည် ှ င့် သွား

ေလ၏။ ၂၄ ထိသိ့ စိတ်မသာ သည်ကိ ေယ သည် ြမင် ေတာ်မလ င် ၊ ဥစာ ရ တတ်ေသာသသည် ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ

ေတာ်သိ့ အလွန်ဝင် ခဲ လှ၏။ ၂၅ကလားအပ် သည် အပ် နဖား ကိ လ ို လွယ် ၏။ ေငွရတတ် ေသာသသည် ဘရားသခင်

၏ ိင်ငံ ေတာ်သိ့ ဝင် ခဲသည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၆ ကား ေသာသ တိ့ကလည်း၊ သိ့ ြဖစ်လ င် အဘယ်သသည် ကယ်တင်

ေတာ်မြခင်းသိ့ ေရာက် ိင် မည်နည်းဟ ေြပာဆိ က၏။ ၂၇ ကိယ်ေတာ်ကလည်း ၊ လ မ တတ် ိင်ေသာအမ ကိ ဘရားသခင်

တတ် ိင်ေတာ်မ သည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၈ ထိအခါ ေပတ က၊ အက ်ပ် တိ့သည် ှ ိသမ ကိ စွန့်ပစ် ၍ ကိယ်ေတာ်

ေနာက် သိ့လိက်ကပါ ပီဟ ေလ ာက် ေလေသာ်၊ ၂၉ ကိယ်ေတာ် က၊ ငါ အမှန် ဆိသည်ကား ၊ အကင်သ သည် ဘရားသခင်

၏ ိင်ငံ ေတာ်ေကာင့် ၊ အိမ်ရာ ၊ မိဘ ၊ ညီအစ်ကိ ၊ သား မယား တည်းဟေသာတစ်ပါးပါးကိ စွန့် ၏။ ၃၀ ထိသသည်

ယခကာလ ၌အဆများစွာ ေသာအကျိုးကိ၎င်း ၊ ေနာင် ဘဝ ၌ ထာဝရ အသက် ကိ၎င်း ခံရ လတ့ံ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။

(aiōn g165, aiōnios g166) ၃၁ ထိအခါ ကိယ်ေတာ်သည် တစ်ကျိပ် ှ စ်ပါးေသာတပည့် ေတာ်တိ့ကိ ေခ ၍၊ ငါတိ့သည်

ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ ယခ သွား က၏။ ပေရာဖက် များ ေရးမှတ် သမ သည် လသား ၌ ြပည့်စံ ရလိမ့်မည်။ ၃၂တစ်ပါး

အမျိုးသားတိလ့က်သိ့အပ် ှ ံ ြခင်း၊ ြပက်ယယ်ပ ြခင်း၊ ှ ဥ်းဆဲ ြခင်း၊ တံေတွး ှ င့် ေထွးြခင်းကိ ခံရလိမ့်မည်။ ၃၃သတိသ့ည်

လသား ကိ ိက်ပတ် ၍ သတ် ကလိမ့်မည်။ သံး ရက်ေြမာက်ေသာေန့ ၌ ထေြမာက် လိမ့်မည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၃၄ ထိ

စကားေတာ်တစ်ခွန်း ကိမ တပည့် ေတာ်တိ့သည်နား မလည်က။ ထိ အေကာင်း အရာသည် ဝှက်ထား လျက် ှ ိ သည်ြဖစ်၍

မိန့် ေတာ်မချက်အနက် ကိ မ ရိပ်မိ က။ ၃၅ ေယရိေခါ မိ ့အနီး ၌ ှ ိေတာ်မစဥ် တွင်၊ လကန်း တစ် ေယာက်သည် လမ်း နား

မှာထိင် ၍ ေတာင်းစား ေလ၏။ ၃၆ ထိ လကန်းသည် လမ်း၌ လ များသွား သံကိ ကား လ င် အဘယ်သိ့ ြဖစ် သနည်းဟေမး

၏။ ၃၇ နာဇရက် မိ ့သားေယ ကသွား ေကာင်း ကိ သတစ်ပါးေြပာ လ င် ၊ ၃၈ ဒါဝိဒ် ၏သား ေတာ်ေယ ၊ အက ်ပ် ကိ

ကယ်မ သနားေတာ်မပါဟဟစ်ေကာ် ေလ၏။ ၃၉ ထိသ ကိ တိတ်ဆိတ် စွာေနေစြခင်းငှာ ေ ှ ့ ေတာ်၌ သွားေသာသ

တိ့သည်ေငါက် ၍ ဆိကေသာ်လည်း၊ ဒါဝိဒ် ၏ သား ေတာ်၊ အက ်ပ် ကိ ကယ်မ သနားေတာ်မပါဟသာ၍ဟစ်ေကာ်

ကေလ၏။ ၄၀ ေယ သည်လည်းရပ် ေတာ်မလျက်၊ ထိသ ကိ ေခ ခ့ဲဟ အမိန့် ေတာ် ှ ိ၏။ လကန်း သည် အထံ ေတာ်သိ့

ချဥ်းကပ် ပီးမှ ၊ သင် ၌အဘယ်သိ့ ပ ေစလိ သနည်း ဟ ေမး ေတာ်မလ င်၊ ၄၁သခင် ၊ အက ်ပ် မျက်စိြမင်ေစြခင်းငှာ

ပေတာ်မပါဟ ေလ ာက် ေလေသာ်၊ ၄၂ ေယ က၊ မျက်စိြမင် ေစ။ သင် ၏ ယံကည် ြခင်းသည် သင့် ကိ ကယ်မ ပီ ဟမိန့်

ေတာ်မ၏။ ၄၃ ထိခဏြခင်း တွင် ထိသ သည် မျက်စိ ြမင်၍ ဘရားသခင် ၏ဂဏ် ေတာ်ကိ ချီးမွမ်းလျက် ေနာက် ေတာ်သိ့

လိက်ေလ၏။ လ အေပါင်း တိ့သည် ြမင် လ င် ဘရားသခင် ကိ အ့ံသချီးမွမ်း က၏။
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၁၉ ေယ သည် ေယရိေခါ မိ ့သိ့ ဝင် ၍ ေ ှ ာက်သွား ေတာ်မ၏။ ၂ ထိအခါ ဇကဲ အမည် ှ ိ ေသာ အခွန်

ေခါင်းတစ်ေယာက် ှ ိ ၏။ ထိသ သည် ေငွရတတ် ေသာသ ြဖစ် ၏။ ၃ ေယ သည် အဘယ်သိ့ ေသာသြဖစ်

သည်ကိ ထိသသည် ကည့် လိ၍ ၊ လအစအေဝးများ ေသာေကာင့် ၊ မိမိ အရပ် လည်း နိမ့် သည်ြဖစ် ၍ မ ြမင် ိင် ။

၄ ထိ့ေကာင့် က ေတာ်မမည့်လမ်းတွင် ေ ှ ့ သိ့ ေြပး ၍ ကိယ်ေတာ် ကိ ြမင် အ့ံေသာငှာ သဖန်းပင် တပင်ကိ တက်

ေလ၏။ ၅ ထိအရပ် သိ့ ေယ သည် ေရာက် ေတာ်မေသာအခါ ေမ ာ်ကည့် ၍ ထိသ ကိ ြမင်ေတာ်မလ င်၊ ၆ ဇကဲ

၊ ြမနြ်မန် ဆင်း ေလာ့။ သင် ၏အိမ် ၌ ယေန့ ငါ တည်း ေနမည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ဇကဲသည် အလျင်အြမန် ဆင်း

၍ ဝမ်းေြမာက် ေသာစိတ် ှ င့် ကိယ်ေတာ် ကိ မိမိအိမ်၌ ဧည့်ခံ ေလ၏။ ၇ ထိအေကာင်း ကိလအေပါင်း တိ့သည်ြမင်

လ င် ၊ ဆိး ေသာလ ၏ အိမ်သိ့ဝင် ၍ လပ်ေက းြခင်းကိ ခံ ေတာ်မပါသည်တကားဟ က့ဲရဲအ့ြပစ်တင် က၏။ ၈ ဇကဲ

သည်လည်းရပ် ေန၍ ၊ သခင် ၊ အက ်ပ် ၏ ဥစာ တစ်ဝက် ကိ ဆင်းရဲ ေသာသ တိ့အား ေပး ပါ၏။ တစ်စံတစ်ေယာက်

ေသာသ၏ဥစာအနည်းငယ် ကိ အက ်ပ်ယ မိလ င် ၊ ေလး ဆြပန် ၍ ေပးပါ၏ဟသခင် ဘရားကိ ေလ ာက်ဆိ ၏။ ၉ ေယ

ကလည်း ၊ ဤသသည် အာြဗဟံ ၏သား ြဖစ် သည် ှ င့် အေလျာက်၊ ယေန့ ပင် ကယ်တင် ေတာ်မြခင်း ေကျးဇးသည် ဤ

အိမ် အေပ မှာသက်ေရာက် ေလ၏။ ၁၀လသား သည် ေပျာက် ေသာသ တိ့ကိ ှ ာ ၍ ကယ်တင် အ့ံေသာငှာကလာ

သတည်း ဟ ဇကဲ ကိ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၁ ထိအခါေယ ှ လင် မိ ့အနီး သိ့ ေရာက် ေတာ်မ၍၊ ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ

ေတာ်သည် ချက်ြခင်း ေပ ထွန်း မည်ဟ လများထင်မှတ် ေသာေကာင့် ၊ ပရိသတ် အလယ် ၌ မိန့် ေတာ်မေသာ ဥပမာ ကား

၊ ၁၂အမတ် တစ် ေယာက်သည် မင်း ကီး အရာကိ ခံ လိ၍ မိမိ ြပည် သိ့ ြပန်လာ မည်ဟ အကံ ှ ိလျက် ေဝး ေသာ

ြပည် သိ့ သွား ၏။ ၁၃ မသွားမီှ မိမိ ငယ်သား တစ်ကျိပ် ကိေခ ၍၊ ေငွတစ် ပိဿာ စီအပ်ေပး လျက် ငါြပန် ၍ မ

လာမီှတိင်ေအာင်ကန်သွယ်ြခင်းအမကိ ပကေလာ့ဟ မှာထား ေလ၏။ ၁၄ ြပည်သား အချိုသ့ည် ထိအမတ် ကိ မနာလိ

၍ ၊ ထိသ ၏ အအပ်အချုပ် ကိ ငါ တိ့မ ခံလိ ပါဟ တမန် ကိ သ့ ေနာက် သိ့ ေစလတ် က၏။ ၁၅ ထိအမတ် သည်

မင်း ကီး အရာ ကိခံ ၍ ြပန်လာ ေတာ်မေသာအခါ၊ ေငွ ခံ ေသာ ငယ်သား တိ့သည် အသီးအသီးအဘယ်မ ေလာက်အြမတ်ရ

သည်ကိ သိ ြခင်းငှာ သ တိ့ကိေခ ေချဟ အမိန့် ေတာ် ှ ိ၏။ ၁၆ ပဌမ သသည် လာ ၍ ၊ သခင် ၊ ကိယ်ေတာ် ေပးေသာ

ေငွတပိဿာ အားြဖင့်အခွက် တဆယ် အြမတ်ရ ပါ ပီဟ ေလ ာက် လ င်၊ ၁၇သခင်က၊ သာဓ ၊ ငယ်သား ေကာင်း ၊

သင်သည် အမငယ် ၌ သစာေစာင့် ေလ ပီ။ မိ ့ဆယ် မိ ့ကိ အပ်စိး ေလာ့ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၈ ဒတိယသသည် လာ ၍ ၊

သခင် ၊ ကိယ်ေတာ် ေပးေသာ ေငွတပိဿာအားြဖင့် ငါး ပိဿာအြမတ်ရပါ ပီဟ ေလ ာက် လ င်၊ ၁၉သခင်က၊ သင်

သည် မိ ့ ငါး မိ ့ကိ အပ်စိး ေလာ့ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၀အြခား ေသာသသည်လာ ၍ ၊ သခင် ၊ အက ်ပ်သည် ပဝါ ၌

ထပ် ထားေသာ ကိယ်ေတာ် ၏ ေငွတပိဿာ ှ ိ ပါ၏။ ကိယ်ေတာ် သည် ခဲယဥ်း ေသာသ ြဖစ် သည် ှ င့်၊ ၂၁ ကိယ်မ သိ

မထားေသာ ဥစာကိသိမ်းယ ၍ ၊ ကိယ်မ စိက် မပျိုးေသာ လယ်၌ရိတ် တတ်သည်ကိ အက ်ပ်ေထာက် ၍ ကိယ်ေတာ်ကိ

ေကာက် ပါသည်ဟ ေလ ာက် လ င်၊ ၂၂သခင်က၊ ဆိးညစ် ေသာငယ်သား ၊ သင် ၏ စကား ကိသာလိက်၍ သင် ၏အမကိ

ငါစီရင် မည်။ ငါ သည် ခဲယဥ်း ေသာသ ြဖစ် လျက် ကိယ်မ သိမထားေသာ ဥစာကိ သိမ်းယ ၍၊ ကိယ်မ စိက်ပျိုး ေသာ

လယ်၌ရိတ် သည်ကိ သင် သိ သည်မှန်လ င်၊ ၂၃ ငါ့ ေငွ ကိပဲွစား လက်သိ့ အဘယ်ေကာင့် မ အပ် သနည်း။ ထိသိအ့ပ်လ င်

ငါ ြပန်လာ ေသာအခါ ေငွရင်း ှ င့် အဘိးကိ ရ ိင်သည်ဟ မိန့် ေတာ်မ ပီး ေသာ်၊ ၂၄အေခအရံတိအ့ား၊ ေငွတပိဿာ ကိ သ့

လက်မှ တ် က။ အခွက် တဆယ် ှ ိ ေသာသအားေပး ကဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၅အေခအရံတိ့ကလည်း၊ သခင် ၊ ထိသ ၌

အခွက် တဆယ် ှ ိ ပါ၏ဟ ေလ ာက် ကလင် ၊ ၂၆ ငါ ဆိသည်ကား ၊ အကင်သသည်ရတတ်၏။ ထိသအား ေပး ဦးမည်။

အကင်သသည် ဆင်းရဲ ၏။ ထိသ၌ ှ ိ သမ ကိပင် တ် လိမ့်မည်။ ၂၇ ထိမှတပါး ငါ ၏အအပ်အချုပ် ကိ မ ခံလိ ေသာ ငါ့
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ရန်သ တိ့ကိ ေခ ခ့ဲက။ ငါ့ ေ ှ ့ မှာ သတ် ကဟ စီရင် ေတာ်မသည် ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၈ ထိသိ့ မိန့် ေတာ်မ ပီးမှ ၊

တပည့်ေတာ်တိ့ ေ ှ ့၌ က ၍ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ ခရီးသွား ေတာ်မ၏။ ၂၉ သံလွင် အမည် ှ ိေသာ ေတာင် ေြခရင်း၌

ဗက်ဖာေဂ ွာ ှ င့် ေဗသနိ ွာအနီးသိ့ ေရာက်ေတာ်မ ေသာအခါ ၊ တပည့် ေတာ် ှ စ် ေယာက်တိ့ကိ ေစလတ် ၍၊ ၃၀

သင်တိ့ေ ှ ့၌ ှ ိေသာ ွာ သိ့ သွား က။ ထိ ွာသိ့ ေရာက် လ င် အဘယ်သ မ မစီး ဘးေသာြမည်းကေလး ချည်ေ ှ ာင်

လျက် ှ ိသည်ကိ သင်တိ့သည် ေတွ ့ လိမ့်မည်။ ြမည်း ကိး ကိြဖည် ၍ ေဆာင်ခ့ဲ က။ ၃၁သတစ်ပါး က အဘယ်ေကာင့်

ြမည်း ကိးကိ ြဖည် သနည်းဟသင် တိ့ကိဆိ လ င် ၊ သခင် အလိ ှ ိ သည်ဟ ြပန်ေြပာ ကေလာ့ ဟ မှာထား ေတာ်မ၏။ ၃၂

ထိသိ့ ေစလတ် ေသာသ တိ့သည်သွား ၍ စကား ေတာ်အတိင်း ေတွ ့ က၏။ ၃၃ ြမည်း ကိးကိ ြဖည် စဥ်တွင်ြမည်း ှ င်

တိ့က ၊ အဘယ်ေကာင့် ြမည်း ကိးကိ ြဖည် သနည်းဟဆိ လ င်၊ ၃၄သခင် အလိ ှ ိ သည်ဟ ြပန်ေြပာ က၏။ ေယ

ထံေတာ်သိ့ ြမည်းကေလး ကိ ေဆာင်ခ့ဲ ၍ ၊ ၃၅ ြမည်း ေကျာေပ မှာ မိမိ တိ့ အဝတ် ကိ တင် ပီးလ င် ကိယ်ေတာ် ကိ စီး

ေစက၏။ ၃၆ ခရီးသွား ေတာ်မစဥ် တွင် လများတိ့သည် မိမိ တိ့ အဝတ် ကိ လမ်း ၌ ခင်း က၏။ ၃၇ သံလွင် ေတာင်

ေပ ကဆင်း ရာအရပ်သိ့ ေရာက် ေတာ်မေသာအခါ ၊ တပည့် ေတာ်များ အေပါင်း တိ့သည် မိမိတိ့ ြမင် ခ့ဲ ပီးေသာတန်ခိး

ေတာ်များ ကိေထာက် ၍ ဝမ်းေြမာက် ေသာစိတ် ှ င့် ဘရားသခင် ကိ ေထာမနာ ပ၍၊ ၃၈ထာဝရဘရား၏အခွင့် ှ င့်

ကလာ ေတာ်မေသာ ှ င်ဘရင် သည် မဂလာ ှ ိေစသတည်း။ ေကာင်းကင် ဘဝဂ် ဝယ် ဘန်း ကီး ပါေစသတည်းဟ

ေကးေကာ် က၏။ ၃၉လအစအေဝး ၌ ပါေသာ ဖာရိ ှ ဲ အချို ့တိ့က၊ အ ှ င် ဘရား၊ ကိယ်ေတာ် ၏တပည့် တိ့ကိ ဆံးမ ပါဟ

ေလ ာက် ကေသာ်၊ ၄၀ ေယ ကလည်း၊ ငါဆိ သည်ကား၊ ဤ သတိ့သည် တိတ်ဆိတ် စွာေနလ င် ေကျာက်ခဲ တိ့သည်

ချက်ြခင်းေကးေကာ် ကလိမ့်မည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၄၁ ေယ ှ လင် မိ ့အနီး သိ့ ေရာက်၍ ကည့် ြမင်လျက် ငိေကး

ေတာ်မ၍ ၊ ၄၂အချင်း မိ ့၊ သင် ၏ ငိမ်သက် ြခင်း ှ င့် စပ်ဆိင်ေသာအရာ တိ့ကိ သင်၏လက်ထက် ယခ ကာလ၌ပင်

သင်သည် သိ ရလ င် မဂလာ ှ ိ၏။ ယခမကား၊ ထိအရာတိ့ကိ သင် ၏မျက်စိ ေ ှ မှ့ာ မထင် ှ ားေစြခင်းငှာဝှက်ထား လျက်

ှ ိ၏။ ၄၃အေကာင်းမကား ၊ သင့် ကိ ကည့် ပစေတာ်မေသာ ေကျးဇးကိ သင်သည် မသိမမှတ်ေသာေကာင့်၊ သင် ၏

ရန်သ တိ့သည် သင့် ပတ်လည် တွင် တပ် တည်၍ ေလး မျက် ှ ာ၌ ဝိင်းရံလျက် ချုပ်ထား ပီးလ င်၊ ၄၄သင်၏ကိယ် မှစ၍

သင် ၏ သားသမီး တိ့ကိ ေြမ ှ င့်တညီတည်း ှ ိသြဖင့် ၊ သင် ၏ေကျာက် တစ်ခေပ မှာ တစ်ခ မထပ်ဆင့်၍ မ ကျန်ရစ်

ေစြခင်းငှာ ပကေသာအချိန် ကာလသည် ေရာက် လိမ့်မည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၄၅ ဗိမာန် ေတာ်သိ့ ဝင် ေတာ်မ ပီးလ င် ၊

ဗိမာန်ေတာ်၌ ေရာင်း ဝယ်ေသာသတိ့ ကိ ှ င်ထတ် လျက်၊ ၄၆ ငါ့ အိမ် သည် ဆေတာင်း ရာအိမ် ြဖစ် ၏ဟကျမ်းစာ ၌

လာေသာ်လည်း၊ သင် တိ့သည် ထိအိမ် ကိ ဓားြပ တွင်း ြဖစ် ေစက ပီတကား ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၄၇ ကိယ်ေတာ်သည်

ေနတိ့င်း ဗိမာန် ေတာ်၌ ဆံးမ သဝါဒေပး ေတာ်မ၏။ ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီး၊ ကျမ်း ပ ဆရာ၊ လ တိ့တွင်အ ကီးအကဲ

ြဖစ်ေသာသ တိ့သည်ကိယ်ေတာ် ကိ သတ် ြခင်းငှာ ှ ာ ကေသာ်လည်း ၊ ၄၈လအေပါင်း တိ့သည် ေဒသနာေတာ်ကိ ေစ့ေစ့

နားေထာင် ေသာေကာင့် သတ် ိင်ေသာအခွင့် ကိ မ ေတွ ့ မရက။

၂၀တစ်ေနသ့၌ ကိယ်ေတာ် သည် ဗိမာန် ေတာ်တွင် လ များကိ ဆံးမ သဝါဒေပး၍ ဧဝံေဂလိ တရားကိ ေဟာေတာ်မစဥ်

၊ ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီး၊ ကျမ်း ပ ဆရာ၊ လအကီးအကဲ တိ့သည် လာ ၍၊ ၂ ကိယ်ေတာ် သည် ဤအမများကိ

အဘယ် အခွင့် ှ င့် ပ သည်ကိ၎င်း ၊ ထိ အခွင့် ကိ အဘယ်သ ေပး သည်ကိ၎င်း၊ အက ်ပ် တိ့အား ေြပာ ပါဟ ဆိ ကေသာ်

၊ ၃ ကိယ်ေတာ်က၊ ငါ သည် တစ်စံတစ်ခကိေမး ဦးမည်။ သင် တိ့ ေြဖ ကေလာ့။ ၄ ေယာဟန် ၏ ဗတိဇံ တရားသည်

ဘရား က ြဖစ် သေလာ။ လက ြဖစ်သေလာဟ ေမး ေတာ်မ၏။ ၅ ထိသတိ့သည် အချင်းချင်း ဆင်ြခင် ၍ ၊ ဘရားက
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ြဖစ်သည်ဟ ငါတိ့ေြဖ လ င် ၊ သင်တိ့သည် ေယာဟန် ကိ အဘယ်ေကာင့် မ ယံ သနည်းဟ သေမး ေလဦးမည်။ လ က

ြဖစ်သည်ဟ ငါတိ့ေြဖ လ င် ၊ ၆ ေယာဟန် သည် ပေရာဖက် ြဖစ် သည်ကိ လ အေပါင်း တိ့သည် ယံ သြဖင့် ငါ တိ့ကိ

ေကျာက်ခဲ ှ င့် ပစ် ကလိမ့်မည်ဟအချင်းချင်းဆင်ြခင် ပီးမှ၊ ၇အဘယ် ကြဖစ် သည်ကိ အက ်ပ်တိ့မ သိ ပါဟ ြပန်ေြပာ

က၏။ ၈ ေယ ကလည်း ၊ ထိအတဤအမများကိအဘယ် အခွင့် ှ င့် ငါ ပ သည်ကိ ငါ မ ေြပာ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၉

ထိအခါ ပရိသတ် တိ့အား မိန့် ေတာ်မေသာဥပမာ ကား၊ လ တစ်ဦး သည် စပျစ် ဥယျာဥ်ကိ စိက်ပျိုး ပီးမှလပ်ေဆာင်

ေသာသတိ့အား ဥယျာဥ် ကိငှား ၍ အြခားေသာြပည်သိ့ ကာြမင့် စွာ သွား ေန၏။ ၁၀ကာလအချိန်တန်လ င် ၊ လပ်ေဆာင်

ေသာသတိ့သည် စပျစ် သီး အချိုကိ့ ေပး ေစြခင်းငှာ ဥယျာဥ် ှ င်သည် သား ငယ်ကိ ေစလတ် ေလ၏။ ဥယျာဥ်ေစာင့်

တိ့သည် ငယ်သား ကိ ိက် ၍ လက်ချည်း လတ် လိက်က၏။ ၁၁ ေနာက်တစ်ဖန် အြခား ေသာ ငယ်သား ကိ ေစလတ်

ြပန်လ င် ၊ ဥယျာဥ်ေစာင့်တိ့သည် သ့ ကိ ိက် ၍ အ ှ က်ခဲွ ပီးမှလက်ချည်း လတ် လိက်က၏။ ၁၂ ေနာက်တစ်ဖန် အြခား

ေသာငယ်သားကိ ေစလတ် ြပန် လ င် ၊ သ့ ကိဒဏ်ရာ ေပ ေအာင် နာကျင်စွာ ိက် ှ င်ထတ် က၏။ ၁၃ ထိအခါ ဥယျာဥ်

ှ င် က၊ ငါသည် အဘယ်သိ့ ပ ရမည်နည်း။ ငါ ၏ချစ် သား ကိ ငါေစလတ် မည်။ ထိသတိ့ သည် ငါ့သား ကိြမင်လ င်

အားနာ ေကာင်းအားနာကလိမ့်မည်ဟ ဆိ ၏။ ၁၄ ဥယျာဥ်ေစာင့် တိ့သည် သား ကိြမင် လ င် ၊ ဤသသည် အေမွခံ ြဖစ်

၏။ လာက။ သ့ ကိ သတ် ကကန်အ့ံ။ ထိသိ့ သ၏အေမွ ဥစာကိ ငါ တိ့ ရ ကလိမ့်မည်ဟ အချင်းချင်း တိင်ပင် ပီးမှ၊

၁၅ ဥယျာဥ် ှ င်၏သား ကိ ဥယျာဥ် ြပင် သိ့ ထတ် ၍ သတ်ပစ် က၏။ သိ့ ြဖစ်လ င် ဥယျာဥ် ှ င် သည် ဥယျာဥ်ေစာင့်

တိ့ကိ အဘယ်သိ့ ပ မည်နည်း။ ၁၆ ဥယျာဥ် ှ င်သည် လာ၍ ထိ သ တိ့ကိ သတ်သင် ပယ် ှ င်း ပီးမှထိဥယျာဥ် ကိ အြခား

ေသာသတိ့အား ေပး လိမ့်မည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ပရိသတ်တိ့သည် ကား လ င် ထိသိ့မ ြဖစ် ပါေစ ှ င့်ဟ ေလ ာက် ကေသာ်

၊ ၁၇ ကိယ်ေတာ်သည် ထိသ တိ့ကိ ကည့် ၍ ၊ တိက်ကိတည်လပ် ေသာသ များ ပယ် ထားေသာ ေကျာက် သည်

ေနာက်တစ်ဖန် တိက်ေထာင့် အထွဋ်ဖျား သိ့ ေရာက် ြပန်၏ဟေသာကျမ်းစာ ချက်သည် အဘယ်သိ့ ဆိလိ သနည်း။

၁၈အကင်သသည် ထိ ေကျာက် အေပ သိ့ ကျ ၏။ ထိသသည် ကျိုး လတ့ံ။ အကင်သ ၏အေပ သိ့ ထိ ေကျာက်

သည် ကျ ၏။ ထိသသည် ညက်ညက် ေကလတ့ံ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၉ ထိအခါ ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီး၊ ကျမ်း ပ

ဆရာတိ့သည် မိမိ တိ့ကိ ရည်ေဆာင် ၍ ထိ ဥပမာ စကားကိ ေဟာေြပာ ေတာ်မသည်ကိသိ ေသာေကာင့် ကိယ်ေတာ်ကိ

ဖမ်းဆီး ြခင်းငှာ ှ ာ ကံ က၏။ သိ့ေသာ်လည်း လ များ ကိေကာက် ၍ ေနရက၏။ ၂၀ ထိအခါ ဖာရိ ှ ဲတိ့သည် ကိယ်ေတာ်

ကိေချာင်းေြမာင်း လျက်၊ စကား ေတာ်၌ အြပစ်ကိ ှ ာ ၍ မိ ့ဝန်မင်း လက်သိ့ အပ် ှ ံ ေသာခွင့် ကိရြခင်းငှာ သေတာ်ေကာင်း

ြဖစ် ေယာင်ေဆာင် ေသာသလ ို တိ့ကိ အထံ ေတာ်သိ့ ေစလတ် က၏။ ၂၁ ထိသလ ိုတိ့က၊ အ ှ င် ဘရား၊ ကိယ်ေတာ်

သည် လမျက် ှ ာ ကိ မ ေထာက် ဘဲ ေြဖာင့်မတ် စွာဆံးမ သဝါဒေပး ၍ ၊ ဘရားသခင် ၏ တရားလမ်း ကိ ဟတ်မှန် စွာ ြပ

ေတာ်မသည်ကိ အက ်ပ်တိ့သိ ကပါ၏။ ၂၂အက ်ပ် တိ့သည် ကဲသာ ဘရင်အား အခွန် ကိဆက် အပ် သေလာ၊

မ ဆက်အပ်သေလာဟ ေမး ေလ ာက် က၏။ ၂၃ ကိယ်ေတာ်သည် ထိသ တိ့၏ ပရိယာယ် ကိ သိမှတ် ေတာ်မလ င်

၊ သင်တိ့ သည် ငါ့ ကိ အဘယ်ေကာင့်စံစမ်းေ ှ ာင့် ှ က်ကသနည်း။ ၂၄ ေဒနာရိ တစ်ြပားကိြပ ပါ။ အဘယ်သ ၏ပံ ၊

အဘယ်သ၏လိပ်စာ ပါ ပါသနည်း ဟ ေမး ေတာ်မလ င် ၊ ကဲသာ ဘရင်၏ပံ၊ လိပ်စာပါပါသည်ဟ ေလ ာက် ကေသာ် ၊ ၂၅

ကိယ်ေတာ်က၊ ကဲသာ ဘရင်၏ဥစာ ကိ ကဲသာ ဘရင်အား ဆက်ေပး ကေလာ့။ ဘရားသခင် ၏ဥစာ ကိ ကား ဘရားသခင်

အား ဆက်ေပးကေလာ့ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၆ ထိသတိ့သည် လ များေ ှ ့ တွင် စကား ေတာ်၌ အြပစ် မ ေတွ ့ ိင် သြဖင့်

ြပန်ေြပာ ေတာ်မေသာစကားကိ အ့ံသ ၍ တိတ်ဆိတ် စွာေနက၏။ ၂၇ထေြမာက် ှ င်ြပနြ်ခင်းမ ှ ိ ဟြငင်းခံ တတ်ေသာ

ဇဒုကဲ အချို ့သည်လည်း အထံ ေတာ်သိ့ ချဥ်းကပ် ၍၊ ၂၈အ ှ င် ဘရား၊ မယား ှ ိ ေသာသသည်သား မ ှ ိဘဲေသ လင် ၊
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သ၏မယား ကိ သ့ ညီ သိမ်းယ ၍ အစ်ကိ အမျိုး မြပတ်ဆက် ွယ် ေစဟအက ်ပ် တိ့အား ေမာေ ှ စီရင် ပါ ပီ။ ၂၉

ညီအစ်ကိ ခနစ် ေယာက် ှ ိ ပါ၏။ အစ်ကိအကီး သည် မိန်းမ ှ င့်စံဘက် ၍ သား မ ှ ိဘဲေသ လင်၊ ၃၀သ၏မယားကိ

သ့ညီအကီးသိမ်းယ၍ သားမ ှ ိဘဲေသြပန်ေလ၏။ ၃၁ ထိအတတတိယသ မှစ၍ တစ်ေယာက်ေနာက်တစ်ေယာက်ခနစ်

ေယာက်ေသာ ညီအစ်ကိတိ့သည် ထိ မိန်းမ ကိသိမ်းယ ၍သား ကိ မ ကျန်ရစ် ေစဘဲ ေသ က၏။ ၃၂ ေနာက်ဆံး ၌ မိန်းမ

သည်လည်း ေသ ေလ၏။ ၃၃ သိ့ ြဖစ်၍ ထေြမာက် ရာကာလ၌ ထိမိန်းမ သည်အဘယ်သ၏မယား ြဖစ် ရပါမည်နည်း။

ထိသ ခနစ် ေယာက်တိ့သည် ထိမိန်းမ ှ င့်စံဘက် က ပီဟေလ ာက် က၏။ ၃၄ ေယ ကလည်း ၊ ယခ ဘဝ သား တိ့သည်

စံဘက် ြခင်း၊ ထိမ်းြမား ေပးစားြခင်းကိ ပတတ်က၏။ (aiōn g165) ၃၅ ေနာင် ဘဝကိ၎င်း ၊ ေသ ြခင်းမှ ထေြမာက်

ြခင်းကိ၎င်းရထိက် သည်ဟ မှတ်ေတာ်မြခင်းကိ ခံရေသာသ တိ့သည် စံဘက် ြခင်း၊ ထိမ်းြမား ေပးစားြခင်းကိ မ ပတတ်က။

(aiōn g165) ၃၆ ေသ ြခင်း ှ င့်အစဥ် ကင်းလွတ် ၍ ေကာင်းကင် တမန်က့ဲသိ့ ြဖစ် သည်သာမက ၊ ထေြမာက် ြခင်း၏သား ြဖစ်

ေသာေကာင့် ဘရားသခင် ၏သား ြဖစ် က၏။ ၃၇ ထိမှတပါး၊ ေမာေ ှ သည် ထာဝရ ဘရားကိ အာြဗဟံ ၏ဘရား

၊ ဣဇာက် ၏ဘရား ၊ ယာကပ် ၏ဘရား ဟ ချံု ခဏ်း၌ ေခ ေဝ ေသာအခါ ေသ လွန်ေသာသ တိ့သည် ထေြမာက်

ေကာင်း ကိ ေဖာ်ြပ ခ့ဲ ပီ။ ၃၈ဘရားသခင် သည် ေသ ေနေသာသတိ့၏ဘရားမ ဟတ် ။ အသက် ှ င်ေသာသတိ့၏ဘရား

ြဖစ်ေတာ်မ၏။ ထိသအေပါင်း တိ့သည် ဘရားသခင် ၌ အသက် ှ င်ကသည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၃၉ကျမ်း ပ ဆရာအချို ့

တိက့၊ အ ှ င် ဘရား၊ ကိယ်ေတာ်၏စကား သည် ေလျာက်ပတ် ပါ၏ဟ ေလ ာက် က၏။ ၄၀ ေနာက်တစ်ဖန် အလင်း မ ေမး

မေလ ာက်ဝ့ံ က၊ ၄၁ ေယ ကလည်း ၊ ခရစ်ေတာ် သည် ဒါဝိဒ် ၏သား ြဖစ် သည်ဟ အဘယ်ေကာင့် ဆိ ကသနည်း။ ၄၂

ဒါဝိဒ် ၏စကား မှာ၊ ထာဝရ ဘရားက၊ သင် ၏ရန်သ တိ့ကိ သင် ၏ေြခ တင် ရာငါမ ချ မထားမီှတိင်ေအာင်ငါ့ လက်ျာ

ဘက်၌ ထိင် ေနေလာ့ဟ၊ ၄၃ ငါ့ သခင် အား မိန့် ေတာ်မသည်ဟဆာလံ ကျမ်းစာ ၌ ဒါဝိဒ်ဆိသတည်း။ ၄၄ ထိသိ့ ဒါဝိဒ်

သည် ခရစ်ေတာ် ကိ သခင် ဟ၍ေခ လင် အဘယ်သိ့ သ ၏သား ြဖစ် သနည်း ဟ ေမး ေတာ်မ၏။ ၄၅ ပရိသတ် များ

နားေထာင် စဥ်တွင်တပည့် ေတာ်တိ့အား တဖန်မိန့် ေတာ်မသည်ကား၊ ၄၆ကျမ်း ပ ဆရာတိ့ကိ ေ ှ ာင် ကေလာ့။ သ

တိ့သည် ှ ည်ေသာအကျ ကိဝတ်လျက် လည် ြခင်းငှာ အလိ ှ ိ က၏။ ေဈး ၌ ိေသစွာ တ်ဆက် ြခင်းကိ၎င်း ၊ ပဲွ သဘင်၊

တရားစရပ် တိ့ ၌ ြမင့်ြမတ် ေသာေနရာထိင်ရာ ကိ၎င်း ှ စ်သက် က၏။ ၄၇သတိ့သည် မတ်ဆိးမ အိမ် ကိ လယ သိမ်းစား၍

အြပစ် မေပ ေစြခင်းငှာ ှ ည် စွာေသာပဌနာ စကားကိ ွတ်တတ်က၏။ ထိသ တိ့သည် သာ၍ကီးစွာ ေသာဒဏ် ကိခံရ

ကလတ့ံ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။

၂၁ ထိေနာက် ကိယ်ေတာ်သည် ေမ ာ်ကည့် ၍ ၊ ေငွရတတ် ေသာသ တိ့သည်အလဒါန ကိ ဘ ာတိက် ထဲသိ့ သွင်းချ

သည်ကိ ြမင် ေတာ်မ၏။ ၂ဆင်းရဲ ေသာ မတ်ဆိးမ တစ် ေယာက်သည်လည်း ေကးနီ ဒဂ ါး ှ စ် ြပား သွင်းချ

သည်ကိ ြမင် ေတာ်မလ င်၊ ၃ ငါ အမှန် ဆိသည်ကား ၊ ထိ ဆင်းရဲ ေသာ မတ်ဆိးမ သည် အြခားေသာသအေပါင်း

တိ့ထက် သာ၍သွင်းချ ပီ။ ၄ အေကာင်းမကား ၊ ထိသ အေပါင်း တိ့သည် မိမိ တိ့ကယ်ဝ ေသာ စည်းစိမ် ထဲက

တ်၍ ဘရားသခင်၏ အလ ေတာ်စထဲသိ့ သွင်းချ က၏။ ထိမိန်းမ မကား ၊ အလွန်ဆင်းရဲလျက်ပင်မိမိ အသက်ေမွးစရာ

ဥစာ ှ ိသမ ကိ သွင်းချေလ ပီ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၅လအချိုတိ့့သည် လာ၍ ဗိမာန် ေတာ်သည် တင့်တယ် ေသာေကျာက်

ြပား ှ င့်၎င်း ၊ ပေဇာ် သကာများ ှ င့်၎င်း ဆင်ြပင် လျက် ှ ိပါ၏ဟေလ ာက် ကလင် ၊ ၆ ကိယ်ေတာ်က၊ဤအရာ များကိ

သင်တိ့သည် ယခြမင် ရက၏။ မ ဖိ မချဘဲ ေကျာက် တစ်ခေပ မှာ တစ်ခ မ မတည် မေနရေသာ အချိန် ကာလေရာက်

လိမ့်မည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၇သ တိ့ကလည်း ၊ အ ှ င် ဘရား၊ ထိ အမအရာတိ့သည် အဘယ် ကာလမှြဖစ် ပါမည်နည်း။
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ထိ အမအရာ တိ့သည် ြဖစ် ချိန်နီးေသာအခါ အဘယ် ပပ နိမိတ်ေပ ထွန်း ပါမည်နည်းဟ ေမး ေလ ာက် ကလင်၊ ၈

ကိယ်ေတာ်က၊ သင်တိ့သည် လှည့်ြဖား ြခင်းသိ့ မ လိက်မပါမည်အေကာင်း သတိပ ကေလာ့။ အများ ေသာသတိ့က၊ ငါ

သည် ဤမည်ေသာသြဖစ် ၏။ အချိန် ကာလလည်း ေရာက်လာ ပီဟဆိ လျက် ငါ ၏အေယာင် ကိ ေဆာင်၍ ေပ လာ

ကလိမ့်မည်။ ထိသ တိ့ေနာက် သိ့ မ လိက် က ှ င့်။ ၉သင်တိ့သည် စစ်တိက် ြခင်းအေကာင်း၊ ပန်ကန် ြခင်းအေကာင်းကိ

သိတင်းကား ရေသာအခါ စိးရိမ် တန်လပ်ြခင်းမ ှ ိ က ှ င့်။ ထိအမအရာ များသည် အရင် ြဖစ် ရ မည်။ သိ့ေသာ်လည်း

အဆံး သည် အလျင်အြမန် မ ြဖစ် ေသး။ ၁၀ ထိမှတစ်ပါး ၊ လ တမျိုး ှ င့် တမျိုး ၊ တစ် ိင်ငံ ှ င့် တစ် ိင်ငံ ရန်ဘက် ပ

ကလိမ့်မည်။ ၁၁အရပ် ရပ် တိ့ ၌ ကီးစွာ ေသာ ေြမလပ် ြခင်း၊ အစာ ေခါင်းပါးြခင်း၊ ကာလနာ များြပားြခင်းတိ့သည် ြဖစ်

က လိမ့်မည်။ မိးေကာင်းကင် ၌ လည်း ေကာက်မက်ဖွယ် ေသာအရာ ှ င့် ကီးစွာ ေသာပပ နိမိတ်တိ့သည် ေပ ထွန်း

ကလိမ့်မည်။ ၁၂ ထိ အမအရာများမ ြဖစ်မီှလများတိ့သည် ငါ ၏နာမ ေကာင့် သင် တိ့ကိ ဘမ်းဆီး ှ ဥ်းဆဲ ၍ တရားစရပ်

၌ ၎င်း ၊ ေထာင် ထဲ၌၎င်းအပ် ှ ံ ကလိမ့်မည်။ ၁၃ ထိသိေ့သာအားြဖင့်သင် တိ့သည် သက်ေသ ခံရေသာအခွင့် ှ ိ ကလိမ့်မည်။

၁၄ ထိေကာင့် သင် တိ့သည် အဘယ်သိ့ ြပန်ေြပာ ရမည်ကိ ေ ှ မ့ဆွက မဆင်ြခင်ြခင်းငှာ သတိ ထား ကေလာ့။ ၁၅

အေကာင်းမကား ၊ ရန်သ အေပါင်း တိ့သည် မ ြငင်းခံ မဟန့်တား ိင် ေသာ တ် သတိ၊ ဏ် သတိကိ ငါ ေပး မည်။ ၁၆

သင်တိ့မိဘ ၊ ညီအစ်ကိ ၊ ေပါက်ေဘာ် ၊ အေဆွခင်ပွန်း တိ့သည် သင် တိ့ကိ အပ် ှ ံ ကလိမ့်မည်။ အချို ့တိ့ ကိလည်း သတ်

ကလိမ့်မည်။ ၁၇လအေပါင်း တိ့သည်လည်း ငါ ၏နာမ ေကာင့် သင်တိ့ကိမန်း ကလိမ့်မည်။ ၁၈ သိ့ေသာ်လည်း သင် တိ့

ဆံြခည် တစ်ပင်မ မပျက်စီး ရ။ ၁၉သင် တိ့သည်တည်ကည် ေသာအားြဖင့် ကယ်တင်ြခင်းသိ့ ေရာက်ကေလာ့။ ၂၀

ေယ ှ လင် မိ ့ကိ ဗိလ်ေြခ များဝန်းရံ လျက် ှ ိသည်ကိ သင်တိ့ ြမင် ေသာအခါ ၊ ထိ မိ ့သည် ပျက်စီး ြခင်းသိ့ ေရာက်

လသည်ကိ သိမှတ် ကေလာ့။ ၂၁ ထိအခါ ယဒ ြပည်၌ ှ ိေသာသ တိ့သည် ေတာင် ေပ သိ့ ေြပး ကေစ။ မိ ့ ထဲ ၌ ှ ိေသာသ

တိ့သည် မိ ့ြပင်သိ့ ထွက် ကေစ။ ေတာ ွာ မှာ ှ ိေသာသ တိ့သည် မိ ့ ထဲသိ့ မ ဝင် ကေစ ှ င့်။ ၂၂အေကာင်းမကား ၊ ထိ

ေနရ့က် ကာလသည် ကျမ်းစာ ချက်များ ြပည့်စံ ရေသာ ဒဏ်စီရင် ြခင်းေနရ့က်ကာလြဖစ် သတည်း။ ၂၃ ထိ ေနရ့က် ၌

ကိယ်ဝန်ေဆာင် ေသာမိန်းမ ှ င့် ိစိ့့ သငယ် ှ ိေသာမိန်းမ တိ့သည် အလွန်ခက် ကလိမ့်မည်။ အေကာင်းမကား ၊ ယဒြပည် ၌

ကီးစွာ ေသာ ဆင်းရဲ ဒကြဖစ်၍ယဒ အမျိုး အေပ ၌ အမျက် ေဒါသသင့်ေရာက် လိမ့်မည်။ ၂၄သတိ့သည် ဓား ေဘးြဖင့်

ပျက်စီးြခင်းသိ့ ေရာက် ကလိမ့်မည်။ အြခား ေသာြပည်အရပ်ရပ် သိ့ ဖမ်း သွားကလိမ့်မည်။ တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့သည်

မိမိ တိ့ အချိန် ကာလမ ြပည့်စံ မီှတိင်ေအာင်ေယ ှ လင် မိ ့ကိ ေြခ ှ င့် နင်း ကလိမ့်မည် ။ ၂၅ ထိအခါ ၊ ေန ၊ လ ၊

ကယ် နကတ်တိ့ ၌ ပပ နိမိတ်ထင် ှ ား လိမ့်မည်။ ေြမ ကီး ေပ မှာ လည်း လအမျိုးမျိုး မ ငိမ်မသက်စိးရိမ်ေကာင့်က

ြခင်း၊ သမဒရာ လိင်း တံပိး ကီးြခင်း၊ ၂၆ ေြမ ကီး ေပ မှာြဖစ် လတ့ံေသာ ေဘး များကိေြမာ် ၍ ေကာက်လန့် သြဖင့် ၊

လ များတိ့၏ အသက် ဆံး ြခင်းအမအရာတိ့သည် ြဖစ်ကလိမ့်မည်။ အေကာင်းမကား ၊ ေကာင်းကင် တန်ခိး တိ့သည်

တန်လပ် ကလိမ့်မည်။ ၂၇ ထိအခါ လ သား သည် ကီးစွာ ေသာဘန်း တန်ခိးအာ ေဘာ် ကိ ေဆာင်လျက် ၊ မိဃ်းတိမ် ကိ

စီး လျက် ကလာ သည်ကိ ြမင် ရကလိမ့်မည်။ ၂၈ ထိ အမအရာတိ့သည် ြဖစ် စ ှ ိ ေသာအခါ၊ သင် တိ့ကိ ေ ွး တ်

ေသာအချိန်ကာလေရာက် လနီးသည်ကိ ေထာက်သြဖင့် ၊ ေြမာ်ကည့် ၍ ေခါင်း ကိက ကေလာ့ ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၂၉တဖန် ထပ်၍မိန့် ေတာ်မေသာဥပမာ ကား၊ သေဘာသဖန်း ပင်မှစ၍ သစ်ပင် များ ကိ မှတ် ကေလာ့။ ၃၀အ ွက်

ေပါက်ေသာအခါ ေ ွ ကာလနီး သည်ကိ သင် တိ့သည် အလိအေလျာက် သိ ြမင် က၏။ ၃၁ ထိနည်းတ ထိအေကာင်း

အရာများြဖစ် သည်ကိ ြမင် ရလ င် ၊ ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ် တည်လနီး သည် ကိ သိမှတ် ကေလာ့။ ၃၂ ငါ အမှန်

ဆိသည်ကား ၊ ယခ ြဖစ်ေသာလ များ မ ကန် မီှ ထိအေကာင်းအရာအလံးစံ တိ့သည် ြဖစ် ကလိမ့်မည်။ ၃၃ ေကာင်းကင်
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ှ င့် ေြမ ကီး မ တည် ေသာ်လည်း ငါ့ စကား တည် လိမ့်မည်။ ၃၄သင်တိ့သည် ကိယ်ကိကိယ် သတိပ ကေလာ့။ သိမ့ဟတ်

အစား အေသာက်လွန်ကူးြခင်း၊ ေလာကီ စိးရိမ် ြခင်းအားြဖင့်စိတ် ှ လံးပင်ပန်း လျက်ေနစဥ်၊ ထိ ေနရ့က် သည် အမှတ်တမ့ဲ

သင် တိ့ ှ င့် ေတွ ့ကံလိမ့်မည်။ ၃၅ ထိေနရ့က်သည် ပိက်ကွန် က့ဲသိ့ ေြမ တြပင်လံး ၌ ေန ေသာ လအေပါင်း တိ့ကိ အပ်မိ

လိမ့်မည်။ ၃၆ ထိ့ေကာင့်သင်တိ့သည် ြဖစ် လတ့ံေသာ အမအရာ တိ့ ှ င့် ကင်းလွတ် ၍ လသား ထံသိ့ ေရာက် ြခင်းကိ

ခံထိက် ေသာသ ြဖစ်သည်ဟ မှတ် ေတာ်မမည်အေကာင်း ၊ အစဥ် ဆေတာင်း လျက်ေစာင့်ေနကေလာ့ ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။

၃၇ ထိသိ့ ကိယ်ေတာ်သည် ေနရ့က် အစဥ်အတိင်းဗိမာန် ေတာ်၌ ဆံးမ သဝါဒေပး ေတာ်မ၏။ ညအချိန် ေရာက်လ င်

သံလွင် အမည် ှ ိေသာ ေတာင် သိ့ သွား ၍ ညဥ့်ကိ လွန် ေစေတာ်မ၏။ ၃၈ နံနက် ေစာေစာ လ များအေပါင်း တိ့သည်

ဗိမာန် ေတာ်သိ့ သွား၍ အထံ ေတာ်၌ ေဒသနာေတာ်ကိ နားေထာင် က၏။

၂၂ ပသခါ အမည် ှ ိ ေသာ အဇမ ပဲွ ခံခါနီး တွင် ၊ ၂ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီးတိ့ ှ င့် ကျမ်း ပ ဆရာတိ့သည် ကိယ်ေတာ်

ကိ အဘယ်သိ့ သတ် ရအ့ံနည်းဟ ှ ာ ကံ ရကသနည်းဟမကား၊ လ များတိ့ကိ ေကာက် က၏။ ၃ ထိအခါ

စာတန် သည် တပည့် ေတာ်တစ်ကျိပ် ှ စ်ပါးအဝင်ြဖစ် ေသာ ယဒ ှ ကာ တ် အထဲ သိ့ဝင် သည် ြဖစ်၍၊ ၄ ထိသသည်

ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီးများ၊ ဗိမာန်ေတာ်မး များတိ့ထံသိ့သွား ပီးလ င် ၊ ေယ ကိ အဘယ်သိ့ အပ် ရမည်နည်းဟ၍ တိင်ပင်

ေလ၏။ ၅ ထိသ တိ့သည်ဝမ်းေြမာက်ေသာစိတ် ှ ိ၍ ေငွ ေပး မည်ဟ ဝန်ခံ က၏။ ၆ယဒ ှ ကာ တ်သည်လည်းဝန်ခံ ပီးမှ

လ များမ ှ ိစဥ်တွင်ကိယ်ေတာ် ကိ အပ် ြခင်းငှာအဆင်သင့် ေသာ အချိန်ကာလကိ ကံ လျက် ေန၏။ ၇ ပသခါ သိးသငယ်ကိ

သတ် ရေသာေနတ့ည်းဟေသာအဇမ ပဲွေန့ ေရာက် ေသာအခါ၊ ၈ ကိယ်ေတာ်က၊ ငါ တိ့ စား ဘိ့ရာ သင်တိ့သည်သွား ၍

ပသခါ ပဲွကိ ြပင်ဆင် ကေလာ့ ဟ ေပတ ှ င့် ေယာဟန် ကိ ေစလတ် ေတာ်မ၏။ ၉သတိ့ကလည်း ၊ အဘယ် အရပ်၌

ြပင်ဆင် ေစြခင်းငှာအလိ ှ ိ ေတာ်မသနည်းဟ ေမးေလ ာက် ကေသာ်၊ ၁၀ ကိယ်ေတာ်က၊ သင် တိ့သည် မိ ့ ထဲသိ့ ဝင်

ေသာအခါ ေရ အိး ေဆာင် ေသာသ ကိေတွ ့ လိမ့်မည်။ ထိသ ေနာက် သိ့ လိက်၍ သဝင် ေသာအိမ် သိ့ ဝင် ပီးမှ၊ ၁၁ ငါသည်

ငါ့ တပည့် တိ့ ှ င့်တကွ ပသခါ ပဲွကိစား ရေသာ ဧည့်သည်အခန်း ကား အဘယ်မှာ ှ ိ သနည်း။ ဆရာ က ေမး သည်ဟ

အိမ် ှ င် ကိ ေြပာ ကေလာ့။ ၁၂ ထိသသည် ြပင်ဆင် လျက် ှ ိေသာအထက်အခန်း ကီး ကိ ြပ လိမ့်မည်။ ထိ အခန်း၌

ြပင်ဆင် ကေလာ့ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၃တပည့် ေတာ်တိ့သည် သွား ၍ စကား ေတာ်အတိင်း ေတွ ့ လ င် ၊ ပသခါ

ပဲွကိ ြပင်ဆင် က၏။ ၁၄အချိန် ေရာက် မှ တမန်ေတာ် တစ်ကျိပ် ှ စ်ပါးတိ့ ှ င့်အတ စားပဲွ၌ ေလျာင်း ေတာ်မ၍ ၊ ၁၅

ငါ သည် အေသမ ခံ မီှ ဤ ပသခါ ပဲွကိ သင် တိ့ ှ င့်အတ စား ြခင်းငှာအလွန် အလိ ှ ိ ေလ ပီ။ ၁၆ ငါ ဆိသည်ကား ၊

ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ်၌ ပသခါပဲွမ ြပည့်စံ မီှတိင်ေအာင် ယခမှစ၍ဤ ပဲွကိ တဖန် ငါမ စား ရ ဟ မိန့် ေတာ်မလျက်၊

၁၇ ခွက်ဖလား ကိ ယ ၍ ေကျးဇး ေတာ်ကိ ချီးမွမ်း ပီးမှ၊ ဤ ခွက်ကိ ယ ၍ အချင်းချင်း ေဝ ကေလာ့။ ၁၈ ငါ ဆိသည်ကား ၊

ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ် မ တည် မီှတိင်ေအာင် ယခ မှစ၍ စပျစ်ရည် ကိတဖန် ငါ မ ေသာက်ရ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။

၁၉ ထိအခါ မန့် ကိယ ၍ ေကျးဇး ေတာ်ကိချီးမွမ်း ပီးမှမန့်ကိဖ့ဲ ၍ ၊ ဤ မန့်ကား သင် တိ့အဘိ့ အလိငှာ စွန့် ေသာ ငါ

၏ကိယ် ြဖစ် ၏။ ငါ့ ကိ ေအာက်ေမ့ ဘိ့ရာဤသိ့ ပ ကေလာ့ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၀ ထိနည်းတညစာစား ပီးမှ ခွက်

ကိလည်း ယ၍၊ ဤ ခွက် ကား သင် တိ့အဘိ့ အလိငှာ သွန်း ေသာ ငါ ၏ အေသွး ၌ တည်ေသာ ပဋိညာဥ်တရား သစ်

ြဖစ်၏။ ၂၁ သိ့ေသာ်လည်း ငါ့ ကိ အပ် ှ ံ ေသာသ၏လက် သည် ဤစားပဲွ ေပ မှာ ငါ့ လက် ှ င့်အတ ှ ိ ၏။ ၂၂ ခဲွခန့်

မှတ်သားေတာ်မသည်အတိင်း လ သား သည် သွား ရမည်။ သိ့ေသာ်လည်း လသားကိ အပ် ှ ံ ေသာ သသည် အမဂလာ

ှ ိ၏ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၃တပည့် ေတာ်တိ့သည်လည်း ထိအမ ကိ အဘယ်သ ပ အ့ံနည်းဟ အချင်းချင်း ေမးြမန်း က၏။
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၂၄ ထိမှတစ်ပါး တပည့်ေတာ်တိ့သည် မိမိ တိ့တွင် အဘယ်သသည် သာ၍ ကီးြမတ်သနည်းဟ အချင်းချင်း ြငင်းခံ ြခင်း ှ ိ

သည်ြဖစ်၍၊ ၂၅ ကိယ်ေတာ် က၊ ေလာကီ မင်း တိ့သည် အစိးတရ ပတတ်က၏။ အာဏာထားေသာသ တိ့ကိလည်း

ေကျးဇး ှ င်ဟ၍ေခ ေဝ က၏။ ၂၆သင် တိ့မကား ထိသိ့ မ ပက ှ င့်၊ သင် တိ့တွင် အကဲအမး ပေသာသ ကိ ငယ်သား

က့ဲသိ့ ြဖစ်ေစ ။ အပ်စိး ေသာသ ကိလည်း အေစခံ က့ဲသိ့ ြဖစ်ေစ။ ၂၇အဘယ်သသည် သာ၍ ကီးြမတ်သနည်း။ စားပဲွ

၌ ေလျာင်းေသာသသည် ကီးြမတ်သေလာ ။ လပ်ေက း ေသာသသည် ကီးြမတ်သေလာ။ စားပဲွ ၌ ေလျာင်းေသာသ

သည် ကီးြမတ်သည်မ ဟတ်ေလာ။ သိ့ေသာ်လည်း ငါ သည် သင် တိ့တွင် လပ်ေက း ေသာသ က့ဲသိ့ ြဖစ် ၏။ ၂၈ ငါ

သည် စံစမ်း ေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းကိ ခံစဥ် တွင်သင် တိ့သည် ငါ ၌မီှဝဲ ေသာသ ြဖစ် ရာ၏။ ၂၉ ငါ့ ခမည်းေတာ် သည် ငါ့ အား

ိင်ငံ ကိ ေပး ေတာ်မသည် ှ င့်အညီ ၊ ၃၀သင်တိ့သည် ငါ ၏ ိင်ငံ တွင် ငါ့ စားပဲွ ၌ စား ေသာက် ေသာအခွင့်ကိ၎င်း၊

တရား ပလင်ေပ မှာ ထိင် ၍ ဣသေရလလတစ်ဆယ် ှ စ် မျိုး ကိ အပ်စိး ရေသာအခွင့်ကိ၎င်း၊ ငါ သည် သင် တိ့အား

ေပး မည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၃၁တဖန် သခင်ဘရားက ၊ ှ ိမန် ၊ ှ ိမန် ၊ ဂျံုဆန် ကိ ဆန်ခါ ှ င့်ချသက့ဲသိ့ စာတန် သည်

သင် တိ့ကိ ချရမည်အေကာင်း အခွင့်ေတာင်းသည်ြဖစ်၍၊ ၃၂သင် ၏ယံကည် ေသာစိတ် မ ပျက်ေစြခင်းငှာ ငါ သည်

သင့် အဘိ့ ဆေတာင်း ေလ ပီ။ သင် သည် သတိရ ြပန်ေသာအခါ သင် ၏ညီအစ်ကိ တိ့ကိ တည်ကည် ေစေလာ့ ဟ

မိန့်ေတာ်မလ င်၊ ၃၃ ေပတ က၊ သခင် ၊ အက ်ပ်သည် ကိယ်ေတာ် ှ င့်အတ ေထာင် ထဲသိ့ ၎င်း ၊ အေသသတ်ြခင်းသိ့ ၎င်း

လိက် ြခင်းငှာအသင့် ှ ိ ပါ၏ဟ ေလ ာက် ေလေသာ်၊ ၃၄သခင်ဘရားက၊ ေပတ ၊ ငါဆိ သည်ကား၊ ယေန့ တွင် ကက်

မ တွန် မီှ သင် သည် ငါ့ ကိ မသိ ဟသံး ကိမ်ေြမာက်ေအာင် ြငင်းပယ် လိမ့်မည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၃၅တဖန် မိန့်

ေတာ်မသည်ကား၊ အထက်က ေငွအိတ် ၊ လွယ်အိတ် ၊ ေြခနင်း မ ပါဘဲ သွားကေလာ့ဟ သင် တိ့ကိ ငါေစလတ် ေသာအခါ

တစ်စံတစ်ခ လိသေလာဟ ေမးလ င်၊ တစ်စံတစ်ခမ မ လိပါဟ ေလ ာက် ကေသာ် ၊ ၃၆ယခ မကား ေငွအိတ် ှ ိ ေသာသ

သည် ယ ေစ။ လွယ်အိတ် ှ ိေသာသသည် ယေစ။ ဓား မ ှ ိ ေသာ သသည် အဝတ် ကိေရာင်း ၍ ထားကိဝယ် ေစ။ ၃၇

အေကာင်းမကား ၊ ထိသသည်မတရား ေသာသတိ့ ှ င့် ေရတွက် ဝင်ြခင်းသိ့ ေရာက်၏ဟေသာ ကျမ်းစာ ချက်သည် ငါ ၌

ယခပင် ြပည့်စံ ရ မည်။ ငါ့ အမအရာတိ့သည် ပီးစီး ြခင်းသိ့ ေရာက် က ပီ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၃၈ ထိသ တိ့ကလည်း ၊

သခင် ၊ ဓား ှ စ် စင်း ှ ိပါ၏ဟ ေလ ာက် လ င်၊ တန် ပီ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၃၉ ထိေနာက် အေလ့ ေတာ် ှ ိသည်အတိင်း

သံလွင် ေတာင် သိ့ ထွက် က ေတာ်မ၍၊ တပည့် ေတာ်တိ့သည် ေနာက်ေတာ်သိ့ လိက် က၏။ ၄၀ ထိအရပ် သိ့ ေရာက်

ေတာ်မလ င် ၊ သင်တိ့သည် စံစမ်း ေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ်မည်အေကာင်း ဆေတာင်း ကေလာ့ ဟ မိန့် ေတာ်မ ပီးမှ၊

၄၁တပည့်ေတာ်တိ့ ှ င့် ေကျာက်ခဲ တပစ် ေလာက် ခွာသွား ၍ ဒး ေထာက် လျက်၊ ၄၂ အိအဘ ၊ အလိေတာ် ှ ိ လ င်

ဤ ခွက် ကိ အက ်ပ် မှ လဲ ေတာ်မပါ။ သိ့ေသာ်လည်း အက ်ပ် အလိ ှ ိ သည်အတိင်း မ ြဖစ်ပါေစ ှ င့်။ ကိယ်ေတာ်

အလိ ှ ိသည်အတိင်း ြဖစ် ပါေစေသာဟဆေတာင်း ေတာ်မ၏။ ၄၃ ထိအခါ ေကာင်းကင်တမန် သည် ထင် ှ ား လာ၍

ကိယ်ေတာ် ကိ အားေပး ရ၏။ ၄၄ ြပင်းစွာ ေသာေဝဒနာကိခံ လျက် အထးသြဖင့် ကိးစား၍ ဆေတာင်း ေတာ်မ၏။

ေခ း ထွက် ေတာ်မသည် ကား ၊ ေြမ ေပ ၌ ကျ ေသာ ေသွး စက် ခဲက့ဲသိ့ ြဖစ်သတည်း။ ၄၅ ထိသိ့ဆေတာင်း ပီးမှ

၊ ေယ သည်ထ ၍ တပည့် ေတာ်တိ့ ှ ိရာသိ့ ြပန် ေသာအခါ၊ သ တိ့သည် ဝမ်းနည်းေသာစိတ် ှ ိသည် ှ င့် အိပ်ေပျာ်

လျက် ေနကသည်ကိ ေတွ ့ ေတာ်မလ င်၊ ၄၆ သင်တိ့သည် အဘယ်ေကာင့် အိပ်ေပျာ် ကသနည်း။ ထ က။ စံစမ်း

ေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ် မည် အေကာင်း ဆေတာင်း ကေလာ့ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၄၇ ထိသိ့ မိန့် ေတာ်မစဥ် တွင် ပင်

တပည့်ေတာ်တစ်ကျိပ် ှ စ်ပါးအဝင်ြဖစ် ေသာ ယဒ ှ ကာ တ်သည် လ အေပါင်းတိ့ကိ လမ်းြပလျက်လာ ၍ ၊ ေယ ကိ နမ်း

ြခင်းငှာချဥ်းကပ် ေလ၏။ ၄၈ ေယ ကလည်း ၊ ယဒါ သင်သည် နမ်း ြခင်းကိ ပလျက် လသား ကိအပ် သေလာ ဟ ေမး
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ေတာ်မ၏။ ၄၉ ေယ ှ င့်အတ ပါေသာသတိ့သည် ြဖစ် အ့ံေသာအမ ကိ ြမင် လ င် ၊ သခင် ၊ အက ်ပ်တိ့သည် ဓား ှ င့် ခတ်

ရပါမည်ေလာဟ ေမးေလ ာက် ပီးမှ၊ ၅၀တစ် ေယာက်သည် ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်း၏ ကန် တစ် ေယာက်ကိ ခတ် သြဖင့်

လက်ျာ နား ွက် ြပတ် ေလ၏။ ၅၁ ေယ ကလည်း ၊ တန် ေစ ဟ မိန့် ေတာ်မ၍ နား ွက် ကိ လက်ေတာ် ှ င့်တိ့ သြဖင့်

အနာကိ ေပျာက် ေစေတာ်မ၏။ ၅၂ ထိအခါ အထံ ေတာ်သိ့ ေရာက်လာ ေသာယဇ်ပေရာဟိတ် အကီး၊ ဗိမာန် ေတာ်မး ၊

လ အကီးအကဲတိ့ အား ေယ က၊ သင်တိ့သည် ဓားြပ ကိ ဖမ်း သက့ဲသိ့ ငါ့ကိ ဘမ်း အ့ံေသာငှာဓား ှ င့် ဒတ် များကိ

လက်စဲွလျက်လာ ကသည်တကား။ ၅၃ ငါ သည် ဗိမာန် ေတာ်၌ သင် တိ့ ှ င့်အတ ှ ိ ေနစဥ်အခါသင်တိ့သည် ငါ့ ကိ

မ ဘမ်း မဆီးက။ သိ့ေသာ်လည်း ယခ အချိန်ကား သင် တိ့အချိန် ြဖစ် ၏။ ေမှာင်မိက် တန်ခိး လည်းြဖစ်၏ ဟ မိန့်

ေတာ်မ၏။ ၅၄ ထိသတိ့သည် ကိယ်ေတာ် ကိ ဘမ်းဆီး ၍ ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်း၏အိမ် သိ့ ေဆာင်သွား က၏။ ေပတ

သည်လည်း သတိ့ ှ င့် ေဝး စွာလိက် ေလ၏။ ၅၅ အိမ်ဦး အလယ် ၌ မီး ေမွး ပီးမှ၊ လများတိ့ သည် စေဝး၍ ထိင် ကလင်၊

ေပတ သည်လည်း သ တိ့အထဲ ၌ ထိင်ေန၏။ ၅၆ ထိသိ့ ေပတ သည် မီး အနား မှာ ထိင် ေနသည်ကိ အေစအပါး

မိန်းမတစ် ေယာက်သည်ြမင် လ င် ၊ သ့ ကိ ေစ့ေစ့ ကည့်၍ ၊ ဤသသည် ေယ ှ င့် ေပါင်းေဘာ်ေသာသြဖစ် သည်ဟ

ဆိ ေသာ် ၊ ၅၇ ေပတ က၊ အချင်းမိန်းမ ၊ ထိသ ကိ ငါမ သိ ဟ ြငင်း ေလ၏။ ၅၈ ထိေနာက် များမကာ အြခားေသာ

သသည် ေပတ ကိြမင် လ င် ၊ သင် သည်လည်း ထိသ တိ့အဝင် ြဖစ် သည်ဟဆိ ေသာ်၊ ေပတ က ၊ အချင်းလ ၊ ငါသည်

သတိ့ အဝင်မ ဟတ် ဟ ဆိ ၏။ ၅၉တဖန် တ နာရီေလာက် ကာ ပီးမှအြခား ေသာသက၊ အကယ်စင်စစ် ဤသသည်

ေယ ှ င့် ေပါင်းေဖာ်ေသာသြဖစ် ၏။ ဂါလိလဲ လလည်း ြဖစ် ၏ဟ ခိင်မာ စွာဆိ လ င် ၊ ၆၀ ေပတ က ၊ အချင်းလ ၊

သင်ေြပာ ေသာအရာ ကိ ငါမ သိ ဟဆိ ၏။ ထိစကားကိေြပာ ေသာ ခဏြခင်း တွင် ကက် တွန် ေလ၏။ ၆၁ ထိအခါ သခင်

ဘရားသည်လှည့် ၍ ေပတ ကိ ကည့် ေတာ်မ၏။ ကက် မ တွန် မီှ သင်သည် သံး ကိမ်ေြမာက်ေအာင် ငါ့ ကိ ြငင်းပယ်

လိမ့်မည် ဟ မိန့် ေတာ်မေသာစကား ကိ ေပတ သည် သတိရ သြဖင့် ၊ ၆၂ ြပင် သိ့ထွက် ၍ ြပင်းစွာ ငိေကး ေလ၏။ ၆၃

ေယ ကိ ကိင်ဆဲွ ေသာသ တိ့သည်ကိယ်ေတာ် ကိ ြပက်ယယ်ပ ၍ ိက်ပတ် က၏။ ၆၄ မျက် ှ ာ ေတာ်ကိဖံး ပီးလ င်

လက် ှ င့်ပတ်လျက်၊ ကိယ်ေတာ် ကိ အဘယ်သ ပတ် သည်ကိ ပေရာဖက် ပ၍ ေဟာေတာ်မပါဟဆိ က၏။ ၆၅အြခား

ေသာစကားများ ြဖင့်လည်း ကိယ်ေတာ် ကိ က့ဲရဲ ့၍ ေြပာဆိ ကေသး၏။ ၆၆ မိဃ်းလင်းေသာအခါ လ တိ့တွင် အ ကီးအကဲ

ြဖစ်ေသာသ ၊ ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီး၊ ကျမ်း ပ ဆရာတိ့ သည် စည်းေဝး ၍ ကိယ်ေတာ် ကိ လတ်ေတာ် သိ့ ေဆာင်သွား

ပီးလ င် ၊ ၆၇သင် သည် ခရစ်ေတာ် မှန် လ င် ငါ တိ့အား ေြပာ ေလာ့ဟဆိ က၏။ ေယ ကလည်း ၊ ငါေြပာ လ င် သင် တိ့

သည် မ ယံ ။ ၆၈ ငါေမး လ င် လည်း သင်တိသ့ည် မ ေြဖ ဘဲ၊ ငါ့ကိ မ လတ်ဘဲေနကလိမ့်မည်။ ၆၉ ေနာက်၌ လသား သည်

ဘရားသခင် ၏ တန်ခိး ေတာ်လက်ျာ ဘက်၌ ထိင် ေတာ်မလတ့ံ ဟ မိန့် ေတာ်မေသာ်၊ ၇၀ ထိသအေပါင်း တိ့က ၊ သိ့ ြဖစ်၍

သင် သည် ဘရားသခင် ၏ သား ေတာ်မှန် သည်တကားဟ ဆိ ကလင် ၊ သင် တိ့ဆိ သည်အတိင်း မှန် သည် ဟ မိန့်

ေတာ်မ၏။ ၇၁ ထိသတိ့ကလည်း ၊ အဘယ် သက်ေသ လိ ေသး သနည်း။ သ ၏စကား ကိ ငါ တိ့ကိယ်တိင်ကား ရ ပီဟ ဆိ

က၏။

၂၃ ထိအခါ မင်း အရာ ှ ိအေပါင်း တိ့သည်ထ ၍ ကိယ်ေတာ် ကိ ပိလတ် မင်းထံသိ့ ေဆာင်သွား က ပီးလ င်၊ ၂ဤ

သသည် ြပည်သ ြပည်သားများကိ လှည့်ြဖား ၍ ၊ မိမိ သည် ခရစ်ေတာ် တည်းဟေသာ ှ င်ဘရင် ြဖစ် ေကာင်းကိဆိ

လျက် ၊ ကဲသာ ဘရင်ကိ အခွန် မဆက် ှ င့်ဟ ြမစ်တား သည်ကိ အက ်ပ် တိ့ေတွ ့ ပါ ပီဟ အြပစ်တင် က၏။ ၃

ပိလတ် မင်းက၊ သင် သည် ယဒ ှ င်ဘရင် မှန် သေလာဟ ေယ ကိေမး လ င်၊ မင်း ကီး ေမးသည်အတိင်း မှန် သည်
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ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၄ ပိလတ် မင်းက ၊ဤသ ၌အဘယ် အြပစ် ကိမ ငါမေတွ ့ဟယဇ်ပေရာဟိတ် အကီးတိ့ ှ င့် လ

အေပါင်းတိ့အား ေြပာဆိ လ င်၊ ၅ ထိသ တိ့သည် သာ၍ြပင်းစွာေသာအသံ ှ င့် ဟစ်ေကာ်လျက် ၊ ဤသသည် ဂါလိလဲ

ြပည်မှစ၍ဤအရပ် တိင်ေအာင် ယဒ ြပည်၌ အ ှံ ့အြပား ဆံးမသဝါဒ ေပး၍ လ များကိ ိးေဆာ် ေသာသ ြဖစ်ပါသည်ဟ

ေလ ာက်ဆိ က၏။ ၆ ပိလတ် မင်းသည် ဂါလိလဲဟေသာစကားကိကား လ င် ၊ ထိသသည်ဂါလိလဲ လြဖစ် သေလာဟ

ေမးြမန်း ၍ ၊ ၇ ေဟ ဒ် မင်းပိင် ေသာ သြဖစ်သည် ကိ သိ ေသာအခါ ထိမင်း ထံသိ့ ပိ့ ေစ၏။ ထိ အခါ ေဟ ဒ် မင်းသည်

ေယ ှ လင် မိ ့၌ ှ ိ သတည်း။ ၈ ထိမင်း သည် ေယ ကိြမင် လ င် အလွန် ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ၏။ အေကာင်းမကား ၊

အထက်က သိတင်း ေတာ်များကိကား ၍၊ ကိယ်ေတာ် ကိြမင် ြခင်းငှာကာြမင့် စွာ အလိ ှ ိ သည်ြဖစ် ၍၊ ြပ ေတာ်မေသာ

နိမိတ် လကဏာတစ်စံတစ်ခ ကိ ြမင် ရမည်ဟ ေြမာ်လင့် လျက် ေန၏။ ၉ ထိအခါ ေဟ ဒ်မင်းသည် ကိယ်ေတာ် ကိ

များစွာ ေမးြမန်း ေသာ်လည်း အဘယ် စကား ကိမ ြပန် ေတာ် မမ။ ၁၀ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီး ှ င့် ကျမ်း ပ ဆရာတိ့သည်

ထ ၍ ြပင်းထန် စွာ အြပစ်တင် က၏။ ၁၁ ေဟ ဒ် မင်းသည် စစ်သရဲ တိ့ ှ င့်တကွ ကိယ်ေတာ် ကိ မခန့်မညား ဘဲ

ြပက်ယယ်ပ ၍တင့်တယ် ေသာ အဝတ် ကိ ဝတ် ေစ ပီးမှပိလတ် မင်းထံသိ့ပိ့ ြပန်ေစ၏။ ၁၂ ထိေန့ ၌ ပိလတ် မင်း ှ င့်

ေဟ ဒ် မင်းတိ့သည် အချင်းချင်း အေဆွ ဖဲွ ့ က၏။ အထက် က ရန်ဘက် ြဖစ် ကသတည်း။ ၁၃တဖန် ပိလတ် မင်းသည်

ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီး၊ ၁၄ ြပည်သြပည်သား များကိ ပန်ကန် ေစေသာသက့ဲသိ့ ဤ လ ကိ သင်တိ့သည် ငါ့ ထံသိ့ပိ့ေဆာင်

ကသည် ြဖစ် ၍ ၊ သင် တိ့ေ ှ ့ မှာ ငါ စစ်ေကာ ေသာ်လည်း၊ သင်တိ့ တင် ေသာအြပစ် တစ်စံတစ်ခကိမ သ ၌ ငါမေတွ ့

။ ၁၅ ေဟ ဒ် မင်းသည်လည်း မ ေတွ။့ ထိမင်း ထံသိ့ ငါ ပိ့ ေစ ပီ။ ဤသ သည် အေသ သတ်ြခင်းကိ ခံထိက် ေသာ

အမတစ်စံတစ်ခကိမ မ ပ ။ ၁၆ ထိေကာင့် သ့ ကိ ငါဆံးမ ၍ လတ် မည်ဟ ဆိ ေလ၏။ ၁၇ ထိပဲွ၌ လများတိ့အား

တစ်စံတစ်ေယာက်ေသာသကိ မလတ်ဘဲမေနရသတည်း။ ၁၈လအေပါင်းတိ့က၊ ထိ သကိ ထတ် ပါေလာ့။ အက ်ပ် တိ့အား

ဗာရဗ ကိ လတ် ပါေလာ့ဟ တစ်ညီတစ် ွတ် တည်း ဟစ်ေကာ် က၏။ ၁၉ ထိ ဗာရဗကား၊ မိ ့ ၌ ပန်ကန် ြခင်းအြပစ်၊ လ

အသက်ကိ သတ်ြခင်းအြပစ်ေကာင့် ေထာင် ထဲ၌ ေလှာင် ထားေသာသြဖစ် သတည်း။ ၂၀ ပိလတ် မင်းသည် ေယ

ကိလတ် ချင် ေသာေကာင့် သ တိ့အားတစ်ဖန် ေြပာဆိ ေလ၏။ ၂၁သတိ့ကလည်း၊ ထိသ ကိ လက်ဝါးကပ်တိင် မှာ

ိက်ထားပါ။ ိက် ထားပါဟ ဟစ်ေကာ် က၏။ ၂၂ ပိလတ်မင်းက၊ ထိသ သည် အဘယ် အြပစ် ကိ ပ ဘိသနည်း။ ေသ

ထိက်ေသာအြပစ် တစ်စံတစ်ခ မသ ၌ ငါမေတွ ့ ။ ထိေကာင့် သ့ ကိ ငါဆံးမ ၍ လတ် မည်ဟ သံး ကိမ်ေြမာက်ေအာင်ဆိ

လ င်၊ ၂၃လများတိ့သည် ထိသ ကိ လက်ဝါးကပ်တိင် မှာ ိက်ထားေစြခင်းငှာ ကီးစွာ ေသာအသံ ှ င့် ေတာင်း

သြဖင့်၊ သ တိ့၏အသံ ှ င့် ယဇ်ပေရာဟိတ်အကီးတိ့၏အသံသည် ိင် ေလ၏။ ၂၄ ပိလတ် မင်းသည်လည်း သ တိ့ေတာင်း

သည့်အတိင်း ြဖစ် ေစြခင်းငှာစီရင် ၍၊ ၂၅ ပန်ကန် ြခင်းအြပစ်၊ လ အသက်ကိသတ်ြခင်းအြပစ်ေကာင့် ေထာင် ထဲမှာ

ေလှာင် ထားေသာသ ကိ လ များေတာင်း သည်အတိင်း လတ် ပီးမှ ၊ ေယ ကိ သ တိ့ အလိ သိ့အပ် လိက်ေလ၏။

၂၆ ကိယ်ေတာ် ကိ ထတ်သွား ကစဥ်၊ ှ ိမန် အမည် ှ ိေသာ ကေရေန ြပည်သားတစ် ေယာက်သည် ေတာ ွာ မှ လာ

သည်ကိ သတိ့သည်ေတွလ့ င်၊ ဘမ်းဆီး၍ ေယ ေနာက် ေတာ်၌ လက်ဝါးကပ်တိင် ေတာ်ကိ ထမ်း ေစက၏။ ၂၇ ေနာက်

ေတာ်၌ လိက်ေသာလ များ အေပါင်း တိ့တွင်၊ ကိယ်ေတာ် ေကာင့် ငိေကး ြမည်တမ်း ေသာ မိန်းမ အချိုပ့ါ၏။ ၂၈ ထိသ

တိ့ကိ ေယ သည် လှည့်ကည့် ၍ ၊ ေယ ှ လင် မိ ့သမီး တိ၊့ ငါ့ ေကာင့် မ ငိေကး က ှ င့်။ မိမိ တိ့ ှ င့် မိမိ တိ့သား

များေကာင့် ငိေကး ကေလာ့။ ၂၉အေကာင်းမကား ၊ မံ ေသာမိန်းမသည် မဂလာ ှ ိ၏။ ပဋိသေ မယဘးေသာဝမ်း

ှ င့် သငယ်မ စိ့ဘး ေသာသားြမတ် သည် မဂလာ ှ ိ၏ဟ ေြပာ ရေသာေနရ့က် ကာလေရာက် လိမ့်မည်။ ၃၀ ထိအခါ

သတိ့က၊ အိေတာင် များတိ၊့ ငါ တိ့အေပ သိ့ ကျ ကပါ။ အိကန်း များတိ၊့ ငါ တိ့ကိ ဖံးအပ် က ပါဟ ေခ ကလိမ့်မည်။ ၃၁
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အေကာင်းမကား ၊ စိမ်း ေသာအပင် ကိ ဤသိ့ ပ ကလင် ၊ ေြခာက် ေသာအပင် ၌ အဘယ်သိ့ ြဖစ် လိမ့်မည်နည်း ဟ မိန့်

ေတာ်မ၏။ ၃၂ ထိအခါ ကိယ်ေတာ် ှ င့်အတလဆိး ှ စ် ေယာက် တိ့ကိလည်း သတ် အ့ံေသာငှာထတ်သွား က၏။ ၃၃

ကရာနိ အမည် ှ ိေသာအရပ် သိ့ ေရာက် ကေသာ် ၊ ကိယ်ေတာ် ှ င့်တကွ ထိလဆိး တိ့ကိ လက်ျာ ေတာ်ဘက်၌ တစ်

ေယာက်၊ လက်ဝဲ ေတာ်ဘက်၌ တစ် ေယာက်၊ လက်ဝါးကပ်တိင် မှာ ိက်ထားက၏။ ၃၄ ေယ ကလည်း၊ အိအဘ ၊ သ

တိ၏့ အြပစ်ကိလတ် ေတာ်မပါ။ သတိ့သည် ကိယ် ပ ေသာအမကိ မ သိ က ဟ မက်ဆိ ေတာ်မ၏။ အဝတ် ေတာ်ကိလည်း

စာေရးတံ ချ ၍ ေဝဖန် က၏။ ၃၅လ များတိ့သည်လည်း ကည့် လျက် ရပ် ေနက၏။ ထိသတိ့ ှ င့်အတမင်းအရာ ှ ိ တိက့၊

ဤသသည် သတစ်ပါး တိ့ကိကယ်တင် တတ်၏။ ခရစ်ေတာ် တည်းဟေသာဘရားသခင် ေ ွးချယ် ေတာ်မေသာသ

မှန်လ င် ကိယ် ကိကယ်တင် ပါေလေစဟ၍ြပက်ယယ်ပ က၏။ ၃၆ စစ်သရဲ တိ့သည်လည်း လာ ၍ ပံးရည် ကိ ကပ်

ေပးလျက်၊ ၃၇သင် သည် ယဒ ှ င်ဘရင် မှန် လ င် ကိယ် ကိ ကယ်တင် ေလာ့ဟ၍ ြပက်ယယ်ပ လျက် ဆိ က၏။ ၃၈

ေခါင်း ေတာ်ေပ မှာ တပ်၍ အြပစ်ေဖ ြပ ေသာ ကမည်းလိပ် စာချက်ဟမကား ၊ ဤသသည် ယဒ ှ င်ဘရင် ေပတည်းဟ

ေဟ ဗဲဘာသာ၊ ေဟလသဘာသာ၊ ေရာမဘာသာအားြဖင့်ေရး၍ ေခါင်းေတာ်ေပ မှာတပ် သတည်း။ ၃၉ ဆဲွ ထားေသာ

လဆိး ှ စ်ေယာက်တွင် တစ် ေယာက်က၊ သင် သည် ခရစ်ေတာ် မှန် လ င် ကိယ် ကိ၎င်း ၊ ငါ တိ့ ကိ၎င်း၊ ကယ်တင်

ေလာ့ဟ ကိယ်ေတာ် ကိ က့ဲရဲ ့၍ ဆိ ေလ၏။ ၄၀တစ် ေယာက်မကား ၊ မိမိ အေဘာ်ကိဆံးမ ၍၊ သင် သည် ဤသနည်းတ

အြပစ် ဒဏ်ခံလျက်ပင် ဘရားသခင် ကိ မ ေကာက် သေလာ။ ၄၁ ငါ တိ့သည် ကိယ် ပ မိ ေသာအြပစ် ှ င့်အေလျာက် ခံရ

သည်ြဖစ်၍တရားသြဖင့် ခံရ က၏။ ဤသမကား အဘယ် အြပစ် ကိမ မ ပ ဟဆိ ပီးလ င်၊ ၄၂သခင်၊ ကိယ်ေတာ် သည်

ိင်ငံ ေတာ်တည် လျက်ကလာ ေတာ်မေသာအခါ အက ်ပ် ကိ ေအာက်ေမ့ ေတာ်မပါဟ ေယ ကိ ေလ ာက်ဆိ ၏။ ၄၃

ေယ ကလည်း ၊ ငါ အမှန် ဆိသည်ကား၊ ယေန့ တွင် သင်သည် ငါ ှ င့်အတ ပရဒိသ ဘံ၌ ှ ိ လိမ့်မည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။

၄၄ ထိအချိန်သည် မွန်းတည့် အချိန် ေလာက် ြဖစ် ၍ သံးချက်တီး အချိန် တိင်ေအာင် ေြမ တြပင်လံး ၌ ေမှာင်မိက် အတိ

ြဖစ် ေလ၏။ ၄၅ ေန အေရာင်ကွယ်ေပျာက် ေလ၏။ ဗိမာန် ေတာ်၏ကလားကာ သည် ှ စ် ြဖာကဲွ ေလ၏။ ၄၆ ေယ

သည်လည်း ကီး ေသာအသံ ှ င့် ေကးေကာ် ေတာ်မ ပီးလ င်၊ အိအဘ ၊ အက ်ပ် စိတ် ဝိညာဥ်ကိ ကိယ်ေတာ် လက် ၌

အက ်ပ်အပ် ပါ၏ ဟ မိန့် ေတာ်မလျက် အသက် ချုပ်ေတာ်မ၏။ ၄၇ ထိ အြခင်းအရာ တိ့ကိ တပ်မး သည်ြမင် လ င် ၊

စင်စစ် ဤသသည် ေြဖာင့်မတ် ေသာသမှန်ေပ ၏ဟဆိ ၍ ဘရားသခင် ကိ ချီးမွမ်း ေလ၏။ ၄၈ ထိ အမ ကိ အကည့်အ

လာ ေသာသအေပါင်း တိ့သည် ထိ အြခင်းအရာများ ကိြမင် လ င် ၊ ရင်ပတ် ကိ ခတ် ၍ ြပန်သွား က၏။ ၄၉ ဂါလိလဲ ြပည်မှ

ေနာက် ေတာ်သိ့လိက်လာေသာ မိန်းမ တိ့ ှ င့် ကိယ်ေတာ် ကိ သိက မ်း ေသာသအေပါင်း တိ့သည်လည်း အေဝး က ကည့်

၍ ရပ် ေနက၏။ ၅၀ ထိအခါ ယဒ ြပည်အရိမသဲ မိ ့သား ေယာသပ် အမည် ှ ိ ေသာ လတ်ေတာ် အရာ ှ ိတစ်ေယာက်သည်၊

အြခားေသာလတ်အရာ ှ ိတိ့၏ တိင်ပင် စီရင်ြခင်းကိ ဝန်ခံ ေသာသ မ ဟတ် ၊ ၅၁ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ်ကိ ေြမာ်လင့်

ေသာ သေတာ်ေကာင်း သေတာ်ြမတ် ြဖစ် သည် ှ င့် ပိလတ် မင်းထံသိ့ဝင် ၍၊ ၅၂ ေယ ၏အေလာင်း ေတာ်ကိ ေတာင်း

ေလ၏။ ၅၃အေလာင်း ေတာ်ကိ ချ ၍ ပိတ်ေချာ ှ င့် ပတ်ရစ် ပီးလ င် ၊ တစ်ေယာက် ကိမ မ သဂဟ် ဘး ေသာ ေကျာက်

သချုင်း တွင်း၌ ထား ေလ၏။ ၅၄ ထိေန့ ကား အဘိတ်ေန့ ြဖစ် ၍ ဥပသ်ေန့ အချိန် နီး သတည်း။ ၅၅ ဂါလိလဲ ြပည်က

ကိယ်ေတာ် ှ င့်အတလာ ေသာမိန်းမ များသည် သချုင်း ေတာ်ကိ၎င်း ၊ အေလာင်း ေတာ်ကိ အဘယ်သိ့ ထား သည်ကိ၎င်း

အကည့်အ လိက်လာ က၏။ ၅၆ ထိေနာက်မှြပန်သွား ပီးလ င်ဆီေမး ှ င့် နံသ့ာမျိုး ကိ ြပင်ဆင် ၍ ပညတ် ေတာ်အတိင်း

ဥပသ်ေန့ ၌ အလပ်မလပ်ဘဲ ေန က၏။
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၂၄ ခနစ်ရက် တွင် ပဌမ ေနရ့က်အာ ဏ်တက် ေသာအချိန်၌ ၊ ထိမိန်းမတိ့သည် အြခားေသာ မိန်းမတိ့ ှ င့်တကွမိမိတိ့

ြပင်ဆင် ေသာနံသ့ာမျိုး ကိ ေဆာင် လျက် သချုင်း ေတာ်သိ့ သွား က၏။ ၂ ေရာက်ေသာအခါတွင်းဝ ၌

ပိတ်ေသာေကျာက် သည် လိမ့် လန်လျက် ှ ိသည်ကိ ေတွ ့ြမင် ၍ အတွင်း သိ့ ဝင် ေသာ် ၊ ၃သခင် ေယ ၏အေလာင်း

ေတာ်ကိ မ ေတွ ့ က။ ၄ ထိ အေကာင်း ေကာင့် သ တိ့သည် ေတွးေတာ ေသာစိတ် ှ ိ စဥ်တွင် ၊ လ ှ စ် ေယာက်တိ့သည်

ပိး ပိးြပက်ြပက် ေသာ အဝတ်ကိ ဝတ်ဆင် လျက် ေပ လာ၏။ ၅ ထိမိန်းမ တိ့သည် ေကာက်လန့် ေသာစိတ် ှ င့် ငံ့

၍ ေန စဥ်တွင်၊ ထိသတိ့က၊ သင်တိ့သည် အေသ ေကာင် ှ ိရာ အရပ်၌ အသက် ှ င်ေသာသ ကိ အဘယ်ေကာင့် ှ ာ

ကသနည်း။ ၆ ဤ အရပ်၌မ ှ ိ ၊ ထေြမာက် ေတာ်မ ပီ။ ၇ လ သား သည် ဆိး ေသာသ တိ့လက် သိ့ အပ် ှ ံ ြခင်း၊

လက်ဝါးကပ်တိင် မှာ အေသသတ်ြခင်းကိခံရမည်။ သံး ရက်ေြမာက်ေသာေန့ ၌ ထေြမာက် လိမ့်မည်ဟ ဂါလိလဲ ြပည်၌ ှ ိ

ေတာ်မစဥ် သင် တိ့အား မိန့် ေတာ်မေသာစကားကိ ေအာက်ေမ့ ကဦးဟ ဆိ ကသည် ှ ိေသာ် ၊ ၈ ထိမိန်းမတိ့သည် စကား

ေတာ်ကိ သတိရ ၍ ၊ ၉သချုင်း ေတာ်က ြပန် လ င် ထိ အေကာင်းအရာအလံးစံ တိ့ကိ တစ်ကျိပ် တစ်ပါးေသာသ မှစ၍

ကင်း ေသာ တပည့်ေတာ်ဓါးအေပါင်း တိ့အား ြပန်ကား က၏။ ၁၀ ထိအေကာင်းအရာကိ တမန်ေတာ် တိ့အား ေြပာ

ေသာသကား၊ မာဂဒလ မာရိ ၊ ေယာဟ ၊ ယာကပ် ၏အမိြဖစ်ေသာမာရိ မှစ၍ အြခား ေသာမိန်းမများြဖစ် သတည်း။

၁၁သ တိ့၏စကား ကိ ဒ ာရီ စကားက့ဲသိ့ ထင်မှတ် ၍ တမန်ေတာ် တိ့သည် မ ယံက။ ၁၂ သိ့ေသာ်လည်း ေပတ

သည်ထ ၍သချုင်း ေတာ်သိ့ ေြပး ေလ၏။ ေရာက်ေသာအခါ ငံ့ ကည့်၍ ပိတ် ပဆိးသာ ှ ိရစ်သည်ကိ ြမင် လ င်၊ ထိ

အေကာင်းအရာကိ အ့ံသ ၍ မိမိ အိမ်သိ့ ြပန်သွား ၏။ ၁၃ ထိမှတစ်ပါး ၊ တပည့် ေတာ် ှ စ် ေယာက်တိ့သည် ေယ ှ လင်

မိ ့ ှ င့် ခရီး ေလးတိင် ကွာ ေသာဧေမာက် အမည် ှ ိေသာ ွာ သိ့ ထိ ေန့ ၌ သွားကစဥ်တွင်၊ ၁၄ ြဖစ်ခ့ဲ ပီးေသာ အေကာင်း

အရာအလံးစံ တိ့ကိ အချင်းချင်း ေဆွးေ ွး ေြပာဆိ က၏။ ၁၅ ထိသိ့ ေဆွးေ ွး ေြပာဆိ ကစဥ် တွင်၊ ေယ သည် ချဥ်းကပ်

၍ သ တိ့ ှ င့်အတက ေတာ်မ၏။ ၁၆ ထိသ တိ့သည် မျက်စိ ချုပ် လျက် ှ ိ၍၊ ကိယ်ေတာ် ြဖစ်သည်ကိ မ သိ က။ ၁၇

ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊ သင်တိ့သည် ခရီးသွား လျက် အချင်းချင်း ေဆွးေ ွး ေသာစကား ကား၊ အဘယ်သိ့ ေသာ စကားနည်း။

အဘယ်ေကာင့်မျက် ှ ာ ိးငယ်ကသနည်း ဟ ေမး ေတာ်မလ င် ၊ ၁၈သ တိ့တွင် ကေလာဖ အမည် ှ ိေသာသက၊

သင် သည် ေယ ှ လင် မိ ့၌ ဧည့်သည် ြဖစ်လျက်သာ ယခ အခါ ထိ မိ ့ ၌ ြဖစ်ခ့ဲ ပီးေသာ အေကာင်း အရာတိ့ကိ မ သိ

သေလာဟ ေြပာဆိ ၏။ ၁၉ ကိယ်ေတာ် ကလည်း ၊ အဘယ် အေကာင်း အရာနည်း ဟ ေမး ေတာ်မလ င် ၊ ထိသတိ့က၊

နာဇရက် မိ ့သားေယ ၏အေကာင်း အရာ ေပတည်း။ ထိသသည် ဘရားသခင် ေ ှ ့ ၊ လ အေပါင်း တိ့ေ ှ မှ့ာ၊ တ်

သတိ၊ လက် သတိ ှ င့် ြပည့်စံ ေသာ ပေရာဖက် ြဖစ် ၏။ ၂၀ ထိသ ကိ ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီး ှ င့် ငါ တိ့မင်း များသည်

အေသသတ်ြခင်းကိ ခံေစြခင်းငှာ အပ် ှ ံ ၍ လက်ဝါးကပ်တိင် မှာ ကွပ်မျက် က ပီ။ ၂၁ ထိသ သည် ဣသေရလအမျိုးကိ

ေ ွး တ် အ့ံေသာသ ြဖစ် သည်ဟ ငါ တိ့သည် အထက်ကေြမာ်လင့် က ပီ။ ထိမ မကဤအေကာင်း အရာ ြဖစ်၍ယခ

သံး ရက် ှ ိ ပီ။ ၂၂ ငါ တိ့၏ အေပါင်း အေဘာ် မိန်းမ အချို ့တိ့ သည်လည်း သချုင်း ေတာ်သိ့ ေစာေစာ သွား ၍ ၊ ၂၃

အေလာင်း ေတာ်ကိ မ ေတွ ့လ င် ၊ သခင် ေယ သည် အသက် ှ င်ေတာ်မ သည်ဟ ေြပာ ေသာ ေကာင်း ကင်တမန်

ထင် ှ ားရာ ပါ ံ ကိ မိမိတိ့ ြမင် ေကာင်းကိ ြပန်လာ ၍ ေြပာဆိ သြဖင့် ၊ ငါ တိ့သည် မိန်းေမာ ေတွေဝြခင်း ှ ိ က၏။ ၂၄

ထိအခါ ငါ တိ့တွင် အချို ့ေသာသ တိ့သည် သချုင်း ေတာ်သိ့ သွား ၍ မိန်းမ တိ့ေြပာဆိ သည်အတိင်း ေတွ ့ ေသာ်လည်း၊

ကိယ်ေတာ် ကိ မ ြမင် ရဟ ေြပာဆိက၏။ ၂၅ ကိယ်ေတာ် ကလည်း ၊ ပေရာဖက် ေဟာေြပာ ေသာစကားများ ကိ ယံ

ိင်ေအာင် ဏ် မ ှ ိ ၊ စိတ် ခိင်မာေသာသတိ၊့ ၂၆ ခရစ်ေတာ် သည် ဤသိ့ပင်အေသခံ ၍ မိမိ ဘန်း စည်းစိမ်ေတာ် ကိ

ဝင်စား ရမည်မ ဟတ်ေလာဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၇ ထိအခါ ေမာေ ှ ၏ကျမ်းစာမှ စ ၍ပေရာဖက် တိ့၏ကျမ်းစာများ
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၌ ကိယ်ေတာ် ကိရည်မှတ် ၍ ေရးထားသမ ေသာ ကျမ်းစာ ချက်အနက်ကိ ှ င်းလင်းစွာေဖာ်ြပ ေတာ်မ၏။ ၂၈ ထိ

တပည့်ေတာ် တိ့သည် သွား ေသာ ွာ အနီး သိ့ ေရာက်ေသာအခါ ၊ ကိယ်ေတာ် သည် ထိ ွာ ကိလွန်၍ သွား အ့ံေသာ

အြခင်းအရာကိ ြပ ေတာ်မလ င် ၊ ၂၉ ထိသတိ့က အက ်ပ် တိ့ ှ င့်အတ ဝင်၍ ေန ပါ။ ညဦးယံ အချိန် ှ ိ ပီ။ မိး လည်းချုပ်

ပါသည်ဟ၍ ကိယ်ေတာ် ကိ ေသွးေဆာင် က၏။ ထိေကာင့် သ တိ့ ှ င့်အတ ေန ြခင်းငှာဝင် ေတာ်မ၏။ ၃၀

စားပဲွ၌ သ တိ့ ှ င့်အတ ေလျာင်း ေတာ်မစဥ် ၊ မန့် ကိယ ၍ ေကျးဇး ေတာ်ကိ ချီးမွမ်း ပီးမှ မန့်ကိဖ့ဲ ၍ သ တိ့ အား

ေပး ေတာ်မသည်တွင်၊ ၃၁သ တိ့သည် မျက်စိ ပွင့်လင်း ၍ ကိယ်ေတာ် ြဖစ်သည်ကိ သိ က၏။ ထိအခါ ကိယ်ေတာ်

သည် ကွယ် ေတာ်မ၏။ ၃၂တပည့်ေတာ်တိ့ကလည်း ၊ လမ်း ခရီး၌ ငါ တိ့ ှ င့်ေဟာေြပာ ၍ ကျမ်းစာ အနက်ကိ ဖွင့်ြပ

ေတာ်မေသာအခါ ၊ ငါ တိ့ စိတ် ှ လံးသည် ယိဖိတ် မ တတ်ြဖစ် သည်မဟတ်ေလာ ဟ အချင်းချင်း ေြပာဆိ က၏။ ၃၃ ထိ

တပည့်ေတာ် ှ စ်ေယာက်တိ့သည် ချက်ြခင်း ထ ၍ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ ြပန် ပီးမှ၊ တစ်ကျိပ် တစ်ပါးေသာ သတိ့သည်

အေပါင်းအေဘာ် တိ့ ှ င့်အတ စေဝး လျက် ှ ိသည်ကိ ေတွ ့ က၏။ ၃၄ စေဝးေသာသတိ့ကလည်း၊ သခင် ဘရားသည် အမှန်

ထေြမာက် ေတာ်မ ပီ။ ှ ိမန် အား ကိယ်ကိြပ ေတာ်မ ပီဟေြပာဆိ လ င် ၊ ၃၅ ထိတပည့် ေတာ် ှ စ်ေယာက်တိ့သည် လမ်း ၌

ြဖစ်ေသာအေကာင်းအရာကိ၎င်း၊ မန့် ကိဖ့ဲ စဥ် တွင်ထင် ှ ား ေတာ်မေကာင်းကိ၎င်း၊ ြပန်ကား က၏။ ၃၆ ထိသိ့ အချင်းချင်း

ေြပာဆိ ေသာအခါ ၊ ေယ သည်သ တိ့အလယ် ၌ ရပ် ေတာ်မလျက်၊ သင် တိ့အား ငိမ်သက် ြခင်းြဖစ်ေစသတည်း ဟ မိန့်

ေတာ်မ၏။ ၃၇တပည့်ေတာ်တိ့သည် တေစ ကိြမင် သည်ဟ စိတ်ထင် ှ င့် ထိတ်လန့် ေကာက် ွံ ့ ြခင်းသိ့ ေရာက် က၏။

၃၈ ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊ အဘယ်ေကာင့် အထးထး အေထွထွ ေ◌ေသာ စိတ် ှ ိ ကသနည်း။ ၃၉ ငါ့ လက် ကိ ကည့်

ကေလာ့။ ငါ့ ေြခ ကိလည်း ကည့်ကေလာ့။ ငါ့ ကိယ် ပင်ြဖစ် ၏။ ငါ့ ကိ ကည့် စမ်းသပ် ကေလာ့။ ငါ သည် သင်တိ့ ြမင်

သည်အတိင်း အ ိး အသား ှ င့် ြပည့်စံ ၏။ တေစ မည်သည်ကား ဤက့ဲသိ့မ ြပည့်စံ ဟ မိန့် ေတာ်မလျက်၊ ၄၀လက်

ေတာ်ေြခ ေတာ်တိ့ကိ တပည့် ေတာ်တိ့အား ြပ ေတာ်မ၏။ ၄၁ ထိသ တိ့သည် အ့ံသ ၍ ဝမ်းေြမာက် ေသာအားြဖင့် မ

ယံ ိင်ဘဲ ေနေသး ေသာအခါ ၊ သင်တိ့ ၌ စားစရာ တစ်စံတစ်ခ ှ ိ သေလာ ဟ ေမး ေတာ်မလ င်၊ ၄၂ ငါး ကင် တ ပိင်း ှ င့်

ပျားလပိ့ကိ ကပ်ေပး က၏။ ၄၃ ကိယ်ေတာ်သည် ယ ၍သ တိ့ေ ှ ့ မှာစား ေတာ်မ၏။ ၄၄တဖန် မိန့် ေတာ်မသည်ကား

၊ ေမာေ ှ ၏ပညတိ ကျမ်းစာ၌ ၎င်း ၊ ပေရာဖက် တိ့၏ ကျမ်းစာ ၌၎င်း၊ ဆာလံ ကျမ်းစာ ၌၎င်း၊ ငါ့ ကိ ရည်မှတ် ၍

ေရးထားသမ ေသာအချက် တိ့သည် ြပည့်စံ ရ မည်ဟ ငါ သည် သင် တိ့ ှ င့်အတ ှ ိ စဥ်အခါ သင် တိ့အား ေဟာေြပာ

ေသာအေကာင်းအရာတိ့ကား ဤ အေကာင်းအရာေပတည်း ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၄၅ ထိအခါ ကျမ်းစာ ကိ နားလည်

ေစြခင်းငှာတပည့် ေတာ်တိ့၏ ဏ် ကိ ဖွင့် ေတာ်မလ င်၊ ၄၆ဤသိ့ ကျမ်းစာ လာ၏။ ဤသိ့ ခရစ်ေတာ် သည် အေသခံ ၍

သံး ရက်ေြမာက်ေသာေန့ ၌ ေသ ြခင်းမှ ထေြမာက် ရမည်။ ၄၇ ခရစ်ေတာ် ၏ အခွင့် အားြဖင့် ေနာင်တ တရား ှ င့် အြပစ်

လတ် ြခင်းတရားကိ ေယ ှ လင် မိ ့မှ စ ေသာလမျိုး တကာ တိ့အား ေဟာေြပာ ရမည်။ ၄၈သင် တိ့သည်လည်း ဤ

အေကာင်းအရာတိ့၏ သက်ေသ ြဖစ်က၏။ ၄၉ ငါ့ ခမည်းေတာ် ၏ ဂတိ ှ ိသည်အတိင်း သင် တိ့ ၌ ငါ ပ ဦးမည်။

သိ့ ြဖစ်၍ သင် တိ့သည် ေကာင်းကင် က တန်ခိး ကိ မ ခံ မီှတိင်ေအာင်ေယ ှ လင် မိ ့ ၌ ေန ကဦးေလာ့ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။

၅၀ ထိေနာက် တပည့် ေတာ်တိ့ကိ ေယ ှ လင် မိ ့ြပင် ၊ ေဗသနိ ွာတိင်ေအာင် ေဆာင်သွား ေတာ်မ ပီးမှ၊ လက် ေတာ်ကိ ချီ

၍ ေကာင်း ကီး ေပးေတာ်မ၏။ ၅၁ ထိသိ့ ေကာင်း ကီး ေပးေတာ်မစဥ် တွင်၊ တပည့် ေတာ်တိ့ ှ င့် ခွာ ၍ ေကာင်းကင် ဘံသိ့

ေဆာင်ယ ြခင်းကိ ခံ ေတာ်မ၏။ ၅၂တပည့် ေတာ်တိ့သည် ကိယ်ေတာ် ကိ ြပပ်ဝပ် ကိးကွယ် ပီးမှ အလွန် ဝမ်းေြမာက်

ဝမ်းသာြခင်း ှ င့် ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ ြပန်သွား က၏။ ၅၃ဘရားသခင် ကိ အ့ံသချီးမွမ်း လျက် ဗိမာန် ေတာ်သိ့ ေရာက် မဲ

ေရာက်က ၏။
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၁အစအဦး ၌ တ်ကပတ် ေတာ် ှ ိ ၏။ တ်ကပတ် ေတာ်သည် ဘရားသခင် ှ င့်အတ ှ ိ ၏။ တ်ကပတ် ေတာ်

သည်လည်း ဘရားသခင် ြဖစ် ေတာ်မ၏။ ၂ ထိ တ်ကပတ် ေတာ်သည် အစအဦး ၌ ဘရားသခင် ှ င့်အတ ှ ိ ၏။ ၃

တ်ကပတ်ေတာ်သည် ခပ်သိမ်း ေသာအရာတိ့ကိ ဖန်ဆင်း ေတာ်မ၏။ ဖန်ဆင်း ေတာ်မြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ် လျက်ြဖစ် ေသာ

အရာတစ်စံတစ်ခ မ မ ှ ိ။ ၄ ထိ တ်ကပတ် ေတာ်၌ အသက် ှ ိ ၏။ ထိအသက် သည်လည်း လ တိ့၏အလင်း ြဖစ် ၏။ ၅

ထိအလင်း သည် ေမှာင်မိက် ၌ လင်း ၍ ေမှာင်မိက် သည် မ ခံ မယ။ ၆ ေယာဟန် အမည် ှ ိေသာ သတစ်ေယာက်ကိ

ဘရားသခင် ေစလတ် ေတာ်မ၏။ ၇ ထိသ ကိလအေပါင်း တိ့သည် အမီှ ပ ၍ယံကည် ြခင်းသိ့ ေရာက်မည်အေကာင်း

ထိသသည် သက်ေသခံ ြဖစ်၍၊ အလင်း ေတာ်၏အေကာင်း ကိသက်ေသခံ ြခင်းငှာ လာ ၏။ ၈ ထိသသည် အလင်း ေတာ်မ

ဟတ် ။ အလင်း ေတာ်၏အေကာင်း ကိ သက်ေသခံ ြခင်းငှာ သာ လာ၏။ ၉ဟတ်မှန် ေသာအလင်း မကား၊ ဤေလာက သိ့

ကလာ လျက် ခပ်သိမ်း ေသာလ အေပါင်းတိ့အား အလင်း ကိ ေပးေသာ သြဖစ် သတည်း။ ၁၀ ထိသသည်ဤေလာက

၌ ှ ိ ေတာ်မ ပီ။ ဤေလာက ကိလည်း ဖန်ဆင်း ေတာ်မ ပီ။ သိ့ေသာ်လည်း ဤေလာက သည် ထိသ ကိမ သိ ။ ၁၁

သသည်မိမိ ေဒသအရပ်သိ့ ကလာ ေသာ်လည်း၊ မိမိ လမျိုးတိ့သည် သ့ ကိလက် မ ခံဘဲေနက၏။ ၁၂ ထိသ ကိလက်ခံ

သမ ေသာသတည်းဟေသာကိယ်ေတာ် ကိ ယံကည် ေသာသ တိ့အား၊ ဘရားသခင် ၏ သား ြဖစ် ရေသာအခွင့် ကိ ေပး

ေတာ်မ၏။ ၁၃ ထိသား တိ့မကား၊ လမျိုး ှ င့်စပ်ဆိင် ၍ ဘွားေသာသားမ ဟတ်။ ေမထန် သံဝါသအားြဖင့် ဘွားေသာ သားမ

ဟတ်။ လ့ အလိအေလျာက်ဘွားေသာသားမဟတ်။ ဘရားသခင် ဘွား ေတာ်မေသာသားြဖစ်သတည်း။ ၁၄ တ်ကပတ်

ေတာ်သည်လည်း လ့ ဇာတိအြဖစ် ကိ ခံယ၍၊ ေကျးဇး ေတာ် ှ င့် ၎င်း၊ သစာ ေတာ် ှ င့်၎င်း ြပည့်စံ လျက် ငါ တိ့တွင်

တည်ေန ေတာ်မသည်ြဖစ်၍၊ ခမည်းေတာ် ၌ တစ်ပါးတည်း ေသာသားေတာ်၏ ဘန်း က့ဲသိ့ သ ၏ဘန်း ေတာ်ကိ ငါတိ့သည်

ြမင် ရက ပီ။ ၁၅ ေယာဟန် သည် ထိသခင် ၏အေကာင်း ကိ သက်ေသခံ ၍ ေကးေကာ် သည်ကား၊ ငါ့ ေနာက်

ကလာ ေသာသသည် ငါ မ ှ ိမီှ ှ ိ ှ င့်သည်ြဖစ် ၍၊ ငါ့ ထက်သာ၍ ကီးြမတ်သည်ဟ ငါဆိရာ၌၊ ထိသ ကိဆိလိ သည်ဟ

သက်ေသခံေလ၏။ ၁၆ ထိသ၏ြပည့်စံ ြခင်းမှ လည်းေကျးဇး တစ်ပါး၌ ထပ်ဆင့် ၍ ေကျးဇး တစ်ပါးကိငါ တိ့ ှ ိသမ

သည်ခံရ က ပီ။ ၁၇အေကာင်းမကား ၊ ပညတ် တရားေတာ်ကိ ေမာေ ှ လက်တွင်ေပး ေတာ်မ၏။ ေကျးဇး တရား ှ င့်

သစာ တရားမကား ေယ ခရစ် အားြဖင့် ြဖစ် သတည်း။ ၁၈ဘရားသခင် ကိ အဘယ်သ မ မြမင် စဖး ေသာ်လည်း၊

ခမည်းေတာ် ၏ရင်ခွင် ၌ ှ ိ ေသာ တစ်ပါးတည်း ေသာသားေတာ်သည် ဘရားသခင် ကိ ထင် ှ ား ေစေတာ်မ ပီ။ ၁၉

ယဒ လတိ့က၊ သင် သည်အဘယ်သ နည်းဟ ေယာဟန် ကိေမးြမန်း ေစြခင်းငှာ ယဇ် ပေရာဟိတ် ှ င့် ေလဝိ လတိ့ကိ

ေယ ှ လင် မိ ့မှ ေစလတ် ေသာအခါ ၊ ေယာဟန် သည် သက်ေသခံ ေလသည်မှာ၊ ၂၀ ငါ သည် ခရစ်ေတာ် မ ဟတ် ဟ

ထိမ်ဝှက် ြခင်းမ ှ ိ။ အတည့်အလင်းေြပာဆိ ၏။ ၂၁ ထိသ တိ့ကလည်း ၊ သိ့ ြဖစ်လ င် သင် သည်အဘယ်သ နည်း။

ဧလိယ ြဖစ် သေလာဟ ေမးြမန်း ြပန်၏။ ေယာဟန်က၊ ငါ သည် ဧလိယမဟတ်ဟဆိ ၏။ဤမည်ေသာပေရာဖက် ြဖစ်

သေလာဟ ေမးြပန်လ င်၊ မ ဟတ်ဟ ဆိ ြပန်၏။ ၂၂ ထိသတိ့ကလည်း ၊ သင်သည်အဘယ်သ နည်း။ ငါ တိ့ကိေစလတ်

ေသာသ တိ့အား ြပန်ေလ ာက် စရာ ှ ိ ေစြခင်းငှာ ၊ သင်သည်ကိယ် ကိ အဘယ်သိ့ ဆိ သနည်းဟ ေမး ြပန်က၏။ ၂၃

ေယာဟန်ကလည်း၊ ငါ သည်ပေရာဖက် ေဟ ှ ာယ ေဟာေြပာ သည် ှ င့်အညီ ၊ ထာဝရ ဘရား၏ လမ်းခရီး ေတာ်ကိ

ေြဖာင့် ေစကေလာ့ဟ ေတာ ၌ ဟစ်ေကာ် ေသာသ၏အသံ ြဖစ်သည်ဟ ဆိ ၏။ ၂၄အေစခံ ေသာသတိ့ကား၊ ဖာရိ ှ ဲ ြဖစ်

ကသတည်း။ ၂၅ ထိသတိ့ကလည်း ၊ သင် သည် ခရစ်ေတာ် မ ဟတ် ၊ ဧလိယ မ ဟတ်၊ ဤမည်ေသာပေရာဖက် မ
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ဟတ်သည် မှန်လ င် အဘယ်ေကာင့် ဗတိဇံ ကိေပးသနည်းဟ ေမး ြပန်က၏။ ၂၆ ေယာဟန် ကလည်း၊ ငါ သည်ေရ ၌

ဗတိဇံ ကိေပး၏။ သင် တိ့အလယ် ၌သင် တိ့မ သိ ေသာ သတစ်ေယာက် ှ ိ၏။ ၂၇ ထိသ သည်ငါ့ ေနာက် ကလာ

ေသာ်လည်းငါ့ထက်သာ၍ကီးြမတ်၏။ ထိသ ၏ေြခနင်း ေတာ် ကိး ကိမ ြဖည် ြခင်းငှာ ငါ မ ထိက် ဟြပန်ေြပာ ၏။ ၂၈

ေယာဟန် သည်ဗတိဇံ ကိေပးရာ အရပ် ၊ ေယာ်ဒန် ြမစ်တစ်ဘက် ေဗသနိ ွာ၌ ဤအမအရာြဖစ် သတည်း။ ၂၉ နက်ြဖန်

ေန့၌ေယ ကလာ ေတာ်မသည်ကိ ေယာဟန်သည်ြမင် လ င်၊ ဤေလာက ၏အြပစ် ကိ ေဆာင်သွား ေသာ ဘရားသခင် ၏

သိးသငယ် ကိကည့် ေလာ့။ ၃၀ ငါ မ ှ ိမီှ ှ ိ ှ င့်သည်ြဖစ်၍ ၊ ငါ့ ထက်သာ၍ကီးြမတ်ေသာသသည်ငါ့ ေနာက် ကလာ

သည်ဟ ငါ ဆိ ရာ၌၊ ထိသ ကိဆိလိ ၏။ ၃၁အစကထိသ ကိငါ မ သိ ။ သိ့ေသာ်လည်း ထိသကိ ဣသေရလလတိ့အား

ထင် ှ ား ေစြခင်းငှာ ငါ သည် ေရ ၌ ဗတိဇံ ကိေပးလျက်လာ ၏။ ၃၂ ထိမှတစ်ပါး ဝိညာဥ် ေတာ်သည်ေကာင်းကင် မှ

ချိုးငှက် က့ဲသိ့ ဆင်းသက် ၍ ထိသ၏အေပ ၌နား ေတာ်မသည်ကိ ငါြမင် ရ ပီ။ ၃၃အစကထိသကိငါ မ သိ ။ ေရ ၌

ဗတိဇံ ကိေပးေစြခင်းငှာငါ့ ကိေစလတ် ေတာ်မေသာသက၊ အကင်သ၏အေပ ၌ဝိညာဥ် ေတာ်ဆင်းသက် ၍ နား

ေတာ်မသည်ကိ သင်သည်ြမင် လ င်၊ ထိ သကားသန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ်၌ ဗတိဇံ ကိေပးေသာသ ေပတည်းဟ မိန့်

ေတာ်မသည် ှ င့်အညီ။ ၃၄ ငါ သည်ြမင် ၍ ဤသသည် ဘရားသခင် ၏ သား ေတာ်ြဖစ် ေတာ်မေကာင်း ကိ သက်ေသခံ

သည်ဟ ေယာဟန် ဆိ ေလ၏။ ၃၅တစ်ဖန် ေယာဟန် သည် နက်ြဖန် ေန့၌ တပည့် ှ စ် ေယာက်တိ့ ှ င့်အတရပ် ေန၍၊

၃၆ ေယ က ေတာ်မသည်ကိြမင် လ င် ၊ ဘရားသခင် ၏ သိးသငယ် ကိ ကည့် ေလာ့ဟဆိ ၏။ ၃၇ တပည့် ှ စ်

ေယာက်တိ့သည် ထိစကား ကိကား လ င် ၊ ေယ ေနာက်ေတာ်သိ့ လိက် က၏။ ၃၈ ေယ သည်လှည့် ၍ ထိသ တိ့ လိက်

ကသည်ကိြမင် ေတာ်မလ င်၊ အဘယ် အလိ ှ ိ သနည်း ဟ ေမး ေတာ်မ၏။ ထိသ တိ့က၊ ရဗိ ၊ ကိယ်ေတာ် သည် အဘယ်မှာ

ေန ေတာ်မသနည်းဟ ေမးေလ ာက် က၏။ ရဗိ၊ အနက် ကား၊ အ ှ င် ဘရားဟ ဆိလိ သတည်း။ ၃၉ ေယ ကလည်း လာ ၍

ကည့် ကေလာ့ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ထိ သတိ့သည်သွား၍ ေန ေတာ်မရာအရပ် ကိ ကည့် က၏။ ထိအချိန် သည် ဆယ်

နာရီအချိနြ်ဖစ် ၍ မိဃ်းချုပ် သည်တိင်ေအာင်အထံ ေတာ်၌ေန က၏။ ၄၀ ေယာဟန် ၏စကား ကိကား၍ ေနာက် ေတာ်သိ့

လိက်ေသာသ ှ စ် ေယာက်တိ့တွင် တစ်ေယာက်ကား ှ ိမန် ေပတ ညီ အေြ ေပတည်း။ ၄၁ ထိသသည် မိမိ အစ်ကိ ှ ိမန်

ကိ ေ ှ းဦးစွာ ေတွ ့လ င် ၊ ငါတိ့သည် ေမ ှ ိ ကိေတွ ့ က ပီဟ ေြပာဆိ လျက်၊ ၄၂သ့ ကိေယ ထံသိ့ ပိ့ေဆာင် ေလ၏။

ေမ ှ ိအနက် ကား ခရစ်ေတာ် ဟဆိလိ သတည်း။ ေယ သည် ထိ သ ကိကည့် ၍၊ သင် သည်ေယာန ၏သား ှ ိမန် ြဖစ်

၏ ေကဖ အမည် သစ်ကိ ရလတ့ံ ဟမိန့် ေတာ်မ၏၊ ေကဖ အနက် ကား ေပတ ဟဆိလိသတည်း။ ၄၃ နက်ြဖန် ေန့၌

ဂါလိလဲ ြပည်သိ့ က ြခင်းငှာအလိ ေတာ် ှ ိလ င် ဖိလိပု ကိေတွ ့၍ ၊ ငါ့ ေနာက် သိ့ လိက်ေလာ့ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၄၄ ဖိလိပု

ကား၊ အေြ ှ င့် ေပတ ေမွးဘွားရာ ဗက်ဇဲဒ မိ ့မှ လာေသာသြဖစ် သတည်း။ ၄၅ ဖိလိပု သည်နာသေနလ ကိေတွ ့

လ င် ၊ ေမာေ ှ သည် ပညတိ ကျမ်း၌ ၎င်း၊ ပေရာဖက် တိ့သည် သတိ့ ကျမ်း ၌၎င်း အေကာင်း ပ ၍ ေရး ထားေသာသ ၊

နာဇရက် မိ ့သား ြဖစ်ေသာ ေယာသပ် ၏သား ေယ ကိ ငါတိ့သည် ေတွ ့ က ပီဟဆိ ၏။ ၄၆ နာသေနလကလည်း ၊

နာဇရက် မိ ့ထဲက ေကာင်း ေသာအရာတစ်စံတစ်ခ မ ထွက် ိင် သေလာဟေမး လ င်၊ ဖိလိပု က၊ လာ ၍ ကည့် ပါဟဆိ

၏။ ၄၇ နာသေနလလာ သည်ကိ ေယ သည် ြမင် ေတာ်မလ င်၊ လှည့်စား ြခင်းအြပစ် ှ င့်ကင်းလွတ် ေသာ ဣသေရလ

လစစ် ကိကည့် ေလာ့ ဟ ထိသ ကိအမှတ် ပ၍ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၄၈ နာသေနလကလည်း၊ ကိယ်ေတာ်သည် အဘယ်သိ့

ေသာအားြဖင့်အက ်ပ် ကိ သိ ေတာ်မသနည်းဟ ေမးေလ ာက် ေသာ်၊ ေယ က၊ ဖိလိပု သည် သင့် ကိမ ေခ မီှ၊ သင်

သည် သေဘာသဖန်း ပင်ေအာက် ၌ ှ ိ သည်ကိ ငါ ြမင်သည် ဟ ြပန် ၍မိန့်ေတာ်မလ င်၊ ၄၉အ ှ င် ဘရား၊ ကိယ်ေတာ် သည်

ဘရားသခင် ၏သား ေတာ်ြဖစ် ေတာ်မ၏၊ ဣသေရလ လတိ့၏ ှ င်ဘရင် လည်းြဖစ် ေတာ်မ၏ဟ နာသေနလ ေလ ာက်
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ေလ၏။ ၅၀တစ်ဖန် ေယ က၊ သေဘာသဖန်း ပင်ေအာက် ၌ သင့် ကိငါ ြမင်သည် ဟဆိ ေသာေကာင့် ယံ သေလာ။

ထိမ မက သင်သည် သာ၍ ကီးစွာ ေသာအေကာင်း အရာကိ ြမင် လတ့ံ။ ၅၁သင် တိ့အား ငါအမှန်အကန် ဆိ သည်ကား၊

ေနာင်ကာလ၌ ေကာင်းကင် ဖွင့်လှစ် သည်ကိ၎င်း ၊ ဘရားသခင် ၏ ေကာင်းကင် တမန်တိ့သည် လသား ၏အေပ ၌ဆင်း

လျက်တက် လျက် ှ ိေနသည်ကိ၎င်း ၊ သင်တိ့ သည် ြမင် ရကလတ့ံ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။

၂ သံး ရက်ေြမာက်ေသာေန့ ၌ ဂါလိလဲ ြပည်ကာန မိ ့တွင် မဂလာေဆာင် ပဲွကိခံ ကစဥ်၊ ထိ ပဲွ၌ေယ ၏ မယ်ေတာ်

ှ ိ ၏။ ၂ ေယ ှ င့် တပည့် ေတာ်တိ့ကိလည်း ထိပဲွ သိ့ ေခ ပင့် က၏။ ၃ စပျစ်ရည် ကန် ေသာအခါ ၊ ေယ

၏မယ်ေတာ် က၊ စပျစ်ရည် မ ှ ိ ဟကားေြပာ ၏။ ၄ ေယ ကလည်း ၊ အချင်းမိန်းမ ၊ သင် သည် ငါ ှ င့် အဘယ်သိ့

ဆိင်သနည်း။ ငါ့ အချိန် မ ေရာက် ေသး ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၅ မယ်ေတာ် ကလည်း၊ သ ေစခိင်း သမ တိ့ကိ ပ ကေလာ့ဟ

အေစခံ တိ့အားဆိ ေလ၏။ ၆ယဒဘာသာအေလျာက် စင်ကယ် ြခင်းအဘိ့ အလိငှာ၊ ထိ အရပ်၌ ှ စ် တင်းသံး တင်းခန့်

ဝင်ေသာ ေကျာက် အိး စရည်းေြခာက် လံး ထား လျက် ှ ိ၏။ ၇ ေယ ကလည်း၊ ဤေရ အိးတိ့ကိေရ ြဖည့် က ဟ

အေစခံ တိ့အားမိန့် ေတာ်မလ င်၊ ထိသ တိ့သည် လံ မတတ်ြဖည့် က၏။ ၈ယခ ခပ် ၍ ပဲွအပ် ထံသိ့သွင်း ကေလာ့ဟ

မိန့် ေတာ်မသည်အတိင်း သွင်း က၏။ ၉ ပဲွအပ် သည် စပျစ်ရည် ြဖစ် ေစေသာေရ ကိ ြမည်းစမ်း ၍ ၊ ထိ ေရ ကိ ခပ်

ေသာအေစခံ တိ့သည် စပျစ်ရည်ကိ အဘယ်မှာ ရသည်ကိသိ ေသာ်လည်း ၊ ပဲွအပ် သည် မ သိ ေသာေကာင့်၊ မဂလာေဆာင်

လလင်အား အသံကိ လင့် ၍၊ ၁၀အြခားေသာသ မည်သည်ကား ၊ ေ ှ းဦးစွာ ေကာင်း ေသာစပျစ်ရည် ကိ ထည့် ၍

ဝစွာေသာက် က ပီးမှ ည့ံ ေသာစပျစ်ရည်ကိထည့်ေလ့ ှ ိ၏။ သင်မကား၊ ေကာင်း ေသာစပျစ်ရည် ကိ ယခ တိင်ေအာင်

သိထား ပီဟဆိ ၏။ ၁၁ ထိသိ့ ေယ သည် ေ ှ းဦးစွာ ေသာဤ နိမိတ်လကဏာကိဂါလိလဲ ြပည်၊ ကာန မိ ့၌ ြပ ၍ မိမိ ဘန်း

ေတာ် ကိထင် ှ ား ေစေတာ်မ၏။ တပည့် ေတာ်တိ့သည်လည်း ယံကည် က၏။ ၁၂ ထိေနာက် မယ်ေတာ် မှစ၍ ညီ ေတာ်၊

တပည့် ေတာ်တိ့ ှ င့်တကွ ၊ ကေပရေနာင် မိ ့သိ့ က ေတာ်မ၏။ ထိ မိ ့မှာ ကာြမင့် စွာမ ေန ဘဲ၊ ၁၃ယဒ ပသခါ ပဲွခံချိန် နီး

သည် ှ ိ ေသာ်၊ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ က ေတာ်မ၏။ ၁၄ ဗိမာန် ေတာ်၌ သိး ၊ ွား ၊ ချိုးငှက် ေရာင်း ေသာသ တိ့ကိ ၎င်း၊

ပဲွစား များထိင် လျက် ှ ိသည်ကိ ၎င်း ေတွ ့ ေတာ်မလ င်၊ ၁၅ ိက် စရာဘိ့ ကိး ေသးများကိ ပြပင် ပီးမှ၊ ထိသအေပါင်း

တိ့ကိ၎င်း၊ သိး ၊ ွား များကိ၎င်း၊ ဗိမာန် ေတာ်မှ ှ င်ထတ် ေတာ်မ၍ ၊ ပဲွစား တိ့၏ ေငွ တင်ခံ များကိ တွန်းပစ် ေမှာက်

ထားေတာ်မ၏၊ ၁၆ ချိုးငှက် ေရာင်း ေသာသ တိ့အားလည်း ၊ ဤ ဥစာ ကိ ယသွား က။ ငါ့ အဘ ၏ အိမ် ေတာ်ကိ ပဲွ

တဲမ လပ် က ှ င့် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၇ ကိယ်ေတာ် ၏အိမ် ေတာ်၌ စဲွလမ်း ပပနြ်ခင်းစိတ်သည် အက ်ပ် ကိးစား

ပါ၏ဟ၍ကျမ်းစာလာ သည်ကိ၊ ထိအခါတပည့် ေတာ်တိ့သည် မှတ်မိ က၏။ ၁၈ယဒ လတိ့ကလည်း ၊ သင်သည် ဤသိ့ ပ

လ င် အဘယ် နိမိတ် လကဏာကိ ငါ တိ့အား ြပ မည်နည်းဟ ဆိ က၏။ ၁၉ ေယ ကလည်း ၊ ဤ ဗိမာန် ေတာ်ကိ ဖိဖျက်

ကေလာ့။ သံး ရက် အတွင်း တွင် ငါတည်ေဆာက် မည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၀ယဒလတိ့က၊ အ ှ စ် ေလးဆယ် ေြခာက်

ှ စ်ပတ်လံးဤ ဗိမာန် ေတာ်ကိ တည်ေဆာက် က၏။ သင် မကား ၊ သံး ရက် တည်း ှ င့် တည်ေဆာက် မည်ေလာဟ ဆိ

က၏။ ၂၁ ထိသိ့ မိန့် ေတာ်မရာ၌ မိမိ ကိယ် တည်းဟေသာဗိမာန် ကိအမှတ် ပ၍မိန့်ေတာ်မ၏။ ၂၂ ထိေကာင့် ေသ ြခင်းမှ

ထေြမာက် ေတာ်မသည် ေနာက်။ ထိ စကား ေတာ်ကိ တပည့် ေတာ်တိ့သည် မှတ်မိ ကသြဖင့်၊ ကျမ်းစာ ကိ၎င်း ၊ ေယ ၏

တ်ကပတ် ေတာ်ကိ၎င်း ယံ က၏။ ၂၃ ပသခါ ပဲွ အတွင်း တွင် ေယ သည် ေယ ှ လင် မိ ့၌ ှ ိ ၍ ၊ ြပ ေတာ်မေသာ နိမိတ်

လကဏာတိ့ကိ များစွာ ေသာသတိ့သည် ြမင် ရသြဖင့် ကိယ်ေတာ် ကိ ယံကည် ြခင်းသိ့ ေရာက်က၏။ ၂၄ သိ့ေသာ်လည်း

ေယ သည် ထိသ တိ့ ၌ ကိယ် ကိအပ် ေတာ်မ မ။ အေကာင်းမကား ၊ ခပ်သိမ်း ေသာသတိ့ကိ သိ ေတာ်မ၏။ ၂၅လ
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၏အထဲ ၌ ှ ိ သမ ကိ သိ ေတာ်မေသာေကာင့် ၊ လ ၏အေကာင်း ကိ သက်ေသခံ ေစြခင်းငှာ အဘယ်သ ကိမအလိ ေတာ်မ

ှ ိ။

၃ယဒ လတိ့တွင် အရာ ှ ိ ြဖစ်ေသာ နိေကာဒင် အမည် ှ ိေသာဖာရိ ှ ဲ တစ်ေယာက်သည်၊ ၂ညဥ့် အခါ ေယ ထံ

ေတာ်သိ့ လာ ၍ ၊ အ ှ င် ဘရား၊ ကိယ်ေတာ် သည်ြပ ေတာ်မေသာဤ နိမိတ် လကဏာတိ့ကိ ဘရားသခင် ၏အခွင့်မ ှ ိ

လ င် အဘယ်သ မ မြပ ိင် သည်ကိ အက ်ပ်တိ့သည်ေထာက်၍၊ ကိယ်ေတာ် သည် ဘရားသခင် အထံေတာ်မှ ကလာ

ေတာ်မေသာဆရာ ြဖစ် ေကာင်းကိ သိ ကပါ၏ဟေလ ာက် ေသာ်၊ ၃ ေယ က၊ ဒတိယ ေမွး ြခင်းကိ မ ခံေသာသ

မည်သည်ကား၊ ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ်ကိ မ ြမင် ရ ဟ ငါ အမှန်အကန် ဆိသည် ဟ ြပန် ၍မိန့် ေတာ်မ၏။ ၄ နိေကာဒင်

ကလည်း၊ အသက်ကီး ေသာသသည်ေမွး ြခင်းကိအဘယ်သိ့ ခံ ိင် ပါမည်နည်း။ အမိ ဝမ်း ထဲသိ့ တဖန် ဝင် ၍ ေမွးြခင်းကိ

ခံ ိင် ပါမည်ေလာဟ ေလ ာက် ၏။ ၅ ေယ ကလည်း၊ ေရ ှ င့် ဝိညာဥ် ေတာ် မ ေမွး ေသာသ မည်သည်ကား၊ ဘရားသခင်

၏ ိင်ငံ ေတာ်သိ့ မ ဝင် ရဟ ငါ အမှန်အကန် ဆိ၏။ ၆ ဇာတိ ပကတိေမွး ေသာအရာ သည် ဇာတိ ပကတိြဖစ် ၏ဝိညာဥ်

ေတာ်ေမွး ေသာအရာ သည် ဝိညာဥ် ြဖစ် ၏။ ၇ ဒတိယ ေမွး ြခင်းကိ ခံရမည်ဟ ငါေဟာေြပာ သည်ကိ အ့ံသ ြခင်းမ ှ ိ ှ င့်။

၈ ေလသည် အလိ ှ ိ တိင်းသွားလာ ၏။ ေလ၏အသံ ကိသင်သည်ကား ရေသာ်လည်း အဘယ် အရပ်က ြဖစ် သည်၊

အဘယ် အရပ်သိ့သွား သည်ကိမ သိ ိင်။ ထိနည်းတ ဝိညာဥ် ေတာ်ေမွး ေသာသ ြဖစ် သည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၉

နိေကာဒင် ကလည်း၊ ဤ အမအရာသည် အဘယ်သိ့ ြဖစ် ိင် ပါမည်နည်းဟ ေလ ာက် ြပန်လ င်၊ ၁၀တဖန် ေယ က၊ သင်

သည် ဣသေရလလတိ့တွင် ဓမဆရာ ြဖစ် လျက်ပင်ဤ အမအရာကိ မ သိ သေလာ။ ၁၁ ငါအမှန်အကန် ဆိ သည်ကား၊

ငါတိ့သည် ကိယ်သိ ေသာအရာ ကိေြပာ ၏၊ ကိယ်ြမင် ေသာအရာ ကိ သက်ေသခံ ၏။ သိ့ေသာ်လည်း ငါ တိ့၏ သက်ေသခံ

ချက်ကိ သင်တိ့သည် မ ခံ မယက။ ၁၂ ေြမ ကီး အရာကိ ငါေြပာ ၍ သင် တိ့သည် မ ယံ လ င် ၊ ေကာင်းကင် အရာကိ

ငါေြပာ ေသာအခါ အဘယ်သိ့ ယံ ကလိမ့်မည်နည်း။ ၁၃ ေကာင်းကင် ဘံက ဆင်းသက် ၍ ေကာင်းကင်ဘံ၌ ှ ိေနေသာ လ

သား မှတစ်ပါး အဘယ်သ မ ေကာင်းကင် ဘံသိ့ မ တက် ပီ။ ၁၄ ေမာေ ှ သည်ေတာ ၌ ေမ ကိ ေြမာက် ထားသက့ဲသိ့ လ

သား သည် ေြမာက် ထားြခင်းကိ ခံရမည်။ ၁၅အေကာင်းမကား ၊ ထိသား ေတာ်ကိ ယံကည် ေသာသအေပါင်း တိ့သည်

ပျက်စီးြခင်းသိ့မေရာက်၊ ထာဝရ အသက် ကိရ မည်အေကာင်းတည်း။ (aiōnios g166) ၁၆ဘရားသခင် ၏သား ေတာ်ကိ

ယံကည် ေသာသအေပါင်း တိ့သည်၊ ပျက်စီး ြခင်းသိ့မ ေရာက်၊ ထာဝရ အသက် ကိ ရ ေစြခင်းငှာ ၊ ဘရားသခင်သည် မိမိ၌

တစ်ပါးတည်း ေသာ သား ေတာ်ကိ စွန့် ေတာ်မသည်တိင်ေအာင် ေလာကီသား ကိ ချစ် ေတာ်မ၏။ (aiōnios g166) ၁၇

ေလာကီသား တိ့အားအြပစ် စီရင်ြခင်းငှာ ၊ ဘရားသခင် သည်သား ေတာ်ကိ ဤ ေလာက သိ့ ေစလတ် ေတာ်မသည်မ

ဟတ်။ ေလာကီသား တိ့သည် ကိယ်ေတာ် အားြဖင့် ကယ်တင် ြခင်းသိ့ေရာက်မည်အေကာင်း ေစလတ် ေတာ်မ၏။ ၁၈သား

ေတာ်ကိယံကည် ေသာသ သည် အြပစ် စီရင်ြခင်းကိ မ ခံရ။ မ ယံကည် ေသာသ မကား ၊ ဘရားသခင် ၌ တစ်ပါးတည်း

ေသာသား ေတာ်ကိ မ ယံကည် ေသာေကာင့် ယခပင် အြပစ် စီရင်ြခင်းကိခံရ၏။ ၁၉အြပစ် စီရင်ြခင်းကိ ခံရေကာင်း

ကား၊ အလင်း သည် ဤေလာက သိ့ ဝင် ၍၊ လ တိ့သည် မေကာင်း ေသာအကျင့် ကိ ကျင့် ေသာေကာင့် ၊ အလင်း ထက်

ေမှာင်မိက် ကိသာ၍ ှ စ်သက် က၏။ ၂၀ ဆိးယတ် ေသာအကျင့်ကိ ကျင့် ေသာသ အေပါင်း တိ့သည် အလင်း ကိြမင်ပျင်း

၍ မိမိ တိ့ အကျင့် ၌ အြပစ်ပါမည်ကိမ ထင် ှ ား ေစြခင်းငှာ အလင်း သိ့ မ ချဥ်းကပ် က။ ၂၁သမာတရား ကိ ကျင့်

ေသာသ မကား ၊ မိမိ အကျင့် တိ့သည် ဘရားသခင် ၏အလိေတာ် ှ င့်ညီသည်ကိ ထင် ှ ား ေစြခင်းငှာ အလင်း သိ့ ချဥ်းကပ်

သည် ဟ ေဟာ ေတာ်မ၏။ ၂၂ ထိ ေနာက်မှ ေယ သည် တပည့် ေတာ်တိ့ ှ င့်အတယဒ ြပည်၏ေကျးလက် သိ့ က
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ေတာ်မလ င်၊ ထိ အရပ်၌ တပည့် ေတာ်တိ့ ှ င့်တကွ ေန ေတာ်မ၍ ဗတိဇံ ကိ ေပးေလ၏။ ၂၃ ေယာဟန် သည်လည်း ၊

ှ ာလိမ် မိ ့ ှ င့်အနီး အဲ န် အရပ်၌ ေရ များ ေသာေကာင့် ၊ ဗတိဇံ ကိေပး၍ ေနသြဖင့်၊ လများတိ့သည်လာ ၍ ဗတိဇံ ကိ

ခံက၏။ ၂၄ ေယာဟန် သည်ေထာင် ထဲသိ့ မ ေရာက် ေသး။ ၂၅ ထိအခါေယာဟန် ၏တပည့် တိ့သည် စင်ကယ် ြခင်းကိ

အေကာင်း ပ၍ ယဒ လ ှ င့် ေဆွးေ ွး ြငင်းခံြခင်း ှ ိ ကသြဖင့်၊ ၂၆ ေယာဟန် ထံသိ့ လာ ၍ ၊ အ ှ င် ဘရား၊ ေယာ်ဒန်

ြမစ်တစ်ဘက် ၌ ကိယ်ေတာ် ှ င့်တကွ ှ ိ ၍၊ ကိယ်ေတာ် သက်ေသ ေပးေသာသ သည် ဗတိဇံ ကိေပးလျက်ေန၏။ ထိသ

ထံသိ့ လအေပါင်း တိ့သည် ေရာက် ကပါ၏ဟ ေလ က် လင်၊ ၂၇ ေယာဟန် က၊ ေကာင်းကင် ဘံမှ ေပး ေတာ်မ မလ င် လ

သည် အဘယ် အရာကိမ မ ခံ ိင် ရာ။ ငါ သည် ခရစ်ေတာ် မ ဟတ် ။ ၂၈ ခရစ်ေတာ် ေ ှ ့၌ေစလတ် ေသာသြဖစ် သည်ဟ

ငါ ဆိသည်ကိ သင် တိ့သည် ငါ ၏သက်ေသ ြဖစ်က၏။ ၂၉ မဂလာေဆာင်သတိ့သမီး ကိရ ေသာသသည်မဂလာေဆာင်

လလင်ြဖစ် ၏။ မဂလာေဆာင်လလင် ၏အနားမှာ ေန၍သ၏စကားကိကား ရေသာအေဆွ ခင်ပွန်းသည်ထိစကား

သံကိကားေသာအားြဖင့် ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ၏။ ထိနည်းတ ငါ ၏ဝမ်းေြမာက် ြခင်းြပည့်စံ ၏။ ၃၀ ထိသခင် သည် တိးပွား

ြခင်း ှ ိရ မည်။ ငါ မကား ဆတ်ယတ် ြခင်း ှ ိရမည်။ ၃၁အထက် မှလာ ေသာသသည် အလံးစံ တိ့၏ အထွဋ် ြဖစ် ၏။

ေြမ ကီး မှ ြဖစ် ေသာသသည် ေြမ ကီး ှ င့် စပ်ဆိင် ၍ ေြမ ကီး အရာ ကိေြပာ တတ်၏။ ေကာင်းကင် ဘံမှ ကလာ ေသာသ

သည် အလံးစံ တိ့၏အထွဋ် ြဖစ် ေတာ်မ၏။ ၃၂ ြမင် သမ ကား သမ တိ့ကိလည်း သက်ေသခံ ေတာ်မ၏။ ထိ သက်ေသခံ

ချက်ကိ အဘယ်သ မ မခံ မယ၊ ၃၃သက်ေသခံ ေတာ်မချက်ကိ ခံယ ေသာသသည်ကား ၊ ဘရားသခင် သည် သစာေစာင့်

ေတာ်မသည်ဟ တံဆိပ် ခတ်၏။ ၃၄ဘရားသခင် ေစလတ် ေတာ်မေသာသ သည် ဘရားသခင် ၏စကား ေတာ်ကိ ေြပာဆိ

တတ်၏။ ထိသ အား ဘရားသခင်သည် ဝိညာဥ် ေတာ်ကိ အတိင်း အ ှ ည် မ ှ ိဘဲ ေပး ေတာ်မ၏။ ၃၅ ခမည်းေတာ်

သည်သား ေတာ်ကိချစ် ေတာ်မ၍၊ ခပ်သိမ်း ေသာအရာတိ့ကိ သား ေတာ်လက် သိ့ အပ်ေပး ေတာ်မ ပီ။ ၃၆သား ေတာ်ကိ

ယံကည် ေသာသသည် ထာဝရ အသက် ကိရ ၏။ သား ေတာ်ကိ ပယ် ေသာသ မကား အသက် ကိ မ ေတွ ့ ရ။ ထိသ

၏အေပ ၌ဘရားသခင် ၏ အမျက် ေတာ်တည်ေန သည်ဟ ေယာဟန်ေဟာ ေလ၏။ (aiōnios g166)

၄ ေယ သည် ကိယ်တိင် ဗတိဇံ ကိ ေပးေတာ်မ မ။ ၂တပည့် ေတာ်တိ့သာလ င် ေပးကေသာ်လည်း ၊ ေယ သည်

ေယာဟန် ထက် သာ၍ များေသာ သတိ့ကိ တပည့် ေတာ်ြဖစ်ေစ ၍ ၊ ဗတိဇံ ကိေပးေကာင်း ကိ ဖာရိ ှ ဲ တိ့သည် ကား

ပီဟ သခင် ဘရားသိ ေတာ်မေသာအခါ ၊ ၃ယဒ ြပည်မှ ထွက်သွား ၍ ဂါလိလဲ ြပည်သိ့ တစ်ဖန် က ေတာ်မစဥ်တွင်၊ ၄

ှ မာရိ ြပည်အလယ်၌ ေ ှ ာက်သွား ရ၏။ ၅ယာကပ် သည် မိမိ သား ေယာသပ် အား ေပး ေသာေြမ အကွက် ှ င့်အနီး

၊ ှ မာရိ နယ်၊ ခါ အမည် ှ ိေသာ မိ ့ သိ့ ေရာက် ေတာ်မ၏။ ၆ ထိ အရပ်၌ယာကပ် ၏ ေရတွင်း ှ ိ ၏။ ေယ သည်

ခရီးသွား ၍ ပင်ပန်း ေသာေကာင့် ေရတွင်း နား မှာ ထိင် ေတာ်မ၏။ ထိအချိန် သည် ေြခာက် နာရီအချိနြ်ဖစ် ၏။ ၇ ှ မာရိ

မိန်းမ တစ်ေယာက်သည် ေရ ခပ် ြခင်းငှာလာ ၍၊ ေယ က၊ ငါ ေသာက် ဘိ့ေရေပး ပါဟ ထိမိန်းမ အားမိန့် ေတာ်မ၏။ ၈

အေကာင်းမကား ၊ တပည့် ေတာ်တိ့သည် စားစရာ ကိဝယ် ြခင်းငှာ မိ ့ ထဲသိ့ သွား ကသည် အခိက် ြဖစ်သတည်း။ ၉

ထိ မိန်းမ ကလည်း၊ သင် သည်ယဒ လြဖစ် လျက်ပင်၊ ှ မာရိ မိန်းမ ြဖစ် ေသာအက ်ပ် ကိအဘယ်ေကာင့် ေသာက်

ဘိ့ေတာင်း သနည်းဟဆိ ၏။ ဆိသည်အေကာင်း ကား၊ ယဒ လတိ့သည် ှ မာရိ လတိ့ ှ င့်ေပါင်းေဖ ြခင်း မ ှ ိ။ ၁၀

ေယ ကလည်း၊ ဘရားသခင် ေကျးဇး ေတာ်ကိ၎င်း ၊ ငါ ေသာက် ဘိ့ေရေပး ပါဟဆိ ေသာသကား အဘယ်သ ြဖစ်

သည်ကိ၎င်း သင်သည်သိ လ င် ထိ သကိေတာင်း လိမ့်မည်။ ထိသသည်လည်း အသက် ေရ ကိ ေပး လိမ့်မည် ဟြပန် ၍ မိန့်

ေတာ်မေသာ်၊ ၁၁ မိန်းမ က၊ သခင် ၌ေရ ခပ်စရာမ ှ ိ ေရတွင်း လည်း နက် သည် ြဖစ်၍၊ အသက် ေရ ကိ အဘယ်သိ့ ရ ပါ
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မည်နည်း။ ၁၂ဤေရတွင်း ကိ ငါ တိ့အဘယာကပ် သည် ငါ တိ့အား ေပး ၏။ သ့ ကိယ်တိင်မှစ၍ ၊ သားသမီး ၊ တိရိစာန်

များတိ့သည် ဤ တွင်းေရကိေသာက် က ပီ။ သခင်သည် ထိသထက်ကီးြမတ် သေလာဟဆိ ၏။ ၁၃ ေယ ကလည်း ၊

ဤ ေရ ကိေသာက် ေသာသသည် ေနာက် တဖန်ေရငတ် ဦးမည်။ ၁၄ ငါ ေပး ေသာေရ ကိေသာက် ေသာသ မကား ၊

ေရငတ် ြခင်း ှ င့်အစဥ်မြပတ် ကင်းလွတ် လိမ့်မည်။ ငါေပး ေသာ ေရ သည် ထိသ ၌ထာဝရ အသက် ှ င်ြခင်းအလိငှာ

ထွက် ေသာ စမ်း ေရ ြဖစ် လိမ့်မည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ (aiōn g165, aiōnios g166) ၁၅ မိန်းမ ကလည်း၊ သခင် ၊ က ်ပ်

သည်ေရငတ် ြခင်း ှ င့်၎င်း ၊ သည် ကိလာ ၍ေရ ခပ်ြခင်း ှ င့်၎င်း ကင်းလွတ် မည်အေကာင်း ထိ ေရ ကိေပး ပါဟ ေတာင်း

လ င်၊ ၁၆ ေယ က၊ သွား ေလာ့။ သင် ၏လင် ကိေခ ၍ သည် ကိလာ ဦးေလာ့ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၇ မိန်းမ ကလည်း။

အက ်ပ်၌လင် မ ှ ိ ဟဆိ လ င်၊ ေယ က၊ လင် မ ှ ိ ဟေသာ စကား သည်မှန် ၏။ ၁၈အေကာင်းမကား ၊ သင်၌လင် ငါး

ေယာက် ှ ိ ဘး ပီ။ ယခ သင် ှ င့်ေန ေသာသ သည်သင် ၏လင် မ ဟတ် ။ ဤ အရာ၌ သင်သည်မှန် ေသာစကားကိေြပာ ပီ

ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၉ ထိမိန်းမ ကလည်း၊ သခင် ၊ ကိယ်ေတာ် သည် ပေရာဖက် ြဖစ် သည်ကိ အက ်ပ်ရိပ်မိ ပါ၏။ ၂၀

အက ်ပ် တိ့ဘိးေဘး များသည် ဤ ေတာင် ေပ ၌ ကိးကွယ် ေလ့ ှ ိ က၏။ ေယ ှ လင် မိ ့၌ သာ ကိးကွယ် ရ မည်ဟ သင်

တိ့သည်ဆိ တတ်က၏ဟ ေလ ာက် လ င်၊ ၂၁ ေယ က၊ အချင်းမိန်းမ ၊ ငါ့ စကားကိယံ ေလာ့။ ဤ ေတာင် သိ့ မ လာ၊

ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ မ သွားဘဲ ခမည်းေတာ် ကိကိးကွယ် ရမည် အချိန် ကာလေရာက် ဆဲ ှ ိ၏။ ၂၂သင် တိ့သည်ကိယ်မ သိ

ေသာအရာ ကိ ကိးကွယ် က၏။ ငါ တိ့သည်ကိယ်သိ ေသာအရာ ကိ ကိးကွယ် က ၏။ အေကာင်းမကား ၊ ယဒ လတိ့ ၌

ကယ်တင် ြခင်းအေကာင်း ှ ိ ၏။ ၂၃ ကိးကွယ် ေသာသမှန် သမ တိ့သည် ခမည်းေတာ် ကိ နံ ဝိညာဥ် ှ င့် ၎င်း၊ သစာ

တရား ှ င့် ၎င်း၊ ကိးကွယ် ရမည့်အချိန် ကာလသည်လာ ၍ ယခပင် ေရာက်လျက် ှ ိ ၏။ အေကာင်းမကား ၊ ထိသိ့ ကိးကွယ်

ေသာသ တိ့ကိ ခမည်းေတာ် သည် အလိ ှ ိ ေတာ်မ၏။ ၂၄ဘရားသခင် သည် နံဝိညာဥ် ြဖစ်ေတာ်မ၏။ ဘရားသခင် ကိ

ကိးကွယ် ေသာသ တိ့သည်၊ နံဝိညာဥ် ှ င့် ၎င်း ၊ သစာ ှ င့်၎င်း ကိးကွယ် ရမည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၅ မိန်းမ ကလည်း၊

ေမ ှ ိ ကလာ ေတာ်မသည်ဟ အက ်ပ်သိ ပါ၏။ ေရာက် ေတာ်မေသာအခါ အက ်ပ် တိ့ အား အလံးစံ တိ့ကိေဖာ်ြပ

ေတာ်မမည်ဟ ေလ ာက် ြပန်၏။ ေမ ှ ိအနက် ကား၊ ခရစ်ေတာ် ဟ ဆိလိသတည်း။ ၂၆ ေယ ကလည်း၊ သင် ှ င့်စကားေြပာ

ေသာ ငါ သည် ေမ ှ ိပင်ြဖစ် သည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၇ ထိအခါ တပည့် ေတာ်တိ့သည် ေရာက်လာ ၍ ၊ ထိ မိန်းမ

ှ င့် စကား ေြပာေတာ်မသည်ကိ အ့ံသ ြခင်း ှ ိ က၏၊ သိ့ေသာ်လည်း ၊ အဘယ် အလိ ေတာ် ှ ိသနည်း၊ ထိမိန်းမ ှ င့်

အဘယ်ေကာင့် စကား ေြပာေတာ်မသနည်းဟ အဘယ်သ မ မေလ ာက် က။ ၂၈ ထိ မိန်းမ သည်လည်းေရ အိးကိထား ခ့ဲ၍

မိ ့ ထဲသိ့ သွား ပီးလ င်၊ ၂၉အက ်ပ် ပ ဘးသမ ေသာ အမအရာတိ့ကိ ထတ်ေဘာ်ေသာသ ကိလာ ၍ကည့် ကပါ။

ထိသ သည် ခရစ်ေတာ် မှန် လိမ့်မည်ေလာဟလ များတိ့အား ေြပာဆိ ေသာ်၊ ၃၀သတိ့သည် မိ ့ ထဲမှ ထွက် ၍ အထံ

ေတာ်သိ့ သွား က၏။ ၃၁ မေရာက်မီှတွင်တပည့် ေတာ်တိ့က၊ အ ှ င် ဘရား၊ အစာကိသံးေဆာင် ေတာ်မပါဟေတာင်းပန်

ကလင်၊ ၃၂သင် တိ့မ သိ ေသာစားစရာ သည်ငါ့ ၌ ှ ိ သည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၃၃ ထိေကာင့် တပည့် ေတာ်တိ့က၊

တစ်စံတစ်ေယာက်ေသာသသည် စားစရာကိ ပိ့ ပီေလာ ဟအချင်းချင်း ေမးြမန်း ကလင်၊ ၃၄ ေယ က၊ ငါ့ ကိေစလတ်

ေတာ်မေသာသ ၏အလိ ေတာ်ကိေဆာင် ြခင်း၊ သ ၏အမ ေတာ်ကိ ပီးစီး ြခင်းအမသည် ငါ့ စားစရာ ြဖစ် ၏။ ၃၅ယခ

မှစ၍ေလး လလွန်လ င်၊ စပါး ရိတ်ရာကာလြဖစ် လိမ့်မည်ဟ သင် တိ့ဆိ တတ်သည်မ ဟတ်ေလာ။ ငါဆိ သည်ကား၊ စပါး

ရိတ်ြခင်း အလိငှာ လယ်ြပင် တိ့သည် ယခပင် ဝင်းဝင်း ှ ိ သည်ကိ ေမ ာ် ၍ ကည့် ကေလာ့။ ၃၆ စပါးရိတ် ေသာသသည်

အခ ကိခံရ ၍ထာဝရ အသက် ှ င်ြခင်းအလိငှာ အသီးအ ှံ ကိစသိမ်း ၏။ သိ့ ြဖစ်လ င် ပျိုး ကဲ ေသာသ ှ င့် စပါးရိတ်

ေသာသ တိ့သည် အတ ဝမ်းေြမာက် ကလိမ့်မည်။ (aiōnios g166) ၃၇တစ်ဦး ကား ပျိုး ကဲ ၏။ တစ်ဦး ကားစပါးရိတ်
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၏ဟေသာ စကား သည် ဤ အရာ၌ အမှန် ကျသတည်း။ ၃၈သင် တိ့သည် လယ်မ လပ် ေသာအရပ်၌ စပါးရိတ်

ေစြခင်းငှာသင် တိ့ကိငါ ေစလတ် ၏။ အြခား ေသာ သတိ့သည် လယ်လပ် က၍ ၊ သင် တိ့သည် ထိသ တိ့၏ အလပ် ထဲသိ့

ဝင် ရက၏ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၃၉ ှ မာရိမိန်းမ က၊ အက ်ပ် ပ ဘးသမ ေသာ အမအရာတိ့ကိ သသည်ထတ်ေဖ ပီဟ

သက်ေသခံ ေသာ စကား ေကာင့် ၊ ထိ မိ ့ ၌ေနေသာ ှ မာရိ လအများ တိ့သည် ေယ ကိယံကည် က၏။ ၄၀ ထိေကာင့် ၊

ှ မာရိ လတိ့သည် အထံ ေတာ်သိ့ေရာက် လ င် ၊ မိမိ တိ့အရပ်၌ ေန ေတာ်မမည်ေကာင်း ေတာင်းပန် ၏။ ထိ အရပ်၌ ှ စ်

ရက် ေန ေတာ်မ၏။ ၄၁အြခားေသာသအများ တိ့သည် တ်ကပတ် စကားေတာ်ေကာင့် ယံကည် ၍၊ ၄၂ ထိ မိန်းမ အား၊

ယခြဖစ်လ င် ငါတိ့သည် သင် ၏စကား ေကာင့် သာ ယံကည် သည်မ ဟတ်။ စကားေတာ် ကိ ကိယ်တိင် ကားနာ ရ၍၊

ဤသသည်ေလာကီသား တိ့ကိ ကယ်တင် ေတာ်မေသာသခင်တည်းဟေသာခရစ်ေတာ်အမှန်စင်စစ် ြဖစ် ေတာ်မေကာင်း

ကိ သိ သည်ဟ ဆိ က၏။ ၄၃ ှ စ် ရက် လွန် ပီးလ င် ၊ ထိ အရပ်မှထွက် ၍ နာဇရက် မိ ့ကိ ေ ှ ာင်လျက်၊ ဂါလိလဲ ြပည်သိ့

ကေတာ်မ၏။ ၄၄အေကာင်းမကား ၊ ပေရာဖက် သည် မိမိ ေနရင်းြပည် ၌ အသေရ မ ှ ိ ဟ ေယ သည် ကိယ်တိင်

သက်ေသခံ ေတာ်မ၏။ ၄၅ ဂါလိလဲ ြပည်သိ့ ေရာက် ေတာ်မေသာအခါ ၊ ဂါလိလဲ လတိ့သည် ကိယ်ေတာ် ကိလက်ခံ

က၏။ အေကာင်းမကား ၊ ထိသ တိ့သည် ေယ ှ လင် မိ ့၌ ခံေသာပဲွ သိ့ သွား တတ်သြဖင့် ၊ ထိပဲွ အတွင်း တွင် ပ

ေတာ်မသမ တိ့ကိ ြမင် ခ့ဲက၏။ ၄၆ ေရ ကိစပျစ်ရည် ြဖစ် ေစေသာအရပ် ၊ ဂါလိလဲ ြပည်ကာန မိ ့သိ့ တစ်ဖန် က

ေတာ်မ၏။ ကေပရေနာင် မိ ့၌ အမတ် တစ် ေယာက်၏သား သည် အနာ ေရာဂါစဲွလျက် ှ ိ ၏။ ၄၇ ေယ သည်ယဒ ြပည်မှ

ဂါလိလဲ ြပည်သိ့ ေရာက် ေတာ်မသည်ကိ ထိ အမတ်သည်ကား လ င်၊ အထံ ေတာ်သိ့ သွား ၍ ေသ ခါနီး ြဖစ်ေသာ မိမိ သား

ဆီသိ့က ၍ အနာ ေရာဂါကိ ငိမ်းေစေတာ်မမည်အေကာင်း ေတာင်းပန် ေလ၏။ ၄၈ ေယ ကလည်း၊ သင်တိ့သည်နိမိတ်

လကဏာ ှ င့် အ့ံဖွယ် ေသာအမတိ့ကိ မ ြမင် ရလ င် ယံ ြခင်းမ ှ ိ ကဟ မိန့် ေတာ်မေသာ်၊ ၄၉သခင် ၊ အက ်ပ် သား မ ေသ

မီှက ေတာ်မပါဟအမတ် ေလ ာက်ြပန်၏။ ၅၀ ေယ ကလည်း၊ သွား ေလာ့။ သင် ၏သား သည် အသက် ချမ်းသာရ ပီ ဟ

မိန့် ေတာ်မ၏။ ထိ အမတ် သည် ေယ မိန့် ေတာ်မေသာ စကား ကိ ယံ ၍သွား ေလ၏။ ၅၁လမ်း၌သွား စဥ်တွင် မိမိ

ငယ်သား တိ့သည် ခရီးဦး ကိ လာ၍၊ ကိယ်ေတာ် ၏သား ေတာ်သည် အသက် ချမ်းသာရပါ ပီဟကားေလ ာက် က၏။ ၅၂

အဘယ် အချိန် ၌ သက်သာ ြခင်းသိ့ ေရာက် သနည်းဟေမး လ င်၊ မေန့ ခနစ် နာရီ အချိန်၌ ဖျားနာ ေပျာက် ပါသည်ဟ

ေလ ာက် က၏။ ၅၃ ထိအချိန်ကား၊ သင် ၏သား သည် အသက် ချမ်းသာရ ပီ ဟ ေယ မိန့် ေတာ်မေသာအချိန် ြဖစ်

သည်ကိ အဘ သိ ၍၊ ကိယ်တိင် မှစေသာ မိမိ ၏အိမ်သ အိမ်သားအေပါင်း တိ့သည် ယံကည် ြခင်းသိ့ ေရာက်က၏။ ၅၄

ဤ နိမိတ်လကဏာေတာ်ကား၊ ေယ သည် ယဒ ြပည်မှဂါလိလဲ ြပည်သိ့က သည်ေနာက် ၊ ြပ ေတာ်မေသာ ဒတိယ နိမိတ်

လကဏာြဖစ်သတည်း။

၅ ထိ ေနာက်မှ ယဒ ပဲွ ခံစဥ်တွင်၊ ေယ သည် ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ က ေတာ်မ၏။ ၂ ေယ ှ လင် မိ ့၌

သိး တံခါးနားမှာ ေဟ ဗဲ ဘာသာစကားအားြဖင့်ေဗေသသဒ အမည် ှ ိေသာ ေရကန် ှ ိ၏။ ထိေရကန်သည်

ကနားြပင် ငါး ေဆာင် ှ င့် ြပည့်စံ ၏။ ၃ ထိကနားြပင်တိ့ ၌ မျက်စိ ကန်း၊ ေြခမစွမ်း ၊ ကိယ်ပိန်ေြခာက်

ေသာသတိ့မှစ၍အနာ ေရာဂါစဲွေသာသများအေပါင်း တိ့သည် ေရလပ် ှ ားြခင်းကိ ေြမာ်လင့်၍ ေနက၏။ ၄အေကာင်းမကား၊

အချိန်တန်လ င်ေကာင်းကင်တမန်သည် ေရကန်သိ့ဆင်းသက်၍ ေရကိလပ် ှ ားတတ်၏။ ထိသိ့ေရလပ် ှ ားသည်ေနာက်၊

ေ ှ းဦးစွာဝင်ေသာသသည် မိမိ၌စဲွသမ ေသာအနာေရာဂါ ှ င့် ကင်းလွတ်ြခင်းသိ့ ေရာက်တတ်၏။ ၅ ထိအခါ သံးဆယ် ှ စ်

ှ စ် ပတ်လံးေရာဂါ စဲွေသာသတစ် ေယာက်သည် ေရကန်နားမှာ ှ ိ၏။ ၆ ထိသသည် တံးလံး ေနသည်ကိ ေယ ြမင်
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ေတာ်မ၍ ကာ လှ ပီ ဟသိ ေတာ်မလ င်၊ သင်သည် ကျမ်းမာ ြခင်းသိ့ ေရာက်လိ သေလာ ဟ ေမး ေတာ်မ၏။ ၇ နာ ေသာသ

ကလည်း၊ သခင် ၊ ေရ လပ် ှ ား ေသာအခါ ေရကန် ထဲသိ့ အက ်ပ် ကိ သွင်း ထားမည့်သမ ှ ိ ပါ။ အက ်ပ် သွား စဥ် တွင်

အြခား ေသာသသည် အက ်ပ် ေ ှ ့ မှာ ဝင် တတ်ပါသည်ဟ ေလ ာက် ၏။ ၈ ေယ ကလည်း ထ ေလာ့။ ကိယ် အိပ်ရာ

ကိေဆာင် ၍ လှမ်းသွားေလာ့ ဟ မိန့်ေတာ်မသည်၊ ၉ ခဏြခင်း တွင်ထိသ သည် ပကတိ အြဖစ်သိ့ေရာက် ၍ ၊ မိမိ အိပ်ရာ

ကိေဆာင် လျက် လှမ်းသွား ၏။ ၁၀ ထိ ေန့ သည် ဥပသ်ေန့ ြဖစ် ၏။ ထိေကာင့် ယဒ လတိ့က၊ ဥပသ်ေန့ ြဖစ် ၏။ အိပ်ရာ

ကိ မ ေဆာင် အပ်ဟ ေရာဂါ ကင်းေသာ သ အားဆိ က၏။ ၁၁သကလည်း၊ အက ်ပ် ကိ ကျန်းမာ ေစ ေသာသက၊ ကိယ်

အိပ်ရာ ကိေဆာင် ၍ လှမ်းသွားေလာ့ ဆိ သည် ဟ ြပန်ေြပာ ၏။ ၁၂ယဒလတိ့ကလည်း၊ ကိယ်အိပ်ရာကိေဆာင် ၍

လှမ်းသွား ေလာ့ဟသင့် အားဆိ ေသာသကားအဘယ်သ နည်းဟ ေမးြမန်း က၏။ ၁၃ ထိသကား၊ အဘယ်သ ြဖစ်

သည်ကိ ေရာဂါ ကင်းေသာသသည်မ သိ ။ အေကာင်းမကား ၊ ထိအရပ် ၌ လစေဝး လျက် ှ ိ သည်ြဖစ်၍၊ ေယ သည်

မထင်မ ှ ား ထွက်ကေတာ်မ၏။ ၁၄ ထိေနာက်မှ ေယ သည်ဗိမာန် ေတာ်၌ ထိသ ကိ ေတွ ့ ေတာ်မလ င် သင်သည် ကျန်းမာ

ြခင်း ှ ိ၏။ သာ၍ဆိး ေသာေဘး ှ င့် ကင်းလွတ်မည်အေကာင်း ေနာက်တစ်ဖန်ဒစ ိက် ကိ မ ပ ှ င့် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၅

ထိသ သည်သွား ၍ မိမိ ကိကျန်းမာ ေစေသာသ သည် ေယ ြဖစ် သည်ကိ ယဒ လတိ့အား ကားေြပာ ေလ၏။ ၁၆

ထိအမ ကိဥပသ်ေန့ ၌ ပ ေတာ်မေသာေကာင့် ၊ ယဒ လတိ့သည် ေယ ကိ ှ ဥ်းဆဲ က၏။ ၁၇ ေယ ကလည်း ၊ ငါ့

ခမည်းေတာ် သည် ယခ တိင်ေအာင် အလပ်လပ် ေတာ်မသည်ြဖစ်၍၊ ငါ သည်လည်း လပ် ၏ ဟ ြပန်ေြပာေတာ်မ ၏။

၁၈ သိ့ ြဖစ်၍ ဥပသ်ေန့ ကိ ဖျက် သည်သာမက ၊ ဘရားသခင် ကိ မိမိ အဘ ဟေခ ၍ မိမိကိဘရားသခင် ှ င့် ပိင်

ိင်းေတာ်မေသာေကာင့် ၊ ယဒ လတိ့သည် ကိယ်ေတာ် ကိ သတ် ြခင်းငှာသာ၍ ှ ာ ကံ က၏။ ၁၉ ေယ ကလည်း ၊

သင် တိ့အား ငါအမှန်အကန် ဆိ သည်ကား၊ ခမည်းေတာ် ပ ေတာ်မေသာအမကိ သား ေတာ်သည် ြမင်၍သာပ ၏။ မိမိ

အလိအေလျာက်အဘယ် အမကိမ မပ ိင် ၊ ခမည်းေတာ် ပ ေတာ်မသမ အတိင်း သား ေတာ်လည်း ပ ၏။ ၂၀ ခမည်းေတာ်

သည်သား ေတာ်ကိချစ် ေတာ်မ၍ ပ ေတာ်မသမ တိ့ကိ သား ေတာ်အားြပ ေတာ်မ၏။ သင် တိ့သည် အ့ံသဖွယ် ှ ိေစြခင်းငှာ

ဤမ မကသာ၍ကီးစွာ ေသာအမအရာ တိ့ကိ သား ေတာ်အားြပ ေတာ်မလိမ့်မည်။ ၂၁ မည်းေတာ် သည် ေသ လွန်ေသာသ

တိ့ကိ ထေြမာက် ှ င်ြပန် ေစေတာ်မသက့ဲသိ့ ၊ ထိနည်းတ သား ေတာ်သည်လည်း အလိ ှ ိသမ ေသာသ တိ့ကိ ှ င် ေစ၏။

၂၂လအေပါင်း တိ့သည် ခမည်းေတာ် ကိ ိေသသည်နည်းတ ၊ ၂၃သား ေတာ်ကိ ိေသ ေစမည်အေကာင်း ၊ ခမည်းေတာ်

သည် အဘယ်သ ကိမ မတရားစီရင် ေတာ်မမ။ တရား စီရင်ြခင်းအခွင့် ှ ိသမ ကိ သား ေတာ်အား အပ်ေပး ေတာ်မ၏။ သား

ေတာ်ကိ မ ိေသ ေသာသသည်ကား၊ သား ေတာ်ကိေစလတ် ေတာ်မေသာခမည်းေတာ် ကိ မ ိေသ ေသာသြဖစ်၏။ ၂၄

ငါအမှန်အကန် ဆိ သည်ကား၊ ငါ့ စကား ကိ နားေထာင် ၍ ငါ့ ကိေစလတ် ေတာ်မေသာသ ကိယံကည် ေသာသသည်

ထာဝရ အသက် ကိ ရ သည်ြဖစ်၍ အြပစ် စီရင်ြခင်းကိမ ခံရ ။ ေသ ြခင်းမှ အသက် ှ င်ြခင်းသိ့ ကးေြမာက် ေသာသြဖစ်၏။

(aiōnios g166) ၂၅ ငါ အမှန်အကန် ဆိသည်ကား ၊ ေသ လွန်ေသာသ တိ့သည် ဘရားသခင် သား ေတာ်၏ စကား သံကိကား

၍ ၊ ကား ေသာအားြဖင့်အသက် ှ င်ရမည့်အချိန် ကာလသည် လာ၍ယခပင် ေရာက် လျက် ှ ိ၏။ ၂၆အေကာင်းမကား ၊

ခမည်းေတာ် သည် ကိယ် ၌ အသက် ှ ိ ေတာ်မသည်နည်းတ ၊ သား ေတာ်သည်မိမိ ၌ အသက် ှ ိ ရေသာအခွင့်ကိ ေပး

ေတာ်မ၏။ ၂၇သားေတာ်သည် လသား ြဖစ် ေသာေကာင့် တရားစီရင်ြခင်း အခွင့် ကိလည်း အပ်ေပး ေတာ်မ၏။ ၂၈ဤ

အမအရာကိ အ့ံသ ြခင်းမ ှ ိ က ှ င့်။ သချုင်း များမှာ ှ ိေသာသ အေပါင်း တိ့သည် သား ေတာ်၏ စကား သံကိကား ၍ ၊ ၂၉

ထွက်ရမည့်အချိန် ကာလေရာက် လတ့ံ။ ေကာင်း ေသာအကျင့်ကိ ကျင့် ေသာသ တိ့သည် အသက် ှ င်ရာ ထေြမာက်

ြခင်းသိ့ ၎င်း ၊ ဆိးယတ် ေသာအကျင့်ကိ ကျင့် ေသာသ တိ့သည် အြပစ် စီရင်ရာထေြမာက် ြခင်းသိ့ ၎င်း ထွက် ရကလတ့ံ။
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၃၀ ငါ သည်ကိယ် အလိအေလျာက် အဘယ် အမကိမ မ ပ ိင် ။ ငါသည် ကား သည်အတိင်း တရား စီရင်၏၊ ငါ စီရင်

ြခင်းသည်လည်း တရားေတာ် ှ င့်ညီ ွတ်၏။ အေကာင်းမကား ၊ ငါ သည် ကိယ်အလိ သိ့မ လိက် ၊ ငါ့ ကိ ေစလတ်

ေတာ်မေသာခမည်းေတာ် ၏အလိ သိ့လိက်၏။ ၃၁ ငါ သည် ကိယ် အေကာင်း ကိ သက်ေသခံ လ င် ငါ့ သက်ေသ မ တည်

။ ၃၂ ငါ ၏အေကာင်း ကိသက်ေသခံ ေသာ သတစ်ပါး ှ ိ ေသး၏။ ထိ သ၏သက်ေသတည် ေကာင်းကိ ငါသိ ၏။ ၃၃

သင် တိ့သည် ေယာဟန် ထံသိ့ ေစလတ် က၏။ သသည် သမာတရား ဘက်၌ သက်ေသခံ ၏။ ၃၄ သိ့ေသာ်လည်း လ

ေပးေသာသက်ေသ ကိငါ သည်ပမာဏ မ ပ။ သင် တိ့သည် ကယ်တင် ြခင်းသိ့ ေရာက်မည်အေကာင်း ဤ စကားကိ

ငါေြပာ ၏။ ၃၅ ေယာဟန်သည် ှ ိ ထွန်း၍ လင်း ေသာဆီမီး ြဖစ် ၏။ သင် တိ့သည် သ၏အလင်း ၌ ခဏသာေမွေ့လျာ်

ြခင်းငှာအလိ ှ ိ က၏။ ၃၆ ေယာဟန် ၏သက်ေသထက်သာ၍ ကီးေသာသက်ေသသည် ငါ ၌ ှ ိ ၏။ အကင်အမ တိ့ကိ

ငါ ပီးစီး ေစြခင်းငှာ ခမည်းေတာ် သည် ငါ့ လက်သိ့ အပ်ေပး ေတာ်မ၍၊ ငါ ပ ေသာ ထိ အမ တိ့သည်လည်း ငါ့ဘက်၌ေန၍၊

ခမည်းေတာ် သည် ငါ့ ကိေစလတ် ေတာ်မသည်အေကာင်း ကိ သက်ေသခံ က၏။ ၃၇ ခမည်းေတာ် သည်လည်း ငါ့

ဘက်၌ သက်ေသခံ ေတာ်မ၏။ ခမည်းေတာ် ၏စကား သံေတာ်ကိ သင်တိ့သည် မ ကား ၊ သဏာန် ေတာ်ကိမ ြမင် ၊ ၃၈

တ်ကပတ် ေတာ်သည်လည်း သင် တိ့ ၌ မ တည် ။ အေကာင်းမကား ၊ ေစလတ် ေတာ်မေသာသ ကိသင် တိ့ သည် မ

ယံကည် ဘဲေနက၏။ ၃၉ကျမ်းစာအားြဖင့် ထာဝရ အသက် ကိရ မည်ဟ စိတ်ထင် ှ င့် သင်တိ့သည် ကျမ်းစာ ကိေစ့ေစ့

ကည့် က၏။ ထိ ကျမ်းစာပင်ငါ ၏သက်ေသ ြဖစ် ၏။ (aiōnios g166) ၄၀သင်တိသ့ည် အသက် ကိရ ေအာင် ငါ့ ထံသိ့ လာ

ြခင်းငှာအလိ မ ှ ိ က၊ ၄၁လ ေပးေသာဘန်း အသေရကိ ငါမခံ ။ ၄၂ သိ့ေသာ်လည်း ဘရားသခင် ကိ ချစ် ြခင်းေမတာသည်

သင်တိ့ ၌ မ ှ ိ သည်ကိ ငါသိ ၏။ ၄၃ ငါ သည်ခမည်းေတာ် ၏အခွင့် ှ င့် ေရာက်လာ ေသာ်လည်းသင်တိ့သည်ငါ့ ကိ လက်

မ ခံက။ အြခား ေသာသသည် မိမိ အခွင့် ှ င့် ေရာက်လာ လ င် ထိသ ကိ လက်ခံ ကလိမ့်မည်။ ၄၄အချင်းချင်း ေပးေသာ

ဘန်း အသေရကိသာခံ ၍ ၊ ဘရားသခင် သာလ င် ေပးေတာ်မတတ်ေသာ ဘန်း အသေရကိ အလိ မ ှ ိေသာသင် တိ့သည်

အဘယ်သိ့ ယံကည် ိင် မည်နည်း။ ၄၅ ခမည်းေတာ် ေ ှ ့၌ ငါ သည် သင် တိ့ကိအြပစ်တင် မည်ဟ မ ထင် က ှ င့်။ သင်

တိ့ကိ အြပစ်တင် ေသာသတစ်ပါး ှ ိ ေသး၏။ ထိသ ကား သင် တိ့ကိးစား ေသာ ေမာေ ှ ေပတည်း။ ၄၆သင်တိ့သည်

ေမာေ ှ ၏စကားကိ ယံ လ င် ငါ့ စကားကိ မယံ ဘဲမေန ိင်က။ အေကာင်းမကား ၊ ေမာေ ှ သည် ငါ့ အေကာင်းကိ ေရး

ထား၏။ ၄၇သ ေရးထားေသာစာ ကိ သင် တိ့သည်မ ယံလ င် ၊ ငါ စကား ကိ အဘယ်သိ့ ယံ ိင်မည်နည်း ဟ ယဒလတိ့

အား မိန့်ေတာ်မ၏။

၆ ထိ ေနာက်မှ ေယ သည် တိေဗရိ အိင် တည်းဟေသာဂါလိလဲ အိင်ကိ ကး ေတာ်မ၏။ ၂အနာ ေရာဂါစဲွေသာသ တိ့ ၌

ြပ ေတာ်မေသာနိမိတ် လကဏာတိ့ကိ လ အစအေဝးအေပါင်း တိ့သည် ြမင် ကသြဖင့် ေနာက်ေတာ်သိ့ လိက် က၏။

၃ ေယ သည်ေတာင် ေပ သိ့ တက်က ၍တပည့် ေတာ်တိ့ ှ င့်အတ ထိင် ေတာ်မ၏။ ၄ ထိအခါ ယဒ လတိ့၏ပသခါ ပဲွ

ခံချိန် ေရာက်လနီး သတည်း ။ ၅ ေယ သည် ေမ ာ်ကည့် ၍ လ အစအေဝးအေပါင်း တိ့သည် အထံ ေတာ်သိ့ လာ

ကသည်ကိ ြမင် ေတာ်မလ င် ဖိလိပု အား ၊ ဤသ တိ့စားစရာ မန့် ကိ အဘယ်မှာ ဝယ် မည်နည်း ဟေမး ေတာ်မ၏။ ၆

ထိသိ့ ေမးေတာ်မေသာ်၊ မိမိ အဘယ်သိ့ ပ မည်ကိသိ ေတာ်မလျက်ပင်ဖိလိပု ကိစံစမ်း ြခင်းငှာသာ ေမး ေတာ်မ၏။ ၇

ဖိလိပု ကလည်း၊ ဤသတိသ့ည် မန့်တ ဖ့ဲစီေစ့ ေအာင် ေဒနာရိ အြပား ှ စ်ရာ အဘိးထိက်ေသာမန့် မ ေလာက် ပါဟေလ ာက်

၏။ ၈ ှ ိမန် ေပတ ၏ညီ အေြ အမည် ှ ိေသာ တပည့် ေတာ်က၊ ၉ မေယာ မန့် ငါး လံး ှ င့် ငါး ကေလး ှ စ် ေကာင်ပါ

ေသာ သငယ် တစ်ေယာက် ှ ိ ပါ၏။ သိ့ေသာ်လည်း ဤမ ေလာက် များစွာေသာသတိ့သည် ှ ိ ကသည်ြဖစ်၍၊ ထိမန့် ှ င့်
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ငါး ှ စ်ေကာင်တိ့ကိ အဘယ် ေြပာစရာ ှ ိ ပါသနည်း ဟေလ ာက်၏။ ၁၀ ေယ ကလည်း၊ လ များတိ့ကိေလျာင်း ကေစ ဟ

မိန့် ေတာ်မ၏။ ထိအရပ် ၌ ြမက်ပင် ထေြပာ လျက် ှ ိ သည် ြဖစ်၍၊ အေရအတွက် အားြဖင့်ငါးေထာင် မ ေလာက် ေသာ

လ တိ့သည် ေလျာင်း က၏။ ၁၁ ေယ သည်မန့် ကိယ ၍ ေကျးဇး ေတာ်ကိ ချီးမွမ်း ပီးမှ တပည့်ေတာ်တိ့အား ေဝငှ

ေတာ်မ၍၊ တပည့် ေတာ်တိ့သည် ေလျာင်း ေသာသ တိ့အားေဝငှြပန်၏။ ထိနည်းတ ငါး ှ စ်ေကာင်ကိလများလိချင် သမ

ေဝငှက၏။ ၁၂ ထိသ တိ့သည်ဝ က ပီးမှကိယ်ေတာ်က၊ ဘာ မ မ ေပျာက် ေစြခင်းငှာကင်းကျန် ေသာအကျိုးအပ့ဲ

တိ့ကိ ေကာက်သိမ်း ကေလာ့ ဟတပည့် ေတာ်တိ့အား မိန့် ေတာ်မသည်ြဖစ်၍၊ ၁၃ စား ေသာသ တိ့ ၌ ကျန်ကင်း ေသာ

မေယာ မန့် ငါး လံး၏ အကျိုးအပ့ဲ တိ့ကိ ေကာက်သိမ်း ၍ တစ်ဆယ့် ှ စ် ေတာင်း အြပည့် ရက၏။ ၁၄ ထိသိ့ေယ ြပ

ေတာ်မေသာနိမိတ် လကဏာကိ ထိလများတိ့သည်ြမင် လ င်၊ ဤသကားဤေလာက သိ့ ကလာ ရေသာ ပေရာဖက်

အမှန် ြဖစ် သည်ဟ ဆိ က၏။ ၁၅ ထိသတိ့သည် ကိယ်ေတာ် ကိ ှ င်ဘရင် အရာ၌ ချီးေြမာက် ြခင်းငှာ လာ ၍ အ ိင်

အထက်ပကမည် အေကာင်း ကိ ေယ သည်သိ ေတာ်မလ င်၊ ေတာင် ေပ သိ့ တစ်ေယာက်တည်း က ေတာ်မြပန် ၏။ ၁၆

ညအချိန်ေရာက် ေသာအခါ တပည့် ေတာ်တိ့သည် အိင် သိ့ သွား ၍ ေလှ ထဲသိ့ ဝင်ေရာက် ပီးလ င် ၊ ကေပရေနာင် မိ ့သိ့

ေရာက်အ့ံေသာငှာအိင် ကိကး က၏။ ၁၇ ထိအခါ ေမှာင်မိက် ြဖစ်၍ေယ သည် သ တိ့ ှ ိရာသိ့မ ေရာက် ေသး။ ၁၈ ေလ

ြပင်း မန်တိင်းလာ ၍ လိင်းတံပိးထ ေလ၏။ ၁၉ ခရီးတစ်တိင် ခဲွ ှ စ်တိင်ေလာက် တက်ခတ် ၍ေရာက်ေသာအခါ၊ ေယ အိင်

ေပ မှာ စက်ေတာ်ြဖန့် ၍ ေလှ အနီး သိ့ချဥ်း ေတာ်မသည်ကိ သတိ့သည်ြမင် ၍ ေကာက်လန့် ြခင်း ှ ိ က၏။ ၂၀ ကိယ်ေတာ်

ကလည်း ၊ ငါ ပင်ြဖစ် သည်၊ မ ေကာက်လန့် က ှ င့် ဟ မိန့် ေတာ်မလ င်၊ ေလှ ထဲသိ့ ကိယ်ေတာ် တိင် ဝမ်းေြမာက် စွာခံယ

က၏။ ၂၁ ေလှ သည်လည်းေရာက် လိေသာရပ် သိ့ တခဏြခင်း တွင် ဆိက် ေလ၏။ ၂၂ အိင် တစ်ဘက် ၌ေန ေသာ

လအစအေဝးတိ့သည်ကား၊ ၂၃အထက်ကသခင် ဘရားသည် ေကျးဇး ေတာ်ကိချီးမွမ်း ပီးမှလများသည်မန့် ကိစား

ကရာ အရပ် ှ င့်အနီး တိေဗရိ မိ ့မှ အြခား ေသာေလှ ငယ်များလာ ေသာ်လည်း ၊ မေန့၌တပည့်ေတာ်တိ့ဝင်ေသာေလှ

မှတစ်ပါး အဘယ်ေလှမ မ ှ ိ သည် ကိ၎င်း ၊ ေယ သည်ထိ ေလှ ထဲသိ့ တပည့် ေတာ်တိ့ ှ င့်အတ ဝင်ေတာ်မ မဘဲလျက်၊

တပည့် ေတာ်တိ့သာ သွား သည် ကိ၎င်း၊ ြမင် က၍ ၂၄ ထိ အရပ်၌ ေယ မှစေသာတပည့် ေတာ်တိ့မ ှ ိသည်ကိသိ

ကသြဖင့်၊ နက်ြဖန် ေန့၌ ေလှ စီး ၍ ေယ ကိ ှ ာ ြခင်းငှာကေပရေနာင် မိ ့သိ့ သွား က၏။ ၂၅ အိင် တစ်ဘက် ၌ေတွ ့လ င်၊

အ ှ င် ဘရား၊ အဘယ် ေသာအခါဤအရပ် သိ့ ကလာ ေတာ်မသနည်းဟ ေမးေလ ာက် က၏။ ၂၆ ေယ ကလည်း ၊

ငါအမှန်အကန် ဆိ သည်ကား၊ သင်တိ့သည်နိမိတ် လကဏာတိ့ကိ ြမင် ေသာေကာင့် ငါ့ ကိ ှ ာ သည်မ ဟတ်။ ၂၇ မန့် ကိ

စား ၍ ဝ ေသာေကာင့် သာ ှ ာက၏။ ပျက်စီး တတ်ေသာအစာ ကိရြခင်းငှာမ ကိးစား က ှ င့်။ လသားသည် သင်တိ့အား

ေပး၍ ထာဝရ အသက် ှ င့်အမတည် တတ်ေသာအစာ ကိရြခင်းငှာ ကိးစားကေလာ့။ ထိသား သည် ခမည်းေတာ် ဘရား

၏တံဆိပ် ခတ်ြခင်းကိ ခံ ေသာသ ြဖစ်သည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ (aiōnios g166) ၂၈ ထိသ တိ့ကလည်း ဘရားသခင် ၏

အလိေတာ် ှ င့်ညီေသာ အကျင့် ကိကျင့် ြခင်းငှာ အဘယ်သိ့ ပ ရ ပါမည်နည်းဟ ေမးေလ ာက် က၏။ ၂၉ ေယ ကလည်း ၊

ဘရားသခင် ေစလတ် ေတာ်မေသာသ ကိ ယံကည် ြခင်းအကျင့် ကား၊ အလိေတာ် ှ င့် ညီေသာ အကျင့်တည်း ဟ မိန့်

ေတာ်မ၏။ ၃၀ ထိသတိ့ကလည်း၊ အက ်ပ်တိ့သည် ကိယ်မျက်စိ ှ င့်ြမင် ၍ ကိယ်ေတာ် ကိယံကည် မည်အေကာင်း

အဘယ် နိမိတ် လကဏာကိ ြပ ေတာ်မသနည်း။ အဘယ် အမကိ ပ ေတာ်မသနည်း။ ၃၁ကျမ်းစာ၌လာ သည်ကား၊ ထိသ

တိ့ စားစရာ ဘိေ့ကာင်းကင် မှ မန့် ကိ ေပး ေတာ်မသည်ဟ လာသည် ှ င့်အညီ၊ ငါ တိ့ဘိးေဘး များသည်ေတာ ၌ မ ကိစား

ကသည်ဟ ေလ ာက် က၏။ ၃၂ ေယ ကလည်း၊ ငါအမှန်အကန် ဆိ သည်ကား၊ ေမာ ှ သည် ေကာင်းကင် မန့် ကိ သင်

တိ့အားမ ေပး ၊ ခမည်းေတာ် သည် မှန် ေသာေကာင်းကင် မန့် ကိ သင် တိ့အား ေပး ေတာ်မ၏။ ၃၃ဘရားသခင် ၏မန့်
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မကား ၊ ေကာင်းကင် မှ ဆင်းသက် ၍ ေလာကီသား တိ့အားအသက် ကိ ေပး ေသာမန့် ေပတည်း ဟမိန့်ေတာ်မလ င်၊ ၃၄

သခင် ၊ ထိ မန့် ကိအက ်ပ် တိ့အား အစဥ်မြပတ် ေပး ေတာ်မပါဟ ေလ ာက် က၏။ ၃၅ ေယ ကလည်း၊ ငါ သည်အသက်

မန့် ြဖစ် ၏။ ငါ့ ထံသိ့ လာ ေသာသသည်ေနာက်တဖန်အဆာအမွတ် မ ခံရ။ ငါ့ ကိ ယံကည် ေသာသသည် ေနာက်တစ်ဖန်

ေရငတ် မ ခံရ။ ၃၆ သိ့ေသာ်လည်း သင် တိ့သည် ငါ့ ကိြမင် လျက် ပင် မ ယံကည် ကဟ ငါဆိ ခ့ဲ ပီ။ ၃၇ ခမည်းေတာ်

သည် ငါ့ အား ေပး ေတာ်မသမ ေသာသ တိ့သည် ငါ ထံသိ့ လာ ကလိမ့်မည်။ ငါ့ ထံသိ့ လာ ေသာသ ကိငါသည်အလျင်း မ

ပယ် ။ ၃၈အေကာင်းမကား ၊ ငါသည် ကိယ် အလိ သိ့လိက် ြခင်းငှာ ေကာင်းကင် မှ ဆင်းသက် သည်မ ဟတ်။ ငါ့ ကိ

ေစလတ် ေတာ်မေသာသ ၏အလိ ေတာ်သိ့လိက်ြခင်းငှာဆင်းသက်၏။ ၃၉ ငါ့ ကိေစလတ် ေတာ်မေသာခမည်းေတာ် ၏

အလိ ေတာ်ကား ၊ ငါ့ အားေပး ေသာသ တိ့တွင် တစ်စံတစ်ေယာက်ကိမ ငါမ ေပျာက် ေစရဘဲ၊ ေနာက်ဆံး ေသာေန့ ၌ ထိသ

အေပါင်း တိ့ကိ ထေြမာက် ေစြခင်းငှာ ၎င်း၊ ၄၀သား ေတာ်ကိ ကည့် ြမင်၍ ယံကည် ေသာသ ှ ိသမ တိ့သည် ထာဝရ

အသက် ကိရ ေစြခင်းငှာ ၎င်း အလိ ေတာ် ှ ိ၏။ ငါ သည်လည်း ေနာက်ဆံး ေသာေန့ ၌ ထိသ တိ့ကိ ထေြမာက် ေစမည် ဟ

မိန့် ေတာ်မ၏။ (aiōnios g166) ၄၁ ငါ သည်ေကာင်းကင် မှ ဆင်းသက် ေသာမန့် ြဖစ် ၏ဟ မိန့် ေတာ်မသည် ကိ ယဒ

လတိ့က၊ ၄၂ဤသသည် ေယာသပ် ၏သား ေယ ြဖစ် သည်မ ဟတ်ေလာ။ သ ၏မိဘ ကိငါ တိ့သိ သည်မဟတ်ေလာ။

ငါသည် ေကာင်းကင် မှ ဆင်းသက် ၏ဟ သသည်အဘယ်သိ့ ဆိ ရသနည်းဟ က့ဲရဲ ့ ြပစ်တင်လျက် ဆိ က၏။ ၄၃

ေယ ကလည်း ၊ ငါ့ကိအချင်းချင်း က့ဲရဲ ့၍ အြပစ်မ တင်က ှ င့်။ ၄၄ ငါ့ ကိ ေစလတ် ေတာ်မေသာခမည်းေတာ် သည်

ေသွးေဆာင် ေတာ်မ မလ င် ၊ အဘယ်သ မ ငါ့ ထံသိ့ မလာ ိင် ။ လာေသာသ ကိေနာက်ဆံး ေသာေန့ ၌ ငါ ထေြမာက်

ေစမည်။ ၄၅အနာဂတိ ကျမ်းစာ ၌ လာ သည်ကား၊ ထိသအေပါင်း တိ့သည် ဘရားသခင် ဆံးမ သွန်သင်ေတာ်မေသာသြဖစ်

ကလိမ့်မည်ဟလာသည် ှ င့်အညီ။ ခမည်းေတာ် ထံ၌ နားေထာင် ၍ နည်းခံ ေသာသ မှန်သမ တိ့သည် ငါ့ ထံသိ့ လာ

က၏။ ၄၆ ထိသိ့ငါဆိေသာ၊ ဘရားသခင့် အထံ ေတာ်က ကလာေသာသ မှတစ်ပါး တစံတစ်ေယာက် ေသာ သသည်

ခမည်းေတာ် ကိြမင် ခ့ဲ ပီဟ မ ဆိလိ။ ကလာေသာသဟမကား၊ ခမည်းေတာ် ကိ ြမင် ခ့ဲ ပီ။ ၄၇ ငါအမှန်အကန် ဆိ

သည်ကား၊ ငါ့ကိ ယံကည် ေသာသသည်ထာဝရ အသက် ကိရ ၏။ (aiōnios g166) ၄၈ ငါ သည်အသက် မန့် ြဖစ် ၏။

၄၉သင်တိ့ဘိးေဘး များသည် ေတာ ၌ မ ကိစား လျက် ေသ ရက၏။ ၅၀ ေကာင်းကင် မှ ဆင်းသက် ေသာမန့် ကိ

စား ေသာသသည်ေသ ြခင်း ှ င့်ကင်းလွတ် ၏။ ၅၁ ငါ သည်ေကာင်းကင် မှ ဆင်းသက် ေသာအသက် မန့် ြဖစ်၏။ဤ

မန့် ကိ စား ေသာသ မည်သည်ကား၊ အစဥ်မြပတ် အသက် ှ င်လိမ့်မည်။ ငါ ေပးေသာမန့် ကား၊ ေလာကီသား တိ့၏

အသက် အဘိ့ အလိငှာ စွန့် ေသာငါ ၏ အသား ေပတည်း ဟမိန့် ေတာ်မ၏။ (aiōn g165) ၅၂ ထိအခါ ယဒ လတိ့က၊

ဤသသည်မိမိ အသား ကိ ငါ တိ့စားစရာ ဘိ့အဘယ်သိ့ ေပး ိင် သနည်းဟ အချင်းချင်း ြငင်းခံ က၏။ ၅၃ ေယ

ကလည်း၊ ငါအမှန်အကန် ဆိ သည်ကား၊ လသား ၏အသား ကိမ စား ၊ အေသွး ကိမေသာက် လ င် သင် တိ့ ၌ အသက် မ

ှ ိ ။ ၅၄ ငါ ၏အသား ကိစား ၍ ငါ ၏အေသွး ကိလည်း ေသာက် ေသာသသည်ထာဝရ အသက် ကိရ ၏။ ထိသ ကိ

ေနာက်ဆံး ေသာေန့ ၌ ငါ ထေြမာက် ေစမည်။ (aiōnios g166) ၅၅ ငါ ၏အသား သည် စားစရာ ေကာင်း ၏။ ငါ ၏ အေသွး

လည်းေသာက် စရာေကာင်း ၏။ ၅၆ ငါ ၏အသား အေသွး ကိ ေသာက် စား ေသာသသည်ငါ ၌ တည် ၏။ ထိသ ၌ လည်း ငါ

တည်၏။ ၅၇အသက် ှ င်ေတာ်မေသာခမည်းေတာ် သည် ငါ့ ကိေစလတ် ေတာ်မ၍၊ ငါ သည်ခမည်းေတာ် အားြဖင့် အသက်

ှ င်သည်နည်းတ ၊ ငါ့ ကိစား ေသာသ သည်ငါ့ အားြဖင့် အသက် ှ င်လိမ့်မည်။ ၅၈ဤမန့် ကား၊ ေကာင်းကင် မှ ဆင်းသက်

ေသာမန့် ြဖစ် ၏။ သင်တိ့ ဘိးေဘး များသည် မ ကိစား လျက် ေသ ရသက့ဲသိ့ မ ဟတ်။ဤ မန့် ကိစား ေသာသသည်

အစဥ်မြပတ် အသက် ှ င်လိမ့်မည် ဟ၊ (aiōn g165) ၅၉ကေပရေနာင် မိ ့မှာ တရားစရပ် ၌ သဝါဒ ေပးစဥ်တွင် မိန့်
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ေတာ်မ၏။ ၆၀တပည့် ေတာ်အများ တိ့သည် ကား လ င်၊ ထိ စကား သည် အလွန် ခက်လှ၏။ အဘယ်သ နာခံ ိင်

မည်နည်းဟ ဆိ က၏။ ၆၁ ထိသိ့တပည့် ေတာ်တိ့ က့ဲရဲ ့ ြပစ်တင်သည်ကိ ေယ သည်အလိအေလျာက် သိ ေတာ်မလ င် ၊

ဤတရား စကားေကာင့် သင် တိ့သည် စိတ်ပျက် ကသေလာ။ ၆၂လသား သည်အရင် ေနရာ အရပ်သိ့တဖန် ကတက်

သည်ကိြမင် ရလ င် အဘယ်သိ့ထင်မှတ်ကမည်နည်း။ ၆၃ ဝိညာဥ် သာလ င်အသက် ှ င်ေစ၏။ ကိယ် ကာယသည်အလင်း

မ တတ် ိင် ။ ငါ ေြပာ ေသာစကား သည် ဝိညာဥ် ြဖစ်၏။ အသက် လည်း ြဖစ်၏။ ၆၄ သိ့ေသာ်လည်း သင် တိ့တွင် မ

ယံကည် ေသာသတချို ့ ှ ိ ၏။ ၆၅ ထိေကာင့် ငါ၏ခမည်းေတာ် သည် အခွင့်ေပး ေတာ်မ မလ င် ၊ အဘယ်သ မ ငါ

ထံသိ့ မလာ ိင် ဟ အထက် ငါဆိ ခ့ဲ ပီ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ထိသိ့မိန့်ေတာ်မသည် အေကာင်းဟမကား၊ အဘယ်သ မ

ယံကည် သည်ကိ၎င်း ၊ အဘယ်သသည် ကိယ်ေတာ် ကိ အပ် ှ ံ မည်ကိ၎င်း ၊ ေယ သည်အစအဦး ၌ သိ ေတာ်မ၏။ ၆၆

ထိအခါမှစ၍ တပည့် ေတာ်များ တိ့သည် ကိယ်ေတာ် ှ င့် မ ေပါင်းေဖာ် ဘဲ ဆတ် သွား က၏။ ၆၇ ထိေကာင့် ေယ သည်

တကျိပ် ှ စ်ပါးေသာသ တိ့အား၊ သင် တိ့သည်လည်း ထွက်သွား ြခင်းငှာအလိ ှ ိ ကသေလာ ဟေမး ေတာ်မလ င်၊ ၆၈ ှ ိမန်

ေပတ က၊ သခင် ၊ အက ်ပ်တိ့သည် အဘယ်သ ထံသိ့ သွား ရမည်နည်း။ ထာဝရ အသက် ှ င့် ယှဥ်ေသာ စကား

သည်ကိယ်ေတာ်၌ တည် ပါ၏။ (aiōnios g166) ၆၉ ကိယ်ေတာ် သည် ခရစ်ေတာ်တည်းဟေသာအသက် ှ င်ေတာ်မေသာ

ဘရားသခင် ၏သား ေတာ် ြဖစ် ေတာ်မသည်ကိ အက ်ပ် တိ့ယံကည် သိမှတ် ကပါသည်ဟေလ ာက် ေလ၏။ ၇၀ ေယ

ကလည်း၊ တစ်ကျိပ် ှ စ်ပါးေသာသင် တိ့ကိ ငါ ေ ွးေကာက် သည်မ ဟတ်ေလာ။ သိ့ေသာ်လည်း သင် တိ့တွင် ရန်သ တစ်

ေယာက်ပါ မည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၇၁ ထိသိ့ မိန့် ေတာ်မေသာ်၊ တကျိပ် ှ စ်ပါးအဝင် ြဖစ်၍ကိယ်ေတာ် ကိအပ် ှ ံ မည်သ ၊

ှ ိမန် ၏သား ယဒ ှ ကာ တ် ကိဆိလိ သတည်း။

၇ ထိေနာက်မှ ေယ သည်ဂါလိလဲ ြပည်၌ လှည့်လည် ေတာ်မ၏။ယဒလတိ့သည် ကိယ်ေတာ် ကိ သတ် အ့ံေသာငှာ ှ ာ ကံ

ေသာေကာင့် ၊ ယဒ ြပည်၌ လှည့်လည် ြခင်းငှာအလိ ေတာ်မ ှ ိ။ ၂ယဒလတိ့၏သေကေန ပဲွ ခံခါနီး တွင်၊ ၃ ညီ

ေတာ်တိ့က၊ သင် ပ ေသာအမ တိ့ကိ တပည့် များတိ့သည်ြမင် ေစြခင်းငှာဤအရပ် မှထွက် ၍ ယဒြပည် သိ့ က ပါ။ ၄

ေကျာ်ေစာ ကိတိကိ အလိ ှ ိ ေသာသမည်သည်ကားမ ထင် ှ ားေသာအားြဖင့် အဘယ်အမကိမ မပ တတ်။ ဤအမတိ့ကိ

သင်သည်ပ လ င် ။ ဤေလာက ၌ ကိယ် ကိထင် ှ ား စွာ ြပပါဟ၊ ၅ မ ယံကည် ေသာေကာင့် ေယ အားဆိ က၏။

၆ ေယ ကလည်း၊ ငါ့ အချိန် မ ေရာက် ေသး။ သင် တိ့ဘိ့ ခပ်သိမ်း ေသာအချိန် သင့် လျက် ှ ိ ၏။ ၇ ေလာကီသား

တိ့သည် သင် တိ့ကိမ မန်း ိင် ။ ငါ့ ကိမန်း က၏။ အေကာင်းမကား ၊ ငါ သည်သ တိ့၏အကျင့် ဆိးညစ် ေကာင်း ကိ

သက်ေသခံ ၏။ ၈ ထိပဲွ သိ့ သင် တိ့သွား ကေလာ့။ ၉ ငါ မ သွား ေသး။ ငါ့ အချိန် မ ြပည်စံ ေသး ဟ မိန့် ေတာ်မ ပီးလ င်

၊ ဂါလိလဲ ြပည်မှာ ေန ေတာ်မ၏။ ၁၀ ညီ ေတာ်တိ့သွား ပီးမှကိယ်ေတာ် သည် ထိပဲွ သိ့ မ ထင် မ ှ ားက ေတာ်မ၏။

၁၁ ထိ ပဲွ ၌ ယဒ လတိ့က၊ ေယ သည်အဘယ်မှာ ှ ိ သနည်းဟ ေမးြမန်း ှ ာေဖွ က၏။ ၁၂လအစအေဝးတိ့သည်

ကိယ်ေတာ် ကိအေကာင်း ပ၍ အတ်အတ်သဲသဲ ြဖစ် က၏။ အချို ့တိ့က၊ သ သည်သေတာ်ေကာင်း ြဖစ် သည်ဟ၍၎င်း၊

အချို ့တိ့က၊ သေတာ်ေကာင်းမ ဟတ်၊ လ များကိလှည့်ြဖား သည်ဟ၍၎င်း ဆိ က၏။ ၁၃ သိ့ေသာ်လည်း ယဒ လတိ့ကိ

ေကာက် ေသာေကာင့် အဘယ်သ မအတည့်အလင်း မေြပာ ဝ့ံက။ ၁၄ ထိပဲွ ကိ ခံစဥ် တွင်၊ ေယ သည် ဗိမာန်

ေတာ်သိ့ တက် ၍ ဆံးမ သဝါဒေပးေတာ်မ၏၊ ၁၅ ယဒ လတိ့သည် အ့ံသ ၍ ၊ ဤသ သည် စာ မ သင် ဘဲလျက်

အဘယ်သိ့ တတ်ဘိသနည်းဟဆိ က၏။ ၁၆ ေယ ကလည်း၊ ငါ ေဟာေသာေဒသနာ သည် ငါ ၏ေဒသနာမ ဟတ်။ ငါ့

ကိေစလတ် ေတာ်မေသာသ၏ ေဒသနာြဖစ်၏။ ၁၇ ထိသ ၏အလိ ေတာ်သိ့ လိက် ချင်ေသာသ မည်သည်ကား၊ ဤေဒသနာ
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သည်ဘရားသခင် ၏ ေဒသနာ ေတာ်ြဖစ် သေလာ၊ ငါ သည် ကိယ် အလိအေလျာက် ေဟာေြပာ သေလာဟ ပိင်းြခား၍သိ

လိမ့်မည်။ ၁၈ ကိယ်အလိအေလျာက် ေဟာေြပာ ေသာသသည်မိမိ ဘန်း အသေရကိ ှ ာ တတ်၏။ မိမိ ကိ ေစလတ်

ေတာ်မေသာသ ၏ဘန်း အသေရကိ ှ ာ ေသာ သ မကား ၊ ယံ ေလာက်ေသာသ ြဖစ် ၏။ ထိသ ၌ မသား မ ှ ိ ။ ၁၉ ေမာ ှ

သည်ပညတ် တရားကိ သင်တိ့အား ေပး သည်မဟတ်ေလာ။ ထိတရား ကိ သင် တိ့တွင် တစ်စံတစ်ေယာက် မ မကျင့် ။

ငါ့ ကိသတ် အ့ံေသာငှာအဘယ်ေကာင့် ှ ာ ကံ ကသနည်း ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၀လအစအေဝးကလည်း၊ သင်သည်

နတ်ဆိးစဲွ ေသာသြဖစ် ၏။ သင့် ကိ သတ် အ့ံေသာငှာအဘယ်သ ှ ာ ကံ သနည်းဟ ဆိက၏။ ၂၁ ေယ ကလည်း ၊

ငါ ပ ေသာအမတစ်ခ ကိ သင်တိ့ ှ ိသမ သည် အ့ံသ ြခင်း ှ ိ က၏။ ၂၂ ေမာ ှ သည် အေရဖျားလီှး ြခင်းတရားကိ သင်

တိ့အား ေပး ၏။ ထိသိ့ဆိေသာ်ေမာေ ှ မှ အစစွာခံရ သည်ဟ မဆိလိ။ ဘိးေဘး များမှ ဆက်ခံရသတည်း၊ ထိေကာင့်

ဥပသ်ေန့ ၌ သင်တိ့သည်အေရဖျားလီှး ြခင်းကိ ေပးက၏။ ၂၃ ေမာေ ှ ၏တရား မ ပျက် ေစြခင်းငှာ လ သည်ဥပသ်ေန့ ၌

အေရဖျားလီှး ြခင်းကိခံရ လ င် ၊ ငါသည် ဥပသ်ေန့ ၌ လတစ်ကိယ်လံး ကိကျန်းမာ ေစ ေသာေကာင့် ၊ သင် တိ့သည် ငါ့

ကိအမျက်ထွက်ရာသေလာ။ ၂၄ မျက် ှ ာ ကိ သာကည့် ၍မ စီရင် က ှ င့်။ တရား သြဖင့် စီရင် ကေလာ့ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။

၂၅ ထိအခါ ေယ ှ လင် မိ ့သားအချို ့ကလည်း၊ ဤသ ကိသတ် အ့ံေသာငှာ ှ ာ ကသည်မ ဟတ် ေလာ။ ၂၆ ကည့် ပါ။ သ

သည်ထင် ှ ား စွာေဟာေြပာ ၍ အဘယ် ြမစ်တားြခင်းကိမ မ ပကပါတကား၊ ဤသသည် ခရစ်ေတာ် ြဖစ် ေကာင်း ကိ

မင်း များတိ့သည် အမှန် သိ ကသေလာ။ ၂၇ သိ့ေသာ်လည်း ဤ သသည် အဘယ် ကြဖစ် သည်ကိငါတိ့သိ က၏။

ခရစ်ေတာ် သည် ကလာ ေတာ်မေသာအခါ အဘယ် ကြဖစ် ေတာ်မသည်ကိ အဘယ်သ မ မသိ ရဟ ဆိ က၏။ ၂၈ ေယ

ကလည်း၊ သင်တိ့သည်ငါ့ ကိသိ က၏။ ငါအဘယ် ကြဖစ် သည်ကိလည်း သိ က၏။ သိ့ေသာ်လည်း ငါသည် ကိယ်

အလိအေလျာက်လာ သည်မ ဟတ်။ ငါ့ ကိ ေစလတ် ေတာ်မေသာသ သည်သစာ ှ င့်ြပည့်စံ ေတာ်မ၏။ ထိသ ကိ သင် တိ့မ

သိ က။ ၂၉ ငါ မကားသိ ၏။ အေကာင်းမကား ၊ ထိသ ၏ အထံ ေတာ်မှ ငါ လာ၏။ သ သည်လည်း ငါ့ ကိေစလတ်

ေတာ်မ၏ ဟ ဗိမာန် ေတာ်၌ ဆံးမ သဝါဒေပးေတာ်မစဥ်တွင် ေကးေကာ် ၍ မိန့် ေတာ်မလ င် ၊ ၃၀ ကိယ်ေတာ် ကိ

ဘမ်းဆီး ြခင်းအခွင့်ကိ ှ ာ က၏။ သိ့ေသာ်လည်း ကိယ်ေတာ် ၏အချိန် မ ေစ့ မေရာက်ေသး ေသာေကာင့် အဘယ်သ

မ မဘမ်းဆီး က။ ၃၁လအစအေဝးထဲ၌ ပါေသာလ များတိ့သည် ယံကည် သည်ြဖစ်၍ ၊ ခရစ်ေတာ် သည် ကလာ

ေတာ်မေသာအခါ ၊ ဤ သြပ ေသာ နိမိတ် လကဏာထက်သာ၍ များေသာနိမိတ်လကဏာ တိ့ကိ ြပ ေတာ်မမည်ေလာဟ

ဆိ က၏။ ၃၂ ထိသိ့လ များ အတ်အတ်သဲသဲ ြဖစ်ကသည်ကိ ဖာရိ ှ ဲ တိ့သည်ကား လ င်၊ ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီးတိ့

ှ င့် တိင်ပင် ပီးမှကိယ်ေတာ် ကိ ဘမ်းဆီး ေစြခင်းငှာ မင်း လလင်တိ့ကိ ေစလတ် က၏။ ၃၃ ေယ ကလည်း၊ ငါသည်

သင် တိ့ ှ င့်အတ ခဏသာေန ပီးလ င် ၊ ငါ့ ကိေစလတ် ေတာ်မေသာ သ ထံသိ့ သွား ရမည်။ သင်တိ့သည် ငါ့ ကိ ှ ာ

ကလိမ့်မည်။ ၃၄ ှ ာေသာ်လည်း မ ေတွ ့ ရက။ ငါ ှ ိ ရာအရပ် သိ့ သင် တိ့မ ေရာက် ိင် က ဟ မိန့် ေတာ်မလ င် ၊ ၃၅ယဒ

လတိ့က၊ ငါ တိ့ကိမ ေတွ ့ ေစြခင်းငှာ သ သည် အဘယ် အရပ်သိ့သွား လိမ့်မည်နည်း။ ေဟလသလ တိ့တွင်အရပ်ရပ်သိ့

ကဲွြပား လျက်ေနေသာ သတိ့ ှ ိရာသိ့ သွား ၍ ေဟလသလတိ့အား တရား ေဟာလိမ့်မည်ေလာ။ ၃၆သင်တိ့သည် ငါ့

ကိ ှ ာ ကလိမ့်မည်။ ှ ာေသာ်လည်း မ ေတွ ့ ရက။ ငါ ှ ိ ရာအရပ် သိ့ သင် တိ့မ ေရာက် ိင် ကဟေသာစကား သည်

အဘယ်သိ့ ဆိလိ သနည်းဟ အချင်းချင်း ဆိက၏။ ၃၇ ထိ ပဲွ ကိခံ၍ ေနာက်ဆံး ြဖစ်ေသာေန့ ြမတ် ၌ ေယ သည်ရပ် ၍

ေကးေကာ် ေတာ်မသည်ကား၊ ေရငတ် ေသာသ ှ ိလ င် ငါ့ ထံသိ့ လာ ၍ ေသာက် ေလာ့။ ၃၈ ငါ့ ကိယံကည် ေသာသ

သည် ကျမ်းစာ လာ သည်အတိင်း အသက် ေရ ထွက် ရာစမ်း ေရတွင်း ြဖစ်လိမ့်မည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၃၉ ထိသိ့

မိန့်ေတာ်မေသာ်၊ ယံကည် ေသာသ တိ့သည် ခံရ လတ့ံေသာဝိညာဥ် ေတာ်ကိ ရည်မှတ် ၍ မိန့် ေတာ်မ၏။ ေယ သည်
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ဘန်းပွင့် ေတာ်မ မေသးေသာေကာင့် သန့် ှ င်းေသာဝိညာဥ် ေတာ်ကိ ေပးေတာ်မ မေသး။ ၄၀ စကား ေတာ်ကိ ကား

ေသာလအများတိ့က၊ ဤသသည်လာလတ့ံေသာ ပေရာဖက် အမှန် ြဖစ် သည်ဟ ဆိ က၏။ ၄၁အချို ့ကလည်း၊ ဤသ

သည်ခရစ်ေတာ် ြဖစ် သည်ဟ ဆိ က၏။ အချို ့ကလည်း၊ ခရစ်ေတာ် သည် ဂါလိလဲ ြပည်သားြဖစ် ရသေလာ။ ၄၂

ခရစ်ေတာ်သည် ဒါဝိဒ် အမျိုး ၊ဒါဝိဒ် ေနရာ ဌာန၊ ဗက်လင် ွာသားြဖစ် ရမည်ဟကျမ်းစာ လာ သည် မ ဟတ် ေလာဟ ဆိ

က၏။ ၄၃ ထိသိ့ လ များတိ့သည် ကဲွြပား ကသည်ြဖစ်၍ ၊ အချို ့တိ့သည် ကိယ်ေတာ် ကိဘမ်းဆီး ြခင်းငှာအလိ ှ ိ က၏။

၄၄ သိ့ေသာ်လည်း အဘယ်သ မ မဘမ်း မဆီးက။ ၄၅ ထိအခါ မင်း လလင်တိ့သည် ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီး၊ ဖာရိ ှ ဲ

ထံသိ့ ြပန် ၍၊ ထိ မင်းတိ့က၊ အဘယ်ေကာင့် သ့ ကိမ ေဆာင်ခ့ဲ ကသနည်းဟ ေမးြမန်း လ င်၊ ၄၆ မင်း လလင်တိ့က၊ ထိ

သေဟာေြပာသက့ဲသိ့ အဘယ်သမ မ ေဟာ စဖးပါဟ ေလ ာက် က၏။ ၄၇ ဖာရိ ှ ဲ တိ့ကလည်း၊ သင် တိ့ကိပင် လှည့်ြဖား

ပီေလာ။ ၄၈ မင်း များ၊ ဖာရိ ှ ဲ များတိ့တွင် သ့ ကိယံကည် ေသာသတစ်စံတစ်ေယာက် မ ှ ိသေလာ။ ၄၉တရား ကိမ သိ

ေသာဤလ များတိ့သည် ကျိန် ြခင်းကိ ခံရေသာသြဖစ် သည်ဟဆိ က၏။ ၅၀အထက် ကညဥ့်အခါ၌ အထံ ေတာ်သိ့

လာ ေသာ သတည်းဟေသာထိမင်း များအဝင် ြဖစ် ေသာ နိေကာဒင် ကလည်း၊ ၅၁ ငါ တိ့တရား သည် လ ကိမ စစ်

၊ သ့ အမ ကိ မ သိ မီှကပင်ေ ှ မ့ဆွ ကဆံးြဖတ် တတ်သေလာဟဆိ လင်၊ ၅၂သတိ့က၊ သင် သည်လည်း ဂါလိလဲ

ြပည်သားြဖစ် သေလာ။ စစ် ဦးေလာ့၊ ဂါလိလဲ ြပည်၌ အဘယ် ပေရာဖက် မ မ ေပ ထွန်း သည်ကိမှတ် ေလာ့ဟ ဆိ က ပီးမှ၊

၅၃ ထိသအေပါင်းတိ့သည် မိမိ တိ့အိမ် သိ့ သွား က၏။

၈ ေယ သည်လည်း သံလွင် ေတာင် သိ့ က ေတာ်မ၏။ ၂ နံနက် ေစာေစာဗိမာန် ေတာ်သိ့ တစ်ဖန် က ေတာ်မ၍ လ

အေပါင်း တိ့သည် အထံ ေတာ်သိ့ လာ က၏။ ထိအခါ ထိင် ေတာ်မ၍ ဆံးမ သဝါဒေပးစဥ်တွင်၊ ၃ မှားယွင်း ြခင်းအမကိ

ပလျက်ေနေသာမိန်းမ တစ်ေယာက်ကိေတွ ့ လ င်၊ ကျမ်း ပ ဆရာတိ့ ှ င့် ဖာရိ ှ ဲ တိ့ သည်ေခ ခ့ဲ၍ အလယ် ၌ ထား

ပီးမှ၊ ၄အ ှ င် ဘရား၊ ဤ မိန်းမ သည်မှားယွင်း ြခင်းအမကိ ပ စဥ်တွင်ပင် ေတွမိ့ ပါသည်။ ၅ ထိသိ့ေသာ မိန်းမကိ

ေကျာက်ခဲ ှ င့်ပစ်ရမည်ဟ ေမာေ ှ သည်အက ်ပ် တိ့အား ပညတ် တရား၌ စီရင် ထံးဖဲွပ့ါ ပီ။ သိ့ရာတွင် ကိယ်ေတာ်

သည် အဘယ်သိ့ မိန့် ေတာ်မမည်နည်းဟ ေလ ာက် က၏။ ၆ ထိသိ့ ေလ ာက်ကေသာ်၊ ကိယ်ေတာ် ၌ အြပစ်တင် ခွင့်ရ

ေစြခင်းငှာ ၊ စံစမ်း ေ ှ ာင့် ှ က်ေသာအားြဖင့်ေလ ာက် က၏။ ေယ သည် ေအာက် သိ့ငံ့ လျက် လက် ိး ေတာ် ှ င့် ေြမ

၌ ေရးသား ၍ေနေတာ်မ၏။ ၇ ထိသတိ့သည် အထပ်ထပ်ေမးေလ ာက် ကေသာအခါ ကိယ်ကိလှန် ေတာ်မ၍ ၊ သင်

တိ့တွင် အြပစ် ကင်းေသာသသည် ေ ှ းဦးစွာ ေကျာက်ခဲ ှ င့်ပစ် ေစ ဟ မိန့် ေတာ်မ ပီးမှ၊ ၈တစ်ဖန် ေအာက်သိ့ငံ့ ၍

ေြမ ၌ ေရးသား ေတာ်မြပန်၏၊ ၉ ထိသ တိ့သည်ကား ရလ င် မိမိတိ့စိတ် ှ လံးသည် မိမိတိ့အြပစ်ကိ ေဖာ်ြပသြဖင့်၊

အသက်ကီး ေသာသ မှစ၍အငယ်ဆံးေသာသတိင်ေအာင်တစ် ေယာက်ေနာက် တစ် ေယာက်ထွက်သွား က၏။ ေယ သည်

တစ်ေယာက်တည်း ကျန်ရစ် ေတာ်မ၍ ၊ မိန်းမ သည်အလယ် ၌ ရပ်ေန ၏။ ၁၀ ထိအခါေယ သည် ကိယ်ကိလှန်

ေတာ်မြပန်၍ ၊ ထိမိန်းမမှတစ်ပါးအဘယ်သကိမ မြမင်လ င်၊ အချင်း မိန်းမ ၊ သင့် ကိ အြပစ်တင်ေသာသတိ့သည်

အဘယ်မှာ ှ ိ ကသနည်း။ သင်၏အမကိအဘယ်သ မ မစီရင် ေလာ ဟေမး ေတာ်မ၏။ ၁၁ ထိမိန်းမ ကလည်း အဘယ်သ

မ မစီရင်ပါသခင် ဟ ေလ ာက် ၏။ ငါ သည်လည်းသင် ၏အမကိ မ စီရင် ။ သွား ေလာ့။ ေနာက်တစ်ဖန်ဒစ ိက် ကိ မ ပ ှ င့်

ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၂တဖန်တံ ေယ က၊ ငါ သည် ဤေလာက ၏အလင်း ြဖစ် ၏။ ငါ့ ေနာက်သိ့ လိက် ေသာသ

သည်ေမှာင်မိက် ၌ မ သွား မလာ။ အသက် ၏အလင်း ကိရ လိမ့်မည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၃ ဖာရိ ှ ဲ တိ့ကလည်း၊ သင်

သည် ကိယ် အေကာင်း ကိ သက်ေသခံ ၏၊ သင် ၏သက်ေသ မတည် ဟ ဆိ က၏။ ၁၄ ေယ ကလည်း ၊ ငါ သည်
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ကိယ် အေကာင်း ကိ သက်ေသခံ ေသာ်လည်း ၊ ငါ့ သက်ေသတည် ၏။ အေကာင်းမကား ၊ ငါသည်အဘယ် အရပ်က

လာသည်ကိ၎င်း ၊ အဘယ် အရပ်သိ့သွား သည်ကိ၎င်း ငါသိ ၏။ သင် တိ့မကား မ သိ က။ ၁၅သင် တိ့သည် ဇာတိ

ပကတိအတိင်း စီရင် တတ်က၏။ ငါ့ မကား အဘယ်သ ကိမ မ စီရင် ။ ၁၆ ငါ သည်စီရင် ေသာ်လည်း ငါ ၏စီရင် ြခင်းသည်

တည် ၏။ အေကာင်းမကား ငါသည် တစ်ေယာက်တည်း ေန သည်မ ဟတ်။ ငါ့ ကိေစလတ် ေတာ်မေသာခမည်းေတာ်

သည် ငါ့ ဘက်၌ေနေတာ်မ၏။ ၁၇သက်ေသခံ ှ စ် ဦးတိ့၏စကားသည် တည် ရ၏ဟသင် တိ့ပညတိ ကျမ်းစာ၌ လာ ၏။

၁၈ ငါ သည် ကိယ် အေကာင်း ကိ သက်ေသခံ ေသာသ ြဖစ် ၏။ ငါ့ ကိ ေစလတ် ေတာ်မေသာခမည်းေတာ် သည်လည်း ငါ့

အေကာင်း ကိ သက်ေသခံ ေတာ်မသည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၉ ထိသတိ့ကလည်း၊ သင် ၏ခမည်းေတာ် သည် အဘယ်မှာ

ှ ိ သနည်းဟ ေမး က၏။ ေယ ကလည်း၊ သင်တိ့သည် ငါ့ ကိမ သိက ။ ငါ့ ခမည်းေတာ် ကိလည်း မ သိက။ ငါ့ ကိသိ

လ င် ငါ့ ခမည်းေတာ် ကိလည်း သိ ကလိမ့်မည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၀ ဗိမာန် ေတာ်၌ ဆံးမ သဝါဒေပးေတာ်မစဥ် ဤ

စကား ေတာ်ကိ ဘ ာတိက် မှာ မိန့် မတ် ေတာ်မ၏။ ကိယ်ေတာ် ၏အချိန် မ ေစ့ မေရာက်ေသးေသာေကာင့် အဘယ်သ

ကိမ ကိယ်ေတာ် ကိမဖမ်းဆီး က။ ၂၁တစ်ဖန် ေယ က၊ ငါ သည်သွား ရမည်။ သင်တိ့သည်ငါ့ ကိ ှ ာ ကလိမ့်မည်။

ကိယ် အြပစ် ၌ လည်း ေသ က လိမ့်မည်။ ငါ သွား ရာအရပ် သိ့ သင် တိ့မ ေရာက် ိင် က ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၂ယဒ

လတိက့လည်း ၊ ငါ သွား ရာအရပ် သိ့သင် တိ့ မ ေရာက် ိင် ကဟသသည်ဆိ ေသာ်၊ ကိယ် အသက်ကိ သတ် မည်ေလာဟ

ဆိ က၏။ ၂၃ ေယ ကလည်း၊ သင် တိ့သည် ေအာက် သားြဖစ် က၏။ ငါ မကား အထက် သားြဖစ် က၏။ သင်

တိ့သည် ေလာကီသား ြဖစ် က၏။ ငါ မကား ေလာကီသား မ ဟတ် ။ ၂၄ ထိေကာင့် သင် တိ့သည် ကိယ် အြပစ် ၌ ေသ

ကလိမ့်မည်ဟငါဆိ ၏။ ငါ သည်ဤမည်ေသာသြဖစ် သည်ကိ သင် တိ့သည်မ ယံလ င် ၊ ကိယ် အြပစ် ၌ ေသ ကလိမ့်မည်

ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၅ ထိသတိ့ကလည်း။ သင် သည်အဘယ်သ နည်းဟေမး လ င် ၊ ေယ က၊ ငါသည်သင် တိ့အား

အစဥ်ေြပာဆိ သည်အတိင်း ငါြဖစ်၏။ ၂၆သင် တိ့အမ ၌ ငါေြပာဆိ စီရင် စရာများစွာ ှ ိ၏ ။ သိ့ေသာ်လည်း ငါ့ ကိေစလတ်

ေသာသ သည်သစာ ှ င့် ြပည့်စံ ေတာ်မ၏။ သ ၏အထံ ေတာ်၌ ငါ ကား သမ ကိသာ ဤေလာက ၌ ငါေဟာေြပာ သည် ဟ

မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၇ ခမည်းေတာ် ကိရည်မှတ်၍ မိန့်ေတာ်မသည်ကိ ထိသတိ့သည် မ ရိပ်မိ က။ ၂၈ ထိေကာင့် ေယ

က၊ သင်တိ့သည် လ သား ကိေြမာက် ထားေသာအခါ ၊ ငါ သည်ဤမည်ေသာသြဖစ် သည် ကိ၎င်း ၊ ငါသည် ကိယ်

အလိအေလျာက် အဘယ် အမကိမ မပ ဘဲ၊ ငါ့ခမည်းေတာ် သည် ငါ အား နည်းေပး ေတာ်မသည်အတိင်း ငါေဟာေြပာ

သည်ကိ၎င်း သင်တိ့သည် သိ ကလိမ့်မည်။ ၂၉ ငါ့ ကိေစလတ် ေတာ်မေသာသသည် ငါ ှ င့်အတ ှ ိ ေတာ်မ၏။ ငါ့ ကိ

တစ်ကိယ် တည်းေနေစြခင်းငှာခမည်းေတာ်သည် စွန့်ပစ်ေတာ် မ မ။ အေကာင်းမကား ၊ ှ စ်သက် ေတာ်မေသာအမ ကိ

အစဥ်မြပတ် ငါ ပ သည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၃၀ ထိ စကားေတာ်ကိ မိန့် ေတာ်မစဥ်၊ လ များတိ့သည် ယံကည် ြခင်းသိ့

ေရာက်က၏။ ၃၁ ထိအခါ ေယ က၊ သင်တိ့သည် ငါ ၏ေဒသနာ ၌ တည် လ င် ငါ့ တပည့် အမှန် ြဖစ် က၏။ ၃၂

သမာတရား ကိလည်း သိ ကသြဖင့် ၊ ထိတရား သည် သင် တိ့ကိ လတ် လိမ့်မည် ဟ၊ ယံကည် ေသာ ယဒ လတိ့အား မိန့်

ေတာ်မ၏။ ၃၃ယဒလတိက့လည်း၊ ငါတိသ့ည် အာြဗဟံ အမျိုး ြဖစ် က၏။ အဘယ်သ ထံ၌တရံတခါမ ကန် မ ခံက။ လတ်

လိမ့်မည် ဟ၍သင် သည်အဘယ်သိ့ ေြပာဆိ သနည်းဟ ေမးြမန်း က၏။ ေယ ကလည်း၊ ငါအမှန်အကန် ဆိ သည်ကား၊

၃၄ ဒစ ိက် ကိ ပ သမ ေသာသတိ့သည် ဒစ ိက် ကန် ြဖစ် ၏။ ၃၅ကန် သည်ကား အိမ် ၌ အစဥ်အ မဲ ေန သည်မ ဟတ်။

သား မကား အစဥ်အ မဲ ေန ၏။ (aiōn g165) ၃၆ ထိေကာင့် သား သည် သင် တိ့ကိလတ် လ င် ၊ သင်တိ့သည် ဧကန်အမှန်

လွတ် ကလိမ့်မည် ။ ၃၇သင် တိ့သည် အာြဗဟံ အမျိုး ြဖစ်ကသည်ကိ ငါသိ ၏။ သိ့ေသာ်လည်း ငါ ၏ေဒသနာ သည်

သင်တိ့ ၌ တည် ေနရာကိမ ရေသာေကာင့် သင်တိ့သည် ငါ့ ကိ သတ် အ့ံေသာငှာ ှ ာ ကံ က၏။ ၃၈ ငါသည်ငါ့ ခမည်းေတာ်
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ထံ၌ ြမင် ခ့ဲ ပီးသည့်အတိင်း ေဟာေြပာ ၏။ သင်တိ့သည် သင် တိ့၏အဘ ထံ၌ ြမင် ခ့ဲ ပီးသည်အတိင်း ပ က၏ဟ မိန့်

ေတာ်မ၏။ ၃၉ ထိသ တိ့ကလည်း ၊ အာြဗဟံ သည် ငါ တိ့အဘ ြဖစ် ၏ ဟ ဆိ က၏။ ေယ ကလည်း၊ သင်တိ့သည်

အာြဗဟံ ၏သား မှန် လ င် အာြဗဟံ ၏အကျင့် ကိ ကျင့် ကလိမ့်မည်။ ၄၀ဘရားသခင် အထံ ေတာ်၌ ကား ရေသာသစာ

တရားကိ သင် တိ့အား ေဟာေြပာ ေသာသတည်းဟေသာငါ့ ကိသတ် အ့ံေသာငှာသင်တိ့သည် ယခ ှ ာ ကံ က၏။ အာြဗဟံ

သည် ထိနည်းတကျင့် သည်မ ဟတ်။ ၄၁သင်တိ့သည် သင် တိ့အဘ၏အကျင့် ကိ ကျင့် က၏ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။

ထိသတိက့လည်း၊ ငါ တိ့သည် ေမျာက်မထား ေသာအမျိုး မ ဟတ်။ ဘရားသခင် တည်းဟေသာငါတိ့အဘ တစ်ပါးတည်း ှ ိ

ေတာ်မသည်ဟ ဆိ က၏။ ၄၂ ေယ ကလည်း၊ ဘရားသခင် သည် သင် တိ့အဘ မှန် လ င် ။ သင်တိ့သည် ငါ့ ကိချစ်

ကလိမ့်မည်။ အေကာင်းမကား ၊ ငါ သည် ဘရားသခင့် အထံ ေတာ်မှ ထွက်က ေရာက်လာ ၏။ ကိယ် အလိအေလျာက်လာ

သည် မ ဟတ်။ ဘရားသခင် သည်ငါ့ ကိေစလတ် ေတာ်မ၏။ ၄၃အဘယ်ေကာင့် ငါ့ စကား ကိ နား မ လည်ကသနည်း။ ငါ

၏ ေဒသနာ ကိနာ မ ခံမယ ိင် ေသာေကာင့် သာ သင်တိ့သည် ငါ့စကားကိ နားမလည်က။ ၄၄သင်တိ့သည် သင်

တိ့အဘတည်းဟေသာမာရ်နတ် မှ ဆင်းသက်က၏။ သင် တိ့အဘ ၏အလိ သိ့လည်း လိက် တတ်က၏။ မာရ်နတ်

သည် ေ ှ းဦးစွာ မှ ၍ လအသက်ကိသတ်ေသာသြဖစ် ၏။ သ၌ သစာ တရား မ ှ ိ ေသာေကာင့် သစာ တရား၌ မ တည်

မေန။ သသည် မသား စကားကိေြပာ ေသာအခါ မိမိ ပကတိအတိင်းေြပာ ၏။ မသား စကား၌ ကျင်လည်ေသာသြဖစ်၏။

မသား ၏အဘလည်း ြဖစ် ၏။ ၄၅ ငါ သည်သစာ စကားကိ ေြပာ ေသာေကာင့် သင်တိ့မ ယံ က။ ၄၆ ငါ ၌ အြပစ်

ှ ိေကာင်း ကိ သင် တိ့တွင် အဘယ်သ ေဖာ်ြပ သနည်း။ သစာ စကားကိငါေြပာ သည်မှန်လ င် အဘယ်ေကာင့် သင် တိ့

မ ယံ ကသနည်း။ ၄၇ဘရားသခင် ှ င့်စပ်ဆိင် ေသာသသည်ဘရားသခင် ၏စကား ေတာ်ကိ နားေထာင် တတ်၏။

သင် တိ့ သည် ဘရားသခင် ှ င့်မ စပ်ဆိင်ေသာေကာင့် နား မ ေထာင်ကဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၄၈ယဒလတိ့ကလည်း ၊

သင် သည် ှ မာရိ လြဖစ် ၏။ နတ်ဆိး စဲွ ေသာသလည်းြဖစ်၏ဟ ငါ တိ့ေြပာ ေသာ စကားသည် ေလျာက်ပတ် သည်မ

ဟတ်ေလာဟ ဆိ က၏။ ၄၉ ေယ ကလည်း၊ ငါ သည်နတ်ဆိး စဲွ ေသာသမ ဟတ်။ ငါ့ ခမည်းေတာ် ကိချီးေြမာက် ၏။

သင် တိ့သည် ငါ့ ကိ တ်ချ က၏။ ၅၀ ငါ သည် ကိယ် ဘန်း အသေရကိမ ှ ာ ။ ငါ၏ ဘန်း အသေရကိ ှ ာ၍ စီရင်

ေတာ်မေသာသ ှ ိ ေသး၏။ ၅၁ ငါအမှန်အကန် ဆိ သည်ကား၊ ငါ့ စကား ကိ နားေထာင် ေသာသသည်ေသ ြခင်း ှ င့်

အစဥ်မြပတ် ကင်းလွတ် လိမ့်မည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ (aiōn g165) ၅၂ယဒ လတိ့ကလည်း၊ သင်၌နတ်ဆိး စဲွ သည်ကိ ယခ

ငါတိ့သိ က၏။ အာြဗဟံ မှစ၍ ပေရာဖက် တိ့သည် ေသ လွန်က ပီ။ သင် မကား ၊ ငါ့ စကား ကိ နားေထာင် ေသာသ

သည်ေသ ြခင်း ှ င့် အစဥ်မြပတ် ကင်းလွတ် လိမ့်မည်ဟ ဆိ ပါသည်တကား။ (aiōn g165) ၅၃ ငါ တိ့အဘ အာြဗဟံ ထက်

သင် သည် သာ၍ကီးြမတ် သေလာ။ သ သည်ေသ ပီ။ ပေရာဖက် တိ့လည်း ေသ ကပီ။ သင် သည်အဘယ်သိ့ ေသာသ၏

အေရာင်ကိေဆာင် သနည်းဟဆိ က၏။ ၅၄ ေယ ကလည်း၊ ငါ သည်ကိယ် ဂဏ် ကိြပလ င် ၊ ငါ့ ဂဏ် သည် အချည်း ှ ီး

ြဖစ် ၏။ ငါ့ ခမည်းေတာ် သည် ငါ့ ဂဏ် ကိ ထင် ှ ားေစေတာ်မ၏။ ထိ ဘရားသခင် သည် ငါ တိ့၏ဘရားဟ၍သင် တိ့ေခ

ေတာ်မတတ်က၏။ ၅၅ သိ့ေသာ်လည်း ထိဘရားသခင် ကိ သင်တိ့မ သိ က။ ငါ မကား သိ ၏။ ငါမ သိ ဟငါဆိ လ င် သင်

တိ့က့ဲသိ့ မသာ သံးေသာသြဖစ် လိမ့်မည်။ ထိဘရားသခင် ကိ ငါသိ ၏။ ဘရားသခင် ၏ စကား ေတာ်ကိလည်း နားေထာင်

၏။ ၅၆သင် တိ့အဘအာြဗဟံ သည် ငါ ကလာမည့်အချိန် ကာလကိ ေြမာ်ြမင် ြခင်းငှာ အလွန်အလိ ှ ိ ၏။ ြမင် ရေသာအခါ

ဝမ်းေြမာက် ြခင်းသိ့ေရာက်သည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၅၇ယဒ လတိ့ကလည်း၊ သင်၏အသက်သည် အ ှ စ် ငါးဆယ် မ မ ှ ိ

ဘဲလျက် သင်သည် အာြဗဟံ ကိ ြမင် ေလ ပီတကားဟ ဆိ က၏။ ၅၈ ေယ ကလည်း၊ ငါအမှန်အကန် ဆိ သည်ကား၊
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အာြဗဟံ မ ြဖစ် မီှငါ ြဖစ် ၏ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၅၉ ထိအခါ ကိယ်ေတာ် ကိ ခဲ ှ င့်ပစ် ြခင်းငှာ ေကျာက်ခဲ တိ့ကိ ေကာက်ယ

က၏။ ေယ သည် တိမ်းေ ှ ာင် ၍ ထိသတိ့အလယ်၌ေ ှ ာက်သွား ပီးလ င်ဗိမာန် ေတာ်မှ ထွက်က ေတာ်မ၏။

၉လမ်း၌သွား ေတာ်မစဥ်၊ အမိ ဝမ်းတွင်းကပင် မျက်စိ ကန်းေသာသတစ်ေယာက်ကိ ေတွ ့ြမင် ေတာ်မ၏။ ၂တပည့်

ေတာ်တိ့က၊ အ ှ င် ဘရား၊ ဤသ သည် အဘယ်သ ၏အြပစ် ေကာင့် ကန်းသနည်း။ ကိယ်အြပစ် ေကာင့်

ကန်းသေလာ။ မိဘ အြပစ်ေကာင့် ကန်း သေလာဟ ေမးေလ ာက် က၏။ ၃ ေယ ကလည်း၊ ကိယ် အြပစ် ေကာင့်မ

ဟတ်။ မိဘအြပစ်ေကာင့်လည်းမဟတ်။ ဘရားသခင် ၏ အမ ေတာ်ကိ သ ၌ထင် ှ ား ေစမည်အေကာင်း တည်း။ ၄

ငါ့ ကိ ေစလတ် ေတာ်မေသာ သ ၏အမ ကိ ေန့ အချိန်၌ ှ ိ စဥ် တွင် ငါ ပ ရ မည်။ အဘယ်သ မအမ မပ ိင် ေသာ

အချိန် တည်းဟေသာညဥ့် အချိန်လာ ေသး၏။ ၅ ငါ သည် ဤေလာက ၌ ှ ိ စဥ် တွင် ဤေလာက၏အလင်း ြဖစ်၏

ဟ မိန့် ေတာ်မ ပီးလ င်၊ ၆ ေြမ ေပ မှာေထွး ၍ တံေထွး ှ င့် ံ ့လပ် ပီးမှ၊ ကန်းေသာသ၏ မျက်စိ ကိ ံ ့ ှ င့်လး ၍ ၊ ၇

သင်သွား ေလာ့။ ှ ိေလာင် ေရကန် ၌ မျက်စိကိေဆး ေလာ့ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ှ ိေလာင်အနက် ကား ေစလတ် သည်ဟ

ဆိလိသတည်း။ ထိသသည် သွား ၍ ေဆး ပီးမှ၊ မျက်စိြမင် လျက် ြပန် ေလ၏။ ၈သသည် သေတာင်းစား ြဖစ် သည်ကိ

အိမ်နီးချင်း မှစ၍ ြမင် ဘး ေသာသ တိ့က၊ ဤသသည် ထိင် ၍ ေတာင်း ေသာသ မ ဟတ် ေလာဟ ဆိ က၏။ ၉လအချို ့

က၊ ဟတ်က့ဲ ဟဆိ က၏။ အချို ့ကလည်း၊ ထိသ ှ င့်တ သည်ဟ ဆိ က၏။ ထိသ ကလည်း၊ အက ်ပ် သည် ထိသပင်ြဖစ်

သည်ဟဆိ ၏။ ၁၀သ တိ့ကလည်း၊ အဘယ်သိ့ သင် ၏မျက်စိ ပွင့် သနည်းဟ ေမးြမန်း ကလင်၊ ၁၁ ထိသက၊ ေယ

အမည် ှ ိေသာသတစ်ေယာက်သည် ံ ့လပ် ၍ က ်ပ် မျက်စိ ကိလး ပီးမှ၊ ှ ိေလာင် ေရကန်သိ့ သွား ၍ မျက်စိကိေဆး

ေလာဟဆိသည်အတိင်း အက ်ပ်သွား ၍ ေဆး လ င် မျက်စိြမင် သည်ဟဆိ ၏။ ၁၂လများကလည်း၊ ထိသသည်

အဘယ်မှာ ှ ိ သနည်းဟ ေမးြမန်း ကလင်၊ အက ်ပ်မ သိ ဟဆိ ၏။ ၁၃လများသည် မျက်စိ ကန်းဘးေသာ ထိသ

ကိ ဖာရိ ှ ဲ တိ့ထံသိ့ ပိ့ က၏။ ၁၄ ေယ သည် ံ ့လပ် ၍သ၏မျက်စိ ကိ ပွင့် ေတာ်မေသာေန့ သည် ဥပသ်ေန့ ြဖစ်

သတည်း။ ၁၅တစ်ဖန် ဖာရိ ှ ဲ တိ့ကအဘယ်သိ့ ၊သင်၏မျက်စိြမင် သနည်းဟေမးြမန်း ြပန်လ င်၊ အက ်ပ် မျက်စိ ၌ သ

သည် ံ ့ ကိထည့် ၍ အက ်ပ်ေဆး လ င် မျက်စိြမင် သည်ဟဆိ ၏။ ၁၆ ဖာရိ ှ ဲ အချို ့တိ့က၊ ထိသသည် ဥပသ် မ

ေစာင့် ။ ဘရားသခင် ေစလတ်ေတာ်မေသာသ မ ဟတ် ဟ ဆိ က ၏။ အချို ့တိ့က၊ ဆိး ေသာသသည် ဤသိ့ေသာ

နိမိတ် လကဏာတိ့ကိ အဘယ်သိ့ ြပ ိင် မည်နည်းဟ ဆိ က၏။ ထိသိ့အချင်းချင်း မသင့် ကဲွြပားြခင်းသိ့ေရာက်၏။ ၁၇

တစ်ဖန် မျက်စိ ကန်းဘးေသာသ အား၊ သင် ၏မျက်စိ ကိဖွင့် ေသာသသည် အဘယ်သိ့ေသာသြဖစ်သနည်း ဟ ေမး

ကလင် ၊ ပေရာဖက် ြဖစ် သည်ဟဆိ ၏။ ၁၈ ထိသသည် အထက်မျက်စိ မြမင်၊ ေနာက်မှ မျက်စိြမင် သည်ကိ ယဒ

လတိ့သည် မ ယံ ကသြဖင့် သ၏ မိဘ ကိေခ ၍ ၊ ၁၉ဤသသည် သင် တိ့ဆိ သည်အတိင်း အမိဝမ်းတွင်းကပင်

မျက်စိ ကန်းေသာ သင် တိ့၏ သား မှန် ေလာ။ သိ့မှန်လ င် အဘယ်သိ့ ယခ မျက်စိြမင် သနည်းဟ ေမး က၏။ ၂၀

မိဘ တိ့ကလည်း၊ ဤသသည် အက ်ပ် တိ့၏ သား မှန် သည်ကိ၎င်း၊ အမိဝမ်းတွင်းကပင် မျက်စိကန်း သည်ကိ၎င်း ၊

အက ်ပ်တိ့ သိ ကပါ၏။ ၂၁အဘယ်ေကာင့် မျက်စိြမင် သည်ကိ၎င်း ၊ အဘယ်သသည်သ၏ မျက်စိ ကိဖွင့် သည်ကိ၎င်း၊

အက ်ပ် တိ့ မ သိ ကပါ။ သ သည် အသက် အ ွယ် ှ င့်ြပည့်စံပါ၏။ သ့ ကိေမး ကပါေလာ့။ သ သည်ကိယ် အေကာင်း

ကိ ကိယ်တိင်ေြပာ ပါလိမ့်မည်ဟ ြပန်ေြပာ က၏။ ၂၂ဤသိ့ ေြပာ သည်အေကာင်း ကား၊ ေယ သည် ခရစ်ေတာ်

ြဖစ်သည်ဟ ဝန်ခံ ေသာသ မည်သည်ကိ တရားစရပ် မှ ှ င်ထတ်ရ မည်ဟယဒလတိ့သည် တိင်ပင် စီရင်က ှ င့် ပီ။ ၂၃

ထိေကာင့် မိဘ တိ့က၊ သသည် အသက် အ ွယ် ှ င့် ြပည့်စံပါ၏။ သ့ ကိေမး ကေလာ့ဟယဒလတိ့ကိ ေကာက် ၍
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ေြပာ က၏။ ၂၄ ထိေကာင့် ၊ မျက်စိ ကန်းဘးေသာသ ကိ ဒတိယအကိမ်ေခ ၍ ဘရားသခင် ကိ ချီးမွမ်း ေလာ့။ ထိ

သ သည် လဆိး ြဖစ် ေကာင်း ကိ ငါ တိ့သိ ၏ဟဆိ ကလင်၊ ၂၅လဆိး ြဖစ် သည်မ ြဖစ်သည်ကိ အက ်ပ်မသိ ။

အက ်ပ်သည် အထက်ကမျက်စိ ကန်း၍ ယခ မျက်စိြမင် သည်အေကာင်းတစ်ခ ကိ အက ်ပ်သိ သည်ဟဆိ ၏။ ၂၆

တဖန်သတိ့က၊ သသည်သင် တိ့ ၌ အဘယ်သိ့ ပ သနည်း။ သင် ၏ မျက်စိ ကိအဘယ်သိ့ ဖွင့် သနည်းဟ ေမး ကလင်၊

အက ်ပ်တစ်ခါေြပာ ပီ၊ သင် တိ့နားမ ကား က။ ၂၇အဘယ်ေကာင့် တစ်ဖန် ကား ချင် သနည်း။ သ့ တပည့် ြဖစ်

ချင်သေလာဟ ဆိ က၏။ ၂၈ ထိသတိက့လည်း၊ သင် သည်သ့ တပည့် ြဖစ် ၏။ ငါ တိ့မကား ေမာ ှ ၏တပည့် ြဖစ် က၏။

၂၉ဘရားသခင် သည်ေမာ ှ ၌ ဗျာဒိတ် ထားေတာ်မေကာင်း ကိ ငါ တိ့ သိ က၏။ ထိသ သည် အဘယ် ကြဖစ် သည်ကိ မ

သိ ဟက့ဲရဲ ့၍ ေြပာဆိ ကလင်၊ ၃၀သသည် အက ်ပ် မျက်စိ ကိဖွင့် ေသာ်လည်း အဘယ် ကြဖစ် သည်ဟသင် တိ့မ သိ

ကသည်ကိ အ့ံသဘွယ် ှ ိ ၏။ ၃၁ဘရားသခင် သည် လဆိး တိ့ စကားကိနားေထာင် ေတာ်မ မသည်ကိ ငါတိ့သိ က၏။

ဘရားသခင် ကိ ိေသေလးြမတ်၍ အလိ ေတာ်ကိ လိက် ေသာသြဖစ် လ င် ထိသ ၏စကားကိ နားေထာင် ေတာ်မ၏။ ၃၂

အမိဝမ်းတွင်းကပင် မျက်စိ ကန်းေသာသ ကိမျက်စိ ြမင် ေစြခင်းငှာ တတ် ိင်သည်ကိ ကမာ ဦးမှစ၍ မ ကား စဖး။ (aiōn

g165) ၃၃ ထိသ သည်ဘရားသခင် ေစလတ် ေတာ်မေသာသမ ဟတ် လ င် အဘယ် အမကိမ မ တတ် ိင် ဟေြပာဆိ

၏။ ၃၄ ထိသ တိ့ကလည်း ၊ သင် သည် ေမွး စကပင်တစ်ကိယ်လံး ၌ ဒစ ိက် အြပစ်စဲွေသာသြဖစ်လျက် ှ င့် ငါ တိ့ကိ

ဆံးမ ပါသည်တကားဟ ေြပာဆိ က ပီးလ င် ၊ ထိသ ကိတရားစရပ်မှ ှ င်ထတ် က၏။ ၃၅ ှ င်ထတ် သည်အေကာင်း

ကိ ေယ သည်ကား ပီးမှထိသ ကိေတွ ့ ေတာ်မလ င်၊ သင် သည် ဘရားသခင် သား ေတာ်ကိ ယံကည် သေလာဟ

ေမး ေတာ်မ၏။ ၃၆သခင် ၊ အက ်ပ်ယံကည် ရမည်အေကာင်း ဘရားသခင်၏သား ေတာ်ကား အဘယ်သ နည်းဟ

ေမးေလ ာက် ေသာ်၊ ၃၇ ေယ က၊ သင်သည် ထိသ ကိြမင် ခ့ဲ ပီးသာမက ၊ သင် ှ င့် ယခ စကားေြပာ ေသာသသည်

ဘရားသခင်၏ သားေတာ်ြဖစ် သည် ဟ မိန့် ေတာ်မလ င်၊ ၃၈သခင် ၊ အက ်ပ်ယံကည် ပါ၏ဟ ေလ ာက် ၍ ွတ်ြပပ်

ကိးကွယ်ေလ၏။ ၃၉ ထိအခါ ေယ ကလည်း ၊ မျက်စိမ ြမင် ေသာသ သည် ြမင် ေစြခင်းငှာ ၎င်း ၊ ြမင် ေသာသကိ မျက်စိ

ကန်းေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ငါ သည် တရားစီရင် ၍ဤ ေလာက သိ့ ေရာက်လာ ပီ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၄၀အထံ ေတာ်၌ ှ ိ

ေသာဖာရိ ှ ဲ အချိုတိ့့သည် ထိ စကားကိကား လ င်၊ ငါ တိ့သည် မျက်စိ ကန်းသေလာဟ ေမး က၏။ ၄၁ ေယ က

လည်း၊ သင်တိ့ သည် မျက်စိကန်း သည်မှန်လ င် အြပစ် မ ှ ိ ၊ ငါတိ့မျက်စိြမင် သည် ဟယခ ဆိ က၏။ ထိေကာင့် သင်

တိ့ ၌အြပစ် တည် သည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။

၁၀ ငါအမှန်အကန် ဆိ သည်ကား၊ သိး ြခံ ထဲသိ့ တံခါးဝ ြဖင့် မ ဝင် အြခား လမ်းြဖင့်ေကျာ်ဝင် ေသာသသည် သခိး

ဓားြပ ြဖစ် ၏။ ၂ သိးထိန်း မကား၊ တံခါးဝ ြဖင့် ဝင် တတ်၏။ ၃ ထိသ အားတံခါးေစာင့် လည်းဖွင့် တတ်၏။ သ၏ စကား

သံကိသိး တိ့သည် နားေထာင် တတ်က၏။ သသည် မိမိ သိး တိ့ကိ နာမည် ြဖင့် ေခ ၍ ြပင် သိ့ ထတ်ေဆာင်တတ်၏။ ၄

သိးများကိထတ် ေသာအခါ သိးတိ့ေ ှ ့ မှာသွား ၍ သိး များသည် သ၏ စကား သံကိ က မ်း ေသာေကာင့် လိက် တတ်က၏။

၅ မဆိင်ေသာသတိ့၏စကား သံကိ မ က မ်း ေသာေကာင့် ၊ မဆိင်ေသာသေနာက် သိ့မ လိက်ဘဲ ေြပး တတ် ကသည် ဟ

မိန့်ေတာ်မ၏။ ၆ ထိ ဥပမာ ပံကိ ေယ ေဟာ ေတာ်မသည်တွင်၊ ပရိသတ် တိ့သည် မိန့်ေတာ်မေသာစကား ေတာ်၏ အနက်

အဓိပါယ်ကိနား မ လည်က။ ၇ ထိေကာင့် တစ်ဖန် ေယ က၊ ငါအမှန်အကန် ဆိ သည်ကား၊ ငါ သည် သိး ဝင်ေသာတံခါးဝ

ြဖစ် ၏။ ၈ ငါ ေ ှ ့၌ေပ လာ ေသာသ ှ ိသမ တိ့သည် သခိး ဓားြပ ြဖစ် က၏။ ထိသ တိ့၏စကားသံကိ သိး တိ့သည် နား မ

ေထာင်က။ ၉ ငါ သည်တံခါးဝ ြဖစ် ၏။ ငါ ြဖင့် ဝင် ေသာသသည် ေဘး ှ င့်ကင်းလတ်လျက် ထွက် ဝင် ၍ ကျက်စား ရာကိ
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ေတွ ့ ရလိမ့်မည်။ ၁၀သခိး သည်ခိး ြခင်း၊ သတ် ြခင်း၊ ဖျက်ဆီး ြခင်းငှာ သာ လာ တတ်၏။ ငါ မကား၊ သိး တိ့သည် အသက်

လွတ် ံ မ မကအထးသြဖင့်အသက် ှ င့် ြပည့်စံ ေစြခင်းငှာ လာ သတည်း။ ၁၁ ငါ သည် ေကာင်း ေသာသိးထိန်း လည်းြဖစ်

၏။ ေကာင်း ေသာသိးထိန်း သည် သိး တိ့အဘိ့ အလိငှာ မိမိ အသက် ကိ စွန့် တတ်၏။ ၁၂ သိး များကိပိင် ေသာသိးထိန်း မ

ဟတ် ၊ သငှား ြဖစ်ေသာသ မကား၊ ေတာေခွး လာ သည်ကိြမင် လ င်၊ သိး တိ့ကိ ပစ် ထား၍ ထွက်ေြပး တတ်၏။ ေတာေခွး

သည်လည်း၊ သိး တိ့ကိ လယက် ၍ ကဲွလွင့် ေစ၏။ ၁၃သငှား သည် သငှားြဖစ်၍သိး တိ့၏အကျိုး ကိ မ မှတ် ေသာေကာင့်

ထွက်ေြပးတတ်၏။ ၁၄ ငါ သည် ေကာင်း ေသာသိးထိန်း ြဖစ် ၏။ ခမည်းေတာ် သည် ငါ့ ကိသိ ေတာ်မ၍၊ ငါ သည်လည်း

ခမည်းေတာ် ကိ သိ သက့ဲသိ့ ငါ ၏သိးကိလည်း ငါသိ ၏။ ငါ့ သိးတိ့သည်လည်း ငါ့ ကိသိ က၏။ ၁၅ ငါသည် ကိယ်

အသက် ကိ သိး တိ့အဘိ့ အလိငှာ စွန့်၏ ။ ၁၆ဤ သိးြခံ သိ့ မ ဝင်ေသာအြခား သိး တိ့ကိလည်း ငါပိင် ေသး၏။ ထိ

သိးတိ့ကိ ငါ ေဆာင်ခ့ဲ ရ မည်။ သတိ့ သည်လည်း ငါ့ စကား သံကိ နားေထာင် သြဖင့်၊ သိး ြခံတစ်ခ သိးထိန်း တစ်ပါးတည်း

ှ ိ ရလိမ့်မည်။ ၁၇ ငါ သည် ကိယ် အသက် ကိစွန့် ၍ ေနာက် တဖန်ယ ဦးမည်ြဖစ်ေသာေကာင့် ၊ ငါ့ ခမည်းေတာ် သည်

ငါ့ကိ ချစ် ေတာ်မ၏။ ၁၈ ငါ့ အသက် ကိ အဘယ်သ မ မလ မယ။ ကိယ် အလိအေလျာက်ငါ စွန့် ၏။ ကိယ်အသက် ကိ စွန့်

ရေသာ အခွင့် ှ င့် ေနာက် တဖန်ကိယ်အသက် ကိ ယ ြပန်ရေသာအခွင့် သည် ငါ၌ ှ ိ ၏။ ထိ အခွင့် ကိခမည်းေတာ် သည်

ေပး ေတာ်မ ပီ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၉ ထိ စကား ေတာ်ေကာင့် ယဒ လတိ့သည် တစ်ဖန် ကဲွြပား ြခင်း ှ ိ က၏။ ၂၀လ များ

တိက့၊ သသည်နတ်ဆိး စဲွ ၍ အ း ြဖစ်၏။ သ့ စကားကိ အဘယ်ေကာင့် နားေထာင် သနည်းဟ ဆိ က၏။ ၂၁အချို ့တိ့က၊

သ့ စကား သည် နတ်ဆိးစဲွ ေသာသ၏စကားမ ဟတ် ။ နတ်ဆိး သည် မျက်စိ ကန်း ေသာသ တိ့ကိ ြမင်ေစြခင်းငှာတတ် ိင်

သေလာဟဆိ က၏။ ၂၂ ေဆာင်း ကာလြဖစ် ၍ အကနိ ပဲွကိေယ ှ လင် မိ ့၌ခံ ကေသာအခါ၊ ၂၃ ေယ သည် ဗိမာန်

ေတာ်နားမှာ ေ ှ ာလမန် ကနားြပင် ၌ စကသွား ေတာ်မစဥ်တွင်၊ ၂၄ယဒလတိ့သည် ကိယ်ေတာ် ကိဝန်းရံ ၍ ၊ သင် သည်

အဘယ်မ ကာလပတ်လံးငါ တိ့ကိ ယံမှား ေစမည်နည်း။ ခရစ်ေတာ် မှန် လ င် အတည့်အလင်း ေြပာ ပါဟဆိ က၏။

၂၅ ေယ ကလည်း၊ ငါေြပာ ပီ။ သင် တိ့သည် မ ယံ က။ ငါ့ ခမည်းေတာ် ၏အခွင့် ှ င့် ငါ ပ ေသာအမ တိ့သည် ငါ

၏သက်ေသ ြဖစ်က၏။ ၂၆ သိ့ေသာ်လည်း သင် တိ့သည် မ ယံ က။ အဘယ်ေကာင့်မယံသနည်းဟမကား ၊ သင်တိ့သည်

ငါ့ သိး တိ့ အဝင် မ ဟတ် ။ အထက်က ငါေြပာသည်အတိင်း၊ ၂၇ ငါ့ သိး တိ့သည် ငါ့ စကား သံကိနားေထာင် ၍ ငါ့

ေနာက် သိ့လိက်က၏။ ထိသိး တိ့ကိ ငါ သိ ၏။ ၂၈ထာဝရ အသက် ကိလည်း ငါ ေပး ၏။ သိးတိ့သည် ပျက်စီး ြခင်း ှ င့်

အစဥ်မြပတ် ကင်းလွတ် ကလိမ့်မည်။ အဘယ်သ မ ထိသိး တိ့ကိ ငါ့ လက် မှ မ တ် မယရာ။ (aiōn g165, aiōnios g166) ၂၉

ထိသိးတိ့ကိ ငါ့ ၌အပ်ေပး ေတာ်မေသာငါ့ ခမည်းေတာ် သည် ခပ်သိမ်း ေသာသတိ့ထက် ကီးြမတ်ေတာ်မသည်ြဖစ် ၍၊

အဘယ်သ မ ထိသိးတိ့ကိ ငါ့ခမည်းေတာ် ၏လက် မှ မ တ် မယ ိင် ရာ။ ၃၀ ငါ သည် ငါ့ခမည်းေတာ် ှ င့် တလံးတဝတည်း

ြဖစ် သည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၃၁ ထိအခါ ယဒ လတိ့သည် ကိယ်ေတာ် ကိ ခဲ ှ င့်ပစ် ြခင်းငှာ တစ်ဖန် ေကျာက်ခဲ တိ့ကိ

ေကာက်ယ က၏။ ၃၂ ေယ ကလည်း၊ ငါသည် ငါ့ခမည်းေတာ် ၏အခွင့် ှ င့် ေကာင်း ေသာအမ အများ တိ့ကိ သင်

တိ့အားြပ ပီ။ ထိအမ တိ့တွင် အဘယ် မည်ေသာအမ ေကာင့် ငါ့ ကိ ခဲ ှ င့်ပစ်ကမည်နည်း ဟ ေမး ေတာ်မလ င်၊ ၃၃ယဒ

လတိက့၊ ေကာင်း ေသာအမ ေကာင့် ခဲ ှ င့်ပစ် မည်မ ဟတ်။ သင် သည် လ ြဖစ် လျက်ပင် ဘရားသခင် ြဖစ်ေယာင်ေဆာင်၍

ဘရားသခင်ကိ လွန်ကျူး ေသာစကားေကာင့် ခဲ ှ င့်ပစ်မည်ဟ ဆိ က၏။ ၃၄ ေယ ကလည်း၊ သင်တိ့သည် ဘရား ြဖစ်

က၏၊ ငါ ဆိ သည်ဟသင် တိ့၏ ပညတိကျမ်းစာ၌ လာ သည် မဟတ် ေလာ။ ၃၅ဘရားသခင် ၏ဗျာဒိတ် ေတာ်ကိ

ခံရေသာသ တိ့ကိ ဘရား ဟ၍ေခ ရလင် ၎င်း ၊ ကျမ်း စကားကိ မ ပယ် ရ လ င်၎င်း၊ ၃၆ ခမည်းေတာ် သည်သန့် ှ င်း ေစ၍

၊ ဤေလာက သိ့ ေစလတ် ေတာ်မေသာသက၊ ငါသည်ဘရားသခင် ၏ သား ေတာ်ြဖစ် သည်ဟဆိ ေသာေကာင့် ၊ သင်
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သည် ဘရားသခင်ကိ လွန်ကျူး ၍ေြပာသည်ဟ ထိသအား ဆိ ရာ သေလာ။ ၃၇ ငါသည် ငါ့ ခမည်းေတာ် ၏အမ တိ့ကိ မ ပ

လ င် ငါ့ ကိမ ယံ က ှ င့်။ ၃၈ ပ လ င်ငါ့ ကိမ ယံေသာ်လည်း ထိအမ တိ့ကိ ယံ ကေလာ့။ ထိသိ့ ယံလ င် ခမည်းေတာ် သည်

ငါ ၌ ှ ိေတာ်မသည်ကိ၎င်း၊ ငါ သည်ခမည်းေတာ် ၌ ှ ိသည်ကိ၎င်း ယံ၍ သိမှတ် ကလိမ့်မည် ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃၉ ထိအခါ

ကိယ်ေတာ် ကိဘမ်းဆီး ြခင်းငှာတစ်ဖန် ှ ာ ကြပန်လ င်၊ ထိသ တိ့၏လက် မှ ထွက်က ေတာ်မ၏။ ၄၀ ေယာဟန် သည်

ဗတိဇံ ကိ ေ ှ းဦးစွာ ေပးရာအရပ် ၊ ေယာ်ဒန် ြမစ်တစ်ဘက် သိ့ တစ်ဖန် က ၍ ထိ အရပ်၌ ေန ေတာ်မ၏။ ၄၁လအများ

တိသ့ည် အထံ ေတာ်သိ့ ေရာက်လာ လ င် ၊ ေယာဟန် သည် နိမိတ် လကဏာကိမ ြပ ။ သိ့ေသာ်လည်း ဤသ၏အေကာင်း

ကိ ေယာဟန် ေြပာ သမ မှန် ေပ၏ဟ ဆိ ကသြဖင့်၊ ၄၂ ထိ အရပ်၌ လများ တိ့သည် ကိယ်ေတာ် ကိယံကည် က၏။

၁၁ ညီအစ်မ မာရိ ှ င့် မာသ တိ့ေနေသာ ေဗသနိ ွာသား ၊ လာဇ အမည် ှ ိေသာ သတစ် ေယာက်သည် နာ

လျက်ေနေလ၏။ ၂ နာ လျက်ေနေသာလာဇ ၏ ှ မမာရိ ကား၊ သခင် ဘရားကိ ဆီေမး ှ င့်လိမ်း ၍ ေြခ ေတာ်ကိ မိမိ

ဆံပင် ှ င့် သတ် ေသာမာရိြဖစ် သတည်း။ ၃ ညီအစ်မ တိ့သည် အထံ ေတာ်သိ့ ေစလတ် ၍ ၊ သခင် ၊ ကိယ်ေတာ်ချစ်

ေတာ်မေသာသသည် နာ လျက် ေနပါသည်ဟေလ ာက် က၏။ ၄ ထိစကားကိ ေယ သည် ကား ေတာ်မလ င် ၊ ထိ အနာ

သည် ေသ နာမဟတ်။ ဘရားသခင် ၏ဘန်း ေတာ်ကိ ထင် ှ ားေစေသာအနာြဖစ် ၏။ ထိ အနာေကာင့် ဘရားသခင် ၏သား

ေတာ်သည် ဘန်း ထင် ှ ားြခင်း ှ ိလိမ့်မည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၅ ေယ သည် မာသ ကိ၎င်း ။ သ ၏ညီမ ှ င့် လာဇ ကိ၎င်း

ချစ် ေတာ်မ၏။ ၆လာဇ နာ သည်ကိကား ေတာ်မလ င် ၊ ကေတာ်မမဘဲ ထိအရပ် ၌ ှ စ် ရက် ေန ေတာ်မ၏။ ၇ ထိေနာက်

တပည့် ေတာ်တိ့အား၊ ယဒ ြပည်သိ့ တစ်ဖန် သွား ကကန်အ့ံ ဟ မိန့် ေတာ်မလ င်၊ ၈တပည့် ေတာ်တိ့က၊ အ ှ င် ဘရား၊

ယဒ လတိ့သည်ယခပင် ကိယ်ေတာ် ကိခဲ ှ င့်ပစ်ြခင်းငှာ ှ ာ ကံ လျက်ပင်ထိ အရပ်သိ့တစ်ဖန် က ေတာ်မဦးမည်ေလာဟ

ေလ ာက် က၏။ ၉ ေယ ကလည်း၊ တစ်ေန့ တွင်တဆယ့် ှ စ် နာရီ ှ ိ သည်မ ဟတ်ေလာ။ လ သည်ေန့ အချိန်၌ သာ

သွားလာ လ င် ၊ ေနေရာင်အလင်း ကိ ြမင် ရေသာေကာင့် ထိမိ ၍ မ လဲတတ်။ ၁၀ညဥ့် အချိန်၌ သွားလာလ င် မကား ၊

အလင်း မ ှ ိ ေသာေကာင့် ထိမိ ၍လဲတတ်၏ ဟ မိန့် ေတာ်မ ပီးမှ၊ ၁၁ ငါ တိ့အေဆွ လာဇ သည် အိပ်ေပျာ် ၏။ သ့ ကိ ိး

ြခင်းအလိငှာ ငါ သွားမည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၂တပည့် ေတာ်တိ့ကလည်း ၊ သခင် ၊ သသည် အိပ်ေပျာ် လ င် သက်သာ

ရလိမ့်မည်ဟ ေလ ာက် က၏။ ၁၃ ေယ သည် လာဇ ေသ ေကာင်း ကိမှတ်၍ မိန့် ေတာ်မေသာ်လည်း ၊ ပကတိ အိပ်ေပျာ်

ေကာင်းကိ မိန့် ေတာ်မသည်ဟတပည့် ေတာ်တိ့သည် ထင်မှတ် က၏။ ၁၄ ထိေကာင့် ေယ က၊ လာဇ ေသ ပီ။

သင်တိ့သည် ယံကည် မည်အေကာင်း ၊ ၁၅ ထိ အရပ်၌ ငါမ ှ ိ သည်ကိေထာက်၍ သင် တိ့အတွက် ငါဝမ်းေြမာက်

ြခင်း ှ ိ၏။ သ့ ဆီသိ့ ငါတိ့သွား က ကန်အ့ံ ဟ အတည့်အလင်း မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၆ ဒိဒမ အမည် ှ ိေသာေသာမ က၊

အက ်ပ် တိ့လည်း လိက် ၍ သခင် ှ င့်အတအေသခံ ကကန်အ့ံဟတပည့် ေတာ်ချင်းတိ့အား ေြပာဆိ ၏။ ၁၇ ေယ သည်

ေရာက် ေတာ်မေသာအခါ ၊ လာဇ ကိ သဂဟ်၍သချုင်း တွင်း၌ ေလး ရက် လွန် ေလ ပီ။ ၁၈ ေဗသနိ ွာသည် ေယ ှ လင်

မိ ့ ှ င့် တစ် တိင်ေလာက် သာကွာေဝး သည်ြဖစ် ၍၊ ၁၉ မာသ ှ င့် မာရိ တိ့ ၏ေမာင် ေသေသာေကာင့် ၊ သ တိ့ကိ

ှ စ်သိမ့် ေစလိေသာငှာ ယဒ လများ တိ့သည် လာ က၏။ ၂၀ ေယ ကလာ ေတာ်မေကာင်း ကိ မာသ သည်ကား လ င် ၊

ကိယ်ေတာ် ကိ ခရီးဦး ကိ ပ ြခင်းငှာသွား၏။ ၂၁ မာရိ မကား အိမ် ၌ ထိင် လျက်ေနရစ်၏။ မာသ က၊ သခင် ၊ ကိယ်ေတာ် ှ ိ

ေတာ်မလ င် ကန်မ ၏ေမာင် မ ေသ ပါ။ ၂၂ယခ ေသလျက် ှ ိေသာ်လည်း ကိယ်ေတာ် သည် ဘရားသခင် ကိ ဆေတာင်း

ေတာ်မသမ အတိင်း ဘရားသခင် ေပး ေတာ်မမည်ကိ ကန်မသိ ပါသည်ဟေလ ာက် ၏။ ၂၃ ေယ ကလည်း၊ သင်

၏ေမာင် သည် ထေြမာက် လိမ့်မည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၄ မာသ ကလည်း၊ ေနာက်ဆံး ေသာေန့ တည်းဟေသာထေြမာက်
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ရာကာလ၌ သသည် ထေြမာက် လိမ့်မည်ကိ ကန်မသိ ပါသည်ဟ ေလ ာက် ၏။ ၂၅ ေယ ကလည်း၊ ငါ သည် ထေြမာက်

ြခင်းအေကာင်း၊ အသက် ှ င်ြခင်းအေကာင်းြဖစ် ၏။ ငါ့ ကိ ယံကည် ေသာသ သည်ေသ လွန်ေသာ်လည်း ှ င် လိမ့်မည်။

၂၆ ငါ့ ကိယံကည် ၍ အသက် ှ င်ေသာသ ှ ိသမ တိ့သည်လည်း ေသ ြခင်း ှ င့် အစဥ်မြပတ် ကင်းလွတ် လိမ့်မည်။

ငါ့စကားကိယံ သေလာ ဟ ေမး ေတာ်မလ င်၊ မာသက၊ ဟတ် ပါ၏သခင် ။ (aiōn g165) ၂၇ ကိယ်ေတာ် သည် ခရစ်ေတာ်

တည်းဟေသာဤေလာက သိ့ က ေတာ်မေသာ ဘရားသခင် ၏သား ေတာ် ြဖစ် ေတာ်မသည်ကိ ကန်မ ယံ ပါသည်ဟ

ေလ ာက် ၏။ ၂၈ ထိသိ့ ေလ ာက် ပီးမှ မာသသည်သွား ၍ မိမိ ညီမ မာရိ အား၊ အ ှ င် ဘရားေရာက်လာ ေတာ်မ ပီ။ သင့်

ကိ ေခ ေတာ်မသည်ဟ တိတ်ဆိတ် စွာေခ ေလ၏။ ၂၉ မာရိ သည် ထိစကားကိကား လ င် အလင်တေဆာ ထ ၍

အထံ ေတာ်သိ့ သွား ေလ၏။ ၃၀ ထိအခါ ေယ သည် ွာ ထဲသိ့ မ ဝင် ေသး။ မာသ ခရီးဦး ကိ ပ ေသာအရပ် ၌ ှ ိ

ေတာ်မသတည်း။ ၃၁ ထိေကာင့် ှ စ်သိမ့် ေသာစကားကိေြပာလျက် မာရိ ှ င့်အတ အိမ် ၌ ှ ိ ေသာ ယဒ လတိ့သည်

မာရိ အလျင်တေဆာ ထ ၍ ထွက်သွား သည်ကိြမင် ကလင်၊ ငိေကး ြခင်းငှာ သချုင်း သိ့ သွား ပီဟဆိ၍ သ့ ေနာက်

သိ့လိက်က၏။ ၃၂ မာရိ သည် ေယ ှ ိ ေတာ်မရာအရပ် သိ့ေရာက် ၍ ကိယ်ေတာ် ကိြမင် လ င် ေြခ ေတာ်ရင်း၌ ပပ်ဝပ်

လျက်၊ သခင် ၊ ကိယ်ေတာ် ှ ိ ေတာ်မလ င် ကန်မ ၏ ေမာင် မ ေသ ပါဟေလ ာက် ၏။ ၃၃ မာရိ မှစ၍လိက် လာေသာယဒ

လတိသ့ည် ငိေကး သည်ကိ ေယ သည်ြမင် ေတာ်မေသာအခါ ၊ အလွန် ိးငယ် ြခင်း၊ စိတ် ပပန် ြခင်း ှ ိ၍ ၊ ၃၄အေလာင်း

ကိ အဘယ်မှာ ထား ကသနည်း ဟေမး ေတာ်မလ င်၊ သခင် က ၍ ကည့် ေတာ်မပါဟ ေလ ာက် က၏။ ၃၅ ေယ

သည်မျက်ရည် ကျေတာ်မ၏။ ၃၆ယဒ လတိက့၊ ကည့် ပါ၊ လာဇ ကိ အလွန်ချစ် ေတာ်မပါသည်တကားဟ ဆိ က၏။ ၃၇

အချို ့တိ့က၊ မျက်စိ ကန်းေသာသ ကိ ြမင် ေစေတာ်မေသာဤသခင်သည်၊ လာဇ ကိ မ ေသ ေစြခင်းငှာ မ တတ် ိင်

ေလာဟဆိ က၏။ ၃၈တစ်ဖန် ေယ သည် အလွန် ိးငယ် ေသာစိတ် ှ င့် သချုင်း တွင်းသိ့ ေရာက် ေတာ်မ၏။ ထိ

တွင်းသည် ေြမတွင်း ြဖစ်၏။ ေကျာက် ှ င့်ပိတ် ထား၏။ ၃၉ ေကျာက် ကိေ ့ ကေလာ့ ဟ ေယ သည်မိန့် ေတာ်မလ င်၊

ေသ လွန်ေသာသ ှ မ မာသ က၊ သခင် ၊ ယခ ြဖစ်လ င်နံ လိမ့်မည်။ ေလး ရက် ှ ိပါ ပီဟေလ ာက် ၏။ ၄၀ ေယ ကလည်း၊

သင် သည်ယံ လ င် ဘရားသခင် ၏ဘန်း အာ ေဘာ်ေတာ်ကိ ြမင် ရလိမ့်မည်၊ ငါေြပာ ပီ မ ဟတ်ေလာ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။

၄၁ ထိအခါ ေသလွန်ေသာသ၏သချုင်းမှေကျာက် ကိေ ့ က၏။ ေယ သည်လည်း အထက် သိ့ေမ ာ်ကည့်လျက်၊ အဘ ၊

ကိယ်ေတာ် သည် အက ်ပ် စကားကိ နားေထာင် ေတာ်မေသာေကာင့် ေကျးဇး ေတာ် ကီးလှပါ၏။ ၄၂ ကိယ်ေတာ်သည်

အက ်ပ် စကားကိအစဥ်မြပတ် နားေထာင် ေတာ်မသည်ကိ အက ်ပ် သိ ပါ၏။ သိ့ေသာ်လည်း ကိယ်ေတာ် သည် အက ်ပ်

ကိ ေစလတ် ေတာ်မသည်ကိ ဝန်းရံ လျက် ှ ိေသာဤလအေပါင်းတိ့သည် ယံကည် ေစြခင်းငှာ သတိ၏့အကျိုးကိေထာက်၍

ဤသိ့အက ်ပ်ေလ ာက် ပါ၏ ဟ မိန့် မတ် ေတာ်မ ပီးမှ၊ ၄၃လာဇ ထွက် ၍လာ ေလာ့ ဟ ကီးစွာ ေသာအသံ ှ င့်

ဟစ်ေခ ေတာ်မ၏။ ၄၄ ထိအခါေသ လွန်ေသာသသည် မိမိ ေြခ လက် ၌ပဆိး နံငယ် ှ င့် ရစ်ပတ် လျက်၊ မျက် ှ ာ ကိလည်း

ပဝါ ှ င့် စည်း လျက်ထွက်လာ ၏။ ေယ ကလည်း၊ သ့ ကိြဖည် ၍ လတ် ကေလာ့ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၄၅ ထိအခါ

မာရိ ဆီသိ့ လာ ေသာ ယဒ လအများ တိ့သည် ေယ ပ ေတာ်မေသာအမ ကိြမင် လ င် ၊ ကိယ်ေတာ် ကိ ယံကည်

က၏။ ၄၆ အချို ့ မကား ၊ ဖာရိ ှ ဲ တိ့ထံသိ့ သွား ၍ ေယ ပ ေတာ်မေသာအမ ကိ ကားေြပာ က၏။ ၄၇ ထိအခါ

ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီးတိ့ ှ င့် ဖာရိ ှ ဲ များသည်လတ် အရာ ှ ိတိ့ကိ စည်းေဝး ေစ ပီးလ င်၊ ငါတိ့ သည် အဘယ်သိ့ ပ

လျက်ေနကသနည်း။ ထိ သသည်များစွာ ေသာ နိမိတ် လကဏာကိြပ ၏။ ၄၈သ့ ကိဤသိ့ ေစလွတ် ထားလ င် လခပ်သိမ်း

တိ့သည် ယံကည် ကလိမ့်မည်။ ေရာမ လတိ့သည်လည်း လာ ၍ ငါ တိ့အရပ် ဌာနကိ၎င်း ၊ ငါတိ့အမျိုး ကိ၎င်း သတ်သင်

ပယ် ှ င်းကလိမ့်မည်ဟ ေြပာဆိ က၏။ ၄၉ ထိသ တိ့အဝင် ။ ထိ ှ စ် တွင် ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်းြဖစ် ေသာ ကယာဖ
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အမည် ှ ိေသာသက၊ သင် တိ့အလ င်း မ သိ က။ ၅၀ယဒလမျိုး အကန်အစင် ပျက်စီး သည်ထက်၊ လ တစ် ေယာက်သည်

လ များတိ့အတွက် ေသ ေသာ်သာ၍ေကာင်း သည်ကိ သင် တိ့သည် မ ဆင်ြခင် ပါတကားဟေြပာဆိ ၏။ ၅၁ ထိ စကားကိ

ကိယ်အလိအေလျာက် ေြပာဆိ သည်မ ဟတ်။ ထိ ှ စ် တွင် ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်းြဖစ် လျက်၊ ေယ သည် ထိအမျိုး

အတွက် ေသ ရမည်ဟ၍၎င်း ၊ ၅၂ ထိအမျိုး အတွက် သာမက အရပ်ရပ်တိ့ ၌ ကဲွြပား လျက် ှ ိေသာ ဘရားသခင် ၏သား

များကိ အတစေဝး ေစြခင်းငှာ ေသရမည်ဟ၍၎င်း၊ ပေရာဖက်ဥာဏ် ှ င့်ေဟာေြပာ ၏။ ၅၃ ထိ ေန့ မှစ၍ ကိယ်ေတာ်

၏အသက်ကိသတ် ြခင်းငှာ တိင်ပင် ကံစည်က၏။ ၅၄ ထိေကာင့် ၊ ေယ သည် ေနာက်တဖန်ယဒ လတိ့တွင် ထင် ှ ား စွာ

မ လှည့်လည် ဘဲ၊ ထိအရပ် မှထွက် ၍ ေတာ ှ င့်အနီး ဧဖရိမ် အမည် ှ ိေသာ မိ ့ သိ့ က၍ တပည့် ေတာ်တိ့ ှ င့်အတ ေန

ေတာ်မ၏။ ၅၅ယဒ ပသခါ ပဲွခံခါနီး တွင် လ များတိ့သည်မိမိ တိ့ကိသန့် ှ င်း ေစြခင်းငှာ ပဲွ မ ခံမီှအရပ်ရပ် တိ့မှ ေယ ှ လင်

မိ ့သိ့ လာ က၏။ ၅၆ ထိသတိ့သည် ေယ ကိ ှ ာေဖွ ၍ ၊ အချင်း တိ့အဘယ်သိ့ ထင် ကသနည်း။ သသည်ပဲွ သိ့ မ လာ

သေလာဟ ဗိမာန် ေတာ်၌ ရပ် လျက် အချင်းချင်း ေမးြမန်း က၏။ ၅၇ ထိအခါ အဘယ်သသည် ေယ ှ ိ ရာအရပ် သိ့ သ့

ကိဘမ်းဆီး ေစြခင်းငှာ ြပ န် ရမည်ဟယဇ်ပေရာဟိတ် အကီးတိ့ ှ င့် ဖာရိ ှ ဲ တိ့သည်မှာခ့ဲ က ပီ။

၁၂ ပသခါ ပဲွခံချိန်ေြခာက် ရက် လိေသာအခါ ၊ အထက်ကေသလွန်၍ ေသ ြခင်းမှ ထေြမာက် ေစေတာ်မေသာ လာဇ

ေနရာအရပ် ၊ ေဗသနိ ွာသိ့ ေယ သည်ေရာက် ေတာ်မ၏။ ၂ ထိေကာင့် ထိသတိ့သည်ပဲွ လပ် ကသြဖင့် မာသ

သည်လပ်ေက းမ ကိေဆာင်၍၊ လာဇ သည် ကိယ်ေတာ် ှ င့်အတ ေလျာင်း ေသာသ တိ့ အဝင် ြဖစ် ၏။ ၃ ထိအခါ မာရိ

သည် အဘိး များစွာထိက်ေသာနာဒ ဆီေမး စစ် အ သံးဆယ်ကိယ ၍၊ ေယ ၏ေြခ ေတာ် ကိ လိမ်း ပီးလ င်မိမိ

ဆံပင် ှ င့်သတ် သြဖင့် ၊ ထိဆီ ၏ အေမး သည် တစ်အိမ် လံးကိ ှ ံ ့ ြပား ၏။ ၄တပည့် ေတာ်တိ့ အဝင် ြဖစ်၍ကိယ်ေတာ်

ကိအပ် ှ ံ မည့်သ ၊ ှ ိမန်၏သား ယဒ ှ ကာ တ် က၊ ၅ ထိ ဆီေမး ကိ ေဒနာရိ အြပားသံးရာ အဘိး ှ င့်ေရာင်း ၍ ဆင်းရဲ

ေသာသတိ့အားအဘယ်ေကာင့် မ ေပး သနည်းဟဆိ ၏။ ၆ ထိသိ့ဆိေသာ်၊ ဆင်းရဲ ေသာသတိ့အကျိုး ကိ ေထာက်

၍ဆိသည်မ ဟတ်။ မိမိ သည် သခိး ြဖစ် လျက်၊ တပည့်ေတာ်များသံးရန်ေငွအိတ် ကိေဆာင် ၍ ိက် ယ တတ်ေသာေကာင့်

သာ ဆိ သတည်း။ ၇ ေယ သည်လည်း၊ ထိမိန်းမကိ ှ ိ ေစေတာ့။ ငါ ၏အေလာင်းကိသဂဟ် ြခင်းငှာ ြပင်ဆင်ေသာေန့

တိင်ေအာင် သ သည်ဤ ဆီေမးကိ သိထား ပီး။ ၈ဆင်းရဲ ေသာသတိ့ကား သင် တိ့ ၌ အစဥ် ှ ိ က၏။ ငါ မကား ၊ အစဥ်

ှ ိ သည်မ ဟတ် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၉ ထိ အရပ်၌ ေယ ှ ိ ေတာ်မသည်ကိ ယဒ လ များအေပါင်း တိ့သည်သိ လ င် ၊

ကိယ်ေတာ် ေကာင့် သာ လာ သည်မ ဟတ်။ ေသ ြခင်းမှ ထေြမာက် ေစေတာ်မေသာ လာဇ ကိြမင် ြခင်းငှာ လာက၏။ ၁၀

ထိသိ့ ယဒ လများ တိ့သည် လာဇ ကိအေကာင်း ပသြဖင့် ထွက်သွား ၍၊ ၁၁ ေယ ကိ ယံကည် ေသာေကာင့် ၊

ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီးတိ့သည် လာဇ ကိလည်း သတ် ြခင်းငှာ တိင်ပင် စီရင်က၏။ ၁၂ နက်ြဖန် ေန့၌ ေယ သည်

ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ ကလာေတာ်မသည်ကိ၊ ထိပဲွ သိ့ လာ ေသာ လအစအေဝး အေပါင်း တိ့သည် ကား ရလ င်၊ ၁၃ စွန်ပလံွ

ခက် များကိကိင် လျက်၊ ကိယ်ေတာ် ကိ ခရီးဦး ကိ ပ အ့ံေသာငှာ ထွက်သွား က၍ ၊ ေဟာ ှ ဏ ြဖစ်ေစသတည်း။ ထာဝရ

ဘရား၏အခွင့် ှ င့် ကလာ ေတာ်မေသာ ဣသေရလ ှ င်ဘရင် သည် မဂလာ ှ ိေစသတည်းဟ ေကးေကာ် က၏။ ၁၄

ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ ၁၅ အိဇိအန် သတိ့သမီး ၊ မ စိးရိမ် ှ င့်။ သင် ၏အ ှ င် မင်း ကီးသည် ြမည်းကေလး ကိစီး ၍

သင် ှ ိရာသိ့ က ေတာ်မသည်ကိ ကည့် ေလာ့ဟ ေရး ထားသည် ှ င့်အညီ၊ ေယ သည်ြမည်းကေလး ကိေတွ ့၍ စီး

ေတာ်မ၏။ ၁၆ ထိအေကာင်းအရာကိတပည့် ေတာ်တိ့သည် အစဦး ၌နား မ လည်ေသာ်လည်း၊ ကိယ်ေတာ် ကိရည်မှတ်

၍ ထိသိ့ ေရး ထားသည်ကိ၎င်း ၊ ကိယ်ေတာ် အား ထိသိ့ ပ ကသည်ကိ၎င်း၊ ဘန်းပွင့် ေတာ်မသည်ေနာက် သတိရ
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၍ မှတ်မိက၏။ ၁၇ ေနာက်ေတာ်သိ့လိက်ေသာ လအစအေဝးတိ့သည်ကား၊ လာဇ ကိသချုင်း တွင်းမှ ေခ ၍ ေသ

ြခင်းမှ ထေြမာက် ေစေတာ်မသည်အေကာင်းကိ သက်ေသခံ က၏။ ၁၈ ထိ နိမိတ် လကဏာကိြပ ေတာ်မသည်ဟလ

များတိ့သည်သိတင်းကား ေသာေကာင့် ၊ ခရီးဦး ကိ ပ အ့ံေသာငှာထွက်သွားက၏။ ၁၉ ဖာရိ ှ ဲ အချင်းချင်း တိ့လည်း၊

သင်တိ့သည်အလင်း မ တတ် ိင် ။ ဤေလာကသည် ထိသ ေနာက် သိ့ လိက် သွား ပါ ပီတကားဟ ေြပာဆိ က၏။ ၂၀

ကိးကွယ် ြခင်းအမ ှ င့် ထိ ပဲွ သိ့ ေရာက်လာ ေသာသ တိ့တွင် ေဟလသလအချို ့ပါ ၏။ ၂၁ ထိသ တိ့သည် ဂါလိလဲ

ြပည်ဗက်ဇဲဒ မိ ့သားြဖစ်ေသာ ဖိလိပု ထံသိ့သွား ၍ အက ်ပ် တိ့သည် ေယ ကိ ြမင် ချင်ပါသည်၊ ခင်ဗျား ဟ ေတာင်းပန်

က၏။ ၂၂ ဖိလိပု သည်သွား ၍ အေြ ကိ ကားေြပာ ပီးမှ၊ ထိ သ ှ စ်ေယာက်တိ့သည် ေယ ကိေလ ာက် ၏။ ၂၃

ေယ ကလည်း၊ လ သား သည် ဘန်းပွင့် ရေသာအချိန် ေရာက် ပီ။ ၂၄ ငါအမှန်အကန် ဆိ သည်ကား၊ ေြမ ၌ ကျ

ေသာစပါး ေစ့ သည် မ ပျက် လ င် တစ်ခ တည်းေန ၏။ ပျက် လ င် မကား များစွာ ေသာအသီး ကိ သီး တတ်၏။ ၂၅ မိမိ

အသက် ကိ ှ ေြမာ ေသာသသည် အသက် ဆံး လိမ့်မည်။ ဤ ေလာက ၌ မိမိ အသက် ကိမန်း ေသာ သ မကား၊ ထာဝရ

အသက် ကိ ေစာင့်ေ ှ ာက် လျက်ေန၏။ (aiōnios g166) ၂၆ ငါ ၏အမ ကိ ေဆာင် ွက်ေသာသ ြဖစ်လ င်ငါ့ ေနာက်သိ့လိက်

ရမည်။ ငါ ၏အမေဆာင် သည်လည်း ငါ ှ ိ ရာအရပ် ၌ ှ ိ ရလိမ့်မည်။ ငါ ၏အမကိေဆာင် ွက် ေသာသ ြဖစ်လ င် ထိသ

ကိခမည်းေတာ် သည် ချီးေြမာက် ေတာ်မလတ့ံ။ ၂၇ ငါ သည် ယခ စိတ် ှ လံးပပန် ြခင်း ှ ိ၏။ အဘယ်သိ့ ငါေလ ာက်

ရမည်နည်း။ ထိ အချိန် မှစ၍ အက ်ပ် ကိ ကယ်တင် ေတာ်မပါ၊ အဘဟေလ ာက်ရမည်ေလာ။ အေကာင်း ှ ိ၍သာ ထိ

အချိန် သိ့ ေရာက်လာ ပီ။ ၂၈ အိအဘ ၊ ကိယ်ေတာ် ၏နာမ ေတာ်ကိ ချီးေြမာက် ေတာ်မပါ ဟ မိန့် မတ် ေတာ်မ၏။

ထိအခါေကာင်းကင် မှ စကား သံကား၊ ငါချီးေြမာက် ခ့ဲ ပီ၊ တဖန် ချီးေြမာက် ဦး မည်ဟလာ ၏။ ၂၉ ဝန်းရံ လျက် ှ ိေသာလ

အစအေဝးတိ့သည်ကား လ င် မိဃ်းချုန်း သည်ဟဆိ က၏။ အချို ့ကလည်းကိယ်ေတာ် အား ေကာင်းကင်တမန် မက်

သည်ဟ ဆိ က၏။ ၃၀ ေယ က၊ ထိ စကား သံသည် ငါ အဘိ့ အလိငှာလာသည်မ ဟတ်၊ သင် တိ့အဘိ့ အလိငှ့ာလာ ၏။

၃၁ယခ တွင်ဤ ေလာကသည်တရား စီရင်ြခင်းကိခံရ ၏။ ယခ တွင် ဤ ေလာက ကိ အစိးရ ေသာမင်းသည် ြပင် သိ့

ှ င်ထတ် ြခင်းကိခံရလိမ့်မည်။ ၃၂ ငါ သည်လည်းေြမ ကီး ှ င့်ခွာ၍ ေြမာက် ထားြခင်းကိ ခံရလ င် ။ လအေပါင်း တိ့ကိ ငါ့

ထံသိ့ ငါဆဲွ မည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၃၃ ထိသိ့ မိန့် ေတာ်မေသာ်၊ မိမိ သည်အဘယ်သိ့ ေသ ရမည်အရိပ် ကိ ေပးေတာ်မ၏။

၃၄လ များတိ့ကလည်း၊ ခရစ်ေတာ် သည် အစဥ်အ မဲ တည် သည်ဟ ပညတိ ကျမ်း၌ လာေကာင်း ကိ အက ်ပ် တိ့ ကားသိ

ရ ပီ။ သိ့ ြဖစ်လ င် လ သား သည်ေြမာက် ထားြခင်းကိခံရမည်ဟသင် သည် အဘယ်သိ့ ဆိ သနည်း။ ထိ လသား သည်

အဘယ်သိ့ ေသာသနည်းဟ ဆိ က၏။ (aiōn g165) ၃၅ ေယ ကလည်း၊ အလင်း သည် သင် တိ့တွင်ခဏ သာ ှ ိ ၏။ အလင်း

ှ ိ စဥ်အခါ သွားလာ ကေလာ့။ သိ့မဟတ် လင် ေမှာင်မိက် သည် သင် တိ့မီှ လိမ့်မည်။ ေမှာင်မိက် ၌ သွား ေသာသသည်

အဘယ် ဆီသိ့မိမိသွား သည်ကိမိမိမ သိ ။ ၃၆အလင်း ှ ိ စဥ်အခါအလင်း ၏ သား ြဖစ် အ့ံေသာငှာ အလင်း ကိယံကည်

ကေလာ့ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ထိသိ့ မိန့် ေတာ်မ ပီးမှေယ သည်ထွက်က ၍ ထိသ တိ့ကိ တိမ်းေ ှ ာင် လျက်ေနေတာ်မ၏။37

၃၇ ထိမ ေလာက် ကီးစွာ ေသာ နိမိတ် လကဏာတိ့ကိ သ တိ့မျက်ေမှာက် ၌ ြပ ေတာ်မေသာ်လည်း သတိ့သည် ယံကည်

ြခင်းသိ့ မ ေရာက်က။ ၃၈ ပေရာဖက် ေဟ ှ ာယ ေဟာ ဘးသည်ကား၊ အိထာဝရ ဘရား၊ အက ်ပ် တိ့ေဟာေြပာေသာ

သိတင်း စကားကိ အဘယ်သ ယံ ပါသနည်း။ ထာဝရ ဘရား၏ လက် ေတာ်သည်အဘယ်သအား ထင် ှ ား ေတာ်မသနည်း

ဟေသာစကား သည် ြပည့်စံ ြခင်းသိ့ေရာက်သတည်း။ ၃၉တစ်ဖန် ပေရာဖက်ေဟ ှ ာယ ေဟာ ြပန်သည်ကား၊ ၄၀

သတိ့မျက်စိ မ ြမင် ၊ စိတ် ှ လံးနား မလည်၊ အကျင့်မေြပာင်းလဲ ၊ သ တိ့အနာ ေရာဂါကိ ငါမ ငိမ်းေစသည် တိင်ေအာင်သ

တိ့မျက်စိ ကိကွယ် ေစေတာ်မ၏။ သ တိ့ စိတ် ှ လံး ကိမိက် ေစေတာ်မ၏ဟေသာစကားေကာင့် ထိသတိ့သည်ယံကည်
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ြခင်းသိ့ မ ေရာက် ိင် က။ ၄၁ ေဟ ှ ာယ သည် ဘန်း အာ ေဘာ်ေတာ်ကိြမင် ၍ ဗျာဒိတ်ေတာ်ကိြပန် စဥ်တွင် ထိစကား ကိ

ေဟာေြပာ သတည်း။ ၄၂ သိ့ေသာ်လည်း အရာ ှ ိ အများ တိ့သည် ကိယ်ေတာ် ကိယံကည် က၏။ တရားစရပ် မှဖာရိ ှ ဲ

တိသ့ည် ှ င်ထတ်မည်ကိ စိးရိမ်ေသာေကာင့် ထင် ှ ား စွာဝန် မ ခံက။ ၄၃အေကာင်းမကား ၊ ဘရားသခင် ေပးေတာ်မေသာ

ဘန်း အသေရထက် လ တိ့ေပးေသာ ဘန်း အသေရကိ သာ၍ ှ စ်သက် က၏။ ၄၄ ေယ ကလည်း၊ ငါ့ ကိယံကည်

ေသာသသည် ငါ့ ကိသာယံကည် သည်မ ဟတ်၊ ငါ့ ကိေစလတ် ေတာ်မေသာ သ ကိယံကည်၏။ ၄၅ ငါ့ ကိ ကည့်

ြမင်ေသာသသည် ငါ့ ကိ ေစလတ် ေတာ်မေသာသ ကိကည့် ြမင်၏။ ၄၆ ငါ့ ကိ ယံကည် သမ ေသာသတိသ့ည် ေမှာင်မိက်

၌ မ ေန ေစြခင်းငှာ ငါ သည်အလင်း ြဖစ်လျက် ဤေလာက သိ့ ကလာ ပီ။ ၄၇ ငါ့ စကား ကိကား ေသာသသည် မ

ယံကည် ဘဲေနလ င် ထိသ ကိ ငါ သည်အြပစ် မ စီရင်။ ေလာကီသား တိ့ကိ အြပစ် စီရင်အ့ံေသာငှာ ငါလာ သည်မ

ဟတ်၊ ေလာကီသား တိ့ကိ ကယ်တင် အ့ံေသာငှာ ငါလာ၏။ ၄၈ ငါ့ ကိပယ် ၍ ငါ့ စကား ကိ နာ မ ခံေသာသ အားအြပစ်

စီရင်ေသာသ ှ ိ ေသး၏။ ငါေဟာေြပာ ေသာ စကား ပင် ေနာက်ဆံး ေသာေန့ ၌ ထိသအားအြပစ် စီရင်လိမ့်မည်။ ၄၉

အေကာင်းမကား ၊ ငါ သည် ကိယ် အလိအေလျာက်ေဟာေြပာ သည်မ ဟတ်၊ ငါ့ ကိ ေစလတ် ေသာ ခမည်းေတာ် သည်

အဘယ်သိ့ ငါ ဆံးမေဟာေြပာ ရမည်ကိ ပညတ် ေပး ေတာ်မ ပီ။ ခမည်းေတာ် ၏ပညတ် ေတာ် သည် ထာဝရ အသက် ြဖစ်

သည်ကိ ငါသိ ၏။ ၅၀ ထိေကာင့် ေဟာေြပာသမ တိ့ကိ ခမည်းေတာ် မှာထား ေတာ်မသည် အတိင်းငါ ေဟာေြပာသည် ဟ

ေကးေကာ် ၍ မိန့် ေတာ်မ၏။ (aiōnios g166)

၁၃ ပသခါ ပဲွ မခံမီှ ၌ ေယ သည် ဤ ေလာက မှ ခမည်းေတာ် ထံသိ့ ေြပာင်း ရေသာအချိန် ေရာက် သည်ကိ သိ

ေတာ်မသည်ြဖစ်၍၊ ဤေလာက ၌ ှ ိေသာမိမိ လ တိ့ကိချစ် ေတာ်မေသာေကာင့်အဆံး တိင်ေအာင် ချစ် ေတာ်မ၏။

၂ ကိယ်ေတာ် ကိ အပ် ှ ံ မည်အေကာင်း မာရ်နတ် သည် ှ ိမန် ၏သားယဒ ှ ကာ တ် ၏ စိတ် ှ လံး၌ အကံ ေပးသွင်း ှ င့်

သတည်း။ ထိအခါ ညစာ ကိစား ကစဥ်၊ ၃ ခမည်းေတာ် သည် အလံးစံ တိ့ကိ သ ၏လက် သိ့ အပ်ေပး ေတာ်မသည်ကိ၎င်း ၊

သ သည်ဘရားသခင့် ထံ ေတာ်မှ ထွက်လာ သည်ကိ၎င်း ၊ ဘရားသခင့် ထံေတာ်သိ့ ကသွား မည်ကိ၎င်း ေယ သည်သိ

ေတာ်မသည် ှ င့်၊ ၄ စားပဲွ မှ ထ ၍ ဝတ်လံ ေတာ်ကိခတ် ပီးလ င်၊ ပဝါ ကိယ ၍ ခါးကိစည်း ေတာ်မ၏။ ၅ ထိေနာက်မှ

ေရ ကိအင်တံ ၌ ေလာင်း ၍ တပည့် ေတာ်တိ့၏ေြခ ကိေဆး ပီးမှခါး၌စည်း ထားေသာပဝါ ှ င့် သတ် ေတာ်မ၏။ ၆

ှ ိမန် ေပတ ဆီသိ့ ေရာက် ေတာ်မေသာအခါ ထိတပည့်ေတာ်က၊ သခင် ၊ ကိယ်ေတာ် သည် အက ်ပ် ၏ ေြခ ကိေဆး

ေတာ်မမည်ေလာဟ ေမးေလ ာက် ၏။ ၇ ေယ ကလည်း၊ သင် သည် ငါ ပ ေသာအမကိ ယခ နား မ လည်ေသး။ ေနာက်မှ

သိ လိမ့်မည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၈ ေပတ ကလည်း၊ ကိယ်ေတာ် သည်အက ်ပ် ၏ေြခ ကိအလင်း ေဆး ေတာ်မ မရဟ

ေလ ာက် ၏။ ေယ ကလည်း၊ သင့် ကိ ငါမ ေဆး ရလ င် အသင်သည် ငါ ှ င့် မ ဆက်ဆံ ရ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ (aiōn g165)

၉ ှ ိမန် ေပတ ကလည်း၊ အက ်ပ် ၏ေြခ ကိသာ မ ေဆးပါ ှ င့်။ လက် ကိ၎င်း ၊ ဦးေခါင်း ကိ၎င်း ေဆးေတာ်မပါဟ ေလ က်

ြပန်၏။ ၁၀ ေယ ကလည်း၊ ေရချိုး ပီးေသာသ မည်သည်ကား၊ ေြခ ေဆး ြခင်းမှတစ်ပါး ေဆးရေသာအေကာင်း မ ှ ိ ၊

တစ်ကိယ်လံး စင်ကယ် ၏။ သင် တိ့သည် စင်ကယ် ေသာ်လည်း အချိုမ့ စင်ကယ် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၁ ကိယ်ေတာ် ကိ

အပ် ှ ံ မည့်သ ကိ သိ ေတာ်မေသာေကာင့် ၊ သင်တိ့တွင် အချိုမ့ စင်ကယ် ဟ မိန့် ေတာ်မသတည်း။ ၁၂ ထိသိ့ သ တိ့၏

ေြခ ကိေဆး ေတာ်မ ပီးမှတစ်ဖန် ဝတ်လံ ကိဝတ် ၍ ေလျာင်း ေတာ်မလျက် ၊ သင် တိ့ ၌ ငါ ပ ခ့ဲေသာအမကိ နားလည်

ကသေလာ။ ၁၃သင် တိ့သည် ငါ့ ကိအ ှ င် ဘရားဟ၍၎င်း ၊ သခင် ဟ၍၎င်းေခ တတ်က၏။ ထိစကားသည်လည်း

ဟတ်မှန်ေသာစကား ြဖစ်၏။ အေကာင်းမကား ၊ သင်တိ့ကိေခ ကသည့်အတိင်း ငါ မှန်၏။ ၁၄ ငါ သည် သခင် ြဖစ်လျက်၊
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အ ှ င် ဘရားလည်း ြဖစ်လျက် ှ င့် သင် တိ့၏ေြခ ကိေဆး လ င် သင် တိ့သည် အချင်းချင်း တိ့၏ေြခ ကိ ေဆး ရ ကမည်။

၁၅ ငါ သည်သင် တိ့ ၌ ပ သက့ဲသိ့ သင် တိ့သည်ပစ ေစြခင်းငှာ ပံ သက်ေသကိ ြပ ခ့ဲ ပီ။ ၁၆ ငါအမှန်အကန် ဆိ သည်ကား၊

ကန် သည် သခင် ထက်သာ၍ ကီးြမတ်သည်မ ဟတ် တမန် သည်လည်း ေစလတ် ေသာသထက်သာ၍ ကီးြမတ်သည်မ

ဟတ်။ ၁၇ဤအရာ များကိ သင် တိ့သိ ၍ သိသည်အတိင်းကျင့် လ င် မဂလာ ှ ိ က၏။ ၁၈သင် တိ့ ှ ိသမ ကိ ငါရည်မှတ်

၍ေြပာ သည်မ ဟတ်။ ငါ ေ ွးေကာက် ေသာသ တိ့ကိ ငါသိ ၏။ ကျမ်းစာ ချက် ြပည့်စံ ေစမည်အေကာင်း ငါ ှ င့်အတစား

ေသာသ သည် ငါ့ ကိေြခ ှ င့်ေကျာက် သတည်း။ ၁၉ ထိအမအရာ ေရာက်ေသာအခါ ငါ သည် ဤမည်ေသာသြဖစ်

သည်ကိ သင်တိ့သည် ယံကည် ေစြခင်းငှာ ၊ မ ေရာက် မီှ ယခပင် သင် တိ့အားငါေြပာ ှ င့် ပီ။ ၂၀ ငါအမှန်အကန် ဆိ

သည်ကား၊ ငါေစလတ် ေသာသ ကိလက်ခံ ေသာသ သည် ငါ့ ကိလက်ခံ ၏။ ငါ့ ကိ လက်ခံ ေသာသ သည်ငါ့ ကိေစလတ်

ေတာ်မေသာသ ကိလက်ခံ သည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၁ ထိသိ့ ေယ သည်မိန့် ေတာ်မ ပီးမှ စိတ် ှ လံးေတာ်ပပန်

ြခင်း ှ ိ၏။ ငါအမှန်အကန် ဆိ သည်ကား၊ သင် တိ့ တွင် တစ်စံတစ်ေယာက် ေသာသသည် ငါ့ ကိအပ် ှ ံ လိမ့်မည် ဟ

သက်ေသခံ လျက် မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၂အဘယ်သ ကိရည်ေဆာင်၍ မိန့် ေတာ်မသည်ကိတပည့် ေတာ်တိ့သည် ေတွးေတာ

ြခင်း ှ ိသြဖင့်၊ အချင်းချင်း တစ်ေယာက်ကိတစ်ေယာက် ကည့် က၏။ ၂၃ ေယ ချစ် ေတာ်မေသာတပည့် ေတာ်သည်

ရင်ခွင် ေတာ်နားမှာ ေလျာင်း သြဖင့်၊ ၂၄အဘယ်သ ကိရည်ေဆာင်၍ မိန့် ေတာ်မသနည်းဟ ေမး ေစြခင်းငှာ၊ ှ ိမန် ေပတ

သည် ထိတပည့် ေတာ် ကိ အမှတ်ေပး ၏။ ၂၅ ထိတပည့်ေတာ်သည် ေယ ၏ရင် ေတာ်ကိမီှ ၍ ေလျာင်းေနလျက် သခင် ၊

အဘယ်သ နည်းဟ ေလ ာက် ၏။ ၂၆ ေယ ကလည်း၊ ဤမန့်တလပ် စာကိ ငါ ှ စ် ၍ ေပး ေသာ သြဖစ် ၏ ဟ မိန့်

ေတာ်မ ပီးလ င်၊ မန့်တ လပ်စာကိ ှ စ် ပီးမှ ှ ိမန် ၏သားယဒ ှ ကာ တ် အား ေပး ေတာ်မ၏။ ၂၇ ထိသသည် မန့်တ

လပ်စာကိခံ ပီးမှ ၊ စာတန် သည် သအ့ထဲ သိဝ့င် ေလ၏။ ေယ ကလည်း၊ သင် ပ ရေသာအမ ကိ အလျင်အြမန် ပ ေလာ့ဟ

ထိသအားမိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၈အဘယ်ေကာင့် ထိသိ့မိန့် ေတာ်မသည်ကိ စားပဲွ ၌ေလျာင်းေသာသ တိ့တွင် အဘယ်သ

မ မသိ ။ ၂၉အချို ့တိ့က၊ ယဒ ှ ကာ တ်သည် ေငွအိတ် ကိေဆာင် ကေသာေကာင့် ၊ ဤပဲွ ၌ ငါ တိ့သံး စရာအဘိကိ့ ဝယ်

ေလာ့ဟ၍၎င်း၊ သိ့မဟတ် ဆင်းရဲ ေသာသ တိ့အား တစံတစ်ခ ကိေပး ေလာ့ဟ၍၎င်း။ ေယ မိန့် ေတာ်မသည်ဟထင်မှတ်

က၏။ ၃၀ယဒ ှ ကာ တ်သည် မန့်တ လပ်စာကိခံ ပီးမှချက်ြခင်း ထွက်သွား ၏။ ထိ အချိန်ကားညအချိနြ်ဖစ်၏။ ၃၁

ထိသသွား သည်ေနာက်၊ ေယ က၊ ယခ တွင်လ သား သည် ဘန်း ထင် ှ ားြခင်း ှ ိသည်ြဖစ်၍ ၊ ဘရားသခင် သည်လည်း

လသားအားြဖင့် ဘန်း ေတာ်ထင် ှ ားြခင်း ှ ိ၏။ ၃၂ဘရားသခင် သည် လသားအားြဖင့် ဘန်း ေတာ်ထင် ှ ားြခင်း ှ ိလ င် ၊

ဘရားသခင် သည် ကိယ်ေတာ် တိင်အားြဖင့် သ ၏ဘန်း ကိ ထင် ှ ားေစေတာ်မလိမ့်မည်။ ၃၃ ချစ်သား တိ့ ငါ သည်သင်

တိ့ ှ င့်အတ ခဏသာေနရ၏။ သင်တိ့သည် ငါ့ ကိ ှ ာ ကလိမ့်မည်။ ငါ သွား ရာ အရပ် သိ့ သင် တိ့မ ေရာက် ိင် ကဟယဒ

တိ့အား ငါေြပာ သက့ဲသိ့ ယခ သင် တိ့အား ငါေြပာ ၏။ ၃၄သင် တိ့သည် အချင်းချင်း တစ်ေယာက်ကိတစ်ေယာက် ချစ်

ကေလာ့။ ငါသည်သင် တိ့ကိ ချစ် သည်နည်းတ အချင်းချင်း ချစ် ကေလာ့ဟ ပညတ် သစ် ကိ ငါေပး ၏။ ၃၅သင် တိ့သည်

အချင်းချင်း ချစ် ကလင် ၊ လအေပါင်း တိ့သည် ထိ ေမတာကိေထာက်၍ သင်တိ့သည် ငါ ၏ တပည့် ြဖစ် သည်ကိ သိ

ကလိမ့်မည် ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၃၆ ှ ိမန် ေပတ က၊ သခင် ၊ ကိယ်ေတာ်သည် အဘယ် အရပ်သိ့ က ေတာ်မမည်နည်းဟ

ေမးေလ ာက် လ င်၊ ေယ က၊ ငါသွား ရာအရပ် သိ့ သင်သည်ယခ မ လိက် ိင် ။ ေနာက်မှ လိက် ရလိမ့်မည် ဟ မိန့်

ေတာ်မ၏။ ၃၇ ေပတ ကလည်း၊ သခင် ၊ အက ်ပ်သည် ကိယ်ေတာ် ှ င့်အတအဘယ်ေကာင့် ယခ မ လိက် ိင် သနည်း။

ကိယ်ေတာ် အဘိ့ အက ်ပ် ၏အသက် ကိ စွန့် ပါမည်ဟေလ ာက် လ င်၊ ၃၈ ေယ က၊ ငါ့ အဘိ့ သင့် အသက် ကိစွန့်
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မည်ေလာ။ ငါအမှန်အကန် ဆိ သည်ကား၊ ကက် မ တွန် မီှ သင်သည် သံး ကိမ်ေြမာက်ေအာင် ငါ့ ကိြငင်းပယ် လိမ့်မည် ဟ

မိန့် ေတာ်မ၏။

၁၄တဖန်တံေယ က၊ သင် တိ့ စိတ် ှ လံးပပန် ြခင်းမ ှ ိေစ ှ င့်။ ဘရားသခင် ကိ ယံကည် ကေလာ့။ ငါ့ ကိလည်း

ယံကည် ကေလာ့။ ၂ ငါ့ အဘ ၏အိမ် ေတာ်၌ ေနစရာအခန်း များ ှ ိ ၏။ သိ့ မ ဟတ်လင် မဟတ်ေကာင်းကိသင်

တိ့အား ငါ မေြပာ ဘဲမေန။ သင် တိ့ေနစရာအရပ် ကိ ြပင်ဆင် ြခင်းငှာငါသွား ရ၏။ ၃ ငါသည်သွား ၍ သင် တိ့ေနစရာ

အရပ်ကိြပင်ဆင် ပီးမှတစ်ဖန် လာ ြပန်၍ ၊ ငါ ှ ိ ရာအရပ် ၌ သင် တိ့ ှ ိ ေစြခင်းငှာ သင် တိ့ကိ ငါ့ ထံသိ့ သိမ်းဆည်း

မည်။ ၄ ငါ သည် အဘယ် အရပ်သိ့သွား သည်ကိ၎င်း ၊ လမ်း ခရီးကိ၎င်း၊ သင်တိ့သိ က၏ဟမိန့်ေတာ်မ၏။ ၅ ေသာမ

ကလည်း၊ သခင် ၊ ကိယ်ေတာ်သည် အဘယ် အရပ်သိ့ သွား ေတာ်မသည်ကိ အက ်ပ်တိ့ မ သိ သည်ြဖစ်၍၊ လမ်းခရီး

ကိအဘယ်သိ့ သိ ိင် ပါမည်နည်းဟ ေလ ာက် လ င်၊ ၆ ေယ က၊ ငါ သည်လမ်း ခရီးြဖစ် ၏။ သမာတရား လည်း ြဖစ်၏။

အသက် လည်း ြဖစ်၏။ ငါ့ ကိ အမီှ မ ပလ င် အဘယ်သ မ ခမည်းေတာ် ထံသိ့ မေရာက် ရ။ ၇သင်တိ့သည် ငါ့ ကိသိ

လ င် ငါ့ ခမည်းေတာ် ကိ မသိ ဘဲမေနက။ ယခ မှစ၍ ခမည်းေတာ် ကိသိ ြမင် က၏ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၈ ဖိလိပု

ကလည်း၊ သခင် ၊ ခမည်းေတာ် ကိ အက ်ပ် တိ့အားြပ ေတာ်မပါ။ ထိသိ့ ြပေတာ်မလ င် အက ်ပ် တိ့ အလိြပည့်စံ

ပါမည်ဟေလ ာက် လ င်၊ ၉ ေယ က၊ ဖိလိပု ၊ ဤမကာလ ပတ်လံး ငါသည်သင် တိ့ ှ င့်အတ ှ ိ ပီးမှ သင်သည် ငါ့ ကိ မ

သိ ေသး သေလာ။ ငါ့ ကိြမင် ေသာသသည်ခမည်းေတာ် ကိြမင် ၏။ သိ့ ြဖစ်လ င်၊ ခမည်းေတာ် ကိ အက ်ပ် တိ့အား ြပ

ေတာ်မပါဟသင် သည်အဘယ်သိ့ ဆိ သနည်း။ ၁၀ ငါ သည် ခမည်းေတာ် ၌ ှ ိသည်ကိ၎င်း ၊ ခမည်းေတာ် သည် ငါ

၌ ှ ိ ေတာ်မသည်ကိ၎င်း မ ယံ သေလာ။ ငါ ေဟာေြပာ ေသာစကား ကိ ကိယ် အလိအေလျာက် ငါေဟာေြပာ သည်မ

ဟတ်။ ငါ ပေသာအမတိ့ကား၊ ငါ ၌ တည်ေန ေတာ်မေသာ ခမည်းေတာ် သည် ပ ေတာ်မ၏။ ၁၁ ငါ သည် ခမည်းေတာ် ၌

ှ ိသည်ကိ၎င်း ၊ ခမည်းေတာ် သည် ငါ ၌ ှ ိေတာ်မသည်ကိ၎င်း ယံ ကေလာ။ ငါ့ စကားကိ မ ယံလ င် ၊ ငါ့အမ တိ့ကိေထာက်

၍ယံ ကေလာ့။ ၁၂ ငါအမှန်အကန် ဆိ သည်ကား၊ ငါ့ ကိယံကည် ေသာသသည်ငါ ပ ေသာအမ တိ့ကိ ပ လိမ့်မည်။ ထိ

အမတိ့ထက်သာ၍ ကီးေသာအမတိ့ကိလည်း ပ လိမ့်မည်။ အေကာင်းမကား ၊ ငါ သည် ခမည်းေတာ် ထံသိ့ သွား ၍ ၊ ၁၃

သင်တိ့သည် ငါ ၏နာမ ကိအမီှ ပ လျက် ဆေတာင်း သမ အတိင်း ငါ ပ မည်။ အေကာင်းမကား၊ ခမည်းေတာ် သည် သား

ေတာ်အားြဖင့် ဘန်း ထင် ှ ားေတာ်မြခင်း ှ ိမည်အေကာင်း တည်း။ ၁၄သင်တိ့သည် ငါ ၏နာမ ကိအမီှ ပ ၍ တစ်စံတစ်ခ

ေသာဆကိေတာင်း လ င် ၊ ေတာင်းသည်အတိင်းငါ ပ မည်။ ၁၅ ငါ့ ကိချစ် လ င် ငါ့ ပညတ် တိ့ကိ ေစာင့်ေ ှ ာက် ကေလာ့။

ငါ သည် ခမည်းေတာ် ကိေတာင်း ၍ ၊ ၁၆ ခမည်းေတာ်သည် သမာတရား ကိြပေသာ ဝိညာဥ် ေတာ်တည်းဟေသာတစ်ပါး

ေသာဥပဇျာယ် ဆရာကိ သင် တိ့ ှ င့်အတအစဥ်မြပတ် တည်ေန ေစြခင်းငှာ သင် တိ့အားေပး ေတာ်မမည်။ (aiōn g165)

၁၇ ထိ ဝိညာဥ်ေတာ်ကိ ေလာကီသား တိ့သည် မ သိ မ ြမင် ေသာေကာင့် မ ခံ မယ ိင် က။ ထိဝိညာဥ် ေတာ် သည်

သင် တိ့ ှ င့်အတတည်ေန ၍ ၊ သင် တိ့ ၌ ှ ိ ေတာ်မေသာေကာင့် သင် တိ့သိ ရက၏။ ၁၈ ငါသည် သင် တိ့ကိ မိဘမ့ဲ

ြဖစ်ေစြခင်းငှာစွန့်ပစ် မည်မ ဟတ်။ သင် တိ့ဆီသိ့ လာ ဦးမည်။ ၁၉ ခဏ ကာ ပီးမှ ေလာကီသား တိ့သည် ငါ့ ကိမ

ြမင် ရက။ သင် တိ့မကား ြမင် ရကလိမ့်မည်။ ငါ သည် အသက် ှ င် ေသာေကာင့် သင် တိ့သည်လည်း အသက် ှ င်

ရကလိမ့်မည်။ ၂၀ ငါ သည် ခမည်းေတာ် ၌ ှ ိသည်ကိ၎င်း ၊ သင် တိ့သည်ငါ ၌ ှ ိသည်ကိ၎င်း။ ငါ သည် သင် တိ့ ၌

ှ ိသည်ကိ ၎င်း၊ ထိ ေန့ ၌ သင် တိ့သည် သိ ရကလိမ့်မည်။ ၂၁ ငါ့ ပညတ် တိ့ကိရ ၍ ေစာင့်ေ ှ ာက် ေသာသသည် ငါ့

ကိချစ် ေသာသ ြဖစ် ၏။ ငါ့ ကိချစ် ေသာသ ကိ ငါ့ ခမည်းေတာ် သည်ချစ် ေတာ်မမည်။ ငါ သည်လည်း ထိသ ကိချစ် ၍ သ့
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အားကိယ်တိင် ထင် ှ ား မည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၂ယဒ ှ ကာ တ် မ ဟတ်၊ အြခားေသာယဒ က၊ သခင် ၊ ကိယ်ေတာ်သည်

ေလာကီသား တိ့အား မ ထင် ှ ား ဘဲ အက ်ပ် တိ့အား အဘယ်သိ့ ထင် ှ ား ေတာ်မမည်နည်းဟ ေမးေလ ာက် ၏။ ၂၃

ေယ ကလည်း ၊ ငါ့ ကိချစ် ေသာသသည် ငါ့ စကား ကိ နားေထာင် လိမ့်မည်။ ငါ့ ခမည်းေတာ် သည် ထိသ ကိ ချစ်

ေတာ်မသည်။ ငါတိ့သည်လည်း၊ သ ဆီသိ့ က ၍ ေနရာ ချမည်။ ၂၄ ငါ့ ကိမ ချစ် ေသာသသည် ငါ့ စကား ကိ နားမ ေထာင်။

သင်တိ့ကား ေသာစကား သည် ငါ့ စကားမ ဟတ် ။ ငါ့ ကိ ေစလတ် ေတာ်မေသာ ခမည်းေတာ် ၏စကားေတာ်ြဖစ်၏။

၂၅ ငါသည် သင်တိ့ ှ င့်အတ ှ ိ စဥ်တွင် ဤ စကားကိေြပာ ခ့ဲ ပီ။ ၂၆ ခမည်းေတာ် သည် ငါ့ အတွက်ေကာင့် ေစလတ်

ေတာ်မေသာဥပဇ ာယ် ဆရာတည်းဟေသာသန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ်သည် သင် တိ့အား ခပ်သိမ်း ေသာအရာတိ့ကိ ြပသ

သွန်သင်ေတာ်မ၍ ၊ ငါ ေြပာ ခ့ဲသမ ေသာ စကားတိ့ကိ မှတ်မိ ေသာဥာဏ်ကိ သင် တိ့အား ေပးေတာ်မ၏။ ၂၇ ငိမ်သက်

ြခင်းကိ သင် တိ့ ၌ငါထား ခ့ဲ၏။ ငါ ၏ ငိမ်သက် ြခင်းကိ သင် တိ့အား ငါေပး ၏။ ေလာကီသား တိ့ ေပး သက့ဲသိ့ ငါ ေပး

သည်မ ဟတ်။ သင် တိ့ စိတ် ှ လံးပပန် ြခင်း၊ စိးရိမ် တန်လပ်ြခင်းမ ှ ိေစ ှ င့်။ ၂၈ ငါသည် ယခသွား ေသာ်လည်း သင်

တိ့ဆီသိ့ လာ ဦးမည်ဟ ငါ ေြပာ ေသာစကားကိ သင် တိ့ကား ရက ပီ။ သင်တိ့သည် ငါ့ ကိချစ် လ င် ခမည်းေတာ် ထံသိ့

ငါသွား မည်ကိ ဝမ်းေြမာက် ကလိမ့်မည်။ အေကာင်းမကား ၊ ငါ့ ခမည်းေတာ် သည် ငါ့ ထက် သာ၍ကီးြမတ်ေတာ်မ၏။

၂၉ ထိအမအရာေရာက် ေသာအခါ သင်တိ့သည်ယံကည် ေစြခင်းငှာ၊ မ ေရာက် မီှယခပင် သင် တိ့အား ငါ ေြပာ ှ င့် ပီ။ ၃၀

ယခမှစ၍ ငါသည်သင် တိ့ ှ င့် များစွာ မ ေြပာ ရ။ အေကာင်းမကား ၊ ဤေလာက ကိ အစိးရ ေသာမင်းသည် လာ ဆဲြဖစ်၏။

လာေသာ်လည်းငါ ၌ အဘယ်အခွင့်အရာကိမ မ ေတွ ့ ရ။ ၃၁ ငါသည် ခမည်းေတာ် ကိချစ် သည်ကိ ၎င်း ၊ ခမည်းေတာ် မှာ

ေတာ်မသည်အတိင်း ငါ ပ သည်ကိ ၎င်း၊ ေလာကီသား တိ့သိ မည်အေကာင်း တည်း။ ဤ အရပ်မှ ထ ၍သွား ကကန်အ့ံ။

၁၅ ငါ သည် မှန် ေသာစပျစ် ွယ်ပင်ြဖစ် ၏။ ငါ့ ခမည်းေတာ် သည်လည်း ဥယျာဥ်ေစာင့် ြဖစ် ေတာ်မ၏။ ၂ ငါ ၌

အသီး မ သီး ေသာအခက် ှ ိသမ တိ့ကိ ခတ်ပစ် ေတာ်မ၏။ အသီး သီး ေသာအခက် ှ ိသမ တိ့ကိ သာ၍ သီး

ေစြခင်းငှာ သတ်သင် ှ င်းလင်းေတာ်မ၏။ ၃သင် တိ့သည် ငါေဟာေြပာ ေသာစကား အားြဖင့် ယခပင် ှ င်းလင်း လျက် ှ ိ

က၏။ ၄ ငါ ၌ တည်ေန ကေလာ့။ ငါ သည်လည်း သင် တိ့ ၌ တည်ေနမည်။ စပျစ်ခက် သည် အပင် ၌ မ တည် လင် ၊

ကိယ်အလိအေလျာက် အသီး မ သီး ိင် သက့ဲသိ့ ၊ သင် တိ့သည် ငါ ၌ မ တည် လင် အသီးမ သီး ိင်က။ ၅ ငါ သည် စပျစ်

ွယ်ပင်ြဖစ် ၏။ သင် တိ့သည်အခက် များြဖစ်က၏။ အကင်သ သည် ငါ ၌ တည် ၍ ငါ သည် လည်းသ့ ၌ တည်၏၊ ထိသ

သည် များစွာ ေသာအသီး ကိသီး တတ်၏။ ငါ ှ င့်ကွာ လ င် သင်တိ့သည် အဘယ် အမ ကိမ မ တတ် ိင်က။ ၆ ငါ ၌

မ တည် ေသာသ သည် ေသွေ့ြခာက် ေသာအခက် က့ဲသိ့ ြပင် သိ့ပစ် လိက်ြခင်းကိခံရ၏။ ထိသိ့ေသာအခက်များကိ

လတိသ့ည်စသိမ်း ၍ မီး ထဲသိ့ ချ လိက်ကသြဖင့် မီးေလာင် ြခင်းသိ့ ေရာက်က၏။ ၇သင်တိ့သည် ငါ ၌ တည် ၍ ငါ့ စကား

သည်သင် တိ့ ၌ တည် လ င် ၊ သင် တိ့သည်ေတာင်း ချင် သမ ကိ ေတာင်း ၍ရ ကလိမ့်မည်။ ၈သင်တိ့သည် များစွာ

ေသာအသီး ကိသီး ေသာအားြဖင့် ၊ ငါ့ ခမည်းေတာ် သည် ဘန်း ထင် ှ ားေတာ်မ၍၊ သင်တိ့သည်လည်း ငါ ၏တပည့် မှန်

ကလိမ့်မည်။ ၉ ခမည်းေတာ် သည် ငါ့ ကိချစ် ေတာ်မသက့ဲသိ့ ငါ သည်သင် တိ့ကိချစ် ၏။ ငါ ၏ချစ် ြခင်းေမတာ၌ တည်ေန

ကေလာ့။ ၁၀ ငါ သည် ငါ့ ခမည်းေတာ် ၏ပညတ် တိ့ကိ ေစာင့်ေ ှ ာက် ၍ ခမည်းေတာ် ၏ေမတာ ၌ တည်ေန သက့ဲသိ့ ၊

သင်တိ့သည် ငါ့ ပညတ် တိ့ကိ ေစာင့်ေ ှ ာက် လ င် ၊ ငါ့ ေမတာ ၌ တည်ေန ကလိမ့်မည်။ ၁၁သင် တိ့ ၌ ငါ ဝမ်းေြမာက်

စရာအေကာင်း တည် ေစြခင်းငှာ ၎င်း ၊ သင် တိ့ ဝမ်းေြမာက် စရာအေကာင်း စံလင် ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ဤ စကားကိ သင်

တိ့အားငါေဟာေြပာ ၏။ ၁၂ ငါ့ ပညတ် ဟမကား၊ ငါသည် သင် တိ့ကိချစ် သည်နည်းတ ၊ သင်တိ့သည် အချင်းချင်း
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ချစ် ကေလာ့။ ၁၃ ကိယ် အေဆွ တိ့အဘိ့ အလိငှာ ကိယ် အသက် ကိစွန့် ြခင်းေမတာထက် သာ၍ြမတ်ေသာေမတာ

သည် အဘယ်သ ၌မ မ ှ ိ ။ ၁၄သင် တိ့သည် ငါ ပညတ် သမ တိ့ကိ ကျင့်ေဆာင် လ င် ငါ ၏အေဆွ ြဖစ် က၏။ ၁၅

ယခမှစ၍ငါသည်သင် တိ့ကိ ကန် ဟ၍မ ေခ ။ ကန် မကား ၊ ကိယ် သခင် ပ ေသာအမကိမ သိ ။ သင် တိ့ကိ အေဆွ

ဟ၍ငါေခ ၏။ အေကာင်းမကား ၊ ငါ သည် ခမည်းေတာ် ထံ၌ ကား သမ ေသာအရာ တိ့ကိ သင် တိ့ အား ငါြပသ ၏။ ၁၆

သင် တိ့သည် ငါ့ ကိေ ွးေကာက် ကသည်မ ဟတ်။ ငါ သည် သင် တိ့ကိ ေ ွးေကာက် သြဖင့်၊ သင် တိ့သည် သွား

၍ တည်ကည် ေသာအသီး ကိသီး မည်အေကာင်း ှ င့် ငါ့ နာမ ကိအမီှ ပ ၍ ခမည်းေတာ် မှာေတာင်း သမ တိ့ကိ ရ

မည်အေကာင်း သင် တိ့ကိ ငါခန့်ထား ၏။ ၁၇သင် တိ့သည် အချင်းချင်း ချစ် ေစြခင်းငှာ ဤ ပညတ်တိ့ကိ ငါေပး ၏။

၁၈ ေလာကီသား တိ့သည် သင် တိ့ကိမန်း လ င် ၊ သင် တိ့ကိ မ မန်း မီှ ငါ့ ကိမန်းကသည်ကိ သိမှတ် ကေလာ့။ ၁၉

သင်တိ့သည် ေလာကီ ှ င့်ဆက်ဆံ လ င် ၊ ေလာကီသား တိ့သည် မိမိ တိ့ ှ င့်ဆက်ဆံေသာ သင်တိ့ကိ ချစ် ကလိမ့်မည် ။

သင်တိ့သည် ေလာကီ ှ င့်မ ဆက်ဆံ ၊ ေလာကီ ထဲက ငါ ေ ွးေကာက် ေသာသြဖစ်ေသာေကာင့် ၊ ေလာကီသား တိ့သည်

သင် တိ့ကိမန်း က၏။ ၂၀ကန် သည် မိမိ သခင် ထက်သာ၍ ကီးြမတ်သည်မ ဟတ် ဟ ငါ ေြပာ ခ့ဲ ပီးေသာစကား ကိ

ေအာက်ေမ့ က ေလာ့။ သတိ့သည်ငါ့ ကိ ှ ဥ်းဆဲ လ င် သင် တိ့ကိ ှ ဥ်းဆဲ ကလိမ့်မည်။ ငါ့ စကား ကိနားေထာင် လ င်

သင် တိ့၏ စကားကိ နားေထာင် ကလိမ့်မည်။ ၂၁ ထိသတိ့သည် ငါ့ ကိေစလတ် ေတာ်မေသာသ ကိ မ သိ သည်ြဖစ်၍ ၊

ငါ ၏နာမ ေကာင့် သင် တိ့အား ထိ အမ ှ ိသမ တိ့ကိ ပ ကလိမ့်မည်။ ၂၂ ငါ သည် လာ၍ ထိသ တိ့အား မ ေဟာ

မေြပာလ င် သတိ့ ၌အြပစ် မ ှ ိ ။ ယခ မကား ၊ မိမိ တိ့အြပစ် ကိ ဝှက် မ ထား ိင်က။ ၂၃ ငါ့ ကိ မန်း ေသာသသည် ငါ့

ခမည်းေတာ် ကိမန်း ၏။ ၂၄ ငါသည် အြခား သမ ပ ဘးေသာအမ ကိ ထိသ တိ့ေ ှ ့ မှာမ ပ လ င် သတိ့ ၌အြပစ် မ ှ ိ

။ ယခ မကား ၊ သတိ့သည် ထိအမကိြမင် ရ၍ ငါ ှ င့် ငါ့ ခမည်းေတာ် ကိမန်း က၏။ ၂၅ သိ့ ြဖစ်လ င် ၊ အေကာင်း

မ ှ ိဘဲငါ့ ကိမန်း က၏ဟသ တိ့၏ပညတိ ကျမ်းစာ၌ ေရး ထားေသာစကား သည် ြပည့်စံ ြခင်းသိ့ ေရာက်သတည်း။ ၂၆

ခမည်းေတာ် ထံမှ ထွက်လာ ၍ သမာတရား ှ င့်ြပည့်စံေသာဝိညာဥ် ေတာ်တည်းဟေသာခမည်းေတာ် ထံမှ သင် တိ့ဆီသိ့ငါ

ေစလတ် လတ့ံေသာ ဥပဇ ာယ် ဆရာသည်ေရာက်လာ ေသာအခါ ၊ ငါ ၏အေကာင်း ကိ သက်ေသခံ လိမ့်မည်။ ၂၇သင်

တိ့သည်လည်း ေ ှ းဦးစွာ မှစ၍ ငါ ှ င့်အတ ှ ိ ေနေသာေကာင့် သက်ေသခံ ရကလိမ့်မည်။

၁၆သင် တိ့သည် စိတ် မ ပျက်ေစြခင်းငှာဤစကားကိ ငါေဟာေြပာ၏။ ၂ေလာကီသားတိ့သည် သင် တိ့ကိတရားစရပ်

မှ ှ င်ထတ်လိမ့်မည်။ သင် တိ့ကိသတ် ေသာသ မည်သည်ကား ၊ ဘရား ဝတ် ကိ ငါ ပ ပီဟ မိမိထင်မှတ်ေသာအချိန်

ကာလေရာက် လိမ့်မည်။ ၃ ခမည်းေတာ် ကိမ သိ ၊ ငါ့ ကိလည်း မ သိေသာေကာင့် ထိသိ့ ပ ကလိမ့်မည်။ ၄ ထိအချိန်

ကာလေရာက် ေသာအခါ ၊ ငါသည်အထက်ကဤသိ့ ေြပာ ပီးသည်ကိ သင်တိ့ေအာက်ေမ့ ေစြခင်းငှာ ယခပင်ငါ ေဟာေြပာ

၏။အစဦး ၌ သင် တိ့ ှ င့်အတ ငါ ှ ိ ေသာေကာင့် ဤသိ့ မ ေြပာ ဘးေသး။ ၅ ငါ့ ကိ ေစလတ် ေတာ်မေသာသ ထံသိ့

ယခ ငါသွား ရမည်ြဖစ်၍၊ အဘယ် အရပ်သိ့ သွား မည်နည်းဟ သင် တိ့မ ေမး က။ ၆ဤ အေကာင်းအရာတိ့ကိ

ငါေဟာေြပာ ေသာေကာင့် သင် တိ့သည်အလွန်ဝမ်းနည်း ြခင်းသိ့ ေရာက် က၏။ ၇ ငါ အမှန်အကန် ဆိ သည်ကား၊

ငါ သွား လ င် သင် တိ့အကျိုး ှ ိလိမ့်မည်။ အေကာင်းမကား ၊ ငါမ သွား လ င် ဥပဇ ာယ် ဆရာသည် သင် တိ့ဆီသိ့

မ လာ ။ ငါသွား လ င် ထိသ ကိ သင် တိ့ဆီသိ့ ငါေစလတ် မည်။ ၈ ဥပဇ ာယ် ဆရာသည် ေရာက်လာ လ င်၊ ဒစ ိက်

အြပစ်ကိ၎င်း ၊ အြပစ် ကင်းြခင်းကိ၎င်း ၊ အြပစ် စီရင်ြခင်းကိ၎င်း၊ ေလာကီသား တိ့အား ထင် ှ ားစွာေဘာ်ြပ မည်။ ၉ ငါ့

ကိ မ ယံကည် ကေသာေကာင့် ဒစ ိက် အြပစ်ကိ ေဘာ်ြပ မည်။ ၁၀ ငါသည် ခမည်းေတာ် ထံသိ့ သွား မည်ြဖစ်၍ ၊
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သင်တိ့သည် ေနာက်တဖန်ငါ့ ကိမ ေတွ ့ မြမင်ရေသာေကာင့် ၊ အြပစ် ကင်းြခင်းကိ ေဖာ်ြပမည်။ ၁၁ဤေလာက ကိ

အစိးရ ေသာမင်းသည် အြပစ်စီရင် ြခင်းကိခံရေသာေကာင့် အြပစ် စီရင်ြခင်းကိ ေဖာ်ြပ မည်။ ၁၂သင် တိ့အား ငါ

ေြပာ စရာစကားအများ ှ ိေသာ်လည်း ၊ သင်တိ့သည် ယခ မ ခံ ိင် က။ ၁၃သမာတရား ှ င့်ြပည့်စံေသာ ထိ ဝိညာဥ်

ေတာ်သည် ေရာက်လာ ေသာအခါ ၊ သမာတရား ကိ သင် တိ့အား အကင်းမ့ဲ သွန်သင် ြပလိမ့်မည်။ ထိဝိညာဥ်ေတာ်သည်

ကိယ်အလိအေလျာက် ေဟာေြပာ မည်မ ဟတ်။ ကား သမ တိ့ကိ ေဟာေြပာ လိမ့်မည်။ ေနာင်လာ လတ့ံေသာအရာ

တိ့ကိလည်း သင်တိ့အား ေဖာ်ြပ လိမ့်မည်။ ၁၄ ထိသ သည် ငါ့ ဘန်း ကိထင် ှ ားေစလိမ့်မည်။ အေကာင်းမကား ၊ ငါ

ှ င့်စပ်ဆိင် ေသာအရာကိယ ၍ သင် တိ့အား ေဖာ်ြပ လိမ့်မည်။ ၁၅ ခမည်းေတာ် ှ င့်စပ်ဆိင် သမ သည် ငါ ှ င့်စပ်ဆိင်၏။

ထိေကာင့် ငါ ှ င့်စပ်ဆိင် ေသာအရာကိယ ၍ သင်တိအ့ားေဖာ်ြပ လိမ့်မည်ဟ ငါေြပာ ၏။ ၁၆ ခဏ ကာ ပီးမှသင်တိသ့ည်ငါ့

ကိမ ြမင် ရက။ တစ်ဖန် ခဏ ကာ ပီးမှ ငါ့ ကိြမင် ြပန်ကလိမ့်မည်။ အေကာင်းမကား၊ ငါသည်ခမည်းေတာ်ထံသိ့သွားမည်

ဟ မိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၇ တပည့် ေတာ်အချို ့ ကလည်း ၊ ခဏ ကာ ပီးမှ သင်တိ့သည်ငါ့ ကိ မ ြမင် ရက။ တစ်ဖန်

ခဏ ကာ ပီးမှ ငါ့ ကိ ြမင် ြပန်ကလိမ့်မည်ဟ၍၎င်း ၊ အေကာင်းမကား ၊ ငါသည် ခမည်းေတာ် ထံသိ့ သွား မည်

ဟ၍၎င်း၊ မိန့်ေတာ်မေသာစကား သည် အဘယ်သိ့ နည်း။ ၁၈ ခဏဟ၍မိန့်ေတာ်မေသာ် အဘယ်သိ့ ဆိလိသနည်း မိန့်

ေတာ်မေသာစကားကိ အက ်ပ်တိ့သည် နား မ လည်ဟ အချင်းချင်းေြပာဆိ က၏။ ၁၉တပည့်ေတာ်တိ့သည်ေမးေလ ာက်

လိ သည်ကိ ေယ သိြမင် ေတာ်မလ င်၊ ခဏ ကာ ပီးမှ သင်တိ့သည် ငါ့ ကိမ ြမင် ရက။ တစ်ဖန် ခဏ ကာ ပီးမှ ငါ့

ကိြမင် ြပန်ကလိမ့်မည်ဟ ငါေြပာ ေသာစကားကိ သင်တိ့သည် အချင်းချင်း ဆင်ြခင် ကသေလာ။ ၂၀ ငါအမှန်အကန် ဆိ

သည်ကား၊ သင် တိ့သည် ငိေကး ြမည်တမ်း ြခင်း ှ ိ ကလိမ့်မည်။ ေလာကီသား တိ့သည် ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ ကလိမ့်မည်။

သင် တိ့မကား ဝမ်းနည်း ြခင်း ှ ိေသာ်လည်း ထိဝမ်းနည်း ြခင်းသည် တဖန် ဝမ်းေြမာက် ြခင်းြဖစ် လိမ့်မည်။ ၂၁ မိန်းမ

သည်သားကိ ဘွား စဥ်အခါ ဘွားရေသာအချိန် ေစ့ ေသာေကာင့် ဝမ်းနည်း ြခင်း ှ ိ ၏။ ဘွားြမင် ပီးမှဤေလာက ၌

လတစ်ေယာက်ကိဘွားြမင် ေသာေကာင့် ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ၍၊ အထက်ခံရေသာေဝဒနာ ကိ ေမ့ေလျာ့ တတ်၏။ ၂၂

ထိနည်းတ၊ ယခ တွင် သင် တိ့သည် ဝမ်းနည်း ြခင်း ှ ိ ကေသာ်လည်း ၊ ေနာက် တဖန်သင် တိ့ကိ ငါေတွ ့ြမင် သြဖင့် သင်

တိ့သည်စိတ် ှ လံးဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ ကလိမ့်မည်။ ထိဝမ်းေြမာက် ြခင်းကိ အဘယ်သ မလယဖျက်ဆီးြခင်းငှာမတတ် ိင်။

၂၃ ထိ ေန့ ၌ သင်တိ့သည် ငါ့ ကိအလင်း မ ေမးြမန်း ရက။ ငါအမှန်အကန် ဆိ သည်ကား၊ သင် တိ့သည်ငါ ၏ နာမ

ကိအမီှ ပ ၍ ခမည်းေတာ် မှာ ဆေတာင်း သမ တိ့ကိ ခမည်းေတာ်သည် ေပး ေတာ်မမည်။ ၂၄ယခ တိင်ေအာင် ငါ ၏နာမ

ကိအမီှ ပ ၍ သင်တိ့သည် အဘယ် ဆကိမ မ ေတာင်း ကေသး။ သင် တိ့သည် ဝမ်းေြမာက် စရာအေကာင်း စံလင်

ေစြခင်းငှာေတာင်း ကေလာ့။ ထိသိ့ေတာင်းလ င် ရ ကလိမ့်မည်။ ၂၅ဤအရာတိ့ကိ ပံ ဥပမာအားြဖင့် ငါေဟာေြပာ ၏။

ပံ ဥပမာအားြဖင့် မ ေဟာ မေြပာဘဲ၊ ခမည်းေတာ် ှ င့် စပ်ဆိင် ေသာအရာတိ့ကိ သင်တိ့အားအတည့်အလင်း ေဖာ်ြပ

ေသာအချိန် ကာလ ေရာက် လိမ့်မည်။ ၂၆ ထိ ကာလ ၌ သင်တိ့သည် ငါ ၏နာမ ကိအမီှ ပ ၍ ဆေတာင်း ကလိမ့်မည်။ သင်

တိ့အဘိ့ အလိငှာ ငါ သည် ခမည်းေတာ် ကိ ေတာင်း မည်ဟမ ဆိ ။ ၂၇အေကာင်းမကား ၊ သင် တိ့သည်ငါ့ ကိချစ် က၍ ၊

ငါ သည်ဘရားသခင် အထံ ေတာ်မှ ကလာ သည်ကိ ယံကည် ေသာေကာင့် ခမည်းေတာ် သည် ကိယ်ေတာ် တိင် သင်

တိ့ကိချစ် ေတာ်မ၏။ ၂၈ ငါသည် ခမည်းေတာ် ထံမှ ထွက် ၍ဤေလာက သိ့ ကလာ ပီ။ တစ်ဖန် ဤေလာက မှထွက်

၍ ခမည်းေတာ် ထံသိ့ သွား ဦးမည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၉တပည့် ေတာ်တိ့ကလည်း၊ ကိယ်ေတာ်သည် ယခ တွင်ပံ

ဥပမာကိမ ေဆာင်ဘဲ အတည့်အလင်း ေဟာေြပာ ေတာ်မ၏။ ၃၀အလံးစံ တိ့ကိ သိ ေတာ်မသည်ကိ၎င်း ၊ အဘယ်သ

မ ကိယ်ေတာ် ကိ ေမးြမန်း ေစြခင်းငှာ အလိ ေတာ်မ ှ ိ သည်ကိ၎င်း၊ ယခ တွင် အက ်ပ်တိ့သိ ကပါ၏။ အက ်ပ်တိ့သည်
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ဤအေကာင်းကိေထာက်၍ ကိယ်ေတာ်သည် ဘရားသခင် အထံေတာ်မှ က ေတာ်မသည်ကိ ယံ ပါသည်ဟ ေလ ာက်

က၏။ ၃၁ ေယ ကလည်း၊ ယခ တွင်ယံ က ပီေလာ။ ၃၂သင်တိ့သည် ကဲွြပား ၍ ငါ့ ကိတကိယ်တည်း ေနေစြခင်းငှာ

စွန့်ပစ် လျက်၊ အသီးသီး မိမိ တိ့ေနရာ သိ့ ေြပးသွားမည့်အချိန် ကာလသည် လာ ၍ ယခပင်ေရာက် ေပ၏။ သိ့ေသာ်လည်း

ငါသည်တကိယ်တည်း ေန သည် မ ဟတ်။ ခမည်းေတာ် သည်ငါ ှ င့်အတ ှ ိ ေတာ်မ၏။ ၃၃သင် တိ့သည် ငါ့ ကိအမီှ ပ ၍

ငိမ်သက် ြခင်း ှ ိ ေစြခင်းငှာ ဤ စကားကိငါေဟာေြပာ ပီ။ သင်တိ့သည် ေလာက ၌ဆင်းရဲ ဒကကိခံ ကရလိမ့်မည်။

သိ့ေသာ်လည်း မ စိးရိမ်က ှ င့်။ ငါ သည်ေလာက ကိေအာင် ပီ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။

၁၇ ထိသိ့မိန့်ေတာ်မ ပီးမှေယ သည်ေကာင်းကင် သိ့ ကည့်ေမ ာ် ၍၊ အိအဘ ၊ အက ်ပ်အချိန် ေရာက် ပါ ပီ။ ၂

ကိယ်ေတာ်သည် သားေတာ်လက်သိ့ အပ်ေပး ေတာ်မသမ ေသာသ တိ့အား ထာဝရ အသက် ကိ ေပး ေစြခင်းငှာ

၊ လမျိုး အေပါင်း တိ့ကိ အစိးရေသာအခွင့် တန်ခိးကိသား ေတာ်အား ေပး ေတာ်မသည် ှ င့်အညီ ၊ သား ေတာ် သည်

ကိယ်ေတာ် ၏ဘန်း ကိ ထင် ှ ားေစပါမည်အေကာင်း သား ေတာ်၏ဘန်း ထင် ှ ားေစေတာ်မပါ။ (aiōnios g166) ၃ထာဝရ

အသက် ဟမကား၊ မှန် ေသာဘရားသခင် တစ်ဆတည်း ြဖစ်ေတာ်မေသာ ကိယ်ေတာ် ကိ၎င်း ၊ ေစလတ် ေတာ်မေသာ ေယ

ခရစ် ကိ၎င်းသိက မ်း ြခင်းတည်း။ (aiōnios g166) ၄အက ်ပ် သည် ေြမ ကီး ေပ မှာ ကိယ်ေတာ် ကိ ဘန်း ထင် ှ ားေစပါ ပီ။

အက ်ပ်ေဆာင် ွက် စရာဘိ့ အက ်ပ် အပ်ေပး ေတာ်မေသာအမ ကိ အက ်ပ်ေဆာင် ွက်၍ ပီး ပါ ပီ။ ၅ အိအဘ

၊ ဤကမာ မတည် မ ှ ိမီှ အထံေတာ်၌ အက ်ပ်ခံစားရေသာဘန်း အသေရ ှ င့် ယခ တွင်လည်း အက ်ပ် ကိအထံ

ေတာ်၌ ချီးေြမာက် ေတာ်မပါ၏။ ၆ဤေလာက ထဲမှ ယ၍ အက ်ပ် ၌ အပ်ေပး ေတာ်မေသာသ တိ့အား အက ်ပ်သည်

ကိယ်ေတာ် ၏ နာမ ကိြပပါ ပီ။ ထိသတိ့ကိ ကိယ်ေတာ် သည်ပိင်ေတာ်မသြဖင့် အက ်ပ် အား ေပး ေတာ်မ၏။ ကိယ်ေတာ်

၏ တ်ကပတ် တရားကိ သတိ့သည်ေစာင့် က၏။ ၇အက ်ပ် အား ေပး ေတာ်မသမ တိ့သည် ကိယ်ေတာ် မှ ြဖစ်

ေကာင်း ကိ သတိ့သည်ယခ သိ ကပါ၏။ ၈အေကာင်းမကား ၊ အက ်ပ် အား ေပး ေတာ်မသမ ေသာအရာ တိ့ကိ သ

တိ့အားအက ်ပ်ေပး ၍ သ တိ့သည် ခံယသြဖင့်၊ အက ်ပ်သည် အထံ ေတာ်မှကလာ သည်ကိ အတပ် သိ ကသည် ှ င့်

ကိယ်ေတာ် သည် အက ်ပ် ကိ ေစလတ် ေတာ်မသည်ကိ ယံ ကပါ၏။ ၉သ တိ့အဘိ့ အလိငှ့ာအက ်ပ် ဆေတာင်း ပါ၏။

ေလာကီသား တိ့အဘိ့ အလိငှ့ာဆေတာင်း သည်မဟတ်ပါ၊ အက ်ပ် အား ေပး ေတာ်မေသာသတိ့သည် ကိယ်ေတာ်

၏လြဖစ် ေသာေကာင့် ၊ ထိသ တိ့အဘိ့ အလိငှ့ာဆေတာင်း ပါ၏။ ၁၀အက ်ပ် ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာအရာ ှ ိသမ တိ့သည်

ကိယ်ေတာ် ှ င့် စပ်ဆိင် ကပါ၏။ ကိယ်ေတာ် ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာအရာ ှ ိသမ တိ့သည်လည်း ၊ အက ်ပ် ှ င့်စပ်ဆိင်၍

ထိအရာ တိ့အားြဖင့် အက ်ပ်သည် ဘန်း ထင် ှ ားပါ၏။ ၁၁ယခမှစ၍အက ်ပ်သည် ဤေလာက ၌ မ ှ ိ ပါ၊ ဤသ

တိ့မကား ၊ ဤေလာက ၌ ှ ိ ရစ်ကပါမည်။ အက ်ပ် သည် ကိယ်ေတာ် ထံသိ့ သွား ရပါမည်။ သန့် ှ င်း ေတာ်မေသာအဘ ၊

ကိယ်ေတာ် ှ င့်အက ်ပ်သည် တစ်လံးတစ်ဝတည်း ြဖစ်သက့ဲသိ့ အက ်ပ် အား ေပး ေတာ်မေသာဤသတိ့သည် ြဖစ်

ရပါမည်အေကာင်း ၊ သ တိ့ကိ ကိယ်ေတာ် ၏ နာမ ၌ တည် ေစေတာ်မပါ။ ၁၂အက ်ပ် သည် ဤေလာက၌ဤသ

တိ့ ှ င့်တကွ ှ ိ စဥ် ကာလ၊ သ တိ့ကိကိယ်ေတာ် ၏နာမ ၌ တည် ေစပါ ပီ။ အက ်ပ် အား ေပး ေတာ်မေသာသတိ့ကိ

အက ်ပ်ေစာင်မ ပါ ပီ။ ထိသ တိ့တွင် ပျက်စီး ြခင်း၏သား တစ် ေယာက်မှတစ်ပါး အဘယ်သ မ ပျက်စီး ြခင်းသိ့မ

ေရာက်ပါ၊ ထိသသည် ပျက်စီးြခင်းသိ့ ေရာက်သည်အေကာင်း ကား၊ ကျမ်းစာ ြပည့်စံ မည်အေကာင်း တည်း။ ၁၃

ယခ တွင် အက ်ပ်သည် ကိယ်ေတာ် ထံသိ့ သွားရ မည်ြဖစ်၍ ၊ ဤသသည် အက ်ပ်ကိ အမီှ ပသြဖင့် ဝမ်းေြမာက်

ြခင်း ှ င့် ြပည်စံ မည်အေကာင်း ၊ ဤ စကားကိ ဤေလာက ၌ အက ်ပ်ေြပာ ပါ၏။ ၁၄ ကိယ်ေတာ် ၏ တ်ကပတ်
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တရားကိဤသ တိ့အား အက ်ပ် ေပး ပါ ပီ။ အက ်ပ် သည် ဤေလာက ှ င့် မ ဆက်ဆံသက့ဲသိ့ ဤသတိ့သည် မ

ဆက်ဆံေသာေကာင့် ၊ ေလာကီသား တိ့သည် ဤသ တိ့ကိ မန်း ကပါ၏။ ၁၅ဤသ တိ့ကိ ဤေလာက မှ တ်ယ

ေတာ်မမည်အေကာင်း အက ်ပ်ေတာင်း သည်မဟတ်ပါ။ မေကာင်း ေသာအမအရာ ှ င့် ကင်းလွတ်ေစြခင်းငှာေစာင့်မ

ေတာ်မမည်အေကာင်း ကိသာ ေတာင်းပါ၏။ ၁၆အက ်ပ် သည် ဤေလာက ှ င့်မ ဆက်ဆံ သက့ဲသိ့ ဤသ တိ့သည် မ

ဆက်ဆံကပါ။ ၁၇ ကိယ်ေတာ်၏သမာတရား အားြဖင့် သ တိ့ကိသန့် ှ င်း ေစေတာ်မပါ။ ကိယ်ေတာ် ၏ တ်ကပတ်

သည် သမာတရား ြဖစ် ပါ၏။ ၁၈ ကိယ်ေတာ်သည်အက ်ပ် ကိ ဤေလာက သိ့ ေစလတ်ေတာ်မ သည်နည်းတ ၊

အက ်ပ် သည် ဤသ တိ့ကိ ေစလတ် ပါ၏။ ၁၉သမာတရား အားြဖင့် သ တိ့ကိ သန့် ှ င်း ေစမည်အေကာင်း ၊ အက ်ပ်

သည် သ တိ့အဘိ့ အလိငှာ ကိယ် ကိသန့် ှ င်း ေစပါ၏။ ၂၀ ထိ သတိ့အဘိ့ ကိသာ အက ်ပ်ဆေတာင်း သည် မ

ဟတ်ပါ၊ သ တိ့ ေဟာေြပာ ြခင်းအားြဖင့် အက ်ပ် ကိ ယံကည် ေသာသ တိ့အဘိ့ ကိလည်း ဆေတာင်းပါ၏။ ၂၁

ကိယ်ေတာ် သည် အက ်ပ် ကိေစလတ် ေတာ်မသည်ကိ ေလာကီသား တိ့သည် ယံ ကမည်အေကာင်း ထိ သအေပါင်း

တိ့သည် တလံးတဝတည်း ြဖစ် လျက်၊ အဘ ၊ ကိယ်ေတာ် သည် အက ်ပ် ၌ ှ ိေတာ်မ၍ အက ်ပ် သည် လည်း

ကိယ်ေတာ် ၌ ှ ိသက့ဲသိ့ ၊ ထိသအေပါင်းတိ့သည် ငါ တိ့ ၌ တလံးတဝတည်းြဖစ် ေစြခင်းငှာ ဆေတာင်းပါ၏။ ၂၂ ငါ

တိ့သည် တလံးတဝတည်း ြဖစ် သက့ဲသိ့ ၊ အက ်ပ် သည်သ တိ့ ၌ ှ ိ၍ ၊ ၂၃ ကိယ်ေတာ် သည်လည်း၊ အက ်ပ် ၌

ှ ိေတာ်မေသာအားြဖင့်သတိ့သည်တလံးတဝတည်း ြဖစ်၍၊ တလံးတဝတည်း ၌ စံလင် ေစြခင်းငှာ ၎င်း၊ ကိယ်ေတာ် သည်

အက ်ပ် ကိေစလတ် ေတာ်မေကာင်း ှ င့် အက ်ပ် ကိ ချစ် ေတာ်မသက့ဲသိ့ သ တိ့ကိလည်းချစ် ေတာ်မေကာင်း

ကိ ေလာကီသား တိ့သည် သိ ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ကိယ်ေတာ်သည် အက ်ပ် အားေပး ေတာ်မေသာဘန်း အသေရကိ

အက ်ပ်သည်သ တိ့အား ေပးပါ ပီ။ ၂၄ အိအဘ ၊ ကိယ်ေတာ်သည် ဤကမာ မ တည် မ ှ ိမီှအက ်ပ် ကိချစ် ၍

အက ်ပ် အား ေပး ေတာ်မေသာ ဘန်း ေတာ်ကိ အက ်ပ် အား ေပး ေတာ်မေသာသ တိ့သည် ြမင် ရမည်အေကာင်း ၊

အက ်ပ် ှ ိ ရာ အရပ် ၌ အက ်ပ် ှ င့်အတ ှ ိ ေနေစြခင်းငှာ အက ်ပ်အလိ ှ ိ ပါ၏။ ၂၅တရား ေတာ်မေသာအဘ ၊

ေလာကီသား တိ့သည် ကိယ်ေတာ် ကိမ သိ ေသာ်လည်း အက ်ပ် သိ ပါ၏။ ကိယ်ေတာ် သည် အက ်ပ် ကိ ေစလတ်

ေတာ်မေကာင်း ကိ ထိသ တိ့သည်သိ ကပါ၏။ ၂၆ ကိယ်ေတာ်သည်အက ်ပ် ကိချစ် ေတာ်မေသာေမတာ သည် သ တိ့ ၌

ှ ိေစြခင်းငှာ ၎င်း၊ အက ်ပ် သည် သ တိ့ ၌ ှ ိ ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ကိယ်ေတာ် ၏နာမ ကိ အက ်ပ်သည် သ တိ့အားြပ န်

ပါ ပီြဖစ်၍အစဥ်ြပ န်ပါမည် ဟ မိန့် မတ် ေတာ်မ၏။

၁၈ ထိသိ့မိန့် မက် ေတာ်မ ပီးမှေယ သည် တပည့် ေတာ်တိ့ ှ င့်အတ ေကဒန် ေချာင်း တစ်ဘက် သိ့က ၍၊ ထိအရပ်

၌ ှ ိ ေသာ ဥယျာဥ် သိ့ ဝင် ေတာ်မ၏။ ၂ ထိ အရပ်သိ့ေယ သည် တပည့် ေတာ်တိ့ ှ င့်အတ သွား မဲ ှ ိေသာေကာင့် ၊

ကိယ်ေတာ် ကိ အပ် ှ ံ ေသာ ယဒ ှ ကာ တ်သည် ထိအရပ် ကိသိ သည်ြဖစ်၍၊ ၃ စစ်သရဲ တစ်တပ်ကိ၎င်း ၊ ယဇ်ပေရာဟိတ်

အကီးတိ့ ှ င့် ဖာရိ ှ ဲ တိ့ေစလတ်ေသာမင်း လလင်တိ့ကိ၎င်း ေခ ခ့ဲ ၍၊ မီးအိမ် ၊ မီး း ၊ လက်နက် တိ့ကိ လက်စဲွလျက်လာ

က၏။ ၄ ေယ သည် ကိယ်ေတာ် ၌ ြဖစ်လတ့ံ သမ ေသာ အမအရာ တိကိ့သိ ေတာ်မလျက်၊ လာေသာသ တိ့ဆီသိ့သွား ၍

အဘယ်သ ကိ ှ ာ ကသနည်း ဟ ေမး ေတာ်မ၏။ ၅ နာဇရက် မိ ့သားေယ ကိ ှ ာကသည်ဟဆိ လင်၊ ေယ က၊ ငါ

သည်ထိသြဖစ် ၏ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ကိယ်ေတာ် ကိအပ် ှ ံ ေသာ ယဒ ှ ကာ တ်သည်လည်း ထိသ တိ့ ှ င့်အတ ရပ် ေန၏။

၆ ငါ သည် ထိ သြဖစ်၏ဟ မိန့်ေတာ်မလ င်၊ ထိသ တိ့သည် ေနာက် သိ့ လှန် ၍ ေြမ ေပ ၌လဲ က၏။ ၇အဘယ်သ ကိ ှ ာ

သနည်းဟ တစ်ဖန် ေမး ေတာ်မလ င် ၊ နာဇရက် မိ ့သားေယ ကိ ှ ာကသည်ဟ ထိသတိ့ သည် ဆိ က၏။ ၈ ေယ



ေယာဟန် 153

ကလည်း၊ ငါ သည်ထိ သြဖစ် ၏ဟငါေြပာ ပီ။ သိ့ ြဖစ်၍ ငါ့ ကိ ှ ာ လ င် ဤသ တိ့သည် သွား ပါေလေစ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။

၉ ကိယ်ေတာ်သည် အက ်ပ် အား ေပး ေတာ်မေသာသ တိ့တွင် အဘယ်သ မ ပျက်စီး ြခင်းသိ့ မ ေရာက်ပါ ဟေသာ

အထက် က စကား ေတာ်ကိ ြပည့်စံ ေစြခင်းငှာ ဤသိ့မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၀ ထိအခါ ှ ိမန် ေပတ သည် မိမိ၌ပါ ေသာဓား

ကိဆဲွထတ် ပီးလ င် ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်း၏ ကန် တစ်ေယာက်ကိ ခတ် သြဖင့် လက်ျာ နား ွက် ြပတ် ေလ၏။ ထိကန် ၏

အမည် ကားမာလခ ြဖစ်သတည်း။ ၁၁ ေယ ကလည်း ဓား ကိအိမ် ၌ သွင်း ထားေလာ့။ ခမည်းေတာ် သည် ငါ့ အား ေပး

ေတာ်မေသာခွက် ကိ ငါ မ ေသာက် ရာသေလာ ဟ ေပတ အားမိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၂ ထိအခါ တပ်မး မှစ၍ စစ်သရဲ တိ့ ှ င့်

ယဒ မင်း လလင်တိ့သည် ေယ ကိဘမ်းဆီး၍ ချည်ေ ှ ာင် ပီးလ င် အ တ် မင်းထံသိ့ ေ ှ းဦးစွာ ယသွား က၏။ ၁၃အ တ်

မင်းကား၊ ထိ ှ စ် တွင် ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်းြဖစ် ေသာ ကယာဖ ၏ေယာကမ ြဖစ် သတည်း။ ၁၄ ထိ ကယာဖ ကား၊ လ

တစ် ေယာက်သည် လ များတိ့အတွက် ပျက်စီး ေသာ် သာ၍ေကာင်း သည်ဟ ယဒ လ တိ့ ှ င့် တိင်ပင် ေြပာဆိေသာသ

ေပတည်း။ ၁၅ ှ ိမန် ေပတ ှ င့် အြခား ေသာတပည့် ေတာ်တစ်ေယာက်သည် ေယ ေနာက်ေတာ်သိ့ လိက် က၏။ ထိ

တပည့် ေတာ်သည် ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်း၏ အသိအကမ်း ြဖစ် ၍ ၊ ေယ ှ င့်တကွယဇ်ပေရာဟိတ် မင်း၏ အိမ်ဦး

ထဲသိ့ ဝင် ေလ၏။ ၁၆ ေပတ မကား ြပင် ၌ တံခါး နားမှာရပ် ေန၏။ ထိေကာင့် ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်း ှ င့်အက မ်းဝင်

ေသာ တပည့် ေတာ်သည်ထွက် ၍ တံခါးေစာင့် မိန်းမအားေြပာ ပီးမှ ေပတ ကိသွင်း ေလ၏။ ၁၇ တံခါးေစာင့် မိန်းမ

ကေပတ အား၊ သင် သည် ထိ သ၏တပည့် တိ့အဝင် ြဖစ် သည် မ ဟတ်ေလာဟဆိ လင် ၊ မ ဟတ် ဘးဟ ေပတ

ြငင်း ေလ၏။ ၁၈ ထိ ကာလ၌ ချမ်း ေသာေကာင့် ကန် များ ှ င့် မင်း လလင်များတိ့သည် မီးခဲ ပံကိထည့်၍ မီးလံ လျက်

ေန က၏။ ေပတ သည်လည်း သ တိ့ ှ င့်တကွ ရပ် ၍ မီးလံ လျက်ေန ၏။ ၁၉ ထိအခါ ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်းသည်

တပည့် ေတာ်တိ့ကိ၎င်း ၊ ေဒသနာ ေတာ်ကိ၎င်း အေကာင်း ပ၍ ေယ ကိ ေမးြမန်း စစ်ေကာ၏။ ၂၀ ေယ ကလည်း၊ ငါ

သည်ေလာက ၌ထင် ှ ား စွာေဟာေြပာ ပီ။ ယဒ လအေပါင်း တိ့ စည်းေဝး ရာ တရားစရပ် ၌ ၎င်း ၊ ဗိမာန် ေတာ်၌ ၎င်း၊

အစဥ်မြပတ် ဆံးမ သဝါဒေပး ပီ။ မ ထင် ှ ားဘဲ အလင်း မေဟာ မေြပာ။ ၂၁အဘယ်ေကာင့် ငါ့ ကိ ေမး မန်း သနည်း၊

ငါသည် အဘယ်သ့ိ ေဟာေြပာသည် ကိ ကားနာ ေသာသ တိ့ကိ ေမးြမန်း ေလာ့။ ငါ ေြပာ ေသာစကားကိ ထိသ တိ့သည်သိ

က၏ဟမိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၂ ထိသိ့ မိန့် ေတာ်မလ င်၊ အနီးအပါး၌ရပ် ေနေသာ မင်းလလင် တစ်ေယာက်က၊ သင်သည်

ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်းကိ ဤသိ့ ြပန်ေြပာ ရသေလာဟဆိ လျက် ေယ ကိ ိက် ေလ၏။ ၂၃ ေယ ကလည်း၊ ငါ့စကား မမှန်

လ င် မမှန် ေကာင်း ကိြပ ပါ မှန် လ င် ငါ့ ကိအဘယ်ေကာင့် ိက် သနည်း ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၄အ တ် မင်းသည်

ကိယ်ေတာ် ကိချည်ေ ှ ာင် လျက် ှ ိသည်အတိင်း၊ ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်း ကယာဖ ထံသိ့ ပိ့ ေစခ့ဲ ပီ။ ၂၅ ှ ိမန် ေပတ

သည် ရပ် ၍ မီးလံ လျက်ေနသည်တွင် အချိုေ့သာသတိ့က၊ သင် သည် သ ၏တပည့် တိ့ အဝင် ြဖစ် သည်မဟတ်

ေလာဟ ေမး လ င် ၊ မ ဟတ် ဘးဟ ေပတ ြငင်း ေလ၏။ ၂၆ ေပတ ခတ်၍ နား ွက် ြပတ် ေသာသ ှ င့်ေပါက်ေဘာ်

ေတာ် ေသာယဇ်ပေရာဟိတ် မင်း၏ကန် တစ် ေယာက်က၊ သင် သည် ဥယျာဥ် ၌ ေယ ှ င့်အတ ှ ိသည်ကိ ငါ ြမင်

ခ့ဲ ပီမ ဟတ်ေလာဟဆိ လင်၊ ၂၇ ေပတ သည် တစ်ဖန် ြငင်း ြပန်ေလ၏၊ ထိခဏြခင်း တွင်ကက် တွန် ၏။ ၂၈ နံနက်

အချိန်ေရာက် လ င်၊ ေယ ကိကယာဖ ထံမှ အိမ်ေတာ်ဦး သိ့ ေဆာင်သွား က၏။ ထိသတိ့သည် အာပတ် ှ င့်ကင်းလွတ်

၍ ပသခါ ပဲွကိ ခံရမည်အေကာင်း ။ အိမ်ေတာ်ဦး ထဲသိ့ ကိယ်တိင်မ ဝင် က။ ၂၉ ထိေကာင့် ပိလတ် မင်းသည် သ

တိ့ ှ ိရာသိ့ ထွက် ၍ဤသ ၌အဘယ် အြပစ် ကိ တင် ကသနည်းဟ ေမး ေသာ်၊ ၃၀ဤသသည်လဆိး မ ဟတ် လင်

အက ်ပ်တိ့သည် ကိယ်ေတာ် ၌မ အပ် ပါဟေလ က် က၏။ ၃၁ ပိလတ် မင်းကလည်း၊ သ့ ကိယ ၍ သင် တိ့ ဓမသတ်

အတိင်း စီရင် ကဟဆိ ၏။ ယဒ လတိ့ကလည်း၊ အက ်ပ် သည် အဘယ်သ ကိမ မ သတ် ပိင်ပါဟေလ ာက် က၏။ ၃၂
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ထိသိ့ေလ ာက်ေသာ်၊ ေယ သည်အဘယ်သိ့ မိမိ ေသ ရမည်အရိပ် ကိေပး၍၊ မိန့် ေတာ်မေသာစကား ေတာ် ြပည့်စံ

မည်အေကာင်း တည်း။ ၃၃ ပိလတ် မင်းသည် အိမ်ေတာ်ဦး ထဲသိ့ တစ်ဖန် ဝင် ၍ေယ ကိေခ ပီးလ င် ၊ သင် သည် ယဒ

ှ င်ဘရင် မှန် သေလာဟေမး ၏။ ၃၄ ေယ ကလည်း၊ မင်း ကီး သည် ကိယ် အလိအေလျာက် ဤသိ့ ေမး သေလာ၊

သိ့မဟတ် သတစ်ပါး တိ့သည် ငါ ၏အေကာင်း ကိ ေလ ာက် က ပီေလာ ဟ ေမး ေတာ်မ၏။ ၃၅ ပိလတ် မင်းက၊ ငါ

သည်ယဒ လြဖစ် သေလာ။ သင် ၏လမျိုး ှ င့်တကွ ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီးတိ့သည် သင့် ကိငါ ၌အပ် က ပီ။ သင်သည်

အဘယ်သိ့ ပ မိသနည်းဟေမး လ င်၊ ၃၆ ေယ က၊ ငါ ၏ ိင်ငံ သည် ဤ ေလာက ှ င့်မ စပ်ဆိင် ။ ငါ ၏ ိင်ငံ သည် ဤ

ေလာက ှ င့် စပ်ဆိင် လ င် ၊ ငါသည် ယဒ လတိ့လက်သိ့မ ေရာက် ေစြခင်းငှာ ၊ ငါ ၏လ တိ့သည် တိက်လှန် ကလိမ့်မည် ။

ယခ မကား ငါ ၏ ိင်ငံ သည် ဤ ေဒသအရပ် ှ င့်မ စပ်ဆိင် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၃၇ ပိလတ် မင်းကလည်း၊ သိ့ ြဖစ်လ င် သင်

သည် ှ င်ဘရင် မှန် သေလာဟေမး ေသာ် ၊ ေယ က၊ မင်း ကီး ေမး သည်အတိင်း ငါသည် ှ င်ဘရင် မှန် ၏။ သမာတရား

ဘက်၌ သက်ေသခံ ြခင်းငှာ ငါ သည်ေမွးဘွား ြခင်းကိခံ၍ဤ ေလာက သိ့ ကလာ ပီ။ သမာတရား ှ င့်စပ်ဆိင် သမ

ေသာသ တိ့သည် ငါ့ စကား ကိနားေထာင် ကသည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၃၈ ပိလတ် မင်းကလည်း၊ သမာတရား ကား

အဘယ်သိ့ နည်းဟေမး ပီးမှ တဖန် ယဒ လတိ့ ှ ိရာသိ့ ထွက် ၍၊ ဤသ ၌ အဘယ် အြပစ် ကိမ ငါ မေတွ ့ ။ ၃၉ ပသခါ ပဲွ၌

လတစ် ေယာက်ကိ သင် တိ့အားငါလတ် မဲထံးစံ ှ ိ သည်ြဖစ်၍၊ ယဒ ှ င်ဘရင် ကိ လတ် ေစ ချင် သေလာဟ ေမး လ င်၊

၄၀တစ်ဖန် လအေပါင်းတိ့က၊ ဤသ ကိ မ လတ်ေစချင်ပါ၊ ဗာရဗ ကိ လတ်ေစချင်ပါသည်ဟ ေအာ်ဟစ် ၍ေလ ာက်ဆိ

က၏။ ထိ ဗာရဗ ကား ဓားြပ ြဖစ် သတည်း။

၁၉ ထိအခါ ပိလတ် မင်းသည် ေယ ကိယ ၍ ိက် ပီးမှ၊ ၂ စစ်သရဲ တိ့သည် ဆးပင် ှ င့် ရက် ေသာ ဦးရစ်

ကိေခါင်း ေတာ်၌တင် ၍၊ နီေမာင်း ေသာဝတ်လံ ှ င့် ခံ ေစ ပီးလ င် ၊ ၃ယဒ ှ င်ဘရင် ၊ ကိယ်ေတာ်သည် မဂလာ

ှ ိေစသတည်းဟဆိ ၍ ိက်ပတ် က၏။ ၄ ပိလတ် မင်းကလည်း ၊ ဤသ ၌အဘယ် အြပစ် ကိမ ငါမေတွ ့ ေကာင်း ကိ

သင်တိသိ့ ေစြခင်းငှာ ၊ သ့ ကိ သင် တိ့ ှ ိရာသိ့ ငါထတ်ြပ သည်ဟဆိ ၏။ ၅ ထိအခါ ေယ သည် ဆး ပင်ဦးရစ် ှ င့် နီေမာင်း

ေသာဝတ်လံ တိ့ကိဝတ် လျက် အြပင် သိ့ထွက်က ေတာ်မ၏။ ပိလတ်မင်းကလည်း သ့ ကိကည့် ကေလာ့ဟဆိ ၏။ ၆

ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီးတိ့ ှ င့် လလင် များတိ့က၊ ထိသကိလက်ဝါးကပ်တိင် မှာ ိက်ထားပါ၊ ိက် ထားပါ ဟ ဟစ်ေကာ်

က၏။ ပိလတ် မင်းကလည်း၊ သင် တိ့သည် သ့ ကိယ ၍ လက်ဝါးကပ်တိင် မှာ ိက်ထားက။ ငါ သည် သ ၌ အြပစ် ကိ မ

ေတွ ့ဟဆိ လ င်၊ ၇ယဒလတိ့က၊ ဤသသည်ဘရားသခင် ၏သား ေတာ်ြဖစ်ေယာင်ေဆာင်ေသာေကာင့် အက ်ပ် တိ့ ၌ ှ ိ

ေသာဓမသတ် အတိင်း ေသ ထိက် ပါသည်ဟေလ ာက် က၏။ ၈ ထိ စကား ကိကား လ င် ပိလတ် မင်းသည်သာ၍

ေကာက် သြဖင့် ၊ အိမ်ေတာ်ဦး ထဲသိ့ ဝင် ြပန် ၍ ၊ ၉ ေယ အား၊ သင် သည် အဘယ် ကြဖစ် သနည်းဟေမး လ င်၊

တစ်ခွန်းကိမ ြပန် ေတာ်မ မ၊ ၁၀ ပိလတ် မင်းကလည်း၊ ငါ ှ င့်စကား မ ေြပာသေလာ။ ငါ သည် သင့် ကိလက်ဝါးကပ်တိင်

မှာ ိက်ထားပိင် သည်ကိ၎င်း ၊ လတ် ပိင်သည်ကိ၎င်း၊ သင်မ သိ ေလာဟဆိ ေသာ်၊ ၁၁အထက် အရပ်မှအခွင့် ကိ မ ရ

လ င် မင်း ကီး သည် ငါ့ ကိ အဘယ်သိ့မ မ ပပိင်။ ထိေကာင့် ငါ့ ကိ မင်း ကီး လက်သိ့ အပ် ှ ံ ေသာသသည်သာ၍ကီး

ေသာအြပစ် ှ ိ သည် ဟ မိန့် ေတာ်မ ၏။ ၁၂ ထိအခါ မှစ၍ ပိလတ် မင်းသည် ကိယ်ေတာ် ကိလတ် ြခင်းငှာ ှ ာ ကံ ေလ၏။

ယဒ လတိ့ကလည်း ၊ ထိ သကိ လတ် လ င် ကိယ်ေတာ်သည် ကဲသာ ဘရင်၏အေဆွ မ ဟတ် ပါ။ ှ င်ဘရင် လပ်

ေသာသ မည်သည်ကား ၊ ကဲသာ ဘရင်၏ရန်သ ြဖစ်ပါသည်ဟ ေလ ာက် က၏။ ၁၃ ထိ စကား ကိကား လ င် ပိလတ်

မင်းသည် ေယ ကိြပင် သိ့ထတ် ပီးမှ၊ ေဟ ဗဲ စကားအားြဖင့်ဂဗသအမည် ှ ိ၍ ေကျာက် ခင်းဟေခ ေဝ ေသာအရပ်
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၌ တရားပလင် ေပ မှာ ထိင် ေလ၏။ ၁၄ ထိေနအ့ချိန်ကား၊ ပသခါ အဘိတ်ေန့ တစ် ချက်တီးအချိန် ေလာက် ှ ိ ၏။

ပိလတ်မင်းကလည်းသင် တိ့၏ ှ င်ဘရင် ကိ ကည့် ကေလာ့ဟယဒ လတိ့အား ေြပာဆိ လ င် ၊ ၁၅ ထိ သ ကိထတ် ပါ။

ထတ် ပါ။ လက်ဝါးကပ်တိင် မှာ ိက်ထားပါဟလအများဟစ်ေကာ် က၏။ ပိလတ် မင်းကလည်း၊ သင် တိ့၏ ှ င်ဘရင်

ကိ လက်ဝါးကပ်တိင် မှာ ိက်ထားရမည်ေလာဟ ေမး ြပန်လ င်၊ ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီးတိ့က၊ အက ်ပ်တိ့ ၌ ကဲသာ

ဘရင်မှတစ်ပါး အဘယ် ှ င်ဘရင် မ မ ှ ိ ဟ ြပန်ေြပာ က၏။ ၁၆ ထိအခါ ပိလတ်မင်းသည် ေယ ကိလက်ဝါးကပ်တိင် မှာ

ိက်ထားေစြခင်းငှာ ထိသ တိ့လက်သိ့ အပ် သြဖင့်၊ သတိ့သည် ကိယ်ေတာ် ကိယ၍ထတ်သွား က၏။ ၁၇ ကိယ်ေတာ်သည်

မိမိ လက်ဝါးကပ်တိင် ကိထမ်း လက် ဦးေခါင်းခံွ အရပ်ဟ၍တွင် ေသာအရပ် သိ့ ထွက် ေတာ်မ၏။ ထိ အရပ် ကား၊

ေဟ ဗဲ စကားအားြဖင့်ေဂါလေဂါသ အမည် ှ ိ၏။ ၁၈ ထိအရပ် ၌ ကိယ်ေတာ် ကိ အြခား ေသာသ ှ စ် ေယာက် ှ င့်တကွ

လက်ဝါးကပ်တိင် မှာ ိက်ထားက၏။ ထိသ ှ စ်ေယာက်အလယ် မှာ ေယ သည် ေနရာကျသတည်း။ ၁၉ ပိလတ်

မင်းသည်လည်း ကမည်း လိပ်စာကိေရး ၍ လက်ဝါးကပ်တိင် ေတာ်၌ တပ် ေလ၏။ လိပ်စာချက်ဟမကား၊ ယဒ ှ င်ဘရင် ၊

နာဇရက် မိ ့သားေယ ဟ ေရး ထားသတည်း။ ၂၀ ေယ ကိလက်ဝါးကပ်တိင် မှာ ိက်ထားေသာအရပ် သည် မိ ့ ှ င့်နီး

သည်ြဖစ်၍ ၊ ထိလိပ်စာကိ ေဟ ဗဲ ဘာသာ၊ ေဟလသဘာသာ၊ ေရာမ ဘာသာအားြဖင့်ေရး ထားေသာေကာင့် ယဒ လများ

တိ့သည် ဖတ် က၏။ ၂၁ ထိေကာင့် ယဒ ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီးတိ့သည် ပိလတ် မင်းထံသိ့ဝင်၍၊ ယဒ ှ င်ဘရင် ဟ မ

ေရး ပါ ှ င့်။ ငါသည်ယဒ ှ င်ဘရင် ြဖစ် သည်ဟသ ဆိ ေကာင်း ကိ ေရးေတာ်မပါဟေလ ာက် ကလင်၊ ၂၂ ပိလတ် မင်းက၊

ငါေရး ပီးေသာအရာ ကိ ငါေရး ပီဟြပန်ဆိ ၏။ ၂၃ စစ်သရဲ တိ့သည် ေယ ကိလက်ဝါးကပ်တိင် ၌ ိက်ထား ပီးမှ၊ အဝတ်

ေတာ်တိ့ကိ ေလး ပိင်း ပိင်း၍ တစ်ေယာက်တစ်ပိင်း စီ ယကေလ၏။ အတွင်းအကျ ေတာ်ကား၊ မ ချုပ်ဘဲလျက် အထက်

စွန်းမှသည်ေအာက်စွန်းတိင်ေအာင် ရက် ေသာအကျ ြဖစ်ေသာေကာင့် ၊ ၂၄ ထိသတိ့က၊ အကျ ကိမ ဆတ် က ှ င့်။

အဘယ်သ ယ ရမည်ကိ စာေရးတံ ချကကန်အ့ံဟ အချင်းချင်း ဆိ က၏။ ကျမ်းစာ လာသည်ကား ၊ သတိ့သည် အက ်ပ်

အဝတ် ကိ အချင်းချင်း ေဝဖန် ၍ အက ်ပ် အကျ ကိစာေရးတံ ချကပါ၏ဟေသာ အချက်စကား ကိြပည့်စံ ေစ၍၊ စစ်သရဲ

တိ့သည် ထိသိ့ ပ က၏။ ၂၅ ေယ ၏လက်ဝါးကပ်တိင် ေတာ်နား မှာ မယ်ေတာ် ှ င့် မယ်ေတာ် ၏ညီမ ြဖစ်ေသာ

ကေလာဖ ၏မယား မာရိ ှ င့် မာဂဒလ မာရိ တိ့သည် ရပ် ေနက၏။ ၂၆ ထိအခါမယ်ေတာ် ှ င့် ချစ် ေတာ်မေသာတပည့်

ေတာ်သည် အနားမှာရပ် ေနသည်ကိ ေယ သည် ြမင် ေတာ်မလ င်၊ မယ်ေတာ် အား၊ အချင်းမိန်းမ ၊ သင် ၏သား ကိ ကည့်

ပါ ဟ၍၎င်း ၊ ၂၇တပည့် ေတာ်အားလည်း၊ သင် ၏အမိ ကိကည့် ပါ ဟ၍၎င်း မိန့် ေတာ်မ၏။ ထိ အခါ မှစ၍ ထိတပည့်

ေတာ်သည် မယ်ေတာ် ကိမိမိ အိမ်၌ သိမ်းထား ၏။ ၂၈ ထိေနာက်မှ ကျမ်းစာ ြပည့်စံ ေစြခင်းငှာ အမ ှ ိသမ ကန်စင် ပီး

သည်ကိ သိ ေတာ်မလ င်၊ ေရငတ် သည်ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၉ ထိအရပ်၌ပံးရည် ှ င့်ြပည့် ေသာ အိး တစ်လံး ှ ိ သည်ြဖစ်၍၊

ထိသတိ့သည် ေရမိ တေထွးကိပံးရည် ှ င့် ြပည့် ေစ ပီးလ င်၊ ဟဿပ် ပင် အကိင်းဖျား၌တပ် ၍ ခံတွင်း ေတာ်သိ့ကပ်

ထားက၏။ ၃၀ ေယ သည် ပံးရည် ကိခံ ပီးမှ၊ အမ ပီး ပီဟမိန့် ေတာ်မလျက်၊ ေခါင်း ေတာ်ကိ ငိက် ဆိက် တ်၍ အသက်

ေတာ်ကိ စွန့် ေတာ်မ၏။ ၃၁ ထိ ေနသ့ည် အဘိတ်ေန့ ြဖစ် ၍၊ နက်ြဖန်ေနလ့ည်း ကီးြမတ် ေသာဥပသ်ေန့ ြဖစ် သည်ကိ ယဒ

လတိသ့ည် ေထာက်၍၊ အေလာင်း ေကာင်တိ့ကိ ဥပသ်ေန့ ၌ လက်ဝါးကပ်တိင် ေပ မှာ မ ှ ိေစြခင်းငှာ ပိလတ် မင်းထံသိ့ဝင်

ပီးလ င်၊ ေြခ ကိချိုး ၍ ထိအေလာင်းေကာင်တိ့ကိ ယသွား ရမည်အေကာင်း အခွင့်ေတာင်း က၏။ ၃၂ ထိအခါ စစ်သရဲ

တိ့သည် သွား ၍ကိယ်ေတာ် ှ င့်အတလက်ဝါးကပ်တိင် မှာ ိက်ထားေသာသ ှ စ် ေယာက်တိ့၏ ေြခ ကိချိုး ေလ၏။ ၃၃

ေယ ထံသိ့ ေရာက် ၍ အသက် မ ှ ိေကာင်းကိ ြမင် လ င်ေြခ ကိ မ ချိုး ဘဲ၊ ၃၄ စစ်သရဲ တစ် ေယာက်သည် နံေဖး ေတာ်ကိ

လံှ ှ င့်ထိးေဖာက် ၍ ေသွး ှ င့် ေရ သည်ချက်ြခင်း ထွက်လာ ၏။ ၃၅ ထိအေကာင်းအရာကိြမင် ေသာသ သည် သက်ေသခံ
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၏။ သ ၏သက်ေသခံ ချက်သည်လည်း မှန် ေပ၏။ သင် တိ့သည်ယံကည် မည်အေကာင်း ၊ သေြပာ ေသာစကားမှန် သည်

ကိ သ သိ ၏။ ၃၆ ထိ အေကာင်းအရာကား၊ သ ၏အ ိး ကိ မ ချိုး ရဟကျမ်းစာ လာချက်ြပည့်စံ မည်အေကာင်း တည်း။

၃၇တစ်ဖန် ကျမ်းစာ လာသည်ကား၊ ထိသတိ့သည် မိမိတိ့ ထိးေဖာက် ေသာသ ကိ ြမင် ရကလိမ့်မည်ဟလာ၏။ ၃၈

ထိေနာက်မှ အရိမသဲ မိ ့သားေယာသပ် သည် ယဒ လတိ့ကိေကာက် ၍ မထင်မ ှ ား တပည့် ေတာ်ြဖစ် သည် ှ င့်၊ ပိလတ်

မင်းထံသိ့ဝင်၍ ေယ ၏အေလာင်း ေတာ်ကိ ယသွား မည်အေကာင်း အခွင့်ေတာင်း ၏။ ပိလတ် မင်းအခွင့် ေပးလ င်၊

ထိသသည်သွား ၍ ေယ ၏အေလာင်း ေတာ်ကိ ယ ေလ၏။ ၃၉အထက် ကညဥ့် အခါေယ ထံသိ့ လာ ေသာ နိေကာဒင်

သည်လည်း ၊ အခွက်သံးဆယ်မ ေလာက် အချိန် ှ ိေသာမရန် ှ င့် အေကျာ် ကိ ေရာေ ှ ာ ေသာ နံသ့ာေပျာင်းကိ ေဆာင်

လျက်လာ ၏။ ၄၀ ထိသတိသ့ည် ေယ ၏အေလာင်း ေတာ်ကိယ ၍ ၊ ယဒ လတိ့၏ သဂဟ် ြခင်း ှ င့်ဆိင်ေသာြပင်ဆင်ြခင်း

ထံးစံ ှ ိ သည်အတိင်း နံသ့ာမျိုး ှ င့်တကွ ပိတ် ပဆိးြဖင့် အေလာင်း ေတာ်ကိ ပတ်ရစ် က၏။ ၄၁လက်ဝါးကပ်တိင် မှာ

ိက်ထားေသာအရပ် တွင်ဥယျာဥ် ှ ိ ၏။ ထိဥယျာဥ် တွင် တစ်ေယာက် ကိမ မ သဂဟ်ဘးေသာ သချုင်း တွင်းသစ် ှ ိ၏။

၄၂ယဒလတိ့၏ အဘိတ်ေန့ ြဖစ်ေသာေကာင့် ၊ အနီးအပါး တွင် ှ ိ ေသာ ထိသချုင်း အတွင်း၌ အေလာင်း ေတာ်ကိထား

က၏။

၂၀ ခနစ် ရက်တွင် ပဌမ ေနရ့က်၊ မိဃ်း မလင်းမီှ ေစာေစာ အချိန်၌ မာဂဒလ မာရိ သည် သချုင်း ေတာ်သိ့ သွား

၍ တွင်း ဝ၌ပိတ်ေသာ ေကျာက် သည် ေ ့လျက် ှ ိသည်ကိြမင် လ င်၊ ၂ ှ ိမန် ေပတ ှ င့် ေယ ချစ် ေတာ်မေသာ

အြခား တပည့် ေတာ်ဆီသိ့ ေြပးသွား ၍ ၊ သချုင်း ေတာ်မှ သခင် ကိယသွား က ပီ။ အဘယ်မှာ ထား ကသည်ကိ မ

သိ ဟေြပာဆိ ၏။ ၃ ထိအခါေပတ ှ င့် အြခား ေသာတပည့် ေတာ်သည်ထွက် ၍ သချုင်း ေတာ်သိ့ သွား က၏။ ၄

ထိသ ှ စ် ေယာက်တိ့သည် အတ ေြပး သည်တွင် အြခား ေသာတပည့် ေတာ်သည် ေပတ ကိလွန် ၍ သချုင်း ေတာ်သိ့

အရင် ေရာက် သည် ှ ိေသာ်၊ ငံ့ ၍ကည့်သြဖင့်၊ ၅ ပိတ် ပဆိး ှ ိ ရစ်သည်ကိြမင် လ င်၊ မ ဝင် ဘဲ ေန၏။ ၆ ှ ိမန် ေပတ

သည်ေနာက် သိ့လိက်၍ ေရာက် ေသာအခါ တွင်း ထဲသိ့ ဝင် လ င်၊ ပိတ် ပဆိး ှ ိ ရစ်သည်ကိ၎င်း ၊ ၇ ေခါင်း ေတာ်၌ ှ ိ

ေသာပဝါ သည် ပိတ် ပဆိး ှ င့်အတ မ ှ ိဘဲ တြခားစီ လိပ် လျက် ှ ိ သည်ကိ၎င်း ြမင် ေလ၏။ ၈ ထိအခါ သချုင်း ေတာ်သိ့

အရင် ေရာက် ေသာအြခား တပည့် ေတာ်သည် ဝင် ၍ ြမင် သြဖင့် ယံ ေလ၏။ ၉ ကိယ်ေတာ် သည် ေသ ြခင်းမှ ထေြမာက်

ရမည်ဟေသာကျမ်း စကားကိ တပည့်ေတာ်တိ့သည် နား မ လည် ကေသး။ ၁၀ ေနာက်မှထိသ ှ စ်ေယာက်တိ့သည် မိမိ

တိ့အေပါင်းအသင်း ှ ိရာသိ့ ြပန်သွား က၏။ ၁၁ မာရိ သည် သချုင်း ေတာ်အနားမှာ ငိေကး လျက်ရပ် ေန၏။ ငိေကး

စဥ် ငံ့ ၍တွင်း ထဲသိ့ ကည့်လ င် ၊ ၁၂ ေကာင်းကင်တမန် ှ စ် ပါးတိ့သည် ြဖူ ေသာအဝတ်ကိဝတ်ဆင်လျက်၊ ေယ

၏အေလာင်း ေတာ် ေလျာင်း ရာအရပ် ၊ ေခါင်း ရင်း၌ တစ်ပါး ၊ ေြခ ရင်း၌ တစ်ပါး ထိင် ကသည်ကိြမင် ေလ၏။ ၁၃ ထိသ

တိ့က၊ အချင်းမိန်းမ ၊ အဘယ်ေကာင့် ငိေကး သနည်းဟေမး လ င်၊ ကန်မ ၏သခင် ကိ ယသွား က ပီ။ အဘယ်မှာ ထား

ကသည်ကိ မ သိ ပါဟေြပာဆိ ၏။ ၁၄ ထိသိ့ ဆိ ပီးမှေနာက် သိ့လှည့် လ င်၊ ေယ ရပ် လျက်ေနေတာ်မသည်ကိ ြမင်

ေသာ်လည်း ေယ ြဖစ် ေတာ်မသည်ကိ မ သိ ။ ၁၅ ေယ ကလည်း၊ အချင်းမိန်းမ ၊ အဘယ်ေကာင့် ငိေကး သနည်း။

အဘယ်သ ကိ ှ ာ သနည်းဟ ေမး ေတာ်မ၏။ မာရိ က၊ သင် သည်သ့ ကိ ေဆာင်သွား သည်မှန်လ င် အဘယ်မှာ ထား

သည်ကိ ကန်မ အားေြပာ ပါ။ ကန်မ ယသွား ပါမည်အ ှ င် ဟ၊ ထိသ ကိ ဥယျာဥ်ေစာင့် ြဖစ် သည်ဟ ထင်မှတ် လျက်ဆိ

၏။ ၁၆ ေယ ကလည်း၊ မာရိ ဟေခ ေတာ်မလ င်၊ မာရိ သည်လှည့် ၍ ရဗုနိ ဟ ထး ေလ၏။ ရဗုနိအနက် ကား၊ အ ှ င်

ဘရားဟ ဆိလိသတည်း။ ၁၇ ေယ ကလည်း၊ ငါ့ ကိမ ဘက် ှ င့်ဦး။ ငါသည် ငါ့ခမည်းေတာ် ထံသိ့ မ တက် ရေသး။ ငါ့ ညီ
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တိ့ ှ ိရာသိ့ သွား ေလာ့။ ငါ ၏ခမည်းေတာ် တည်းဟေသာသင် တိ့၏ခမည်းေတာ် ၊ ငါ ၏ဘရားသခင် တည်းဟေသာသင်

တိ့၏ ဘရားသခင် ထံေတာ်သိ့ ငါတက် ရမည်အေကာင်းအရာကိ ကားေြပာ ေလာ့ ဟ မိန့် ေတာ်မသည် ှ င့်အညီ၊

၁၈ မာဂဒလ မာရိ သည် သွား ၍မိမိသည်သခင် ကိေတွ ့ြမင် သည်ကိ၎င်း ၊ ထိသိ့မိန့် ေတာ်မသည်ကိ၎င်း၊ တပည့်

ေတာ်တိ့အားကားေြပာ ေလ၏။ ၁၉ ခနစ် ရက်တွင် ပဌမ ေနရ့က် ြဖစ်ေသာ ထိ ေန့၌ ည အချိန်ေရာက် ေသာအခါ၊ ယဒ

လတိကိ့ေကာက် ၍ တံခါး များကိပိတ် ထားလျက်၊ တပည့် ေတာ်တိ့သည် စည်းေဝးကေသာအရပ် သိ့ ေယ သည်ကလာ

၍ အလယ် မှာ ရပ် ေတာ်မလျက်၊ သင် တိ့ ၌ ငိမ်သက် ြခင်း ှ ိေစသတည်း ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၀ ထိသိ့ မိန့် ေတာ်မ ပီးမှ

လက် ေတာ် ှ င့် နံေဖး ေတာ်ကိြပ ေတာ်မ၏။ တပည့် ေတာ်တိ့သည် သခင် ကိြမင် လ င် ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ က၏။ ၂၁

တစ်ဖန် ေယ က၊ သင် တိ့ ၌ ငိမ်သက် ြခင်း ှ ိေစသတည်း။ ခမည်းေတာ် သည် ငါ့ ကိ ေစလတ် ေတာ်မသည် နည်းတ

၊ သင် တိ့ကိ ငါ ေစလတ် သည် ဟ မိန့် ေတာ်မ ပီးလ င်၊ ၂၂ ထိသ တိ့အေပ ၌ မတ် လျက် ၊ သင်တိ့သည် သန့် ှ င်း

ေသာဝိညာဥ် ေတာ်ကိ ခံ ကေလာ့။ ၂၃အကင်သ ၏အြပစ် ကိ သင်တိ့လတ် လ င်၊ ထိသ သည်အြပစ်လတ် လျက် ှ ိ၏။

အကင်သ၏အြပစ်ကိ သင်တိ့တည် ေစလ င်၊ ထိသသည် အြပစ်တည် လျက် ှ ိ၏ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၄ ထိသိ့ ေယ

သည်ကလာ ေတာ်မေသာအခါ တမန်ေတာ်တကျိပ် ှ စ်ပါးအဝင် ၊ ဒိဒမ ဟအမည် ှ ိေသာ ေသာမ သည်ထိတပည့်

ေတာ်တိ့ ှ င့်အတ မ ှ ိ ။ ၂၅ ထိသ တိ့ကလည်း၊ အက ်ပ်တိ့သည်သခင် ကိ ြမင်ရ က ပီဟေသာမ အားေြပာဆိ ကလင်၊

ေသာမ က၊ လက် ေတာ်၌ သံ ိက်ရာချက် ကိမ ြမင် ၊ သံ ိက်ရာချက် ကိ လက် ိး ှ င့်မတိ့ မစမ်း၊ နံေဖး ေတာ်ကိလည်း

လက် ှ င့် မစမ်း မသပ်ရလ င် အက ်ပ်မ ယံ ဟဆိ ၏။ ၂၆ ထိေနာက် ှ စ် ရက်ေြမာက်ေသာေန့ ၌ တပည့် ေတာ်တိ့သည်

တစ်ဖန် အထဲ မှာ ှ ိ က၍ ေသာမ လည်းပါ ၏။ တံခါး များကိ ပိတ် ထားစဥ်အခါ၊ ေယ သည်ကလာ ၍အလယ် မှာ ရပ်

ေတာ်မလ က်၊ သင် တိ့ ၌ ငိမ်သက် ြခင်း ှ ိေစ သတည်း ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၇ ထိအခါ ေသာမ အား၊ သင် ၏လက် ိး

ကိဆန့် ၍ ငါ့ လက် ကိကည့် ေလာ့။ သင် ၏လက် ကိဆန့် ၍ ငါ့ နံေဖး ကိ စမ်းသပ် ေလာ့။ ယံမှား ြခင်းမ ှ ိ ှ င့်။ ယံ ေလာ့

ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၈ ေသာမ ကလည်း ၊ အက ်ပ် ၏အ ှ င် ၊ အက ်ပ် ၏ ဘရားသခင် ပါတကားဟ ြပန်၍ေလ ာက် ၏။

၂၉ ေယ ကလည်း၊ သင်သည်ငါ့ ကိြမင် ေသာေကာင့် ယံ ြခင်း ှ ိ၏။ ငါ့ကိမ ြမင် ဘဲယံ ေသာသတိ့သည် မဂလာ ှ ိ က၏

ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၃၀ဤကျမ်းစာ ၌ ေရး ၍မ ထား ေသာအြခား နိမိတ် လကဏာအများ တိကိ့လည်း ေယ သည်တပည့်

ေတာ်တိ့ မျက်ေမှာက် ၌ြပ ေတာ်မ၏။ ၃၁ ေယ သည် ခရစ်ေတာ် တည်း ဟေသာ ဘရားသခင် ၏သား ေတာ်ြဖစ်

ေတာ်မသည်ကိ သင်တိ့သည် ယံ မည်အေကာင်း ၊ ထိသိ့ ယံ ၍နာမ ေတာ်အားြဖင့် အသက် ကိရ မည်အေကာင်း ၊

ဤမ ေလာက်ေရး ထားလျက် ှ ိသတည်း။

၂၁တဖန်ေယ သည် တိေဗရိ အိင် နားမှာ တပည့် ေတာ်တိ့အား ကိယ်ကိြပ ေတာ်မ၏။ ြပ ေတာ်မသည်

အေကာင်းအရာဟမကား၊ ၂ ှ ိမန် ေပတ ှ င့် ဒိဒမ ဟအမည် ှ ိေသာ ေသာမ ၊ ဂါလိလဲ ြပည် ကာန

မိ ့သားနာသေနလ ၊ ေဇေဗဒဲ ၏ သား ှ စ်ေယာက်၊ အြခား ေသာတပည့် ေတာ် ှ စ် ေယာက်တိ့သည် အတ ှ ိ က၏။ ၃

ှ ိမန် ေပတ က၊ က ◌်ပ်သည် ငါး ဘမ်းသွားမည် ဟဆိ လင်၊ ထိသတိ့က၊ အက ်ပ် တိ့လည်း လိက် မည်ဟ ေြပာဆိ

သည် ှ င့်ထွက်သွား က၏။ ချက်ြခင်းေလှ ထဲသိ့ ဝင် ၍ ထိ ညဥ့် တွင် တစ် ေကာင်ကိမ မရ က။ ၄ နံနက် ေရာက်

ေသာအခါ ေယ သည်ကမ်း နားမှာ ရပ် ေတာ်မ၏။ သိ့ရာတွင် ေယ ြဖစ် ေတာ်မသည်ကိ တပည့် ေတာ်တိ့သည် မ သိ

က။ ၅ ေယ ကလည်း၊ ချစ်သား တိ၊့ စားစရာတစံတစ်ခ ှ ိ သေလာ ဟ ေမး ေတာ်မလ င်၊ မ ှ ိပါဟြပန်ေြပာ က၏။ ၆

တဖန် ေယ က၊ ေလှ လက်ျာ ဘက် ၌ ပိက်ကွန် ကိပစ်ချ ေလာ့။ ထိသိ့ပလ င်ရ လိမ့်မည် ဟ မိန့် ေတာ်မသည်အတိင်း၊



ေယာဟန် 158

ထိသတိ့သည် ပစ်ချ ၍ များစွာ ေသာငါး တိ့ကိ အပ်မိေသာေကာင့်၊ ပိက်ကွန်ကိဆဲွ ၍မ ရ ိင်။ ၇ ထိအခါ ေယ ချစ်

ေတာ်မေသာတပည့် ေတာ်က၊ ငါတိ့သခင် ေပတည်းဟ ေပတ အားေြပာဆိ ၏။ သခင် ြဖစ် ေကာင်း ကိ ှ ိမန် ေပတ

သည် ကား လ င်၊ အဝတ်ကိ မ ခံဘဲ ှ ိ လျက်အေပ အကျ ကိသာဝတ် စည်း၍ အိင် ထဲသိ့ ဆင်း ေလ၏။ ၈အြခား

ေသာ တပည့် ေတာ်တိ့သည် ကမ်း ှ င့်မနီးမေဝး အလံ ငါးဆယ် ေလာက် ကွာသည်ြဖစ်၍၊ ငါး များ ှ င့်ပိက်ကွန် ကိ

ဆဲွငင် လျက်ေလှစီး ၍ လာက၏။ ၉ကန်း ေပ သိ့ ေရာက်ေသာအခါ မီးခဲ ပံကိ၎င်း ၊ ကင်ထားေသာငါး ကိ၎င်း ၊ မန့်

ကိ၎င်းေတွ ့ြမင် က၏။ ၁၀ ေယ ကလည်း၊ ယခ ရ ေသာငါး အချိုကိ့ ယခ့ဲ ကဟမိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၁ ှ ိမန် ေပတ

သည် ေလှေပ သိ့တက် ၍၊ ငါး ကီး တစ်ရာ ငါးဆယ် သံး ေကာင် ှ င့် ြပည့် လျက် ှ ိေသာ ပိက်ကွန် ကိ ကန်း ေပ သိ့

ဆဲွတင် ေလ၏။ ထိမ ေလာက်များ ေသာ်လည်း ပိက်ကွန် သည် မ စတ် မြပတ် ှ ိ ၏။ ၁၂ ေယ ကလည်း၊ လာ ၍နံနက်စာ

ကိစားကေလာ့ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ သခင် ြဖစ် ေတာ်မေကာင်း ကိ တပည့် ေတာ်တိ့သည် သိ ကေသာေကာင့် ကိယ်ေတာ်

သည် အဘယ်သ နည်းဟ၍တစ်စံတစ်ေယာက် မ မေမး မေလ ာက်ဝ့ံ က။ ၁၃ ေယ သည် လာ ၍မန့် ှ င့် ငါး ကိယ

ပီးလ င် သ တိ့အား ေပး ေတာ်မ၏။ ၁၄ ထိ ြပေတာ်မြခင်းကား၊ ေယ သည်ေသ ြခင်းမှ ထေြမာက် ေတာ်မသည်ေနာက်၊

တပည့် ေတာ်တိ့အား ကိယ်ကိ သံး ကိမ်ေြမာက်ေသာ ြပ ေတာ်မြခင်းြဖစ်သတည်း။ ၁၅ နံနက်စာကိ စား ကသည်ေနာက် ၊

ေယ က၊ ေယာန ၏သား ှ ိမန် ၊ ဤသတိ့သည် ငါ့ ကိ ချစ်သည်ထက် သင်သည်သာ၍ချစ် သေလာ ဟ ှ ိမန် ေပတ

အားေမး ေတာ်မလ င်၊ ဟတ် ပါ၏သခင် ။ ကိယ်ေတာ် ကိ အက ်ပ်ချစ် သည်ကိ ကိယ်ေတာ် သိ ေတာ်မ၏ဟ ေလ ာက်

ေသာ်၊ ငါ ၏သိးသငယ် တိ့ကိ ေက းေမွး ေလာ့ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၆တစ်ဖန် ေယ က၊ ေယာန ၏သား ှ ိမန် ၊ သင်သည်

ငါ့ ကိချစ် သေလာ ဟ ဒတိယ အကိမ်ေမး ေတာ်မလ င်၊ ဟတ် ပါ၏သခင် ။ ကိယ်ေတာ် ကိ အက ်ပ်ချစ် သည်ကိ

ကိယ်ေတာ် သိ ေတာ်မ၏ဟေလ ာက် ေသာ်၊ ငါ ၏ သိး တိ့ကိ ထိန်း ေလာ့ ဟမိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၇ ေယ ကလည်း၊ ေယာန

၏သား ှ ိမန် ၊ သင်သည် ငါ့ ကိချစ် သေလာ ဟတတိယ အကိမ်ေမး ေတာ်မလ င်၊ သင်သည်ငါ့ ကိချစ် သေလာဟ

သံး ကိမ်ေြမာက်ေအာင် ေမး ေတာ်မေသာေကာင့် ေပတ သည်စိတ်နာ သြဖင့်၊ သခင် ၊ ကိယ်ေတာ် သည်ခပ်သိမ်း

ေသာအရာတိ့ကိသိ ေတာ်မ၏။ ကိယ်ေတာ် ကိ အက ်ပ်ချစ် သည်ကိ ကိယ်ေတာ် သိ ေတာ်မ၏ဟ ေလ ာက် ေသာ်၊ ေယ

က၊ ငါ ၏သိး တိ့ကိ ေက းေမွး ေလာ့။ ၁၈ ငါအမှန်အကန် ဆိ သည်ကား၊ သင်သည်ပျို ေသာ အသက် ှ ိ စဥ်ကိယ်ကိကိယ်

ပတ်စည်း ၍ အလိ ှ ိ ရာအရပ် သိ့ သွားလာ တတ်၏။ သင်သည် အိ ေသာအခါ လက် ှ စ်ဘက်ကိဆန့် ပီးလ င်၊ သတစ်ပါး

သည် သင့် ကိ ပတ်စည်း ၍ သင်အလိ မ ှ ိရာအရပ် သိ့ ယသွား လိမ့်မည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၉ ထိသိ့ မိန့် ေတာ်မေသာ်၊

အဘယ်သိ့ ေသာေသ ြခင်းအားြဖင့်ေပတ သည် ဘရားသခင် ၏ဘန်း ေတာ်ကိ ထင် ှ ားေစမည်အရိပ် ကိ ေပးေတာ်မ၏။

ထိသိ့ မိန့် ေတာ်မ ပီးမှ ၊ ငါ့ ေနာက် သိလိ့က်ေလာ့ ဟ ေပတ အား မိန့် ေတာ်မြပန်၏။ ၂၀ ေယ ချစ် ေတာ်မ၍ အထက်က

ညစာ စားေသာအခါ၌ ရင် ေတာ်ကိမီှ ၍ေလျာင်း လျက်၊ သခင် ၊ ကိယ်ေတာ် ကိ အပ် ှ ံ ေသာသ ကား အဘယ်သ နည်းဟ

ေမး ေသာတပည့် ေတာ်သည်လည်း ေနာက် ေတာ်သိ့ လိက် သည်ကိ ေပတ သည်လှည့် ၍ြမင် လ င်၊ ၂၁သခင် ၊ ဤ သ၌

အဘယ်သိ့ ြဖစ်ပါလိမ့်မည်နည်းဟ ေမးေလ ာက် ေသာ်၊ ၂၂ ေယ က၊ ငါကလာ သည်ကာလတိင်ေအာင် ထိသ ကိေန

ေစြခင်းငှာငါအလိ ှ ိ လ င် သင် သည် အဘယ်သိ့ ဆိင်သနည်း။ သင် မကားငါ့ ေနာက် သိ့လိက်ေလာ့ ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။

၂၃ ထိ စကားေတာ်ကိေထာက် လ င်၊ ညီအစ်ကိ တိ့က၊ ထိ တပည့် ေတာ်သည် မ ေသ ရဟအ ှံ ့အြပားေြပာဆိ က၏။

သိ့ေသာ်လည်း ထိသသည်မ ေသ ရဟ ေယ မိန့် ေတာ်မသည်မ ဟတ်။ ငါကလာ သည် ကာလတိင်ေအာင် ထိသ ကိေန

ေစြခင်းငှာငါအလိ ှ ိ လ င် သင် သည် အဘယ်သိ့ ဆိင်သနည်းဟ မိန့်ေတာ်မသတည်း။ ၂၄ ထိ တပည့် ေတာ်ကား၊ ဤ

အေကာင်း အရာတိ့ကိ သက်ေသခံ ၍ ေရး ထားေသာသ ြဖစ် ၏။ ၂၅သ၏သက်ေသခံ ချက်မှန် သည်ကိ ငါတိ့သိ က၏။
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ေယ ပ ေတာ်မေသာ အြခား အမအရာအများ ှ ိ ေသး၏။ ထိအမအရာ ှ ိသမ တိ့ကိ အသီးအြခားေရး ထားလ င် ၊ ေြမ ကီး

မ ဆ့ံ ိင်ေအာင် ကျမ်းစာ များြပားလိမ့်မည်ဟထင်မှတ် ြခင်း ှ ိ၏။
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တမန်ေတာ်ဝတု

၁ အိ ေသာ်ဖိလ ၊ ေယ သည် ေ ွးေကာက် ေတာ်မေသာ တမန်ေတာ် တိ့ကိ ဝိညာဥ် ေတာ်အားြဖင့် မှာထား ပီးမှ၊ ၂

အထက် သိ့ေဆာင်ယြခင်းကိ ခံေတာ်မေသာေန့ မ ေရာက်မီှကာလတွင်၊ ပမ သွန်သင် ေတာ်မသမ တိ့ကိထတ်ေဘာ်၍၊

အထက် ကျမ်းစာ ကိ ငါ စီရင်ေရးထားပါ ပီ။ ၃အေသခံ ေတာ်မ ပီးလ င် ၊ တမန်ေတာ် တိ့အား အရက် ေလးဆယ်

ပတ်လံး ကိယ်ကိြပ ၍ ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ် ှ င့်စပ်ဆိင် ေသာအရာ တိ့ကိ မိန့် မက် ေတာ်မလျက် ၊ မိမိ အသက် ှ င်

သည်အေကာင်းကိ ခိင်ခ့ံ ေသာ သက်ေသအများ အားြဖင့် ြပ ေတာ်မ၏။ ၄ ထိတမန်ေတာ် တိ့ကိ စေဝး ေစေတာ်မ ပီးလ င် ၊

ေယ ှ လင် မိ ့မှ မ ထွက် မသွားဘဲ ခမည်းေတာ် ၏ ဂတိ ကိင့ံ ေနမည်အေကာင်း မှာ ေတာ်မ၍၊ ထိဂတိေတာ်ကိ ငါ

ေဟာေြပာသြဖင့် သင်တိ့သည်ကားသိ ရက ပီ။ ၅ ဂတိေတာ်အချက်ဟမကား၊ ေယာဟန် သည်ေရ ၌ဗတိဇံ ကိေပး၏။ သင်

တိ့သည် မ ကာမြမင့်မီှ သန့် ှ င်း ေသာဝိညာဥ် ေတာ်၌ ဗတိဇံ ကိခံရကလိမ့်မည် ဟမိန့်ေတာ်မ၏။ ၆ ထိတမန်ေတာ်

တိ့သည်လည်းစေဝး ၍ ၊ သခင် ဘရား၊ ယခ အခါ ကိယ်ေတာ်သည် ဣသေရလအမျိုးသားတိ့အား ိင်ငံ ကိြပန်ေပး

ေတာ်မမည်ေလာဟ ေမး ေလ ာက် ကလင်၊ ၇သခင်ဘရားက၊ ခမည်းေတာ် ၏တန်ခိးအားြဖင့် စီရင် ေတာ်မေသာအချိန်

ကာလ ကိ သိ ရေသာအခွင့် သည် သင် တိ့ ၌မ ှ ိ ။ ၈ ထိသိ့မ ှ ိေသာ်လည်း ၊ သင် တိ့အေပ သိ့ သန့် ှ င်း ေသာဝိညာဥ်

ေတာ်ဆင်းသက် ေသာအခါသင်တိ့သည် တန်ခိး ကိခံရ ၍ ေယ ှ လင် မိ ့မှစေသာ ယဒ ြပည်၊ ှ မာရိ ြပည်၊ ေြမ ကီး စွန်း

တိင်ေအာင် ငါ ၏သက်ေသ ြဖစ် က လိမ့်မည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၉တမန်ေတာ် တိ့သည် ကည့် လျက်ေနကစဥ်၊

သခင်ဘရားသည် အထက် သိ့ေဆာင်ယြခင်းကိ ခံေတာ်မ၍၊ မိဃ်းတိမ် သည် ကိယ်ေတာ် ကိမျက်ကွယ်ေအာင် ခံယ

ေလ၏။ ၁၀ ထိသိ့ က ေတာ်မသည်ကိ တမန်ေတာ်တိ့သည် ေကာင်းကင် သိ့ ေစ့ေစ့ ကည့်ေမ ာ်လျက် ေန ကစဥ်

တွင်၊ လ ှ စ် ေယာက်တိ့သည် ြဖူစင် ေသာအဝတ်ကိ ဝတ်ဆင် လျက် တမန်ေတာ် တိ့အနားမှာေပ လာ ၍ ၊ ၁၁

အိဂါလိလဲ လ တိ၊့ အဘယ်ေကာင့် ေကာင်းကင် သိ့ ကည့်ေမ ာ် လျက်ေန ကသနည်း။ သင် တိ့ ှ င့်ခွာ၍ ေကာင်းကင် သိ့

ေဆာင်ယ ြခင်းကိ ခံေတာ်မေသာထိ ေယ သည် သင်တိ့မျက်ေမှာက် ၌ ေကာင်းကင် သိ့ ကသွား ေတာ်မသည်နည်းတ

တဖန်ကလာ ေတာ်မလတ့ံ ဟေြပာဆိ ၏။ ၁၂ ထိအခါ ေယ ှ လင် မိ ့ ှ င့်ဥပသ်ေန့ တစ်ေနခ့ရီး သာကွာ ၍ သံလွင်

အမည် ှ ိေသာေတာင် မှ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ တမန်ေတာ်တိ့သည် ြပန် က၏။ ၁၃ ေရာက် ကလင် ၊ ေပတ ၊ ယာကပ်

၊ ေယာဟန် ၊ အေြ ၊ ဖိလိပု ၊ ေသာမ ၊ ဗာေသာလမဲ ၊ မဿဲ ၊ အာလဖဲ ၏သားယာကပ် ၊ ှ ိမန် ေဇလတ် ၊ ယာကပ်

ညီ ယဒ တိ့သည် တည်း ေနရာ အိမ်အထက် ခန်းသိ့ တက် က၏။ ၁၄ ထိသအေပါင်း တိ့သည် ေယ ၏မယ်ေတာ်

မာရိ မှစ၍ မိန်းမ တိ့ ှ င့် ၎င်း ၊ ညီ ေတာ်တိ့ ှ င့်၎င်း၊ တစ် ညီတစ် ွတ်တည်း ကိးစား ၍ဆေတာင်း ပဌနာ ပလျက် ေန

က၏။ ၁၅ ထိ အခါ အေရအတွက်အားြဖင့်တရာ ှ စ်ဆယ် ေသာတပည့် ေတာ်တိ့၏အလယ် ၌ ေပတ သည်ထ ၍၊ ၁၆

ညီအစ်ကိ တိ၊့ ေယ ကိဘမ်းဆီး ေသာသ တိ့အား လမ်းြပ ေသာယဒ ှ ကာ တ်ကိ ရည်မှတ် ၍ သန့် ှ င်း ေသာဝိညာဥ်

ေတာ်သည်ဒါဝိဒ် မင်း၏ တ် ြဖင့် ဗျာဒိတ် ထားေတာ်မ ှ င့် ေသာကျမ်းစာ ချက်အတိင်း မြပည့်စံ ဘဲ မေနရ။ ၁၇ ထိသ သည်

ငါ တိ့ ှ င့် ေရတွက် ဝင်ြခင်းသိ့ေရာက်၍ ဓမဆရာ ၏အရာ ကိခံရ ပီ။ ၁၈ ထိသ သည် မတရား ေသာအမအတွက်ြဖင့်ရ

ေသာအခ ှ င့် ေြမ တစ်ကွက်ကိဝယ် ပီးမှ၊ ေမှာက် လျက်ကျလဲ၍ ဝမ်း ကဲွ သြဖင့် အ အများေပါက် ေလ ပီ။ ၁၉

ထိအေကာင်းအရာကိ ေယ ှ လင် မိ ့၌ေန ေသာ သ အေပါင်း တိ့သည်သိ ၍ မိမိ တိ့ဘာသာ အားြဖင့်ထိ ေြမ ကိ

အေကလဒဟေခ တွင် က၏။ အနက်ကားေသွး ေြမ ဟ ဆိလိ သတည်း။ ၂၀ဆာလံ ကျမ်းစာ ၌ လာ သည်ကား၊ သ

၏ေနရာ အရပ်သည် လဆိတ်ညံ ရာအရပ်ြဖစ် ပါေစ။ ေန ေသာသ မ ှ ိ ပါေစ ှ င့်။ သ ၏အရာ ကိလည်းအြခား သရ
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ပါေစဟ ေရးမှတ်သတည်း။ ၂၁ ထိေကာင့် ေယာဟန် သည် ဗတိဇံ ကိ ေပးသည်ကာလ မှစ၍ ၊ ၂၂သခင် ေယ သည်

ငါ တိ့ ှ င့်ခွာ၍အထက် သိ့ေဆာင်ယြခင်းကိ ခံေတာ်မသည့်ေနရ့က် တိင်ေအာင် ၊ တပည့် ေတာ်တိ့ ှ င့်အတထွက် ဝင်

သွားလာေတာ်မေသာကာလ ပတ်လံး ငါ တိ့ ှ င့်ေပါင်းေဖာ် ၍ေနေသာသတစ်စံတစ်ေယာက် သည်၊ ထိသခင် ထေြမာက်

ေတာ်မသည် အေကာင်းကိေဟာေြပာ၍ ငါ တိ့ ှ င့်အတ သက်ေသခံ ြဖစ် ရမည် ဟ ေပတ ေြပာဆိ၏။ ၂၃ ဗာ ှ ဗ ဟ

ေခ ေဝ ၍ ယတု အမည် သစ်ကိရေသာ ေယာသပ် ှ င့် မဿိ ကိခန့်ထား၍ ၊ ၂၄ဤသိဆ့ေတာင်း က၏။ ၂၅လအေပါင်း

တိ့၏ စိတ် ှ လံးကိသိေတာ်မေသာသခင် ဘရား၊ ယဒ ှ ကာ တ်သည် မိမိ ေနရာ အရပ်သိ့ သွား အ့ံေသာငှာဓမဆရာ

၏အရာ၊ တမန်ေတာ် ၏အရာမှ ေ ွေ့လျာ့ ေဖာက်ြပန်သည်ြဖစ်၍၊ ထိအရာကိခံ ေစြခင်းငှာဤသ ှ စ် ေယာက်တိ့တွင်

ေ ွးေကာက် ေတာ်မေသာသ ကိ ြပ န် ေတာ်မပါဟ ဆေတာင်း ပီးမှ၊ ၂၆ စာေရးတံ ချ ကသြဖင့် မဿိ သည်စာေရးတံ

ကိရ ၍ ၊ တစ်ကျိပ် တစ်ပါးေသာတမန်ေတာ် တိ့ ှ င့် ေရတွက် ဝင် ြခင်းသိ့ေရာက်ေလ၏။

၂ ပင်ေတကေတ ပဲွေန့ ေရာက် ေသာအခါ ထိသအေပါင်း တိ့သည် တစ်ညီတစ် ွတ် တည်းစည်းေဝး ၍ေန က၏

၂ ထိအခါ ေလ ြပင်း မန်တိင်းက့ဲသိ့ေသာ အသံ သည်တခဏြခင်း တွင် ေကာင်းကင် မှ လာ၍၊ ထိသ တိ့ ေန

ထိင်ေသာအိမ် ကိြဖည့် ေလ၏။ ၃ ထိခဏြခင်းတွင်ကဲွြပား ေသာ လ ာ တိ့သည်မီး လ ာက့ဲသိ့ ထင် ှ ား ၍ ၊ ထိသ

အသီးသီး တိ့အေပ ၌တည်ေနက၏။ ၄ ထိသအေပါင်း တိ့သည်လည်း သန့် ှ င်း ေသာဝိညာဥ် ေတာ် ှ င့်ြပည့် ၍၊ ဝိညာဥ်

ေတာ်သည်ေဟာေြပာ ေသာ အခွင့်ကိ ေပး ေတာ်မသည်အတိင်း အမျိုးမျိုး ေသာဘာသာ စကားအားြဖင့်ေဟာေြပာ က၏။

၅ ထိ ကာလအခါ၊ ေကာင်းကင် ေအာက် တွင် ှ ိ ေလသမ ေသာလမျိုး ထဲက ဘရားကိ ိေသ ေသာ ယဒ လတိ့ သည်

ေယ ှ လင် မိ ့၌ တည်း ေနကသတည်း။ ၆ ထိ အသံ ကိကားရေသာအခါ၊ လများ တိ့သည်စေဝး လာကလင်၊ အသီးသီး

အြခားြခားေသာ မိမိ တိ့ ဘာသာ စကားြဖင့် တမန်ေတာ် တိ့ေဟာေြပာ သည်ကိကား ရ၍ မိင်ေတွ လျက် ှ ိေနက၏။ ၇

ထိလအေပါင်းတိ့သည် အ့ံသ မိန်းေမာ ေတွေဝလျက် ှ ိ၍၊ ယခ ေဟာေြပာ ေသာသအေပါင်း တိ့သည် ဂါလိလဲ လြဖစ်

ကသည် မဟတ်ေလာ။ ၈ သိဟ့တ်လ င်ငါ တိ့သည် အသီးသီး ေမွးဘွား ရာဌာန၏ဘာသာ စကားများကိ ကား ရသည်ကား

အဘယ်သိ့ နည်း။ ၉ ပါသိ ြပည်မှစ၍ ေမဒိ ြပည်၊ ဧလံ ြပည်၊ ေမေသာေပါဘာမိ ြပည်၊ ယဒ ြပည်၊ ကပေဒါကိ ြပည်၊ ပ ု

ြပည်၊ အာ ှ ိ ြပည်၊ ၁၀ ြဖူဂိ ြပည်၊ ပမ်ဖလိ ြပည်၊ အဲဂတု ြပည်၌ေနေသာသ၊ ကေရေန မိ ့ ှ င့်စပ်ေသာ လိဗ ေကျးလက်

၌ ေနေသာ သ၊ ေရာမ မိ ့မှလာေသာဧည့်သည် များ၊ ယဒ လြဖစ်ေစ ၊ ဘာသာဝင် ြဖစ်ေစ၊ ၁၁ကေရေတ ြပည်သား၊

အာရပ် ြပည်သား၊ အသီးအသီးြဖစ်ကေသာငါတိ့အားဤသ များသည် ဘရားသခင် ၏ အ့ံဘွယ် ေသာအမတိ့ကိ ငါ

တိအ့မျိုးဘာသာ စကားြဖင့် ေဟာေြပာ ကသည်ကိကား ရပါသည်တကားဟအချင်းချင်းေြပာဆိ က၏။ ၁၂ ထိလအေပါင်း

တိ့သည် မိန်းေမာ ေတွးေတာ ေသာစိတ် ှ ိသည် ှ င့် ၊ ဤအမအရာသည်အဘယ်သိ့ ေသာ အမအရာြဖစ် သနည်းဟ တစ်

ေယာက်ကိတစ်ေယာက်ေြပာဆိ က၏။ ၁၃လအချို ့တိ့က၊ ဤသတိ့ သည်ချိုေသာစပျစ်ရည် ှ င့် ြပည့်ဝ သည်ဟ က့ဲရဲ ့

ေြပာဆိ က၏။ ၁၄ ထိအခါတကျိပ် တပါးေသာ တမန်ေတာ်တိ့ ှ င့်တကွ ေပတ သည်ထလျက် ၊ ထိသ တိ့ကိ ကျယ်ေသာ

အသံ ှ င့်ေဟာေြပာ သည်ကား၊ ေယ ှ လင် မိ ့သား တိ့ ှ င့် ယဒ လ အေပါင်း တိ၊့ သင် တိ့သည် ဤအရာကိ သိမှတ်

၍ ငါ့ စကား ကိေစ့ေစ့နာခံ ကေလာ့။ ၁၅ယခအချိန်ကားနံနက် တချက်တီး အချိန် သာ ှ ိသည် ြဖစ်၍ ၊ သင် တိ့ထင်

သည်အတိင်း ဤသ တိ့သည် ယစ်မး ကသည်မ ဟတ်။ ၁၆ဤအရာကားပေရာဖက် ေယာလ ေဟာ ဘးေသာအရာ ြဖစ်

သတည်း။ ၁၇ ေဟာဘးအချက်ကား၊ ေနာင် ကာလ ၌ လမျိုး တကာ တိ့အေပ သိ့ ငါ ၏ဝိညာဥ် ေတာ်ကိငါသွန်းေလာင်း

မည်။ သင် တိ့၏သား သမီး တိ့သည် ပေရာဖက် ဏ် ှ င့် ေဟာေြပာရကလိမ့်မည်။ အသက် ငယ်ေသာသ တိ့သည်
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ဗျာဒိတ် ပါ ံ တိ့ကိ ြမင် ရကလိမ့်မည်။ အသက်ကီး ေသာသ တိ့သည်လည်း နိမိတ်အိပ်မက် တိ့ကိြမင်မက် ရ ကလိမ့်မည်။

၁၈ ထိကာလ ၌ လည်း ငါ ၏အမကိေဆာင် ွက်ေသာေယာက်ျားမိန်းမ တိ့အေပ သိ့ ငါ ၏ဝိညာဥ် ေတာ်ကိ ငါ သွန်းေလာင်း

၍၊ သတိ့သည် ပေရာဖက် ဥာဏ် ှ င့် ေဟာေြပာရကလိမ့်မည်။ ၁၉အထက် မိးေကာင်းကင် ၌ အ့ံဘွယ် ေသာအရာတိကိ့၎င်း

၊ ေအာက် အရပ်ေြမ ကီး ေပ ၌ ေသွး ၊ မီးလ ံ ၊ မီးခိး တည်းဟေသာပပ နိမိတ်တိ့ကိ၎င်း ငါြပ မည်။ ၂၀ထာဝရ ဘရား၏

ထးြမတ် ေသာေန့ ကီး မတိင်မီှ ၊ ေန သည်ေမှာင်မိက် အတိြဖစ်လိမ့်မည်။ လ သည်လည်း ေသွး ြဖစ်လိမ့်မည်။ ၂၁

ထိအခါထာဝရ ဘရားကိ ပဌနာ ပေသာသ ှ ိသမ တိ့သည် ကယ်တင် ေတာ်မြခင်းသိ့ေရာက်ရက လတ့ံဟ ဘရား ဗျာဒိတ်

ေတာ် ှ ိ၏။ ၂၂ဣသေရလလ တိ၊့ ငါ့စကား ကိနားေထာင် ကေလာ့။ သင်တိ့သိ ကသည့်အတိင်း နာဇရက် မိ ့သားေယ

သည် ထးဆန်းေသာတန်ခိး ၊ နိမိတ် လကဏာ၊ အ့ံဘွယ် ေသာအမတိ့ကိ သင် တိ့တွင် ပ ရေသာ အခွင့် ှ င့် ဘရားသခင်

ေပးေတာ်မေသာသက်ေသ ကိ ရေသာသ ြဖစ်၍၊ ၂၃ ဘရားသခင် ြပဌာန်း ေတာ်မေသာ အလိ ေတာ်အားြဖင့်၎င်း ၊

အနာဂတံသ ဏ် ေတာ်အားြဖင့် ၎င်း၊ အပ် ှ ံ ြခင်းကိခံေသာ ထိ ေယ ကိ သင်တိ့သည် ဘမ်းဆီး၍ မတရား ေသာ

သတိ့လက် ြဖင့် လက်ဝါးကပ်တိင်၌ ိက် ၍ ကွပ်မျက် က ပီ။ ၂၄ ထိသ ကိ ေသ ြခင်းေဝဒနာသည် အစဥ်ချည်ေ ှ ာင်

ချုပ်ကိင်၍မ ြဖစ် ိင်သည် ှ င့်၊ ထိေဝဒနာ ကိ ဘရားသခင် သည် ခတ်ပယ် ၍ထေြမာက် ေစေတာ်မ ပီ။ ၂၅ ထိသ

ကိအေကာင်း ပလျက် ဒါဝိဒ် မင်းက၊ ငါ သည်ထာဝရဘရား ကိ အစဥ်မြပတ် မျက်ေမှာက် ပ၏။အေကာင်းမကား ငါ့ လက်ျာ

ဘက်၌ တည် ှ ိ ေတာ်မသည်ြဖစ်၍ငါသည်လပ် ှ ား ြခင်းမ ှ ိရ။ ၂၆ ထိေကာင့် ငါ့ စိတ် ှ လံးသည် သာယာ ြခင်း၊ ငါ့ ဝိညာဥ်

သည်လည်း င်လန်း ြခင်း ှ ိ၏။ ထိမှတပါး ငါ့ အသား သည် ေြမာ်လင့် လျက် ကျိန်းဝပ် လိမ့်မည်။ ၂၇အေကာင်းမကား ၊

ကိယ်ေတာ်သည်အက ်ပ် ၏ဝိညာဥ် ကိ မရဏာ ိင်ငံ၌ ပစ် ထားေတာ်မ မ။ ကိယ်ေတာ် ၏သန့် ှ င်း ေသာသအားလည်း

ပပ်စပ် ြခင်းကိ ှ ိ ေစေတာ်မ မဘဲလျက်၊ အသက် ှ င်ြခင်းလမ်း ကိ ြပ န် ေတာ်မလိမ့်မည်။ (Hadēs g86) ၂၈ မျက် ှ ာ

ေတာ်ကိ ဖးြမင်ရေသာအားြဖင့်ဝမ်းေြမာက် ေသာစိတ် ှ င့် အက ်ပ် ကိြပည့်စံ ေစေတာ်မလိမ့်မည်ဟဒါဝိဒ်ဆိ သတည်း။ ၂၉

ညီအစ်ကိ တိ၊့ အမျိုး၏အဘ ြဖစ်ေသာ ဒါဝိဒ် ၏အေကာင်း ကိ ငါသည် သင် တိ့အား အတည့်အလင်း ေြပာ ပါရေစ ။ ထိ

ဒါဝိဒ်သည် ေသ ၍သဂဟ် ေသာတွင်း သည် ယခ တိင်ေအာင် ငါ တိ့ ၌ ှ ိ ၏။ ၃၀ ထိ သသည် မိမိ အမျိုးအ ွယ်ထဲက

လဇာတိ အားြဖင့် ခရစ်ေတာ် ကိ ဘရားသခင် ထေြမာက်ေစ၍ မိမိ ပလင် ေပ မှာ တင် ေတာ်မမည်အေကာင်း ဓိ ာန်

ကျိန်ဆိ ေတာ်မသည်ကိ ပေရာဖက် ဥာဏ်အားြဖင့်သိ ၍၊ ၃၁ ခရစ်ေတာ် ၏ထေြမာက် ြခင်းအေကာင်း ကိရည်မှတ်

လျက်၊ ထိခရစ်ေတာ်၏စိတ်ဝိညာဥ်ကိ မရဏာ ိင်ငံ၌ ပစ် ထားေတာ်မ မ။ အသား သည်လည်း ပပ်စပ် ြခင်းသိ့မ ေရာက်

ဟ အနာဂတံသဥာဏ် ှ င့် ေဟာ ေလ၏။ (Hadēs g86) ၃၂ ထိ ေယ ကိ ဘရားသခင် ထေြမာက် ေစေတာ်မသည်ကိ ငါ

တိ့ ှ ိသမ သည် သက်ေသခံ ြဖစ် က၏။ ၃၃ ထိသိ့ ဘရားသခင် သည် လက်ျာ လက်ေတာ် ှ င့် ချီးေြမာက် ေတာ်မသြဖင့်၊

ထိသခင်သည် ဂတိ ေတာ် ှ င့် ယှဥ်ေသာသန့် ှ င်း ေသာဝိညာဥ် ေတာ်ကိ ခမည်းေတာ် ထံ၌ ခံ ပီြဖစ်၍သင် တိ့သိြမင် ကား

ရေသာအရာကိ သွန်းေလာင်း ေတာ်မ၏။ ၃၄ ဒါဝိဒ် သည် ေကာင်းကင် သိ့ မ တက် ေသး၊ ၃၅ သိရ့ာတွင် ထာဝရ ဘရားက၊

သင် ၏ရန်သ တိ့ကိ သင် ၏ ေြခ တင်ရာငါမ ချ မထားမီှတိင်ေအာင်ငါ့ လက်ျာ ဘက်၌ ထိင် ေနေလာ့ဟ ငါ့ သခင် အားမိန့်

ေတာ်မသည်ဟ ဒါဝိဒ် စကား ှ ိ၏။ ၃၆ ထိ့ေကာင့် သင် တိ့သည်လက်ဝါးကပ်တိင် မှာ ကွပ်မျက်ေသာေယ ကိဘရားသခင်

သည် ခရစ်ေတာ် ၌ ၎င်း ၊ အစိးရေသာအ ှ င် အရာ၌၎င်း ခန့်ထား ေတာ်မသည်အေကာင်း ကိ ဣသေရလအမျိုးသား

အေပါင်း တိ့ အတပ် အမှန် သိမှတ် ကေလာ့ဟ ေပတ ေဟာေလ၏။ ၃၇ ထိသတိ့သည်ကား ရလ င် စိတ် ှ လံးပပန်

ြခင်း ှ ိ၍၊ ညီအစ်ကိ တိ၊့ အဘယ်သိ့ ပ ရပါမည်နည်းဟ ေပတ မှစ၍ အြခား ေသာတမန်ေတာ် တိ့အား ေမးြမန်း က၏။

၃၈ ေပတ ကလည်း ၊ သင် တိ့၏အြပစ် ကိလွတ် ေစြခင်းငှာ ေနာင်တရ ၍ တစ်ေယာက်မ မကင်း၊ ေယ ခရစ် ၏ နာမ
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၌ ဗတိဇံ ကိခံကေလာ့။ သိ့ပလ င် သန့် ှ င်း ေသာဝိညာဥ် ေတာ်တည်းဟေသာဆေကျးဇး ေတာ်ကိ ခံရ ကလိမ့်မည်။

၃၉အေကာင်းမကား ၊ ဂတိ ေတာ်သည် သင် တိ့ ှ င့်၎င်း ၊ သင် တိ့၏သားသမီး တိ့ ှ င့် ၎င်း၊ ေဝး ေသာ သ တိ့တွင် ငါ

တိ့၏ဘရားသခင် ထာဝရ ဘရား ေခ ေတာ်မသမ ေသာသတိ့ ှ င့်၎င်း ဆိင်သည်ဟ ေဟာ ၏။ ၄၀ ထိမှတစ်ပါးသေဘာ

မေြဖာင့်ေသာ ဤအမျိုး မှ ကယ်တင် ြခင်းသိ့ ေရာက်ကေလာ့ဟ၍အထးထး အြပားြပားေသာစကား ှ င့် သက်ေသခံ

၍ တိက်တွန်း ေသွးေဆာင် ေလ၏။ ၄၁ ထိစကား ကိ အသင့် ှ လံး သွင်းမိေသာ သ တိ့သည် ဗတိဇံ ကိခံ၍ ၊ ထိ ေန့

၌ အေရအတွက်အားြဖင့်သံးေထာင် မ ေလာက် ေသာသ တိ့သည်ဝင် က၏။ ၄၂ ထိသများသည် တမန်ေတာ် တိ့၏

ဆံးမ သဝါဒကိခံြခင်း၊ အေပါင်း အသင်းဖဲွ ့ ြခင်း၊ မန့် ကိဖ့ဲ ြခင်း၊ ပဌာနာ ပြခင်းတိ့ကိ အ မဲေဆာင် ွက် ၍ေနက၏။ ၄၃

လအေပါင်း တိ့သည်ေကာက်လန့် ြခင်း ှ ိသည်ြဖစ် ၍တမန်ေတာ် တိ့သည် များစွာ ေသာနိမိတ် လကဏာ၊ အ့ံဘွယ်

ေသာအမတိ့ကိ ပ က၏။ ၄၄ ယံကည် ေသာ သအေပါင်း တိ့သည် တစတေဝး တည်းေန ကသြဖင့်၊ မိမိတိ့ ၌ ှ ိသမ

ကိဆက်ဆံ ၍ သံးေဆာင်က၏။ ၄၅ မိမိတိ့ ဥစာ ပစည်း များကိေရာင်း ပီးလ င်၊ လများ ဆင်းရဲ သည်အတိင်း အသီးအသီး

တိ့အား ေဝငှ ြခင်းကိ ပ က၏။ ၄၆ ထိသတိ့သည်လည်း ဗိမာန် ေတာ်၌ ေနတိ့င်း အစဥ်တစ် ညီတစ် ွတ်တည်းေန ၍ ၊

ကိယ်အိမ် ၌ မန့် ကိဖ့ဲ လျက် ကည်ြဖူ င်လန်း ဝမ်းေြမာက်ေသာစိတ် ှ င့် အစာ အာဟာရကိသံးေဆာင် က၏။ ၄၇

ဘရားသခင် ကိလည်း ချီးမွမ်း ၍ လအေပါင်း တိ့ေ ှ ့ မှာ မျက် ှ ာ ပွင့်လန်းြခင်း အခွင့်ကိရ က၏။ကယ်တင် ြခင်းသိ့

ေရာက်ေသာသ တိ့ကိလည်း ေနစ့ဥ်မြပတ်သခင် ဘရားသည် သင်းဝင်ေစေတာ်မ၏။

၃ ထိအခါ ပဌနာ ပရေသာ သံးချက်တီး အချိန် ၌ ေပတ ှ င့် ေယာဟန် တိ့သည် ဗိမာန် ေတာ်သိ့ တက် ကသည် ှ ိေသာ်၊

၂အမိ ဝမ်း တွင်းကပင် ေြခမစွမ်း ေသာ သ တစ် ေယာက်ကိ သတစ်ပါးတိ့သည်ထမ်း လျက်လာက၏။ ဗိမာန် ေတာ်သိ့

ဝင် ေသာသတိ့မှာ စွန့် ကဲ ြခင်းကိခံ ေစြခင်းငှာ ၊ တင့်တယ် အမည် ှ ိေသာ တံခါး နား မှာ ထိသ ကိထား ေလ့ ှ ိ၏။ ၃

ေပတ ှ င့် ေယာဟန် တိ့သည် ဗိမာန် ေတာ်သိ့ဝင် မည် လာကသည်ကိ ထိသသည်ြမင် လ င် စွန့် ကဲ ပါဟ ေတာင်း

ေလ၏။ ၄ ထိအခါ ေပတ ှ င့် ေယာဟန် တိ့သည် ထိသ ကိေစ့ေစ့ ကည့် ၍ ငါ တိ့အား ေမ ာ်ကည့် ေလာ့ဟဆိ လင်၊ ၅

ထိသသည်တစ်စံတစ်ခ ကိ ရ မည်ဟစိတ်ထင် ှ င့် တမန်ေတာ်တိကိ့ေမ ာ်ကည့် လျက်ေန၏။ ၆ ေပတ ကလည်း၊ ငါ ၌ေ

ေငွ မ ှ ိ ။ ှ ိ သည်အရာ ကိသင့် အားငါ ေပးမည်။ နာဇရက် မိ ့သားေယ ခရစ် ၏ နာမ ေတာ်အားြဖင့် ထ ၍ လှမ်းသွား

ေလာ့ဟဆိ လျက်၊ ၇သ၏လက်ျာ လက် ကိ ကိင်ဆဲွ ချီက ေလေသာခဏြခင်း တွင်၊ ေြခ ှ စ်ဘက်ဖမျက်စိ တိ့သည်

စွမ်းအား ကိ ရသြဖင့်၊ ၈ တ်တရက်ထ ၍ မတ်တပ် ရပ် ပီးလ င် လှမ်းသွား ေလ၏။ သွား လျက်၊ ခန် လျက်၊ ဘရားသခင်

ကိ ချီးမွမ်း လျက်၊ တမန်ေတာ် တိ့ ှ င့်အတ ဗိမာန် ေတာ်သိ့ ဝင် ေလ၏။ ၉ ထိသိ့လှမ်းသွား ၍ ဘရားသခင် အား ချီးမွမ်း

သည်ကိ လ အေပါင်း တိ့သည် ြမင် ေသာအခါ၊ ၁၀ ထိသ သည် ဗိမာန် ေတာ်၏တင့်တယ် တံခါး နားမှာ စွန့် ကဲ ြခင်းကိခံ၍

ထိင် ေနေသာသ ြဖစ် သည်ကိ သိ ကေသာေကာင့်၊ သ ၌ြဖစ် သည် အမ ကိအ့ံသ မိန်းေမာ ေတွေဝြခင်း ှ ိ ၍၊ ၁၁ ထိသ

သည် ေပတ ှ င့် ေယာဟန် ကိ အမီှ ပ လျက် ှ ိရာအရပ်၊ ေ ှ ာလမန် ကနားြပင် အမည် ှ ိေသာ ကနားြပင်သိ့ေြပးဝင်၍

စေဝး က၏။ ၁၂ ေပတ သည် ြမင် လ င်၊ ဣသေရလလ တိ့ အဘယ်ေကာင့် ဤ အမကိ အ့ံသ ကသနည်း။ ဤသ

သည် လှမ်းသွား ိင်ေသာအခွင့်ကိ ငါတိ့သည်ကိယ် တန်ခိး ၊ ကိယ်သီလ အားြဖင့်ေပး ဘိသက့ဲသိ့ အဘယ်ေကာင့်

ငါ တိ့ကိ ေစ့ေစ့ ကည့် ကသနည်း။ ၁၃အာြဗဟံ ၊ ဣဇာက် ၊ ယာကပ် တိ့၏ဘရားသခင် ၊ ငါ တိ့ဘိးေဘး များ၏

ဘရားသခင် သည် မိမိ သား ေတာ်၏ ဘန်း ကိထင် ှ ားေစေတာ်မ ပီ။ ထိသခင် ကိ သင် တိ့သည် ပိလတ် မင်းလက်သိ့အပ် ှ ံ

၍ ၊ ထိမင်း သည် လတ် မည်အကံ ှ ိ ေသာ်လည်းသင်တိ့သည် ထိသခင်ကိြငင်းပယ် က၏။ ၁၄သန့် ှ င်း ေြဖာင့်မတ်
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ေတာ်မေသာ သခင်ကိြငင်းပယ် ၍ ၊ လ အသက်ကိ သတ်ြခင်း၊ အြပစ် ှ ိေသာသ တစ်ေယာက်ကိ ရ မည်အေကာင်း

ေတာင်းပန် သြဖင့်၊ ၁၅အသက် ှ င်ြခင်းသိ့ ပိ့ေဆာင်ေတာ်မေသာအ ှ င် ကိ ကွပ်မျက် က ပီတကား၊ ထိအ ှ င် ကိ

ဘရားသခင် သည် ေသ ြခင်းမှ ထေြမာက် ေစေတာ်မသည်ကိ ငါ တိ့သည် သက်ေသခံ ြဖစ် က၏။ ၁၆ ထိသခင်ကိ

ယံကည် ြခင်းအားြဖင့် ထိသခင် ၏နာမ ေတာ်သည် သင်တိ့သိ ြမင် ေသာ ဤသအား အစွမ်း ကိ ေပးေတာ်မ ပီ။ ထိသခင်

ေကာင့် ရေသာ ယံကည် ြခင်းသည် သင် တိ့မျက်ေမှာက် တွင် ဤသ ၌ေစ့ စံြခင်း အခွင့်ကိေပး ၍ ှ ိေလ ပီ။ ၁၇ယခ

လည်း ညီအစ်ကိ တိ၊့ သင်တိ့မှစ၍အစိးရ ေသာသတိ့သည် မ သိဘဲလျက်ထိသိ့ ပ ကသည်ကိ ငါသိ ၏။ ၁၈ ခရစ်ေတာ်

သည် အေသ ခံရမည်ဟ ပေရာဖက် အေပါင်း တိ့သည် ေဟာေြပာ ၍၊ ဘရားသခင် ေဘာ်ြပေတာ်မ ှ င့်ေသာအမ ကိ

ထိသိ့အားြဖင့် ပီးစီး ေတာ်မ ပီ။ ၁၉ ထိေကာင့် ထာဝရဘရားထံ ေတာ်မှ ချမ်းဧ ေသာအချိန် ကာလသည် ေရာက်လာ

၍၊ ၂၀သင် တိ့အဘိ့အလိငှာ ခန့်ထား ေတာ်မ ှ င့်ေသာ ေယ ခရစ် ကိ ေစလတ် ေတာ်မမည်အေကာင်း၊ သင် တိ့

အြပစ် များကိ ေြပ ေစြခင်းငှာ ေနာင်တရ ၍ စိတ်ေြပာင်းလဲ ြခင်းသိ့ ေရာက်ကေလာ့။ ၂၁ကမာ ဦးမှစ၍ သန့် ှ င်း

ေသာပေရာဖက် ဆရာေတာ်တိ့ တ် ြဖင့် ဘရားသခင် ဗျာဒိတ် ထားေတာ်မေသာ ထိကပ်ကာလ၊ အလံးစံ ေသာအရာတိ့ကိ

အသစ်ပြပင် ေတာ်မေသာ ကပ်ကာလ မ ေရာက်မီှတိင်ေအာင်ေကာင်းကင် ဘံသည် ထိခရစ်ေတာ် ကိ ခံယ သိမ်းဆည်းရ

မည်။ (aiōn g165) ၂၂ ငါတိ့ဘိးေဘးများတိ့အားလည်း ေမာေ ှ က၊ သင် တိ့၏ဘရားသခင် ထာဝရ ဘရားသည်၊ သင် တိ့

အမျိုးသား ချင်းတိ့အထဲ ၌ ငါ ှ င့်တ ေသာ ပေရာဖက် တစ်ပါးကိ သင်တိ့ အဘိ့ေပ ထွန်း ေတာ်မမည်။ ထိပေရာဖက်

ေဟာေြပာ ေသာအရာ တိ့ကိ သင် တိ့သည် နားေထာင် ရကမည်။ ၂၃အကင်သသည် ထိပေရာဖက် ၏စကားကိနား မ

ေထာင်ဘဲေနအ့ံ ၊ ထိသသည် မိမိအမျိုး ထဲက ပယ် ှ င်း ြခင်းကိ ခံရမည်ဟေဟာ၏။ ၂၄ ပေရာဖက် ှ ေမွလ မှစ၍ ေနာက်

ေဟာ ေသာ ပေရာဖက် ှ ိသမ တိ့သည် ဤသည်ေနရ့က် ကာလကိ ေဟာေြပာ ြပ န်က ပီ။ ၂၅သင် တိ့သည် ပေရာဖက်

အမျိုးအ ွယ် ြဖစ် က၏။ ဘရားသခင် သည် အာြဗဟံ ကိ၊ သင် ၏ အမျိုးအ ွယ်အားြဖင့် လမျိုး အေပါင်း တိ့သည်

ေကာင်း ကီး မဂလာကိခံရကလိမ့်မည်ဟ ဗျာဒိတ်ထားေတာ်မ၍၊ ငါ တိ့ ဘိးေဘး များတိ့အား ေပး ေတာ်မေသာ ပဋိညာဥ်

တရားေတာ် ှ င့် သင်တိ့သည်ဆိင်က၏။ ၂၆သင် တိ့တွင် မိမိဒစ ိက် တိ့ကိ ကဥ်ေ ှ ာင် ပယ် ှ ားေသာသ ှ ိသမ တိ့အား

ေကာင်း ကီး မဂလာကိေပးေစြခင်းငှာဘရားသခင် သည်မိမိ သားေတာ် ေယ ကိထေြမာက် ေစေတာ်မ ပီးလ င်၊ သင်

တိ့ ှ ိရာသိ့ ေ ှ းဦးစွာ ေစလတ် ေတာ်မသည်ဟလများတိ့အား ေပတ ေဟာေြပာ ၏။

၄ ထိသိ့ တမန်ေတာ် တိ့သည် လ များတိ့အား ေဟာေြပာ စဥ်တွင်၊ ဗိမာန် ေတာ်မး မှစေသာယဇ်ပေရာဟိတ် တိ့ ှ င့် ဇဒုကဲ

များတိ့သည်လာ ကသြဖင့်၊ ၂တမန်ေတာ် တိ့သည် လ များတိ့အားဆံးမ သဝါဒေပး၍ ေယ ကိအေကာင်း ပလျက်

ေသ ြခင်းမှ ထေြမာက် ြခင်းတရားကိ ေဟာ ေသာေကာင့် ၊ ထိမင်းများတိ့သည် စိတ်ပပန် ြခင်း ှ ိသည် ှ င့်၊ ၃တမန်ေတာ်

တိ့ကိဘမ်းဆီး ပီးမှ ၊ ည အချိနြ်ဖစ် ေသာေကာင့် နက်ြဖန် ေနတိ့င်ေအာင် ေ ှ ာင် အိမ်၌ ချုပ် ထားက၏။ ၄တရား နာ

ေသာသအများ တိ့သည် ယံကည် ြခင်းသိ့ေရာက်၍ အေရအတွက် အားြဖင့်လ ငါး ေထာင် မ ေလာက် ှ ိ က၏။ ၅ နက်ြဖန်

ေနေ့ရာက် ေသာ် မင်း အရာ ှ ိ ၊ လ အကီးအကဲ၊ ကျမ်း ပ ဆရာတိ့ ှ င့် ၊ ၆ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်းအ တ် ၊ ကယာဖ ၊ ေယာဟန်

၊ အာေလဇြ ု မှစ၍ ယဇ် ပေရာဟိတ်မင်းမျိုး ှ ိသမ တိ့သည် ေယ ှ လင် မိ ့၌ စေဝးက ပီးလ င်၊ ၇တမန်ေတာ် တိ့ကိ

အလယ် ၌ ထား ၍၊ သင် တိ့သည် အဘယ်သိ့ ေသာတန်ခိး ၊ အဘယ်သ၏နာမ အားြဖင့် ဤအမ ကိပ သနည်းဟ ေမးြမန်း

က၏။ ၈ ထိအခါေပတ သည် သန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ် ှ င့် ြပည့်စံ လျက်၊ လ များကိ အစိးရ ေသာမင်းတိ့ ှ င့်

ဣသေရလအမျိုးအ ကီးအကဲ တိ၊့ ၉အဂ ါချိုတ့ဲ့ ေသာသ ကိ ေကျးဇး ပ၍၊ သသည် အနာေရာဂါ ှ င့် အဘယ်သိ့ ကင်းလွတ်
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သနည်းဟ ငါ တိ့သည်ယေန့ အစစ် ခံရလ င် ၊ ၁၀သင် တိ့သည် လက်ဝါးကပ်တိင် မှာကွပ်မျက်၍၊ ဘရားသခင် သည် ေသ

ြခင်းမှ ထေြမာက် ေစေတာ်မေသာ နာဇရက် မိ ့သားေယ ခရစ် ၏ နာမ ေတာ်အားြဖင့် ဤ သ သည် သင် တိ့မျက်ေမှာက်

၌ကျန်းမာ လျက် ှ ိသည်ကိ သင် တိ့မှစ၍ ဣသေရလ လအေပါင်း တိ့ သိမှတ် ကေလာ့။ ၁၁ ထိ သခင်ကား၊ သင်

တိသ့ည်တိက်ကိ တည်လပ် ေသာအခါ ပယ် ထား၍၊ ေနာက်တဖန်တိက်ေထာင့် အထွဋ် ဖျားသိ့ ေရာက် ြပန်ေသာ ေကျာက်

ြဖစ် ေတာ်မ၏။ ထိ သခင်မှတပါး အဘယ်သ မကယ်တင် ြခင်းအမကိမ တတ် ိင်။ ၁၂ ထိသခင်၏ နာမ ေတာ်မှတပါး

ငါတိ့ကိ ကယ်တင် ိင်ေသာ နာမတစ်စံတစ်ခ မ ေကာင်းကင် ေအာက် လ တိ့တွင် မေပ မ ှ ိဟေပတ သည် ထိသတိ့အား

မက်ဆိ၏။ ၁၃ ထိသတိ့သည် ေပတ ှ င့် ေယာဟန် တိ့၏ ရဲရင့် ြခင်းသတိကိ ြမင် ၍ ၊ လ တတ်မဟတ်၊ လသာမညသာ

ြဖစ် သည်ကိ သိမှတ် သြဖင့် အ့ံသ ၍ေနက၏။ ထိသ ှ စ် ေယာက်တိ့သည် အထက်ကေယ ှ င့်အတ ှ ိ သည်ကိ

သတိရ၍၎င်း၊ ၁၄အနာကင်းလွတ် ေသာ သသည် ထိသ တိ့ ှ င့်အတ ှ ိ ေနသည်ကိ ြမင် ၍၎င်း၊ ြငင်းခံ ဆိဘွယ်ရာမ ှ ိ

မေတွ ့က။ ၁၅တမန်ေတာ် တိ့ကိလတ်ေတာ် မှ ထွက်သွား ေစ ပီးလ င်၊ ဤသ တိ့ ကိ အဘယ်သိ့ ပ ရမည်နည်း။ ၁၆သ

တိ့သည် ထင် ှ ား စွာေသာနိမိတ် လကဏာကိ ြပ ပီးသည်ကိ၊ ေယ ှ လင် မိ ့၌ေန ေသာ သအေပါင်း တိ့သည် သိြမင်

က၏။ ငါတိ့သည်လည်း ြငင်းခံ ြခင်းငှာမ တတ် ိင် ပီ။ ၁၇ သိ့ေသာ်လည်း လ များအထဲ ၌သာ၍ မ ှံ ့ မြပား ေစြခင်းငှာ ၊

ေနာက်တဖန်ထိနာမ ကိ အမီှ ပ လျက် အဘယ် သ ကိမ မ ေဟာ မေြပာ ှ င့် ဟ၍သ တိ့ကိ တည်းစွာ ခိမ်းေချာက်

ကကန်အ့ံဟ အချင်းချင်း တိင်ပင် ပီးမှ၊ ၁၈တမန်ေတာ် တိ့ကိေခ ၍၊ ေယ ၏ နာမ ကိ အမီှ ပ လျက်ေဟာေြပာ သွန်သင်

ြခင်းကိ အလင်း မ ပ ှ င့် ဟ အမိန့် ှ ိ က၏။ ၁၉ ေပတ ှ င့် ေယာဟန် တိ့ကလည်း၊ ဘရားသခင် ၏ စကားေတာ်

ကိနားေထာင်သည်ထက် သင် တိ့၏ စကားကိသာ၍ နားေထာင် ေသာ်၊ ဘရားသခင့် ေ ှ ့ မှာ ေကာင်း မည်မေကာင်းမည်ကိ

ဆင်ြခင်၍ စီရင် က ေလာ့။ ၂၀ ငါ တိ့သည်ကား လျက်၊ ြမင် လျက် ှ ိေသာအရာ တိ့ကိမ ေဟာ မေြပာဘဲမ ေန ိင် ဟ

ထိသ တိ့အား ဆိ က၏။ ၂၁ ထိအခါ တမန်ေတာ် တိ့ ၌ အြပစ် ဒဏ်ေပးသင့် ေသာ အေကာင်းကိ မ ေတွ ့ သြဖင့်

တဖန် ခိမ်းေြခာက် ပီးလ င်လတ် က၏။ ၂၂အေကာင်းမကား ၊ အနာ ကင်းြခင်း နိမိတ် လကဏာကိ ခံရ ေသာ သ

သည် အသက် ေလးဆယ် ေကျာ် ှ ိ သည်ြဖစ်၍လ အေပါင်း တိ့သည် ထိ အမကိ ေထာက်လျက် ဘရားသခင် ၏ ဂဏ်

ေတာ်ကိချီးမွမ်းက၏။ ၂၃တမန်ေတာ်တိ့သည် လွတ် ေသာအခါ ၊ မိမိ တိ့အေပါင်းအသင်း ှ ိရာသိ့ သွား ၍၊ မိမိ တိ့အား

ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီးတိ့ ှ င့် လ အကီးအကဲတိ့ေြပာဆိ သမ ကိ ြပန်ကား က၏။ ၂၄ ထိသများတိ့သည်ကား ရလ င်၊

တစ် ညီတစ် ွတ် တည်း ဘရားသခင့် ထံသိ့ အသံ ကိလင့် လျက် ၊ အစိးရေတာ်မေသာအ ှ င် ၊ ကိယ်ေတာ် သည်

ေကာင်းကင် ၊ ေြမ ကီး ၊ သမဒရာ မှစ၍ ထိအရပ်တိ့ ၌ ှ ိသမ တိ့ကိ ဖန်ဆင်း ေတာ်မေသာ ဘရားသခင်ြဖစ်ေတာ်မ၏။ ၂၅

ကိယ်ေတာ်ကလည်း၊ လမျိုး တိ့သည် အဘယ်ေကာင့် န်းရင်းခတ် ပကသနည်း။ လစ တိ့သည် အဘယ်ေကာင့်အချည်း ှ ီး

ကံစည် ကသနည်း။ ၂၆ ေလာကီ ှ င်ဘရင် တိ့သည် ထ က၍၊ မးမတ် အရာ ှ ိတိ့လည်း ထာဝရ ဘရား ှ င့် ခရစ်ေတာ် ကိ

ရန်ဘက်ပလျက် စည်းေဝး က၏ဟ ကိယ်ေတာ် ကန် ဒါဝိဒ် ၏ တ် ြဖင့်ဗျာဒိတ် ထားေတာ်မသည် ှ င့်အညီ၊ ၂၇ ေဟ ဒ်

မင်း၊ ပ ိ ပိလတ် မင်းမှစ၍ဣသေရလအမျိုးသား ၊ တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့သည်၊ ၂၈ ကိယ်ေတာ် ၏အလိ ှ ိ သည်အတိင်း၊

ေ ှ းမဆွကလက် ေတာ်ြဖင့် ခဲွခန့် မှတ်သားေတာ်မ ှ င့်သမ တိ့ကိ ပြခင်းငှာဘိသိတ် ေပးေတာ်မေသာ သား ေတာ်ြမတ် ေယ

ကိဤ မိ ့ ၌ ရန်ဘက် ပ၍ စည်းေဝး က ပီ၊ အမှန် ြဖစ်ပါ၏။ ၂၉ အိထာဝရ ဘရား၊ ယခ အခါထိသ တိ့၏ ခိမ်းေချာက်

ြခင်းကိ မှတ် ေတာ်မပါ။ ၃၀အနာ ေရာဂါ ငိမ်းေစြခင်းငှာ လက် ေတာ်ကိ ဆန့် ေတာ်မ၍၊ သန့် ှ င်း ေသာ သား ေတာ်ေယ

၏ နာမ ေတာ်အားြဖင့် နိမိတ် လကဏာ၊ အ့ံဘွယ် ေသာအမတိ့ကိ ြဖစ် ေစေတာ်မစဥ်တွင်၊ ကိယ်ေတာ် ၏ ကန် တိ့ သည်

တ်ကပတ် တရားေတာ်ကိ ရဲရင့် စွာ ေဟာေြပာ ပါမည် အေကာင်း ကယ်မ သနားေတာ်မပါဟဆေတာင်း က၏။ ၃၁ ထိသိ့
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ဆေတာင်း ပဌနာ ပ ပီးမှ၊ စေဝး ေသာ အရပ် သည် တန်လပ် ၍၊ ထိသအေပါင်း တိ့သည် သန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ် ှ င့်

ြပည့် သြဖင့် ၊ ဘရားသခင် ၏ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကိ ရဲရင့် စွာေဟာေြပာ က၏။ ၃၂ ယံကည် ေသာသ အေပါင်း

တိသ့ည် စိတ် ှ လံး တစ်ညီတစ် ွတ် တည်း ှ ိ က၍ ၊ အဘယ်သမ မိမိ ဥစာ တစ်စံတစ်ခ ကိ ငါ့ ဥစာဟ၍မ ဆိ ဘဲ လျက်၊

ှ ိသမ ေသာဥစာတိ့ကိ ဆက်ဆံ သြဖင့် သံးေဆာင်က၏။ ၃၃သခင် ေယ ထေြမာက် ေတာ်မြခင်း အေကာင်း ကိ

တမန်ေတာ် တိ့သည် ကီး ေသာ တန်ခိး ှ င့် သက်ေသခံ ၍၊ ထိသ အေပါင်း တိ့သည် ကီး ေသာ ေကျးဇး ေတာ် ှ င့် ြပည့်စံ

က၏။ ၃၄ ထိသ တိ့တွင် ဆင်းရဲ ေသာသတစ်ေယာက်မ မ ှ ိ ။ အေကာင်းမကား ၊ အိမ် ၊ ေြမ ကွက်ကိ ပိင် ေသာ သ ှ ိသမ

တိ့သည် ေရာင်း ပီးလ င်၊ ရ ေသာအဘိးကိယေဆာင် ခ့ဲ၍၊ ၃၅တမန်ေတာ် တိ့၏ေြခ ရင်း၌ ထား ကသြဖင့်၊ လများဆင်းရဲ

သည်အတိင်း အသီးအသီး တိ့အား ေဝငှ ေပးကမ်းက၏။ ၃၆ ေယာေသအမည် ှ ိ၍ သက်သာ ေစြခင်း၏သား ဟဆိလိ

ေသာ ဗာနဗ အမည် သစ်ကိ တမန်ေတာ် တိ့ သမတ် ြခင်းအားြဖင့် ရေသာ ကပ ြပည်သား ေလဝိ လတစ် ေယာက်သည်၊

၃၇ မိမိ ပိင် ေသာ ေြမ ကိေရာင်း ပီးလ င်၊ ရေသာ ေငွ ကိယေဆာင် ခ့ဲ၍ တမန်ေတာ် တိ့၏ ေြခ ရင်း၌ ထား ေလ၏။

၅ သိ့ရာတွင်အာနနိ ှ င့် ှ ဖိေရ အမည် ှ ိေသာ လင်မယား ှ စ်ေယာက်တိ့မကား၊ ဥစာ တစ်စံတစ်ခကိ ေရာင်း ပီးလ င်၊ ၂

ထိသသည် မိမိခင်ပွန်း ှ င့်သေဘာတ လျက်၊ အဘိး တဘိကိ့ ထိမ်ဝှက် သြဖင့်၊ တ ဘိကိ့သာယေဆာင်ခ့ဲ၍ တမန်ေတာ်

တိ့၏ ေြခ ရင်း၌ ထား ေလ၏။ ၃ ေပတ ကလည်း၊ အာနနိ ၊ သင် သည်သန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ်ကိ လှည့်စား ၍၊

ေြမ ကိေရာင်းေသာ အဘိး ၏တဘိ့ကိထိမ်ဝှက် မည် အေကာင်း၊ စာတန် သည် သင် ၏စိတ် ှ လံးကိ အဘယ်ေကာင့်

ြပည့် ေစ ရသနည်း။ ၄ ထိ ေြမ ှ ိ စဥ်တွင် ကိယ် ပိင် သည် မဟတ်ေလာ။ ေရာင်း ၍ရေသာ အဘိးသည် ကိယ် ဥစာြဖစ်

သည် မဟတ်ေလာ။ အဘယ်ေကာင့် ဤသိ့ ကံစည်သနည်း။ လ ကိသာ မသာ ေြပာ ပီမ ဟတ်၊ ဘရားသခင် ကိလည်း

မသာေြပာ ပီဟ ေပတ ဆိ ၏။ ၅ ထိစကား ကိကား လ င် ၊ အာနနိ သည်လဲ ၍ ေသ ၏။ ထိအေကာင်းအရာကိ ကား

ေသာသအေပါင်း တိ့သည် အလွန် ေကာက်လန့် ြခင်း သိ့ေရာက် က၏။ ၆လလင် တိ့သည်လည်းထ ၍အေလာင်း

ေကာင်ကိ အဝတ် ှ င့် ပတ်ရစ် ပီးလ င် ေဆာင်သွား ၍ သဂဟ် က၏။ ၇ ထိေနာက် သံး နာရီ ခန့် ေလာက်ကာ လ င်၊ သ ၏

ခင်ပွန်း သည် ြဖစ် ခ့ဲ ပီးေသာ အမအရာကိ မ သိ ဘဲလျက် ဝင်လာ ၏။ ၈ ေပတ ကလည်း၊ ဤမ ေလာက် ှ င့်ေြမ ကိေရာင်း

သေလာ၊ ငါ့ အားေြပာ ေလာဟေမး လ င်၊ ထိမိန်းမက၊ ဟတ် ပါ၏။ ဤမ ေလာက် ှ င့်ပင် ေရာင်းပါသည်ဟဆိ ၏။ ၉

ေပတ ကလည်း ၊ ထာဝရ ဘရား၏ ဝိညာဥ် ေတာ်ကိ စံစမ်း မည်ဟ သေဘာတ ှ င့် အဘယ်ေကာင့် ကံစည်ကသနည်း။

ကည့် ေလာ့။ သင် ၏ ခင်ပွန်း ကိ သဂဟ် ေသာသ တိ့၏ေြခ သည်တံခါး နားမှာ ှ ိသည်ြဖစ်၍ ၊ သင့် ကိလည်းေဆာင်သွား

ေလဦးမည်ဟ ဆိေသာ ခဏြခင်း တွင်၊ ၁၀ ထိမိန်းမသည်ေပတ ၏ ေြခ ရင်း၌ လဲ ၍ ေသ ေလ၏။ လလင် တိ့

သည်လည်းဝင် ၍ ထိမိန်းမ ေသ သည်ကိေတွ ့ လ င် ၊ ေဆာင်သွား ၍သ ၏ ခင်ပွန်း အနားမှာ သဂဟ် က၏။ ၁၁

သင်းဝင်သ အေပါင်း မှစ၍ထိအေကာင်း အရာ ကိ ကား ရေသာ သအေပါင်း တိ့သည် အလွန် ေကာက်လန့် ြခင်းသိ့

ေရာက် က၏။ ၁၂တမန်ေတာ် တိ့သည်လည်း လ များေ ှ ့ မှာ နိမိတ် လကဏာ၊ အ့ံဘွယ် ေသာ အမအရာများ ကိ ပ

က၏။ ထိသအေပါင်း တိ့သည် ေ ှ ာလမန် ကနားြပင် ၌ တစ် ညီတစ် ွတ်တည်း ေန ကသြဖင့်၊ ၁၃ ကင်း ေသာ

သတစ်စံတစ်ေယာက် မ မေပါင်းေဖာ် ဝ့ံ ေသာ်လည်း ၊ လ များတိ့သည် ေကာင်း ကီး ေပးက၏။ ၁၄သခင် ဘရား၌

ယံကည် ေသာ ေယာက်ျား ၊ မိန်းမ ၊ အေပါင်း တိ့သည် သင်းဝင်က၏။ ၁၅ ေပတ သည် လမ်း၌ ေ ှ ာက်သွား စဥ်၊

အနာစဲွေသာသတိ့တွင် တစ်ေယာက်ေယာက်ကိ သ ၏အရိပ် လမ်းမိး ေစြခင်းငှာ ၊ လနာ တိ့ကိလမ်း နား သိ့ထတ် ၍

ခတင် ေမွရ့ာ ေပ မှာ ထား က၏။ ၁၆ ပတ်လည် ဝန်းကျင်၌ ှ ိေသာ မိ ့သ ွာသားအေပါင်း တိ့သည် အနာ စဲွေသာသ၊
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နတ် ဆိး ှ ဥ်းဆဲ ေသာ သတိ့ကိ ေဆာင်ခ့ဲ လျက်၊ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ စေဝး လာက၍ ၊ ထိလနာ အေပါင်း တိ့သည်

အနာကင်းလွတ် ြခင်းသိ့ေရာက်က၏။ ၁၇ ထိအခါယဇ်ပေရာဟိတ် မင်း ှ င့် ဇဒုကဲ ြဖစ် ေသာ ထိမင်း ၏ အေပါင်းအေဖာ်

ှ ိသမ တိ့သည် ထ ၍ ေဒါသ အမျက် ှ င့် ြပည့် ကသြဖင့်၊ ၁၈တမန်ေတာ် တိ့ကိဘမ်းဆီး ၍ ေထာင် ထဲ၌ ေလှာင်ထား

က၏။ ၁၉ညဥ့် အခါ ထာဝရ ဘရား၏ ေကာင်းကင်တမန် သည် ေထာင် တံခါး ကိဖွင့် ပီးလ င်၊ ထိသ တိ့ကိ တ်ဆက်၍၊

သင်တိ့သွား ကေလာ့။ ၂၀ ဗိမာန် ေတာ်၌ ရပ် ၍ အသက် ှ င်ြခင်း တရား စကားအလံးစံ ကိ လ များတိ့အား ေဟာေြပာ

ကေလာ့ဟ မှာထား ၏။ ထိ စကားကိကား လ င်၊ နံနက် ေစာေစာ ဗိမာန် ေတာ်သိ့ ဝင် ၍ ဆံးမ သဝါဒေပးက၏။ ၂၁

ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်း ှ င့် သ ၏အေပါင်းအေဖာ်တိ့သည် လာ ကသြဖင့် ၊ လတ် အရာ ှ ိမှစ၍ ဣသေရလလ တိ့တွင်

အသက်ကီး ေသာ သ အေပါင်း တိ့ကိ စေဝး ေစ ပီးမှ၊ တမန်ေတာ် တိ့ကိေခ ေစြခင်းငှာလလင် တိ့ကိ ေထာင် သိ့ ေစလတ်

က၏။ ၂၂ မင်းလလင် တိ့သည် ေထာင်သိ့ေရာက် လ င်၊ တမန်ေတာ် တိ့ကိ ေထာင် ထဲမှာ မ ေတွ ့သည် ှ ိေသာ် ြပန်

က၍၊ ၂၃ ေထာင် တံခါးလည်းအထးသြဖင့်လံ ခံ စွာ ပိတ် လျက် ၊ ေထာင်ကိ ေစာင့် ေသာ သ တိ့လည်း တံခါး ြပင်မှာ ရပ်

လျက် ှ ိ ကသည်ကိ အက ်ပ်တိ့ သည်ေတွ ့ ပါ၏။ ဖွင့် ပီးမှ အထဲ ၌အဘယ်သ ကိမ မေတွ ့ ပါဟ ကားေလ ာက် က၏။ ၂၄

ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်း ှ င့် ဗိမာန် ေတာ်မး အစ ှ ိေသာ ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီးတိ့သည် ထိ စကား ကိ ကား လ င်၊ ထိအမ

သည် အဘယ်သိ့ ေသာအမ ြဖစ် လိမ့်မည်နည်းဟ၍ေတွးေတာ ြခင်း ှ ိ က၏။ ၂၅ ထိအခါလတစ် ေယာက်သည်လာ ၍

ေထာင် ထဲမှာ ေလှာင် ထား ေသာသ တိ့သည် ဗိမာန် ေတာ်၌ ရပ် လျက် ၊ လ များတိ့အား ဆံးမ သဝါဒေပးကပါသည်ဟ

ေလ ာက် ေလ၏။ ၂၆ ထိအခါ ဗိမာန်ေတာ်မး သည် မင်း လလင်တိ့ ှ င့်အတသွား ြပန်လ င်၊ မိမိတိ့ကိ လ များတိ့သည်

ေကျာက်ခဲ ှ င့်ပစ် မည်ကိစိးရိမ် ေသာေကာင့် ၊ တမန်ေတာ် တိ့ကိ အ ိင် အထက်မ ပဘဲ ေခ ေဆာင် ေလ၏။ ၂၇

ထိသိ့ ေခ ေဆာင် ပီးလ င်၊ လတ် အရာ ှ ိတိ့ ေ ှ ့ မှာထား ၍ ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်းက၊ ၂၈ ထိ နာမ ကိ အမီှ ပ ၍မ

ဆံးမ မသွန်သင်မည် အေကာင်း ငါတိ့သည်သင် တိ့အား၊ တည်း စွာ စီရင် မှာထားသည်မဟတ်ေလာ။ ယခ ကည့်

က။ ေယ ှ လင် မိ ့ကိ သင် တိ့အယဝါဒ ှ င့် ြပည့် ေစသည်ြဖစ်၍ ၊ ငါ တိ့အေပ သိ့ ထိ သ ၏အေသွး ကိေရာက်

ေစြခင်းငှာသင်တိ့ ကံစည် ပါသည် တကားဟေမးြမန်း ေြပာဆိ က၏။ ၂၉ ေပတ ှ င့် အြခားေသာ တမန်ေတာ်

တိ့ကလည်း၊ လ ၏စကားထက် ဘရားသခင် ၏ စကားကိ နားေထာင် သင့် ပါ၏။ ၃၀သင် တိ့သည် သစ် တိင်၌ ဆဲွ ၍

ကွပ်မျက် ေသာ ေယ ကိ ငါ တိ့ ဘိးေဘး များ၏ ဘရားသခင် သည် ထေြမာက် ေစေတာ်မ ပီ။ ၃၁ဣသေရလလတိ့အား

ေနာင်တ တရား ှ င့် အြပစ် လတ် ြခင်း အခွင့်ကိေပး ေစြခင်းငှာ၊ ထိ သကိ အစိးရေသာအ ှ င် အရာ၌၎င်း ၊ ကယ်တင် ေသာ

သခင် အရာ၌၎င်း၊ ဘရားသခင် ခန့်ထား၍ မိမိ လက်ျာ လက်ေတာ် ှ င့် ချီးြမင့် ေတာ်မ ပီ။ ၃၂ ထိ အေကာင်း အရာတိ့သည်

အမှနြ်ဖစ်ေကာင်း ကိ ငါ တိ့သည် သက်ေသခံ ြဖစ် က၏။ ဘရားသခင် ၏ စကားေတာ်ကိ နားေထာင် ေသာ သ တိ့အား

ေပး သနား ေတာ်မေသာ သန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ်သည်လည်း သက်ေသခံြဖစ်ေတာ်မသည်ဟ ေြပာဆိ က၏။ ၃၃

ထိစကားကိကား လ င်၊ ထိသ တိ့ ှ လံးသည် ကဲွြပတ် မတတ်ြဖစ်၍ ၊ တမန်ေတာ် တိ့ကိ ကွပ်မျက် ြခင်းငှာအချင်းချင်း

တိင်ပင်ေြပာဆိက၏။ ၃၄ ထိအခါ လ အေပါင်း တိ့ ိေသ ေသာသ၊ ဂါမေလျလ အမည် ှ ိေသာနိဿရည်း ဆရာ၊ ဖာရိ ှ ဲ

တစ် ေယာက်သည် လတ်ေတာ် ေပ ၌ ထ ၍၊ တမန်ေတာ် တိ့ကိ ြပင် သိ့ခဏ ထွက်ေစ ပီးလ င်၊ ၃၅ဣသေရလ လ

တိ၊့ ဤ သ တိ့အား အဘယ်သိ့ ပ မည်အရာ ကိ သတိ ှ င့်ဆင်ြခင်ကေလာ့။ ၃၆အေကာင်းမကား ၊ အထက် က

သဒ အမည် ှ ိေသာသတစ်ေယာက်သည်ထသြဖင့်၊ ငါ သည်လ သာမည မဟတ်ဟ ဆိ သည်ြဖစ်၍၊ သ ၌ လ ေလးရာ

မ ေလာက် ဆည်းကပ် က၏။ ထိသသည် ပျက်စီး ြခင်းသိ့ ေရာက် ၍သ့ ကိယံကည် သမ ေသာသတိ့သည် ကဲွြပား

ေပျာက်ပျက်က၏။ ၃၇ ထိသေနာက်ေငွေတာ်ခဲွစဥ် ကာလ ၊ ယဒ အမည် ှ ိေသာဂါလိလဲ လတစ်ေယာက်သည်လည်းထ
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၍၊ မိမိ ေနာက် သိ့လ များကိေသွးေဆာင် ေလ၏။ ထိသသည်လည်း ပျက်စီး ြခင်းသိ့ေရာက်၍ ၊ သ့ ကိယံကည် သမ

ေသာသတိ့သည် ေပျာက်လွင့် က၏။ ၃၈ ယခ လည်းဤသ တိ့ကိ ေ ှ ာင် ှ ား ၍ အလိအေလျာက် ှ ိ က ပါေစဟ

ငါဆိ၏ ။ဤအကံဤအမသည် လ၏အကံလ၏အမ ြဖစ်လ င် ပျက်စီး ြခင်းသိ့ ေရာက်လိမ့်မည်။ ၃၉ဘရားသခင်

၏အကံအမြဖစ် လ င် သင် တိ့သည် မ ဖျက်ဆီး ိင်က။ သင်တိ့သည် ဘရားသခင် ၏ အာဏာေတာ်ကိ ဆန်ေသာသမ

ြဖစ် မည်အေကာင်း သတိပက ေလာ့ဟ ေြပာဆိ၏။ ၄၀ ထိ စကားကိ နားေထာင် ကသြဖင့်၊ တမန်ေတာ် တိ့ကိေခ

၍ ိက် ှက် ပီးမှ၊ ေယ ၏နာမ ကိ အမီှ ပ လျက် မ ေဟာ မေြပာမည်အေကာင်း တားြမစ် ထား၍ လတ် က ၏။

၄၁တမန်ေတာ်တိ့သည်လည်း၊ သခင်ေယ ၏ နာမ ေတာ်ေကာင့် မိမိတိ့သည် အ ှ က်ကဲွ ြခင်းကိ ခံထိက် ကသည်ဟ

မှတ်ေတာ်မေသာေကာင့် ဝမ်းေြမာက် ေသာ စိတ် ှ ိ၍ လတ်ေတာ် မှ ထွက်သွား က၏။ ၄၂ ဗိမာန် ေတာ်၌ ၎င်း ၊ အိမ်

၌၎င်း ေနတိ့င်း အစဥ် ဆံးမ သွန်သင်လျက် ၊ ေယ သည်ခရစ်ေတာ် ြဖစ်၏ဟ၍ဧဝံေဂလိတရားကိ မ ြပတ် ေဟာေြပာ

လျက်ေနက၏။

၆ ထိ ကာလ ၌ တပည့် ေတာ်တိ့သည် များြပား သည် ှ ိေသာ်၊ ေနရ့က် အစဥ်အတိင်းလပ်ေက း ေသာအခါ ၊ ေဟေလနစ်

အမျိုး မတ်ဆိးမ တိ့ကိ မ လပ်မေက းဟ ထိအမျိုးသားတိ့သည် ြမည်တမ်း ၍ ေဟ ဗဲ လတိ့ကိ အြပစ်တင် က၏။ ၂

ထိအခါ တကျိပ် ှ စ်ပါးေသာ တမန်ေတာ်တိ့သည် တပည့် ေတာ်အေပါင်း တိ့ကိ ေခ ပီးလ င်၊ ငါ တိ့သည် ဘရားသခင် ၏

တ်ကပတ် တရားေတာ်ကိထား ၍ စားပဲွ ၌လပ်ေက းမ ကိမ ေဆာင် သင့်။ ၃ ထိေကာင့် ညီအစ်ကိ တိ၊့ ဝိညာဥ် ေတာ် ှ င့်

၎င်း၊ ပညာ ှ င့်၎င်းြပည့်စံ လျက်၊ အသေရ ှ ိေသာ လ ခနစ် ေယာက်တိ့ကိ သင် တိ့တွင် ှ ာ ကေလာ့။ ဤ အမ ကိ

ေဆာင် ွက်ေစြခင်းငှာထိသ တိ့ကိ ငါတိ့သည် ခန့်ထား ကမည်။ ၄ ငါ တိ့မကား ၊ ဆေတာင်း ပဌနာ ပြခင်း၊ တ်ကပတ်

တရားေတာ် ကိ ေဟာေြပာ ြခင်းအမတိ့ကိ အ မဲ ပ ၍ ေနမည်ဟဆိ က၏။ ၅ ထိ စကားကိလအစအေဝး အေပါင်း တိ့သည်

ှ စ်သက် ကသြဖင့်၊ ယံကည်ြခင်း ှ င့် ၎င်း၊ သန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ် ှ င့်၎င်း ြပည့်စံ ေသာ သေတဖန် မှစ၍ ဖိလိပု ၊

ေြပာေခ ၊ နိကေနာ် ၊ တိမန် ၊ ပါေမန ၊ ယဒဘာသာဝင် ေသာ အ ိအတ် မိ ့သားနိေကာလ တိ့ကိ ေ ွးေကာက် ၍ ၊ ၆

တမန်ေတာ် တိ့ေ ှ ့၌ ထား က၏။ တမန်ေတာ်တိ့ သည်လည်း ဆေတာင်း ပီးလ င်ထိသ တိ့၏ ေခါင်းေပ ၌လက် ကိ တင်

က၏။ ၇ဘရားသခင် ၏ သာသနာ ေတာ်သည် တိးပွား သြဖင့်ေယ ှ လင် မိ ့၌ တပည့် ေတာ်တိ့သည် အလွန် ပွားများ ၍၊

ယဇ် ပေရာဟိတ်အေပါင်း တိ့သည် ယံကည် ြခင်း တရားကိ နားေထာင် က၏။ ၈သေတဖန် သည် ေကျးဇး ေတာ် ှ င့် ၎င်း၊

တန်ခိး ေတာ် ှ င့် ၎င်း ြပည့်စံ သြဖင့်၊ ကီးစွာ ေသာနိမိတ် လကဏာ၊ အ့ံဘွယ် ေသာအမတိ့ကိ လ များေ ှ ့ မှာ ပ ေလ၏။ ၉

ထိအခါလိေဗရတိန် အေပါင်းအသင်းဝင်ေသာ သမှစ၍ ၊ ကေရေန ြပည်သား၊ အာေလဇန် ဒိ ြပည်သား၊ ကိလိကိ ြပည်သား၊

အာ ှ ိ ြပည်သားအချို ့တိ့သည် ထ ၍သေတဖန် ှ င့်ြငင်းခံ ြခင်းကိ ပစဥ်တွင်၊ ၁၀သေဟာေြပာ ၍သံးစဲွေသာပညာ ှ င့်

ဝိညာဥ် ေတာ် ကိ မ ခံ မဆီး ိင် က။ ၁၁ ထိအခါ ဤသသည် ေမာေ ှ ကိ၎င်း ၊ ဘရားသခင် ကိ၎င်း လွန်ကျူး ၍ ေြပာ

သည်ကိ ငါတိ့ကား ရပါ ပီဟ သက်ေသခံ မည့်သ တိ့ကိ တိတ်ဆိတ် စွာေခ ၍ ထားက ပီးလ င်၊ ၁၂လ များကိ၎င်း၊

အ ကီးအကဲ ၊ ကျမ်း ပ ဆရာတိ့ကိ၎င်း ိးေဆာ် ၍ ၊ သေတဖန်ထံသိ့လာ သြဖင့် ဘမ်းဆီး ၍ လတ်ေတာ် သိ့ ပိ့ က၏။ ၁၃

မမှန် ေသာ သက်ေသခံ တိ့ကိေခ ၍၊ ဤသသည် သန့် ှ င်း ေသာ အရပ် ဌာနေတာ် ှ င့် ပညတ် တရားေတာ်ကိ လွန်ကျူး၍

အစဥ်မြပတ် ေြပာဆိ လျက်ေနပါ၏။ ၁၄ ထိနာဇရက် မိ ့သားေယ သည် ဤ အရပ် ဌာန ေတာ်ကိ ဖျက်ဆီး ၍၊ ငါ

တိ့အား ေမာေ ှ အပ်ေပး ေသာ ထံးနည်း ဥပေဒကိ ေြပာင်းလဲ ေစမည်ဟဤသ ဆိသည်ကိ အက ်ပ်တိ့သည် ကား
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ရပါ ပီဟသက်ေသခံ က၏။ ၁၅လတ်ေတာ် ၌ ထိင် လျက် ှ ိေသာသ အေပါင်း တိ့သည် သေတဖန် ကိေစ့ေစ့ ကည့် လ င် ၊

သ ၏မျက် ှ ာ သည် ေကာင်းကင် တမန်၏မျက် ှ ာ က့ဲသိ့ ြဖစ်သည်ဟထင်မှတ် က၏။

၇ ထိအခါ ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်းက၊ဤ စကားမှန် သေလာဟ ေမး သည် ှ ိေသာ်၊ ၂သေတဖန်က၊ ညီအစ်ကိ အဘ

တိ့ နားေထာင် ကပါေလာ့။ ငါ တိ့ အဘအာြဗဟံ သည်၊ ခါရန် မိ ့၌ မ ေန မီှ ၊ ေမေသာေပါဘာမိ အရပ်၌ ှ ိ စဥ်အခါ၊

ဘန်း ကီး ေတာ်မေသာ ဘရားသခင် သည် ထင် ှ ား ေတာ်မ၍၊ ၃သင် ေနေသာ ြပည် ှ င့်တကွ အမျိုးသား ချင်း များထဲက

ထွက် ပီးလ င် ၊ ငါြပ လတ့ံေသာ ြပည် သိ့ သွား ေလာ့ဟ အာြဗဟံ အား မိန့် ေတာ်မ၏။ ၄ ထိအခါ အာြဗဟံ သည် ခါလဒဲ

ြပည် မှ ထွက် ၍ ခါရန် မိ ့၌ ေန ၏။ သ ၏အဘ ေသ လွန်သည် ှ ိေသာ်၊ ယခ သင်တိ့ေန ေသာဤ ြပည် သိ့ ထိ မိ ့ မှ

ေြပာင်း ေစေတာ်မ၏။ ၅ဤ ြပည်၌ ေြခနင်း ရာကိမ အေမွ ေပး ေတာ် မမ ေသာ်လည်း ၊ သမှစ၍ သ ၏သား ေြမးတိ့အား

ဤ ြပည်ကိအပိင် ေပးေတာ်မမည်ဟ သား တစ်ေယာက် မ မ ှ ိ မီှဂတိ ထား ေတာ်မ၏။ ၆သင်၏အမျိုးအ ွယ် သည်

သတစ်ပါး ပိင်ေသာ ြပည် ၌ ဧည့်သည် ြဖစ် ကသြဖင့် ၊ သတစ်ပါးတိ့ ၌ ကန် ခံြခင်း၊ ှ ိပ်စက် ှ ဥ်းဆဲြခင်းကိ အ ှ စ်

ေလးရာ ပတ်လံးခံရကလိမ့်မည်။ ၇သ တိ့ကိ ေစခိင်း ေသာလမျိုး ကိလည်း ငါ စီရင် မည်။ ထိေနာက်မှ သတိ့သည်ထွက် ၍

ဤအရပ် ၌ ငါ့ အား ဝတ် ပ ကလိမ့်မည်ဟ ဗျာဒိတ် ထားေတာ်မ၏။ ၈ဘရားသခင်သည်လည်း အေရဖျားလီှး ြခင်း ှ င့်

ဆိင်ေသာ ပဋိညာဥ် တရားကိ အာြဗဟံ အား ေပး ေတာ်မ၏။ ထိသိ့ ဣဇာက် ကိ ဘွားြမင် ၍ ှ စ် ရက်ေြမာက်ေသာ ေန့ ၌

အေရဖျားလီှး ြခင်းကိေပးေလ၏။ ဣဇာက် သား ယာကပ် ၊ ယာကပ် သားများကား၊ အမျိုး၏အဘတကျိတ် ှ စ်ပါးတည်း။

၉အမျိုး၏ အဘ တိ့သည် လည်း ြငူစ ေသာစိတ် ှ ိ၍ ၊ ေယာသပ် ကိ အဲဂတု ြပည်သိ့ ေရာင်း လိက်က၏။ ဘရားသခင်

သည် သ့ ကိေစာင့်မ ေတာ်မလျက်၊ ၁၀အလံးစံ ေသာ ဒကဆင်းရဲထဲမှ ကယ် တ် ၍ ၊ အဲဂတု ြပည်ကိ အစိးရ ေသာ ဖာေရာ

ဘရင်ထံ၌ မျက် ှ ာ ပွင့်လန်းြခင်း ှ င့် ပညာ အတတ် ကိေပး ေတာ်မသြဖင့် ၊ ထိမင်း ကီးသည် အဲဂတု ိင်ငံအပ် အရာ၊

နန်းေတာ် အပ်အရာ၌ ေယာသပ် ကိခန့်ထား ေလ၏။ ၁၁ ခါနာန် ြပည် ှ င့် အဲဂတု ြပည် တေ ှ ာက် လံး၌ အစာ ေခါင်းပါးြခင်း၊

ကီးစွာ ေသာဆင်းရဲ ြခင်း ှ ိ၍ ငါ တိ့ အဘ များ၌ စားစရာ ကန် ေသာအခါ ၊ အဲဂတု ြပည်မှာ ဆန် စပါး ှ ိ သည်ဟ ယာကပ်

သည်ကား လ င် ၊ ၁၂ ငါ တိ့အဘ များကိ ပဌမ အကိမ်တွင် ေစလတ် ေလ၏။ ၁၃ ဒတိယအကိမ်တွင် ေယာသပ် သည် မိမိ

ညီအစ်ကိ တိ့အား မိမိအေကာင်းကိ ေဘာ်ြပ ၍ ၊ ဖာေရာ ဘရင်သည် ေယာသပ် ၏ အမျိုး ကိ သိ ေတာ်မ၏။ ၁၄ ထိအခါ

ေယာသပ် သည်ေစလတ် ၍ မိမိ အဘ ယာကပ် ှ င့်တကွအေရအတွက်အားြဖင့်ခနစ်ကျိပ် ငါး ေယာက်ေသာ မိမိအမျိုးသား

ချင်းအေပါင်း တိ့ကိ ေခ ပင့် ေလ၏။ ၁၅ယာကပ် သည်လည်း အဲဂတု ြပည်သိ့ သွား ၍ ကိယ်တိင်မှစေသာငါ တိ့အဘ

များသည် ေသ လွန်က၏။ ၁၆ ထိသတိ့ကိလည်း ေ ှ ခင် မိ ့သိ့ ပိ့ေဆာင် သြဖင့်၊ ေ ှ ခင် ၏အဘ ြဖစ်ေသာဟာေမာ် ၏

သား တိ့အား အဘိး ေငွ ကိေပး၍ဝယ် ပီြဖစ်ေသာ သချုင်း တွင်း၌ ထား က၏။ ၁၇အာြဗဟံ အား ဘရားသခင် ဓိ ာန်

ေတာ်မေသာ ဂတိ ေတာ်၏ အချိန် ေရာက် လေသာအခါ ၊ ၁၈ ထိလမျိုး သည် အဲဂတု ြပည်၌ တိးပွား ၍ ၊ ေယာသပ် ကိမ

သိ မက မ်းေသာ မင်း ကီး တစ်ပါး ေပ လာ သည်တိင်ေအာင် များြပား ကေလ၏။ ၁၉ ထိမင်း ကီး သည် ငါ တိ့အေဆွအမျိုး

ကိ ပရိယာယ် ပသြဖင့်၊ သငယ် များကိအသက် မ ှ င်ေစြခင်းငှာ ပစ် ထားရမည်အေကာင်း ငါ တိ့ အဘ များကိ ှ ဥ်းဆဲ

ှ ိပ်စက်ေလ၏။ ၂၀ ထိ အခါ အလွန်အဆင်းလှ ေသာ ေမာေ ှ ကိ ဘွားြမင် လ င်၊ သံး လ ပတ်လံးအဘ၏ အိမ် တွင်

ေက းေမွး က၏။ ၂၁ ေနာက်မှပစ် ထားသည် ှ ိေသာ်၊ ဖာေရာ ဘရင် သမီး ေတာ်သည် ေကာက်ယ ၍ မိမိ သား အရာ၌

ေမွးစား ေလ၏။ ၂၂ ေမာေ ှ သည်လည်းအဲဂတု အတတ် ၊ ပညာ အလံးစံ တိ့ကိ သင် ၍၊ တ် သတိ ၊ လက် သတိ ှ ိ ၏။

၂၃အသက် ေလးဆယ်ေစ့ ေသာအခါ ဣသေရလအမျိုးသား ြဖစ်ေသာ မိမိ ညီအစ်ကိ တိ့ကိ အကည့်အ သွားမည်ဟ
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အကံ ှ ိ၏။ ၂၄ အမျိုးသားချင်းတစ် ေယာက်သည် ှ ဥ်းဆဲ ခံရသည်ကိ ြမင် လ င် သဘ့က်ကေန၍အဲဂတု လကိ

ကွပ်မျက် သြဖင့်၊ ထိ ှ ဥ်းဆဲ ခံရေသာသအား အ ိင် ေပး ေလ၏။ ၂၅ဘရားသခင် သည် ဤသလက် ြဖင့် ငါ တိ့ကိ

ကယ် တ် ေတာ်မမည်အရာကိ ညီအစ်ကိ တိ့သည် နားလည် လိမ့်မည်ဟထင်မှတ် ေသာ်လည်း ၊ ထိသတိ့သည် နား မ

လည်ဘဲေနက၏။ ၂၆ နက်ြဖန် ေန့ ၌ အချင်းချင်းခိက်ရန် ပကေသာ သ တိ့ ှ ိရာသိ့ သွား ၍ ၊ အချင်းလ တိ၊့ ညီအစ်ကိ

ချင်းြဖစ် လျက် ှ င့် အဘယ်ေကာင့် တစ် ေယာက်ကိတစ်ေယာက် ှ ဥ်းဆဲ ကသနည်းဟ ဆိ ၍ ရန် ငိမ်း ရာသိ့ ေသွးေဆာင်

သည် ှ ိေသာ်၊ ၂၇ အိမ်နီးချင်း ကိ ှ ဥ်းဆဲ ေသာသက၊ အဘယ်သသည် သင့် ကိ ငါ တိ့အေပ မှာ အကဲအမး တရားသကီး

အရာ၌ ခန့်ထား သနည်း။ ၂၈ မေန့ ကအဲဂတု လကိ သတ် သက့ဲသိ့ ငါ့ ကိသတ် လိ သေလာဟ ဆိ လျက် ေမာေ ှ ကိပယ်

၏။ ၂၉ ထိ စကား ကိကားလ င် ၊ ေမာေ ှ သည် ေြပး ၍ မိဒျန် ြပည် ၌ ဧည့်သည် ြဖစ် လျက်ေနသည်တွင် သား ှ စ်

ေယာက်ကိြမင် ေလ၏။ ၃၀အ ှ စ် ေလးဆယ် လွန်ေသာအခါ ၊ သိနာ ေတာင် ေြခရင်း ေတာ တွင် ၊ မီး ေလာင် ေသာချံု ၌

ထာဝရဘရား၏ ေကာင်းကင်တမန် ထင် ှ ား ၏။ ၃၁ ထိ ပါ ံ ကိ ြမင် ေသာအခါ ေမာေ ှ သည် အ့ံသ ၍ေစ့ေစ့ကည့်

ြခင်းငှာအနားသိ့ချဥ်းကပ် လ င်၊ ၃၂ ငါ ကား သင့် ဘိးေဘး တိ့၏ဘရား ၊ အာြဗဟံ ၏ ဘရား ၊ ဣဇာက် ၏ဘရား၊ ယာကပ်

၏ဘရားြဖစ်၏ ဟထာဝရ ဘရား၏ ဗျာဒိတ် ေတာ်အသံ ထွက် ေတာ်မ၏။ ထိအခါ ေမာေ ှ သည် တန်လပ် လျက် ေစ့ေစ့မ

ကည့် ဝ့ံ ။ ၃၃ထာဝရ ဘရားကလည်း၊ သင် ၏ေြခနင်း ကိ ခတ် ေလာ့။ သင်နင်း ေသာအရပ် ကား သန့် ှ င်း ေသာေြမ

ြဖစ် ၏။ ၃၄ အဲဂတု ြပည်၌ ှ ိေသာ ငါ ၏လ တိ့သည် ခံရေသာ ှ ဥ်းဆဲ ြခင်းကိ ငါေစ့ေစ့ြမင် ခ့ဲ ပီ။ သ တိ့ ညည်းတွား

ြမည်တမ်းေသာအသံကိလည်း ငါကား ခ့ဲ ပီ။ သ တိ့ကိ ကယ် တ် ြခင်းငှာငါဆင်းလာ ပီ။ ယခ သွား ေလာ့။ သင့် ကိ အဲဂတု

ြပည်သိ့ ငါေစလတ် မည်ဟ ဗျာဒိတ် ေတာ် ှ ိ၏။ ၃၅အဘယ်သသည် သင့် ကိ အကဲအမး တရားသကီး အရာ၌ ခန့်ထား

သနည်းဟ၍အြငင်းအပယ် ခံရေသာ ထိ ေမာေ ှ ကိ အကဲအမး ၊ ကယ်လတ် ေသာသ ြဖစ်ေစြခင်းငှာ၊ ဘရားသခင်

သည်ချံု ၌ ထင် ှ ား ေသာ ေကာင်းကင်တမန် အားြဖင့် ေစခန့် ေတာ်မ၏။ ၃၆ ထိသသည် ဣသေရလအမျိုးသားတိ့ကိ

တ်ေဆာင် ၍ အ ှ စ် ေလးဆယ် ပတ်လံးအဲဂတု ြပည် ၌ ၎င်း၊ ဧဒံ ပင်လယ် ၌ ၎င်း၊ ေတာ ၌ ၎င်း၊ နိမိတ် လကဏာ၊ အ့ံဘွယ်

ေသာအမတိ့ကိ ပ ေလ၏။ ၃၇သင်တိ့၏ ဘရားသခင် ထာဝရဘရားသည်၊ သင်တိ့အမျိုးသား ချင်းတိ့အထဲ ၌ ငါ ှ င့်တ

ေသာ ပေရာဖက် တစ်ပါးကိ သင်တိ့ အဘိ့ ေပ ထွန်း ေစေတာ်မမည်။ ထိပေရာဖက်၏ စကားကိနားေထာင်ရကမည်ဟ

ဣသေရလအမျိုးသား တိ့အားေြပာဆိ ေသာသကား အြခားသမဟတ်၊ ထိ ေမာေ ှ ပင်ြဖစ် သတည်း။ ၃၈ ထိ သသည်

ေတာ တွင် ှ ိ ေသာ အစည်းအေဝး ၌ ၎င်း၊ သိနာ ေတာင် ေပ မှာ သ့ ကိ တ်ဆက် ေသာ ေကာင်းကင်တမန် ှ င့် ၎င်း၊ ငါ တိ့

အဘ များ ှ င့် ၎င်း ှ ိ ၏။ ထိသသည် ငါ တိ့အား အပ်ေပး ြခင်းငှာအသက် ှ င်ေစေသာ ဗျာဒိတ် ေတာ်ကိခံ ေလ၏။ ၃၉

ထိသ ၏စကားကိငါ တိ့အဘ များသည် နား မ ေထာင်လိ ဘဲလျက် ပယ် ၍၊ ၄၀ ငါ တိ့ေ ှ ့ မှာ သွားရေသာ ဘရား တိ့ကိ ငါ

တိ့အဘိ့လပ် ပါ။ ငါ တိ့ကိ အဲဂတု ြပည် မှ တ်ေဆာင် ခ့ဲေသာထိ ေမာေ ှ ၌ အဘယ်သိ့ ြဖစ် သည်ကိ ငါတိ့မ သိ ဟ

အဲဂတု ြပည်သိ့ ြပန် ချင်ေသာစိတ် ှ င့် အာ န် ကိ ေြပာဆိ က၏။ ၄၁ ထိ ေနရ့က် ကာလ၌ ွားသငယ် ကိ လပ်၍ ထိ ပ်တ

အား ယဇ်ပေဇာ် သြဖင့် မိမိ တိ့လက် ှ င့် လပ် ေသာ အရာ၌ ပင် ေပျာ်ေမွ ့ က၏။ အနာဂတိ ကျမ်း ၌ လာ သည် ကား ၊ ၄၂

အိဣသေရလအမျိုး ၊ သင်တိ့သည် စီရင်ေသာ တိရစာန် ှ င့် ယဇ် များကိေတာ ၌ အ ှ စ် ေလးဆယ်ပတ်လံးငါ့ အား

ပေဇာ် ကသေလာ။ ၄၃သင်တိ့သည် ေမာလပ် ၏တဲ ှ င့် သင် တိ့ဘရား ရင်ဖန် ၏ ကယ် တည်းဟေသာကိးကွယ်

ဘိ့ရာမိမိ တိ့လပ် ေသာ ပံ တိ့ကိ ေဆာင် ွက် က ပီ တကား။ ထိေကာင့် ငါသည် သင် တိ့ကိ ဗာဗလန် မိ ့တစ်ဘက်

သိ့ ေဆာင်သွား မည်ဟကျမ်းလာ ှ ိသည် ှ င့်အညီ၊ ဘရားသခင် သည် မျက် ှ ာေတာ်ကိလဲ ၍ ၊ ေကာင်းကင် တန်ဆာ

များတိ့အား ဝတ် ပ ေစြခင်းငှာထိသ တိ့ကိ စွန့်ပစ် ထားေတာ်မ၏။ ၄၄ ေမာေ ှ ြမင် ရေသာပံ ှ င့်အညီ ၊ သက်ေသခံ
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ေတာ်မချက် ဌာပနာ ရာတဲေတာ်ကိ လပ် ရမည်အေကာင်း အမိန့် ေတာ် ှ ိေသာသ မှာထား ေတာ်မသည်အတိင်း ၊ ထိတဲ

ေတာ်သည် ေတာ တွင် ငါ တိ့အဘ များ၌ ှ ိ ၏။ ၄၅ ေနာက်ကျ ေသာ ငါ တိ့အဘ များသည် ထိတဲ ေတာ်ကိ တစ်ပါး

အမျိုးသားတိ့ ပိင် ေသာ ေြမထဲသိ့ ေယာ ှ င့်အတ ေဆာင်သွင်း က၏။ ထိ တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့ကိ ဘရားသခင် သည်

ဒါဝိဒ် မင်းလက်ထက် တိင်ေအာင် ငါ တိ့အဘ များထံမှ ှ င်ထတ် ေတာ်မ၏။ ၄၆ ထိ ဒါဝိဒ်သည် ဘရားသခင် ၏ ေကျးဇး

ေတာ်ကိ ခံရ ၍၊ ယာကပ် ၏ဘရားသခင်ကျိန်းဝပ် ေတာ်မဘိ့ရာအရပ် ကိ ေတွ ့ ြခင်းငှာေတာင့်တ ၏။ ၄၇ ေ ှ ာလမန်

သည်လည်း ဗိမာန် ေတာ်ကိ တည်ေဆာက် ရ၏။ ၄၈ သိ့ေသာ်လည်း ေကာင်းကင် ဘံသည် ငါ့ ပလင် ြဖစ်၏။ ၄၉ ေြမ ကီး

သည် ငါ့ ေြခ တင်ရာခံ ြဖစ်၏။ အဘယ်သိ့ ေသာ ဗိမာန် ကိငါ့ အဘိ့ တည်ေဆာက် ကမည်နည်း။ အဘယ် အရပ်သည် ငါ့

ကျိန်းဝပ် ရာအရပ် ြဖစ်မည်နည်း။ ၅၀ ငါ့ လက် သည် ဤအရာအလံးစံ တိ့ကိ ဖန်ဆင်း သည် မ ဟတ်ေလာဟထာဝရ

ဘရား၏ ဗျာဒိတ် ေတာ်အချက်ကိ ပေရာဖက် ြပန်ကား သည် ှ င့်အညီ ၊ အြမင့်ဆံး ေသာ ဘရားသည် လတိ့ လက်ြဖင့်

လပ်ေသာဗိမာန် ၌ ကျိန်းဝပ် ေတာ်မသည်မ ဟတ်။ ၅၁လည်ပင်း ခိင်မာ၍ ှ လံး ြဖင့်၎င်း ၊ နား ြဖင့်၎င်း အေရဖျားလီှး

ြခင်းကိ မခံေသာလတိ၊့ သင် တိ့သည် သန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ်ကိ အစဥ်မြပတ် ဆန့်ကျင်ဘက် ပေလ့ ှ ိ က၏။ သင်

တိဘိ့းေဘး များ၏ အေလ့ ှ င့် သင် တိအ့ေလ့တ ၏။ ၅၂သင် တိ့ဘိးေဘး များသည် အဘယ် ပေရာဖက် ကိ မ မ ှ ဥ်းဆဲ

ဘဲ ေနသနည်း။ ေြဖာင့်မတ် ေသာသ ကလာ ေတာ်မမည်အေကာင်း အရာကိ ေဟာေြပာ ြပ န်ေသာ သ တိ့ကိ ကွပ်မျက်

က၏။ ထိ ေြဖာင့်မတ်ေသာသကိပင် ယခ လည်း သင်တိ့သည် အပ် ှ ံ ၍ အေသသတ် က ပီ။ ၅၃သင်တိသ့ည် ေကာင်းကင်

တမန်များ ခင်းကျင်း ေသာ အားြဖင့် ပညတ် တရားေတာ်ကိ ခံရ ေသာ်လည်းမ ေစာင့် မေ ှ ာက်ကဟ သေတဖန် မက်ဆိ

၏။ ၅၄ ထိ စကားကိကား လ င် ှ လံး ကဲွြပတ် မတတ်ြဖစ်၍၊ သေတဖန် ၌ အံသွား ခဲ ကိတ် ြခင်းကိ ပကေလ၏။ ၅၅

သသည်လည်း သန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ် ှ င့် ြပည့် သြဖင့်၊ ေကာင်းကင် သိ့ ေစ့ေစ့ ကည့်ေမ ာ်၍ ဘရားသခင် ၏ ဘန်း

ေတာ်ကိ ၎င်း၊ ဘရားသခင် ၏ လက်ျာ ေတာ်ဘက်၌ ေယ ရပ် ေနသည်ကိ၎င်း ြမင် လ င်၊ ၅၆ ကည့် ပါ။ ေကာင်းကင်

ဖွင့်လှစ် သည်ကိ ၎င်း၊ လ သား သည် ဘရားသခင် ၏လက်ျာ ေတာ်ဘက်၌ ရပ် ေနသည်ကိ၎င်း၊ ငါြမင် သည်ဟဆိ ၏။ ၅၇

ထိသ တိ့သည် ြပင်းစွာ ေသာ အသံ ှ င့် ဟစ်ေကာ် ၍ နား ကိပိတ်ဆိ့ လျက် သ့ ဆီသိ့ ညီ ွတ် စွာ တဟန်တည်း ေြပး၍ ၊

၅၈ မိ ့ ြပင် သိ့ ှ င်ထတ် ပီးမှ ေကျာက်ခဲ ှ င့်ပစ်က၏။ သက်ေသခံ တိ့သည်လည်း မိမိ တိအ့ဝတ် ကိ ေ ှ ာလ အမည် ှ ိေသာ

လလင် ၏ေြခ ရင်း ၌ ထား က၏။ ၅၉ ေကျာက်ခဲ ှ င့်ပစ်ကစဥ် သေတဖန် သည် ပဌနာ ပလျက်၊ သခင် ေယ ၊ အက ်ပ်

၏ဝိညာဥ် ကိ သိမ်းယ ေတာ်မပါဟ ေလ ာက်ဆိ ၏။ ၆၀ ဒး ေထာက် လျက်၊ သခင် ၊ ဤ သ တိ့ပေသာ ဒစ ိက် အြပစ်ကိ

မှတ်ေတာ်မ မပါ ှ င့်ဟ ကီး ေသာ အသံ ှ င့် ေကးေကာ် ပီးမှ ကျိန်းစက် ေလ၏။

၈သ့ ကိကွပ်မျက် ေသာအမကိေ ှ ာလ သည်လည်း ဝန်ခံ လျက် ှ ိ ၏။ထိအခါ ေယ ှ လင် မိ ့၌ ှ ိေသာ အသင်းေတာ်

သည် ြပင်းစွာ ေသာ ှ ဥ်းဆဲ ြခင်းကိခံရသြဖင့် တမန်ေတာ် တိ့မှတပါး သင်းဝင်သအေပါင်း တိ့သည် ယဒ ြပည်၊ ှ မာရိ

ြပည်အရပ်ရပ် တိ့ ၌ အ ှံ ့အြပားကဲွြပား က၏။ ၂တရားကိ ိေသ ေသာသ တိ့သည် သေတဖန် ကိ သဂဟ် ၍ ြပင်းစွာ

ေသာငိေကး ြမည်တမ်းြခင်းကိ ပ က၏။ ၃ ေ ှ ာလ သည် အသင်းေတာ် ကိဖျက်ဆီး ေလ၏။ အိမ် များသိ့ ဝင်

ပီးလ င်ေယာက်ျား မိန်းမ တိ့ကိ ဆဲွငင် ၍ ေထာင် ထဲ၌ ေလှာင် ထားတတ်၏။ ၄ ထိေကာင့် အရပ်ရပ်သိ့ကဲွြပား ေသာ သ

တိ့သည် လှည့်လည် ၍ တ်ကပတ် ေတာ်တည်းဟေသာဧဝံေဂလိတရားကိ ေဟာေြပာ က၏။ ၅ ဖိလိပု သည်လည်း၊

ှ မာရိ မိ ့ သိ့ သွား ၍ ခရစ်ေတာ် ၏ အေကာင်းကိေဟာ ေလ၏။ ၆လအစအေဝးတိ့သည်ကား ၍ ဖိလိပု ပ ေသာ နိမိတ်

လကဏာတိ့ကိ ြမင် ေသာအခါ၊ သ၏စကား ကိ တစ် ညီတစ် ွတ်တည်း နားေထာင် က ၏။ ၇အေကာင်းမကား ၊ နတ်
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ဆိး စဲွ ေသာ သ များတိ့၏ အထဲမှ နတ်ဆိးတိ့သည် ြပင်းစွာ ေသာ အသံ ှ င့် ေအာ်ဟစ် လျက်ထွက်သွား က၏။ ကိယ်

မလပ် ိင်ေသာသ၊ ေြခမစွမ်း ေသာသအများ တိ့သည်လည်း ပကတိ အြဖစ် သိ့ေရာက်က၏။ ၈ ထိ မိ ့သ မိ ့သားတိ့သည်

အလွန် ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ က၏။ ၉ ှ ိမန် အမည် ှ ိေသာ သတစ် ေယာက်သည်၊ ထိ မိ ့ ၌ နတ် ဝိဇာအတတ် ှ င့် ပြပင်၍၊

ငါ သည်ထးဆန်း ေသာ သ ြဖစ် သည်ဟဆိ လျက်၊ ှ မာရိ အမျိုးသား တိ့ကိ မိန်းေမာ ေတွေဝေစြခင်းငှာ ပ၏။ ၁၀လကီး

လငယ် ှ ိသမ တိ့က လည်း၊ ဤသသည် ဘရားသခင် ၏ မဟာ တန်ခိး ေတာ်ြဖစ် သည်ဟ ဆိ လျက် ထိသ ၌ဆည်းကပ်

က၏။ ၁၁ဆည်းကပ် သည်အေကာင်း ကား၊ သ တိ့ကိ မိန်းေမာ ေတွေဝေစြခင်းငှာထိသသည် နတ် ဝိဇာအတတ်အားြဖင့်

ကာြမင့် စွာ ပလျက်ေန၏။ ၁၂ ဖိလိပု သည် ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ်၌၎င်း၊ ေယ ခရစ် ၏ နာမ ေတာ် ှ င့် ၎င်း စပ်ဆိင်

ေသာ ဧဝံေဂလိ တရားကိ ေဟာေြပာ၍ ထိသ တိ့သည် ယံကည် ေသာအခါ ၊ ေယာက်ျား မိန်းမ တိ့သည် ဗတိဇံ ကိ ခံက၏။

၁၃ ှ ိမန် သည်လည်း ကိယ်တိင် ယံကည် သည်ြဖစ်၍ ဗတိဇံ ကိ ခံ ပီးမှ ဖိလိပု ထံ၌မီှဝဲ ဆည်းကပ်သြဖင့်၊ ထးဆန်းေသာ

တန်ခိး ကီး ေသာ နိမိတ် လကဏာများကိ ြမင် ၍ မိန်းေမာ ေတွေဝလျက် ှ ိ ေလ၏။ ၁၄ ှ မာရိ မိ ့သားတိသ့ည် ဘရားသခင်

၏ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကိ ခံယ က ပီဟ ေယ ှ လင် မိ ့၌ ှ ိေသာ တမန်ေတာ် တိ့သည် သိတင်း ကား လ င် ၊

ေပတ ှ င့် ေယာဟန် တိ့ကိ ေစလတ် က၏။ ၁၅ ထိ မိ ့သ မိ ့သားတိ့သည် သခင် ေယ ၏နာမ ၌ ဗတိဇံ ကိ ခံ ံ

မသာ ှ ိ သြဖင့် ၊ ၁၆တစ်စံတစ်ေယာက် ေသာသအေပ ၌သန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်သည် သက်ေရာက် ေတာ် မ

မေသးသည် ြဖစ်၍၊ တမန်ေတာ်တိ့သည် ေရာက်ကလင်၊ ဝိညာဥ် ေတာ် ကိခံရ မည်အေကာင်း ထိ မိ ့သ မိ ့သားတိ့

အဘိ့ ဆေတာင်း ၍၊ ၁၇ ထိသ တိ့အေပ ၌လက် ကိတင် ေသာအားြဖင့်သတိ့သည် သန့် ှ င်း ေသာဝိညာဥ် ေတာ်ကိခံရ

က၏။ ၁၈တမန်ေတာ် တိ့လက် ကိတင် ေသာအားြဖင့် သန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ် ေတာ်သက်ေရာက် သည်ကိ ှ ိမန် ြမင်

လ င်၊ ေငွ ကိယေဆာင် ခ့ဲ၍၊ ၁၉အက ်ပ် ၏ လက် တင် ြခင်းကိခံရေသာသသည် သန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ်ကိခံ

ေစမည်အေကာင်း အက ်ပ် အား အခွင့် ေပး ပါဟ ေတာင်း ေသာ်၊ ၂၀ ေပတ က၊ ဘရားသခင် ၏ေကျးဇး ေတာ်ကိ

ေငွ ှ င့်ဝယ်ယ မည် ဟ အကံ ှ ိ ေသာေကာင့် ၊ သင် ှ င့်တကွ သင် ၏ ေငွ သည်ပျက်စီး ြခင်းသိ့ ေရာက် ပါေစ။ ၂၁

သင် သည်ဤအမအရာ ှ င့် မ ဆက်ဆံ ေသာ သြဖစ် ၏။ အေကာင်းမကား ၊ သင် ၏စိတ် ှ လံးသည် ဘရားသခင့်

ေ ှ ့ေတာ်၌ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းမ ှ ိ ။ ၂၂ ထိေကာင့် သင် ၌ ယခ ဆိးညစ် ေသာအမ ကိ ေနာင်တရ ေလာ့။ သင် ၏စိတ်

ှ လံး၌ ကံစည် ြခင်းအြပစ်ကိ လတ်ေကာင်း လတ် လိမ့်မည်ြဖစ်၍၊ ဘရားသခင် ကိ ေတာင်းပန် ေလာ့။ ၂၃သင် သည်ခါး

စွာေသာသည်းေြခ စဲွသည်ြဖစ်၍ ၊ ဒစ ိက် အေ ှ ာင်အဖဲွ ့ ှ င့်မလွတ်ေကာင်းကိ ငါသိြမင် သည်ဟဆိ ၏။ ၂၄ ှ ိမန် ကလည်း၊

မိန့် ေတာ်မေသာအရာ တစ်စံတစ်ခ မ အက ်ပ် အေပ သိ့ မေရာက် ပါမည် အေကာင်း ၊ ထာဝရ ဘရားကိ က ်ပ် အဘိ့

အလိငှာ ဆေတာင်း ေတာ်မကပါဟ ြပန်ေြပာ ၏။ ၂၅တမန်ေတာ် တိ့သည် သက်ေသခံ ၍ သခင်ဘရား ၏ တ်ကပတ်

တရားေတာ်ကိေဟာ ပီးမှ၊ ေယ ှ လင် မိ ့ သိ့ ြပန်သွား ရာ၊ ှ မာရိ ွာ များ တိ့ ၌လည်း ဧဝံေဂလိတရားကိ ေဟာေြပာ

က၏။ ၂၆တဖန် ထာဝရ ဘရား၏ ေကာင်းကင်တမန် သည် ဖိလိပု အား ၊ သင်ထ ၍ ေယ ှ လင် မိ ့မှ ဂါဇ မိ ့ သိ့ သွား ရာ

ေတာ လမ်း တွင် ေတာင် မျက် ှ ာသိ့ သွား ေလာ့ ဟ ဆိ သည်အတိင်း ၊ ဖိလိပုသည်ထ ၍ သွား ေလ၏။ ၂၇ ထိအခါ

အဲသေယာပိ ြပည်ကိအစိးရ ေသာ မိဖရား က က် ထံ၌ဘန်း ကီးေသာအမတ်ြဖစ်၍၊ ဘ ာ ေတာ် ှ ိသမ ကိ အပ်စိး

ရေသာ အဲသေယာပိ ြပည်သားတစ်ေယာက်သည် ကိးကွယ် ြခင်းငှာေယ ှ လင် မိ ့ သိ့ သွား ၍၊ ၂၈ ြပန် စဥ်တွင် မိမိ

ရထား ေပ ၌ ထိင် လျက် ပေရာဖက် ေဟ ှ ာယ ၏ကျမ်းစာကိဖတ် ေလ၏။ ၂၉ ဝိညာဥ် ေတာ်ကလည်း၊ ထိ ရထား

သိ့ ချဥ်းကပ် ၍ မီှဝဲ ေလာ့ဟ ဖိလိပု အား ဗျာဒိတ် ေပးေတာ်မသြဖင့်၊ ၃၀ ဖိလိပု သည် ရထားသိ့ေြပး ၍ ပေရာဖက်

ေဟ ှ ာယ ၏ကျမ်းစာ၌ ဘတ် သည်ကိကား လ င်၊ ဘတ် ေသာအရာ ကိ နားလည် ပါ၏ ေလာဟ ေမးြမန်း ၏။ ၃၁
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ထိအမတ်ကလည်း၊ သွန်သင် ပ့ဲြပင်ေသာ သ မ ှ ိလ င် အဘယ်သိ့ နားလည် ိင် မည်နည်းဟ ဆိ ပီးမှ မိမိ ှ င့်အတ

ဖိလိပု တက် ၍ထိင် ေန ပါမည်အေကာင်း ေတာင်းပန် ၏။ ၃၂ကျမ်းစာ ၌ ဘတ် ေသာအချက် ဟမကား၊ အေသသတ်

ြခင်းငှာ ေဆာင်သွားေသာ သိး က့ဲသိ့ သကိ့ ေဆာင်သွား ၍ ၊ သိးသငယ် သည် အေမွး ှ ပ် ေသာသ ေ ှ ့ မှာ မ ြမည်ဘဲ

ေနသက့ဲသိ့ သ သည် တ် ကိမ ဖွင့် ဘဲေန၏။ ၃၃ ှ ိမ့်ချ ြခင်းကိခံစဥ်တွင်သတစ်ပါးတိ့သည် ထိသ ကိ မတရား သြဖင့်စီရင်

က၏။ ထိသ ၏အသက် ကိ ေြမ ကီး ကသိမ်း ပ် သည်ြဖစ်၍ ၊ သ ၏အမျိုးအ ွယ် ကိ အဘယ်သ ြပ န် မည်နည်းဟ

ကျမ်းစာလာသတည်း။ ၃၄ ထိအမတ်ကလည်း၊ ပေရာဖက် သည် အဘယ်သ ကိ ရည်မှတ် ၍ဤသိ့ ဆိ ပါသနည်း။

ကိယ် ကိတည်း ဆိလိ သေလာ။ သတစ်ပါး ကိတည်း ဆိလိ သေလာဟ ေတာင်းပန် လျက်၊ ၃၅ ဖိလိပု အား ေမးြမန်း

လ င်၊ ဖိလိပု သည် မိမိ တ် ကိဖွင့် ၍ ထိ ကျမ်းစာချက်ကိ အစဲွ ပလျက်၊ ေယ ၏အေကာင်းတည်းဟေသာဧဝံေဂလိ

တရားကိ ေဟာေလ၏။ ၃၆ ထိသိ့ လမ်း ၌သွား ကစဥ် ေရ ှ ိရာသိ့ ေရာက် ၍၊ အမတ် ကလည်း ဤအရပ်တွင်ေရ

ှ ိပါ၏။ အက ်ပ် ကိ ဗတိဇံ မခံေစြခင်းငှာမည်သည့် အေကာင်းဆီးတား ပါသနည်းဟ ေြပာဆိ လ င် ၊ ၃၇ ဖိလိပုက၊

သင်သည် စိတ် ှ လံးအကင်းမ့ဲယံကည်လ င် ခံရသည် ဟဆိေလ၏။ အမတ်ကလည်း၊ ေယ ခရစ်သည် ဘရားသခင်၏

သားေတာ်ြဖစ်ေတာ်မေကာင်းကိ အက ်ပ်ယံကည်ပါသည်ဟ ဝန်ခံ၍၊ ၃၈ ရထား ကိရပ် ေစြခင်းငှာစီရင် ပီးမှ ၊ ဖိလိပု

သည် ထိအမတ် ှ င့်တကွ ေရ ထဲသိ့ ဆင်း ၍ ဗတိဇံ ကိေပး၏။ ၃၉ ေရ ထဲက တက် ကလင် ၊ထာဝရ ဘရား၏

ဝိညာဥ် ေတာ်သည် ဖိလိပု ကိေဆာင်ယ ေတာ်မ၍ ၊ အမတ် သည် ဖိလိပု ကိ ေနာက်တဖန်မ ေတွ ့ မြမင်ရ။ ဝမ်းေြမာက်

ဝမ်းသာြခင်း ှ င့် မိမိ သွားရေသာလမ်း ကိ သွား ေလ၏။ ၄၀ ဖိလိပု သည်လည်း အာဇတ် မိ ့၌ ေပ လာ၍၊ ထိ မိ ့မှကဲသရိ

မိ ့တိင်ေအာင် မိ ့ ွာအစဥ်အတိင်း ေ ှ ာက်သွား ၍ ဧဝံေဂလိ တရားကိ ေဟာေလ၏။

၉ ေ ှ ာလသည်ကား၊ သခင်ဘရား ၏တပည့် ေတာ်တိ့တစ်ဘက်၌ ခိမ်းေချာက် ၍၊ အေသသတ်ြခင်းငှာ ြပင်းစွာအသက်

သြဖင့်၊ ၂ ထိဘာသာဝင်ေသာ ေယာက်ျား မိန်းမ တိ့ကိ ေတွ ့ လ င်၊ ချည်ေ ှ ာင် ၍ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ ပိ့ေဆာင်

ရမည်အေကာင်း၊ ဒမာသက် မိ ့၌ ှ ိေသာ တရားစရပ်မး တိ့ထံသိ့ မှာစာ ကိေပးပါဟယဇ်ပေရာဟိတ် မင်းထံ၌ဝင် ၍

ေတာင်း ပီးမှ၊ ၃ သွား ၍ ဒမာသက် မိ ့အနီး သိ့ေရာက် ေသာအခါ၊ ေကာင်းကင် ထဲက အလင်း သည် သ့ ပတ်လည်၍

တ်ခနဲ ထွန်းေတာက် ေလ၏။ ၄ ေ ှ ာလသည် ေြမ ေပ မှာ လဲ ၍ ေနစဥ်၊ ေ ှ ာလ ၊ ေ ှ ာလ ၊ အဘယ်ေကာင့် ငါ့ ကိ ှ ဥ်းဆဲ

သနည်းဟ မိမိ အား ေြပာ ေသာစကား သံကိ ကား လ င်၊ ၅သခင် ၊ ကိယ်ေတာ်သည် အဘယ်သ နည်းဟ ေမးေလ ာက် ၏။

သခင်ဘရားကလည်း၊ ငါ ကား သင် ှ ဥ်းဆဲ ေသာ ေယ ြဖစ် သတည်း။ ၆ သိေ့သာ်လည်း ထ ၍ မိ ့ သိ့ ဝင် ေလာ့။ သင် ပ

ရမည်အမကိ ေြပာ လိမ့်မည်ဟမိန့် ေတာ်မ၏။ ၇ ေ ှ ာလ ှ င့်အတသွား ေသာသ တိ့သည် အသံ ကိကား ံ မသာ ှ ိ၍၊

အဘယ်သ ကိမ မြမင် ဘဲ မိန်းေမာ ေတွေဝလျက်ရပ် ေနက၏။ ၈ ေ ှ ာလ သည်လည်းေြမ မှ ထ ၍ မျက်စိ ကိဖွင့်

ေသာ်လည်းအဘယ်သ ကိမ မြမင် ိင်သည်ြဖစ်၍၊ သ ၏လက်ကိ ဆဲွလျက် ဒမာသက် မိ ့သိ့ ပိ့ေဆာင် က၏။ ၉ သံး ရက်

ပတ်လံးမျက်စိမ ြမင် ၊ မ စား မ ေသာက် ဘဲေန ေလ၏။ ၁၀ ထိအခါ အာနနိ အမည် ှ ိေသာ တပည့် ေတာ်တစ်ေယာက်သည်

ဒမာသက် မိ ့၌ ှ ိ ၏။ ထိသ ကိ သခင် ဘရားသည် ဗျာဒိတ် ေတာ်အားြဖင့် ၊ အာနနိ ဟ၍ေခ ေတာ်မလ င်၊ အာနနိက၊

သခင် ဘရား အက ်ပ် ှ ိ ပါသည်ဟေလ ာက် ၏။ ၁၁သခင် ဘရားကလည်း ၊ သင်သည်ထ ၍လမ်း ေြဖာင့် အမည် ှ ိေသာ

လမ်း သိ့ သွား ေလာ့။ ေ ှ ာလ အမည် ှ ိေသာတာ မိ ့သားကိ ယဒ ၏ အိမ် ၌ ှ ာေဖွ ေလာ့။ အေကာင်းမကား ၊ ထိသသည်

ဆေတာင်း လျက်ေန၏။ ၁၂ မိမိမျက်စိကိ ြမင်ြပန်ေစြခင်းငှာအာနနိ အမည် ှ ိ ေသာ သ သည် ဝင် ၍ ၊ မိမိ အေပ ၌ လက်

တင် သည်ကိ ဗျာဒိတ် ေတာ်အားြဖင့် ြမင် ေလ ပီ ဟမိန့်ေတာ်မ၏။ ၁၃အာနနိ ကလည်း ၊ သခင် ဘရား၊ ထိ သသည်
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ေယ ှ လင် မိ ့၌ ကိယ်ေတာ် ၏သန့် ှ င်း သ တိ့ကိ အဘယ်မ ေလာက် ပင် ှ ဥ်းဆဲ သည်ကိ လများ ေြပာ၍ အက ်ပ်ကား

ရပါ ပီ။ ၁၄ဤအရပ် ၌လည်းကိယ်ေတာ် ကိ ပဌနာ ပေသာ သ ှ ိသမ တိ့ကိ ချည်ေ ှ ာင် ရမည်အခွင့် ကိ ယဇ်ပေရာဟိတ်

အကီးတိ့ထံ၌ ရ ပါသည်ဟ ြပန်ေလ ာက် ၏။ ၁၅သခင် ဘရားကလည်း ၊ ထိ သကားတစ်ပါး အမျိုးသားတိ့ ှ င့် ှ င်ဘရင်

တိ့ထံသိ့၎င်း၊ ဣသေရလ အမျိုးသား တိ့ ှ ိရာ သိ့၎င်း၊ ငါ ၏နာမ ကိ ပိ့ေဆာင် ေစြခင်းငှာငါ ေ ွးေကာက် ေသာ တန်ဆာ

ြဖစ် ၏။ ၁၆အေကာင်းမကား ၊ ထိသ သည်ငါ ၏နာမ ေကာင့် အဘယ်မ ေလာက် ပင် ဆင်းရဲ ခံရမည်ကိ ငါ သည်

သ့ အားြပ မည်။ ထိေကာင့်သင်သွား ေလာ့ဟအာနနိ အား မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၇အာနနိ သည်လည်း သွား ၍ အိမ် သိ့

ေရာက် လ င်၊ ေ ှ ာလ အေပ ၌မိမိလက် ကိတင် ၍၊ ညီ ေ ှ ာလ ၊ သင်လာ ေသာလမ်း ၌ သင့် အား ထင် ှ ား ေတာ်မေသာ

သခင်ေယ သည် သင်၏မျက်စိြမင် ြပန်ေစြခင်းငှာ ၎င်း ၊ သင့်ကိသန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ် ှ င့် ြပည့် ေစြခင်းငှာ၎င်း ငါ

ကိ ေစခန့် ေတာ်မသည်ဟေြပာဆိ ၏။ ၁၈ ထိခဏ ၌ ေ ှ ာလ ၏ မျက်စိ မှ ငါး ေကးကွာ ကျ သက့ဲသိ့ ြဖစ်၍ ၊ မျက်စိြမင်

ြပန်သြဖင့်ထ ၍ ဗတိဇံ ကိခံ ပီးလ င် ၊ အစာ အာဟာရကိ သံးေဆာင် ၍ အားြဖည့် ေလ၏။ ၁၉ ထိေနာက်ေ ှ ာလသည်

ဒမာသက် မိ ့၌ ှ ိေသာ တပည့် ေတာ်တိ့ ှ င့်အတကာလအတန် အရာေန ၍၊ ၂၀ ေယ သည် ဘရားသခင် ၏ သား

ေတာ်ြဖစ် ေကာင်း ကိ တရားစရပ် တိ့ ၌ မဆိင်းမလင့် ေဟာ ေလ၏။ ၂၁ ကား ေသာသအေပါင်း တိ့သည် အ့ံသ ၍ ၊ သ

ကား၊ ထိ သခင် ကိ ပဌနာ ပေသာသ တိ့ကိ ေယ ှ လင် မိ ့၌ ဖျက်ဆီး သည် သာမက၊ ထိသ များကိချည်ေ ှ ာင် ၍

ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီးတိ့ထံသိ့ ပိ့ေဆာင် ြခင်းငှာ ဤအရပ် သိ့ လာ ေသာသြဖစ်သည် မ ဟတ် ေလာဟ ဆိ က၏။ ၂၂

ေ ှ ာလ သည်လည်း အားတိးပွား သြဖင့် ဒမာသက် မိ ့၌ ေန ေသာ ယဒ လတိ့သည် ေြပာသမ ေသာ စကားကိေချ၍၊ ေယ

သည် ခရစ်ေတာ် ြဖစ် ေကာင်း ကိ ထင် ှ ား စွာြပ၏။ ၂၃ကာလ ကာြမင့် ပီးမှ၊ ေ ှ ာလ ကိသတ် အ့ံေသာငှာ၊ ယဒ လတိ့

သည်အချင်းချင်းတိင်ပင် က၏။ ၂၄ ထိ အကံအစည်ကိ ေ ှ ာလ သည်သိ ၏။ သ့ ကိ သတ် အ့ံေသာငှာ မိ ့တံခါး တိကိ့ ေန့

ညဥ့် မြပတ်ေစာင့် က ေသာေကာင့်၊ ၂၅တပည့် ေတာ်တိ့သည် ညဥ့် အခါသ့ ကိယ၍ ေတာင်း ၌ ထည့် ပီးလ င် မိ ့ ိ း

ေပ က ေလ ာချ က၏။ ၂၆ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ ေရာက် ေသာအခါ ၊ တပည့် ေတာ်တိ့ ှ င့် ေပါင်းေဘာ် မည် ပ ေသာ်၊ သ

သည် တပည့် ေတာ်ြဖစ် ေကာင်းကိတပည့်ေတာ် အေပါင်းတိ့ သည် မ ယံ သြဖင့် သ့ ကိေကာက် ွံ ့ က၏။ ၂၇ ထိအခါ

ဗာနဗ သည် သ့ ကိေခ ၍ တမန်ေတာ် များထံသိ့ ပိ့ေဆာင် ပီးလ င်၊ အထက်ကေ ှ ာလသည် လမ်း ခရီး၌ သခင် ဘရားကိ

ြမင် သည်ဟ၍၎င်း၊ သ့ အားမိန့် ေတာ်မသည်ဟ၍၎င်း၊ ဒမာသက် မိ ့၌ ေယ ၏နာမ ေတာ်ကိအမီှ ပ လျက်၊ ရဲရင့်

စွာေဟာသည်ဟ၍၎င်းေြပာ ေလ၏။ ၂၈ ထိေနာက်မှ ေ ှ ာလသည် ေယ ှ လင် မိ ့၌ တမန်ေတာ် တိ့ ှ င့် ေပါင်းေဖာ်၍၊

သခင် ေယ ၏ နာမ ေတာ်ကိအမီှ ပ ၍ရဲရင့် စွာ ေဟာလျက် ေန၏။ ၂၉ ေဟေလနစ် လတိ့ ှ င့် ှ ီးေ ှ ာ ေြပာဆိ သြဖင့်၊

ထိသတိသ့ည် ေ ှ ာလ ကိသတ် မည်ဟ အားထတ် က၏။ ၃၀ ထိအေကာင်းကိ ညီအစ်ကိ တိ့သည် ကားသိ လ င် ၊ ေ ှ ာလ

ကိ ကဲသရိ မိ ့သိ့ ပိ့ ၍ တာ မိ ့တိင်ေအာင် ေစလတ် က၏။ ၃၁ ထိအခါ ယဒ ြပည်၊ ဂါလိလဲ ြပည်၊ ှ မာရိ ြပည် အရပ်ရပ်

တိ့တွင် အသင်းေတာ် တိ့သည် ငိမ်သက် ၍ တည်ေဆာက် ြခင်း ှ ိ က၏။ သခင် ဘရားကိ ေကာက် ွံ ့ ြခင်း၌၎င်း ၊ သန့် ှ င်း

ေသာဝိညာဥ် ေတာ်၏ အဆံးအမ ၌ ၎င်း၊ ေမွေ့လျာ် ေသာအားြဖင့်ပွားများ က၏။ ၃၂ ေပတ သည် အရပ်ရပ် တိ့ကိ

လှည့်လည် သည် တွင် သန့် ှ င်း သ တိ့ ှ ိ ရာလဒ မိ ့သိ့ ေရာက် ေလ၏။ ၃၃ ထိ အရပ်၌ အဲေန အမည် ှ ိေသာတံးလံး ေန

ေသာ သတစ် ေယာက်ကိေတွ ့လ င် ၊ အဲေန ၊ ေယ ခရစ် သည် သင့် အားချမ်းသာ ေပးေတာ်မ၏။ ၃၄ထ၍ အိပ်ရာကိြပင်

ေလာ့ဟ ေပတ ဆိ ေသာ်၊ ထိသသည် ချက်ြခင်း ထ ၏။ ၃၅လဒ မိ ့ ှ င့် ှ ာ န် မိ ့၌ ေန ေသာသအေပါင်း တိ့သည် ထိသ

ကိ ြမင် ၍ သခင် ဘရားထံေတာ်သိ့ ေြပာင်းလဲ က၏။ ၃၆ယေပွ မိ ့၌ ေဒ ကာ ဟဆိလိ ေသာ တဗိသအမည် ှ ိေသာ

တပည့် ေတာ်မ တစ် ေယာက် ှ ိ ၏။ ထိ မိန်းမသည် ေကာင်း ေသာအကျင့် ၊ စွန့် ကဲ ြခင်းအကျင့် ှ င့် ြပည့်စံ လျက်၊ ၃၇ ထိ
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အခါ ၌ နာ ၍ေသ ေလ၏။ အေလာင်းကိ ေရချိုး ပီးလ င်အထက် ခန်း၌ တင် ထားက၏။ ၃၈လဒ မိ ့သည် ယေပွ မိ ့ ှ င့် နီး

သည်ြဖစ် ၍ ထိ မိ ့ ၌ ေပတ ှ ိ ေကာင်း ကိ တပည့် ေတာ်တိ့သည်ကား လ င်၊ ေပတ သည် အလျင်အြမန် ကလာ ပါမည်

အေကာင်း လ ှ စ် ေယာက်ကိ ေစလတ် ၍ ေတာင်းပန် က၏။ ၃၉ ေပတ သည် ထ ၍ ထိသ တိ့ ှ င့်အတလိက် ေလ ၏။

ေရာက် လ င် အထက် ခန်းသိ့ ေခ ပင့် ၍ မတ်ဆိးမ များ တိ့သည် ငိေကး လျက် ၊ သ တိ့ ှ င့်အတ ေဒ ကာ ှ ိ စဥ်အခါလပ်

ခ့ဲေသာ အကျ ှ င့် အဝတ် များကိ ြပ လျက် ှ ိ က၏။ ၄၀ ေပတ သည် ထိသအေပါင်း တိ့ကိ ြပင် သိ့ထွက် ေစသည်ေနာက်

၊ ကိယ်တိင်ဒး ေထာက် ၍ ဆေတာင်း ပဌနာ ပ ပီးလ င် ၊ ထိအေလာင်း သိ့ မျက် ှ ာလှည့် ၍၊ တဗိသ ၊ ထ ေလာ့ဟဆိ ေလ၏။

ထိမိန်းမ သည် မျက်စိ ကိဖွင့် ၍ ေပတ ကိြမင် လ င် ထ၍ထိင် ၏။ ၄၁ ေပတ သည် မိမိလက် ကိ သ့ အားေပး ၍ ချီက

ပီးမှ ၊ သန့် ှ င်း သ တိ့ ှ င့် မတ်ဆိးမ တိ့ကိေခ ၍ အသက် ှ င်လျက် ှ ိေသာ ထိမိန်းမ ကိြပ ေလ၏။ ၄၂ ထိအေကာင်းကိ

ယေပွ မိ ့၌ အ ှံ ့အြပားသိ က ၍၊ လများ တိသ့ည် သခင် ဘရားကိယံကည် ြခင်းသိ့ ေရာက်က၏။ ၄၃ ေပတ သည် ယေပွ

မိ ့၌ ှ ိမန် အမည် ှ ိေသာ သားေရ လပ်သမား ှ င့်အတ ကာြမင့် စွာေန ၏။

၁၀ ကဲသရိ မိ ့၌ ဣတလိတပ်ဟ ေခ ေဝ ေသာတပ် တွင် လတရာ ကိအပ်ချုပ်ေသာ တပ်မး ေကာ်ေနလိ အမည်

တွင်ေသာ သ တစ် ေယာက် ှ ိ ၏။ ၂ ထိသသည် မိမိ အိမ် တွင် ှ ိသမ ေသာ သတိ့ ှ င့်တကွ ဘရားဝတ်၌ ေမွေ့လျာ်

၍ ဘရားသခင် ကိ ေကာက် ွံ ့ ြခင်း ှ ိသြဖင့် လ တိ့အားများစွာ ေသာ စွန့် ကဲ ြခင်းကိ ပ ၍ ဘရားသခင် ကိ အစဥ်

ဆေတာင်း ေလ့ ှ ိ၏။ ၃တစ်ေနသ့၌ ေနသံးချက်တီး အချိန် တွင် ဘရားသခင် ၏ ေကာင်းကင်တမန် သည်၊ ေကာ်ေနလိ

ဟ ေခ လျက် ေရာက်လာ သည်ကိ ထိသ သည် ထင် ှ ား ေသာ ဗျာဒိတ် ပါ ံအားြဖင့် ြမင် ရ၏။ ၄ ေကာင်းကင်

တမန်ကိ ေစ့ေစ့ ကည့်လ င် ထိတ်လန့် ြခင်း ှ ိသည် ြဖစ်၍ ၊ သခင် ၊ အဘယ် အခင်း ှ ိ ပါ သနည်းဟ ေမး ေသာ်

၊ ေကာင်းကင်တမန်က၊ သင် ပ ေသာဆေတာင်း ပဌနာ ှ င့် စွန့် ကဲ ေပးကမ်းြခင်းတိ့သည် ဘရားသခင့် ေ ှ ့ ေတာ်၌

ေအာက်ေမ့ စရာဘိ့ တက် က ပီ။ ၅ ထိေကာင့် ယခပင် ယေပ မိ ့သိ့ လ တိ့ကိေစလတ် ၍ ၊ ေပတ အမည် သစ်ကိရေသာ

ှ ိမန် ကိေခ ပင့် ေလာ့။ ၆ ထိသသည်သားေရ လပ်သမား ှ ိမန် ၏ အိမ်၌ တည်း ေန၏။ ထိ အိမ် သည် ပင်လယ် နား

မှာ ှ ိ သည်ဟ ေြပာဆိ၏။ ၇ ထိသိ့ ေြပာဆိ ေသာ ေကာင်းကင်တမန် သွား ပီးမှ ၊ ေကာ်ေနလိသည် မိမိငယ်သား ှ စ်

ေယာက် ှ င့်တကွ မိမိ ထံ၌မြပတ်ခစား ေသာလစအဝင်၊ ဘရားဝတ်၌ ေမွေ့လျာ် ေသာ စစ်သရဲ တစ်ေယာက်ကိေခ ၍

၊ ၈ ထိအေကာင်းအရာအလံးစံ တိ့ကိ ကားေြပာ ပီးမှယေပ မိ ့သိ့ ေစလတ် ၏။ ၉ နက်ြဖန် ေန့၌ ထိသ တိ့သည်

သွား ၍ ယေပ မိ ့ အနီး သိ့ ေရာက်ကေသာအခါ ၊ ှ စ်ချက်တီးအချိန် တွင် ေပတ သည် ဆေတာင်း ြခင်းငှာအိမ်မိး

ေပ သိ့ တက် ေလ ၏။ ၁၀ဆာမွတ် ၍ အစာ အာဟာရကိ အလိ ှ ိ လ င် သတစ်ပါးတိ့သည် အစာအာဟာရကိ ြပင်ဆင်

ကစဥ်အခါေပတ သည် ဘဝင် ြဖစ်၍ေနသြဖင့်၊ ၁၁ ေကာင်းကင် ဖွင့်လှစ် သည်ကိ၎င်း ၊ ခံထည် က့ဲသိ့ ေလး ေထာင့် ချုပ်၍

ေြမ သိ့ ချ လတ်ေသာ တန်ဆာ သည် မိမိဆီသိဆ့င်းသက် လာသည် ကိ၎င်းြမင် ေလ၏။ ၁၂ ထိ တန်ဆာထဲ၌ သားရဲ မှစ၍

ေြမ ၌ကျင်လည်ေသာသားမျိုး၊ တွား တတ်ေသာ တိရစာန်မျိုး၊ မိဃ်း ေကာင်းကင်၌ ကျင်လည်ေသာ ငှက် မျိုး တိ့သည် ှ ိ

က၏။ ၁၃ စကား အသံသည်လည်း ၊ ေပတ ထ ၍ သတ် စား ေလာ့ဟ လာ ၏။ ၁၄ ေပတ ကလည်း ၊ မ ြဖစ် ိင်ပါသခင်

။ ညစ် း ေသာအရာ ှ င့် မ စင်ကယ်ေသာအရာကိ အက ်ပ်သည် တရံတစ်ခါ မ မစား ဘးပါဟ ေြပာဆိ ၏။ ၁၅

ေနာက်တစ်ဖန် စကား သံကား၊ ဘရားသခင် စင်ကယ် ေစေတာ်မေသာအရာ ကိ ညစ် း သည်မ ထင် ှ င့်ဟ လာြပန်၏။

၁၆ ထိသိ့ သံး ကိမ်ေြမာက်ေအာင်လာ ပီးလ င်၊ ထိတန်ဆာ ကိ ေကာင်းကင် ထဲသိ့ သိမ်း ပ် ြပန်ေလ၏။ ၁၇ ေပတ သည်

မိမိြမင် ရေသာ ဗျာဒိတ် ပါ ံ ကား၊ အဘယ်သိ့ ဆိလိ သနည်းဟ ေတွးေတာ ဆင်ြခင်၍ ေနစဥ်တွင်၊ ေကာ်ေနလိ ေစလတ်
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ေသာသ တိ့သည် ှ ိမန် အိမ် ကိ ေမးြမန်း ှ ာေဖွ၍ တံခါး ေ ှ မှ့ာ ရပ် လျက်၊ ၁၈ ေပတ အမည် သစ်ကိရေသာ ှ ိမန် သည်

ဤမှာတည်း ေနပါ သေလာဟ ေမးြမန်း ဟစ်ေခ က၏။ ၁၉ ေပတ သည်ထိဗျာဒိတ် ပါ ံ ကိ ဆင်ြခင် ၍ေနစဥ်တွင်

ဝိညာဥ် ေတာ်က၊ လ သံး ေယာက်တိ့သည် သင့် ကိ ှ ာ က၏။ ၂၀ထ ၍ဆင်း ေလာ့။ ေတွးေတာ ြခင်းမ ှ ိဘဲ ထိသ

တိ့ ှ င့်အတ လိက် သွားေလာ့။ အေကာင်းမကား ၊ ထိသ တိသ့ည် ငါ ေစလတ် ေသာ သြဖစ်ကသည်ဟ မိန့်ေတာ်မလ င်၊ ၂၁

ေပတ သည်ဆင်း ၍ ၊ ငါ ကား၊ သင်တိ့ ှ ာ ေသာ သ ြဖစ် ၏။ အဘယ် အေကာင်း ှ ိ၍ လာ ကသနည်းဟ ထိသ တိ့အား

ေမး ၏။ ၂၂ ထိသတိ့ကလည်း ဘရားသခင် ကိေကာက် ွံ ့၍ ၊ ယဒ လ အေပါင်း တိ့တွင် အသေရ ှ ိေသာ သေတာ်ေကာင်း

တည်းဟေသာတပ်မး ေကာ်ေနလိ သည်၊ ကိယ်ေတာ် ကိ မိမိ အိမ် သိ့ ေခ ပင့် ၍ ကိယ်ေတာ် ၏ စကား ကိ နားေထာင်

ရမည်အေကာင်း၊ သန့် ှ င်း ေသာ ေကာင်းကင်တမန် အားြဖင့် ဗျာဒိတ် ေတာ်ကိ ခံရပါသည်ဟ ြပန်ေြပာ က၏။ ၂၃

ေပတ သည်လည်းထိသ တိ့ကိ အိမ်ထဲသိ့ေခ ၍ ဧည့်သည် ဝတ်ကိ ပေလ၏။ နက်ြဖန် ေန့၌ ထ ၍ ထိသ တိ့ ှ င့်အတ

သွား သြဖင့်၊ ယေပ မိ ့သားြဖစ်ေသာ ညီအစ်ကိ အချို ့တိ့သည် လိက် က၏။ ၂၄ ထိေနာက် တေန့ ၌ ကဲသရိ မိ ့သိ့ ဝင်

က၍၊ ေကာ်ေနလိ သည် မိမိ အေဆအမျိုး မိတ် ခင်ပွန်းများတိ့ကိ စေဝး ေစ ပီးလ င်၊ ထိသ တိ့ကိ ေြမာ်လင့် လျက်ေန

က၏။ ၂၅ ေပတ ေရာက်လာ ေသာအခါ ေကာ်ေနလိ သည် ခရီးဦး ကိ ပ ၍၊ ေပတ ၏ေြခ ရင်း၌ ြပပ်ဝပ် လျက် ကိးကွယ်

ေလ၏။ ၂၆ ေပတ သည် သ့ ကိချီပင့် လျက်၊ ထ ေလာ့။ ငါ ကိယ်တိင်လ ြဖစ် သည်ဟဆိ ၏။ ၂၇ ထိသိ့ တ်ဆက် ၍

ဝင် ေလေသာ် စေဝး လျက် ှ ိ ကေသာ လများ ကိေတွ ့လ င်၊ ၂၈ ေပတ က၊ ယဒ လ ြဖစ် ေသာသတိ့သည် တစ်ပါး

အမျိုးသားတိ့ ှ င့် မေပါင်းေဘာ် မချည်းကပ် အပ်သည်ကိ သင် တိ့သိ က၏။ သိ့ေသာ်လည်းညစ် း သည် မ စင်ကယ်ဟ

အဘယ်သ ကိမ မေခ ရမည်အေကာင်း၊ ဘရားသခင် သည်၊ ငါ့ အားဆံးမြပသ ေတာ်မ ပီ။ ၂၉ ထိေကာင့် ငါ့ကိေခ

ကေသာအခါငါသည် မ ြငင်းမခံဘဲလျက် လာ ၏။ သိ့ ြဖစ်၍ အဘယ် အေကာင်း ေကာင့် ငါ့ ကိေခ ကသနည်း၊ ငါေမး

လိသည်ဟ ထိသ တိ့ အား ေြပာဆိ ၏။ ၃၀ ေကာ်ေနလိကလည်း၊ အက ်ပ်သည် ယခ အချိန် နာရီတိင်ေအာင် အစာေ ှ ာင်၍

သံးချက်တီး အချိန်တွင် အိမ် ၌ ဆေတာင်း လျက် ေန သည်၊ ယခ ေလး ရက် ှ ိပါ ပီ။ ထိအချိန်၌ လ တစ်ေယာက်သည်

ထွန်းေတာက် ေသာအဝတ်ကိ ဝတ် လျက် အက ်ပ် ေ ှ ေ့မှာက် ၌ရပ် ၍ ၊ ၃၁ ေကာ်ေနလိ ၊ သင် ပေသာပဌနာ ကိ

ဘရားသခင် သည် ကား ၍၊ သင် စွန့်ကဲ ြခင်းကိလည်း မှတ် ေတာ်မ ပီ။ ၃၂ ထိေကာင့် ယေပ မိ ့သိ့ ေစလတ် ၍

ေပတ အမည် သစ်ကိ ရေသာ ှ ိမန် ကိ ေခ ပင့် ေလာ့။ ထိသ သည် ပင်လယ် နား မှာ သားေရ လပ်သမား ှ ိမန်

၏ အိမ် ၌ တည်း ေန၏။ ထိသသည်ေရာက်လာလ င် သင့်အား ေဟာေြပာလိမ့်မည်ဟေြပာဆိ ပါ၏။ ၃၃ ထိေကာင့်

အက ်ပ်သည် ကိယ်ေတာ် ထံသိ့ အလျင်အြမန် ေစလတ် ၍၊ ကိယ်ေတာ် သည် ကလာ ေသာ အားြဖင့်ေကာင်းမွန် စွာ ပ ပါ

ပီ။ သိ့ ြဖစ်၍ ဘရားသခင် သည် ကိယ်ေတာ် ၌မှာထား ေတာ်မသမ ကိ နားေထာင် ြခင်းငှာ၊ ယခ အက ်ပ် တိ့ ှ ိသမ သည်

ဘရားသခင် ေ ှ ့ေတာ်၌ အသင့် ေနကပါသည်ဟ ေကာ်ေနလိ ေြပာဆိ ၏။ ၃၄ ထိအခါေပတ သည် တ် ကိဖွင့် ၍ ၊

အကယ်စင်စစ် ဘရားသခင် သည် လ မျက် ှ ာကိ မှတ်ေတာ်မ မ။ ၃၅လအမျိုးမျိုး တိ့တွင် ဘရားသခင် ကိ ေကာက် ွံ ့၍

တရား သြဖင့် ကျင့်ေဆာင် ေသာသသည် အထံ ေတာ်၌ မျက် ှ ာ ရသည်ကိ ငါသိြမင် ၏။ ၃၆အလံးစံ တိ့ကိ အစိးရ

ေတာ်မေသာ သခင်ေယ ခရစ် အားြဖင့် ရန် ငိမ်း ြခင်းတရားတည်းဟေသာဧဝံေဂလိတရားကိ ေဟာ ေတာ်မလျက်၊

ဣသေရလအမျိုးသား တိ့အား ေပး လိက်ေတာ်မေသာ တရား ေတာ် ှ င့်အညီ၊ ၃၇ ေယာဟန် သည် ဗတိဇံ တရားကိ

ေဟာ သည် ေနာက် ဂါလိလဲ ြပည်မှစ၍ ယဒ ြပည်အရပ်ရပ် တိ့ ၌ ှ ံ ့ ြပား ေသာ အေကာင်း အရာကိ သင် တိ့သည် သိ

က၏။ ၃၈ ထိအေကာင်းအရာဟမကား၊ ဘရားသခင် သည် သန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ် ှ င့် ၎င်း၊ တန်ခိး ေတာ် ှ င့်၎င်း၊

နာဇရက် မိ ့သားေယ ကိ ဘိသိက် ေပးေတာ်မသြဖင့်၊ ထိသ သည် ဘရားသခင် ၏ အခွင့်ေတာ် ှ င့် ေကျးဇး ပလျက်၊
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မာရ်နတ် ှ ဥ်းဆဲ ေသာ သအေပါင်း တိ့အား ချမ်းသာ ကိ ေပးလျက် လှည့်လည် ေတာ်မ၏။ ၃၉ ငါ တိ့သည်လည်း ၊

ေယ ှ လင် မိ ့မှစ၍ ယဒ ြပည် တွင် ပ ေတာ်မေသာအမ များတိ့၏ သက်ေသခံ ြဖစ်က၏။ ထိသ ကိသစ် တိင်၌ ဆဲွ ၍

ကွပ်မျက် ကေလ၏။ ၄၀ သံး ရက်ေြမာက်ေသာေန့ ၌ ဘရားသခင် သည် ထေြမာက် ေစေတာ်မ၍၊ ၄၁လအေပါင်း

တိ့အား ထင် ှ ား စွာြပေတာ်မ မ၊ ဘရားသခင် ခန့်ထား ေတာ်မ ှ င့်ေသာ သက်ေသခံ တည်းဟေသာငါ တိ့အား ထင် ှ ားစွာ

ြပေတာ်မ၏။ ေသ ြခင်းမှ ထေြမာက် ေတာ်မသည်ေနာက် ၊ ထိသခင် ှ င့်အတငါတိ့သည်စား ေသာက် ရက၏။ ၄၂ ထိ

သခင်သည်လည်း အသက် ှ င် ေသာသတိ့ ှ င့် ေသ ေသာ သ တိ့ကိ တရား စီရင်ေသာသခင်ြဖစ် ေစြခင်းငှာ ၊ ဘရားသခင်

ခန့်ထား ေတာ်မေကာင်းကိ လ အေပါင်းတိ့အား ေဟာေြပာ ကေလာ့။ သက်ေသခံ က ေလာ့ဟ ငါ တိ့အားပညတ်

ထားေတာ်မ၏။ ၄၃ ထိသခင် ကိ ယံကည် ေသာသ ှ ိသမ တိ့သည် နာမ ေတာ် အားြဖင့် အြပစ် လတ် ေတာ်မြခင်း

ေကျးဇးကိ ခံရကလတ့ံဟ၍ပေရာဖက် အေပါင်း တိ့သည် ထိ သခင်၏ သက်ေသခံ ြဖစ်ကသည်ဟ ေပတ မက်ဆိ

၏။ ၄၄ ထိ စကား ကိ မက်ဆိ စဥ် ၊ တ်ကပတ် တရား ေတာ်ကိ ကားနာ ရေသာ သအေပါင်း တိ့အေပ သိ့ သန့် ှ င်း

ေသာဝိညာဥ် ေတာ်သည် သက်ေရာက် ေတာ်မ၏။ ၄၅တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့ အေပ သိ့ သန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ်၏

ေကျးဇး ကိသွန်းေလာင်း ေသာေကာင့်၊ အေရဖျားလီှး ြခင်းကိ ခံေသာသ တည်းဟေသာေပတ ှ င့် ပါ သမ ေသာ တပည့်

ေတာ်တိ့သည် မိန်းေမာ ေတွေဝြခင်း ှ ိ က၏။ ၄၆အေကာင်းမကား ၊ ထိသ တိ့သည် အမျိုးမျိုး ေသာ ဘာသာစကား

အားြဖင့်ေြပာ ၍ ၊ ဘရားသခင် ကိ ချီးမွမ်း သည်ကိကား ကေလ၏။ ၄၇ ထိအခါ ေပတ က၊ ငါ တိ့က့ဲသိ့ သန့် ှ င်း ေသာ

ဝိညာဥ် ေတာ် ကိခံရ ေသာဤသ တိ့ကိ ဗတိဇံ မ ေပးေစြခင်းငှာအဘယ်သသည် ေရ ကိ ြမစ်တား ိင် သနည်း ဟဆိ

လျက်၊ ၄၈သခင်ဘရား၏နာမ ၌ ဗတိဇံ ကိ ခံေစမည်အေကာင်းစီရင် ေလ၏။ ထိေနာက်မှ ေပတ သည် ကာလ အတန်

အရာေန ပါမည် အေကာင်းကိ ထိသတိ့ သည် ေတာင်းပန် က၏။

၁၁တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့သည် ဘရားသခင် ၏ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကိ ခံယ ကသည်ဟ ယဒ ြပည်၌ ှ ိ

ေသာတမန်ေတာ် တိ့ ှ င့် ညီအစ်ကိ များတိ့သည် ကားသိ က၏။ ၂ ေပတ သည် ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ တက်ေရာက်

လာေသာအခါ အေရဖျားလီှး ြခင်းကိ ခံေသာသ တိ့က၊ ၃ သင်သည် အေရဖျားလီှး ြခင်းကိ မခံေသာ လ တိ့ ှ င့်

ေပါင်းေဘာ်စား ေသာက်ပါသည်တကားဟ ဆန့်ကျင်ဘက်ပ၍ဆိ က၏။ ၄ ေပတ သည်လည်း ၊ ထိအေကာင်းအရာကိ

အစ မှအဆံးတိင်ေအာင်ေဘာ်ြပ သည်ကား၊ ၅ ငါ သည်ယေပ မိ ့ ၌ ဆေတာင်း စဥ် ဘဝင် ြဖစ် ၍၊ ေကာင်းကင် မှ ေလး

ေထာင့် ြဖင့် ချ လတ်ေသာ ခံထည် က့ဲသိ့ေသာ တန်ဆာ သည် ဆင်းသက် ၍၊ ငါ့ ထံသိ့ ေရာက်လာ သည်ကိ ဗျာဒိတ်

ပါ ံ အားြဖင့် ြမင် ၏။ ၆ ထိ တန်ဆာကိ ေစ့ေစ့ ကည့် ဆင်ြခင် လ င်၊ သားရဲ မှစ၍ ေြမ ၌ ကျင်လည်ေသာသားမျိုး ၊ တွား

တတ် ေသာ တိရစာန်မျိုး၊ မိဃ်း ေကာင်းကင်၌ ကျင်လည်ေသာ ငှက် မျိုးတိ့ကိြမင် ၏။ ၇ ထိအခါ ၊ ေပတ ၊ ထ ၍ သတ်

စား ေလာ့ဟ ငါ့ အားေြပာ ေသာ စကား သံကိလည်း ငါကား ၏။ ၈ ငါကလည်း မ ြဖစ် ိင်ပါသခင် ။ ညစ် း ေသာ အရာ ှ င့်

မ စင်ကယ်ေသာအရာသည် အက ်ပ် ခံတွင်း ထဲသိ့ တရံတစ်ခါ မ မဝင် ဘးပါ ဟေြပာဆိ ၏။ ၉ ေနာက်တဖန်စကား

သံကား၊ ဘရားသခင် စင်ကယ် ေစေတာ်မေသာအရာ ကိ ညစ် း သည်မ ထင် ှ င့်ဟ ေကာင်းကင် ထဲက လာ ြပန်၏။ ၁၀

ထိသိ့ သံး ကိမ်ေြမာက်ေအာင် ြဖစ် ပီးလ င် ၊ ထိအရာ ှ ိသမ တိ့ကိ ေကာင်းကင် ထဲသိ့ ဆဲွယ ြပန် ေလ၏။ ၁၁ ထိခဏြခင်း

တွင် ကဲသရိ မိ ့မှ ငါ့ ထံသိ့ ေစလတ် ေသာ လ သံး ေယာက်တိ့သည် ငါ ှ ိေသာအိမ် အနားမှာ ရပ် ေနက၏။ ၁၂ ငါ

သည်ေတွးေတာ ြခင်းမ ှ ိဘဲ ထိသ တိ့ ှ င့်အတသွား ရမည်အေကာင်းဝိညာဥ် ေတာ်သည် မိန့် ေတာ်မ၏။ ဤ ညီအစ်ကိ

ေြခာက် ေယာက်တိ့သည်လည်း ငါ ှ င့်အတ သွား ၍ ထိသ ၏အိမ် သိ့ ဝင် က၏။ ၁၃ ေကာင်းကင်တမန် သည် သ ၏အိမ်



တမန်ေတာ်ဝတု 178

၌ ထင် ှ ားစွာရပ် လျက်၊ သင်သည်ယေပ မိ ့သိ့ လတိ့ကိေစလတ် ၍ ေပတ အမည် သစ်ကိရေသာ ှ ိမန် ကိ ေခ ပင့်

ေလာ့။ ၁၄ ထိ ေပတ သည် သင် မှစ၍ သင် ၏ အိမ် ၌ ှ ိသမ ေသာ သ တိ့ကိ ကယ်တင် ေတာ်မြခင်း တရား စကား ကိ

သင့် အားေဟာေြပာ လိမ့်မည်ဟ မက်ဆိ ခ့ဲေသာ အေကာင်းအရာကိ ထိသသည် ငါ တိ့အားြပန်ကား ေလ၏။ ၁၅ ငါ

သည်ေဟာေြပာ စ ပစဥ်၊ သန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ်သည် ေ ှ ့ဦးစွာ ငါ တိ့အေပ သိ့ သက်ေရာက်ေတာ်မသည်နည်းတ ၊

ထိသ တိ့ အေပ သိ့ လည်း သက်ေရာက် ေတာ်မ၏။ ၁၆ ေယာဟန် သည် ေရ ၌ဗတိဇံ ကိေပး၏။ သင် တိ့ သည် သန့် ှ င်း

ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ်၌ ဗတိဇံ ကိ ခံရကလိမ့်မည်ဟသခင် ဘရား မိန့် ေတာ်မေသာ စကား ကိ ထိအခါ ငါေအာက်ေမ့

၏။ ၁၇ သခင် ေယ ခရစ် ကိ ယံကည် ေသာငါ တိ့အား ဘရားသခင် သည် ဆေကျးဇး ကိ ေပး ေတာ်မသည်

နည်းတ ၊ ထိသ တိ့အားလည်း ေပးေတာ်မသည်ြဖစ်ေသာေကာင့်၊ ငါ သည်အဘယ်သိ့ ေသာသြဖစ် ၍ ဘရားသခင် ကိ

ဆီးတား ိင် သနည်းဟ ေပတ ဆိ၏။ ၁၈ဤ အေကာင်းအရာတိ့ကိ ထိသတိ့သည် ကား ရလ င် မ ငင်းဘဲ ေန၍၊

အကယ်စင်စစ်ဘရားသခင် သည် အသက် ှ င်ေစြခင်းအလိငှာ ၊ ေနာင်တ တရားကိ တပါး အမျိုးသားတိ့အားလည်း ေပး

ေတာ်မ ပီဟ ဘရားသခင် ၏ ဂဏ် ေတာ်ကိချီးမွမ်းက၏။ ၁၉ ထိမှတပါး၊ သေတဖန် ၏အမေကာင့် ှ ဥ်းဆဲ ြခင်းကိခံရ၍

အရပ်ရပ်သိ့ ကဲွြပား ေသာသ တိ့သည် ဖိနိတ် ၊ ကပ ၊ အ ိအတ် မိ ့များသိ့ တိင်ေအာင်သွား၍၊ ယဒ လတိ့အားသာ

တ်ကပတ် တရားေတာ်ကိ ေဟာေြပာ က၏။ ၂၀ ေနာက်မှထိသအချို ့တိ့သည် ကပ ြပည်သား ၊ ကေရေန ြပည်သားြဖစ်

၍ အ ိအတ် သိ့ သွား ပီးလ င်၊ သခင် ေယ ၏အေကာင်းတည်းဟေသာဧဝံေဂလိ တရားကိ ေဟေလနစ် လတိ့အား

ေဟာေြပာ က၏။ ၂၁သခင် ဘရား၏လက် ေထာက်ေတာ်သည် လ တိ့ ှ င့်တကွ ှ ိ ေတာ်မသြဖင့် ၊ လအေပါင်းတိ့သည်

ယံကည် ၍ သခင် ဘရားထံသိ့ ေြပာင်းလဲ က၏။ ၂၂ ထိ အေကာင်း အရာကိ ေယ ှ လင် မိ ့၌ ှ ိ ေသာ အသင်းေတာ်

သည်ကား လ င်၊ အ ိအတ် မိ ့တိင်ေအာင် သွား ေစမည်အေကာင်း ဗာနဗ ကိေစလတ် ေလ၏။ ၂၃ ထိသ သည် ေရာက် ၍

ဘရားသခင် ၏ ေကျးဇး ေတာ်ကိ ြမင် လ င် ဝမ်းေြမာက် ဝမ်းသာြခင်း ှ ိ၍ ထိသအေပါင်းတိ့သည် ယံကည် ေသာစိတ် ှ င့်

သခင် ဘရားကိ မီှဝဲ ဆည်းကပ်မည်အေကာင်း တိက်တွန်း ိးေဆာ် ေလ၏။ ၂၄ ထိသ သည် သေတာ်ေကာင်း ြဖစ် ၍၊

သန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ် ှ င့်၎င်း၊ ယံကည် ြခင်း ှ င့် ၎င်း၊ ြပည့်စံ ေသာအားြဖင့်၊ လ များ အေပါင်းတိ့သည် သခင်

ဘရားထံသိ့ဝင်စား က၏။ ၂၅ ဗာနဗ သည်လည်း ေ ှ ာလ ကိ ှ ာ လျက် တာ မိ ့သိ့သွား၏။ ေတွ ့လ င်အ ိအတ် မိ ့သိ့

ေခ ခ့ဲ၏။ ၂၆ ထိသ တိ့သည် တ ှ စ် ပတ်လံး ထိအသင်းေတာ် ှ င့်အတ စည်းေဝး ၍၊ လ များ အေပါင်းတိ့အား ဆံးမ

သဝါဒေပးက၏။ တပည့် ေတာ်တိ့သည်လည်း ခရစ်ယာန် ဟေသာေခ ေဝ သမတ်ြခင်းကိ အ ိအတ် မိ ့၌ အဦး ခံရက၏။

၂၇ ထိ အခါ ၌ ပေရာဖက် တိ့သည် ေယ ှ လင် မိ ့မှ အ ိအတ် မိ ့ သိ့ လာ က၏။ ၂၈ ထိသ တိ့အဝင် ၊ အာဂဗ အမည်

ှ ိေသာ သ တစ် ေယာက်သည်ထ ၍ ၊ ေြမ တြပင်လံး ၌ အစာ အာဟာရ အလွန် ေခါင်းပါးြခင်းြဖစ် လတ့ံဟ ဝိညာဥ်

ေတာ်အားြဖင့် ေဖာ်ြပ ၏။ ထိ ေခါင်းပါးြခင်းသည် ကဲသာဘရင် ကေလာဒိ လက်ထက် ၌ြဖစ် သတည်း။ ၂၉ ထိအခါ တပည့်

ေတာ်တိ့သည် အသီးအသီး တတ် ိင် ကသည်အတိင်း ၊ ယဒ ြပည်၌ ေန ေသာ ညီအစ်ကိ တိ့အား အကအမ ေပးလိက်

မည်ဟ၊ ၃၀ စီရင် ကသည် ှ င့်အညီဗာနဗ ှ င့်ေ ှ ာလ တိ့တွင် သင်းအပ် တိ့ ထံသိ့ ေပး လိက်က၏။

၁၂ ထိ အခါ ေဟ ဒ် မင်း ကီး သည် သင်းဝင် သ အချို ့တိ့ကိ ှ ဥ်းဆဲ ြခင်းငှာစီရင် ၍၊ ၂ ေယာဟန် ၏အစ်ကိ

ြဖစ်ေသာ ယာကပ် ကိ ဓား ှ င့်ကွပ်မျက် ေလ၏။ ၃ယဒလတိ့သည် အားရ ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ သည် ကိ ြမင်

လ င်၊ အဇမ ပဲွေနရ့က် တိ့ ၌ တဖန်ထပ် ၍၊ ၄ ေပတ ကိလည်း ဘမ်းဆီး ပီးမှ၊ ပသခါ ပဲွလွန် လ င် လ များတိ့အား

ထတ်ေပး မည်အကံ ှ င့် အေစာင့်အေ ှ ာက် စစ်သရဲ တစ်ကျိပ်ေြခာက်ေယာက်တိ့ ၌အပ် ၍ ေထာင် တွင် ေလှာင်
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ထားေလ၏။ ၅ ေပတ သည်ေထာင် ၌ အကျဥ်း ေနရစဥ်၊ သင်းဝင် သ တိ့သည် သ့ ဘိ့ ကိးစား ၍ ဘရားသခင် ကိ

ဆေတာင်း ဝတ် ပက၏။ ၆ ေပတ သည် ေဟ ဒ် မင်းထတ် ခါနီး ၊ ညဥ့်အချိန် တွင် သံ ကိး ှ စ် စင်း ှ င့် ချည်ေ ှ ာင်

ြခင်းကိခံရလျက်၊ စစ်သရဲ ှ စ် ေယာက်တိ့အလယ် ၌ အိပ်ေပျာ် ၍၊ အေစာင့် များ တိ့သည် ေထာင် တံခါး ေ ှ ့ မှာ ေစာင့်

ေနက၏။ ၇ ထိအခါထာဝရ ဘရား၏ ေကာင်းကင် တမန် သည် ေပ လာ လ င် ေထာင်အိမ် ၌ အလင်း ထွန်းေတာက်

ေလ၏။ ေကာင်းကင်တမန်သည် ေပတ ၏ နံေဖး ကိ ပတ်ခတ် ၍ ၊ အလျင်အြမန် ထ ေလာ့ဟ ဆိ လျက်ထ ေစ ၏။

သံ ကိး သည်လည်းေပတ လက် မှ ကတ် ေလ၏။ ၈ ေကာင်းကင် တမန်ကလည်း၊ သင် ၏ ခါးပန်းကိ စည်း ေလာ့။ ေြခနင်း

ကိလည်းစည်းေလာ့ဟဆိ လင် ၊ ဆိသည်အတိင်း ေပတ ပ ၏။ ဝတ်လံ ကိ ခံ ၍ ငါ့ ေနာက် သိ့လိက်ေလာ့ဟဆိြပန်၏။ ၉

ေပတ သည် ထွက် ၍လိက် ေသာ်လည်း ၊ ေကာင်းကင်တမန် ပ သမ တိ့သည် မှန် ေသာအမအရာြဖစ် သည်ဟ မ

သိ မမှတ်ဘဲ၊ မိမိသည် ဗျာဒိတ် ပါ ံ ကိ ြမင် သည်ဟထင် ေလ၏။ ၁၀လေစာင့် ှ စ် တန်ကိ လွန်သွား ၍ မိ ့ ထဲသိ့

ဝင် ေသာ သံ တံခါး သိ့ ေရာက် လ င်၊ ထိ တံခါးသည် အလိလိ ပွင့် သြဖင့် သ တိ့သည်ထွက် ၍ လမ်း တစ် ေကာင်း၌

ေ ှ ာက်သွား ပီးမှ ၊ ေကာင်းကင်တမန် သည် ချက်ြခင်း ေပတ မှ ခွာ ၍ သွားေလ၏။ ၁၁ ေပတ သည် သတိရလင်၊

ယခပင် သခင် ဘရားသည် မိမိ ေကာင်းကင် တမန်ကိ ေစလတ် ၍ ေဟ ဒ် မင်း လက် မှ ၎င်း ၊ ယဒ လ တိ့၏ ေြမာ်လင့်

ြခင်းမှ ၎င်း၊ ငါ့ ကိကယ် တ် ေတာ်မသည် ငါအမှန် သိ ၏ဟ ေအာက်ေမ့ စဥ်၊ ၁၂လများ စေဝး ၍ ဆေတာင်း ရာ၊ မာက

အမည် သစ်ကိရေသာ ေယာဟန် ၏အမိ ြဖစ်ေသာ မာရိ ၏ အိမ် သိ့ေရာက် ၍၊ ၁၃ အိမ်ဦးတံခါး ကိေခါက် ေလေသာ်၊

ေရာေဒ အမည် ှ ိေသာ မိန်းမငယ်တစ်ေယာက်သည် နားေထာင် ြခင်းငှာလာ ၍၊ ၁၄ ေပတ ၏စကား အသံကိသိ လ င်

၊ ဝမ်းေြမာက် ေသာ အားြဖင့်တံခါး ကိ မ ဖွင့် ဘဲ အထဲ သိ့ေြပးဝင်၍၊ ေပတ သည် တံခါး ေ ှ မှ့ာ ရပ် ေနသည်ဟ

ကားေြပာ ၏။ ၁၅ ထိသ တိ့က၊ သင်သည်အ း ြဖစ်၏ဟ ထိ မိန်းမငယ် အားဆိ ကေသာ်လည်း ၊ ေပတ အမှန် ှ ိ သည်ဟ

သသည်ခိင်မာ စွာဆိလ င်၊ ေပတ ၏ ေကာင်းကင်တမန် ြဖစ် လိမ့်မည်ဟဆိ က၏။ ၁၆ ေပတ သည် ေခါက် ၍ေန ေသာ်၊

တံခါးကိ ဖွင့် က၍ သ့ ကိြမင် သြဖင့် အလွန်တရာအ့ံသ က၏။ ၁၇ ေပတ သည်လည်း ထိသ တိ့ကိတိတ်ဆိတ် စွာ

ေနေစြခင်းငှာမိမိလက် ှ င့် အမှတ်ေပး ၍ မိမိ ကိ ေထာင် ထဲကသခင် ဘရား တ် ေတာ်မေသာ အေကာင်းအရာကိ

ေဘာ်ြပ ပီးမှ ၊ သင်တိ့သွား၍ ယာကပ် ှ င့် ညီအစ်ကိ တိ့အား ဤ အေကာင်းများကိ ြပန်ကား ကေလာ့ဟ ဆိ ပီးလ င်၊

ထွက် ၍အြခား တစ်ပါးသိ့ သွား ေလ၏။ ၁၈ မိဃ်းလင်း ေသာအခါ စစ်သရဲတိ့သည် ေပတ ၌ အဘယ်သိ့ ြဖစ် သနည်းဟ

န်းရင်းခတ် မ ြဖစ် က၏။ ၁၉ ေဟ ဒ် မင်းသည် ေပတ ကိ ှ ာ ၍ မ ေတွ ့သည် ှ ိေသာ်၊ ေစာင့်ေ ှ ာက် ေသာသတိ့ကိ

စစ်ေကာ ပီးမှသတ် မည်အေကာင်းကိ စီရင် ေလ၏။ ၂၀ ထိေနာက် ၊ ေဟ ဒ်မင်းသည် ယဒ ြပည်မှ ကဲသရိ မိ ့သိ့ သွား ၍

ေန သည် ှ ိေသာ်၊ တ မိ ့သား ှ င့် ဇိဒန် မိ ့သားတိ့ကိ အမျက်ထွက် ေလ၏။ ထိသတိ့သည် တစ်ညီတစ် ွတ် တည်းလာ

က၍ ၊ ဗလတု အမည် ှ ိေသာ အတွင်းဝန် ကိ ေဖျာင်းဖျ ပီးမှ ၊ အမျက် ေတာ်ေြပမည်အေကာင်း ေတာင်းပန် က၏။

အေကာင်းမကား ၊ သ တိ့ ြပည် သည်ြပည် ေတာ်ကိမီှ၍ ေက းေမွး ြခင်းကိခံရ၏။ ၂၁ ေဟ ဒ် မင်းသည်လည်းချိန်းချက်

ေသာေန့ ၌ မင်း ေြမာက် တန်ဆာ ကိဝတ်ဆင် ၍ ပလင် ေတာ်ေပ မှာ ထိင် လျက် ထိသ တိ့အား မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၂လ

များတိ့က၊ ဤအသံသည်လ၏အသံ မဟတ်။ ဘရားသခင် ၏ အသံြဖစ်၏ဟ ေကးေကာ် ကသည် ှ ိေသာ်၊ ၂၃ ထိ

မင်း ကီးသည် ဘရားသခင် ၏ ဂဏ် အသေရေတာ်ကိ မ ေထာက်ထား ေသာေကာင့် ၊ ထိခဏြခင်း တွင် ထာဝရ ဘရား၏

ေကာင်းကင်တမန် သည် ဒဏ်ခတ် ၍၊ ကိယ်တွင်း၌ ပိး များကိက်သြဖင့် အနိစ ေရာက်ေလ၏။ ၂၄ဘရားသခင် ၏

သာသနာ ေတာ်သည် တိးပွား များြပား လာ၏။ ၂၅ ဗာနဗ ှ င့် ေ ှ ာလ တိ့သည် လပ်ေက း ြခင်းအမကိ ေဆာင် ွက် ပီး လ င်၊

မာက အမည် သစ်ကိရေသာ ေယာဟန် ကိလည်း ေခ ခ့ဲ၍ ေယ ှ လင် မိ ့မှြပန် က၏။
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၁၃အ ိအတ် မိ ့တွင် ှ ိ ေသာ အသင်းေတာ် ၌ ဗာနဗ မှစ၍ နိဂါ ဟ ေခ ေဝ ေသာ ေမာင် ၊ ကေရေန ြပည်သားလကိ

၊ ေစာ်ဘွား ေဟ ဒ် ၏သငယ်ချင်း အရင်း ြဖစ်ေသာ မာနင် ှ င့် ေ ှ ာလတည်းဟေသာပေရာဖက် ပသ၊ ဆရာ

ပသ ှ ိ က၏။ ၂ ထိသ တိ့သည်သခင် ဘရား ဝတ် ကိ ပ၍ အစာ ကိ ေ ှ ာင်ကစဥ်၊ သန့် ှ င်း ေသာဝိညာဥ် ေတာ်က၊

ငါခန့်ထား ေသာအမ ကိ ေဆာင် ွက်ေစြခင်းငှာ ဗာနဗ ှ င့် ေ ှ ာလ တိ့ကိ ေ ွးချယ် ခဲွထားကေလာ့ဟ မိန့် ေတာ်မသည်

အတိင်း၊ ၃အစာေ ှ ာင် ၍ ပဌနာ ပလျက် ၊ ထိသ တိ့ေခါင်း ေပ မှာလက် ကိ တင် ၍လတ် လိက်က၏။ ၄ ထိသိ့ သန့် ှ င်း

ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ် ေစလတ် ေတာ်မေသာအားြဖင့် ၊ ထိသ တိ့သည် ေသလကိ မိ ့သိ့ သွား ၍ ထိ မိ ့မှ သေဘာ ှ င့်လင့်

သြဖင့်၊ ကပ ကန်းသိ့ ေရာက်က၏။ ၅ ှ ာလမိ မိ ့၌ ှ ိ ေနစဥ်၊ ယဒ တရားစရပ် များတွင် ဘရားသခင် ၏ တ်ကပတ်

တရားေတာ်ကိ ေဟာေြပာ က၏။ ေယာဟန် သည်လည်း ထိသတိ့၏လက်ေထာက် ြဖစ်သတည်း။ ၆တစ်ကန်း လံး

ကိ ေ ှ ာက် ၍ ပါဖ မိ ့သိ့ေရာက်လ င်၊ ၇ ဗာေယ အမည် ှ ိေသာ ယဒ အမျိုးသားမိစာ ပေရာဖက် ြဖစ်ေသာ နတ်

ဝိဇာအတတ်သမားကိ မိ ့ဝန်မင်း ေသရဂိ ေပါလ ထံ၌ေတွ ့ က၏။ ထိ မိ ့ဝန် သည် ပညာ သတိ ှ ိသြဖင့်၊ ဗာနဗ ှ င့်

ေ ှ ာလ တိ့ကိ ေခ ပင့် ၍ ဘရားသခင် ၏ တ်ကပတ် တရားေတာ် ကိနာ လိေသာစိတ် ှ ိေသာ်၊ ၈အနက် အားြဖင့်နတ်

ဝိဇာအတတ်သမားဟ ဆိလိ ေသာ ဧလမ အမည် ှ ိေသာထိသသည် မိ ့ဝန် ကိ ယံကည် ြခင်းမှ လဲ အ့ံေသာငှာတမန်ေတာ်

တိကိ့ ဟန့်တား ေလ၏။ ၉ ထိအခါေပါလ ဟ အမည်တွင်ေသာ ေ ှ ာလ သည် သန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ် ှ င့်ြပည့် သြဖင့်၊

ထိ နတ်ဝိဇာအတတ်သမားကိ ေစ့ေစ့ ကည့် လျက်၊ ၁၀ လှည့်ြဖား ြခင်း၊ အကျိုး ကိဖျက်ြခင်း အမျိုးမျိုး ှ င့်ြပည့်စံ ေသာ

မာရ်နတ် ၏သား ၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း တရား၏ ရန်သ ၊ သင်သည်ထာဝရ ဘရား၏ ေြဖာင့်မတ် ေသာ လမ်း ခရီးတိ့ကိ မ

ဖျက်ဆီးဘဲမေန ိင်သေလာ။ ၁၁ယခပင် ထာဝရ ဘရား၏ လက် ေတာ်သည် သင့် အေပ သိ့ ေရာက်၍၊ ေန ကိမ မ ြမင်

ိင်ေအာင် အင်တန်ကာလပတ်လံးသင်၏ မျက်စိ ကွယ်လိမ့်မည် ဟ ေပါလဆိေသာ ခဏြခင်း တွင်မျက်စိေြမး ှ က် ၍

ေမှာင်မိက် အတိြဖစ်သြဖင့်၊ လက်ဆဲွေပးေသာ သ တိ့ကိ ှ ာ လျက် တလည်လည် ှ ိ၍ေန၏။ ၁၂ ထိ အေကာင်းအရာကိြမင်

လ င်၊ မိ ့ဝန် သည် ယံကည် ြခင်းသိ့ ေရာက် ၍၊ သခင် ဘရား၏ ေဒသနာ ေတာ်ကိ အလွန်အ့ံသ မိန်းေမာ၍ ေန၏။ ၁၃

ေပါလ ှ င့်ပါ ေသာသ တိ့သည် ပါဖ မိ ့မှ လင့် ၍ ပံဖလိ ြပည်၊ ေပရေဂ မိ ့သိ့ ေရာက် ကလင်၊ ေယာဟန် သည် သ တိ့ထံမှ

ထွက် ၍ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ ြပန် ေလ၏။ ၁၄ ေပရေဂ မိ ့မှ ထွက်သွား ြပန်၍ ပိသိဒိ ြပည်၊ အ ိအတ် မိ ့သိ့ ေရာက် လ င်၊

ဥပသ်ေန့ ၌ တရားစရပ် သိ့ ဝင် ၍ထိင် က၏။ ၁၅ ပညတိ ကျမ်း၊ အနာဂတိ ကျမ်းကိဘတ် ွတ် ပီးမှ ၊ တရားစရပ်မး

တိသ့ည်၊ ညီအစ်ကိ တိ၊့ လ များအား ဆံးမ စရာ စကား ှ ိ လ င် ေဟာေြပာ ကပါဟ လကိေစလတ် ၍ ကားေြပာ ေစ၏။ ၁၆

ထိအခါ ေပါလ သည်ထ ၍ မိမိ လက် ှ င့် အမှတ်ေပး လျက်၊ ဣသေရလလ မှစ၍ ဘရားသခင် ကိ ေကာက် ွံ ့ေသာသ တိ၊့

နားေထာင် ကေလာ့။ ၁၇ဣသေရလ အမျိုး ၏ ဘရားသခင် သည် ငါ တိ့ ဘိးေဘး များကိ ေ ွးေကာက် ေတာ်မ၍၊ အဲဂတု

ြပည် ၌ ဧည့်သည် ြဖစ်ေသာ ထိလမျိုး ကိ ချီးေြမာက် သြဖင့်၊ ထင် ှ ားေသာ လက် ေတာ် ှ င့် ထိြပည် မှ တ်ေဆာင်

ေတာ်မ၏။ ၁၈အ ှ စ် ေလးဆယ်မ ေလာက် ေသာ ကာလ ပတ်လံးေတာ ၌ ေက းေမွးေတာ်မ၏။ ၁၉ ခါနာန် ြပည် ၌ လ ခနစ်

မျိုးတိ့ကိ ပယ် ှ ား ပီးလ င် ၊ ထိြပည် ကိ ဣသေရလအမျိုးအေမွ ေပးကမ်း ေဝငှေတာ်မ၏။ ၂၀ ထိေနာက်မှ ပေရာဖက်

ှ ေမွလ မ ေပ မ ှ ိမီှ အ ှ စ် ေလးရာ ငါးဆယ် မ ေလာက် ေသာ ကာလပတ်လံး၊ တရားသကီး တိ့ကိေပး ေတာ်မ၏။ ၂၁

ေနာက် တဖန် ှ င်ဘရင် ကိ ေတာင်း ကေသာအခါေ ှ ာလအမည် ှ ိေသာ ကိ ှ ၏သား ၊ ဗယာမိန် အမျိုး ြဖစ်ေသာသ

ကိ အ ှ စ် ေလးဆယ် ပတ်လံးေပး ေတာ်မ၏။ ၂၂ ေနာက်မှ ထိသ ကိပယ် ၍၊ ဣသေရလ ှ င်ဘရင် အရာ၌ ဒါဝိဒ် ကိ

ချီးေြမာက် ေတာ်မ၏။ ထိသအားသက်ေသခံ ေတာ်မလျက်၊စိတ် ှ လံး၌ ညီ ွတ်သည် ြဖစ်၍ငါ့ အလိ ကိြပည့်စံေစမည့်သ

၊ ေယ ှ ဲ ၏သား ဒါဝိဒ် ကိ ငါေတွ ့ ရ ပီဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၃ ထိသ ၏အမျိုးအ ွယ် ထဲ၌ ဘရားသခင် သည် ဂတိ
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ေတာ်အတိင်း ကယ်တင် ေသာသခင်ေယ ကိဣသေရလလတိ့အား ေပ ထွန်း ေစေတာ်မ ပီ။ ၂၄ ထိသခင် ကလာ

ေတာ်မ မမီှ ေယာဟန် သည် ဣသေရလလအေပါင်း တိ့အား ေနာင်တ ှ င့် စပ်ဆိင်ေသာ ဗတိဇံ တရားကိ ေဟာေြပာ

ှ င့်ေလ၏။ ၂၅ ေယာဟန် သည်မိမိေဆာင် ွက်ရေသာ အမ ကိပ၍ ေနစဥ်တွင်၊ ငါ သည် အဘယ်သ ြဖစ် သည်ကိ

သင်တိ့ ထင်မှတ် ကသနည်း။ ငါ သည် ထိသြဖစ် သည်မ ဟတ်။ ငါ့ ေနာက် ကလာ ေသာသတစ်ပါး ှ ိေသး၏။ ထိသ ၏

ေြခနင်း ေတာ်ကိ ငါမ ခ တ် ထိက် ဟဆိ ၏။ ၂၆အာြဗဟံ အမျိုး ြဖစ်ေသာ ညီအစ်ကိ မှစ၍သင် တိ့တွင်ဘရားသခင် ကိ

ေကာက် ွံ ့ေသာသ တိ၊့ ကယ်တင် ေတာ်မြခင်းတရား စကားကိ သင်တိ့အား ကား လိက်ေတာ်မ၏။ ၂၇ ေယ ှ လင် မိ ့၌

ေန ေသာသ တိ့ ှ င့်တကွ မင်း များတိ့သည် ထိ သခင်ကိ၎င်း၊ ဥပသ်ေန့ တိင်း အစဥ် ဘတ် ွက် ေသာ ပေရာဖက် တိ့၏

စကား ကိ၎င်း ၊ မ သိနားမလည်ေသာေကာင့်၊ ထိသခင်ကိစီရင် ေသာ အားြဖင့် ၊ ထိပေရာဖက်တိ့၏ စကားကိြပည့်စံ

ေစက ပီ။ ၂၈ ကိယ်ေတာ် ၌ေသ ထိက်ေသာအြပစ် တစ်စံတစ်ခကိ မ မ ေတွ ့ ေသာ်လည်း၊ ကွပ်မျက် ေစမည်အေကာင်း

ပိလတ် မင်းထံ၌ေတာင်းေလ ာက် က၏။ ၂၉ ထိသခင် ကိရည်မှတ် ၍ ကျမ်းစာ၌ ေရး ထား သမ တိ့ကိ ြပည့်စံ ေစ ပီးလ င်

၊ အေလာင်းေတာ်ကိ သစ် တိင်မှ ချ ၍သချုင်း တွင်း၌ ထား က၏။ ၃၀ဘရားသခင် သည် ေသ ြခင်းမှထေြမာက်

ေစေတာ်မသည်ြဖစ်၍၊ ၃၁ ဂါလိလဲ ြပည်မှ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ ေနာက်ေတာ်၌ လိက်ေသာ သ တိ့အားေနရ့က် များစွာ ကိယ်

ကိ ထင် ှ ား ြပ ေတာ်မ၏။ ၃၂ ထိသ တိ့သည် လ များတိ့အား သက်ေသခံ ြဖစ် က၏။ ၃၃ဆာလံ ကျမ်းဒတိယ ခဏ်း၌ လာ

သည်ကား၊ သင် သည်ငါ့ သား ြဖစ် ၏။ ၃၄ယေန့ ပင်သင့် ကိငါ ြဖစ်ဘွား ေစ ပီဟ လာသည် ှ င့်အညီ၊ ဘရားသခင် သည်

ေယ ကိ ထေြမာက် ေစ ေတာ်မသြဖင့်၊ ငါတိ့ဘိးေဘး များ၌ ှ ိ ေသာ ဂတိ ေတာ်ကိ ထိသ တိ့၏ သား ြဖစ်ေသာငါ တိ့အား

ြပည့်စံ ေတာ်မသည်ဟ၍၎င်း၊ ဒါဝိဒ် ၌ မဲြမံ ေသာ ေကျးဇးေတာ်ကိ သင် တိ့အား ငါေပး မည်ဟေသာဗျာဒိတ် ေတာ် ှ င့်အညီ ၊

ထိသခင် ကိ ေသ ြခင်းမှ ထေမာက် ေစ၍ ၊ ေနာက်တစ်ဖန် ပပ်စပ် ြခင်းသိ့ မြပန် ဘဲ အစဥ်ကင်းလွတ်ရမည်အခွင့်ကိ

ေပးေတာ်မသည်ဟ၍၎င်း၊ ဝမ်းေြမာက်စရာသိတင်း ဧဝံေဂလိတရားကိ ငါ တိ့သည် သင် တိ့အား ကားေြပာ က၏။ ၃၅

ထိေကာင့် ဆာလံကျမ်းတခဏ်း၌ လာသည်ကား၊ ကိယ်ေတာ် ၏သန့် ှ င်း ေသာသအား ပပ်စပ် ြခင်းကိ ှ ိ ေစေတာ်မ

မဟလာ၏။ ၃၆ ဒါဝိဒ် သည်မိမိ ကာလ ၌ ဘရားသခင် ၏ အလိ ေတာ်ကိ ေဆာင် ွက် ပီးလ င်၊ ကျိန်းစက် ၍ မိမိ ဘိးေဘး

စထဲသိ့ ဝင် သြဖင့် ပပ်စပ် ြခင်း သိ့ ေရာက် ေလ၏။ ၃၇ဘရားသခင် ထေြမာက် ေစေတာ်မေသာ သ မကား ၊ ပပ်စပ်

ြခင်းသိ့ မ ေရာက် ။ ၃၈ ထိေကာင့် ညီအစ်ကိ တိ၊့ ထိသခင် ၏ ေကျးဇးေတာ်ေကာင့် အြပစ် လတ် ြခင်းတရားကိ သင်

တိ့အား ေဟာကား သည်ကိ၎င်း၊ ၃၉ ထိသခင် ကိယံကည် ေသာသ ှ ိသမ တိ့သည် ေမာေ ှ ၏ တရား အတိင်း မ လွတ်

ိင် ေသာ အြပစ် ှ ိသမ တိ့ ှ င့် လွတ် ရကသည်ကိ၎င်း သိမှတ် ကေလာ့။ ၄၀အနာဂတိ ကျမ်း၌ လာ သည်ကား၊ မထီမ့ဲြမင်

ပတတ်ေသာသတိ၊့ ကည့် အ့ံသ ၍ ြပယ်ေပျာက် ြခင်းသိ့ ေရာက်ကေလာ့။ ၄၁အေကာင်းမကား ၊ သင်တိ့အားသတစ်ပါး

ြပ န် ေသာ်လည်း ၊ သင် တိ့မ ယံေသာ အမ ကိသင် တိ့ လက်ထက်ကာလ ၌ ငါ ပ သည်ကျမ်းစာ၌ ပါေသာအရာ ကိ

သင်တိ့ အေပ သိ့မ ေရာက်ေစမည်အေကာင်း ၊ သတိ ပ ကေလာ့ဟ ေပါလေဟာေြပာေလ၏။ ၄၂လများတိ့သည်

တရားစရပ်မှ ထွက်သွား ကစဥ်၊ ထိ အေကာင်း အရာတိ့ကိ မိမိ တိ့အား ေနာက် ဥပသ်ေန့ ၌ ေဟာေြပာ ပါမည်အေကာင်း

ေတာင်းပန် က၏။ ၄၃အစည်းအေဝး ပျက် ၍ ြပန်ကေသာအခါယဒ လမှစ၍ ဘရား ကိ ကိးကွယ်ေသာ ဘာသာဝင် သများ

တိ့သည် ေပါလ ှ င့် ဗာနဗ ေနာက် သိ့ လိက်ကသည်ြဖစ်၍ထိသ တိ့သည် ဘရားသခင် ၏ ေကျးဇး ေတာ်၌ တည်ကည်

မည်အေကာင်း၊ တမန်ေတာ် တိ့သည် ြဖားေယာင်း ၍ ဆံးမ သဝါဒေပးေလ၏။ ၄၄ ေနာက်ဥပသ်ေန့ ၌ ဘရားသခင်

၏ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကိ နားေထာင် အ့ံေသာငှာတစ် မိ ့လံး ကန်မတတ် စည်းေဝး က၏။ ၄၅ယဒလတိ့သည်

အစည်းအေဝး တိ့ကိ ြမင် လ င် ြငူစ ေသာစိတ် ှ င့်ြပည့်စံ သြဖင့်၊ ေပါလ ၏စကား ကိ ြငင်းခံ သည်သာမက ဆဲေရး က၏။
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၄၆ ထိအခါေပါလ ှ င့် ဗာနဗ တိ့က၊ ဘရားသခင် ၏ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကိသင် တိ့အား ေ ှ းဦးစွာ ေဟာေြပာ ရ ၏။

သိ့ေသာ်လည်းသင်တိ့သည်ပယ် ၍ ထာဝရ အသက် ကိမိမိတိ့မ ခံထိက် သည်ဟ မိမိ တိ့စီရင် က ေသာေကာင့်၊ ထာဝရ

ဘရားသည် မှာ ေတာ်မသည်အတိင်း ငါတိ့သည်မျက် ှ ာကိလဲ၍ တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့ ဆီသိ့ လှည့် က၏။ (aiōnios g166)

၄၇ မှာေတာ်မေသာ ဗျာဒိတ်ေတာ်အချက်ကား၊ သင် သည် ေြမ ကီး စွန်း တိင်ေအာင် ကယ်တင် ြခင်းကိ ပ စိမ့်ေသာငှာ၊ သင်

ကိတစ်ပါး အမျိုးသားလင်း စရာဘိ့ ငါခန့်ထား ၏ဟ ဗျာဒိတ်ေတာ် ှ ိသည်ဟ ရဲရင့် စွာ ေြပာဆိက၏။ ၄၈ ထိစကားကိ

တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့သည်ကား လ င် ဝမ်းေြမာက် ၍ ထာဝရ ဘရား၏ တ်ကပတ် တရားေတာ် ကိချီးမွမ်း က၏။ ထာဝရ

အသက် ကိ ရေစြခင်းငှာ ခန့်ထား ေတာ်မေသာ သ ှ ိသမ တိ့သည် ယံကည် ြခင်းသိ့ ေရာက် ကသြဖင့် ၊ (aiōnios g166) ၄၉

ထာဝရ ဘရား၏ သာသနာ ေတာ်သည် တစ်ြပည်လံး ၌ ှ ံ ့ ြပား ေလ၏။ ၅၀ ထိအခါ ဘရားကိကိးကွယ် ၍ အသေရ

ှ ိေသာ မိန်းမ တိ့ ှ င့် ထိ မိ ့ ၌အကီးအကဲ ြဖစ်ေသာ သများကိ ယဒ လတိ့သည် ိးေဆာ် ၍၊ ေပါလ ှ င့် ဗာနဗ တိ့ကိ

ှ ဥ်းဆဲ ေစသြဖင့်ထိြပည် ၏နယ် မှ ှ င်ထတ် က၏။ ၅၁တမန်ေတာ်တိ့သည် မိမိ တိ့ေြခဖဝါး ၌ကပ်ေသာ ေြမမန့် ကိ

ထိသတိ့အားခါ လိက် ပီးမှ ၊ ဣေကာနိ မိ ့သိ့ သွား က၏။ ၅၂တပည့် ေတာ်များတိ့သည် ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ င့် ၎င်း ၊

သန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ် ှ င့်၎င်းြပည့်စံ က၏။

၁၄ဣေကာနိ မိ ့သိ့ ေရာက် လ င် ထိသ ှ စ်ေယာက် တိ့သည် ယဒ တရားစရပ် သိ့ ဝင် ၍ ေဟာေြပာ သြဖင့် ၊

ယဒ လ၊ ေဟလသလများ အေပါင်း တိ့သည် ယံကည် ြခင်းသိ့ ေရာက်က၏။ ၂ မယံကည် ေသာ ယဒ လတိ့သည်

တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့ကိ ိးေဆာ် ၍ ၊ ညီအစ်ကိ တိ့အား မနာလိ ေသာ စိတ် ှ ိေစြခင်းငှာေချာစားက၏။ ၃ ထိေကာင့်

ကာြမင့် စွာေန ၍ သခင် ဘရား၏ တရားေတာ်ကိ မဆတ်မဆိင်း ေဟာေြပာေလ၏။ သခင် ဘရားသည်လည်း ေကျးဇး

တရား ေတာ်ဘက်၌ သက်ေသခံ ေတာ်မလျက်၊ တမန်ေတာ် တိ့သည် နိမိတ် လကဏာ၊ အ့ံဘွယ် ေသာ အမတိ့ကိ ပ

ိင်မည်အေကာင်း အခွင့် ေပးေတာ်မ၏။ ၄ ထိ မိ ့သ မိ ့သားအေပါင်း တိ့သည် ကဲွြပား ြခင်း ှ ိ ၍၊ အချို ့တိ့သည် ယဒ

လတိ့ဘက် ၌၎င်း၊ အချို ့တိ့သည် တမန်ေတာ် တိ့ဘက် ၌၎င်း ေန က၏။ ၅ မင်း အရာ ှ ိတိ့ ှ င့် ယဒ အမျိုးသား၊ တစ်ပါး

အမျိုးသားတိသ့ည် တမန်ေတာ် တိ့ကိ ှ ဥ်းဆဲ ၍ ေကျာက်ခဲ ှ င့် ပစ်မည်ဟတဟန်တည်း ေြပးလာ ကသည်အေကာင်းကိ၊

၆တမန်ေတာ်တိ့သည်သိ လ င်၊ လေကာနိ ြပည်၌ လတရ မိ ့၊ ေဒရေဗ မိ ့မှစ၍ ေကျးလက် များသိ့ ထွက်ေြပး ၍၊ ၇ ထိ

အရပ်တိ့ ၌ ဧဝံေဂလိတရားကိ ေဟာေြပာ က၏။ ၈အမိ ဝမ်း တွင်းကပင် ေြခမစွမ်း သြဖင့်၊ တစ်ခါမ မသွား ဘးေသာ

လတစ်ေယာက်သည် လတရ မိ ့၌ ထိင် လျက်၊ ၉ ေပါလ ေဟာေြပာ သည်ကိ ကား ေလ၏။ ေပါလ သည်လည်း ထိသ

ကိေစ့ေစ့ ကည့် ၍ ေရာဂါကင်း မည်အေကာင်း သ၌ယံကည် ြခင်း ှ ိ သည်ကိသိြမင် လ င်၊ ၁၀ ထ ၍မတ်တတ်

ရပ်ေလာ့ဟ ကီး ေသာအသံ ှ င့် ဆိ သြဖင့်၊ ထိသ သည် တ်တရက်ထ ၍ လှမ်းသွား ေလ၏။ ၁၁ ေပါလ ပ ေသာအမ

ကိြမင် ေသာ လအစအေဝး တိ့က၊ နတ်ဘရား တိ့သည် လအေယာင် ကိေဆာင်၍ ငါ တိ့ ှ ိရာသိ့ ဆင်းသက် ပါသည်

တကားဟလေကာနိ ဘာသာစကားအားြဖင့်အသံ ကိလင့် ၍ ဆိ က၏။ ၁၂ ေပါလသည်သာ၍ေဟာေြပာ ေသာေကာင့် သ့

ကိ ေဟရေမ ဟ၍၎င်း ၊ ဗာနဗ ကိဇသဟ၍၎င်း ေခ ေဝ က၏။ ၁၃ ထိ မိ ့ ေ ှ ့၌ ှ ိ ေသာ ဇသ၏ယဇ် ပေရာဟိတ်သည်

ွား ှ င့် ပန်းကံး ကိ မိ ့တံခါး နားသိ့ ယခ့ဲ ၍၊ လ အစအေဝးတိ့ ှ င့်တကွ ယဇ် ပေဇာ်မည် ပ သည်ကိ၊ ၁၄တမန်ေတာ်

ဗာနဗ ှ င့် ေပါလ တိ့သည် သိတင်းကား လ င်၊ မိမိ တိ့အဝတ် ကိ ဆတ် ၍ လစ ထဲသိ့ ေြပး ဝင်လျက်၊ ၁၅အချင်းလ

တိ၊့ အဘယ်ေကာင့် ဤသိ့ ပ ကသနည်း။ ငါ တိ့သည် သင် တိ့က့ဲသိ့ေလာကဓံ တရား၌ ကျင်လည်ေသာသ ြဖစ်

ပါ၏။ သင် တိ့သည် ဤ အချည်း ှ ီး ေသာအရာတိ့ကိ ပယ်က၍၊ ေကာင်းကင် ၊ ေြမ ကီး ၊ သမဒရာ မှစ၍ ၊ အသက်
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ှ င်ေတာ်မေသာ ဘရားသခင့် ထံေတာ်သိ့ ေြပာင်းလဲ ရကမည်အေကာင်း၊ ငါတိ့သည် ဧဝံေဂလိတရားကိေဟာေြပာ

က၏။ ၁၆ ေ ှ းလွန်ေလ ပီးေသာကာလတိ့ ၌ ၊ လ အမျိုးမျိုး တိ့သည် မိမိ တိ့အလိအေလျာက် ကျင့်ကမည် အေကာင်း

ဘရားသခင်သည် အလွတ် ထားေတာ်မ၏။ ၁၇ သိေ့သာ်လည်း ၊ သင် တိအ့ား ေကျးဇး ပလျက်၊ အစာ အာဟာရ ှ င့် ဝေြပာ

၍ဝမ်းေြမာက် ေစြခင်းငှာ၊ မိဃ်း ေကာင်းကင်မှ မိဃ်း ွာ ေစေတာ်မ၍၊ အသီးအ ှံ တိ့ကိ သီး ေစတတ်ေသာ ဥတ ကိေပး

ေတာ်မေသာ အားြဖင့်၊ ကိယ်ေတာ် ှ ိေတာ်မသည်ကိ သက်ေသ မခံဘဲေနေတာ်မမဟ ေပါလ ှ င့် ဗာနဗသည်ေကးေကာ်

ေလ၏။ ၁၈ ထိသိ့ေကးေကာ် သြဖင့် လ အစအေဝးတိ့သည် ယဇ် ပေဇာ်ြခင်းကိ မ ပရမည်အေကာင်း ြမစ်တားခဲ ေသာ

အမကိြမစ်တား ေလ၏။ ၁၉ ထိအခါ ယဒ လတိ့သည် အ ိအတ် မိ ့၊ ဣေကာနိ မိ ့မှ လာ က၍လအစအေဝးတိ့ကိ

ှ ိ ွတ် တိင်ပင် ပီးလ င် ၊ ေပါလ ကိ ေကျာက်ခဲ ှ င့်ပစ် ၍ ေသ ပီဟ စိတ်ထင် ှ င့် မိ ့ ြပင် သိ့ ဆဲွငင် က၏။ ၂၀တပည့်

ေတာ်တိ့သည် ဝန်းရံ ၍ေနကစဥ်၊ ေပါလသည် ထ ၍ မိ ့ ထဲသိ့ ဝင် ြပန်၏။ နက်ြဖန် ေန့၌ ဗာနဗ ှ င့်တကွ ေဒရေဗ မိ ့သိ့

ထွက်သွား ေလ၏။ ၂၁ ထိ မိ ့ ၌ ဧဝံေဂလိ တရားကိ ေဟာေြပာ၍ လများ တိ့ကိ တပည့် ေတာ်ြဖစ်ေစ ပီးမှ ၊ လတရ မိ ့၊

ဣေကာနိ မိ ့၊ အ ိအတ် မိ ့တိ့ကိ အစဥ်အတိင်း လှည့်လည်၍ြပန် က၏။ ၂၂ ထိသိ့ ြပန်ကစဥ်၊ တပည့် ေတာ်များ၏

စိတ် ှ လံးကိ မဲြမံ ခိင်ခ့ံေစသြဖင့်၊ ယံကည် ြခင်း၌ တည်ကည် မည်အေကာင်း ိးေဆာ် ချီပင့်၍ ၊ ငါ တိ့သည် များြပား

ေသာဆင်းရဲ ဒကကိခံ၍ ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ်သိ့ ဝင် ရကမည်ဟ ေဟာေြပာြပ န်က၏။ ၂၃အသင်းေတာ် များ

တိ့ ၌ သင်းအပ် တိ့ကိ ခန့်ထား ၍၊ အစာေ ှ ာင် လျက် ဆေတာင်း ပဌနာ ပ ပီးလ င်၊ သင်းဝင်သတိ့ယံကည် ေသာ သခင်

ဘရား၏ လက်ေတာ်သိ့ ထိအသင်းေတာ်တိ့ကိ အပ် ှ ံ က၏။ ၂၄ ပိသိဒိ ြပည်တစ်ြပည်လံးကိ ေ ှ ာက်သွား ၍ ပံဖလိ ြပည်သိ့

ေရာက် လ င်၊ ၂၅ ေပရေဂ မိ ့၌ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကိ ေဟာေြပာ ၍ အတလိ မိ ့သိ့ သွား ကြပန်၏။ ၂၆ ထိ မိ ့

မှ သေဘာစီး၍လင့် သြဖင့်၊ မိမိတိ့ေဆာင် ွက် ခ့ဲ ပီးေသာ အမ အလိငှာ ဘရားသခင် ၏ ေကျးဇး ေတာ်သိ့ အပ် ှ ံ ၍

ေစလတ်ေသာ အ ိအတ် မိ ့သိ့ ေရာက်လာက၏။ ၂၇ ထိ မိ ့သိ့ေရာက် ပီးလ င် သင်းဝင် သ တိ့ကိ စေဝး ေစ၍၊ မိမိ

တိ့အားြဖင့် ဘရားသခင် သည် ပ ေတာ်မသမ တိ့ကိ၎င်း ၊ ယံကည် ြခင်း တံခါး ကိ တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့အား ဖွင့်

ေတာ်မေကာင်း ကိ၎င်း ြပန်ကား က၏။ ၂၈ ထိ မိ ့၌လည်း၊ တပည့် ေတာ်တိ့ ှ င့်အတ ကာြမင့်စွာ ေန က၏။

၁၅ယဒ ြပည်မှ အ ိအတ် မိ ့သိ့ ေရာက်လာ ေသာသအချို ့တိ့က၊ သင်တိ့သည် ေမာေ ှ ၏တရား အတိင်း အေရဖျားလီှး

ြခင်းကိ မ ခံလ င် ၊ ကယ်တင် ေတာ်မြခင်းသိ့ မ ေရာက် ိင်ဟ ညီအစ်ကိ တိ့အား ဆံးမ သဝါဒေပးက၏။ ၂ ထိသ

တိ့ ှ င့် ေပါလ ၊ ဗာနဗ တိ့သည် ေဆွးေ ွးြငင်းခံ ြခင်းများေသာအခါ၊ ေပါလ ှ င့် ဗာနဗ တိ့သည် အြခား ေသာတပည့်ေတာ်အချို ့

တိ့ ှ င့်တကွ ၊ ထိ ြပဿနာ ၏အေကာင်း ေကာင့်ေယ ှ လင် မိ ့၌ ှ ိေသာ တမန်ေတာ် တိ့ ှ င့် သင်းအပ် တိ့ထံသိ့ သွား

ရမည်အေကာင်းကိစီရင် က၏။ ၃အသင်းေတာ် သည်လမ်း၌ပိ့ သြဖင့်၊ ေပါလ ှ င့် ဗာနဗတိ့သည် ဖိနိတ် ြပည် ှ င့် ှ မာရိ

ြပည်ကိ ေ ှ ာက်သွား ၍ တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့ ေြပာင်းလဲ ြခင်းအေကာင်းအရာကိ ကားေြပာ သြဖင့်၊ ညီအစ်ကိ အေပါင်း

တိကိ့ အလွန် ဝမ်းေြမာက် ေစက၏။ ၄ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ ေရာက် လ င်၊ တမန်ေတာ် တိ့ ှ င့် သင်းအပ် တိ့မှစ၍သင်းဝင် သ

များတိ့တွင် လက်ခံ ြခင်း ေကျးဇးကိခံ၍၊ မိမိ တိ့အားြဖင့် ဘရားသခင် ပ ေတာ်မသမ တိ့ကိ ြပန်ကား က၏။ ၅ ဖာရိ ှ ဲ စ

ထဲကယံကည် ေသာသအချို ့တိ့သည် ထလျက် ၊ တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့အား အေရဖျားလီှး ြခင်းကိ ေပး ရမည်။ ေမာေ ှ ၏

တရား ကိ ကျင့် ေစြခင်းငှာဆံးမ ရမည်ဟ ဆိက၏။ ၆ ထိအခါ တမန်ေတာ် တိ့ ှ င့် သင်းအပ် တိ့သည် ထိ အမ ကိကည့်

ဆင်ြခင်ြခင်းငှာစည်းေဝး က၏။ ၇ များစွာ ေသာေဆွးေ ွး ြငင်းခံြခင်း ှ ိ ေသာအခါ ေပတ သည် ထလျက်၊ ညီအစ်ကိ တိ၊့

ဘရားသခင် သည် ေ ှ ့ဦးစွာ ငါတိ့တွင် ေ ွးေကာက် ေတာ်မ၍၊ ငါ ေဟာေြပာ ေသာအားြဖင့် တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့သည်
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ဧဝံေဂလိ တရား ကိကားနာ ၍ ယံကည် ရမည်အေကာင်း စီရင် ေတာ်မသည်ကိ သင် တိ့သိ က၏။ ၈ စိတ် ှ လံးကိ

သိေတာ်မေသာ ဘရားသခင် သည် သန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ်ကိ ငါ တိ့အားေပး သည်နည်းတ သ တိ့အားေပးသြဖင့်၊

သတိ့ဘက်၌ သက်ေသခံ ေတာ်မ၏။ ၉ ယံကည် ြခင်းအားြဖင့်လည်း သ တိ့၏ စိတ် ှ လံး ကိစင်ကယ် ေစ၍ ငါ တိ့ကိ

ြခားနား ေစေတာ်မ မ။ ၁၀ သိ့ ြဖစ်လ င် ၊ ငါ တိ့ ှ င့်ငါ တိ့ဘိးေဘး များ မ ထမ်း ိင် ေသာ ထမ်းပိး ကိ တပည့် ေတာ်တိ့၏

လည်ပင်း ေပ ၌ တင် ေစြခင်းငှာအဘယ်ေကာင့် ဘရားသခင် ကိ စံစမ်း ကသနည်း။ ၁၁သခင် ေယ ၏ ေကျးဇး

ေတာ်အားြဖင့် သာ ထိသ တိ့သည် ကယ်တင် ေတာ်မြခင်းသိ့ ေရာက်သည် နည်းတ ၊ ငါတိ့သည်လည်း ေရာက်ရမည်ကိ

ငါတိ့သည် ယံကည် ၏ဟ ေပတ ေြပာဆိ ၏။ ၁၂ ထိအခါ ဗာနဗ ှ င့် ေပါလ တိ့သည် မိမိ တိ့အားြဖင့် တစ်ပါး

အမျိုးသားတိတွ့င် ဘရားသခင် ပ ေတာ်မသမ ေသာ နိမိတ် လကဏာ၊ အ့ံဘွယ် ေသာအမတိ့ကိ ကားေြပာ သည်ကိ စေဝး

ေသာသအေပါင်း တိ့သည် တိတ်ဆိတ် စွာ ေန၍ နားေထာင် က၏။ ၁၃ ထိသ တိ့သည် အကန်အစင်ေြပာဆိ ပီးမှ ၊ ယာကပ်

က၊ ညီအစ်ကိ တိ၊့ ငါ့ စကားကိ နားေထာင် က ေလာ့။ ၁၄ဘရားသခင် သည် မိမိ နာမ အဘိ့ ၊ တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့

အထဲ ကအချိုေ့သာသတိ့ကိ တ်ယ ြခင်းငှာ၊ ေ ှ းဦးစွာ တစ်ပါးအမျိုးသားတိ့ကိ အကည့်အ ကလာ ေတာ်မသည်

အေကာင်းအရာကိ ှ ိမန် သည် ေဟာေြပာ ခ့ဲ ပီ။ ၁၅ ထိအေကာင်း အရာသည်လည်း ပေရာဖက် တ့ိ၏ စကား ှ င့် ညီ ၏။

၁၆ကျမ်းစာလာ သည်ကား၊ ငါ ၏နာမ ြဖင့် သမတ် ေသာ တစ်ပါး အမျိုးသားအေပါင်း တည်းဟေသာကျန်ကင်း ရစ်ေသာ

သ တိ့သည် ထာဝရ ဘရားကိ ှ ာ ေစြခင်းငှာ ေနာက်မှ ငါြပန်လာ မည်။ ၁၇ လဲ လျက် ှ ိေသာ ဒါဝိဒ် ၏တဲ ကိ ေဆာက်တည်

ြပန်မည်။ ပိပျက် ရာများကိလည်း ပြပင် ပီးလ င် ၊ ထိတဲ ကိ မတ် ေစြပန်မည်ဟ။ ၁၈ဤအမအရာတိကိ့ စီရင်ေတာ်မေသာ

ထာဝရ ဘရားသခင်၏ ဗျာဒိတ်ေတာ် ှ ိ၏ ဟလာသတည်း။ ဘရားသခင် သည် ကမာ ဦးမှစ၍ မိမိစီရင် ေတာ်မသမ ေသာ

အမအရာတိ့ကိသိ ေတာ်မသည်။ (aiōn g165) ၁၉ ထိေကာင့် ၊ တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့အထဲ မှ ဘရားသခင့် ထံေတာ် သိ့

ေြပာင်းလဲ ေသာ သ တိ့ကိ မ ေ ှ ာင့် ှ က် ဘဲလျက်၊ ၂၀ ပ်တ တိ့၏ ညစ် း ရာကိ၎င်း ၊ မတရား ေသာ ေမထန်ကိ၎င်း ၊

လည်ပင်း ကိ ှ စ်၍ သတ်ေသာအရာကိ ၎င်း၊ အေသွး ကိ၎င်း ကဥ်ေ ှ ာင် ေစြခင်းငှာသ တိ့ကိ မှာ လိက်သင့်သည်ဟ

ငါသေဘာ ှ ိ၏။ ၂၁အေကာင်းမကား ၊ ေမာေ ှ ၏ပညတိကျမ်းကိ တရားစရပ် ၌ ဥပသ်ေန့ တိင်း ဘတ် ွတ် သြဖင့်၊

ေမာေ ှ ၏ တရားကိ ေ ှ း ကာလမှစ၍ ခပ်သိမ်း ေသာ မိ ့ တိ့ ၌ ေဟာေြပာ ေလ့ ှ ိသည်ဟ ယာကပ်ေြပာဆိ၏။ ၂၂ ထိအခါ

တမန်ေတာ် တိ့ ှ င့် သင်းအပ် တိ့မှစ၍ သင်းဝင်သ အေပါင်း တိ့သည်၊ မိမိ တိ့အထဲ ၌ ေ ွးေကာက် ၍ညီအစ်ကိ တိ့တွင်

ထင် ှ ား ေသာသတည်းဟေသာဗာ ှ ဗ အမည် သစ်ကိ ရေသာယဒ ှ င့် သိလ တိ့ကိ၊ အ ိအတ် မိ ့သိ့ ေပါလ ၊ ဗာနဗ

တိ့ ှ င့်တကွ ေစလတ် မည် အေကာင်းသေဘာ ညီ ွတ်က၏။ ၂၃သ တိ့လက် ြဖင့် ေပး လိက်ေသာ စာဟမကား၊

တမန်ေတာ် ၊ သင်းအပ် ၊ ညီအစ်ကိ များတိ့သည်၊ အ ိအတ် မိ ့မှစ၍ ရိ ြပည်၊ ကိလိကိ ြပည်တိ့ ၌ ှ ိေန၍ တစ်ပါး

အမျိုးသားြဖစ်ေသာ ညီအစ်ကိ တိ့ကိ ေမတာ ှ င့်ကား လိက်ပါ၏။ ၂၄လအချို ့တိ့သည် ငါတိ့အခွင့် မ ှ ိဘဲ ငါ တိ့ထံမှ

ထွက်သွား ၍၊ သင် တိ့သည် အေရဖျားလီှးြခင်းကိခံရမည်၊ ပညတ်တရားကိကျင့်ရမည် ဟေသာစကား ြဖင့်၊ သင် တိ့၏ စိတ်

ှ လံးကိ ေ ှ ာင့် ှ က် ဖျက်ဆီးသည်ကိ ငါတိ့ကား ရ သည်ြဖစ်၍ ၊ ၂၅ ငါ တိ့သခင် ေယ ခရစ် ၏ နာမ ေတာ်ေကာင့် မိမိ

အသက် ကိ စွန့်စား ေသာ သတည်းဟေသာ၊ ၂၆ ငါတိ့ချစ် ေသာဗာနဗ ၊ ေပါလ တိ့ ှ င့်တကွ ေ ွးေကာက် ေသာ သ တိ့ကိ

သင် တိ့ဆီသိ့ ေစလတ် ြခင်းငှာတစ် ညီတစ် ွတ်တည်း စီရင် သည် ှ င့်အညီ၊ ၂၇ဤအေကာင်း အရာကိ သင် တိ့အား တ်

ြဖင့် ကား ေစြခင်းငှာယဒ ှ င့် သိလ တိ့ကိ ေစလတ် က၏။ ၂၈ ပ်တ ေ ှ မှ့ာ ပေဇာ်ေသာယဇ်ေကာင်ကိ၎င်း ၊ အေသွး ကိ၎င်း

၊ ၂၉လည်ပင်း ကိ ှ စ်၍ သတ်ေသာအရာကိ၎င်း ၊ မတရား ေသာ ေမထန်ကိ၎င်း ကဥ်ေ ှ ာင် ရမည်ဟေသာ ပညတ်မှတပါး

အြခားေသာ ဝန် သင် တိ့၏ အေပ ၌ တင် ြခင်းငှာသန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ် ှ င့် ငါ တိသ့ည် အလိမ ှ ိ။ ထိ အရာများကိ
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ကဥ်ေ ှ ာင်အပ်၏။ ကျန်းမာ ကပါေစေသာဟေရး၍ ေပးလိက်သတည်း။ ၃၀ ထိသတိ့သည် သွား ရေသာ အခွင့် ှ ိသြဖင့် ၊

အ ိအတ် မိ ့သိ့ သွား ၍၊ လ အေပါင်းတိ့ကိ စေဝး ေစ ပီးလ င် မှာစာ ကိအပ်ေပး က၏။ ၃၁ မှာစာကိဘတ် ွတ် ေသာအခါ

ထိသက်သာ ြခင်း၏ အေကာင်းေကာင့် ဝမ်းေြမာက် ြခင်းသိ့ေရာက်က၏။ ၃၂ယဒ ှ င့် သိလ တိ့သည် ပေရာဖက် ြဖစ်

ေသာေကာင့် များစွာ ေသာစကား ှ င့် ညီအစ်ကိ တိ့ကိ ဆံးမ ၍ မဲြမံ ခိင်ခ့ံေစက၏။ ၃၃ ထိသ တိ့သည် အတန်အရာေန

ပီးမှ ၊ တမန်ေတာ်တိထံ့သိ့ ငိမ်သက် စွာြပန်ေစြခင်းငှာညီအစ်ကိ တိ့သည် အခွင့် ေပးက၏။ ၃၄ သိေ့သာ်လည်း၊ သိလသည်

အလိအေလျာက် ေနရစ်၏။ ၃၅ ေပါလ ှ င့် ဗာနဗ တိ့သည်လည်း အ ိအတ် မိ ့၌ ေန လျက်၊ အြခား ေသာသများ တိ့ ှ င့်တကွ

ဆံးမသဝါဒ ေပး၍၊ သခင် ဘရား၏ တ်ကပတ် တရားတည်းဟေသာဧဝံေဂလိတရားကိေဟာေြပာ က၏။ ၃၆အင်တန်

ကာလ ကာေသာအခါ ၊ ေပါလ က၊ ငါတိ့သည် သခင် ဘရား၏ တ်ကပတ် တရားကိ ေဟာေြပာ ဘးေသာ မိ ့ များ တိ့ ၌

ှ ိေသာ ညီအစ်ကိ တိ့ သည် အဘယ်သိ့ ှ ိ ေနသည်ကိကည့် ၍ ြပန်သွား ကကန်အ့ံဟ ဗာနဗ အား ဆိ ၏။ ၃၇ ဗာနဗ

သည် မာကအမည် ှ ိေသာ ေယာဟန် ကိ ေခ မည်ဟအကံ ှ ိ ၏။ ၃၈ ေပါလက၊ ပံဖလိ ြပည်၌ သ တိ့ ှ င့် ခွာ ၍ အမထမ်း

ရာသိ့ မ လိက် မသွားေသာထိသ ကိမ ေခ သင့်ဟ သေဘာ ှ ိ၏။ ၃၉ ထိ အေကာင်း ှ င့် အချင်းချင်း မ သင့်သြဖင့်

တြခားစီ သွား၍၊ ဗာနဗ သည်မာက ကိ ေခ ပီးလ င် ကပ ကန်းသိ့ လင့် ေလ၏။ ၄၀ ညီအစ်ကိ တိ့သည် ေပါလ

ကိဘရားသခင် ၏ ေကျးဇး ေတာ်သိ့ အပ် ှ ံ ကသြဖင့်၊ သသည်သိလ ကိ ေ ွးချယ် ပီးလ င်ထွက် ၍၊ ၄၁အသင်းေတာ်

များကိ မဲြမံ ခိင်ခ့ံေစလျက်၊ ရိ ြပည်၊ ကိလိကိ ြပည်တိ့ကိ ေ ှ ာက်သွား ေလ၏။

၁၆ ထိေနာက်မှေပါလသည် ေဒရေဗ မိ ့ ှ င့် လတရ မိ ့သိ့ ေရာက် ေလ၏။ လတရ မိ ့၌ တိေမာေသအမည် ှ ိေသာ

တပည့် ေတာ်တစ် ေယာက် ှ ိ ၏။ သ၏ အမိကား၊ ယံကည် ေသာယဒ မိန်းမြဖစ်၏။ အဘ ကား၊ ေဟလသ

လြဖစ်၏။ ၂ ထိသသည်လတရ မိ ့၊ ဣေကာနိ မိ ့၌ ှ ိေသာ ညီအစ်ကိ တိ့ တွင်အသေရ ှ ိေသာသ ြဖစ်၏။ ၃ ေပါလ သည်

ထိသ ကိေခ ြခင်းငှာအလိ ှ ိ ၍၊ သ ၏အဘသည် ေဟလသလြဖစ် သည်ကိထိ အရပ် တိ့ ၌ ှ ိ ေသာယဒလအေပါင်း

တိ့သည် သိ ေသာေကာင့် ၊ အေရဖျားလီှး ြခင်းကိ သအ့ားေပး ေလ၏။ ၄သတိ့သည် မိ ့ များကိ ေ ှ ာက်သွား စဥ် တွင်၊

ေယ ှ လင် မိ ့၌ ေနေသာတမန်ေတာ် တိ့ ှ င့် သင်းအပ် တိ့သည် စီရင် ေသာပညတ် တိ့ကိ အသင်း များ ကျင့်ေစာင့်

ဘိ့ရာအပ်ေပး က၏။ ၅ ထိသိ့ အသင်းေတာ် တိ့သည် ယံကည် ြခင်း၌ တည်ကည် မဲြမံသည်ြဖစ်၍၊ အေရအတွက်

အားြဖင့် တစ်ေနထ့က်တစ်ေနတိ့းပွား များြပားက၏။ ၆ ြဖူဂိ ြပည်၊ ဂလာတိ ြပည် ကိ ေ ှ ာက်သွား ပီးမှ အာ ှ ိ ြပည်၌

တ်ကပတ် တရားေတာ်ကိ မေဟာ ေစြခင်းငှာသန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ်သည်ြမစ်တား ေတာ်မသြဖင့်၊ ၇ မသိ ြပည်သိ့

ေရာက် ၍ ၊ ဗိသန် ြပည်သိ့ သွား မည် ပ ကစဥ်၊ ဝိညာဥ် ေတာ်သည် အခွင့် ေပးေတာ်မ မေသာေကာင့် ၊ ၈ မသိ

ြပည်အနားမှာ ေ ှ ာက် ၍ တေရာ မိ ့သိ့ ေရာက် က၏။ ၉ညဥ့် အခါ ေပါလ သည် ဗျာဒိတ် ပါ ံ ကိြမင် ရ၍၊ မာေကေဒါနိ

လ တစ် ေယာက်က၊ မာေကေဒါနိ ြပည်သိ့ ကး ပါ။ ငါ တိ့ကိမစ ပါဟရပ် လျက် ေတာင်းပန် ၏။ ၁၀ ထိ ဗျာဒိတ် ပါ ံ ကိ ြမင်

ရလ င် ၊ မာေကေဒါနိ ြပည်၌ ဧဝံေဂလိ တရားကိ ေဟာေစြခင်းငှာသခင် ဘရားသည် ငါ တိ့ကိေခ ေတာ်မသည်ဟ

ငါတိ့သေဘာကျသြဖင့်၊ ထိြပည်သိ့သွား ြခင်းငှာချက်ြခင်း ှ ာ ကံ က၏။ ၁၁ ထိေကာင့်၊ တေရာ မိ ့မှ သေဘာလင့် ၍

သာေမာသရက် ကန်းသိ့ တည့်တည့် သွားသြဖင့်၊ နက်ြဖန် ေန့၌ နာေပါလိ မိ ့သိ့ ေရာက်က၏။ ၁၂ ထိ မိ ့ မှထွက်ြပန်လ င်

မင်းမလွတ်ေသာ မိ ့တည်းဟေသာမာေကေဒါနိ ြပည်တ ပိင်းကိ အစိးရ ေသာ ဖိလိပိ မိ ့သိ့ ေရာက်၍ ကာလအတန်

အရာေန က၏။ ၁၃ ဥပသ်ေန့ ၌ ငါတိ့သည် မိ ့ြပင် သိ့ထွက် လ င်၊ ပဌနာ စရပ် ှ ိ တတ်ရာြမစ် နား သိ့သွား၍ ထိင် ပီးမှ၊

ထိအရပ်၌စည်းေဝး ေသာ မိန်းမ တိ့အားေဟာေြပာ က၏။ ၁၄ ထိအခါ နီေမာင်းေသာအထည်အလိပ် ကိ ေရာင်းေသာ
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သွာတိရဲ မိ ့သ လဒိ အမည် ှ ိေသာ မိန်းမ တစ် ေယာက်သည် ဘရားသခင် ကိ ကိးကွယ် ေသာသြဖစ်၍၊ တရားနာ

စဥ်တွင် ေပါလ ေဟာေြပာ ေသာ အရာ ကိ မီှဝဲဆည်းကပ်ေစြခင်းငှာသ ၏စိတ် ှ လံး ကိ သခင် ဘရားဖွင့် ေတာ်မ၏။ ၁၅

ထိမိန်းမသည်အိမ်သ အိမ်သားတိ့ ှ င့်တကွ ဗတိဇံ ကိ ခံ ပီးမှ၊ ကန်မ သည် သခင် ဘရား၌ အမှန် ယံကည် သည်ကိ

သင်တိ့သည် ထင်မှတ် လ င် ၊ ကန်မ အိမ် သိ့ ဝင် ၍ ေန ကပါဟေတာင်းပန် လျက် ငါ တိ့ကိ အ ိင် ေသွးေဆာင် ေလ၏။

၁၆ ထိေနာက်မှငါ တိ့သည် ပဌနာ စရပ်သိ့ သွား စဥ်တွင် နတ်ဝင် ြဖစ် ၍ အနာဂတ်ကိေဟာ သြဖင့်၊ မိမိ သခင် တိ့အား

စီးပွား များ ကိ ပ တတ်ေသာ မိန်းမငယ်တစ် ေယာက်သည် ငါ တိ့ကိဆီး ကိ ေလ၏။ ၁၇ ထိမိန်းမငယ်သည် ေပါလ ှ င့်

ငါ တိ့ေနာက် သိ့ လိက်၍၊ ဤသ တိ့ကား အကတ် တရားလမ်း ကိ ငါတိ့အား ေဟာေြပာ ြပသေသာ အြမင့်ဆံး ေသာ

ဘရားသခင် ၏ ကန် ြဖစ် က၏ဟဟစ်ေကာ် ေလ၏။ ၁၈ ထိသိ့ အဖန်များစွာ ပ ေသာေကာင့် ေပါလ သည် စိတ်မသာ

လျက်လှည့်ကည့် ၍ ၊ သင် သည်သ ၏အထဲ မှထွက်သွား ေလာ့။ ေယ ခရစ် ၏နာမ ေတာ်ကိ အမီှ ပ ၍ ငါအမိန့် ှ ိ၏ဟ

ထိနတ် ကိဆိ ေသာခဏြခင်းတွင် နတ်သည်ထွက်သွား ၏။ ၁၉သ၏သခင် တိ့သည် ေနာက်တဖန် စီးပွား ြဖစ်လိမ့်မည်ဟ

ေြမာ်လင့် စရာအေကာင်း မ ှ ိသည်ကိ သိြမင် လ င်၊ ေပါလ ှ င့် သိလ တိ့ကိ ဘမ်းဆီး ဆဲွငင် ၍ ံ းေတာ်သိ့ ပိ့က၏။ ၂၀

စစ်ကဲ မင်းထံသိ့ေရာက် ေသာအခါ ဤသ တိ့သည် ယဒ လြဖစ် လျက် ငါ တိ့ မိ ့ ကိ ေ ှ ာင့် ှ က် တတ်ပါ၏။ ၂၁ ေရာမ

လြဖစ် ေသာငါ တိသ့ည် မ ခံ မယ မကျင့် အပ်ေသာ ဘာသာ ထံးတမ်းများကိ ေဟာေြပာ သွန်သင်တတ်ပါ၏ ဟေလ ာက်ဆိ

ကလင်၊ ၂၂ စေဝး ေသာလတိ့သည် သ တိ့တစ်ဘက် ၌ တ ပိင်နက် ထက၏။ စစ်ကဲ မင်းတိ့လည်း သ တိ့၏ အဝတ်

ကိခ တ် ၍ ကိမ်လံး ှ င့် ိက် ေစြခင်းငှာစီရင် က၏။ ၂၃ ိက် ၍ဒဏ်ချက်များ ှ ိ ပီးမှ၊ လံ ခံ စွာ ေစာင့် ေစ ဟ ေထာင်မး ကိ

မှာ လိက်၍ ေထာင် ထဲမှာ ေလှာင် ထား က၏။ ၂၄ ထိသိ့ မှာ လိက်သည်အတိင်း ေထာင်မးသည် အတွင်း ေထာင် ထဲမှာ

ေလှာင် ၍ ထိတ်ခတ် လျက်ထား၏။ ၂၅သန်းေခါင် အချိန်၌ ေပါလ ှ င့် သိလ တိ့သည် ပဌနာ ပ၍ ဘရားသခင် ကိ

ချီးမွမ်း လျက်သီချင်း ဆိေလ၏။ ေထာင် ထဲမှာေ ှ ာင်ဖဲွ ့ ြခင်း ကိခံရေသာ သ တိ့သည် နားေထာင် က၏။ ၂၆ ထိ ခဏြခင်း

တွင် ေြမ ကီး သည်ြပင်းစွာ လပ်ေသာေကာင့် ေထာင် ေြခ ရင်းလည်းလပ် ှ ား ၏။ တံခါး ှ ိသမ တိ့သည် ချက်ြခင်း

ပွင့် ၍ လအေပါင်း တိ့သည် ေ ှ ာင်ဖဲွ ့ ြခင်း ှ င့်လွတ် က၏။ ၂၇ ေထာင်မး သည် ိး ၍ ေထာင် တံခါး များ ပွင့် လျက် ှ ိ

သည်ကိ ြမင် လ င်၊ ေ ှ ာင်ဖဲွ ့ ြခင်းကိ ခံရေသာသ တိ့သည် ထွက်ေြပး က ပီဟထင်မှတ် သည် ှ င့်၊ ဓား ကိ အိမ်မှဆဲွထတ်

၍ ကိယ် အသက်ကိသတ် မည် ပ ေလ၏။ ၂၈ ေပါလကလည်း၊ ကိယ် ကိအြပစ် မ ပ ှ င့်။ ငါတိ့ အေပါင်း သည် ှ ိ

က၏ဟကီး ေသာအသံ ှ င့် ဟစ် ၍ ေြပာဆိ ၏။ ၂၉ ေထာင်မးသည် ှ ိထွန်းေသာမီး ကိ ေတာင်း ပီးမှ ေြပး ဝင်၍၊

ေပါလ ှ င့် သိလ တိ့၏ေြခရင်း၌ တန်လပ် လျက် ြပပ်ဝပ် ေလ၏။ ၃၀သ တိ့ကိ ြပင် သိ့ထတ် ပီးလ င်လည်း ၊ သခင်

တိ၊့ အက ်ပ် သည် ကယ်တင် ြခင်းသိ့ေရာက်အ့ံေသာငှာ အဘယ်သိ့ ပ ရ ပါမည်နည်းဟ ေမးေလ ာက် ေလ၏။ ၃၁

ထိသတိ့ကလည်း ၊ သခင် ေယ ခရစ်ကိ ယံကည် ေလာ့။ ယံကည်လ င်သင် ှ င့် သင် ၏အိမ်သ အိမ်သားတိ့သည်

ကယ်တင် ြခင်းသိ့ ေရာက်ကလိမ့်မည်ဟ ေြပာဆိ လျက်၊ ၃၂ ထိသ မှစ၍ သ ၏အိမ် ၌ ှ ိသမ ေသာ သ တိ့အား

သခင် ဘရား၏ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကိ ေဟာ က၏။ ၃၃ ထိ ညဥ့် ၊ ထိအချိန် နာရီ၌ ပင်၊ ေထာင်မးသည် ေပါလ

ှ င့်သိလ တိ့ကိယ ၍ဒဏ်ချက်ရာ များကိ ေဆးေကာ ပီးလ င်၊ မိမိ လအေပါင်း တိ့ ှ င့်တကွဗတိဇံ ကိ ချက်ြခင်း ခံေလ၏။

၃၄တဖန် ေပါလ ှ င့် သိလတိ့ကိ မိမိအိမ် သိ့ ေခ ပင့် ပီးမှသတိ့ကိ လပ်ေက း ၍ ၊ ဘရားသခင် ကိ ယံကည် လျက်

အိမ်သ အိမ်သားအေပါင်းတိ့ ှ င့်တကွဝမ်းေြမာက် ြခင်းသိ့ေရာက်ေလ၏။ ၃၅ နံနက် ေရာက် ေသာအခါ စစ်ကဲ တိ့သည်

ံ း လလင်တိ့ကိ ေစလတ် ၍၊ ထိ လ တိ့ကိ လတ် ေစ ဟမှာ လိက်က၏။ ၃၆ ထိ စကားကိေထာင်မး သည် ေပါလ

အား ကားေြပာ ၍၊ ကိယ်ေတာ်တိ့ကိ လတ် ေစြခင်းငှာ စစ်ကဲ တိ့သည် ေစလတ် ကပါ ပီ။ ထိေကာင့် ယခ ထွက် ၍
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ငိမ်ဝပ် စွာ ကသွား ေတာ်မကပါဟ ေလ ာက်လ င်၊ ၃၇ ေပါလ က၊ ေရာမ လ ြဖစ် ေသာ ငါ တိ့ကိ ဓမသတ်အတိင်း

မစီရင်ဘဲလျက်၊ စစ်ကဲတိ့သည် ထင် ှ ား စွာ ိက် ၍ ေထာင် ထဲမှာ ေလှာင် ထား ပီးမှ၊ တိတ်ဆိတ် စွာ ှ င်ထတ် ကမည်ေလာ။

ထိသိ့မ ပ သင့်။ ကိယ်တိင် လာ ၍ ငါ တိ့ကိ တ်ယ ကေစဟ ံ းလလင် တိ့ အားေြပာဆိ ၏။ ၃၈ ထိ စကား ကိ ံ း

လလင်တိ့သည် စစ်ကဲ တိ့အား ကားေလ ာက် ၍ ၊ ေပါလ ှ င့်သိလတိ့သည် ေရာမ လ ြဖစ် ေကာင်းကိ စစ်ကဲတိ့သည်

ကားသိ ေသာအခါေကာက် ြခင်းသိ့ေရာက်၍၊ ၃၉ ကိယ်တိင် လာ ပီးလ င် ေချာ့ေမာ့ ေသာစကား ှ င့် သတိ့ကိ တ်ယ ၍၊

ထိ မိ ့ မှ ထွက်သွား ပါမည် အေကာင်း ေတာင်းပန် က၏။ ၄၀ ထိအခါေပါလ ှ င့် သိလတိ့သည် ေထာင် မှ ထွက် ၍ လဒိ

အိမ်သိ့ ဝင် သြဖင့်၊ ညီအစ်ကိ များကိ ေတွ ့ြမင် ၍ သက်သာ ေစ ပီးမှ ထွက်သွား က၏။

၁၇ ထိေနာက်၊ အံဖိေပါလိ မိ ့၊ အာေပါေလာနိ မိ ့ကိ ေ ှ ာက်သွား ၍ သက်သာေလာနိတ် မိ ့သိ့ ေရာက် က၏။ ထိ

မိ ့မှာယဒ တရားစရပ် ှ ိ ၏။ ၂ ေပါလ သည် မိမိထံးစံ ှ ိသည်အတိင်း ထိစရပ် သိ့ ဝင် ၍ ၊ ဥပသ်ေန့ သံး

ရက်တွင် ကျမ်းစာ ကိအမီှ ပ ၍ ထိသ တိ့ ှ င့် ေဆွးေ ွး ှ ီးေ ှ ာသြဖင့်၊ ၃ ခရစ်ေတာ် သည် အေသခံ ရ မည်။ ေသ

ြခင်းမှ ထေြမာက် ရမည်။ ငါ ေဟာေြပာ ေသာေယ သည် ခရစ်ေတာ် ြဖစ် သည်ဟေသာအေကာင်း အရာတိ့ကိ

ှ င်းလင်းစွာဖွင့်ြပ ေလ၏။ ၄ ထိသအချို ့တိ့သည် ယံကည် ြခင်းသိ့ေရာက်၍ ၊ ေပါလ ၊ သိလ တိ့ ှ င့် ေပါင်းေဘာ် က၏။

ဘရား ကိ ကိးကွယ်ေသာ ေဟလသလအေပါင်း တိ့ ှ င့် ထင် ှ ား ေသာ မိန်းမ များ တိ့လည်း ယံကည်က၏။ ၅ယဒ

လတိ့သည် ဆိးယတ် လ ပ်ေပ ေသာ သ အချို ့တိ့ကိ ေခ ၍ လများကိ စေဝး ေစ ပီးလ င် ၊ မိ ့ ၌ အတ်အတ်သဲသဲ

ပက၏။ ယာသန် ၏ အိမ် ကိဝိင်း ၍ သ တိ့ကိ လ များေ ှ ့ သိ့ ဆဲွထတ်ြခင်းငှာ ှ ာ က၏။ ၆ မ ေတွ ့လ င်၊ ယာသန်

ှ င့် ညီအစ်ကိ အချို ့တိ့ကိ မင်း အရာ ှ ိ တိ့ထံသိ့ ဆဲွငင် ၍၊ ေလာကီ ိင်ငံကိ ေမှာက်လှန် ေသာ ဤသ တိ့သည် ဤ

အရပ်တိင်ေအာင်ေရာက် ကပါ ပီ။ ၇ယာသန် သည်လည်း သ တိ့ကိ လက်ခံ ပါ ပီ။ ထိသ အေပါင်း တိ့သည် ကဲသာ

ဘရင်၏ အမိန့် ေတာ်ကိ ဆန့်ကျင်ဘက် ပ ၍၊ ေယ အမည် ှ ိေသာ ှ င်ဘရင် တစ်ပါး ှ ိ သည်ဆိ တတ်ပါ၏ဟ

ဟစ်ေကာ် လျက် ၊ ၈ မင်း အရာ ှ ိမှစ၍ စေဝး ေသာသတိ့၏ စိတ်ကိ ထိသိ့ေသာစကားအားြဖင့်ေ ှ ာင့် ှ က် က၏။ ၉

ထိအခါယာသန် မှစ၍ ကင်း ေသာသ တိ့ကိ အာမခံေပးေစ ပီးမှလတ် လိက်က၏။ ၁၀ညဥ့် အခါ ညီအစ်ကိ တိ့သည်

ေပါလ ှ င့် သိလ ကိ ေဗရိ မိ ့သိ့ ချက်ြခင်း လတ် လိက်က၏။ ထိ မိ ့သိ့ ေရာက် လ င် ယဒ တရားစရပ် သိ့ ဝင် က၏။ ၁၁

ေဗရိ မိ ့သားတိ့သည် သက်သာေလာနိတ် မိ ့သားတိ့ထက် ထးြမတ်သြဖင့် ၊ အလွန်ကည် ိေသာ ေစတနာ စိတ် ှ င့်

တ်ကပတ် တရားေတာ်ကိခံယ ၍ မှန် သည်မမှန်သည်ကိသိြခင်းငှာ၊ ကျမ်းစာ ကိေနတိ့င်း အစဥ်ေစ့ေစ့ကည့် ့ က၏။

၁၂ ထိေကာင့် ၊ ယဒ လအများ တိ့သည် ယံကည် ြခင်းသိ့ေရာက်က၏။ အသေရ ထင် ှ ားေသာ ေဟလသ မိန်းမ

တိ့ ှ င့် ေယာက်ျား အများတိ့သည် လည်း ယံကည်က၏။ ၁၃ ေပါလ သည် ေဗရိ မိ ့၌ ဘရားသခင် ၏ တ်ကပတ်

တရားေတာ်ကိေဟာေြပာ သည်ကိ၊ သက်သာေလာနိတ် မိ ့သားြဖစ်ေသာ ယဒ လ တိ့သည် ကားသိ ရလ င် ၊ ေဗရိ မိ ့သိ့လာ

ြပန်၍ လ များတိ့ကိ တိက်တွန်း ိးေဆာ် က၏။ ၁၄ ထိအခါ ညီအစ်ကိ တိ့သည် ေပါလ ကိ ပင်လယ် လမ်းြဖင့် သွား

ေစြခင်းငှာချက်ြခင်း လတ် လိက်က၏။ သိလ ှ င့် တိေမာေသ တိ့သည် ေနရစ် က၏။ ၁၅ ေပါလ ကိပိ့ ေသာသ တိ့သည်

အာသင် မိ ့ တိင်ေအာင် ပိ့ေဆာင် ပီးမှ၊ သိလ ှ င့် တိေမာေသ တိ့ကိ အလျင်အြမန် လာ ေစြခင်းငှာမှာစာ ကိခံ ၍ြပန် က၏။

၁၆ ေပါလသည်အာသင် မိ ့၌ သိလ ှ င့် တိေမာေသ တိ့ကိ င့ံလင့် ၍ ေနစဥ်တွင်၊ ထိ မိ ့သည် ပ်တ တိ့ ှ င့် အြပည့် ှ ိ

သည်ကိြမင် လ င် စိတ် ပပန် ြခင်းသိ့ေရာက်၏။ ၁၇ ထိေကာင့် တရားစရပ် ၌ ယဒ လမှစ၍ ဘရား ကိ ကိးကွယ် ေသာ သ

တိ့ ှ င့်၎င်း ၊ လများစေဝးရာအရပ်၌ ေနတိ့င်း ေတွ ့ကံ ေသာ သ တိ့ ှ င့်၎င်း ေဆွးေ ွး ှ ီးေ ှ ာြခင်းကိ ပ၏။ ၁၈ ထိအခါ
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ဧပိက တပည့်တိ့ ှ င့် သေတာအိတ် ပညာ ှ ိ အချို ့တိ့ သည် ေပါလ ှ င့်ဆိင် ပိင် ၍၊ အချို ့က၊ ဤ မေရရ ေသာလသည်

အဘယ်သိ့ ေြပာ ချင် သနည်းဟ ဆိ ၏။ အချိုက့လည်း၊ ဤသသည် တစ်ကန်း တစ် ိင်ငံနတ် ဘရားတိ့၏ အေကာင်းကိ

ေဟာေြပာ ေသာသ ြဖစ် ဟန် ှ ိသည်ဟဆိ၏။ ဆိသည်အေကာင်း ကား၊ ေပါလသည် ေယ ၏တရား ှ င့် ထေြမာက်

ြခင်း တရားတည်းဟေသာဧဝံေဂလိတရားကိ ေဟာ သတည်း။ ၁၉ ထိအခါ ၊ ထိသတိ့သည် ေပါလ ကိေခ ၍ အာေရ

ေတာင်သိ့ ေဆာင်သွား ပီးလ င်၊ သင် သည် ေဟာေြပာ ေသာ ဤ အယဝါဒသစ် ကိ ငါတိ့ သိ အပ် သေလာ။ ၂၀ ငါ

တိ့မသိမက မ်းဘးေသာအရာတိ့ကိ သင်သည် ကားေြပာ ၏။ ထိ အရာများကား အဘယ်သိ့ ဆိလိ သည် ကိ ငါတိ့သိ ချင်

ပါသည်ဟ ဆိ က၏။ ၂၁အာသင် မိ ့သ မိ ့သားအေပါင်း တိ့ ှ င့် ဧည့်သည် များ တိ့သည် သိတင်း စကားကိကားေြပာ ြခင်း၊

နားေထာင် ြခင်း အမမှတစ်ပါးအြခားေသာ အမြဖင့်ကာလကိ မ လွန် ေစတတ်က။ ၂၂ ထိအခါ ေပါလသည် အာေရ

ေတာင်ေပ ၌ ရပ် လျက်၊ အချင်း အာသင် လတိ့ ၊ သင် တိ့သည် ခပ်သိမ်း ေသာ အရာတိ့ ၌ နတ်ဘရားတိ့ကိ အလွန် ိေသ

တတ်က သည်ကိ ငါြမင် ပါ၏။ ၂၃လမ်း ၌သွား၍ သင် တိ့၏ ဘရား များကိ ကည့် သည်တွင်၊ ငါတိ့ မ သိေသာ

ဘရားသခင် အဘိ့ဟ၍အကရာတင် ေသာယဇ်ပလင် တစ်ခကိ ေတွ ့ ပါ၏။ သင်တိ့ သည် မ သိဘဲလျက် ကိးကွယ် ေသာ

ဘရားသခင်၏ အေကာင်း ကိ ငါ ေဟာေြပာ ၏။ ၂၄ ေလာကဓာတ် မှစ၍ ေလာကဓာတ် ၌ ှ ိ ေလသမ ေသာအရာ

တိ့ကိ ဖန်ဆင်း ေတာ်မေသာ ဘရားသခင် သည်၊ ေကာင်းကင် ှ င့် ေြမ ကီး ကိ အစိးရေတာ်မေသာ အ ှ င် ြဖစ် ၍၊

လတိ့လက် ြဖင့် လပ်ေသာ ဗိမာန် ၌ ကျိန်းဝပ် ေတာ်မသည်မ ဟတ်။ ၂၅ဘရားသခင် သည် ခပ်သိမ်း ေသာသတိ့အား ဇီဝ

အသက် ှ င့်တကွ ထွက်သက်ဝင်သက် မှစ၍ ခပ်သိမ်း ေသာအရာ တိ့ကိ ေပး ေတာ်မေသာအ ှ င်ြဖစ်၍၊ တစ်စံတစ်ခ ကိ

အလိ ေတာ် ှ ိသက့ဲသိ့လ တိ့လက် ြဖင့် ေက းေမွး ြခင်းကိ ခံေတာ်မသည်မ ဟတ်။ ၂၆ဘရားသခင်သည် ေြမ တြပင်လံး ၌

ေန ရေသာ လ အမျိုးမျိုး တိ့ ကိတစ် ေသွးတည်း ှ င့် ဖန်ဆင်း ေတာ်မ၍၊ သတိ့အားခဲွေဝ စီမံ ေသာအချိန် ကာလကိ ၎င်း ၊ သ

တိ့၏ ေနရာ အပိင်းအြခားကိ၎င်း မှတ်သား ေတာ်မ၏။ ၂၇အေကာင်းမကား၊ လတိ့သည် ဘရားသခင် ကိ ှ ာ စမ်း သြဖင့်

ေတွ ့ ေကာင်းေတွ ့ကလိမ့်မည်အေကာင်း တည်း။ သိ့ဆိေသာ်လည်း၊ ဘရားသခင်သည် ငါ တိ့တွင် အဘယ်သ ှ င့်မ ေဝး

ေတာ်မသည်မ ဟတ်။ ၂၈ ငါတိ့သည် ဘရားသခင် အားြဖင့် အသက် ှ င်လျက် ၊ လပ် ှ ား လျက် ၊ ြဖစ် လျက် ှ ိ က၏။

ထိသိ့ ှ င့်အညီ၊ သင် တိ့တွင် လကာ ဆရာအချို ့တိ့က၊ ငါတိ့သည်ကား၊ ွယ်ေတာ်သားပင်၊ ဘရားမျိုး ေပ ၊ ြဖစ် ကေလဟ

စပ်ဆိ သတည်း။ ၂၉ ထိသိ့ ငါတိ့သည် ဘရားသခင် ၏ အမျိုးအ ွယ် ြဖစ် လျက် ှ င့် လတိ့ အတတ် အကံအစည်

အားြဖင့်ထလပ် ေသာေ ပ်တ ၊ ေငွ ပ်တ၊ ေကျာက် ပ်တ ှ င့် ဘရားသခင် တ ေတာ်မသည်ဟ မ ထင် မမှတ်အပ်။ ၃၀

ဘရားသခင် သည် မိက်မဲ ေသာ အချိန် ကာလတိ့ကိ အမ မထားဘးေသာ်လည်း ၊ ယခ မှာ ကိယ်အြပစ်ကိ ြမင်၍ ေနာင်တရ

ကေလာ့ဟ ခပ်သိမ်း ေသာ အရပ်တိ့ ၌ ှ ိေသာ လ အေပါင်း တိ့အား ပညတ် ေတာ်မ၏။ ၃၁အေကာင်းမကား ၊ ခန့်ထား

ေတာ်မေသာ သအားြဖင့် ေလာကီသား တိ့ကိ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရား ှ င့် ညီေလျာ်စွာစစ်ေကာ စီရင် မည့်ေနရ့က် ကိ

ချိန်းချက် ေတာ်မ ပီ။ ထိသ ကိ ေသ ြခင်းမှ ထေြမာက် ေစေတာ်မေသာ အားြဖင့်ခပ်သိမ်း ေသာလတိ့အား ယံ ေလာက်ေသာ

သက်ေသကိြပေတာ်မ ပီဟေပါလေဟာေြပာ၏။ ၃၂ ေသ ေသာသတိ့၏ ထေြမာက် ြခင်းအေကာင်းကိ ကား ရလ င် ၊ အချို ့

တိ့သည် က့ဲရဲ ့ က၏။ အချို ့တိ့က၊ ဤအမ မှာ သင် ၏စကားကိ ငါတိ့သည် ေနာက် တဖန် နားေထာင် ဦးမည်ဟ ဆိ

က၏။ ၃၃ ထိသိ့ ဆိကေသာအခါေပါလ သည် ထိသ တိ့ အထဲ မှ ထွက်သွား ေလ၏။ ၃၄လအချို ့တိ့သည် ေပါလ ၌ မီှဝဲ

ဆည်းကပ်၍ ယံကည် ြခင်းသိ့ ေရာက်က၏။ ထိသ တိ့အဝင် ဒေယာ သိ အမည် ှ ိေသာ အာေရ ေတာင် မင်းတစ်ေယာက်၊

ဒမာရိ အမည် ှ ိေသာမိန်းမ တစ်ေယာက်မှစ၍ အြခား ေသာသ ှ ိ က၏။
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၁၈ ထိေနာက် ေပါလသည် အာသင် မိ ့မှ ထွက်သွား ေကာရိ ု မိ ့သိ့ ေရာက် ေလ၏။ ၂ ထိအခါ ယဒ လအေပါင်း

တိ့သည် ေရာမ မိ ့မှ ထွက်သွား ရမည်အေကာင်း၊ ကေလာဒိ မင်း အမိန့် ေတာ် ှ ိ သည်ြဖစ်၍၊ ပ ု ြပည်သားအာကလ

အမည် ှ ိေသာ ယဒ လတစ် ေယာက်သည် ဣတလိ ြပည်မှ လာ၍၊ မိမိ မယား ြပစ်ကိလ ှ င့်တကွ မကာမြမင့်မီှ ေရာက်လာ

သည်ကိ ေပါလေတွ ့လ င်သ တိ့ဆီသိ့ဝင် ၍၊ ၃အလပ် ချင်းတေသာေကာင့် ၊ သ တိ့ ှ င့် ေန ၍ အလပ်လပ် ေလ၏။

ထိသတိ့သည် တဲ ှ င် ကိချုပ်တတ် ေသာ အချုပ်သမား ြဖစ် က၏။ ၄ ေပါလသည်လည်း ဥပသ်ေန့ မြပတ် တရားစရပ် ၌

ေဆွးေ ွး ေဟာေြပာ၍၊ ယဒ လ ှ င့် ေဟလသလတိ့ကိ ြဖားေယာင်း ေသွးေဆာင်ေလ၏။ ၅ သိလ ှ င့် တိေမာေသ တိ့သည်

မာေကေဒါနိ ြပည်မှ ေရာက်လာ ေသာအခါ ၊ ေပါလ သည် သတိ့ ှ င့်တကွတရား ေဟာြခင်းအမကိသာ ေဆာင် ွက် ၍၊ ေယ

ခရစ် ၏ အေကာင်းကိ ယဒ လတိ့အား ကိးစား၍ သက်ေသခံ ေလ၏။ ၆ယဒလတိ့သည် ြငင်းခံ ဆဲေရးြခင်းကိ ပသည်

ှ ိေသာ်၊ ေပါလ သည် မိမိအဝတ် ကိခါ လိက်လျက်၊ သင် တိ့၏ အေသွး သည် သင် တိ့၏ ေခါင်း ေပ ၌ တည်ေစ။ ငါ မကား

ကင်းလွတ် ၏။ ယခ မှစ၍ တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့ဆီသိ့ သွား မည်ဟ ဆိ ပီးလ င်၊ ၇ ထိ အရပ်မှထွက် ၍ ဘရားသခင် ကိ

ကိးကွယ် ေသာ ယတု အမည် ှ ိေသာသ ၏ အိမ် သိ့ သွား ၏။ ထိအိမ် သည် တရားစရပ် ှ င့် စပ် လျက် ှ ိ သတည်း။ ၈

ကရိပု အမည် ှ ိေသာတရားစရပ်မး သည် မိမိအိမ်သ အိမ်သားအေပါင်း တိ့ ှ င့်တကွ သခင် ဘရားကိ ယံကည် ေလ၏။

ေကာရိ ု ြပည်သားအများ တိ့သည် လည်း ယံကည် ၍ ဗတိဇံ ကိခံက၏။ ၉ညဥ့် အခါ သခင် ဘရားသည် ေပါလ အား

ဗျာဒိတ် ပါ ံ ကိြပ၍၊ သင်သည်မ ေကာက် ှ င့်။ တိတ်ဆိတ် စွာမ ေန ှ င့်။ ေဟာေြပာ ေလာ့။ ၁၀ ငါ သည်သင် ှ င့်အတ ှ ိ

၏။ သင့် ကိ ှ ဥ်းဆဲ ြခင်းငှာအဘယ်သ မအ ိင် အထက်မပရ။ ဤ မိ ့ ၌ ငါ ၏ လ အများ ှ ိ ကသည်ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။

၁၁ ေပါလသည် ထိ မိ ့သ မိ ့သားတိ့အား ဘရားသခင် ၏ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကိ ေဟာေြပာ သွန်သင်၍တ ှ စ် ှ င့်

ေြခာက် လ ပတ်လံးေန ေလ၏။ ၁၂အခါယ ြပည်ကိ ဂါလျုန် မင်းသည် ဝန် အရာ ှ င့် အပ်စိးေသာအခါယဒ လများသည်

တစ် ညီတစ် ွတ်တည်း ေပါလ ကိ အ ိင်အထက် ပ၍တရားပလင် ေ ှ ့သိ့ ယသွား ပီးလ င်၊ ၁၃လ တိ့သည် ဘရား

ကိမတရား သြဖင့်ကိးကွယ် ေစြခင်းငှာ၊ ဤသသည် ြဖားေယာင်း တတ်ပါသည် ဟဆိ က၏။ ၁၄ ေပါလ သည် တ် ကိဖွင့်

မည် ပေသာ်၊ ဂါလျူန် မင်းက၊ အချင်း ယဒ လတိ၊့ မတရားေသာအမ ၊ ဆိးယတ် ညစ် း ေသာအမြဖစ် လ င် ၊ ငါသည်သင်

တိ့ကိ အေကာင်း ှ ိ သည်အတိင်း သည်းခံ ရမည်။ ၁၅ သိ့မဟတ်စကား ေသာ်၎င်း၊ ေခ ေဝ သမတ်ြခင်းေသာ်၎င်း၊ သင်

တိ၏့ဘာသာတရား ေသာ်၎င်း၊ သင်တိ့သည်အစီရင်ခံ လ င် ကိယ်အမကိ ေစာင့်ကေလာ့။ ထိသိ့ေသာ အမကိစီရင်ြခင်းငှာငါ

အလိ မ ှ ိ ဟဆိလျက်၊ ၁၆ယဒလတိ့ကိ တရားပလင် မှ ပယ် ှ ား ေစ၏။ ၁၇ ထိအခါေဟလသလအေပါင်း တိ့သည်

တရားစရပ်မး သဿင် ကိယ ၍တရားပလင် ေ ှ ့ မှာ ိက် က၏။ ထိအမ ကိလည်း ဂါလျူန် မင်းသည် အမ မထား

ဘဲေန၏။ ၁၈ ထိေနာက်မှေပါလ သည် တာ ှ ည် စွာေန ပီးမှညီအစ်ကိ တိ့ကိ အခွင့် ေတာင်း၍ ထိ မိ ့မှထွက်သွား ၏။

အထက်ကသစာ ဂတိ ပ သည် ှ င့်အညီကင်ေြခ မိ ့၌ ေခါင်း ရိတ် ြခင်းကိခံ ပီးလ င်၊ ြပစ်ကိလ ှ င့် အာကလ ကိ ေခ ၍

ရိြပည်သိ့သေဘာ ှ င့်လင့်ေလ၏။ ၁၉ ဧဖက် မိ ့သိ့ ေရာက် လ င် ၊ တရားစရပ် သိ့ ဝင် ၍ ယဒ လတိ့ ှ င့် ေဆွးေ ွး

ှ ီးေ ှ ာေလ၏။ ၂၀ ထိသ တိ့သည် မိမိတိ့ ှ င့်အတေပါလ ေန ပါဦးမည်အေကာင်း ေတာင်းပန် ေသာအခါ ၊ ေပါလသည်

ဝန် မ ခံဘဲလျက်၊ ၂၁ယခေရာက်လနီးေသာပဲွကိေယ ှ လင် မိ ့၌ ငါအမှန်ခံရမည်။ ဘရားသခင် အလိ ေတာ် ှ ိလ င်၊

ေနာက်တစ်ဖန် သင် တိ့ ှ ိရာ သိ့ ငါြပန် ဦးမည်ဟ၍အခွင့် ေတာင်း ပီးမှ ၊ ြပစ်ကိလ ှ င့်အာကလကိ ဧဖက် မိ ့၌ ထား၍

သေဘာ ှ င့်လင့် ြပန်ေလ၏။ ၂၂ ကဲသရိ မိ ့သိ့ ေရာက် လ င် ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ တက် ၍ အသင်းေတာ် ှ င့် တ်ဆက်

ပီးမှအ ိအတ် မိ ့ သိ့ သွား ြပန်၏။ ၂၃ ထိ မိ ့၌ အတန် အရာေန ပီးလ င် ၊ ထွက် ြပန်၍ ဂလာတိ ြပည် ၊ ြဖူဂိ ြပည်ကိ အစဥ်

အတိင်း ေ ှ ာက်သွား သြဖင့်၊ တပည့် ေတာ်အေပါင်း တိ့ကိ မဲြမံ ခိင်ခ့ံေစ၏။ ၂၄အာေပါလ အမည် ှ ိေသာ အာေလဇ ဒိ
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မိ ့သား ၊ ယဒ လတစ် ေယာက်သည် ဧဖက် မိ ့သိ့ ေရာက်လာ ၏။ ထိသသည် တ် သတိ ှ င့် ြပည့်စံ၍ ကျမ်းစာ ၌

အား ကီး ေသာသြဖစ် ၏။ ၂၅သခင် ဘရား၏ဘာသာ ၌ေလ့ကျက် ၍ စိတ် အား ကီး သြဖင့် ၊ သခင် ဘရား၏ အေကာင်း

များကိ ေစ့ေစ့ ေဟာေြပာ ၍ ဆံးမ သဝါဒေပး၏။ သိ့ေသာ်လည်း၊ ေယာဟန် ၏ ဗတိဇံ ကိသာ သိ ၏။ ၂၆ ထိသ သည်

တရားစရပ် ၌ ရဲရင့်စွာေဟာေြပာ စ ပသြဖင့်၊ အာကလ ှ င့် ြပစ်ကိလ တိ့သည် သ ၏စကား ကိ ကားေသာအခါ ၊

သ့ ကိယ ၍ဘရားသခင် ၏ ဘာသာ တရားကိသာ၍ ေသချာစွာသင်ကား က၏။ ၂၇ ထိသသည် အခါယ ြပည်သိ့

သွား ြခင်းငှာအလိ ှ ိ သည်ြဖစ်၍ ၊ တပည့် ေတာ်ချင်းတိ့သည် သ့ ကိလက်ခံ မည်အေကာင်း ညီအစ်ကိ တိ့သည်မှာစာ

ကိေပးလိက်က၏။ သ သည်ေရာက်လာ လ င်၊ ေကျးဇး ေတာ်အားြဖင့် ယံကည် ေသာ သ တိ့ကိ အလွန် ေထာက်မ

ေလ၏။ ၂၈ ေယ သည်ခရစ်ေတာ် ြဖစ် ေတာ်မေကာင်းကိ ကျမ်းစာ အားြဖင့် ထင် ှ ားစွာြပ ၍၊ လ အေပါင်းတိ့ေ ှ မှ့ာ ယဒ

လတိ့၏စကားကိ အား ကီး စွာ ပယ်ဖျက် ေလ၏။

၁၉အာေပါလသည် ေကာရိ ု မိ ့၌ ေန စဥ် ၊ ေပါလသည်အထက် အရပ် များကိ ေ ှ ာက်သွား ပီးမှဧဖက် မိ ့သိ့ ေရာက်

၍၊ တပည့် ေတာ်အချို ့တိ့ကိေတွ ့လ င်၊ ၂သင်တိ့သည် ယံကည် သည်ေနာက်၊ သန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ် ကိခံ

က ပီေလာဟ ေမး သည် ှ ိေသာ်၊ သန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ်သက်ေရာက်သည်ကိ အက ်ပ်တိ့မ သိ ပါဟ ေြပာဆိက၏။

၃ ေပါလကလည်း၊ သိ့ ြဖစ်လ င် ၊ သင်တိ့သည် အဘယ် မည်ေသာဗတိဇံ ကိ ခံကသနည်းဟ ေမး လ င် ၊ ေယာဟန်

၏ဗတိဇံ ကိခံပါသည်ဟ ေြပာဆိ က၏။ ၄ ေပါလကလည်း ၊ ေယာဟန် က၊ ငါ့ ေနာက် ကလာ ေသာသ ကိ ယံကည်

ရမည်ဟ လ များတိ့အား ေြပာဆိ လျက်၊ ေနာင်တ ှ င့် စပ်ဆိင်ေသာ ဗတိဇံ ကိေပး၏။ ထိသိ့ဆိရာ ၌ ေယ ခရစ်ကိ ဆိလိ

သည်။ ၅ဟေသာစကားကိ ကား လ င် ၊ ထိသတိ့သည် သခင် ေယ ၏ နာမ ၌ ဗတိဇံ ကိ ခံက၏။ ၆ ေပါလ သည်လည်း၊

သ တိ့အေပ ၌လက် ကိတင် လ င်၊ သန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ်သည် ဆင်းသက် ေတာ်မသြဖင့်၊ ထိသတိ့သည်

အမျိုးမျိုး ေသာ ဘာသာစကားကိ ေြပာ ၍ ပေရာဖက် ပက၏။ ၇ ထိသ တိ့သည် အေရအတွက်အားြဖင့်တကျိပ်

ှ စ်ေယာက်မ ေလာက် ှ ိ သတည်း။ ၈ ထိေနာက်မှေပါလသည် တရားစရပ် သိ့ ဝင် ၍ သံး လ ပတ်လံး ဘရားသခင်

၏ ိင်ငံ ေတာ်အေကာင်း များကိ ေဆွးေ ွး ှ ီးေ ှ ာ၍ ြဖားေယာင်း ေသွးေဆာင်သြဖင့် ရဲရင့်စွာ ေဟာေြပာေလ၏။ ၉

အချို ့ေသာသတိ့သည် ခိင်မာ ေသာစိတ် ှ ိ၍ မယံကည် ဘဲ ေနလျက်၊ လများ ေ ှ ့ မှာ ထိဘာသာ ကိ က့ဲရဲ ့ ေသာအခါ ၊

ေပါလသည် သ တိ့အထဲ မှထွက်သွား ၍ တပည့် ေတာ်တိ့ကိ အသီးအြခားခဲွ ထား ပီးမှ၊ ၁၀တရ ု အမည် ှ ိေသာသ၏

စာသင် စရပ်၌ ှ စ် ှ စ် ပတ်လံး ေနတိ့င်း ေဟာေြပာ ေသာအားြဖင့် ၊ အာ ှ ိ ြပည်သားြဖစ်ေသာ ယဒ လ၊ ေဟလသလ

အေပါင်းတိ့သည် သခင် ေယ ၏ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကိ ကား ရက၏။ ၁၁ဘရားသခင် သည် ေပါလ လက်

ြဖင့် အလွန် တရာ ထးဆန်းေသာ တန်ခိး များကိြပ ေတာ်မသည်ြဖစ်၍၊ ၁၂ ေပါလသံးေသာပဝါ ၊ ခါးပန်း တခခကိ အနာ

ေရာဂါ ှ ိေသာသ တိ့ဆီသိ့ ၊ ေပးလိက်၍၊ သ တိ့သည် အနာ ေရာဂါ ှ င့်ကင်းလွတ် က၏။ နတ် ဆိး တိ့လည်း ထွက်သွား

က၏။ ၁၃ ထိအခါအရပ်ရပ်သိ့လှည့်လည် ၍ ဓိ ာန်သစာ ေပးတတ်ေသာ ယဒ လအချို ့တိ့က၊ ေပါလ ေဟာေြပာ ေသာ

ေယ ကိ ငါတိင်တည်၍သင် တိ့ကိ ဓိ ာန်သစာ ေပး ၏ဟဆိလျက်၊ နတ် ဆိး စဲွ ေသာ သ တိ့၏အေပ ၌သခင် ေယ

၏နာမ ေတာ်ကိ မက် စမ်းက၏။ ၁၄သေကဝအမည် ှ ိေသာ ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်း၏ သား ခနစ် ေယာက်တိ့သည်

ထိသိ့ ပ က၏။ ၁၅ နတ် ဆိး ကလည်း၊ ေယ ကိငါသိ ၏။ ေပါလ ကိ လည်း ငါသိ ၏။ သင် တိ့ကား ၊ အဘယ်သ

နည်းဟ ေြပာဆိ ပီးလ င် ၊ ၁၆ နတ် ဆိး စဲွ ေသာသသည် ထိသ တိ့အေပ သိ့ ခန်တက် ၍ ိင် သြဖင့် လယက် ှ ိပ်စက်

ေသာေကာင့် ၊ ထိ အိမ် မှ အဝတ် မပါဘဲအနာ များ ှ င့် ထွက်ေြပး ေစ၏။ ၁၇ ထိ အေကာင်းအရာကိ ဧဖက် မိ ့၌ေန ေသာ
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ယဒလ ှ င့် ေဟလသလအေပါင်း တိ့သည် ကားသိ လ င်၊ ေကာက် ွံ ့ ြခင်းသိ့ေရာက် ၍ သခင် ေယ ၏ နာမ ေတာ်

ကိချီးမွမ်း က၏။ ၁၈ ယံကည် ေသာသအများ တိ့သည်လည်း လာ ၍ မိမိ တိ့အကျင့် ကိ ေဖ ြပ လျက် ေတာင်းပန်

က၏။ ၁၉ နတ် ဝိဇာအတတ်ကိသံးေဆာင်ေသာ သအများ တိ့သည်လည်း မိမိတိ့စာေစာင် ကိယခ့ဲ ၍ လအေပါင်း တိ့ေ ှ ့

မှာမီး ိ ့ က၏။ စာေစာင် အဘိး ကိချင့်တွက် ေသာ်၊ ေငွ အသြပာငါးေသာင်း ထိက်သည်ကိ သိ က၏။ ၂၀ ထိသိ့ သခင်

ဘရား၏သာသနာ ေတာ်သည် တန်ခိး ှ င့် တိးပွား ၍ ေအာင်ြမင် ေလ၏။ ၂၁ ထိေနာက်မှေပါလက၊ ငါသည်မာေကေဒါနိ

ြပည် ှ င့် အခါယ ြပည် ကိေ ှ ာက်သွား ပီးလ င်၊ ေယ ှ လင် မိ ့ သိ့ သွား မည်။ ထိ မိ ့သိ့ ေရာက် ပီးသည်ေနာက် ၊ ေရာမ

မိ ့ကိြမင် ရမည်ဟစိတ် ထဲ၌ အကံ ှ ိသည်ြဖစ်၍၊ ၂၂ မိမိ အားလပ်ေက း ေသာ သ ှ စ် ေယာက်၊ တိေမာေသ ှ င့် ဧရတု

တိ့ကိ မာေကေဒါနိ ြပည်သိ့ ေစလတ် ပီးမှ မိမိ သည် အာ ှ ိ ြပည်၌ ခဏ ေန ေသး၏။ ၂၃ ထိ အခါ ဘာသာ တရားေကာင့်

ေရာက်ေသာ အမ ကီး ဟမကား ၊ ၂၄ ေဒေမတရိ အမည် ှ ိေသာ ပန်းထိမ်သမားတစ် ေယာက်သည် အာေတမိ နတ်သမီး၏

ေငွ ဗိမာန် ငယ် တိ့ကိ လပ် သြဖင့်၊ ပန်းထိမ် သမား တိ့အားစီးပွား များ ကိ ပ တတ်၏။ ၂၅ ထိသ သည်ပန်းထိမ်သမားတိ့ ှ င့်

ထိသိ့ေသာ အတတ် သမားများကိစ ံ း ေစ ပီးလ င်၊ အချင်းလတိ့ ၊ ဤအတတ်ကိအမီှ ပ ၍ငါ တိ့ ၌အကျိုး စီးပွား ြဖစ်

သည်ကိ သင်တိ့သိ က၏။ ၂၆ယခတွင် ထိ ေပါလ က၊ လလက် ြဖင့် လပ် သမ တိ့သည် ဘရား မ ဟတ် ဟ ဆိ

သြဖင့်၊ ဧဖက် မိ ့မှစ၍အာ ှ ိ ြပည် တေ ှ ာက် လံးကန်မတတ် ၊ လအေပါင်း တိ့ကိ ြဖားေယာင်း ေသွးေဆာင်သည်ကိ

သင်တိ့သည် ြမင် လျက်၊ ကား လျက် ှ ိ က၏။ ၂၇ ထိသိ့ လများတိ့သည် ငါ တိ့၏အတတ်ကိ က့ဲရဲ ့သည်သာမက ၊

ကီးြမတ် ေသာနတ်သမီး အာေတမိ ၏ ဗိမာန် ေတာ်ကိ ပမာဏ မ ပသြဖင့်၊ အာ ှ ိ ြပည် တေ ှ ာက် လံးမှစ၍ ေလာကီ

ိင်ငံသားတိ့ ကိးကွယ် ေသာဘန်း အသေရေတာ်သည် ပျက်စီး ြခင်းသိ့ေရာက် မည်ကိ စိးရိမ်စရာအေကာင်း ှ ိပါသည်ဟ

ေြပာဆိ ၏။ ၂၈ ထိစကားကိကား လ င်၊ ထိသတိ့သည် ေဒါသ အမျက် ှ င့် ြပည့် သြဖင့်၊ ဧဖက် လတိ့၏ အာေတမိ သည်

ကီးြမတ်ေတာ်မ၏ဟ ေအာ်ဟစ် က၏။ ၂၉တစ် မိ ့လံး န်းရင်းခတ် မ ြဖစ်၍ ၊ ေပါလ ှ င့်အတေဒသစာရီ လှည့်လည်ေသာ

မာေကေဒါနိ လ ဂါယ ှ င့် အာရိတာခ တိ့ကိ ဆဲွယ ပီးလ င်၊ ပဲွ ခံရာစရပ်ထဲသိ့ ညီ ွတ် စွာ တဟန်တည်း ေြပးဝင်က၏။ ၃၀

ေပါလ သည် လစ ထဲသိ့ ဝင် ြခင်းငှာအလိ ှ ိ လ င် တပည့် ေတာ်တိ့သည် ြမစ်တား က၏။ ၃၁ ေပါလ ၏အေဆွ ြဖစ် ေသာ

အာ ှ ိ ပဲွမင်းအချို ့ကလည်း ၊ ပဲွ ခံရာစရပ်ထဲသိ့ ကိယ် ကိမ အပ် ပါ ှ င့်ဟ သ့ ထံသိ့ ေစလတ် ၍ ေတာင်းပန် ေလ၏။ ၃၂

စေဝး ေသာလတိ့သည် န်းရင်းခတ် မ ြဖစ် ၍ ၊ တစ် ေယာက်တြခားစီ ေအာ်ဟစ် သြဖင့်၊ လအများ တိ့သည် မိမိတိ့စေဝး

ရသည် အေကာင်း ကိပင်မိမိတိ့မ သိ က။ ၃၃ယဒ လတိ့သည် အာေလဇြ ု ကိ အခွင့် ေပး၍ သတစ်ပါးတိ့သည် လစ

ေ ှ ့သိ့သွားေစသြဖင့်၊ သ သည် လက် ှ င့်အမှတ်ေပး ၍ အြပစ် ေြဖရာ စကားကိ လ များတိ့ အား ေြပာြခင်းငှာအလိ ှ ိ

၏။ ၃၄သသည်ယဒလြဖစ် သည်ကိ သိ ကလင် ၊ ဧဖက် လတိ့၏ အာေတမိ သည် ကီးြမတ် ေတာ်မ၏ဟ ှ စ် နာရီ

ခန့် မ ေလာက်လအေပါင်း တိ့သည် တစ် သံ တည်း ှ င့် ဟစ် က၏။ ၃၅ မိ ့စာေရး သည် လ များကိတိတ် ေစ ပီးလ င်၊

ဧဖက် လ တိ၊့ ဧဖက် မိ ့သည် ဇသဘရားထံမှကျေသာ ပ်တေတာ်တည်းဟေသာ ကီးြမတ် ေတာ်မေသာ အာေတမိ ကိ

လပ်ေက းေသာဘရား ကနြ်ဖစ် သည် ကိ မ သိ ေသာ သတစ်စံတစ်ေယာက် ှ ိ သေလာ။ ၃၆ဤအရာများတိ့သည် ြငင်းခံ

ဘွယ်မ ှ ိသည်ြဖစ် ၍ ၊ သင် တိ့သည် တိတ်ဆိတ် စွာေန သင့်က၏။ ၃၇သတိ ှ င့်မဆင်ြခင် ဘဲ အဘယ် အမကိမ မပ

သင့်က၊ ဗိမာန် ေတာ်ကိလယဖျက်ဆီးြခင်းမ ှ ိ ၊ သင်တိ့ ဘရား ကိမ က့ဲရဲ ့ ေသာဤလ တိ့ကိ သင်တိ့သည် ေဆာင်ယ

ခ့ဲက ပီတကား။ ၃၈ ေဒေမတရိ မှစ၍ သ ှ င့်အတ ှ ိေသာ ပန်းထိမ် သမားတိ့သည် တစ်စံတစ်ေယာက် ေသာသ၌ အမ ှ ိ

လ င် ံ း ေတာ် ှ ိ၏။ မိ ့ဝန်မင်း လည်း ှ ိ ၏။ အမသည် ချင်း တရား ေတွ ့ကေစ။ ၃၉ သိ့မဟတ် သင်တိ့သည် အြခား အမကိ

အစီရင်ခံ လိလ င် ၊ တရား ေသာအစည်းအေဝး ၌ စီရင် ရလိမ့်မည်။ ၄၀ယေန့ န်းရင်းခတ် ြခင်းကိ ပ ေသာေကာင့် အမ
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ေရာက်မည်ဟ စိးရိမ် စရာ ှ ိ၏။ အေကာင်းမကား၊ ဤ မတရားေသာစည်းေဝး ြခင်း အေကာင်း ကိ ေြပာ စရာတစ်စံတခ မ

မ ှ ိဟ၊ ၄၁ ဆိ ပီးလ င် အစည်းအေဝး ကိဖျက် ေလ၏။

၂၀ ထိ န်ရင်းခတ် ေသာ အမ ငိမ်း ေသာအခါ ေပါလ သည်၊ တပည့် ေတာ်တိ့ကိေခ ၍ တ်ဆက် ပီးမှမာေကေဒါနိ

ြပည်သိ့ သွား ေလ၏။ ၂ ထိ အရပ် များကိေ ှ ာင်သွား ၍ တပည့် ေတာ်တိ့ကိ စကား များ ှ င့် ဆံးမ ပီးမှ

ေဟလသြပည်သိ့ ေရာက်လာ ၏။ ၃ သံး လ ေန ပီးလ င် ပင်လယ်ကိကး ၍ ရိ ြပည်သိ့ သွားမည် ပေသာ်၊ ယဒ

လတိသ့ည် မေကာင်း ေသာအကံ ကိ ကံ ေသာေကာင့်၊ မာေကေဒါနိ ြပည်လမ်းြဖင့် ြပန် မည်ဟ အကံ ှ ိ ြပန်၏။ ၄ ေပါလ

ှ င့်အတအာ ှ ိြပည်သိ့ လိက် ေသာသဟမကား၊ ေဗရိ မိ ့သားြဖစ်ေသာ ပ ၏သား ေသာပတ ၊ သက်သာေလာနိတ်

မိ ့သားအာရိတာခ ှ င့် ေသက ု ၊ ေဒရေဗ မိ ့သားဂါယ ၊ လတရ မိ ့သားတိေမာေသ ၊ အာ ှ ိ ြပည်သား၊ တခိတ် ှ င့်

တေရာဖိမ် တည်း။ ၅ဤသ တိ့သည် ငါ တိ့အရင် သွား၍ တေရာ မိ ့၌ င့ံလင့် လျက် ေနက၏။ ၆အဇမ ပဲွေနရ့က် လွန်

ပီးမှငါ တိ့သည် ဖိလိပိ မိ ့မှ သေဘာ ှ င့်လင့် ၍ ငါး ရက် အတွင်း တွင် သ တိ့ ှ ိရာ တေရာ မိ ့သိ့ ေရာက် ၍ခနစ် ရက် ေန

က၏။ ၇ ခနစ်ရက်တွင် ပဌမ ေနရ့က်၌ မန့် ကိဖ့ဲ ြခင်းငှာစည်းေဝး ကေသာအခါ၊ ေပါလသည် နက်ြဖန် ေန့၌ ထွက်သွား

မည်ြဖစ် ၍၊ သန်းေခါင် တိင်ေအာင် ေဟာေြပာ လျက် ေနေလ၏။ ၈ စည်းေဝး ရာအထက် ခန်း၌ မီးခွက် များ ှ ိ ၏။ ၉ ဥတခ

အမည် ှ ိေသာ လလင် တစ် ေယာက်သည် ြပတင်းေပါက် နားမှာ ထိင် ၍ အိပ်ေပျာ် ကျူးလွန် လျက် ေန၏။ ေပါလ သည်

ကာြမင့် စွာ ေဟာေြပာ သည်တွင်၊ ထိသသည် အိပ်ေပျာ် လျက် အိမ် သံးဆင့်အထက်မှ ေအာက် သိ့ေလျာ့ ကျ၍ ေသ

သည်ကိ သတိ့သည်ချီက က၏။ ၁၀ ေပါလ သည်လည်း ေအာက် သိ့ ဆင်း၍သ ၏ အေပ သိ့ကိယ်ကိလဲှလျက် ဖက်ယမ်း

ပီးမှ ၊ အတ်အတ်သဲသဲ မ ပက ှ င့်။ သ သည် အသက် ှ ိ ၏ ဟဆိ ၍ တက် ြပန် ေလ၏။ ၁၁ မန့် ကိဖ့ဲ ၍စား ကသည် ှ င့်

မိဃ်းလင်း သည် တိင်ေအာင် ကာြမင့် စွာ စကား ေြပာ ပီးမှ ထွက်သွား ၏။ ၁၂အသက် ှ င်လျက် ှ ိေသာထိလလင် ကိ

ေဆာင်ယ ခ့ဲ၍ ၊ အလွန် သက်သာ ြခင်း ှ ိ က၏။ ၁၃ ငါ တိ့သည် ေပါလအရင် သေဘာ သိ့ သွား၍၊ အဿ မိ့၌ သကိ့ ခံယ

မည်အကံ ှ င့် ထိ မိ ့သိ့ လင့် က၏။ ေပါလ သည်ထိ မိ ့သိ့ ကန်းေကာင်း သွားမည်အကံ ှ ိ ၍ ထိသိ့စီရင် ေလ၏။ ၁၄

အဿ မိ့၌ သသည်ငါ တိ့ ှ င့်ေတွမိ့ လ င်၊ သ့ ကိခံယ ၍ မိတလင် မိ ့သိ့ သွား က၏။ ၁၅ ထိ မိ ့ မှလင့် ြပန်လ င် နက်ြဖန်

ေန့၌ ခိအ ကန်းနား မှာေ ှ ာက်သွား၍ ေနာက်တစ်ေန့၌ သာမ ကန်းသိ့ ေရာက် သြဖင့်၊ တေရာဂလိအငစွန်း၌ေနက၏။

ေနာက်တစ်ေန့၌လည်း မိလက် မိ ့သိ့ ေရာက် က၏။ ၁၆ ေပါလသည် ပင်ေတကေတ ပဲွေန့ မလွန်မီှ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့

ေရာက် ိင် လ င် ေရာက်ြခင်းငှာ ကိးစား သည်ြဖစ်၍ အာ ှ ိ ြပည်၌ တာ ှ ည် စွာ မ ေနလိသြဖင့် ဧဖက် မိ ့မှာ မဆိက်ဘဲ လင့်

သွားမည်ဟ စိတ် ြပ ာန်းလျက် ှ ိ ှ င့်သတည်း။ ၁၇ မိလက် မိ ့သိ့ေရာက်မှ ေပါလသည် ဧဖက် မိ ့သိ့ ေစလတ် ၍ သင်းအပ်

များကိ ေခ ေလ၏။ ၁၈သတိ့သည် ေရာက် ကေသာအခါ ၊ ေပါလက၊ ငါသည်အာ ှ ိ ြပည်သိ့ ေရာက် ေသာ ေန့ မှစ၍

ယခတိင်ေအာင်သင်တိ့ေ ှ မှ့ာ အဘယ်သိ့ ကျင့် ေနသည်ကိ သင် တိ့သိ က၏။ ၁၉အလွန် ှ ိမ့်ချ ေသာစိတ် ှ ိလျက်၊

မျက်ရည် ကျလျက် ၊ ယဒ လတိ့၏ မေကာင်း ေသာအကံအားြဖင့် စံစမ်း ေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းကိခံ လျက်၊ သခင် ဘရား၏

အမ ေတာ်ကိ ငါေဆာင် ွက်သည် အေကာင်းအရာကိ သင်တိ့သိက၏။ ၂၀သင်တိ့အကျိုး တစ်စံတစ်ခကိမ ငါမ ထိမ်

မဝှက်။ လ စေဝးရာ၌၎င်း ၊ အိမ် များ၌၎င်း၊ သင် တိ့အားေဟာေြပာ ဆံးမ သဝါဒေပးသြဖင့် ၊ ၂၁ဘရားသခင့် ေ ှ ့

ေတာ်၌ ေနာင်တရ ြခင်းတရားကိ၎င်း၊ ငါ တိ့သခင် ေယ ခရစ်ကိ ယံကည် ြခင်းတရားကိ၎င်း ၊ယဒ လ၊ ေဟလသ

လတိအ့ား သက်ေသခံ သည် အေကာင်းအရာကိ သင်တိ့ သိက၏။ ၂၂ယခ မှာငါ သည် ဝိညာဥ် ေတာ်အားြဖင့်ချည်ေ ှ ာင်

ြခင်းကိခံ၍၊ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ သွား ရ၏။ ထိ မိ ့ ၌ အဘယ်အမ ေရာက် မည်ကိမ သိ ။ ၂၃ သိ့ေသာ်လည်း ချည်ေ ှ ာင်
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ြခင်း၊ ှ ဥ်းဆဲ ှ ိပ်စက်ြခင်းအမတိ့သည် ငါ့ ကိဆိင်းလင့် သည်ဟသန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ်သည် ခပ်သိမ်းေသာ မိ ့

တိ့ ၌ ငါ့ အား သက်ေသခံ ေတာ်မ၏။ ၂၄ သိ့ရာတွင် ဘရားသခင် ၏ ေကျးဇး ေတာ် ှ င့်ယှဥ်ေသာ ဧဝံေဂလိ တရားကိ

သက်ေသခံ ေစြခင်းငှာ၊ သခင် ေယ ၏လက်မှ ငါခံ ခ့ဲ ပီးေသာဓမဆရာ အမတည်းဟေသာငါ ေဆာင် ွက် ရေသာအမကိ

ဝမ်းေြမာက်စွာ ပီးစီး ေစမည်အေကာင်း ၊ ထိ ှ ဥ်းဆဲြခင်းအမတစ်စံတစ်ခကိမ ငါသည်ပမာဏမ ပ ၊ ကိယ် အသက်

ကိလည်း ှ ေြမာ ြခင်းမ ှ ိ ၊ ၂၅ယခ မကား၊ ငါလှည့်လည် ၍ဘရားသခင်၏ ိင်ငံ ေတာ်အေကာင်းကိ ေဟာေြပာ ရာ၊

သင်တိ့ ှ ိသမ သည် ေနာက်တဖန်ငါ့ မျက် ှ ာ ကိ မ ြမင်ရကဟငါ သိ ၏။ ၂၆ ထိေကာင့် ၊ လအေပါင်း တိ့၏အေသွး

ှ င့် ငါ ကင်းလွတ် သည်ဟ ယေန့ ၌ သင်တိ့အား ငါသက်ေသခံ ၏။ ၂၇ဘရားသခင် ၏အလိ ေတာ်ကိသင် တိ့အား

အကန်အစင် ေဟာေြပာ ြပသြခင်းအမကိ ငါသည်မ လဲ မေ ှ ာင်ဘဲ ပခ့ဲ ပီ။ ၂၈ ထိေကာင့် သင်တိ့သည် ကိယ် ကိ သတိ

ှ င့် ကည့် ကေလာ့။ ဘရားသခင် သည် မိမိ အေသွး ှ င့် ဝယ် ေတာ်မေသာအသင်းေတာ် ကိ လပ်ေက း ေစြခင်းငှာ၊

သန့် ှ င်း ေသာဝိညာဥ် ေတာ်သည် သင် တိ့ကိ အအပ်အချုပ် ခန့်ထား ေတာ်မေသာ သိးစ တစ်စလံးကိလည်း သတိ ှ င့်

ကည့် ကေလာ့။ ၂၉အေကာင်းမကား ၊ ငါ မ ှ ိသည်ေနာက် ၊ ကမ်းတမ်း ေသာ ေတာေခွး တိ့သည် သိး များကိ မ သနား

ဘဲ သင် တိ့အထဲ သိဝ့င် မည်ကိ၎င်း၊ ၃၀တပည့် ေတာ်များကိေသွးေဆာင် ြခင်းငှာ၊ မှား ေသာစကားကိ ေြပာ တတ်ေသာလ

တိ့သည် သင် တိ့အထဲ ၌လည်း ေပ လာ မည်ကိ၎င်း ငါ သိ ၏။ ၃၁ ထိေကာင့် ေစာင့်ေ ှ ာက် ၍ေနကေလာ့။ ငါသည်သံး

ှ စ်ပတ်လံးေန့ ည မ ြပတ် လအေပါင်းတိ့ကိ မျက်ရည် ှ င့်တကွ ဆံးမ ၍ ေနေကာင်းကိ ေအာက်ေမ့ က ေလာ့။ ၃၂

ညီအစ်ကိတိ၊့ ယခ ငါသည်သင် တိ့ကိ ဘရားသခင် ၌ အပ် ှ ံ ၏။ သင်တိ့ကိ တည်ေဆာက် ြခင်းငှာ၎င်း ၊ သန့် ှ င်း ေသာသ

အေပါင်း တိ့ ှ င့်အတသင်တိ့အား အေမွ ေပး ြခင်းငှာ၎င်း၊ တတ် ိင် ေသာဘရားသခင် ၏ ေကျးဇး ေတာ်တရား ၌လည်း

သင်တိကိ့ငါအပ် ှ ံ၏။ ၃၃သေ့ ေငွ အဝတ် တန်ဆာတိ့ကိ ငါသည်တပ်မက် ြခင်းမ ှ ိ ပီ။ ၃၄ဤလက် တိ့သည် ငါ့ ကိ၎င်း

၊ ငါ့ အေပါင်းအေဘာ် တိ့ကိ၎င်း၊ လပ်ေက း ပီဟသင်တိ့သည် ကိယ်တိင် သိ က၏။ ၃၅ ထိသိ့ သင် တိ့သည်လည်း

အလပ်လပ် ၍ အားနည်း ေသာ သ တိ့ကိ မစ ရ မည်ကိ၎င်း၊ အစွန့်အ ကဲ ခံြခင်း အရာထက် စွန့် ကဲ ြခင်း အရာသည်သာ၍

မဂလာ ှ ိ သည်ဟသခင် ေယ မိန့် ေတာ်မေသာ စကား ေတာ်ကိ ေအာက်ေမ့ ရမည်ကိ၎င်း၊ အရာရာ ၌ သင်တိ့အား

ငါြပသ ပီဟ၊ ၃၆ ေပါလ ဆိ ပီးလ င် ၊ ဒး ေထာက် ၍ ထိသအေပါင်း တိ့ ှ င့်တကွ ဆေတာင်း ေလ၏။ ၃၇ ထိသအေပါင်း

တိသ့ည် အလွန် ငိေကး ၍ ၊ ေပါလ ၏ လည်ပင်း ကိ ဘက်ယမ်း လျက် သ့ ကိနမ်း က၏။ ၃၈ ေနာက်တဖန် သ ၏မျက် ှ ာ

ကိမ ြမင် ရဟေသာစကား ေကာင့် သာ၍ေကကဲွေသာစိတ် ှ င့် ေပါလ ကိ သေဘာ သိ့ ပိ့ လိက်က၏။

၂၁ ထိသ များ ှ င့် ငါ တိ့သည် ခွာသွား ၍ သေဘာလင့် မှ ေကာသကန်းသိ့ တည့်တည့် သွား သြဖင့်၊ နက်ြဖန် ေန့၌

ေရာဒ ကန်းသိ့ ၎င်း၊ ထိ ကန်းမှ ပါတရ မိ ့သိ့ ၎င်း ေရာက် က၏။ ၂ ဖိနိတ် ြပည်သိ့ ကး ေသာ သေဘာ ကိေတွ ့

လ င်၊ ထိသေဘာကိစီး ၍ လင့် ြပန်၏။ ၃ကပ ကန်းကိြမင် လ င် လက်ျာ ဘက်၌ ေ ှ ာက်သွားသြဖင့်၊ ရိ ြပည်သိ့ ကး ၍

တ မိ ့၌ ဆိက် ေလ၏။ ထိ မိ ့မှာ သေဘာ ၌ပါေသာ ဝန် ကိချ ရ၏။ ၄တပည့် ေတာ်တိ့ကိေတွ ့၍ ငါတိ့သည် ခနစ် ရက်

ေန က၏။ ေပါလ သည် ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ မ တက် ရမည် အေကာင်း၊ ထိ တပည့်ေတာ် တိ့သည် ဝိညာဥ် ေတာ်အားြဖင့်

ေြပာ က၏။ ၅ ခနစ်ရက် ေစ့ ေသာအခါ တပည့်ေတာ်အေပါင်းတိ့သည် သား မယား ှ င့်တကွ မိ ့ ြပင် သိ့ ငါ တိ့ကိ ပိ့ လိက်

က၍ ငါတိ့သည်ထွက် သွား ပီးလ င်၊ ပင်လယ်ကမ်း ေပ ၌ ဒး ေထာက် လျက် ဆေတာင်း က၏။ ၆အချင်းချင်း တ်ဆက်

ပီးမှငါတိ့သည် သေဘာ ေပ သိ့ တက် ၍ သ တိ့သည် မိမိ အိမ်သိ့ ြပန် က၏။ ၇တ မိ့မှ ပေတာလင် မိ ့သိ့ ေရာက်

လ င်၊ ပင်လယ်ကး ြခင်း ှ င့် လွတ်က၏။ ပေတာလင် မိ ့၌ ညီအစ်ကိ တိ့ ှ င့် တ်ဆက် ၍ တစ် ရက် ေန ပီးမှ၊ ၈ နက်ြဖန်
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ေန့၌ ထွက်သွား ြပန်၍ ကဲသရိ မိ ့သိ့ ေရာက် လ င်၊ ဆရာခနစ် ပါးအဝင် သာသနာ ပ ဆရာ ဖိလိပု ၏ အိမ် သိ့ ဝင် ၍ေန

က၏။ ၉ ထိသ ၌ ပေရာဖက် ပေသာ သမီး ကညာ ေလး ေယာက် ှ ိ ၏။ ၁၀ ထိအိမ်၌တာ ှ ည် စွာေန က ပီးမှ အာဂဗ

အမည် ှ ိေသာ ပေရာဖက် တစ် ေယာက်သည် ယဒ ြပည်မှ လာ ၍၊ ၁၁ ငါ တိ့ ှ ိရာ သိ့ဝင် သြဖင့်၊ ေပါလ ၏ ခါးပန်း ကိယ

၍ မိမိ ေြခ လက် ကိချည်ေ ှ ာင် ပီးလ င်၊ ဤ ခါးပန်း ှ င် ကိ ယဒ လတိ့သည် ေယ ှ လင် မိ ့၌ ချည်ေ ှ ာင် ၍၊ တစ်ပါး

အမျိုးသားတိလ့က် သိ့ အပ် ှ ံ ကလိမ့်မည်ဟသန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ်မိန့် ေတာ်မသည်ဟဆိ ၏။ ၁၂ ထိ စကားကိကား

လ င်၊ ငါ တိ့ ှ င့် ထိ အရပ်၌ ှ ိေသာ သ တိ့က၊ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ မ သွား ပါ ှ င့်ဟ ေပါလ ကိေတာင်းပန် က၏။ ၁၃ ေပါလ

ကလည်း၊ အဘယ်ေကာင့် ငိေကး လျက် ငါ့ စိတ် ှ လံး ကိ ေကကဲွ ေစလျက် ပကသနည်း။ သခင် ေယ ၏ နာမ

ေတာ်ေကာင့် ေယ ှ လင် မိ ့၌ ချည်ေ ှ ာင် ြခင်းမက ၊ အေသသတ်ြခင်းကိပင် ခံြခင်းငှာငါ အသင့် ှ ိ သည်ဟဆိ ၏။ ၁၄

ထိသိ့ေသွးေဆာင် ြခင်းသိ့မလိက်ေသာအခါ ငါတိ့သည် မေသွးေဆာင်ဘဲေန၍၊ သခင် ဘရား အလိ ေတာ် ှ ိသည်အတိင်း

ြဖစ် ပါေစဟ ဆိ က၏။ ၁၅ ထိေနာက်မှ ငါတိ့သည် အသံးအေဆာင်များကိ ြပင်ဆင် ၍ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့သွား က၏။ ၁၆

ကဲသရိ မိ ့သားတပည့် ေတာ်အချို ့တိ့သည် ငါ တိ့ ှ င့်အတ လိက် က၍၊ ငါတိ့ကိဧည့်ခံ မည့်သ မနာသန် အမည် ှ ိေသာ

ကပ ကန်း သား အသက် ကီး ေသာ တပည့် ေတာ်ဆီသိ့ပိ့ေဆာင် က၏။ ၁၇ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ ေရာက် ေသာအခါ၊

ညီအစ်ကိ တိ့သည် ကည် ိ ေသာစိတ် ှ င့် ငါ တိ့ကိ လက်ခံ က၏။ ၁၈ နက်ြဖန် ေန့၌ေပါလ သည် ငါ တိ့ ှ င့်တကွ

ယာကပ် ထံသိ့ ဝင် လ င် သင်းအပ် အေပါင်း တိ့သည် စည်းေဝး က၏။ ၁၉ ေပါလသည်ထိသ များကိ တ်ဆက် ပီးလ င် ၊

မိမိ သည် ဓမဆရာ အမကိေဆာင်ြခင်းအားြဖင့် ဘရားသခင် သည် တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့တွင် ပ ေတာ်မသမ တိ့ကိ

ေသချာစွာထတ်ေဖ ြပသေလ၏။ ၂၀ ထိသ တိ့သည်ကား လ င်၊ ဘရားသခင် ၏ ဂဏ် ေတာ်ကိချီးမွမ်းက၏။ ေပါလ

အားလည်း ၊ ငါတိ့ ညီ ၊ ယံကည် ေသာ ယဒ လဘယ် ှ စ် ေသာင်း ှ ိ သည်ကိ သင်သည် သိြမင် ၏။ ထိသအေပါင်း

တိ့သည် ပညတ် တရား ဘက်၌ စိတ်အား ကီး ေသာသြဖစ် က၏။ ၂၁တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့တွင် ေနေသာ ယဒ လ

အေပါင်း တိ့သည် သငယ် တိ့အားအေရဖျားလီှး ြခင်းကိ မ ေပးရက။ ေ ှ းထံးတမ်း အတိင်း မ ကျင့် ရကဟသင် သည်

ဆိ လျက်၊ သတိ့သည်ေမာေ ှ တရားကိစွန့် ေစြခင်းငှာ ဆံးမ သဝါဒေပးတတ်သည်ကိဤလတိ့သည် သိတင်းကား

က ပီ။ ၂၂ သိ့ ြဖစ်၍ အဘယ်သိ့ ပ ရမည်နည်း။ လအေပါင်း တိ့သည် မစေဝးဘဲမေန ိင်ရာ။ သင်ေရာက် ေကာင်း

ကိ ကားသိ လိမ့်မည်။ ၂၃ ထိေကာင့် အက ်ပ် တိ့ဆိ သည်အတိင်း ပ ပါေလာ့။ သစာ ဂတိ ပ ပီးေသာ လ ေလး

ေယာက်သည် အက ်ပ် တိ့တွင် ှ ိ ၏။ ၂၄ ထိသ တိ့ကိ ယ ၍သ တိ့ ှ င့်တကွ စင်ကယ် ြခင်းကိ ပလျက်၊ သ တိ့ေခါင်း

ရိတ် ြခင်းစရိတ် ကိ ေပးပါေလာ့။ ထိသိ့ပလ င်လအေပါင်းတိ့သည် မိမိတိ့ကား ေသာ သိတင်းစကား မမှန်သည်ကိ၎င်း၊

သင် သည် ကိယ်တိင် ပညတ် တရားကိေစာင့်ေ ှ ာက် ၍ ကျင့် ေနသည်ကိ၎င်း သိ ရက လိမ့်မည်။ ၂၅ ယံကည်

ြခင်းသိ့ ေရာက်ေသာတစ်ပါး အမျိုးသားတိ့မကား ၊ ထိသိ့ေသာတရားကိမကျင့်မေစာင့်ဘဲလျက်၊ ပ်တ ေ ှ မှ့ာပေဇာ်ေသာ

ယဇ်ေကာင်ကိ၎င်း ၊ အေသွး ကိ ၎င်း ၊ လည်ပင်း ကိ ှ စ်၍ သတ်ေသာအရာ ကိ၎င်း၊ မတရား ေသာ ေမထန်ကိ၎င်း၊ ေ ှ ာင်

ေစြခင်းငှာသာ ငါ တိ့သည် စီရင် ၍ ကား လိက်ခ့ဲ ပီဟဆိ က၏။ ၂၆ ထိအခါေပါလ သည် ထိသ တိ့ကိေခ ၍ နက်ြဖန်

ေန့၌ သ တိ့ ှ င့်တကွ စင်ကယ် ြခင်းကိ ပ ပီးမှ၊ ဗိမာန် ေတာ်သိ့ ဝင် ၍ သ တိ့အတွက် အသီးအြခား ပေဇာ် သကာပ

ရေသာအချိန်တည်းဟေသာစင်ကယ် ြခင်း ကိ ပရ ေသာ ေနရ့က် ေစ့ မည့်အချိန်ကိ ကားေြပာ ေလ၏။ ၂၇ ထိ ခနစ် ရက်

ေစ့လ ေသာအခါ ၊ အာ ှ ိ ြပည်မှ လာေသာယဒ လတိ့သည် ဗိမာန် ေတာ်၌ ေပါလ ကိြမင် လ င် စေဝး ေသာလအေပါင်း

တိ့ကိတိက်တွန်း ိးေဆာ်၍ ၊ ဣသေရလလ တိ၊့ ကမ ကပါ။ ၂၈ဤသကား၊ ငါတိ့အမျိုး ှ င့် ပညတ် တရားကိ၎င်း ဤ

အရပ် ဌာနကိ၎င်း၊ ခပ်သိမ်း ေသာအရပ်တိ့ ၌ ဆန့်ကျင်ဘက် ပ၍၊ လအေပါင်း တိ့အား ဆံးမ သဝါဒေပးေသာသြဖစ် ပါ၏။
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ထိမ မက ၊ ေဟလသ လတိ့ကိ ဗိမာန် ေတာ်ထဲသိ့ သွင်း ၍၊ ဤ သန့် ှ င်း ရာဌာန ေတာ်ကိ ညစ် း ေစ ပီတကားဟ

ဟစ်ေကာ် ၍၊ ေပါလ ကိ ဘမ်းဆီး က၏။ ၂၉အထက်က မိ ့ ထဲ၌ ေပါလ ှ င့်အတတေရာဖိမ် အမည် ှ ိေသာ ဧဖက်

မိ ့သားတစ်ေယာက်ကိ ြမင် က သည်ြဖစ်၍ ၊ ထိသကိေပါလ သည်ဗိမာန် ေတာ်ထဲသိ့ သွင်း သည်ဟထင်မှတ် က၏။ ၃၀

တစ် မိ ့လံး န်းရင်းခတ် မ ြဖစ်လ င်၊ လ များတိ့သည် ေြပးလာ၍ စေဝးကလျက်၊ ေပါလ ကိကိင်ယ ၍ ဗိမာန် ေတာ်ြပင်

သိ့ ဆဲွငင် ပီးမှတခဏြခင်း တံခါး များတိ့ကိ ပိတ် ထားက၏။ ၃၁ ေပါလ ကိသတ် မည်ဟအားထတ် ကေသာအခါ၊

ေယ ှ လင် မိ ့တစ် မိ ့လံးမ ငိမ်မသက် န်းရင်းခတ်မ ြဖစ်သည်ဟလတစ်ေထာင်ကိ အပ်ချုပ် ေသာ စစ်သကီး သည်

သိတင်း ကား လ င်၊ ၃၂ စစ်သရဲ များ ှ င့် တပ်မး တိ့ကိ အလျင်အြမန် ေခ ၍ ထိသ တိ့ ှ ိရာသိ့ ဆင်းေြပး၏ ။ ထိသတိ့သည်

စစ်သကီး ှ င့် စစ်သရဲ တိ့ကိြမင် လ င်၊ ေပါလ ကိမ ိက် ဘဲေနက၏။ ၃၃ ထိအခါ စစ်သကီး သည်အနီး သိ့ေရာက်၍

ေပါလ ကိကိင်ယ ပီးလ င် ၊ သံ ကိး ှ စ် စင်း ှ င့် ချည် ေချ ဟစီရင် ၍၊ ဤသသည်အဘယ်သ နည်း။ အဘယ် အမကိ

ပ မိသနည်းဟေမးစစ် ေလ၏။ ၃၄လအစအေဝးထဲ၌ အသီးသီး အြခားြခားဟစ်ေကာ် ၍ အသံ များ ေသာေကာင့် ၊

စစ်သ ကီး သည် အမှန် ကိမ သိ ိင် သြဖင့် ၊ ေပါလ ကိရဲတိက် ထဲသိ့ ေဆာင်သွား ေစြခင်းငှာစီရင် ြပန်ေလ၏။ ၃၅

လ များတိ့သည် ြပင်းထန် ေသာေကာင့် ၊ ေလှကား ေပ သိ့ ေရာက် ေသာအခါ ၊ စစ်သရဲ တိ့သည် ေပါလ ကိ ချီေပွ ့

၍ ေဆာင်ရက၏။ ၃၆သ့ ကိထတ် ေလာ့ဟ လ များအေပါင်း တိ့သည် ဟစ်ေကာ် လျက် လိက် က၏။ ၃၇ ေပါလ

သည်ရဲတိက် ထဲသိ့ ဝင် လ ေသာအခါ၊ အက ်ပ် သည် ကိယ်ေတာ် ှ င့် စကား ေြပာရပါမည် ေလာဟ စစ်သကီး အားေမး

လ င် စစ်သ ကီးကသင်သည် ေဟလသ စကားကိေြပာ တတ်သေလာ။ ၃၈သင် သည်အထက် ကပန်ကန် ၍ ဓားြပ

ေလးေထာင် တိ့ကိ ေတာ သိ့ ေခ သွား ေသာ အဲဂတု လြဖစ်သည် မဟတ် ေလာဟ ေမး ၏။ ၃၉ ေပါလကလည်း၊ အက ်ပ်

သည် ကိလိကိ ြပည်တာ မိ ့၌ ေမွးဘွားေသာ ယဒ လ ြဖစ် ပါ၏။ အက ်ပ်ေနေသာ မိ ့ကား၊ သာမည မိ ့ မ ဟတ်။ ဤသ

တိအ့ား အက ်ပ် ေြပာ ရေသာ အခွင့် ကိေပးပါ။ အက ်ပ်ပန်ကား ပါသည်ဟဆိ ၏။ ၄၀ စစ်သကီး သည်အခွင့် ေပးသြဖင့်

၊ ေပါလ သည် ေလှကား ေပ မှာ ရပ် ၍ထိလ တိ့အား မိမိလက် ှ င့် အမှတ်ေပး ေလ၏။ သတိ့သည်အလွန် တိတ်ဆိတ် စွာ

ေန ကေသာအခါ ၊ ေဟ ဗဲ ဘာသာ အားြဖင့် မက်ဆိ လျက်၊

၂၂ ညီအစ်ကိ ၊ အဘ တိ၊့ အက ်ပ် သည် ကိယ်အြပစ် ေြဖရာစကားကိ သင် တိ့ေ ှ ့ မှာ ယခ ေြပာစဥ်တွင် နားေထာင်

ကပါဟ ဆိ ေလေသာ်၊ ၂ ေဟ ဗဲဘာသာအားြဖင့်ေြပာသည်ကိ ထိသတိသ့ည် ကား လ င် သာ၍အလွန်တိတ်ဆိတ်

စွာေနက၏။ ၃ ေပါလကလည်း၊ အက ်ပ် သည် ကိလိကိ ြပည်တာ မိ ့၌ ေမွးဘွား ေသာ ယဒ လ ြဖစ် ပါ၏။ ဤ မိ ့

မှာ လည်း၊ ေဂါမေလျလအမည် ှ ိေသာ ဆရာ၏ ေြခ ရင်း၌ ေက းေမွးြခင်းကိခံ၍ မိစဥ်တဆက် ကျင့်ေသာတရား ကိ

ေသချာ စွာသိနားလည်ြခင်းငှာ နည်း ဥပေဒသကိခံပါ ပီ။ သင် တိ့ ှ ိ သမ သည်ယေန့ တိင်ေအာင်ဘရားသခင် ဘက် ၌

စိတ်အား ကီးသည် နည်းတ ၊ အက ်ပ်လည်း စိတ်အား ကီး သြဖင့်၊ ၄ ေယာက်ျား မိန်းမ တိ့ကိ ချည်ေ ှ ာင် ၍ ေထာင် ထဲမှာ

ေလှာင် ထားလျက် အေသသတ်ြခင်းသိ့ တိင်ေအာင်၊ ထိ ဘာသာ ကိ ှ ဥ်းဆဲ ပါ ပီ။ ၅ ထိက့ဲသိ့ ပင်ယဇ်ပေရာဟိတ်

မင်းမှစ၍ လအကီးအကဲ အေပါင်း တိ့သည်အက ်ပ် ဘက်၌သက်ေသ ြဖစ်ကပါ၏။သ တိ့ထံမှ လည်း အက ်ပ်သည်

ညီအစ်ကိ တိ့ထံသိ့ မှာစာ ကိ ခံ ပီးမှ၊ ဒမာသက် မိ ့၌ ှ ိ ေသာ ထိဘာသာဝင်သတိ့ ကိ ဒဏ် ခံေစြခင်းငှာ ချည်ေ ှ ာင် ၍

ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ ပိ့ မည်ဟ ဒမာသက် မိ ့သိ့အက ်ပ်သွား ပါ၏။ ၆လမ်း ၌သွား၍ ဒမာသက် မိ ့အနီး သိ့ ေရာက်ေသာအခါ၊

မွန်းတည့် အချိန်တွင် ေကာင်းကင် ထဲက ကီး ေသာအလင်း သည် အက ်ပ် ပတ်လည် ၌ တ်ခနဲ ထွန်းေတာက် ပါ၏။ ၇

အက ်ပ်သည် ေြမ ေပ မှာ လဲ၍ ေန စဥ်၊ ေ ှ ာလ ၊ ေ ှ ာလ ၊ အဘယ်ေကာင့် ငါ့ ကိ ှ ဥ်းဆဲ သနည်းဟ အက ်ပ် အား



တမန်ေတာ်ဝတု 196

ေြပာ ေသာစကား သံကိကား လ င်၊ ၈သခင် ၊ ကိယ်ေတာ်သည်အဘယ်သ နည်းဟ အက ်ပ် ြပန်၍ ေမးေလ ာက် ေသာ်၊ ငါ

ကား၊ သင် ှ င်းဆဲ ေသာ နာဇရက် မိ ့သားေယ ြဖစ် သတည်းဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၉အက ်ပ် ှ င့် ပါ ေသာသတိ့သည်

ထိအလင်း ကိ ြမင် ၍ေကာက် ွံ ့ြခင်းသိ့ေရာက်ေသာ်လည်း ၊ အက ်ပ် အားေြပာ ေသာသ၏ စကား သံကိ မ ကား

မသိရက။ ၁၀ ထိအခါအက ်ပ် ကလည်း ၊ သခင် ၊ အက ်ပ်သည် အဘယ်သိ့ ပ ရပါမည်နည်းဟ ေလ ာက် လ င် ၊

သခင် ဘရားက၊ ထ ေလာ့။ ဒမာသက် မိ ့ သိ့ သွား ေလာ့။ သင် ေဆာင် ွက် စရာတိ့ ခဲွခန့် စီမံသမ တိ့ကိ ထိ မိ ့ ၌ ေြပာ

လိမ့်မည်ဟမိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၁ ထိ အလင်း ၏ေရာင်ြခည် အ ှ ိန်အားြဖင့် အက ်ပ်သည် မျက်စိ ကန်းေသာေကာင့် ၊

အက ်ပ် ှ င့် ပါ ေသာ သ တိ့၏ လက် ဆဲွြခင်းခံရ၍ ဒမာသက် မိ ့သိ့ ေရာက် ပါ၏။ ၁၂ ထိအခါ ပညတ် တရား ှ င့်အညီ

ဘရား ဝတ်၌ေမွေ့လျာ်ေသာသ ြဖစ်၍၊ ထိ မိ ့မှ ေန ေသာယဒ လ အေပါင်း တိ့တွင် အသေရ ှ ိေသာသ အာနနိ သည်၊ ၁၃

အက ်ပ် ဆီသိ့ လာ ၍ အနား ၌ရပ် လျက်၊ ညီ ေ ှ ာလ ၊ တဖန်မျက်စိြမင် ြခင်းသိ့ ေရာက်ေလာ့ဟဆိ ၏။ ထိ ခဏ ၌

အက ်ပ် သည် သ့ ကိကည့် ၍ြမင် ရ၏။ ၁၄သကလည်း၊ သင်သည်ြမင် ေလသမ ၊ ကား ေလသမ တိ့ကိ လအေပါင်း

တိ့ အား ေြပာ၍ သခင် ဘရား၏ သက်ေသခံ ြဖစ် ရမည် အေကာင်း ၊ ၁၅သင်သည်ဘရားသခင် ၏ အလိ ေတာ်ကိ သိ

ေစြခင်းငှာ၎င်း ၊ ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မေသာသ ကိြမင် ၍ တ် ေတာ်ထွက် ကိ ကား ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ငါ တိ့ဘိးေဘး များ၏

ဘရားသခင် သည် သင့် ကိ ခန့်ထား ေတာ်မ၏။ ၁၆ယခလည်း သင်သည်အဘယ်ေကာင့် ဆိင်းလင့် ၍ ေနသနည်း။

ထ ေလာ့။ သခင် ဘရားကိ ပဌနာ ပလျက် ဗတိဇံ ကိခံ၍ ၊ သင် ၏အြပစ် များကိ ေဆးေကာ ေလာ့ဟ ဆိ ပါ၏။ ၁၇

ထိေနာက်မှအက ်ပ် သည် ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ ြပန် ၍၊ ဗိမာန် ေတာ်၌ ဆေတာင်း စဥ်ဘဝင်ကျ ၍၊ ၁၈သခင်ဘရားက၊

သင်သည် ကိးစား ၍ ေယ ှ လင် မိ ့မှ အလျင်အြမန် ထွက်သွား ေလာ့။ ငါ ၏ အေကာင်း ကိ သင် သည်ေြပာ၍ သက်ေသခံ

ေသာ စကား ကိ ဤလ တိ့သည် မခံ ဘဲေနကလိမ့်မည်ဟ မိန့် ေတာ်မလျက် ှ ိသည်ကိ အက ်ပ် ြမင် ေလ၏။ ၁၉အက ်ပ်

ကလည်း၊ သခင် ၊ ကိယ်ေတာ် ကိ ယံကည် ေသာ သ တိ့ကိ အက ်ပ် ေထာင် ထဲ၌ေလှာင် ထား၍၊ တရားစရပ် များ၌ ိက်

သည်အေကာင်း ကိ သ တိ့သိ ကပါ၏။ ၂၀ ကိယ်ေတာ် ၏ သက်ေသခံ ြဖစ်ေသာ သေတဖန် ၏ အေသွး ကိ သွန်း

ေသာအခါ အက ်ပ် သည် အနား၌ ေန လျက်၊ ကွပ်မျက်ြခင်း အမကိ ဝန်ခံ ၍၊ ကွပ်မျက် ေသာ သ တိ့၏ အဝတ် ကိေစာင့်

ေနပါ၏ဟ၊ ၂၁ ေလ ာက်ဆိ လ င်၊ သခင်ဘရားက၊ သွား ေလာ့။ ငါ သည်တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့ ှ ိရာသိ့ သင့် ကိေဝး လှစွာ

လတ် မည်ဟအက ်ပ် အား မိန့် ေတာ်မသည်ဟ ေပါလ မက်ဆိ ၏။ ၂၂ ထိ မ တိင်ေအာင် ေပါလ ၏ စကား ကိ နားေထာင်

ပီးလ င် ၊ ထိသ တိ့သည်ေအာ်ဟစ် ၍ ၊ ထိသိ့ေသာ သကိ ေြမ ကီး ြပင်မှ သတ်သင် ပယ် ှ င်းေလာ့။ သ သည် အသက် မ

ှ င်သင့် ဟ ဆိ က၏။ ၂၃ ထိသိ့ေအာ်ဟစ် ြခင်း၊ ကိယ်အဝတ် ကိခတ် ြခင်း၊ ေြမမန့် ကိ မိဃ်း ေကာင်းကင်သိ့ ပစ်

လိက်ြခင်းကိ ပက စဥ်တွင်၊ ၂၄ ေပါလ ကိအဘယ်ေကာင့်ထိသိ့ ေအာ်ဟစ် က သည်ကိစစ်သကီး သည် သိ လိ၍ ၊ ေပါလ

ကိ ရဲတိက် ထဲသိ့ သွင်း ေစ။ ိက် ၍ စစ်ေကာ ေစဟစီရင် ေလ၏။ ၂၅သားေရ ကိး ှ င့် ဆဲွတင် ကေသာအခါ ၊ ေပါလ က၊

ေရာမ လ ြဖစ်ေသာသကိ ဓမသတ်အတိင်း မ စီရင် ဘဲလျက်၊ သင် တိ့သည် ိက် ရသေလာဟ အနား၌ရပ် ေနေသာ တပ်မး

အား ဆိ ၏။ ၂၆တပ်မး သည်ကား လ င် စစ်သကီး ထံသိ့သွား ၍၊ အဘယ်သိ့ ပ မည်ကိ သတိ ထားပါေလာ့။ ဤသသည်

ေရာမ လြဖစ် ပါသည်ဟ ကားေလ ာက် ၏။ ၂၇ စစ်သကီး သည်လည်း ၊ ေပါလ ထံသိ့လာ ၍၊ သင် သည်ေရာမ လမှန်

သေလာ၊ ငါ့ အား ေြပာ ေလာ့ဟဆိ လင် မှန် ပါသည်ဟ ေပါလဆိ ၏။ ၂၈ စစ်သကီး ကလည်း၊ အက ်ပ် သည်ေငွ အများ

ကိ ေပး၍ ေရာမလ၏အရိပ် အရာကိရ သည်ဟဆိ လင်၊ ေပါလ က၊ အက ်ပ် သည် ဇာတိ အားြဖင့် ရပါသည်ဟ ဆိ

၏။ ၂၉ ထိအခါ စစ်ေကာ မည် ပေသာသတိ့သည် ေပါလ ထံမှ ချက်ြခင်း သွား ၍၊ သသည်ေရာမ လ ြဖစ် သည်ကိ၎င်း

၊ ေရာမလကိချည်ေ ှ ာင် မိသည်ကိ၎င်း၊ စစ်သ ကီး သိ လ င် ေကာက် ြခင်းသိ့ေရာက်ေလ၏။ ၃၀ နက်ြဖန် ေနတွ့င်
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အဘယ် အြပစ် ကိ ယဒ လတိ့သည် ေပါလ၌ တင်ကသည်ကိ စစ်သကီးသည် အမှန် သိ လိ ေသာေကာင့်၊ ေပါလ ၌

ချည်ေ ှ ာင်ေသာသံ ကိးကိ ခ တ် ၍၊ ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီးတိ့ ှ င့် လတ် အရာ ှ ိ အေပါင်း တိ့ကိ စည်းေဝး ေစြခင်းငှာစီရင်

ပီးလ င် ၊ ေပါလ ကိေခ ၍ သ တိ့ေ ှ ့၌ထား ေလ၏။

၂၃ ေပါလ သည် လတ် အရာ ှ ိတိ့ကိ ေစ့ေစ့ ကည့် ၍၊ ညီအစ်ကိ တိ၊့ အက ်ပ် သည် ယေန့ တိင်ေအာင် ဘရား

ဝတ်ကိ ပြခင်းအမမှာ၊ ကိယ်စိတ် ှ လံးသည် ကိယ်၌ အြပစ်တင်ခွင့် ှ င့်ကင်းလွတ် လျက် ပ ပါသည်ဟ ေြပာဆိ

ေသာ်၊ ၂ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်းအာနနိ က၊ သ ၏ တ် ကိ ိက် ေလာ့ဟ အနား၌ ရပ် ေနေသာသ တိ့အား အမိန့် ှ ိ၏။ ၃

ထိအခါ ေပါလ က၊ အြဖူ သတ်ေသာအတ် ိး၊ ဘရားသခင် သည် သင့် ကိ ိက် ေတာ်မမည်။ သင် သည် အက ်ပ် ကိ

တရား ှ င့်အညီ စီရင် ြခင်းငှာထိင် ေနလျက်ပင်၊ သ့ ကိ ိက် ေလာ့ဟ မတရား သြဖင့် စီရင် ရမည်ေလာ ဟဆိ ၏။ ၄

အနား၌ရပ် ေနေသာသ တိ့ကလည်း၊ သင်သည် ဘရားသခင် ၏ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်းကိဆဲသေလာဟ ေမး လ င်၊ ၅

ေပါလ က၊ ညီအစ်ကိ တိ၊့ သသည် ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်းြဖစ် သည်ကိအက ်ပ်မ သိ ။ သင် ၏အမျိုး ကိ အပ်စိးေသာ မင်း

ကိသင်သည် မ က့ဲရဲ ့ ရဟ ကျမ်းစာ၌ လာ သည်ဟဆိ ၏။ ၆ ထိအရာ ှ ိတိ့တွင် အချို ့တိ့သည် ဇဒုကဲ ြဖစ်ကသည်၊

အချို ့တိ့သည် ဖာရိ ှ ဲ ြဖစ်က သည်ကိ ေပါလ သိြမင် လ င်၊ ညီအစ်ကိ တိ၊့ အက ်ပ် သည် ဖာရိ ှ ဲ ြဖစ် ၏။ ဖာရိ ှ ဲ

၏သား လည်းြဖစ်၏။ ေသ ေသာသတိ့သည် ထေြမာက် မည်ဟ ေြမာ်လင့် ြခင်းအေကာင်း ေကာင့်၊ အက ်ပ် သည်

စစ်ေကာ စီရင်ြခင်းကိ ခံရ၏ဟလတ်ေတာ် ေပ မှာ ေကးေကာ် ေလ၏။ ၇ ထိ အခါ ဖာရိ ှ ဲ တိ့ ှ င့် ဇဒုကဲ တိ့သည်

အချင်းချင်းြငင်းခံ ၍ အစအေဝး သည် ကဲွြပား ြခင်းသိ့ ေရာက် ေလ၏။ ၈ ကဲွြပားသည်အေကာင်း ကား၊ ဇဒုကဲ တိ့က၊

ထေြမာက် ြခင်းမ ှ ိ ၊ ေကာင်းကင်တမန် မ ှ ိ ၊ နာမ် ဝိညာဥ်မ ှ ိဟယ က၏။ ဖာရိ ှ ဲ တိ့က၊ ှ စ် ပါးစလံး ှ ိသည်ဟ

ဝန်ခံ က၏။ ၉ ေအာ်ဟစ် သံများ ၍၊ ဖာရိ ှ ဲ တိ့ဘက် ၌ ေနေသာ ကျမ်း ဆရာတိ့သည် ထ လျက်ြပင်းစွာ ြငင်းခံ၍၊

ဤသ ၌အဘယ် အြပစ် ကိမ ငါတိ့မေတွ ့ ။ နာမ် ဝိညာဥ်ေသာ်၎င်း ၊ ေကာင်းကင်တမန် ေသာ်၎င်းသ့ ကိေြပာ လ င် ၊

ဘရားသခင်၏ အာဏာေတာ်ကိ မဆန်က ှ င့်ဟ ဆိ က၏။ ၁၀အချင်းချင်းြငင်းခံ ြခင်းများ ေသာအခါ ၊ထိသ တိ့သည်ေပါလ

ကိဆဲွငင်၍အပိင်းပိင်း ဆတ်ြဖတ်မည်ကိစစ်သကီး စိးရိမ် သြဖင့်၊ စစ်သရဲ များ၊ဆင်း က၊ေပါလ ကိအရာ ှ ိ မင်းတိ့အထဲ မှ

အ ိင် အထက်ယ၍ရဲတိက် ထဲသိ့ ပိ့ေဆာင် ကဟအမိန့် ှ ိ၏။ ၁၁ နက်ြဖန် ေန့ညဥ့် တွင် သခင် ဘရားသည် ေပါလ

အနား၌ ေပ လာေတာ်မလျက်၊ ေပါလ မ စိးရိမ် ှ င့်။ ငါ ၏ အေကာင်း အရာကိ သင် သည် ေယ ှ လင် မိ ့၌ သက်ေသခံ

ပီးသည်နည်းတ ၊ ေရာမ မိ ့၌ လည်း ခံရ ေလ ဦးမည်ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၂ မိဃ်းလင်း ေသာအခါ ယဒ လတိ့သည် သင်း ဖဲွ ့

၍၊ ငါတိ့သည် ေပါလ ကိမ သတ် မီှတိင်ေအာင်အလင်းမ စား မေသာက် ရဟ ကိယ် ကိကျိန်ဆိ ၍ ဓိ ာန် ပ က၏။

၁၃ ထိသိ့ သင်း ဖဲွ ့ ေသာ သတိ့သည် ေလး ကျိပ်မက ှ ိ က၏။ ၁၄ ထိသ တိ့သည် ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီးတိ့ ှ င့် လ

အကီးအကဲတိ့ ထံသိ့သွား ၍၊ အက ်ပ် တိ့သည် ေပါလ ကိမ သတ်မီှတိင်ေအာင်အလင်းမ စား မေသာက်ရဟ ကိယ်

ကိကျိန်ဆိ ၍ ဓိ ာန် ပကပါ ပီ။ ၁၅ ထိေကာင့် ၊ နက်ြဖန် ေန့၌ စစ်သကီးသည် ေပါလ ကိ ကိယ်ေတာ် တိ့ထံသိ့ ပိ့ေဆာင်

ေစြခင်းငှာ ၊ သကိ့ သာ၍ ေစ့ေစ့စစ်ေကာ မည်အဟန် ပ ၍၊ လတ် အရာ ှ ိများ ှ င့်အတ ကိယ်ေတာ် တိ့သည် စစ်သကီး

ကိ ေလ ာက် ကပါေလာ့။ ေပါလ သည် ကိယ်ေတာ်တိ့ထံသိ့မ ေရာက် မီှအကားတွင် အက ်ပ် တိ့သည် သ့ ကိသတ်

ြခင်းငှာအသင့် ှ ိ ှ င့်ပါ ပီဟ ေလ ာက် က၏။ ၁၆ ထိသိ့ လမ်းနား၌ ေချာင်း ၍ေန ကသည့်အမကိ ေပါလ ၏ တသည်ကား

လ င်၊ ရဲတိက် ထဲသိ့ ဝင် ၍ ေပါလ အားကားေြပာ ေလ၏။ ၁၇ ေပါလ သည်တပ်မး တစ် ေယာက်ကိ ေခ ၍၊ ဤ လလင်

ကိ စစ်သကီး ထံသိ့ ပိ့ ပါ။ ေလ ာက် စရာတစ်စံတစ်ခ ှ ိ သည်ဟဆိ ေသာ်၊ ၁၈တပ်မးသည် လလင် ကိ စစ်သကီး ထံသိ့ ပိ့
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ပီးလ င်၊ အကျဥ်း ခံရေသာ ေပါလ သည် အက ်ပ် ကိ ေခ ၍၊ ကိယ်ေတာ် အားေလ ာက် စရာ တစ်စံတစ်ခ ှ ိ ေသာဤ

လလင် ကိကိယ်ေတာ် ထံသိ့ ပိ့ ေစြခင်းငှာေတာင်းပန် ပါသည်ဟေလ ာက် ၏။ ၁၉ စစ်သကီး သည် လလင် ကိလက် ဆဲွ ၍

ဆိတ်ကွယ် ရာအရပ်သိ့သွား ပီးလ င် ၊ သင်သည်အဘယ် အေကာင်း ကိ ငါ့ အားေလ ာက် ချင်သနည်းဟ ေမးြမန်း ေလ၏။

၂၀လလင်ကလည်း၊ ကိယ်ေတာ်သည် နက်ြဖန် ေန့၌ ေပါလ ကိ လတ်ေတာ် သိ့ ပိ့ေဆာင် ေစြခင်းငှာ၊ ယဒ လတိ့ သည်

သ့ ကိသာ၍ ေစ့ေစ့ေမးြမန်း မည်အဟန် ပ ၍၊ ကိယ်ေတာ် ကိ ေတာင်းေလ ာက် မည်ဟ တိင်ပင် ညီ ွတ် ကပါ ပီ။

၂၁ သိ့ရာတွင် သ တိ့၏ အလိ သိ့မ လိက်ပါ ှ င့်။ ေပါလ ကိမ သတ် မီှတိင်ေအာင်အလင်းမ စား မေသာက် ရဟ ကိယ်

ကိကျိန်ဆိ ၍ ဓိ ာန် ပေသာ ယဒလ ေလး ကျိပ်မက ၊ လမ်းနား၌ ေပါလ ကိေချာင်း ၍ ေနကပါ၏။ ယခပင် ကိယ်ေတာ် ဝန်ခံ

မည့်စကားကိ ထိသတိ့သည် ဆိင်းလင့် ၍ အသင့် ှ ိ ှ င့်ပါ ပီဟေလ ာက် ေလ၏။ ၂၂ စစ်သကီး ကလည်း ၊ သင်သည်ငါ့

အား ဤသိ့ ကားေလ ာက် သည် ကိ အဘယ်သအားမ မေြပာ ှ င့်ဟ ထိလလင် ကိမှာထား ၍ လတ် လိက် ပီးလ င်၊ ၂၃

တပ်မး ှ စ် ေယာက်တိ့ကိေခ ၍၊ ယေန့ညဥ့် သံးချက်တီးအချိန် ၌ ကဲသရိ မိ ့သိ့ သွား ေစြခင်းငှာ စစ်သရဲ ှ စ်ရာ ၊ ြမင်း

စီးသရဲခနစ်ကျိပ် ၊ လံှ ကိင်သရဲ ှ စ်ရာ တိ့ကိ ြပင်ဆင် က။ ၂၄ ေပါလ စီး စရာဘိ့ တိရစာန် တိ့ကိြပင် ၍ေပးက။ သကိ့

ေဖလဇ် မင်း ထံသိ့ ကပ်မ ၍ ပိ့ကဟအမိန့် ှ ိ၏။ ၂၅ စစ်သကီးသည် ေရး ၍ေပး လိက်ေသာ စာ ဟမကား၊ ၂၆ကေလာဒိ

လသိက ၊ ြမတ် ေတာ်မေသာ မိ ့ဝန်မင်း ေဖလဇ် ကိ ေမတာ ှ င့်ကားေလ ာက်ပါသည်။ ၂၇ယဒ လတိ့သည် ဤသ

ကိဘမ်းဆီး ၍ သတ် မည်ပကစဥ်၊ သသည်ေရာမ လြဖစ် ေကာင်းကိ အက ်ပ်သည် ကားသိ သြဖင့်၊ စစ်သရဲ တိ့ ှ င့်တကွ

သွား ၍သကိ့ တ် ပါ သည်။ ၂၈ယဒလတိ့သည် အဘယ် အြပစ် ေကာင့် သ ှ င့် အမ လပ်ကသည်ကိ အက ်ပ်သိ လိ

ေသာေကာင့်၊ သ့ ကိ ယ၍လတ်ေတာ် သိ့ ေဆာင်သွား ပီးလ င်၊ ၂၉အေသသတ်ြခင်း၊ အကျဥ်း ထားြခင်းကိ ခံထိက် ေသာ

အြပစ် ေကာင့် အမလပ် ကသည်မ ဟတ်ဘဲ၊ သ တိ့တရား ှ င့် စပ်ဆိင်ေသာ ပစာ အေမးကိ အေကာင်း ပ၍သာ အမ

လပ်ကသည်ကိ အက ်ပ်သိြမင် ပါ၏။ ၃၀ယဒလတိ့သည် မေကာင်း ေသာအကံ ှ င့် သ့ ကိလပ် ကံမည်ဟ အက ်ပ် ရိပ်မိ

လ င်၊ သကိ့ ကိယ်ေတာ် ထံသိ့ ချက်ြခင်း ေစလတ်၍ အမ လပ်ေသာသတိ့ကိ ေ ှ ေ့တာ်၌ ေလ ာက် ထားေစြခင်းငှာစီရင်

ပါ၏။ ကိယ်ေတာ်ကျန်းမာပါေစေသာဟ ေရး၍ေပးလိက်သတည်း။ ၃၁ စစ်သကီးမှာထား သည်အတိင်း စစ်သရဲ တိ့သည်

ေပါလ ကိ ယ ၍၊ ညဥ့် အခါ အ ိပတရိ မိ ့သိ့ ပိ့ လိက် ပီးမှ၊ ၃၂ နက်ြဖန် ေန့၌ြမင်း စီးသရဲတိ့ကိ ေပါလ ှ င့်တကွ သွား

ေစြခင်းငှာလတ် လိက်၍ မိမိတိ့သည် ရဲတိက် သိ့ ြပန် က၏။ ၃၃ ြမင်း စီးသရဲတိ့သည် ကဲသရိ မိ ့သိ့ ေရာက် လ င်၊

စစ်သကီး၏ စာ ကိ မိ ့ဝန်မင်း လက်သိ့အပ်ေပး ၍၊ ေပါလ ကိလည်း ေ ှ ေ့တာ်၌ သွင်း ထားက၏။ ၃၄ မိ ့ဝန်မင်းသည်

စာကိဖတ် ပီးမှ၊ အဘယ် မိ ့ ှ င့် ဆိင်သနည်းဟ ေမး ၍၊ ကိလိကိ ြပည်သားြဖစ် သည်ကိ ကားသိ လ င်၊ ၃၅သင့် ကိအမ

လပ်ေသာသ တိ့သည် ေရာက်လာ ေသာအခါ ငါနားေထာင် မည်ဟ ဆိ ၍၊ ေပါလ သည် ေဟ ဒ် မင်း၏အိမ် ေတာ်၌ အချုပ်

ခံလျက်ေနေစဟ စီရင် ေလ၏။

၂၄ ထိေနာက် ငါး ရက် လွန် ေသာအခါ၊ ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်း အာနနိ သည် ေတရတလအမည် ှ ိေသာေ ှ ေ့န မှစ၍ ၊ လ

အကီးအကဲတိ့ ှ င့်တကွ ကဲသရိ မိ ့သိ့ သွားကသြဖင့်၊ ေပါလ ၏အေကာင်းကိ မိ ့ဝန်မင်း ထံ၌ေလ ာက် ထားက၏။

၂ ေပါလ ကိေခ ပီးမှ ၊ ေတရတလသည် အြပစ်တင် ေသာ စကားကိေလ ာက်ဆိ သည်မှာ၊ ြမတ် ေတာ်မေသာေဖလဇ်

မင်းအက ်ပ်တိ့သည် ဘန်းေတာ်ကိ ခိလံ၍ အလွန် ငိမ်သက် စွာ ေန ရသြဖင့်၊ ကိယ်ေတာ် ကည့် ပစ ေတာ်မြခင်း

ေကျးဇးေတာ်ကိ ဤ လမျိုး သည် ခံရ ပါ သည်ြဖစ်၍ ၊ ၃အရပ်ရပ် တိ့ ၌ အက ်ပ်တိ့သည် အစဥ်မြပတ် ေကျးဇး ေတာ်ကိ

အလွန်သိ တတ်ေသာ စိတ် ှ င့်ခံရပါ၏။ ၄အက ်ပ်သည် ကိယ်ေတာ် ကိကာြမင့် စွာ ေ ှ ာင့် ှ က် ြခင်း အြပစ် ှ င့်လွတ်
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ြခင်းငှာ ၊ အကျဥ်း အားြဖင့်ေလ ာက်ေသာစကားကိ ြဖည်း ှ င်း ေသာစိတ်ေတာ် ှ င့် နားေထာင် ေတာ်မမည်အေကာင်း

အသနား ေတာ်ခံပါ၏။ ၅ နာဇရက် ဘာသာဝင် သတိ့တွင် အ ကီး လပ်၍အရပ်ရပ် တိ့ ၌ ယဒလအေပါင်း တိ့ကိ ထ

ေစြခင်းငှာ ိးေဆာ် ေသာဤလ ဆိး ကိ အက ်ပ်တိ့သည် ေတွ ့ ကပါ ပီ။ ၆သသည် ဗိမာန် ေတာ်ကိ တ်ချ ြခင်းငှာ ပ ပါ ပီ။

အက ်ပ်တိသ့ည် သ့ ကိဘမ်းဆီး ၍ ၊ အက ်ပ်တိ့ တရား အတိင်းစီရင်ြခင်းငှာအလိ ှ ိ ကသည်တွင်၊ ၇ စစ်သကီးလသိသည်

စစ်သရဲများ ှ င့်လာ၍ အက ်ပ်တိ့ လက်မှ တ် ပီးလ င်၊ ၈အမလပ်ေသာသတိ့ကိ ကိယ်ေတာ်ထံသိ့သွားေစမည်အေကာင်း

စီရင်ပါ၏။ ဤသ ကိ ကိယ်ေတာ် တိင် စစ် ေတာ်မလ င်၊ အက ်ပ် တိ့အြပစ်တင် ေသာအေကာင်း အရာများ ကိ ေသချာစွာ

သိ ိင် ေတာ်မမည်ဟ ေလ ာက်ထား၏။ ၉ယဒလတိ့ကလည်း ၊ ဤ စကားမှန် ပါသည်ဟ ဝန်ခံ က၏။ ၁၀ မိ ့ဝန်မင်း

သည် အမှတ်ေပး ၍၊ ေပါလ သည် ေလ ာက် ရေသာ အခွင့်ကိရလ င်၊ ကိယ်ေတာ် သည် ဤလမျိုး ကိ တာ ှ ည် စွာအပ်စိး

ေတာ်မသည်ကိ အက ်ပ်သိ ၍၊ သာယာ ေသာစိတ် ှ င့်ကိယ် အြပစ် ေြဖရာစကား ကိ ေလ ာက်ဝ့ံပါ၏။ ၁၁အက ်ပ်

သည် ကိးကွယ် ြခင်းငှာ ေယ ှ လင် မိ ့ သိ့ တက်သွား ၍၊ ယခ တစ်ဆယ့် ှ စ် ရက် သာ ှ ိ သည်ကိ ကိယ်ေတာ် သိ ိင်

ေတာ်မ၏။ ၁၂ ဗိမာန် ေတာ်၌ တစ်စံတစ်ေယာက် ေသာသ ှ င့် အက ်ပ် ေဆွးေ ွး ြငင်းခံသည်ကိ သတိ့မ ေတွ ့ ကပါ။

တရားစရပ် တိ့ ၌ ၎င်း၊ မိ ့ ထဲ၌၎င်း၊ လ များကိ မ ငိမ်မသက်ေစြခင်းငှာအက ်ပ် ိးေဆာ် သည်ကိ သတိ့မေတွ ့ကပါ။ ၁၃

ယခ တွင်အက ်ပ် ကိ အြပစ်တင် ေသာအမ ၌ သက်ေသမ ြပ ိင် က ပါ။ ၁၄ သိ့ေသာ်လည်းဒိဌိအယဟ၍သတိ့ေခ တတ်

ေသာ ဘာသာ အတိင်း အက ်ပ်သည် မိ စဥ်ဘဆက်ကိးကွယ် ေသာ ဘရားသခင် ကိ ကိးကွယ်သည်ဟ ေ ှ ေ့တာ်၌

အက ်ပ်ဝန်ခံ ပါ၏။ ပညတိ ကျမ်း၊ အနာဂတိ ကျမ်းတိ့ ၌ စီရင်ေရး ထားသမ တိ့ကိ အက ်ပ်ယံ ပါ၏။ ၁၅ ေြဖာင့်မတ်

ေသာသ၊ မ ေြဖာင့်မတ်ေသာ သ ှ ိသမ တိ့သည် ေသြခင်းမှ ထေြမာက် ကလိမ့်မည်ဟ၍၊ သ တိ့ေြမာ်လင့် သည်နည်းတ

၊ အက ်ပ်လည်း ဘရားသခင် ကိ အမီှ ပ ၍ ေြမာ်လင့် ပါ၏။ ၁၆ ထိေကာင့် ၊ ဘရားသခင် ကိြပစ်မှား ပီ၊ လ တိ့ကိ

ြပစ်မှား ပီဟ ကိယ်စိတ် ှ လံးသည်ကိယ်၌ အြပစ်တင် ခွင့် ှ င့် အစဥ်ကင်းလွတ်မည်အေကာင်း အက ်ပ် သည် ကိးစား

အားထတ်ပါ၏။ ၁၇ ှ စ် ေပါင်းများစွာ လွန်ေသာအခါ၊ အမျိုးသား ချင်းတိ့အား စွန့် ကဲ ေပးကမ်းြခင်းအမ၊ ဘရားသခင်အား

ပေဇာ် သကာပြခင်းအမ ှ င့် အက ်ပ်ေရာက်လာ သည် တွင် ၊ ၁၈ ဗိမာန် ေတာ်၌ လ အစအေဝးမ ှ ိ ၊ န်းရင်းခတ် မ မ

ပဘဲ၊ စင်ကယ် ြခင်းကိ ပလျက် ှ ိသည်ကိ၊ အာ ှ ိ ြပည်ကလာေသာယဒလအချို ့တိ့သည် ေတွ ့ ကပါ၏။ ၁၉ ထိသ

တိ့သည် အက ်ပ် အြပစ်တင် စရာ ှ ိ လ င် ၊ အထံ ေတာ် သိ့ကိယ်တိင်လာ ၍အြပစ်တင် အပ်ပါ၏။ ၂၀ သိ့မဟတ်

အက ်ပ် သည် လတ် အရာ ှ ိတိ့ ေ ှ ့ မှာ ှ ိ ေသာအခါ၊ ေသ ေသာသတိ့သည် ထေြမာက် ြခင်း အေကာင်း ှ င့်၊ ၂၁

အက ်ပ် သည် သင် တိ့ေ ှ ့၌ ယေန့ စစ်ေကာ စီရင်ြခင်းကိ ခံရ၏ဟေကးေကာ် ေသာ စကား သံ တစ် ခွန်း ကိထားလ င်၊

အက ်ပ်၌ အဘယ် အြပစ် ကိ ေတွ ့ ကသည် ကိ ယခ ှ ိေသာဤသတိ့သည် ေြပာ ကပါေစဟ ေပါလ ေလ ာက်၏။ ၂၂

ေဖလဇ် မင်းကလည်း၊ စစ်သကီး လသိ ေရာက်လာ ေသာအခါ ၊ သင် တိ့အမကိ ငါစစ် ဦးမည်ဟ ထိဘာသာ ကိသာ၍

နားလည် ေသာသြဖစ်လျက်၊ မစီရင် ဘဲ သ တိ့ကိ လတ် လိက်၏။ ၂၃ ေပါလ ကိ အကျဥ်း မထားဘဲေစာင့် ၍ေနေစ။

သ ၏အေဆွအမျိုးတိ့သည် သ့ ထံသိ့လာ၍ လပ်ေက း ကေစဟ တပ်မး ကိမှာထား ၏။ ၂၄ ထိေနာက် များမကာ၊

ေဖလဇ် မင်းသည် ယဒ အမျိုးြဖစ် ေသာ မိမိ ခင်ပွန်း ဒသိေလ ှ င့်တကွ လာ ပီးလ င်၊ ေပါလ ကိေခ ၍ ခရစ်ေတာ်

ကိ ယံကည် ြခင်း ှ င့်ယှဥ် ေသာစကားကိ နားေထာင် ေလ၏။ ၂၅ ေပါလသည် ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရား ှ င့် ကာမဂဏ်

ချုပ်တည်းြခင်းတရားကိ၎င်း ၊ ေနာက်ြဖစ် လတ့ံေသာ စစ်ေကာ စီရင်ြခင်းကိ၎င်း ေဟာေြပာ လ င်၊ ေဖလဇ် မင်းသည်

ေကာက်လန့် ြခင်းသိ့ေရာက်၍၊ ယခ သွား ဦးေလာ့။ ေနာက်မှအဆင်သင့်ေသာအခါငါေခ ဦးမည်ဟ ဆိ ၏။ ၂၆ ေပါလ

သည် မိမိ လွတ်ရေအာင် ေငွ ေပး မည်ဟ ထိ မင်းသည်ထင်မှတ် လျက် ၊ မကာမကာ ေပါလ ကိ ေခ ၍သ ှ င့်စကား
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ေြပာေလ၏။ ၂၇ ှ စ် ှ စ်ေစ့ ေသာအခါ ေပါကိ ေဖတု သည် ေဖလဇ် မင်း၏အရာ ကိ ရ သြဖင့်၊ ေဖလဇ် မင်းသည် ယဒ

လတိ့အား ေကျးဇး ပ လိ ေသာစိတ် ှ င့် ေပါလ ကိ အကျဥ်း ထားရစ် ေစ၏။

၂၅ ေဖတု မင်းသည် ထိြပည် သိ့ေရာက် ၍ သံး ရက် ှ ိ ေသာအခါ ၊ ကဲသရိ မိ ့မှ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ တက်သွား ၏။ ၂

ထိအခါ ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်းမှစ၍ ယဒ လအကီးအကဲ တိသ့ည်၊ ၃ ေပါလ ကိ သတ် ြခင်းငှာလမ်း နား၌ ေချာင်း ၍

ေနမည်ဟအကံ ှ ိသည် ှ င့်၊ ေပါလ ၏အေကာင်းကိ ကားေလ ာက် ေတာင်းပန်၍၊ သ့ ကိ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ ေစလတ်

ေတာ်မမည်အေကာင်း အသနား ေတာ်ခံ က၏။ ၄ ေဖတု မင်းကလည်း၊ ေပါလ သည် ကဲသရိ မိ ့၌ အချုပ် ခံလျက်ေနရ၏။

ထိ မိ ့သိ့များမကာ ငါ့ကိယ်တိင် သွား မည်။ ၅သင် တိ့သည် တတ် ိင် ေသာသတိ့သည် ငါ ှ င့်အတ လိက်၍၊ ထိသ

၌အြပစ် ှ ိ လ င် အြပစ်တင် ကေစဟ ေြပာဆိ ၏။ ၆ ထိေနာက် ဆယ် ရက် ေလာက်ေန ပီးမှ ကဲသရိ မိ ့သိ့ သွား

၍၊ နက်ြဖန် ေန့၌တရားပလင် ေပ မှာ ထိင် လျက်၊ ေပါလ ကိေခ ေချဟ အမိန့် ှ ိ၏။ ၇ ေပါလ ေရာက် ေသာအခါ

၊ ေယ ှ လင် မိ ့မှ လာ ေသာ ယဒ လတိ့သည်ဝန်းရံ လျက်၊ သက်ေသ မ ြပ ိင် ဘဲ ေလး စွာေသာအြပစ် များ တိ့ကိ

ေပါလအေပ ၌တင် က၏။ ၈ ေပါလ ကလည်း၊ အက ်ပ်သည်ယဒ တရား ကိ မ ြပစ်မှား ပါ။ ဗိမာန် ေတာ်ကိမ ြပစ်မှား ပါ။

ကဲသာ ဘရင်ကိ မ ြပစ်မှား ပါဟ၍အြပစ် ေြဖရာစကားကိေြပာေလ၏။ ၉ သိ့ေသာ်လည်း၊ ေဖတု မင်းက၊ သင်သည်

ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ သွား ၍၊ ငါ့ ေ ှ မှ့ာဤအမ စီရင် ြခင်းကိ ခံ မည်ေလာဟယဒ လတိကိ့ ေကျးဇး ပ လိ ေသာ စိတ် ှ ိလျက်

ေပါလ အားေမး ၏။ ၁၀ ေပါလ ကလည်း ၊ ကဲသာ ဘရင်၏ တရားပလင် ေ ှ ့ မှာ အက ်ပ် ရပ် ပါ၏။ ထိပလင်ေ ှ မှ့ာ

အက ်ပ် အမကိစီရင် အပ်ပါ၏။ ကိယ်ေတာ် သည် အမှန် သိ ေတာ်မသည်အတိင်း ၊ အက ်ပ်သည်ယဒ လတိ့ကိအလင်းမ

ြပစ်မှား ပါ။ ၁၁အက ်ပ်ြပစ်မှား ၍ ေသ ထိက် ေသာ အြပစ် ကိ ပ မိသည်မှန်လ င် ၊ ေသ ေဘးကိအက ်ပ်မ ေ ှ ာင် ပါ။

ထိသ တိ့တင် ေသာအြပစ် တစ်စံတစ်ခ မ မမှန်လ င် ၊ သ တိ့ လက်သိ့ အက ်ပ် ကိအဘယ်သ မ မစွန့် မအပ်ရ ပါ။ ကဲသာ

ဘရင်၏အယ ေတာ်ကိခံပါမည်ဟ ေလ ာက်ဆိ ၏။ ၁၂ ထိအခါ ေဖတု မင်းသည် တိင်ပင် ဘက်တိ့ ှ င့် တိင်ပင် ပီးလ င်၊

သင်သည်ကဲသာ ဘရင်၏ အယ ေတာ်ကိ ခံပါမည်ဟဆိသေလာ။ ကဲသာ ဘရင်ထံေတာ်သိ့ သွား ရမည်ဟဆိ ၏။ ၁၃

ထိေနာက် များမကာ ၊ အ ဂိပ မင်း ကီး သည် မိမိ ခင်ပွန်းေဗရနိတ် ှ င့်တကွ ေဖတု မင်းကိ တ်ဆက် ြခင်းငှာကဲသရိ မိ ့သိ့

ေရာက်လာ ၏။ ၁၄အင်တန် ကာလ ေန ပီးမှေဖတု မင်းသည် ေပါလ ၏အေကာင်းကိ မင်း ကီး အားကားေြပာ သည်မှာ၊

ေဖလဇ် မင်းသည်အကျဥ်း ထားရစ် ေစေသာ လ တစ် ေယာက် ှ ိ ၏။ ၁၅ ေယ ှ လင် မိ ့၌ အက ်ပ် ှ ိ ေသာအခါ၊

ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီးတိ့ ှ င့် ယဒ အမျိုးအ ကီးအကဲ တိ့သည်၊ ထိသ ၏အေကာင်း ကိ ကားေလ ာက် ၍ အြပစ်

အေလျာက် စီရင်ပါဟ ေတာင်းပန် ကလင်၊ ၁၆က ်ပ်ကလည်း၊ အြပစ်တင် ြခင်းကိ ခံေသာသသည် အြပစ်တင် ေသာ

သတိ့ ှ င့်မျက်ေမှာက် ေတွ ့၍၊ မိမိ၌တင်ေသာအြပစ် ကိေြဖ ရေသာ အခွင့် မ ှ ိ မီှ၊ အဘယ်သကိမ အေသခံေစြခင်းငှာ မ

စွန့် မအပ်ရဟ ေရာမ ထံးစံ ှ ိ ေကာင်းကိ ေြပာဆိ ၏။ ၁၇ ထိသ တိသ့ည်ဤ မိ ့သိ့ ေရာက်လာ ေသာအခါ ၊ က ်ပ်သည် မ

ဆိင် မလင့်ဘဲနက်ြဖန် ေန့၌ တရားပလင် ေပ မှာ ထိင် ၍ ထိသ ကိေခ ေစ ၏။ ၁၈သ့ ကိ အမ လပ်ေသာသ တိ့သည် လာ

ကလင်၊ က ်ပ် အထက်က ထင်မှတ် ေသာ အြပစ် တစ်စံတစ်ခကိမ မ တင် ဘဲလျက်၊ မိမိ ဘာသာ ှ င့်၎င်း၊ ေယ

အမည် ှ ိေသာ၊ ၁၉ ေသ ပီးေသာ သတစ် ေယာက် ှ င့်၎င်း ယှဥ် ေသာ ပစာ အေမးကိ အေကာင်း ပ၍ အြပစ်တင် က၏။

ထိေယ သည် အသက် ှ င်လျက် ှ ိသည်ဟ ေပါလ ဆိ တတ်၏။ ၂၀ ထိ ပစာအေမးကိ က ်ပ် သည် မ ကမ်းေသာေကာင့်၊

ေပါလအားလည်း၊ သင်သည်ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ သွား ၍ ဤအမ စီရင် ြခင်းကိ ခံ မည်ေလာဟေမး လ င်၊ ၂၁ ေပါလ

သည်ဘန်း ကီးေတာ်မေသာ ဘရင် ၏ အယ ေတာ်ကိ ခံလိ၍ မိမိ ကိချုပ် ထားေစြခင်းငှာေတာင်းပန် ေသာေကာင့်၊
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သ့ ကိကဲသာ ဘရင်ထံ ေတာ် သိ့မ ေစလတ် မီှတိင်ေအာင်ချုပ် ထားေစြခင်းငှာက ်ပ်စီရင် သည်ဟ ေဖတုမင်းသည်

ေြပာဆိ၏။ ၂၂အဂိပ မင်းကလည်း ၊ ထိသ ၏စကား ကိ က ်ပ်သည် ကိယ်တိင် နားေထာင်ချင် ဘွယ်ြဖစ်သည်ဟ ဆိလင်၊

ေဖတုမင်းက၊ နက်ြဖန် ေန့၌ သ ၏စကားကိနားေထာင် ပါေလာ့ဟ ဆိ၏ ။ ၂၃ နက်ြဖန် ေန့၌ အ ဂိပ မင်း ှ င့် ေဗရနိတ်

တိ့သည် များစွာ ေသာ ဂဏ် အသေရကိ ေဆာင်လျက်၊ စစ်သ ကီး တိ့မှစ၍ ထိ မိ ့ ၌ထင် ှ ား ေသာ သ များတိ့ ှ င့်တကွ

အိမ်ေတာ်ဦး သိ့ ဝင် ကလင်၊ ေဖတု မင်းသည်ေပါလ ကိေဆာင်ခ့ဲ ေစ ၏။ ၂၄ ေဖတု မင်းကလည်း ၊ အ ဂိပ မင်း ကီး မှစ၍

ယခ ှ ိ ေသာသအေပါင်း တိ၊့ ဤသ ကိကည့် ကပါေလာ့။ ေယ ှ လင် မိ ့၌ ၎င်း ၊ ဤ မိ ့၌၎င်း ယဒ လများ အေပါင်း

တိ့သည် ဤသ၏အေကာင်း ကိ က ်ပ် အား ေလ ာက် ၍၊ သ သည်ခဏ မအသက် မ ှ င်ထိက်ပါဟ ဟစ် က၏။ ၂၅

သ သည်ေသ ထိက် ေသာ အြပစ်မ ပေကာင်း ကိ က ်ပ် သိြမင် ၍၎င်း၊ သ သည်ဘန်း ကီးေတာ်မေသာ ဘရင် ၏

အယ ေတာ်ကိခံပါမည်ဟဆိ၍၎င်း၊ သ့ ကိအထံေတာ်သိ့ ေစလတ် ေစြခင်းငှာက ်ပ်စီရင် ၏။ ၂၆သ၏အေကာင်း ကိ

ေရး ထား၍၊ ှ င်ဘရင်ထံေတာ်သိ့ ေပးလိက်စရာဘိ၊့ ေသချာ ေသာအေကာင်း တစ်စံတစ်ခ မ က ်ပ်၌မ ှ ိ ။ ထိေကာင့်

သင်တိ့သည် သကိ့ စစ်ေကာ ပီးမှ၊ က ်ပ်ေရး ၍ေပးလိက်စရာ အေကာင်း ှ ိ ေစြခင်းငှာသင် တိ့ေ ှ ့၌၎င်း ၊ အ ဂိပ

မင်း ကီး ၊ အထးသြဖင့် ကိယ်ေတာ် ေ ှ ့၌၎င်း၊ သ့ ကိက ်ပ်ထတ် ၍ြပ၏။ ၂၇အေကာင်းမကား ၊ အကျဥ်းခံ ေသာသကိ

အြပစ် မ ြပ ဘဲေစလတ် ေသာ် မေလျာ်မသင့် ြဖစ်မည် ထင် ပါသည် ဟဆိ ၏။

၂၆ ထိအခါ အ ဂိပ မင်းက၊ သင် သည်ကိယ် အဘိ့ အလိငှာေြပာ ရေသာ အခွင့် ှ ိသည်ဟ ေပါလအား ဆိ လ င်၊

ေပါလ သည် လက် ကိဆန့် ၍ အြပစ် ေြဖရာစကားကိ ဤသိ့ေြပာ၏။ ၂အဂိပ မင်း ကီး ၊ ၃ယဒလတိ့သည်

အက ်ပ်ကိအမ လပ်သမ ေသာအရာမှာ၊ ေ ှ ့ေတာ်၌အြပစ် ေြဖစရာစကားကိ ယေန့ ေြပာရမည် အေကာင်းကိ၎င်း၊

ထိမ မက ကိယ်ေတာ် သည် ယဒ ထံးတမ်း ၊ ပစာ အေမးများကိေလ့ကျက် ေတာ်မေကာင်းကိ၎င်း အက ်ပ်ေထာက် ၍

ကိယ် ၌မဂလာ ှ ိသည်ဟ ကိယ်ကိထင်မှတ် ပါ၏။ ထိေကာင့် သည်းခံ ေသာ စိတ်ေတာ် ှ င့် အက ်ပ် စကားကိ နားေထာင်

ေတာ်မမည်အေကာင်း အသနား ေတာ်ခံပါ၏။ ၄ ေယ ှ လင် မိ ့တွင် ကိယ် အမျိုးသား ချင်းတိ့၏ အထဲ ၌ အက ်ပ်ေန

သြဖင့်၊ ငယ် ေသာအသက်အ ွယ်မှစ၍ ၊ အက ်ပ် ၏အေနအထိင် အပအမများကိ ယဒ လ အေပါင်း တိ့သည်သိ ကပါ၏။

၅အက ်ပ်သည် ယဒ ဘာသာ ၌ အလွန် တည်း စွာေသာ နည်းဥပေဒသကိခံ၍၊ ဖာရိ ှ ဲ ြဖစ် သည်ကိ ထိသတိ့သည်

သက်ေသခံ ြခင်းငှာအလိ ှ ိ လ င် ေ ှ းဦးစွာ ကပင်သိ ကပါ၏။ ၆ဘရားသခင် သည် ဘိးေဘး များတိ့အား ေပး ေတာ်မေသာ

ဂတိ ေတာ်ကိေထာက်၍ ေြမာ်လင့် ြခင်း တရားအေကာင်းေကာင့်၊ အက ်ပ်သည် ယခ တွင် စစ်ေကာ စီရင်ြခင်းကိ ခံရ

ပါ၏။ ၇ယဒလတစ်ဆယ် ှ စ် မျိုးတိ့သည် ေန့ ညဥ့် မြပတ် ကိးစား ၍ ဘရားဝတ် ပ သြဖင့်၊ ထိဂတိေတာ်အတိင်းခံရ မည်ဟ

ေြမာ်လင့် ြခင်း ှ ိ က၏။ အိ အ ဂိပမင်း ကီး၊ ထိ ေြမာ်လင့် ြခင်းတရားကိ အေကာင်း ပ၍ ယဒ လတိ့ သည် အက ်ပ်ကိ အမ

လပ်ကပါ၏။ ၈ ေသ လွန်ေသာသတိ့ကိ ဘရားသခင် ထေြမာက် ေစေတာ်မမည်ဟေသာအယ ကိမယအပ်ဟ သင်

တိ့သည် အဘယ်ေကာင့် ထင် ကပါသနည်း။ ၉ နာဇရက် မိ ့သားေယ ၏ နာမ ေတာ် ှ င့် ဆန့်ကျင် ေသာ အမများ

ကိ ပ ေကာင်း၏ဟအက ်ပ် သည် စိတ်ထင် လျက် ၊ ၁၀ ေယ ှ လင် မိ ့၌ ထိ အမကိ ပ မိပါ၏။ ယဇ်ပေရာဟိတ်

အကီးတိ့ထံ၌ အခွင့် ရ ပီးလ င်၊ သန့် ှ င်း သ အများ တိ့ကိ ေထာင် ထဲမှာ ေလှာင် ထားပါ၏။ သ တိ့သည် အေသ

သတ်ြခင်းကိ ခံရေသာအခါအက ်ပ် သည် ဝန်ခံ ပါ၏။ ၁၁ ထိသ တိ့သည် ဘရားသခင်ကိ တ်ြဖင့် ြပစ်မှား ေစြခင်းငှာ၊

အက ်ပ်သည် အ ိင် အထက်ပ၍၊ ခပ်သိမ်း ေသာတရားစရပ် တိ့ ၌ ကိမ်ဖန် များစွာဒဏ် ေပးပါ၏။ ြပင်းစွာ ေသာ အမျက်

ေဒါသ ှ င့် ယစ်မးသြဖင့်၊ တစ်ကန်း တစ် ိင်ငံတိင်ေအာင် သ တိ့ကိ ှ ဥ်းဆဲ ှ ိပ်စက်ပါ၏။ ၁၂ ထိသိ့ပ၍ ယဇ်ပေရာဟိတ်
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အကီးတိ့ေပး ေသာ အခွင့် အရာ ှ င့် အက ်ပ်သည် ဒမာသက် မိ ့သိ့ သွား စဥ် တွင် ၊ ၁၃ ေန ၏အေရာင် ထက်မကေသာ

အလင်း သည် အက ်ပ်မှစ၍အက ်ပ် ှ င့်အတ သွား ေသာသ များ ပတ်လည် ၌ ေကာင်းကင် ထဲက ထွန်းေတာက်သည်ကိ၊

မွန်းတည့် ချိန် တွင် လမ်း ထဲမှာ အက ်ပ်ြမင် ရပါသည်။ အ ှ င် မင်း ကီး။ ၁၄အက ်ပ် ှ င့် ထိသအေပါင်း တိ့သည် ေြမ

ေပ မှာ လဲ ၍ ေနကစဥ်၊ ေ ှ ာလ ၊ ေ ှ ာလ ၊ ငါ့ ကိအဘယ်ေကာင့် ှ ဥ်းဆဲ သနည်း။ ဒတ် ခ န်ကိ ေြခ ှ င့်ေကျာ် လ င်

ခက် လှသည်ဟ ေဟ ဗဲ ဘာသာ အားြဖင့်ေြပာ ေသာ စကား သံကိ အက ်ပ်ကား လ င် ၁၅ ၊သခင် ကိယ်ေတာ်သည်

အဘယ်သ နည်းဟ အက ်ပ် ေမးေလ ာက် ေသာ်၊ ငါ ကား၊ သင် ှ ဥ်းဆဲ ေသာ နာဇရက် မိ ့သားေယ ြဖစ် သတည်း။

၁၆ သိ့ေသာ်လည်း ၊ ထ ၍ မတ်တတ် ေနေလာ့။ ၁၇ ငါသည်ယဒအမျိုးသား ၊ တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့ လက်မှ သင့်

ကိကယ်လတ် ၍၊ ၁၈သင်သည် ယခြမင် ရေသာအေကာင်း အရာတိ့ ှ င့် ၊ ေနာက်မှငါသည်သင့် အား ထင် ှ ားလတ့ံ ေသာ

အေကာင်း အရာတိ့မှာ၊ အမ ေဆာင် ွက်ေသာသ၊ သက်ေသခံ ေသာသအရာ၌ သင့် ကိခန့်ထား ေစြခင်းငှာငါသည်သင့် အား

ထင် ှ ား၏ ။ တစ်ပါးအမျိုးသားတိ့သည် ေမှာင်မိက်မှ အလင်း သိ့ ကးေြမာက် ၍၊ စာတန် ၏အာဏာ ထဲမှဘရားသခင့်

အထံ ေတာ်သိ့ ေြပာင်းလဲေသာအားြဖင့်အြပစ် လတ် ြခင်းေကျးဇးကိ ခံရ မည်အေကာင်း ှ င့်၊ ငါ့ ကိ ယံကည်ေသာ

အားြဖင့်သန့် ှ င်း ြခင်းသိ့ ေရာက်ေသာသ တိ့ ှ င့် ဆက်ဆံ အေမွခံရမည်အေကာင်း၊ သ တိ့၏မျက်စိ ကိဖွင့် ေစြခင်းငှာသ

တိဆီ့သိ့ သင့် ကိ ငါ ေစလတ် မည်ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၉ အိအ ဂိပ မင်း ကီး ၊ ေကာင်းကင် ကြဖစ်ေသာ ထိဗျာဒိတ် ေတာ်ကိ

အက ်ပ်သည် နားမေထာင် ဘဲ မ ေန ရပါ။ ၂၀လတိ့သည် ေနာင်တရ ရမည်။ ေနာင်တရ ြခင်း ှ င့်ထိက်တန် ေသာ

အကျင့် ကိ ကျင့် ရမည်။ ဘရားသခင် အထံ ေတာ်သိ့ ေြပာင်းလဲ ရမည်ဟ၍ဒမာသက် မိ ့၌ ေ ှ ့ဦးစွာ ေဟာေြပာ ပီးလ င်၊

ေယ ှ လင် မိ ့မှစ၍ ယဒ ြပည်အရပ်ရပ် ၌ေနေသာသတိ့အား၎င်း ၊ တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့အား၎င်း၊ ေဟာေြပာ ပါ၏။ ၂၁

ထိ အေကာင်းများေကာင့် ၊ ယဒ လတိ့သည် ဗိမာန် ေတာ်၌ အက ်ပ် ကိဖမ်းဆီး ၍ ကွပ်မျက် ြခင်းငှာအားထတ် ကပါ၏။

၂၂ သိ့ရာတွင် ဘရားသခင် မစ ေတာ်မေသာ ေကျးဇးေတာ်ကိ အက ်ပ်ခံရ ၍၊ ၂၃ယခ တိင်ေအာင် ှ ိေနရပါ၏။ ခရစ်ေတာ်

သည် အေသသတ်ြခင်းကိခံရမည်ဟ၍၎င်း၊ ေသ ြခင်းမှ အဦးဆံး ထေြမာက် ၍ ယဒအမျိုးသား ၊ တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့အား

အလင်း ကိေပး မည်ဟ၍၎င်း၊ ေမာေ ှ မှစေသာပေရာဖက် များတိ့ ေဟာေြပာ ေသာစကားထက် အက ်ပ်သည် မ လွန် ဘဲ၊

လအကီး အငယ် တိ့အား သက်ေသခံ ၍ ေန ပါသည်ဟ ေလ ာက်ေလ၏။ ၂၄ ထိသိ့ ေပါလသည် အြပစ် ေြဖရာစကားကိ

ေလ ာက်ေသာအခါ၊ ေဖတု မင်းက၊ ေပါလ ၊ သင်သည် သ း ြဖစ်၏။ သိပံအတတ်များကိသင် ၍ သ း အြဖစ်သိ့ ေရာက်

ခ့ဲ ပီဟကီး ေသာ အသံ ှ င့်ဆိ ၏။ ၂၅ ေပါလ ကလည်း၊ ြမတ် ေတာ်မေသာေဖတု မင်း၊ အက ်ပ်သည် သ း မဟတ် ပါ။

သမာတရား ှ င့်၎င်း ၊ ေကာင်း ေသာစိတ် ှ င့်၎င်း၊ ယှဥ်ေသာ စကား ကိ ေြပာ ပါ၏။ ၂၆ဤအရာများကိအ ဂိပမင်း ကီး သိ

ေတာ်မ၏။ ထိ မင်းေ ှ ေ့တာ်၌ အက ်ပ်အတည့်အလင်း ေလ ာက်ဝ့ံ ပါ၏။ ဤ အမအရာ တစ်စံတစ်ခ ကိမ မင်း ကီး မသိဘဲ

ေနေတာ်မမဟအက ်ပ်ထင် ပါ၏။ အေကာင်းမကား ၊ ဤအမသည် ဆိတ်ကွယ် ရာအရပ်၌ ပ ေသာအမ မဟတ်ပါ။

၂၇ အိအ ဂိပ မင်း ကီး ၊ ကိယ်ေတာ်သည် အနာဂတိ ကျမ်းစာကိ ယံ ေတာ်မသေလာ။ ယံေတာ်မသည် ကိ အက ်ပ်သိ

ပါသည်ဟ ေလ ာက် ၏။ ၂၈အဂိပ မင်းကလည်း ၊ သင်သည်ြဖားေယာင်း ေသွးေဆာင်ေသာအားြဖင့် ၊ ငါ သည်ခရစ်ယာန်

ြဖစ် လ ပီဟ ေပါလ အား ေြပာဆိလ င်၊ ၂၉ ေပါလ က၊ ကိယ်ေတာ် မှစ၍ယေန့ တွင် အက ်ပ် ၏စကားကိ ကား ေသာသ

အေပါင်း တိ့သည်၊ ဤ သံ ကိး ကိထား ၍ အက ်ပ် က့ဲသိ့ေသာသြဖစ်လ သည် သာမက လံးလံးြဖစ်ေစြခင်းငှာဘရားသခင်

ကိ အက ်ပ်ဆေတာင်း ပါသည်ဟ ေလ ာက်ေလ၏။ ၃၀ ထိအခါမင်း ကီး ှ င့် ေဗရနိတ် သည် ထ ၍ မိ ့ဝန်မင်း မှစေသာ

အေပါင်းအေဘာ်များတိ့ ှ င့်တကွ၊ ၃၁အြခားသိ့သွား ပီးလ င် ၊ ဤသသည် အေသသတ်ြခင်း၊ အကျဥ်း ထားြခင်းခံထိက်
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ေသာအမ ကိ မ ပ ဟအချင်းချင်း ေြပာ ဆိ က၏။ ၃၂အဂိပ မင်းကလည်း၊ ဤသသည်ကဲသာ ဘရင် အယ ေတာ်ကိ

ခံပါမည်ဟ မ ဆိမိလ င် လတ် သင့် သည်ဟ ေဖတု မင်းအားဆိ ၏။

၂၇ ထိအခါ ငါ တိ့သည် ဣတလိ ြပည်သိ့ သေဘာ ှ င့်ကး ရမည့်အေကာင်းကိ စီရင် ပီးမှ ၊ ယလိအမည် ှ ိေသာ သဂတု

တပ် ှ င့်ဆိင်ေသာ တပ်မး ၌ ေပါလ မှစ၍အကျဥ်းခံ ေသာအြခား သ တိ့ကိ အပ် က၏။ ၂အာြဒမတိ သေဘာ ကိစီး

၍ အာ ှ ိ ြပည်နား သိ့ ေ ှ ာက်သွားမည်အကံ ှ င့် လင့် က၏။ အာရိတခအမည် ှ ိေသာမာေကေဒါနိ ြပည်သက်သာေလာနိတ်

မိ ့သားသည် ငါ တိ့ ှ င့် ပါ ၏။ ၃ နက်ြဖန် ေနတွ့င် ဇိဒန် မိ ့၌ ဆိက် က ပီးလ င်၊ ေပါလသည် မိမိအေဆွ ခင်ပွန်းတိ့ထံသိ့

သွား ၍ သတိ့၏ လပ်ေက း ပစြခင်းကိ ခံရ မည်အေကာင်း၊ ယလိ သည် ေကျးဇး ပ၍ အခွင့် ေပးေလ၏။ ၄ ထိ မိ ့ မှထွက်

၍ ေလ မ သင့်ေသာေကာင့် ၊ ကပ ကန်းေြမာက်ဘက်နားသိ့ေ ှ ာက်သွားသြဖင့် ကိလိကိ ြပည်၊ ၅ ပံဖလိ ြပည် ှ င့် စပ်

ေသာပင်လယ် ကိကး ၍၊ လကိ ြပည်၊ မရ မိ ့သိ့ ေရာက် က၏။ ၆ ထိ မိ ့ ၌ ဣတလိ ြပည်သိ့ ကး ေသာ အာေလဇ ိ

သေဘာ ကိတပ်မး သည်ေတွ ့ ၍၊ ထိသေဘာ ထဲသိ့ ငါ တိ့ကိ သွင်း ထားေလ၏။ ၇ ေ ှ းေ ှ း သာသွား၍ ေနရ့က် ကာလကာ

ေသာအခါ ၊ ပင်ပန်းစွာ ကိးစား ၍ ကနိဒ် မိ ့ ှ င့်တည့်တည့် ေရာက် ပီးမှ၊ ေလ မ သင့် ေသာေကာင့် ကေရေတကန်း အေ ှ ့

ဘက်၊ သာလမန် မိ ့အနား သိ့ ပင်ပန်း စွာ ေ ှ ာက်သွား ၍၊ ၈လာသဲ မိ ့ ှ င့်အနီး ၊ ကာလလိမင်းအမည် ှ ိေသာ အရပ် သိ့

ေရာက် က၏။ ၉ကာလ ကာသည် ှ ိ ေသာ်၊ ကီးစွာေသာဥပသ်ေနလွ့န် ၍ ပင်လယ် မကးသင့်ေသာလ ဥတအချိနြ်ဖစ်

သည် ကိ ေပါလသည် ေထာက် ၍၊ ၁၀အချင်းလတိ့ ၊ ယခမှာပင်လယ် ကးလ င် သေဘာ ှ င့် ကန် များတိ့သည် ဆံး ံ း

သည်သာမက ၊ ငါ တိ့ အသက် ပျက်စီးရာေသာ ေဘး အ ရာယ်ေရာက်မည်ကိ ငါထင် ြမင်သည်ဟသတိေပး ၏။ ၁၁

သိ့ေသာ်လည်း ၊ တပ်မး သည်ေပါလ စကား ကိ နားမေထာင်ဘဲ၊ တက်မ ကိင်စကား ှ င့်သေဘာသကီး စကားကိနားေထာင်

၏။ ၁၂ ထိ မိ ့ဆိပ် ၌ ေဆာင်း ကာလပတ်လံးမ ေန သင့် ေသာေကာင့် တဖန်လတ် ြပန်၍ ဖိနိတ် မိ ့ဆိပ်သိ့ မီှ ိင် လ င် ၊

ထိဆိပ်၌ ေဆာင်း ကာလကိ လွန်ေစေသာ်သာ၍ေကာင်းမည်ဟ လ အများတိ့သည် ဆိ က၏။ ဖိနိတ် ဆိပ် ကားကေရေတ

ကန်း၌ ှ ိ၏။ အေနာက် ေြမာက်သိ့ ၎င်း ၊ အေနာက် ေတာင်သိ့၎င်း မျက် ှ ာ ပ၏။ ၁၃ ေတာင် ေလသည်ြဖည်း ှ င်း

စွာလာေသာအခါ ၊ ယခမီှ ိင်သည်ဟ စိတ်ထင် ှ င့်လင့်၍၊ ကေရေတကန်းနား သိ့ ေ ှ ာက်သွား က၏။ ၁၄ကာလမ ကာ

မြမင့်မီှ ဥ ကလဒန် အမည် ှ ိေသာ ေလ ြပင်း မန်တိင်း သည်သေဘာ ကိတိက် ၍၊ ၁၅တဟန်တည်းေဆာင်သွား သြဖင့်၊

သေဘာ သည် ထိေလ ကိမ ခံ ိင် ေသာေကာင့်၊ ငါတိ့သည် အားေလျာ့ ၍ ေလတိက်ရာသိ့ ပါလွင့် က၏။ ၁၆ကေလာေဒ

ကန်း နား မှာ ေြပးစဥ်တွင်၊ သမန် ကိ မပျက်ေစြခင်းငှာပင်ပန်းစွာ ကိးစား ၍၊ ၁၇သေဘာေပ သိ့တင် ပီးလ င်၊ သေဘာ

ကိခိင်ခ့ံေစြခင်းငှာ ကိး ှ င့်ပတ်စည်း က၏။ ေသာင် ေပ မှာ တင် မည်ကိလည်းစိးရိမ် ေသာေကာင့် ွက် ကိသိမ်း သြဖင့်

ေလတိက်ရာသိ့ပါလွင့် က၏။ ၁၈ လိင်းထအား ကီးေသာေကာင့် အလွန်တန်လပ်၍၊ နက်ြဖန် ေန့၌ ဝန် ကိထတ်ပစ်က၏။

၁၉ သံး ရက်ေြမာက်ေသာေန့၌ သေဘာ တန်ဆာ များကိ ကိယ်လက် ှ င့်ကိယ်ယ ၍ ပစ် လိက်က၏။ ၂၀ ေန ၊ လ၊ ကယ်

နကတ်တိ့ကိ တာ ှ ည် စွာ မ ြမင် ရ၍ မိဃ်းသက်မန်တိင်း အား ကီး ေသးသြဖင့်၊ ကယ်တင် ြခင်းသိ့ ေရာက်မည်ဟ ေြမာ်

စရာ အခွင့်အလ င်း မ ှ ိ။ ၂၁အစာ ကိမစားဘဲကာြမင့်စွာ ေနက ပီးမှ၊ ေပါလ သည် ထိသ တိ့၏ အလယ် ၌ ထ ၍၊ အချင်း

လ တိ၊့ ငါ စကားကိ နားေထာင် ၍ ကေရေတကန်းမှ မ လင့် ဘဲေနလ င် ဤပျက်စီး ဆံး ံ း ြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ် ရက၏။ ၂၂

ယခ တွင် စိတ်သက်သာ ြခင်း ှ ိ ကေလာ့။ အေကာင်းမကား ၊ သေဘာ ဆံးြခင်းမှတစ်ပါး သင် တိတွ့င် အဘယ်သ မအသက်

မဆံး ရ ၊ ၂၃အဘယ်ေကာင့် နည်းဟမကား၊ ငါ့ ကိပိင်ေတာ်မ၍၊ ငါကိးကွယ် ေသာ ဘရားသခင် ၏ ေကာင်းကင်တမန်

သည် ယေန့ ညဥ့် တွင် ငါ့ အနားမှာ ေပ လာ လျက်၊ ၂၄ ေပါလ ၊ သင်သည် မ စိးရိမ် ှ င့်။ ကဲသာ ဘရင် ေ ှ ့သိ့ ေရာက်
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ရမည်။ သင် ှ င့်အတ ပင်လယ်ကး ေသာ သ အေပါင်း တိ့ကိ ဘရားသခင် သည် သင့် အားေပး ေတာ်မ ပီဟ ဆိ ၏။ ၂၅

ထိေကာင့် အချင်းလတိ့ သက်သာ ြခင်း ှ ိ ကေလာ့။ ငါ့ အား မိန့် ေတာ်မသည်အတိင်းြဖစ် လိမ့်မည်ဟ ငါသည်ဘရားသခင်

ကိ အမီှ ပ၍ ယံ ြခင်း ှ ိ၏။ ၂၆ သိ့ေသာ်လည်း တစ်စံတစ်ခ ေသာကန်း ေပ မှာ သေဘာတင် ၍ ပျက်ရ မည်ဟေပါလဆိ၏။

၂၇တစ်ဆယ်ေလး ရက်ေြမာက်ေသာေန့ ညဥ့် ေရာက် ေသာအခါ ၊ ငါ တိ့သည် အာ ဒိ ပင်လယ်တွင် အရပ် ေလးမျက် ှ ာသိ့

လးလာသွားကစဥ်၊ သန်းေခါင် အချိန်၌ တစ်စံတစ်ခ ေသာကမ်း အနီးသိ့ ေရာက် လသည်ဟသေဘာသား တိ့သည်

ထင်မှတ် သြဖင့်၊ ၂၈ ေရကိစမ်း လ င် အလံ ှ စ်ဆယ် ှ ိသည်ကိ ေတွ ့ က၏။ ထိမှစိးစည်း လွန် ြပန်လ င်၊ တဖန် ေရကိစမ်း

၍ တဆယ်ငါး လံ ှ ိသည်ကိ ေတွ ့ က၏။ ၂၉ ေကျာက် ကိ တိက်မိ မည်စိးရိမ် ေသာေကာင့် သေဘာပ့ဲ မှ ေကျာက်ဆး

ေလး လက်ကိ ချ ၍မိဃ်းလင်း ပါေစ ဟဆေတာင်း က၏။ ၃၀သေဘာသား တိ့သည် သေဘာ ကိစွန့်သွား မည် ဟ

အကံ ှ ိသည် ှ င့်သေဘာ ဦးသိ့သွား၍ ေကျာက်ဆး ချ ဟန် ပလျက် သမန် ကိေလ ာ့ စဥ်တွင်၊ ၃၁ ေပါလက၊ဤသတိ့သည်

သေဘာ ေပ ၌ မ ေန လ င် သင် တိ့သည် ချမ်းသာ မ ရ ိင် ကဟတပ်မး မှစ၍ စစ်သရဲ တိ့အား ဆိ ၏။ ၃၂ ထိအခါ

စစ်သရဲ တိ့သည် သမန် ကိး ကိ ခတ် ြဖတ်ချ လိက်က၏။ ၃၃ မိဃ်းလင်း လေသာအခါ အစာ ကိစား ေစြခင်းငှာေပါလ

သည် လအေပါင်း တိ့ကိတိက်တွန်း လျက်၊ သင်တိ့ သည် တဆယ်ေလး ရက် ပတ်လံးေြမာ်လင့် ၍ ယေန့ တိင်ေအာင်အစာ

မစားဘဲ ငတ်မွတ်လျက်ေန က၏။ ၃၄ ထိေကာင့် အစာ စား ကေလာ့။ စား လ င်ချမ်းသာ ရြခင်းအေကာင်း ြဖစ် လိမ့်မည်။

၃၅သင် တိ့ဆံြခည် တစ်ပင်မ မ ပျက်စီး ရဟဆိ ပီးလ င်၊ ေပါလသည် မန့် ကိယ ၍ ထိသများေ ှ ့၌ ဘရားသခင် ၏

ေကျးဇး ေတာ်ကိ ချီးမွမ်း ပီးမှမန့်ကိဖ့ဲ ၍ စား ေလ၏။ ၃၆ ထိသ အေပါင်း တိ့သည်လည်း စိတ်သက်သာ ြခင်း ှ ိ၍ အစာ ကိ

စား က၏။ ၃၇ ထိသေဘာ ၌ ပါေသာ သ များ တိ့သည် အေရအတွက်အားြဖင့် ှ စ်ရာ ခနစ်ကျိပ် ေြခာက် ေယာက် ှ ိ

သတည်း။ ၃၈ ဝ စွာစား ပီးမှ ဆန် စပါးကိပင်လယ် ထဲသိ့ ပစ်ချ ၍ သေဘာ ကိေပါ့ ေစက၏။ ၃၉ မိဃ်းလင်း ေသာအခါ

ထိအရပ် ကိ မ သိ ေသာ်လည်း၊ ေထာင့် ေကွတ့စ်ခ ၌သေဘာဆိပ် ှ ိ သည်ကိ ြမင် ေသာေကာင့်၊ သေဘာ ကိအထဲ

သိသွ့င်း ိင် လ င် သွင်း မည်ဟ အကံ ှ ိ က၏။ ၄၀ ေကျာက်ဆး တိ့ကိ လတ် ၍ ပင်လယ် ထဲသိ့ ချ လိက် ပီးမှ တက်မ တိ့ကိ

ဆိင်းေသာ ကိး များကိ ြဖည် ၍၊ ွက် ကိေလ၌ြဖန့် ဖွင့်လျက် ကမ်း နားသိ့ တိက် သွားက၏။ ၄၁ ေရ ဆိင်ရာသိ့ ေရာက်

လ င်၊ သေဘာ ကိေသာင် ေပ မှာတင်ေစ၍ ဦး မ လပ်ဘဲေန သြဖင့် ပ့ဲ ကိလိင်း တံပိး ိက် ေသာေကာင့် ကျိုး ၏။ ၄၂

ထိအခါ အကျဥ်းခံ ေသာသ တိ့သည် ကန်းသိ့ ကး ၍ ေြပး မည်ကိ စိးရိမ်ေသာေကာင့် စစ်သရဲ တိ့သည် သတ် မည်ဟအကံ

ှ ိ က၏။ ၄၃တပ်မး သည်ေပါလ ကိ ချမ်းသာ ေစြခင်းငှာအလိ ှ ိ သြဖင့်၊ စစ်သရဲ တိ၏့အကံ ကိြမစ်တား ၍၊ ကး ိင် ေသာ

သ တိ့သည် အရင် ဆင်း ၍ ကန်း သိ့ သွား ေစြခင်းငှာ၎င်း ၊ ၄၄ ကင်း ေသာသ တိ့သည် ပျဥ်ြပား မှစ၍သေဘာ တန်ဆာ

များကိ စီးေစြခင်းငှာ၎င်း၊ စီရင် ေလ၏။ ထိသိ့ လအေပါင်း တိ့သည် ေဘး ှ င့်လွတ်၍ ကန်း ေပ သိ့ ေရာက် က၏။

၂၈ကန်းေပ သိ့ေရာက်ေသာအခါ၊ ထိကန်း ကား ေမလိေတ ကန်းြဖစ် သည်ကိ သိ က၏။ ၂ မိဃ်း ွာ ၍ ချမ်း

ေသာေကာင့် လ ိင်း တိ့သည် မီး ေမွး ပီးလ င်၊ ငါ တိ့အေပါင်း ကိ လက်ခံ ၍ အထးသြဖင့်ေကျးဇး ပက၏။ ၃

ေပါလ သည် ထင်း ကိစသိမ်း ၍ မီး ေပ မှာ ထည့် စဥ်တွင်၊ ေ မဆိး သည်မီး ေငွထဲ့က ထွက် ၍ ေပါလ ၏ လက် ကိ တွယ်

လျက်ေန၏။ ၄ ထိလ ိင်း တိ့သည်ြမင် လ င်၊ ဤ လကား၊ လ အသက်ကိ သတ်ေသာသ အမှန် ြဖစ် ၏။ ပင်လယ် ေဘးမှ

လွတ် ေသာ်လည်း၊ အသက် ှ င်ေစြခင်းငှာတရား သည် အခွင့် မ ေပးဟ အချင်းချင်း ဆိ က၏။ ၅ ေပါလသည်ေ မ

ကိမီး ထဲသိ့ ခါချ ၍ အဘယ် ေဘး မ မသင့် ။ ၆သသည်တစ်ကိယ်လံးေရာင် မည်၊ တခဏြခင်း တွင်လဲ ၍ေသ မည်ဟ

ထိသ တိ့သည်ကာြမင့် စွာ င့ံလင့် ေသာ်လည်း၊ သ ၌မေကာင်းေသာ အြပစ် တစ်စံတစ်ခကိမ မ ြမင် လ င် သေဘာ
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ေြပာင်းလဲ၍ဤသကားနတ် ဘရား ြဖစ် သည်ဟ ဆိ က၏။ ၇ ထိ အရပ် ှ င့်မ နီးမေဝးပဗလိ အမည် ှ ိေသာကန်း

သကီး ၏ ေနရာ ှ ိ ၏။ ထိ သကီးသည် ငါ တိ့ကိလက်ခံ ၍၊ သံး ရက် ပတ်လံးေကာင်းမွန်စွာ လပ်ေက း ပစေလ၏။

၈ ပဗလိ မင်း၏အဘသည်ဖျားနာ ှ င့် ဝမ်းကျေသွးသွန်နာ စဲွ ၍၊ တံးလံး ေနသည်ကိ ေပါလ ဝင် ၍ ဆေတာင်း ပီးမှ၊

သ့ အေပ ၌ လက် တင် ၍ အနာ ကိ ငိမ်းေစ၏။ ၉ဤသိ့ ပ ေသာေကာင့်၊ ထိကန်း ၌ အနာ ေရာဂါစဲွ ေသာအြခား

သ ှ ိသမ တိ့သည် လာ ၍ ချမ်းသာ ြခင်းကိ ရက၏။ ၁၀ ထိသ တိ့သည် များစွာ ေသာ လက်ေဆာင် တိ့ကိ ေပး ၍ ၊

ငါ တိ့သည် လင့်ြပန်ေသာအခါ ၊ ရိကာ များကိ လည်း သေဘာေပ သိ့တင် က၏။ ၁၁ သံး လ လွန် လ င်၊ နတ်သား

အမာတိ့၏ ပ်တ ပါေသာ ထိကန်း ၌ ေဆာင်း ကာလပတ်လံးေနခ့ဲဘးေသာ အာေလဇ ိ သေဘာ ကိငါတိ့သည် စီး

ြပန်၍၊ ၁၂သရကတ် မိ ့သိ့ ဆိက် လ င် သံး ရက် ေန က၏။ ၁၃ ထိ မိ ့မှ လင့်ြပန်၍ ဝိက် သွားသြဖင့်၊ ေရဂျုန် မိ ့ သိ့

ေရာက် ၍ တစ် ရက် ေန ပီးမှ ေတာင် ေလလာ ေသာေကာင့်၊ ှ စ် ရက်တွင်ေပါတေယာလိ မိ ့သိ့ ေရာက် က၏။ ၁၄

ထိ မိ ့၌ ညီအစ်ကိ အချိုတိ့့ကိေတွ ့၍ ခနစ် ရက် ေန ကပါဟ သ တိ့သည်ေတာင်းပန် သည် အတိင်းေန ပီးမှ၊ ေရာမ မိ ့သိ့

ခရီးသွား က၏။ ၁၅ ေရာမ မိ ့သားညီအစ်ကိ တိ့သည် ငါ တိ့လာေကာင်း ကိ ကားသိ လ င်၊ ခရီးဦး ကိ ပ အ့ံေသာငှာ

အချိုတိ့့ သည် အပိ ေဈး တိင်ေအာင် ၎င်း ၊ အချိုတိ့့သည် သံး စရပ် တိင်ေအာင်၎င်းလာ က၏။ ေပါလ သည် ထိသ

တိ့ကိ ြမင် လ င်၊ ဘရားသခင် ၏ေကျးဇး ေတာ်ကိ ချီးမွမ်း၍ စိတ်သက်သာ ြခင်းသိ့ ေရာက်ေလ၏။ ၁၆ ေရာမ မိ ့သိ့

ေရာက် ကေသာအခါ တပ်မးသည် အကျဥ်းခံေသာသတိ့ကိ ကိယ်ရံေတာ်မး၌ အပ်ေလေသာ်၊ ေပါလသည်မိမိ ကိေစာင့်

ေသာစစ်သရဲ တစ်ေယာက် ှ င့်အတ မိမိ အလိအေလျာက်ေန ရေသာ အခွင့် ကိရ၏။ ၁၇ သံးရက် လွန် ေသာအခါ ၊ ေပါလ

သည် ယဒ လအကီးအကဲ တိ့ကိ ေခ ၍စေဝးေစ ပီးလ င်၊ ညီအစ်ကိ တိ၊့ အက ်ပ် သည်ယဒလမျိုး ကိ မ ြပစ်မှား ၊ မိ

စဥ်ဘဆက်ကျင့်ေသာထံးတမ်း ကိ မပယ်ေသာသြဖစ် လျက်ပင်၊ ေယ ှ လင် မိ ့သားတိ့သည် အက ်ပ်ကိ အကျဥ်း ထား၍

ေရာမ လတိ့ လက် သိ့ အပ်လိက် က၏။ ၁၈ ေရာမလ တိ့သည် အက ်ပ် ကိစစ်ေကာ ပီးမှ၊ ေသ ထိက်ေသာ အြပစ်

တစ်စံတစ်ခ ကိမ မေတွ ့သြဖင့် လတ် ြခင်းငှာအလိ ှ ိ က၏။ ၁၉ ထိအလိကိယဒ လတိ့သည် ဆီးတား ေသာအခါ ၊ ကဲသာ

ဘရင်၏ အယ ေတာ်ခံပါမည်ဟအက ်ပ်ဆိ ရ၏။ ထိသိ့ဆိေသာ်အမျိုးသား ချင်းတိ့ကိ အြပစ်တင် စရာ တစ်စံတစ်ခ ှ ိ

ေသာေကာင့်ဆိသည်မ ဟတ်။ ထိေကာင့် သင် တိ့ကိြမင် ၍ တ်ဆက် ြခင်းငှာအက ်ပ်ေခ ပါ ပီ။ ၂၀ဣသေရလ

အမျိုး၏ေြမာ်လင့် ရာအတွက် ေကာင့်၊ အက ်ပ်သည် ဤ သံကိး ှ င့်ချည်ေ ှ ာင် ြခင်းကိ ခံရပါ၏ဟ ေြပာဆိ လ င်၊ ၂၁

ထိသတိ့က၊ သင် ၏အေကာင်း ကိ ကားလိက်ေသာစာ ကိ ယဒ ြပည်မှ အက ်ပ် တိ့မ ရ က။ ထိြပည်မှ လာ ေသာ

ညီအစ်ကိ တိ့တွင် အဘယ်သ မ သင် ၌ အြပစ် ှ ိေကာင်း ကိ မ ကား မေြပာပါ။ ၂၂ သိ့ေသာ်လည်းဤဘာသာ သည်

အရပ်ရပ် တိ့ ၌ က့ဲရဲ ့အြပစ်တင်ြခင်းကိ ခံရေသာဘာသာြဖစ် သည်ကိ အက ်ပ် တိ့သိ ကသည်ြဖစ်၍သင်၏အယဝါဒ

ကိ သင် သည် ကိယ်တိင် ေဖ ြပေသာစကား ကိ အက ်ပ်တိ့သည် နားေထာင်သင့် သည်ထင်ပါ၏ဟ ဆိကလင်၊ ၂၃

ေနရ့က် ကိချိန်းချက် ၍ လများ တိ့သည်ေပါလတည်းခိ ရာ အရပ်သိ့ လာ ကသည် ှ ိေသာ်၊ ေပါလသည် ဘရားသခင်

ိင်ငံ ေတာ် အေကာင်းကိသက်ေသခံ သြဖင့်၎င်း၊ ထိသ တိ့သည် ေယ ၏အေကာင်း များကိ ယံကည်ေစြခင်းငှာ၊

ေမာေ ှ ၏ပညတိ ကျမ်း ှ င့် အနာဂတိ ကျမ်းတိ့ကိ အမီှ ပ ၍ ြဖားေယာင်း ေသွးေဆာင်သြဖင့်၎င်း၊ နံနက် အချိန်မှစ၍ ည

အချိန်တိင်ေအာင် ထတ်ေဖ ေဟာေြပာေလ၏။ ၂၄အချို ့တိ့သည် ေပါလ ၏စကားကိ ယံ က၏။ အချို ့တိ့သည် မ

ယံဘဲေနက၏။ ၂၅ ထိသိ့ အချင်းချင်း သေဘာ ကဲွြပား၍ သွား က၏။ သွားကစဥ်တွင် ေပါလသည် စကား တစ် ခွန်းကိ

ေြပာ လိက် သည်မှာ၊ သန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ်သည် ပေရာဖက် ေဟ ှ ာယ အားြဖင့် မိန့် ေတာ်မချက်ဟမကား၊ ၂၆

သင်တိသ့ည် ကား လျက်ပင်အနက်ကိ နား မ လည်ဘဲ ကား ကလိမ့်မည်။ ြမင် လျက်ပင် အာ ံ မ ပဘဲ ြမင် ကလိမ့်မည်ဟ
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ထိ လမျိုး ှ ိရာသိ့ သွား ၍ေြပာ ေလာ့။ ၂၇အေကာင်းမကား ၊ သတိ့မျက်စိ မ ြမင် ၊ နား မကား ၊ စိတ် ှ လံးမသိ ၊

အကျင့် မေြပာင်းလဲသ တိ့အနာ ေရာဂါကိ ငါမ ငိမ်းေစရသည်တိင်ေအာင်သတိ့၏ စိတ် ှ လံးသည် မိက် လျက်၊ နား

သည်ထိင်း လျက်၊ ကိယ် မျက်စိ ကိပိတ် လျက် ှ ိ က၏ဟငါ တိ့ဘိးေဘး များအား ေလျာက်ပတ်စွာ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၈

ထိေကာင့် ဘရားသခင် ၏ ကယ်တင် ေတာ်မြခင်း ေကျးဇးေတာ်ကိ တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့အား ေပး လိက် သည်ြဖစ်၍ ၊

သ တိ့သည်နားေထာင် မည်အရာကိ သင် တိ့ သိမှတ် ကေလာ့ဟ၊ ၂၉ ေပါလေြပာဆိ ပီးမှ၊ ယဒလတိ့သည် သွား၍

အချင်းချင်းများစွာေသာ ေဆွးေ ွး ှ ီးေ ှ ာြခင်း ှ ိ က၏။ ၃၀ ထိေနာက်မှေပါလသည် ှ စ် ှ စ်ပတ်လံး မိမိ ငှား ေသာ အိမ်၌ ေန

သြဖင့်၊ မိမိ ထံသိ့ လာ ေသာ သ အေပါင်း တိ့ကိ ဧည့်ခံ ၍ ၊ ၃၁အဘယ်သမ မ ြမစ်တားဘဲ၊ ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ်

အေကာင်းကိအတည့်အလင်း ေဟာေြပာ ၍၊ သခင် ေယ ခရစ် ၏ အေကာင်း များကိ သွန်သင် ြပသလျက်ေန၏။
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ေရာမ

၁လဇာတိအားြဖင့် ဒါဝိဒ် အမျိုး ြဖစ် ေတာ်မထေသာ၊ ၂ေသ ြခင်းမှထေြမာက် ေတာ်မ၍၊ ၃သန့် ှ င်း ေသာဝိညာဥ် အားြဖင့်

၊ ၄တန်ခိး ှ င့်တကွ ဘရားသခင် ၏သား ေတာ် ထင် ှ ားြဖစ်ေတာ်မေသာ ငါ တိ့သခင် ေယ ခရစ် တည်းဟေသာမိမိ သား

ေတာ်ကိ အေကာင်း ပ၍ ဘရားသခင် သည် ေ ှ းကမိမိ ပေရာဖက် များအားြဖင့် ၊ သန့် ှ င်း ေသာ ကျမ်းစာ ၌ ဂတိ

ထားေတာ်မေသာ ဧဝံေဂလိ တရားကိ ေဟာေစြခင်းငှာ၊ ေ ွးချယ် ခဲွထား၍ တမန်ေတာ် အရာ၌ ခန့်ထား ေသာ ေယ ခရစ်

၏ကန် ငါေပါလ သည်၊ ၅ဘရားသခင် ချစ် ေတာ်မ၍ ၊ ၆သန့် ှ င်း သအရာ၌ ခန့်ထား ေသာ ေရာမ မိ ့သ မိ ့သားအေပါင်း

တိ့ကိ ကားလိက်ပါ၏။ ၇သခင် ေယ ခရစ် ှ င့် ငါ တိ့အဘ တည်းဟေသာဘရားသခင့် အထံေတာ်က ေကျးဇး ေတာ် ှ င့်

ငိမ်သက် ြခင်းသည် သင် တိ့ ၌ ှ ိပါေစေသာ။ သခင်ေယ ခရစ် ၏ နာမေတာ်ကိ အမီှ ပ ၍လမျိုး အေပါင်း တိ့သည်

ယံကည် နားေထာင် ေစြခင်းငှာ ။ ထိသခင်ထံ၌ေကျးဇး ေတာ် ှ င့် တမန်ေတာ်အရာကိ ငါတိ့သည် ခံရ က ပီ။ ထိသခင်ေခ

ထားေတာ်မေသာသင် တိ့သည်လည်း ထိလမျိုး တိ့ ၌ အပါအဝင်ြဖစ် က၏။ ၈သင် တိ့၏ယံကည် ြခင်းအရာသည် ေြမ

တြပင်လံး၌ အ ှံ ့အြပား ေကျာ်ေစာ သည်ြဖစ်၍၊ သင်တိ့ အေကာင်း ေကာင့် ေယ ခရစ် အားြဖင့် ၊ ငါ ၏ဘရားသခင်

ေကျးဇး ေတာ်ကိ ေ ှ းဦးစွာ ငါချီးမွမ်း၏။ ၉ ငါသည်သင် တိ့ကိ မြခားမလပ် ေအာက်ေမ့ ၍ အစဥ်မြပတ် ဆေတာင်း

ပဌနာ ပ သည်ဟသား ေတာ်၏ ဧဝံေဂလိ တရားကိ ေဟာလျက်၊ အမေတာ်ကိ စိတ် ဝိညာဥ် ှ င့်တကွ ငါေဆာင် ွက် ၍

ငါကိးကွယ် ေသာ ဘရားသခင် သည် ငါ ၏သက်ေသခံ ြဖစ် ေတာ်မ၏။ ၁၀ မ ကာမြမင့်မီှဘရားသခင် အလိ ေတာ်အားြဖင့်

အဆင်သင့်၍၊ သင် တိ့ ှ ိရာ သိ့ ငါလာ ရေသာ အခွင့် တစ်စံတစ်ခ ှ ိပါမည်အေကာင်း ဆေတာင်း ပဌနာ ပ၏။ ၁၁သင်

တိ့သည် မဲြမံ ခိင်ခ့ံမည့်အေကာင်း ၊ ငါသည် သင် တိ့ ၌ ဝိညာဥ် ဆ ေကျးဇးတစ်စံတစ်ခ ကိ အပ်ေပး ြခင်းငှာ ၊ သင်

တိ့ကိအလွန် ေတွ ့ြမင် ချင်ပါ၏။ ၁၂ ထိသိ့ဆိေသာ်၊ ငါ ှ င့် သင် တိ့သည် ယံကည် ေသာ အားြဖင့် အချင်းချင်း အားရ

သက်သာြခင်းသိ့ ေရာက် က မည်အေကာင်း ကိ ဆိလိသတည်း။ ၁၃ ညီအစ်ကိ တိ၊့ ငါသည်အြခား ေသာတစ်ပါး

အမျိုးသားတိ့တွင် အကျိုး ကိရ သက့ဲသိ့ သင် တိ့တွင် လည်း အကျိုးတစ်စံတစ်ခကိရြခင်းငှာ ၊ သင် တိ့ ှ ိရာသိ့ သွား

မည်ဟ အဖန်ဖန် အ ကံ ှ ိ ေကာင်း ကိ သင် တိ့မ သိဘဲေနေစြခင်းငှာငါအလိ မ ှ ိ၊ ထိသိ့အ ကံ ှ ိေသာ်လည်း၊ ယခ

တိင်ေအာင် ြမစ်တား ေသာ အေကာင်း ှ ိ၏။ ၁၄ ေဟလသလြဖစ်ေစ၊ လ ိင်း ြဖစ်ေစ၊ ပညာ ှ ိ ြဖစ်ေစ၊ ပညာ မ့ဲြဖစ်ေစ၊

လအမျိုးမျိုးတိ့၏ေကး သည် ငါ၌တင် လျက် ှ ိ၏။ ၁၅ သိ့ ြဖစ်လ င် ၊ ငါ တတ် ိင်သမ အတိင်း ေရာမ မိ ့သားြဖစ်ေသာသင်

တိ့အား ဧဝံေဂလိ တရားကိ ေဟာြခင်းငှာေစတနာ စိတ် ှ ိ၏။ ၁၆ ငါသည်ခရစ်ေတာ်၏ ဧဝံေဂလိ တရားေကာင့် ၊

ှ က်ေကာက် ြခင်းမ ှ ိ။ အေကာင်းမကား ၊ ထိတရားသည် ေ ှ းဦးစွာ ၌ ယဒ လ၊ ေနာက်၌ ေဟလသ လ၊ ယံကည်

သမ ေသာသအေပါင်း တိ့ကိ ကယ်တင် ေစေသာ ဘရားသခင် ၏တန်ခိး ေတာ်ြဖစ် ၏။ ၁၇အဘယ်သိ့ ြဖစ်သနည်းဟမကား

၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာသသည် ယံကည် ြခင်းအားြဖင့် အသက် ှ င်လိမ့်မည်ဟကျမ်းစာလာ သည် ှ င့်အညီ ၊ ယံကည် ြခင်း၌

တည်ေသာဘရားသခင် ၏ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားသည်၊ ယံကည် ြခင်းအဘိ့ အလိငှာ ဧဝံေဂလိ တရားအားြဖင့် ထင် ှ ား

လျက် ှ ိ၏။ ၁၈သမာတရား ကိအဓမ ြဖင့် ဆီးတား ှ ိပ်စက်ေသာသ တိ့ ပတတ်ေသာဘရားမ့ဲ ေနြခင်းအမ၊ တရားကိ

လွန်ကျူးြခင်း အမအမျိုးမျိုး တိ့ တစ်ဘက် ၌ဘရားသခင် ၏ အမျက် ေတာ်သည်ေကာင်းကင် မှ ထင် ှ ား လျက် ှ ိ၏။ ၁၉

အဘယ်ေကာင့် နည်းဟမကား၊ သိ အပ်ေသာဘရားသခင် ၏ အေကာင်း အရာတိ့သည် သ တိ့တွင် ထင် ှ ား လျက် ှ ိ

၏။ ဘရားသခင် သည် သ တိ့အား ြပ ေတာ်မ ပီ။ ၂၀အဘယ်သိ့ နည်းဟမကား၊ ဖန်ဆင်း ေတာ်မေသာ အရာများကိ

ေထာက် သြဖင့် ၊ ထာဝရ တန်ခိး ေတာ် ှ င့် ထာဝရ အြဖစ်ေတာ်တည်းဟေသာမျက်ြမင် မရေသာ ဘရားသခင်၏
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အရာတိ့သည် ကမာ တည် သည်ကာလမှစ၍ ထင် ှ ား လျက် ှ ိ က၏။ ထိေကာင့် သ တိ့သည် ကိယ်အြပစ်ကိ မ ဖံး ိင်ရာ။

(aïdios g126) ၂၁အေကာင်းမကား ၊ ထိသတိ့သည် ဘရားသခင် ကိ သိ လျက်ပင်၊ ဘရားသခင် ကိချီးမွမ်း သင့်သည်

အတိင်း မ ချီးမွမ်းေကျးဇးေတာ်ကိလည်းမ သိမမှတ်၊ အချည်း ှ ီး ေတွးဆ ြခင်း၊ သတိ မ ှ ိေသာစိတ် ှ လံးမိက်မဲ ြခင်းသိ့

ေရာက်က၏။ ၂၂ ပညာ ှ ိ ေယာင်ေဆာင်လျက် ှ င့် လမိက်အရာ၌တည် ကသည် ြဖစ်၍၊ ၂၃ မ ေဖာက်ြပန်မပျက်စီး ိင်ေသာ

ဘရားသခင် ၏ ဂဏ် ေတာ်ကိပယ် လျက် ၊ ေဖာက်ြပန် ပျက်စီးတတ်ေသာလ၏ ပ်တ ၊ သား ငှက် အစ ှ ိေသာ တွား

တတ်ေသာတိရစာန်၏ ပ်တ ကိ ဘရားသခင်အရာ၌ ချီးေြမာက်က၏။ ၂၄ ထိေကာင့် သ တိ့သည် မိမိ တိ့ကိယ်

ကာယ၏ အသေရကိ အချင်းချင်း တ်ချ မည်အေကာင်း၊ ဘရားသခင် သည် သ တိ့ကိသ တိ့၏ ကိေလသာ စိတ်

ညစ် း ြခင်းလက်သိ့ အပ် လိက်ေတာ်မ၏။ ၂၅သတိ့သည် မှန် ေသာဘရားသခင့် အရာ၌ အမှား ကိထားလျက်၊ ဖန်ဆင်း

တတ်ေသာ သခင် ကိပယ် ၍ ဖန်ဆင်း အပ်ေသာအရာကိ ဝတ် ပ ကိးကွယ် ေသာသ ြဖစ်က၏။ ထိသခင် သည် ထာဝရ

မဂလာ ှ ိ ေတာ်မ၏။ အာမင် (aiōn g165) ၂၆ ထိသိ့ ပကေသာေကာင့် ဘရားသခင် သည် သ တိ့ကိ ှ က်ေကာက်

ဘွယ်ေသာ ကိေလသာ လက်သိ့ အပ် လိက်ေတာ်မ၏။ အဘယ်သိ့နည်းဟမကား ၊ မိန်းမ တိ့သည် ပကတိ ထံးစံကိစွန့် ၍၊

ပကတိ ှ င့် ဆန့်ကျင်ဘက် ထံးစံကိ လိက် က၏။ ၂၇ ထိအတ ၊ ေယာက်ျား တိသ့ည်လည်း မိန်းမ ှ င့် ဆက်ဆံ ြခင်းပကတိ

ထံးစံကိစွန့် ၍ အချင်းချင်း ကိေလသာ စိတ်ပေလာင် သြဖင့်၊ ှ က်ေကာက် ဘွယ်ေသာအမကိ ေယာက်ျား ချင်း ပ လျက် ၊

မိမိ တိ့ မှားယွင်း ြခင်း ှ င့် အေလျာက် မိမိ တိ့အြပစ် ဒဏ်ကိ ခံရ က၏။ ၂၈ ထိသတိ့သည် ဘရားသခင် ကိ မ သိ မမှတ်

လိ သည်ြဖစ်၍ ၊ မ ေလျာက်ပတ် ေသာ အမ ကိ ပ ေစမည် အေကာင်း၊ ဘရားသခင် သည် သ တိ့ကိ ေမာဟလက်

သိ့ အပ် လိက်ေတာ်မသည် ှ င့်အညီ ၊ ၂၉သတိ့သည်အလံးစံ ေသာ အဓမ ကျင့်ြခင်း၊ မတရား ေသာ ေမထန်ကိ ပြခင်း၊

ဆိးညစ် ြခင်း၊ ေလာဘ လွန်ကျူးြခင်း၊ မနာလိ ြခင်း၊ ြငူစ ြခင်း၊ လ အသက်ကိ သတ်ြခင်း၊ ရန်ေတွ ့ ြခင်း၊ လှည့်ြဖား ြခင်း၊

သတစ်ပါး ကိ ြမင်ပျင်းြခင်းတိ့ ှ င့်ြပည့်စံေသာသ၊ ေချာစား ေသာသ၊ ၃၀ ဆဲေရး ေသာသ၊ ဘရားသခင် ကိမန်းေသာသ၊

ကမ်းတမ်း ေသာသ၊ မာန ေထာင်လားေသာသ၊ ဝါကား ေသာသ၊ မတတ် ေကာင်းေသာ အတတ်ကိစီရင် ေသာသ၊ မိဘ

စကားကိ နားမေထာင် ေသာသ၊ သတိမ ှ ိေသာသ၊ သစာ ပျက်ေသာသ၊ ၃၁ မိဘသားမယားစသည်တိ့ကိ မ ချစ်ေသာသ၊

ရန် ငိးထားေသာသ၊ သနား ြခင်းက ဏာစိတ်မ ှ ိေသာသြဖစ်က၏။ ၃၂ ထိသိ့ ကျင့် ေသာသ တိ့သည် ေသ ြပစ်ကိခံထိက်

သည်ဟဘရားသခင် စီရင် ေတာ်မေကာင်းကိ ထိသ တိ့ သည် သိ လျက်ပင်ကိယ်တိင် ကျင့် သည်သာမက ၊ ထိသိ့ ကျင့်

ေသာသ တိ့ ၌ အားရ ဝမ်းေြမာက်က၏။

၂သတစ်ပါး ကိ စစ်ေကာ စီရင်တတ်ေသာသ ၊ သင်သည်ကိယ်အြပစ်ကိ မ ဖံး ိင်ရာ။ အေကာင်းမကား ၊

သင်သည်စစ်ေကာစီရင်ေသာအမကိပင်ကိယ်တိင် ပ သည်ြဖစ်၍ ၊ သတစ်ပါး ကိ စစ်ေကာ စီရင်သည်တွင် ကိယ်

အြပစ် ှ ိေကာင်းကိ စီရင် ဆံးြဖတ်ရာေရာက်၏။ ၂ဘရားသခင် သည် ထိသိ့ ပ ေသာသ တိ့ကိ စီရင် ေတာ်မြခင်းအရာ

သည် သမာတရား ှ င့် ညီသည် ကိ ငါတိ့သိ က၏။ ၃ ထိသိ့ေသာအမကိကိယ်တိင် ပ လျက် ပင်၊ သတစ်ပါး ပ

သည်ကိ စစ်ေကာ စီရင်ေသာသ ၊ သင် သည် ဘရားသခင် စီရင် ေတာ်မြခင်း ှ င့် လွတ် မည်ဟ ထင်မှတ် သေလာ။

၄ ဘရားသခင် ၏ ေကျးဇးေတာ်သည် သင့် ကိ ေနာင်တ လမ်းသိ့ ေသွးေဆာင် သည်ကိ မ သိမမှတ်ဘဲ၊ ကယ်ဝ

စွာေကျးဇး ပေတာ်မြခင်း၊ သည်းခံ ေတာ်မြခင်း၊ စိတ် ှ ည် ေတာ်မြခင်းတိ့ကိ မထီမ့ဲြမင် ပသေလာ။ ၅ ထိသိ့ပလ င်စိတ်

ခိင်မာ ၍ ေနာင်တ မရသည် ှ င့်အညီ ေဒါသ ေန့ တည်းဟေသာဘရားသခင် ၏ တရား ေတာ်ထင် ှ ား ေသာေန့၌

ကိယ် ခံစရာဘိ့ အမျက် ေဒါသကိ ဆည်းပး သေလာ။ ၆ ဘရားသခင် သည် လအသီးသီး တိ့အား မိမိ တိ့အကျင့်
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ှ င့် အေလျာက်အကျိုးအြပစ်ကိ ဆပ်ေပး ေတာ်မလတ့ံ၊ ၇ ေကာင်း ေသာအကျင့် ကိ အ မဲ ကျင့်၍ ၊ ဘန်း အသေရ

ကိ၎င်း ၊ မ ေဖာက်ြပန်ေသာဇာတိကိ၎င်း ၊ ှ ာ ေသာသ တိ့အား ထာဝရ အသက် ကိ ေပးေတာ်မလတ့ံ၊ (aiōnios g166) ၈

ြငင်းဆန် ေသာသေဘာ ှ ိ၍ ၊ သမာတရား ကိ နား မေထာင်ဘဲ မတရား သြဖင့် ကျင့်ေသာသ တိ့ကိကား ၊ ြပင်းစွာေသာ

ေဒါသ အမျက်ထွက် ေတာ်မလတ့ံ၊ ၉ ေ ှ းဦးစွာ ၌ ယဒ လ၊ ေနာက် ၌ေဟလသလ၊ ဆိးညစ် ေသာအမကိ ပ ေသာသ

ှ ိသမ တိ့သည် ကီးစွာေသာ ဆင်းရဲ ဒကေဝဒနာ ကိ ခံရကလတ့ံ၊ ၁၀ ေ ှ းဦးစွာ ၌ယဒ လ၊ ေနာက် ၌ေဟလသလ၊

ေကာင်း ေသာ အကျင့်ကိကျင့် ေသာသ ှ ိသမ တိ့သည် ဘန်း အသေရ ချမ်းသာ ကိ ခံစားရကလတ့ံ။ ၁၁ဘရားသခင်

သည် အဘယ်သ၏မျက် ှ ာ ကိ မ မှတ် ေတာ်မ မ။ ၁၂ ပညတ် တရားကိ မသိဘဲြပစ်မှား ေသာ သ တိ့သည် ပညတ်

တရားမ့ဲပျက်စီး ြခင်းသိ့ေရာက်ကလိမ့်မည်။ ပညတ် တရားကိ သိလျက် ပင် ြပစ်မှား ေသာ သ တိ့သည် ပညတ် တရား၏

စီရင် ြခင်းကိ ခံရကလိမ့်မည်။ ၁၃အေကာင်းမကား ၊ တရား နာ ေသာသသည် ဘရားသခင် ေ ှ ့၌ ေြဖာင့်မတ် သည်မ

ဟတ်။ တရား ကိ ကျင့် ေသာသသာလင် ေြဖာင့်မတ် ရာသိ့ ေရာက်လိမ့်မည်။ ၁၄သာသနာပ လတိ့သည် ပညတ်

တရားေတာ်ကိ မ သိ ဘဲ၊ ကိယ်အလိအေလျာက် တရား ေတာ်ကိ ကျင့် ေသာအခါ ၊ သ တိ့သည် ပညတ် တရားေတာ်ကိ မ

သိ ဘဲ၊ ကိယ် ကျင့်တရားကိ အမီှ ပ သြဖင့်၎င်း၊ ၁၅ ကိယ်ကိကိယ် သိေသာစိတ် ှ လံးသည် သက်ေသခံ သြဖင့် ၎င်း ၊

အချင်းချင်း ေဆွးေ ွးဆင်ြခင် ၍ အြပစ်တင် လျက် ၊ လတ် လျက်ေနသြဖင့်၎င်း၊ မိမိ တိ့စိတ် ှ လံးထဲ၌ မှတ်သား ေသာ

တရား ၏အကျိုး ကိ ထင် ှ ား စွာ ြပက၏။ ၁၆ ငါ ေဟာေြပာေသာ ဧဝံေဂလိ တရားအတိင်း ၊ ဘရားသခင် သည် ေယ

ခရစ် အားြဖင့် လ တိ့၏ မ ထင် ှ ားေသာအမအရာတိ့ကိ စစ်ေကာ စီရင်ေတာ်မေသာေန့ ၌ ထိသိ့စီရင်ေတာ်မလတ့ံ။ ၁၇

သင် သည် ယဒ လဟသမတ် ြခင်းကိ ခံေသာသ၊ ပညတ် တရားေတာ်ကိ ကိးစား ေသာသ၊ ဘရားသခင် ကိ အမီှ ပ ၍

ဝါကား ေသာသ၊ ၁၈အလိ ေတာ်ကိသိ ေသာသ၊ ပညတ် တရားေတာ်ကိ ေလ့ကျက် သြဖင့် ြခားနား ေသာအရာ တိ့ကိ

ပိင်းြခား ထား တတ်ေသာသြဖစ်သည် ှ င့် ၊ ၁၉လကန်း တိ့အား လမ်းြပ ေသာသ၊ ေမှာင်မိက် ၌ ေနေသာသ တိ့ကိ လင်း

ေစေသာသ၊ ၂၀လမိက် တိ့ကိ ဆံးမ တတ်ေသာသ၊ သငယ် တိ့ကိ နည်းေပး ေသာသ၊ ပညတ် တရားေတာ်အားြဖင့်

ပညာ ကိ ၎င်း ၊ သမာတရား ကိ၎င်းြဖစ်သည်ဟ၍၊ ကိယ်ကိထင်မှတ် တတ်သည်မှန်လ င်၊ ၂၁ သတစ်ပါး ကိဆံးမ

လျက်ပင်ကိယ် ကိ မ ဆံးမ သေလာ။ သ့ဥစာကိ မ ခိး ှ င့်ဟတရား ေဟာလျက်ပင် ကိယ်တိင်ခိး သေလာ။ ၂၂သ့

မယားကိ မ ြပစ်မှား ှ င့်ဟဆိ လျက်ပင် ကိယ်တိင်ြပစ်မှား သေလာ။ ပ်တ ကိစက်ဆပ် ွံ ့ ှ ာလျက် ပင် ဗိမာန် ေတာ်ကိ

လယဖျက်ဆီးသေလာ။ ၂၃ ပညတ် တရားေတာ်ကိအမီှ ပ ၍ဝါကား လျက်ပင် ထိတရား ကိ လွန်ကျူး ၍ ဘရားသခင် ၏

ဂဏ် အသေရေတာ်ကိ တ်ချ သေလာ။ ၂၄အေကာင်းမကား ၊ ကျမ်းစာ၌ လာ သည် ှ င့်အညီ၊ တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့သည်

သင် တိ့အကျင့်ကိ ေထာက် ၍ဘရားသခင် ၏နာမ ေတာ်ကိ က့ဲရဲ ့ တတ်က၏။ ၂၅ သင် သည်ပညတ် တရားကိ

ကျင့်လ င် ၊ အေရဖျားလီှး ြခင်းအားြဖင့် အကျိုး ှ ိ၏။ ပညတ် တရားကိ လွန်ကျူး လ င် ၊ သင် ၏အေရဖျားလီှး ြခင်းသည်

အေရဖျား မလီှးဘဲြဖစ် ြပန်၏။ ၂၆ ထိမှတစ်ပါး ၊ အေရဖျားလီှး ြခင်းကိ မခံေသာသသည်တရား ၌ ပါေသာပညတ် တိ့ကိ

ေစာင့်ေ ှ ာက် လ င် ၊ ထိသ ၏အေရဖျား မလီှးဘဲ အြဖစ်ကိ အေရဖျားလီှး ြခင်းအြဖစ်က့ဲသိ့မှတ် ရသည်မ ဟတ်ေလာ။

၂၇အေရဖျားလီှး ြခင်းကိ မခံေသာသသည်လည်း ကိယ်အလိအေလျာက်ပညတ် တရားကိ ကျင့် လ င် ၊ ကျမ်းစာ ှ င့်

အေရဖျားလီှး ြခင်း ှ ိလျက်ပင်ပညတ် တရားကိ လွန်ကျူး ေသာသင် ကိ တရား ေတွ ့၍ အ ံ းခံေစမည် မဟတ်ေလာ။ ၂၈

အေကာင်းမကား ၊ အြပင် အားြဖင့်သာ ယဒ လြဖစ် ေသာသသည်ယဒလမှန်မ ဟတ်။ အြပင် အားြဖင့်သာကိယ်အသား

အေရဖျားလီှး ြခင်းသည် အေရဖျားလီှးြခင်းအမှန် မ ဟတ်။ ၂၉အတွင်း အားြဖင့်ယဒ လြဖစ်ေသာသသည် ယဒလမှန်၏။
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အေရဖျားလီှး ြခင်းလည်း ကျမ်းေဟာင်းတရား အားြဖင့်မ ဟတ်ဘဲ၊ ဝိညာဥ် ေတာ်တရားအားြဖင့် စိတ် ှ လံး ှ င့် စပ်ဆိင်၏။

ထိသိ့ အေရဖျားလီှးြခင်းကိ ခံေသာသ၏အချီးအမွမ်း သည် လ အလိ ှ င့် မ ဆိင်၊ ဘရားသခင့် အလိေတာ် ှ င့်ဆိင်သတည်း။

၃ ထိသိ့ ြဖစ်လ င် ၊ ယဒ လသည်အဘယ်သိ့ သာ သနည်း။ အေရဖျားလီှး ြခင်းအားြဖင့်အဘယ် အကျိုး ှ ိသနည်း။

၂အေထွေထွ ေသာ အကျိုး များစွာ ှ ိ၏။ ထးြမတ်ေသာ အကျိုးဟမကား ၊ အေရဖျားလီှးြခင်းကိ ခံေသာ ယဒတိ့သည်

ဘရားသခင် ၏ ဗျာဒိတ် ေတာ်များကိ ခံရက၏။ ၃သတိ့တွင် အချို ့မ ယံေသာ်လည်း ၊ အဘယ် ဆိဘွယ် ှ ိသနည်း။

သ တိ့မ ယံဘဲေနြခင်းအရာသည် ဘရားသခင် ၏သစာ ေတာ်ကိ ဖျက် ိင်သေလာ။ ၄ မ ဖျက် ိင်ရာ။ သိ့ ြဖစ်၍ မိန့်

ေတာ်မချက်သည် ေြဖာင့် ပါ၏။ တရား စီရင်ေသာအခါ ေအာင်ြမင် ေတာ်မ၏ ဟကျမ်းစာ၌လာ သည် ှ င့်အညီ ၊ လ

ခပ်သိမ်း တိ့သည် သစာပျက် ေသာ်လည်း ၊ ဘရားသခင် ၏ သစာ ေတာ်သည် တည် ေစသတည်း။ ၅ ငါ တိ့၏ မတရား

ေသာအမသည် ဘရားသခင် ၏ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားေတာ်ကိ ထင် ှ ား ေစလ င် ၊ အဘယ်သိ့ ဆိ ရသနည်း။ ဘရားသခင်

သည် ဒဏ် ေပးေတာ်မလ င်၊ မတရား ေသာအမကိ ပေတာ်မသေလာ။ ထိသိ့ဆိေသာ်လ သေဘာအတိင်း ငါဆိ သတည်း။

၆ ထိသိ့မ ဟတ် ရာ။ ဟတ် လ င်ေလာက သားတိ့ကိ အဘယ်သိ့ စစ်ေကာ စီရင်ေတာ်မမည်နည်း။ ၇ ထိမှတစ်ပါးငါ

သည် သစာပျက် ေသာအားြဖင့် ဘရားသခင် ၏ သစာ ေတာ်သည် ဂဏ် အသေရေတာ်ကိ တိးပွား ေစလ င် ၊ ငါ့ ကိ

အြပစ် ှ ိေသာသက့ဲသိ့ အဘယ်ေကာင့် စီရင် ေသး သနည်းဟ၍ေမးြပန်လ င်၊ ၈ ေကာင်း ေသာအကျိုး ှ ိေစြခင်းငှာ မ

ေကာင်းေသာအကျင့်ကိ ကျင့် ကကန်အ့ံဟ လအချို ့တိ့သည် ငါတိ့ကိ က့ဲရဲ ့လျက် ၊ ငါ တိစ့ကား ကိြပန်ေြပာ သည်အတိင်း

ဆိ ဦးမည်ေလာ။ ထိသိ့ဆိေသာသ တိ့သည် ကိယ် အြပစ် ဒဏ်ကိ ခံထိက် က၏။ ၉ ထိသိ့ ြဖစ်လ င် အဘယ်သိ့ နည်း။

ငါတိ့သည် ြမတ် သေလာဟ ေမးြပန်ေသာ်။ အလင်း မ ြမတ်။ အေကာင်းမကား ၊ ယဒ လ၊ ေဟလသ လအေပါင်း

တိ့သည် အြပစ် ှ ိ ေကာင်း ကိ အထက်က ြပခ့ဲ ပီ။ ၁၀ကျမ်းစာလာ သည်ကား ၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာသမ ှ ိ ၊ တစ်ေယာက်

မ မ ှ ိ။ ၁၁ နားလည် ေသာသ မ ှ ိ ၊ ဘရားသခင် ကိ ှ ာ ေသာသ မ ှ ိ ၁၂ လအေပါင်း တိ့သည် လမ်းလဲွ က ပီ။

တစ်ညီတစ် ွတ် တည်းအသံး မရေသာသြဖစ်က ပီ။ ေကာင်း ေသာအကျင့်ကိ ကျင့် ေသာသ မ ှ ိ ၊ တစ် ေယာက်မ မ

ှ ိ ၁၃သ တိ့၏လည်ေချာင်း သည် ဖွင့် ထားေသာ သချုင်း တွင်းြဖစ်၏။ သ တိ့သည်လ ာ ှ င့် လှည့်စား တတ် က၏။

သ တိ့ တ်ခမ်း အထဲ မှာ ေ မဆိး အဆိပ် အေတာက် ှ ိ၏။ ၁၄သ တိ့ တ် သည် ကျိန်ဆဲ ေသာစကား၊ ကမ်းတမ်း

ေသာစကား ှ င့် ြပည့်ဝ ၏။ ၁၅သ တိ့ေြခ သည်လအသက်ကိ သတ် ြခင်းငှာလျင်ြမန် ၏။ ၁၆သ တိ့သွားရာလမ်း ၌ ပျက်စီး

ြခင်း၊ ဒကဆင်းရဲြခင်း ှ ိ၏။ ၁၇ ချမ်းသာ လမ်း ကိသတိ့ မသိ က။ ၁၈ဘရားသခင် ကိ ေကာက် ွံ ့ရေသာ အေကာင်း

သည် သ တိ့မျက်စိ ၌ မ ထင် ဟကျမ်းစာလာသတည်း။ ၁၉ ပညတ် တရား၌ ပါ သမ ေသာစကား တိ့သည် ပညတ်

တရားကိ ခံေသာသ တိ့ ှ င့် စပ်ဆိင် သည်ကိ ငါတိ့ သိ က၏။ ထိသိ့ ြဖစ်၍ ၊ ေလာကီသား အေပါင်း တိ့သည် စကား

တစ်ခွန်းကိမ မ ေြပာ ိင်ဘဲ ဘရားသခင့် ေ ှ ေ့တာ်၌ အြပစ်သင့် ေသာသြဖစ် က၏။ ၂၀ ထိသိပ့ညတ် တရားသည် ဒစ ိက်

အြပစ်ကိ ထင် ှ ား ေစသည်ြဖစ်ေသာေကာင့် ၊ ပညတ် တရား၏ အကျင့် အားြဖင့် ဘရားသခင့် ေ ှ ့ေတာ်၌ အဘယ်သမ

ေြဖာင့်မတ် ရာသိ့ မ ေရာက်ရာ။ ၂၁ယခ မကား ၊ ပညတိ ကျမ်း ှ င့် အနာဂတိ ကျမ်း တိ့သည် သက်ေသခံ သည် ှ င့်အညီ၊

ပညတ် တရား ှ င့် မ စပ်ဆိင်ေသာ ဘရားသခင် ၏ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားတည်းဟေသာ၊ ၂၂ ေယ ခရစ် ကိ ယံကည်

ြခင်းအားြဖင့် ၊ ယံကည် ေသာသ အေပါင်း တိ့အဘိ့ ြဖစ်၍၊ ထိသအေပါင်းတိ့အေပ သိ့ေရာက်ေသာ ဘရားသခင် ၏

ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားသည် ထင် ှ ားခ့ဲ ပီ။ ြခားနား ြခင်းအလင်းမ ှ ိ ၂၃အဘယ်ေကာင့် နည်းဟမကား၊ လအေပါင်း

တိ့သည် ဒစ ိက်ကိ ပ ၍ ဘရားသခင် ေ ှ ေ့တာ်၌ အသေရ ပျက် က ပီ။ ၂၄ ေယ ခရစ် ေ ွး တ် ေတာ်မေသာအားြဖင့်
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အဘိး ကိ မေပးဘဲ ဘရားသခင်၏ ေကျးဇး ေတာ်ေကာင့် ေြဖာင့်မတ် ရာသိ့ ေရာက်ရက၏။ ၂၅ဘရားသခင် သည်

သည်းခံ ေတာ်မ၍၊ ၂၆ လွန် ခ့ဲ ပီးေသာဒစ ိက်အြပစ် များကိ မှတ်ေတာ် မမရာတွင် ၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားေတာ်ကိ

ထင် ှ ား ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ယခ ကာလ ၌ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားေတာ်ကိ ထင် ှ ား ေစ၍၊ ေယ ကိယံကည် ေသာ သ

တိ့၏အြပစ် ကိ လတ်ေတာ်မေသာ်လည်း ၊ တရား သြဖင့် ပ ေတာ်မြခင်းငှာ ၎င်း၊ ေယ ခရစ်၏အေသွး ေတာ်ကိ ယံကည်

ြခင်းအားြဖင့် ၊ ထိခရစ်ေတာ်ကိ အြပစ်ေြဖစရာအေကာင်း ြဖစ်ေစြခင်းငှာခန့်ထားေတာ်မ ပီ။ ၂၇ သိ့ ြဖစ်လ င် ဝါကား

စရာ အေကာင်းကား အဘယ်သိ့ နည်းဟ ေမးေသာ်၊ ဝါကားစရာအေကာင်းကိ ပယ် ပီးအဘယ် တရား အားြဖင့်

ပယ်သနည်း။ အကျင့် တရားအားြဖင့်ပယ်သေလာ။ အကျင့်တရားအားြဖင့်ပယ်သည်မ ဟတ်၊ယံကည် ြခင်းတရား

အားြဖင့် ပယ် ပီ။ ၂၈ ထိေကာင့်လ မည်သည်ကား၊ ပညတ် တရား၏ အကျင့် မ ှ ိဘဲ ယံကည် ြခင်းအားြဖင့်ေြဖာင့်မတ်

ရာသိ့ ေရာက်တတ်သည်ဟယဆ ရ၏။ ၂၉ဘရားသခင် သည် ယဒ လတိ့၏ ဘရားသာ ြဖစ်ေတာ်မသေလာ။ တစ်ပါး

အမျိုးသားတိ၏့ ဘရားြဖစ် ေတာ်မသည်မ ဟတ်ေလာ။ ဟတ် ေပ၏။ တစ်ပါး အမျိုးသားတိ၏့ ဘရားလည်း ြဖစ်ေတာ်မ၏။

၃၀ အေကာင်းမကား၊ အေရဖျားလီှး ြခင်းကိ ခံေသာသ ှ င့် မ ခံေသာသ ှ စ်ဦးကိယံကည် ြခင်းအားြဖင့် ေြဖာင့်မတ်

ရာ၌တည်ေစေတာ်မေသာ ဘရားသခင် တဆတည်း ှ ိေတာ်မ၏။ ၃၁ သိ့ ြဖစ်လ င် ၊ ယံကည် ြခင်းအားြဖင့် ငါတိ့သည်

ပညတ် တရားကိ ပယ် ကသေလာ။ အလင်း မ ပယ်၊ သာ၍တည် ေစက၏။

၄ ထိသိ့ ြဖစ်လ င် ၊ ငါ တိ့အဘ အာြဗဟံ သည် ဇာတိ ပကတိအားြဖင့် အဘယ် အကျိုး ကိရသနည်း။ ၂အာြဗဟံ

သည် အကျင့် အားြဖင့် ေြဖာင့်မတ် ရာသိေ့ရာက်သည်မှန်လ င် ဝါကား စရာအေကာင်း ှ ိ ၏။ ဘရားသခင့် ေ ှ ့ေတာ်၌

ထိသိ့မ ဟတ်။ ၃ကျမ်းစာ ၌ အဘယ်သိ့ လာသနည်း။ အာြဗဟံ သည်ဘရားသခင် ကိ ယံကည် သည်ြဖစ်၍ ၊ သ ၏

ယံကည်ြခင်းကိ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းက့ဲသိ့မှတ် ေတာ်မ၏။ ၄အကျင့် ှ ိေသာသ မည်သည်ကား ၊ ေကျးဇး အားြဖင့် အကျိုး ကိ

ခံရ သည်မ ဟတ်။ ခံထိက် ေသာအားြဖင့် ခံရ၏။ ၅အကျင့် မ ှ ိေသာသ မည်သည်ကား ၊ မတရား ေသာသ၏အြပစ်ကိေြဖ

ေသာသ ကိ ယံကည် လင် ၊ သ၏ယံကည် ြခင်းကိ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းက့ဲသိ့ မှတ် လျက် ှ ိ၏။ ၆ ထိအတ၊ ဘရားသခင် သည်

အကျင့် ကိ မ ေထာက်ဘဲလျက်ေပးေတာ်မေသာ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းကိ ရေသာ သ ၏မဂလာ ကိဒါဝိဒ် သည် ရည်မှတ်၍ ဆိ

သည်ကား ၊ ၇အြပစ် မှလတ်ြခင်း၊ ဒစ ိက် အြပစ် ကိ ဖံးအပ် ြခင်းသိ့ေရာက်ေသာ သ တိသ့ည် မဂလာ ှ ိ က၏။ ၈ထာဝရ

ဘရားအြပစ် တင် ေတာ်မြခင်း ှ င့် လွတ် ေသာသသည် မဂလာ ှ ိ၏ဟ ေြပာဆိသတည်း။ ၉အေရဖျားလီှး ြခင်းကိခံေသာသ

တိ့သာလ င်ထိ မဂလာ ကိရကသေလာ။ သိ့မဟတ် အေရဖျားလီှး ြခင်းကိမခံေသာလ တိ့သည်လည်း ရကသေလာ။

အဘယ်ေကာင့်ေမး သနည်းဟမကား ၊ ယံကည် ြခင်းကိ အာြဗဟံ ၌ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းက့ဲသိ့ မှတ် သည်ဟ ဆိက၏။ ၁၀

ထိသိဆိ့ေသာ် အဘယ်သိ့ မှတ် သနည်း။ အေရဖျားလီှး ြခင်းကိ ခံ ပီးမှမှတ် သေလာ။ မ ခံမီှမှတ်သေလာ။ ခံ ပီးမှမှတ်သည်မ

ဟတ်။ မ ခံမီှမှတ်သတည်း။ ၁၁အေရဖျားလီှး ြခင်းကိ မခံဘဲယံကည် ေသာ သ တိ့သည် ေြဖာင့်မတ် ြခင်း ှ ိသည်ဟ မှတ်

စရာ အေကာင်း ှ ိေစြခင်းငှာ ၊ ၁၂ ငါ တိ့အဘအာြဗဟံ သည် ထိသအေပါင်း တိ့၏ အဘ ြဖစ် အ့ံေသာငှာ၎င်း၊ အေရဖျားလီှး

ြခင်းကိ ခံသည် သာမက၊ ငါတိ့အဘအာြဗဟံသည် အေရဖျားလီှး ြခင်းကိ မခံမီှ ှ ိ ေသာယံကည် ြခင်းလမ်း သိ့လိက်

ေသာ သ တိ့၏ အဘြဖစ်အ့ံေသာငှာ၎င်း၊ အာြဗဟံသည် အေရဖျားလီှး ြခင်းကိမခံမီှ ှ ိေသာယံကည် ြခင်း၏ေြဖာင့်မတ်

ြခင်း တံဆိပ် တည်းဟေသာအေရဖျားလီှး ြခင်း၏ လကဏာ ကိ ခံရ သတည်း။ ၁၃ ထိမှတစ်ပါး၊ ဤ ေလာက ကိ အေမွ

ခံ ေစမည်ဟ ဂတိ ေတာ်ကိ အာြဗဟံ မှစေသာသ ၏ အမျိုးအ ွယ် တိ့ သည် ပညတ် တရားအားြဖင့် ရကသည်မ

ဟတ်။ ယံကည် ြခင်း၏ေြဖာင့်မတ် ြခင်းအားြဖင့် ရက၏။ ၁၄ အေကာင်းမကား ၊ ပညတ် တရား ှ င့် ဆိင်ေသာ
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သတိ့သည် အေမွခံ ြဖစ်သည်မှန်လ င် ၊ ယံကည် ြခင်းတရားကိပယ် ပီ။ ဂတိ ေတာ်လည်း အချည်း ှ ီး ြဖစ်၏။ ၁၅ ပညတ်

တရားသည်ကား အမျက် ေဒါသ ှ င့် စပ်ဆိင် ၏။ ပညတ် တရားမ ှ ိ လ င် ၊ လွန်ကျူး ြခင်းအြပစ်မ ှ ိ။ ၁၆ ထိေကာင့် ၊ ဂတိ

ေတာ်သည် ပညတ် တရား ှ င့်ဆိင် ေသာ အမျိုးအ ွယ်တိ့ ၌ ြပည့်စံသည်သာမက ၊ အာြဗဟံ ၏ယံကည် ြခင်းတရား ှ င့်ဆိင်

ေသာ သတိ့ ၌ ြပည့်စံလျက်၊ အာြဗဟံ၏အမျိုးအ ွယ်အေပါင်း တိ့ ၌ ြပည့်စံမည်အေကာင်း၊ ေကျးဇး ေတာ်ေကာင့်

ေြဖာင့်မတ်ရာသိ့ေရာက်ေစြခင်းငှာ ၊ ယံကည် ြခင်းတရားကိသာ အမီှ ပ ၍ ေရာက် ိင်၏။ ၁၇ ငါသည် သင့် ကိ လမျိုး

အများ တိ့၏အဘ ြဖစ် ေစ၏ဟကျမ်းစာ၌ လာ သည် ှ င့်အညီ ၊ ထိအာြဗဟံ သည်ကား၊ ေသ လွန်ေသာသ တိ့ကိ ှ င်

ေစေတာ်မထေသာ၊ မ ြဖစ် ေသးေသာအရာ တိ့ကိ ြဖစ် ေသာအရာက့ဲသိ့ မှာထား ေတာ်မေသာ ဘရားသခင် တည်းဟေသာ၊

ကိယ်တိင်ယံကည် ေသာ ဘရား ေ ှ ့ေတာ်၌ ခပ်သိမ်း ေသာငါ တိ့၏ အဘ ြဖစ် သတည်း။ ၁၈သင် ၏အမျိုးအ ွယ်

သည် ထိသိ့ ြဖစ် လိမ့်မည်ဟေသာ ဗျာဒိတ် ေတာ်အတိင်း ၊ မိမိ သည် လမျိုး အများ တိ့၏ အဘ ြဖစ် မည်ဟ ေြမာ်လင့်

စရာအေကာင်းမ ှ ိဘဲလျက်ယံကည် ၍ ေြမာ်လင့် ေလ၏။ ၁၉ ယံကည် အား ကီး သည်ြဖစ်၍မိမိအသက်သည် အ ှ စ်တရာ

ေလာက် ှ ိ သြဖင့်၊ မိမိ ကိယ် သည်အေသ က့ဲသိ့ ှ ိ ေကာင်းကိ၎င်း၊ မိမိခင်ပွန်းစာရာ ၏ ဝမ်း သည် ေသ ေကာင်းကိ၎င်း မ

ေအာက်ေမ့ ၊ ၂၀ ယံမှား ေသာစိတ် ှ င့်ကင်း ၍ ဘရားသခင် ၏ ဂတိ ေတာ်ကိ ေတွးေတာ ြခင်းမ ှ ိ ၊ ယံကည် အား ကီး သြဖင့်

ဘရားသခင် ကိ ချီးမွမ်း ၍၊ ၂၁ ဂတိထားေတာ်မေသာသသည် ဂတိ ေတာ်အတိင်း တတ် ိင် ေတာ်မသည်ကိ စိတ်စဲွလမ်း

ေလ၏။ ၂၂ ထိေကာင့် ၊ သ ၏ယံကည်ြခင်းကိ သ၏ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းက့ဲသိ့ မှတ် ေတာ်မ၏။ ၂၃ ထိသိမှ့တ် ေတာ်မသည်ဟ

အာြဗဟံ အကျိုး အလိငှာ သာ ကျမ်းစာ၌ ေရး ထားသည်မ ဟတ်။ ၂၄ ငါတိ့အကျိုးအလိငှာေရးထားသတည်း။ ငါ

တိ့ သခင် ေယ ကိ ေသ ြခင်းမှ ထေြမာက် ေစေတာ်မေသာ သ ကိငါတိ့သည် ယံကည် လ င်၊ ထိယံကည်ြခင်းကိ

ငါတိ့၏ေြဖာင့်မတ်ြခင်းဟ မှတ် ေတာ်မလတ့ံ။ ၂၅ ထိ သခင်ေယ သည် ငါ တိ့အြပစ် ေကာင့် အပ် ှ ံ ြခင်းကိ ခံေတာ်မ၏။ ငါ

တိ့သည်ေြဖာင့်မတ် ရာသိ့ ေရာက်မည်အေကာင်း ထေြမာက် ေတာ်မ၏။

၅ ထိေကာင့် ၊ ငါတိ့သည် ယံကည် ြခင်း ှ ိ၍ ေြဖာင့်မတ် ရာသိ့ေရာက်လ င်၊ ငါ တိ့သခင် ေယ ခရစ် အားြဖင့်

ဘရားသခင့် ေ ှ ့ ေတာ်၌ ငိမ်သက် ြခင်းကိ ခံစား က၏။ ၂ ထိ ေကျးဇး ေတာ်ကိ ခံစား ရသည်အေကာင်း မှာ

ယံကည် ြခင်း ှ ိ၍၊ ထိသခင် အားြဖင့် သာခံစားေသာ အခွင့် ကိ ရ က၏။ သိ့ ြဖစ်၍ ဘရားသခင် ၏ဘန်း ေတာ်ကိ

ေြမာ်လင့် ၍ ဝါကား ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ က၏။ ၃ ထိမ မက ၊ ဒကဆင်းရဲ ြခင်းကိခံ၍ ဝါကား ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ က၏။

အေကာင်းမကား ၊ ဒက ဆင်းရဲ ြခင်းသည် သည်းခံ ြခင်းကိ ပစ တတ်၏။ ၄ သည်းခံ ြခင်းသည်လည်း သက်ေသ

ထင် ှ ားြခင်းကိ ပစတတ်၏။ သက်ေသထင် ှ ားြခင်းသည်လည်း ေြမာ်လင့် ြခင်းကိ ပစတတ်၏။ ၅ ထိ ေြမာ်လင့် ြခင်းသည်

ှ က်ေကာက် စရာ အေကာင်း ှ င့် ကင်းလွတ် ၏။ အဘယ်ေကာင့် နည်းဟမကား၊ ငါ တိ့အားေပး ေတာ်မေသာသန့် ှ င်း

ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ်သည် ဘရားသခင် ၏ေမတာ ေတာ်ကိ ငါ တိ့ စိတ် ှ လံးထဲသိ့ န်းေလာင်း ေတာ်မ၏။ ၆ ငါ

တိ့သည် အကျိုးနည်း ှ ိ စဥ် တွင်အချိန်တန် မှ ခရစ်ေတာ် သည် မတရား ေသာသတိ့အတွက် ေကာင့် အေသခံ

ေတာ်မ၏။ ၇ ေြဖာင့်မတ် ေသာသအတွက် ေကာင့် အေသခံ မည့်သ ှ ိခဲ ၏။ သေတာ်ေကာင်း အတွက် ေကာင့် အေသခံ

ဝ့ံ ေသာသ ှ ိ ေကာင်း ှ ိလိမ့်မည်မှန်ေစေတာ့။ ၈ ငါ တိ့သည် အြပစ် ှ ိ စဥ် ပင်၊ ခရစ်ေတာ် သည် ငါ တိ့အတွက်

ေကာင့် အေသခံ ေတာ်မသည်ြဖစ်၍၊ ဘရားသခင် သည် ငါတိ့ကိ အဘယ်မ ေလာက်ချစ် ေတာ်မသည်ကိ ငါ တိ့အား

ထင် ှ ားစွာြပ ေတာ်မ၏။ ၉ သိ့ ြဖစ်၍ ယခ တွင် အေသွး ေတာ်အားြဖင့် ေြဖာင့်မတ် ရာသိ့ ေရာက် ပီးမှ၊ ထိသခင် အားြဖင့်

အြပစ် ငရဲမှ ကယ်ခတ်ေတာ်မြခင်းသိ့ ေရာက် မည်ဟသာ၍ ေြမာ်လင့်စရာ ှ ိ၏။ ၁၀အေကာင်းမကား ၊ ရန်သ ြဖစ်



ေရာမ 213

လျက်ပင်ဘရားသခင် ၏ သား ေတာ်အေသခံ ေတာ်မြခင်းအားြဖင့် ၊ ငါတိ့သည် ဘရားသခင် ှ င့် မိသဟာယဖဲွ ့ြခင်း

ေကျးဇးေတာ်ကိခံရသည်မှန်လ င် ၊ မိသဟာယဖဲွ ့ ပီးမှ၊ အသက် ေတာ် အားြဖင့် ကယ်တင်ေတာ်မြခင်းသိ့ ေရာက်

မည်ဟသာ၍ ေြမာ်လင့်စရာ ှ ိ၏။ ၁၁ ထိမ မက ၊ ငါ တိ့သခင် ေယ ခရစ် အားြဖင့် မိဿဟာယ ဖဲွရ့ာေကျးဇးကိယခ

ခံ ပီးလ င်၊ ထိ သခင်အားြဖင့် ဘရားသခင် ၌ ဝါကား ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ က၏။ ၁၂ဤအေကာင်း အရာဟမကား၊

အြပစ် တရားသည် တစ် ေယာက်ေသာသ အားြဖင့် ဤ ေလာက သိ့ ဝင် ၍ ၊ အြပစ် တရားအားြဖင့် ေသ ြခင်း

တရားဝင်သည် ှ င့်အညီ ၊ လ အေပါင်း တိ့သည် အြပစ် ှ ိေသာေကာင့် ေသ ြခင်းသိ့ ေရာက် ရက၏။ ၁၃ ပညတ် တရားကိ

မထားမီှတိင်ေအာင် ဤေလာက ၌ အြပစ် ှ ိ ၏။ အဘယ်ပညတ် တရားကိမ မ ှ ိ လ င် ၊ အြပစ် ှ ိသည်ဟ မှတ် စရာမ ှ ိ ၊

၁၄ သိ့ေသာ်လည်း အာဒံ လက်ထက်မှစ၍ ေမာေ ှ လက်ထက်တိင်ေအာင် ေသ ြခင်းတရားသည် အစိးရ ၏။ အာဒံ ြပစ်မှား

သည်နည်းတ မ ြပစ်မှား ေသာသ တိ့ကိ ပင်အစိးရ ၏။ ထိ အာဒံသည် ေနာက်လာ လတ့ံေသာသ ၏ ပံပမာ ြဖစ် သတည်း။

၁၅ သိ့ေသာ်လည်း ၊ ြပစ်မှား ြခင်းသေဘာ ှ င့် ေကျးဇးေတာ် သေဘာမတ ၊ အေကာင်းမကား ၊ လတစ် ေယာက်သည်

ြပစ်မှား ေသာအားြဖင့်၊ လ များတိ့သည် ေသ ြခင်းသိ့ ေရာက်က၏။ တစ် ေယာက်ေသာသတည်းဟေသာေယ ခရစ်

အားြဖင့် ဘရားသခင် ၏ ေကျးဇး ေတာ် ှ င့် ေကျးဇး ေတာ်၏ အကျိုး သည်လများ တိ့ ၌ သာ၍ ကယ်ဝ ြပည့်စံ၏။

၁၆ ထိမှတစ်ပါး၊ လ တစ်ေယာက်ြပစ်မှား ေသာအရာ ှ င့် ေကျးဇးေတာ် အရာမ တ ။ အေကာင်းမကား ၊ တရား စီရင်

ေသာအရာမှာ၊ အြပစ်တစ်ခ ေကာင့် ဒဏ်ခံေစဟ စီရင် ၏။ ေကျးဇးေတာ်အရာမှာ၊ အြပစ် များ လျက်ပင် လတ်ေစဟစီရင်

၏။ ၁၇ ထိမှတစ်ပါး၊ လတစ်ေယာက် သည် ြပစ်မှား ေသာေကာင့် ၊ ထိတစ်ေယာက် ေသာသ အားြဖင့် ေသ ြခင်းတရား

သည် အစိးရ ၏။ ေကျးဇး ေတာ်၏ကယ်ဝ ြခင်းကိ၎င်း၊ ေြဖာင့်မတ် ရာသိ့သွင်းေပး ေတာ်မြခင်းကိ၎င်း ခံရေသာ သတိ့သည်

တစ်ေယာက် ေသာသတည်းဟေသာေယ ခရစ် အားြဖင့် အသက် ှ င်လျက် သာ၍ စိးစံ ရကလတ့ံ။ ၁၈ ထိေကာင့် ၊

တစ် ေယာက်ေသာသ၏ြပစ်မှား ြခင်းအားြဖင့် ၊ လ အေပါင်း တိ့သည် အြပစ်စီရင် ြခင်း ှ င့် ေတွ ့ကံရကသည်နည်းတ ၊

တစ် ေယာက်ေသာသ၏ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းအားြဖင့် ၊ လ အေပါင်း တိ့သည် အသက် ှ င့် ယှဥ်ေသာ ေြဖာင့်မတ် ရာသိ့

ေရာက်ြခင်းအခွင့်ကိ ရက၏။ ၁၉အေကာင်းမကား ၊ တစ် ေယာက်ေသာသ သည် နား မေထာင်ေသာအားြဖင့် ၊ လ

များတိ့သည် အြပစ် ေရာက် သည်နည်းတ ၊ တစ်ေယာက်ေသာသသည် နားေထာင် ေသာအားြဖင့် ၊ လ များတိ့သည်

ေြဖာင့်မတ် ရာသိ့ ေရာက် ရက၏။ ၂၀ ထိမှတပါး ၊ ပညတ် တရားသည် တစ်ဖန်ဝင် သြဖင့် ြပစ်မှား ေသာအြပစ်ပွားများ ၏။

သိေ့သာ်လည်း အြပစ် ပွားများ သည် အရာမှာ ေကျးဇး ေတာ်သာ၍ ကယ်ဝ၏။ ၂၁ ထိသိ့ ြဖစ်လ င်၊ အြပစ် တရားသည်ေသ

ြခင်းအားြဖင့် အစိးရ သည်နည်းတ ၊ ငါ တိ့သခင် ေယ ခရစ် ပစေတာ်မ၍ ေကျးဇး တရားသည် ထာဝရ အသက် ှ င့်

ယှဥ်ေသာ ေြဖာင့်မတ် ရာသိ့ သွင်းြခင်းအားြဖင့် အစိးရ ေလအ့ံသတည်း။ (aiōnios g166)

၆ ထိသိ့ မှန်လ င်၊ အဘယ်သိ့ ေြပာ ရမည်နည်း။ ေကျးဇး ေတာ်ပွားများ ေစြခင်းငှာ အြပစ် တရားကိ ကျင့် ၍

ေနရမည်ေလာ။ ၂ ထိသိ့မ ေန ရ။ အြပစ် တရားမှ စေတ့ ေသာသ တိ့ သည် ထိတရား ၌ အဘယ်သိ့ ှ င် ရဦး

မည်နည်း။ ၃ ေယ ခရစ် ၌ ဗတိဇံ ကိခံေသာသ ှ ိသမ တိ့သည် အေသခံ ေတာ်မြခင်း၌ ဗတိဇံ ကိခံကသည်ဟ

သင်တိ့ မ သိသေလာ။ ၄ ထိေကာင့် ၊ အေသခံ ေတာ်မြခင်း၌ ဗတိဇံ ကိ ခံေသာအားြဖင့် ၊ ထိသခင် ှ င့်အတသဂဟ်

ြခင်းကိ ခံက၏။ အေကာင်းမကား၊ ခရစ်ေတာ် သည် ခမည်းေတာ် ၏ ဘန်း တန်ခိးအားြဖင့် ေသြခင်းမှ ထေြမာက်

ေတာ်မသည်နည်းတ ၊ ငါ တိ့သည်လည်း အသစ် ေသာအသက် ၌ ကျင်လည် ရကသတည်း။ ၅တနည်းကား ၊ အေသခံ

ေတာ်မြခင်း၏ ပံ သဏာန်ကိေဆာင် ၍၊ ထိသခင် ှ င့်အတငါတိ့သည် စိက်ပျိုး လျက် ှ ိသည် မှန်လ င် ၊ ထေြမာက်
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ေတာ်မြခင်း၏ ပံသဏာန်ကိေဆာင်၍ စိက်ပျိုး လျက် ှ ိ ကလိမ့်မည်။ ၆ ထိမှတပါး၊ ငါ တိ့၏လ ေဟာင်း သည် ထိ

သခင် ှ င့်အတလက်ဝါးကပ်တိင် မှာ အေသသတ်ြခင်းကိ ခံ ပီဟ ငါတိ့သိ က၏။ အေကာင်းမကား၊ ငါ တိ့သည်

ေနာက်မှအြပစ် တရား၏အေစ ကိ မ ခံေစြခင်းငှာ၊ အြပစ် တရား၏ ကိယ် ကိ ဖျက်ဆီး မည်အေကာင်း တည်း။ ၇ ေသ

ေသာသသည်အြပစ် တရား၏လက်မှ လွတ် လျက် ှ ိ၏။ ၈ ခရစ်ေတာ် သည် ေသ ြခင်းမှထေြမာက်ေသာအခါ ၊ ေသြခင်း ှ င့်

အစဥ်ကင်းလွတ်ေတာ်မ၏။ ၉ ေသ ြခင်းတရားသည် ေနာက်တဖန်ကိယ်ေတာ် ကိ မ အပ်စိး ရသည်ကိ ေထာက်ေသာ်၊

ငါတိ့သည် ခရစ်ေတာ် ှ င့်အတေသ လင်၊ ထိသခင် ှ င့်အတ ှ င်လိမ့်မည်ဟသေဘာ ှ ိ က၏။ ၁၀ ခရစ်ေတာ်သည်

အေသခံ ေတာ်မရာမှာ၊ အြပစ် တရားေကာင့် တ ကိမ် သာခံ ေတာ်မ၏။ အသက် ှ င်ေတာ်မရမှာ၊ ဘရားသခင့် အဘိ့ ှ င်

ေတာ်မ၏။ ၁၁ ထိနည်းတ သင် တိ့သည် အြပစ် တရား ှ င့် ဆိင်ေသာအရာ၌ကား၊ အေသ ြဖစ်သည်ဟ၍၎င်း၊ ဘရားသခင်

ှ င့်ဆိင်ေသာအရာ၌ကား၊ ငါတိ့သခင် ေယ ခရစ် အားြဖင့် အသက် ှ င်သည်ဟ၍၎င်း၊ ကိယ်ကိကိယ် ထင်မှတ် ကေလာ့။

၁၂ ထိေကာင့် ၊ သင် တိ့၏ေသ တတ်ေသာ ကိယ်ခ ါ ၏တပ်မက် ြခင်းအလိသိ့ လိက် ရသည်တိင်ေအာင်၊ အြပစ်

တရားသည် ထိကိယ်ခ ါ ၌ အစိး မ ရေစ ှ င့်။ ၁၃သင် တိ့၏ကိယ်အဂ ါများကိ ဒစ ိက် လက်နက် ြဖစ်ေစ၍၊ အြပစ်

တရားအား မ ဆက် က ှ င့်။ ေသ ြခင်းမှ ထေြမာက်၍ အသက် ှ င်ေသာသက့ဲသိ့ ၊ ဘရားသခင် အား ကိယ်ကိကိယ် ဆက်

ကေလာ့။ ၁၄ ကိယ်အဂ ါများကိလည်း သစ ိက် လက်နက် ြဖစ်ေစ၍၊ ဘရားသခင် အားဆက်ကေလာ့။ သင်တိ့သည်

ပညတ် တရားလက် ၌မ ှ ိ ၊ ေကျးဇး တရားလက် ၌ ှ ိေသာေကာင့် အြပစ် တရားသည် သင် တိ့ကိ မ အပ်စိး ရ။ ၁၅

ထိသိ့ ြဖစ်လ င် အဘယ်သိ့ နည်း၊ ငါတိ့သည် ပညတ် တရားလက် ၌မ ှ ိ ေကျးဇး တရားလက် ၌ ှ ိေသာေကာင့် ၊ ဒစ ိက် ကိ

ပရမည် ေလာ။ ထိသိ့မ ပ ရ။ ၁၆အကင်သ၏အထံ၌ အေစခံ ကနြ်ဖစ်ြခင်းငှာ သင်တိ့ဝင် ၍ အေစခံ၏၊ ထိသသည်ေသ

ြခင်း ှ င့် ယှဥ်ေသာ အြပစ် တရားြဖစ်ေစ၊ ေြဖာင့်မတ် ရာသိ့ ေရာက်ြခင်း ှ င့် ယှဥ်ေသာ နားေထာင် ြခင်းတရားြဖစ်ေစ၊

သင်တိ့၏သခင်ြဖစ်သည်ကိ မ သိ ကသေလာ။ ၁၇သင်တိ့သည် အြပစ် တရား၏ ကန် ြဖစ် ဘးေသာ်လည်း ၊ ယခတွင်ခံ

ခ့ဲ ပီးေသာ သဝါဒ နည်း ဥပေဒသစကားကိ ေစတနာစိတ် ှ င့် နားေထာင် ကသည်ြဖစ်၍၊ ဘရားသခင် ၏ေကျးဇး

ေတာ် ကီးလှေပ၏။ ၁၈သင်တိ့သည် အြပစ် တရား၏ လက်မှ လွတ် က ပီြဖစ်၍ ၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရား၏ ကန်

ြဖစ်က၏။ ၁၉ ထိသိ့ ငါဆိေသာ်၊ သင် တိ့ဇာတိ ပကတိအတိင်း ဏ်နည်း ေသာေကာင့် ၊ ေလာကီ ေဝါဟာရအားြဖင့်ဆိ

သတည်း။ သင်တိ့သည် မိမိ တိ့ ကိယ်အဂ ါများကိ အဓမ အလိငှာ ညစ် း ြခင်းတရား၊ အဓမ တရား၌ သွင်း ၍

ကန် ခံေစဘးသည်နည်းတ ၊ ယခ မှာ ကိယ်အဂ ါများကိသန့် ှ င်း ြခင်းအလိငှာ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရား၌သွင်း ၍ကန်

ခံေစကေလာ့။ ၂၀သင်တိ့သည် အြပစ် တရား၏ ကန် ြဖစ် စဥ် ကာလ ၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရား၏လက်မှ လွတ် က၏။ ၂၁

ယခသင်တိ့ ှ က်ေကာက် ေသာ ထိအကျင့် တိ့ကိ ကျင့်စဥ်အခါ၊ အဘယ် အကျိုး ကိရ ကသနည်း။ ထိသိ့ေသာအကျင့်သည်

ေသ ြခင်း၌ လမ်းဆံး သတည်း။ ၂၂ယခ မကား ၊ သင်တိ့သည် အြပစ် တရား၏ လက်မှ လတ် ၍၊ ဘရားသခင် ၏ ကန်

ြဖစ်ကသည် ှ င့်အညီ၊ သန့် ှ င်း ြခင်းအကျိုး ကိရ က၏။ အဆံး ၌ လည်း ထာဝရ အသက် ကိ ရကလိမ့်မည်။ (aiōnios g166)

၂၃အြပစ် တရား၏အခကား ေသ ြခင်းေပတည်း။ ဘရားသခင် ေပးေတာ်မေသာဆ ေကျးဇးေတာ်ကား ၊ ငါ တိ့သခင်

ေယ ခရစ် အားြဖင့် ထာဝရ အသက် ေပတည်း။ (aiōnios g166)

၇ ပညတ် တရားကိ သိ ေသာညီအစ်ကိ တိ၊့ ပညတ် တရားသည် လ ကိ အသက် ထက်ဆံးမသာ ပိင်

သည်ကိ မ သိကသေလာ။ ၂ ဥပမာကား ၊ လင် ှ ိေသာမိန်းမ သည် လင် မ ေသမီှတိင်ေအာင် ၊ ပညတ်

တရားအားြဖင့်လင်၌ချည်ေ ှ ာင် လျက် ှ ိ၏။ လင် ေသလင် မကား လင် ဝတ် ှ င့် လွတ် ၏။ ၃ ထိေကာင့် ၊ မိမိလင်
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မေသမီှအြခား ေသာသ၏မယားြဖစ် လ င် ၊ ေမျာက်မထား ေသာမိန်းမဟ ေခ ထိက် ၏။လင် ေသလင် မကား ၊ ထိ တရား

ှ င့် လွတ် သည်ြဖစ် ၍၊ အြခား ေသာသ၏ မယား ြဖစ် ေသာ်လည်း၊ ေမျာက်မထား ေသာမိန်းမဟ ေခ စရာအေကာင်းမ ှ ိ

၄ ထိနည်းတ၊ ငါ ညီအစ်ကိ တိ၊့ သင် တိ့သည် အြခား ေသာသတည်းဟေသာ၊ ေသ ြခင်းမှ ထေြမာက် ေတာ်မေသာသ

၏မယားြဖစ် ၍၊ ဘရားသခင် ၏ အလိေတာ် ှ င့်အညီတိးပွား မည်အေကာင်း ၊ ခရစ်ေတာ် ၏ ကိယ်ခ ါ အားြဖင့် ေသ ၍

ပညတ် တရား ှ င့်ကွာက၏။ ၅ ငါတိ့သည် ဇာတိ ပကတိ၌ ကျင်လည် ေသာအခါ ၊ အြပစ် ှ င့် စပ်ဆိင်ေသာစိတ်တိ့သည်

ပညတ် တရား အားြဖင့် ေပါက်၍ ေသ ြခင်းတရား၏အလိ ှ င့်အညီ တိးပွား မည်အေကာင်း ၊ ငါ တိ့၏ကိယ်အဂ ါများ၌

ပြပင် က၏။ ၆ယခ မကား ၊ ကျမ်းစာ၌ပါေသာ တရား ေဟာင်း ကိ မ မီှဘဲ၊ ဝိညာဥ် ေတာ်တရားသစ် ကိ မီှ ၍ အမ

ေဆာင် ွက်ြခင်းအလိငှာ ၊ ငါတိ့သည် အေသသြဖင့် အပ်ချုပ် ေသာပညတ် တရား၏လက်မှ လွတ် ြခင်းသိ့ ေရာက်က ပီ။

၇ သိ့ ြဖစ်၍ အဘယ်သိ့ ေြပာ ရမည်နည်း။ ပညတ် တရား၌ အြပစ် ှ ိသေလာ။ အြပစ်မ ှ ိ ိင်ရာ။ သိ့ရာတွင် ပညတ်

တရားအားြဖင့် သာ အြပစ် သေဘာကိ ငါသိ ရ၏။ အဘယ်သိ့နည်းဟမကား ၊ ေလာဘ စိတ်မ ှ ိေစ ှ င့်ဟ ပညတ်

တရားမ ဆိ လ င် ၊ ေလာဘ သေဘာကိငါမ သိ ၈ အြပစ် တရားသည် ပညတ် တရားအားြဖင့် အခွင့် ရ ၍၊ ငါ ၌

အမျိုးမျိုး ေသာ ေလာဘ တိ့ကိ ြဖစ် ေစ၏။ ပညတ် တရားမ ှ ိလ င် ၊ အြပစ် တရားေသ ၏။ ၉အထက် ကပညတ်

တရားမ ှ ိသြဖင့် ၊ ငါ သည် အသက် ှ င်၏။ ပညတ် တရားေပ ေသာအခါအြပစ် တရားသည် ှ င်ြပန် ၏။ ငါ လည်း

ေသ ၏။ ၁၀အသက် ှ င်ြခင်း ှ င့်ဆိင်ေသာ ပညတ် တရား သည် ေသ ြခင်း ှ င့် ဆိင်သည်ကိ ငါ ေတွ ့၏။ ၁၁အြပစ်

တရားသည်ပညတ် တရားအားြဖင့် အခွင့် ရ လ င်၊ ငါ့ ကိ လှည့်ြဖား ၍ ထိတရား အားြဖင့် ငါ့ကိ သတ် ေလ၏။ ၁၂

ထိေကာင့် ၊ တရား ေတာ်သည်သန့် ှ င်း ြခင်း ှ ိ၏။ ပညတ် တရားလည်း သန့် ှ င်း ြခင်း၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း၊ ေကာင်းြမတ်

ြခင်း ှ ိ၏။ ၁၃ သိ့ ြဖစ်လ င် ေကာင်းြမတ် ေသာအရာသည် ငါ ၌ေသ ြခင်းအေကာင်း ြဖစ် သေလာ။ မ ြဖစ် ိင်ရာ။

အြပစ် တရားသည် မိမိသေဘာကိ ထင် ှ ား ေစြခင်းငှာ ေကာင်းြမတ် ေသာအရာအားြဖင့် ငါ ၌ေသ ြခင်းကိ ပ ၍ ေသ

ြခင်းအေကာင်းြဖစ်၏။ ထိသိ့ ြဖစ်ေသာေကာင့် အြပစ် တရားသည် ပညတ် ေတာ်အားြဖင့် အလွန် အြပစ် ှ င့်ြပည့်စံြခင်း ှ ိ

သတည်း။ ၁၄ ထိမှတပါး၊ပညတ် တရားသည် ဝိညာဥ် ပကတိ ှ င့် စပ်ဆိင် သည်ကိ ငါတိ့သိ က၏။ ငါ မကား ဇာတိ

ပကတိ ှ ိ ၏။ အြပစ် တရားလက် ၌ ေကျးကနြ်ဖစ်၏။ ၁၅အေကာင်းမကား ၊ ငါသည်ကိယ်ကျင့် ေသာ အကျင့်ကိ

မ ှ စ်သက် ။ ကျင့်ချင် ေသာ အကျင့် ကိမ ကျင့် ၊ ွံ ့ ှ ာ ေသာ အကျင့် ကိ ကျင့် ၏။ ၁၆ ထိသိ့ ငါသည် မ ကျင့်ချင်

ေသာအကျင့် ကိ ကျင့် လ င် ၊ ပညတ် တရားေြဖာင့် သည်ဟ ငါဝန်ခံ ၏။ ၁၇ သိ့ ြဖစ်လ င် ၊ ထိ မေကာင်းေသာအကျင့်ကိ ငါ့

ကိယ်တိင်ကျင့် သည်မ ဟတ်။ ငါ့ အထဲ ၌ေန ေသာ အြပစ် တရားသည် ကျင့်၏။ ၁၈ ငါ့ အထဲ မှာ ငါ့ ဇာတိ ပကတိ၌

ေကာင်း ေသာ အရာတစ်စံတစ်ခမ မ တည် သည်ကိ ငါသိ ၏။ အေကာင်းမကား ၊ ငါ သည်ကျင့်ချင်ေသာ စိတ် ှ ိ

ေသာ်လည်း ၊ ေကာင်း စွာကျင့် တတ်ေသာအခွင့်ကိ ှ ာ၍ မ ေတွ ့ ိင်။ ၁၉ ငါသည် ကျင့် ချင် ေသာ အကျင့်ေကာင်း ကိ

မ ကျင့်။ မ ကျင့်ချင် ေသာ အကျင့်ဆိး ကိကျင့် ၏။ ၂၀ ထိသိ့ ငါ သည်မ ကျင့်ချင် ေသာအကျင့်ကိ ကျင့် လ င် ၊ ငါ

ကိယ်တိင်ကျင့် သည်မ ဟတ်။ ငါ့ အထဲ ၌ေန ေသာ အြပစ် တရားသည်ကျင့်၏။ ၂၁ ထိသိ့ ေကာင်း ေသာ အကျင့်ကိငါ

ကျင့် ချင်ေသာအခါ၊ မေကာင်း ေသာအကျင့်ကိ ကျင့် ေစတတ်ေသာ တရား ကိ ငါေတွ ့၏။ ၂၂ ငါသည် အတွင်း လ

အားြဖင့် ဘရားသခင် ၏ ပညတ် တရားေတာ်တိ့ ှ စ်သက်၏ ၂၃ သိ့ေသာ်လည်း ငါ့ ကိယ်အဂ ါများ၌ ှ ိေသာ တရား

တစ်ပါးသည် စိတ် ဝိညာဥ်တရား ကိ ပိင်ဆိင် တိက်လှန်သြဖင့် ၊ ငါ့ ကိယ်အဂ ါများ၌ ှ ိ ေသာ အြပစ် တရား လက် သိ့ ငါ့

ကိဘမ်း သွားအပ် ှ ံသည်ကိ ငါြမင် ၏။ ၂၄ ငါသည် ငိြငင် ေသာသ ြဖစ် ပါသည်တကား၊ ဤအေသ ေကာင် မှ ငါ့ ကိ

အဘယ်သကယ်လတ် မည်နည်း။ ၂၅ ငါ တိ့သခင် ေယ ခရစ် အားြဖင့် ကယ်လတ်ေတာ်မေသာဘရားသခင် ၏ေကျးဇး
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ေတာ် ကီးလှေပ၏။ ထိသိ့စိတ် ဝိညာဥ်အားြဖင့် ဘရားသခင် ၏ တရား ေတာ် အလိသိ့၎င်း၊ ဇာတိ ပကတိအားြဖင့် အြပစ်

တရား အလိသိ့၎င်း၊ ငါ လိက် တတ်၏။

၈ဘရားသခင်ကယ်လတ်ေတာ်မေသာေကာင့် ေယ ခရစ် ၌တည်၍၊ ဇာတိပကတိအတိင်းမကျင့်၊ ဝိညာဥ် ပကတိအတိင်း

ကျင့်ေသာသတိ့သည် အြပစ်စီရင် ြခင်း ှ င့် လွတ်က၏။ ၂ ေယ ခရစ် ၌ တည်၍ အသက် ှ င်ေစေသာ ဝိညာဥ်

ေတာ်၏တရား သည် အြပစ် တရား ၏ လက်မှ ၎င်း၊ ေသ ြခင်းတရား၏လက်မှ၎င်း၊ ငါ့ ကိကယ်လတ် ပီ။ ၃ ဇာတိ

ပကတိေကာင့် ပညတ် တရားသည် အားနည်း ၍ မ တတ် ိင်ေသာအမကိ ဘရားသခင် ပ ေတာ်မြခင်းငှာ၊ အြပစ်

ှ င့်ြပည့်စံေသာ ဇာတိ ပကတိ၏သဏာန် ကိ ေဆာင် ေသာ မိမိ သား ေတာ်ကိ ေစလတ် ေတာ်မ၍၊ အြပစ် ေြဖဘိ့ရာ

ဇာတိ ပကတိ၌ အြပစ် ကိ ဒဏ် ေပးေတာ်မ၏။ ၄ အေကာင်းမကား ၊ ဇာတိ ပကတိအတိင်း မ ကျင့် ၊ ဝိညာဥ်

ပကတိအတိင်း ကျင့်ေသာငါ တိ့သည်၊ တရား၌ ပါေသာပညတ် တိ့ကိ ေစာင့်ေ ှ ာက်မည်အေကာင်းတည်း။ ၅ ဇာတိ

ပကတိ ှ ိ ေသာသ တိ့သည် ဇာတိ ပကတိ ှ င့် စပ်ဆိင်ေသာ အရာ တိ့ကိစဲွလမ်း ေသာ စိတ်သေဘာ ှ ိ က၏။ ဝိညာဥ်

ပကတိ ှ ိေသာသ တိ့မကား ၊ ဝိညာဥ် ပကတိ ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာအရာ တိ့ကိ စဲွလမ်းေသာ စိတ်သေဘာ ှ ိ က၏။ ၆ ဇာတိ

ပကတိစိတ် သေဘာသည် ေသ ြခင်းအေကာင်းြဖစ်၏။ ဝိညာဥ် ပကတိစိတ် သေဘာသည် အသက် ှ င်ြခင်းအေကာင်း ှ င့်

ငိမ်သက် ြခင်းအေကာင်း ြဖစ်၏။ ၇အဘယ်ေကာင့် နည်းဟမကား ၊ ဇာတိ ပကတိ စိတ် သေဘာသည် ဘရားသခင်

ှ င့်ဆန့်ကျင်ဘက် ြဖစ်၏။ ဘရားသခင် ၏တရား ေတာ်အလိ သိ့ မ လိက် တတ်။ ထိမ မကမ လိက် ိင် ၈ ထိေကာင့်

ဇာတိ ပကတိ၌ ကျင်လည် ေသာ သ တိ့သည် ဘရားသခင် ၏ စိတ်ေတာ် ှ င့်မ ေတွ ့ ိင် က။ ၉ သိ့ေသာ်လည်း

ဘရားသခင် ဝိညာဥ် ေတာ်သည် သင် တိ့အထဲ ၌ကျိန်းဝပ် ေတာ်မလ င် ၊ သင်တိ့သည် ဇာတိ ပကတိဘက် ၌ ှ ိ

ကသည်မ ဟတ်။ ဝိညာဥ် ပကတိဘက် ၌ ှ ိ က၏။ ခရစ်ေတာ် ၏ဝိညာဥ် ကိမ ရ ေသာ သ မည်သည်ကား ခရစ်ေတာ်

ှ င့် မ ဆိင်။ ၁၀ ခရစ်ေတာ် သည် သင် တိ့အထဲ ၌ ှ ိေတာ်မလ င် ၊ ကိယ် ကာယသည် အြပစ် ေကာင့် အေသ

ြဖစ်ေသာ်လည်း ဝိညာဥ် မကား ေြဖာင့်မတ် ြခင်းေကာင့် အသက် ှ င်လျက် ှ ိ၏။ ၁၁ ထိမ မက ၊ ေယ ကိေသ ြခင်းမှ

ထေြမာက် ေစေတာ်မေသာ ဘရား ၏ဝိညာဥ် ေတာ်သည် သင် တိ့ အထဲ ၌ကျိန်းဝပ် ေတာ်မလ င် ၊ ခရစ်ေတာ် ကိ

ေသ ြခင်းမှ ထေြမာက် ေစေတာ်မေသာ ဘရား သည် သင် တိ့အထဲ ၌ကျိန်းဝပ် ေသာမိမိ ဝိညာဥ် ေတာ်အားြဖင့် ၊

ေသ တတ်ေသာ သင် တိ့၏ ကိယ် ကာယကိပင် ှ င် ေစေတာ်မမည်။ ၁၂ သိ့ ြဖစ်၍ ညီအစ်ကိ တိ၊့ ငါတိ့သည်ဇာတိ

ပကတိအတိင်း ကျင့် ရမည်အေကာင်း၊ ဇာတိ ပကတိ၏ ကန် ြဖစ် ကသည်မ ဟတ်။ ၁၃ သင် တိ့သည် ဇာတိ

ပကတိအတိင်း အသက် ှ င်လ င် ေသ ရကမည်။ ဝိညာဥ် ေတာ်အားြဖင့်ကိယ် ကာယ ၏အကျင့် တိ့ကိ ေသ ေစလင်

အသက် ှ င်ကလိမ့်မည်။ ၁၄ဘရားသခင် ၏ဝိညာဥ် ေတာ် ဆံးမ ပ့ဲြပင်ေတာ်မသမ ေသာသတိ့သည် ဘရားသခင် ၏သား

ြဖစ် က၏။ ၁၅အေကာင်းမကား ၊ သင်တိ့သည် တစ်ဖန် ေကာက် ွံ ့တတ်ေသာ ကန် ၏သေဘာ ကိ ရ ကသည်မ ဟတ်။

အဗ အဘဟေခ ရေသာအခွင့် ှ င့် သား ြဖစ်ြခင်း၏ သေဘာ ကိရ က ပီ။ ၁၆ ငါတိ့သည် ဘရားသခင် ၏သား ြဖစ်

ကသည်ဟ ဝိညာဥ် ေတာ်သည် ငါ တိ့၏ဝိညာဥ် ှ င့်အတသက်ေသခံ ေတာ်မ၏။ ၁၇သား မှန်လ င် အေမွခံ ၊ ဘရားသခင်

၏ အေမွခံ ြဖစ်က၏။ ခရစ်ေတာ် ှ င့်အတဘန်း ဝင်စားမည် အေကာင်း၊ ထိသခင် ှ င့်အတဆင်းရဲ ဒကကိခံရလ င် ၊

ထိသခင် ှ င့်ဆက်ဆံေသာအေမွခံ လည်း ြဖစ်က၏။ ၁၈ ငါ တိ့အား ေပ ထွန်း လတ့ံ ေသာ ဘန်း ကိေထာက် ေသာ်၊

ယခ မျက်ေမှာက်ကာလ ၌ ခံရေသာ ဆင်းရဲ ဒကကိ ပမာဏမ ပ ထိက်ဟ ငါသေဘာ ှ ိ၏။ ၁၉ဤ ေလာက သည်

ဘရားသခင့် သား တိ့၏ ေပ ထွန်း ြခင်းအရာကိ အလွန် ေတာင့်တေြမာ်လင့်လျက် ေန၏။ ၂၀ဤ ေလာကသည် အနိစ
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ိင်ငံသိ့အလိလိ လိက် သည်မ ဟတ်။ ၂၁ဘရားသခင် သား ထးြမတ် ေသာ လတ် ြခင်းချမ်းသာတည်းဟေသာေဖာက်ြပန်

ပျက်စီးြခင်းအေ ှ ာင်အဖဲွ ့ မှ ကယ်လတ် ြခင်းချမ်းသာကိ ဝင်စားမည်ဟ ေြမာ်လင့် ရေသာ အခွင့်ကိေပး၍အနိစ ိင်ငံသိ့

လိက်ေစ ေတာ်မေသာသ၏ အလိေတာ်ေကာင့်သာ လိက်ရ၏။ ၂၂ဤ ေလာက တစ် ိင်ငံလံးသည် ယခ တိင်ေအာင် တစ်

ညီတစ် ွတ်တည်းညည်းတွား၍ ဆင်းရဲ ြခင်းေဝဒနာကိ ခံရသည်ဟငါတိ့သိ က၏။ ၂၃ ထိမ မက ဝိညာဥ် ေတာ်၏

ေကျးဇးေတာ်အစအဦးကိ ခံ ပီးေသာ ငါ တိ့သည်လည်း ၊ သား အရာ၌ ချီးေြမာက်ြခင်းအေကာင်းတည်းဟေသာကိယ်ခ ါ

ေ ွး တ် ြခင်းချမ်းသာကိေြမာ်လင့် ၍၊ စိတ် ှ လံးအထဲ ၌ညည်းတွား လျက်ေနက၏။ ၂၄ ငါတိသ့ည် ေြမာ်လင့် ြခင်းအားြဖင့်

ကယ်တင် ေတာ်မြခင်းသိ့ ေရာက်က၏။ ေြမာ်လင့် ေသာအရာကိ ေတွ ့ြမင် လ င် ေြမာ်လင့် စရာ အေကာင်းမ ှ ိ ။ ေတွ ့ြမင်

ေသာ အရာကိအဘယ်ေကာင့် ေြမာ်လင့် ရမည်နည်း။ ၂၅ ငါတိ့သည် မ ေတွ ့ မြမင်ေသာအရာ ကိ ေြမာ်လင့် လ င်

မကား ၊ ထိအရာကိသည်းခံ ေသာစိတ် ှ င့် င့ံလင့် ၍ ေနက၏။ ၂၆ ထိမှတပါး ၊ ငါ တိ့မ တတ် ိင်ေသာအရာမှာ ဝိညာဥ်

ေတာ်သည် မစ ေတာ်မ၏။ ငါတိ့သည်ဆေတာင်း သင့် သည်အတိင်း အဘယ် ဆကိ ေတာင်းရမည်ဟမ သိ က။ သိ့ရာတွင်

ငါတိ့ဆေတာင်းြခင်းအမကိ တ် မ မက် ိင်ေသာ ညည်းတွား ြခင်းအားြဖင့်ဝိညာဥ် ေတာ်သည် ေစာင်မ ေတာ်မ၏။ ၂၇

စိတ် ှ လံးကိ စစ် ေတာ်မေသာသ သည်လည်း ဝိညာဥ် ေတာ်၏ စိတ် သေဘာကိသိ ေတာ်မ၏။ အေကာင်းမကား

ဝိညာဥ်ေတာ်သည် သန့် ှ င်း သတိ့၏ဆေတာင်းြခင်းအမကိဘရားသခင် ၏အလိေတာ် ှ င့်အညီ ေစာင်မ ေတာ်မ၏။

၂၈ ဘရားသခင် ကိ ချစ် ေသာသ တည်းဟေသာ ကံစည် ေတာ်မြခင်းအတိင်း ေခ ေတာ်မေသာသ တိ့၏ အကျိုး

ကိ ခပ်သိမ်း ေသာအရာတိ့သည် တစ်ညီတစ် ွတ် တည်း ပစကသည်ကိ ငါတိ့သိ က၏။ ၂၉ဘရားသခင် ၏သား

ေတာ်သည် အများ ေသာ ညီ တိ့တွင် သားဦး ြဖစ် ေတာ်မမည်အေကာင်း ၊ ဘရားသခင်သည် ေ ှ မ့ဆွ ကသိေတာ်မေသာ

သ တိ့ကိ သားေတာ်၏ပံ သဏာန် ှ င့်တညီတည်း ြဖစ်ေစြခင်းငှာေ ှ မ့ဆွက ခဲွခန့် မှတ်သားေတာ်မ၏။ ၃၀ ထိသိ့ ခဲွခန့်

မှတ်သား ှ င့်ေသာသ တိ့ကိ ေခ ေတာ်မ၏။ ေခ ေတာ်မေသာသ တိ့ကိလည်း ေြဖာင့်မတ် ရာ၌ တည်ေစေတာ်မ၏။

ထိသိ့ တည် ေစေတာ်မေသာသ တိ့ကိလည်း ချီးေြမာက် ေတာ်မ၏။ ၃၁ သိ့ ြဖစ်၍ဤအရာများတိ့ ၌ အဘယ်သိ့ ေြပာ

စရာ ှ ိသနည်း။ ဘရားသခင် သည် ငါ တိ့ဘက် ၌ ှ ိေတာ်မလ င် ၊ အဘယ်သသည် ငါ တိ့တစ်ဘက်၌ ေန ိင်မည်နည်း။ ၃၂

မိမိ သား ေတာ်ရင်း ကိ မ ှ ေြမာ ဘဲ၊ ငါ တိ့ ှ ိသမ အဘိ့ အလိငှာ စွန့် ေတာ်မေသာသ သည်၊ သား ေတာ် ှ င့်တကွ ခပ်သိမ်း

ေသာအရာတိ့ကိ ငါ တိ့အားမ ေပး ဘဲ အဘယ်သိ့ ေနေတာ်မမည်နည်း။ ၃၃ဘရားသခင် ေ ွးေကာက် ေတာ်မေသာ

သတိ့ကိ အဘယ်သသည် အြပစ်တင် မည်နည်း။ ေြဖာင့်မတ် ရာ ၌တည်ေစေသာသကား ဘရားသခင် ေပတည်း။ ၃၄

အြပစ် စီရင်ေသာသ ကား အဘယ်သ နည်း။ အေသခံ ၍ခံသည်သာမက ၊ ေသြခင်းမှထေြမာက် ၍ ဘရားသခင် ၏ လက်ျာ

ေတာ်ဘက်၌ ေန လျက်၊ ငါ တိ့ အဘိ့ ဆေတာင်း ေသာသကား ခရစ်ေတာ် ေပတည်း။ ၃၅ ခရစ်ေတာ် ၏ချစ် ြခင်းေမတာ ှ င့်

ငါ တိ့ကိ အဘယ်သ ကွာ ေစမည်နည်း။ ၃၆ အကယ်စင်စစ်ကိယ်ေတာ် အတွက် အက ်ပ်တိ့သည် အစဥ်မြပတ်

အေသသတ်ြခင်းကိ ခံရကပါ၏။ သတ် ဘိ့ရာထားေသာ သိး က့ဲသိ့ အက ်ပ်တိ့ကိ သတစ်ပါး မှတ် တတ်ကပါ၏ဟ

ကျမ်းစာလာ သည် ှ င့်အညီ ၊ ဆင်းရဲ ငိြငင်ြခင်း၊ ှ ဥ်းဆဲ ှ ိပ်စက်ြခင်း၊ မွတ်သိပ် ြခင်း၊ အဝတ် အချည်းစည်း ှ ိ ြခင်း၊ ေဘး

ှ င့်ေတွ ့ကံြခင်း၊ ကွပ်မျက် ြခင်းခံရေသာ်လည်း၊ ထိအမတိ့တွင် အဘယ်အမသည် ခရစ်ေတာ်၏ချစ်ြခင်းေမတာေတာ် ှ င့်

ငါတိ့ကိ ကွာေစမည်နည်း။ ၃၇ မကွာေစသည်သာမက၊ ငါ တိ့ကိ ချစ် ေတာ်မေသာသ ၏ ေကျးဇးေတာ်ေကာင့်၊ ငါတိ့သည်

ထိ အမ ခပ်သိမ်း တိ့ကိ ခံစဥ်တွင်ပင် အထးသြဖင့်ေအာင်ြမင် က၏။ ၃၈ အေကာင်းမကား ၊ ေသ ြခင်းြဖစ်ေစ ၊

အသက် ှ င်ြခင်းြဖစ်ေစ ၊ ေကာင်းကင်တမန် ြဖစ်ေစ ၊ အထွဋ်အြမတ် ြဖစ်ေစ ၊ အာဏာ တန်ခိးြဖစ်ေစ ၊ မျက်ေမှာက်

အရာြဖစ်ေစ ၊ ေနာင်လာ လတ့ံေသာအရာြဖစ်ေစ ၊ ၃၉အြမင့် ြဖစ်ေစ၊ အနိမ့် ြဖစ်ေစ၊ ဤအရာမှစ၍အဘယ် နိမိတ
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အရာမသည်၊ ငါ တိ့သခင် ေယ ခရစ် အားြဖင့် ခံရေသာဘရားသခင် ၏ ေမတာ ေတာ် ှ င့် ငါ တိ့ကိ မ ကွာေစ ိင် ဟ

ငါသည်သေဘာကျလျက် ှ ိ၏။

၉ ငါ့ ကိယ်ကိကိယ်သိ ေသာ စိတ်သည် သန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ် ှ င့်တကွ ငါ့ ဘက်၌သက်ေသခံ လျက်၊ ငါသည်မသာ

မ ပါ၊ ခရစ်ေတာ် ေ ှ ့၌ မှန်ကန် စွာ ေြပာ သည်ကား၊ ၂ ငါ သည် အလွန် ဝမ်းနည်း ြခင်း ှ ိ ၏။ စိတ် ှ လံး ထဲ၌ မြခားမလပ်

ပပန် ြခင်းေဝဒနာ ှ ိ၏။ ၃အေကာင်းမကား ၊ ဇာတိ အားြဖင့် ငါ့ အမျိုးသား ချင်းြဖစ်ေသာ ငါ့ ညီအစ်ကိ တိ့အတွက် ၊ ငါ

သည်ကိယ်တိင် ခရစ်ေတာ် ှ င့် ခွာ ၍ကျိန် ြခင်းကိခံချင်ေလာက်ေအာင် စိတ် ှ ိ၏။ ၄ ထိသ တိ့သည် ဣသေရလလြဖစ် ၍၊

သား အရာ၌ ချီးေြမာက်ြခင်း ှ င့်၎င်း ၊ ဘန်း အာ ေဘာ်ေတာ် ှ င့်၎င်း ၊ ပဋိညာဥ် တရားတိ့ ှ င့်၎င်း ၊ ပညတ် တရားထားြခင်း ှ င့်

၎င်း ၊ ဝတ် ပ ြခင်း ှ င့်၎င်း ၊ ဂတိ ေတာ်တိ့ ှ င့်၎င်း၊ ဆိင်က၏။ ၅ ဘိးေဘး များတိ့ ှ င့်ဆက် ွယ်ေသာသလည်း ြဖစ်က၏။

ခရစ်ေတာ် သည်လည်း ၊ ဇာတိ အမျိုးအားြဖင့် ထိသ တိ့၏အမျိုးြဖစ်ေတာ်မ၏။ ထိခရစ်ေတာ် သည်လည်း ခပ်သိမ်း

ေသာအရာတိ့ကိ အစိးရ ေတာ်မ၍ ထာဝရ မဂလာ ှ ိ ေတာ်မေသာ ဘရားသခင် ြဖစ်ေတာ်မ၏။ အာမင် (aiōn g165) ၆

ထိသိ့ဆိေသာ်ဘရားသခင် ၏ ဂတိ ေတာ်မ တည် ဟ ငါမဆိလိ။ အေကာင်းမကား ၊ ဣသေရလ ှ င့် ဆက် ွယ်ေသာ သ

အေပါင်း တိ့သည် ဣသေရလလမှန်မ ဟတ်။ ၇ ထိနည်းတအာြဗဟံ ၏ အမျိုးအ ွယ် ြဖစ် ေသာ သအေပါင်း တိ့သည်

အာြဗဟံ၏သား မှန်မ ဟတ်။ ဣဇာက် ၌ သာ သင် ၏အမျိုး တည်လိမ့်မည်ဟ ဗျာဒိတ် ေတာ် ှ ိ၏။ ၈ ထိေကာင့်၊ ဇာတိ

အမျိုးသားတိ့သည် ဘရားသခင် ၏သား မှန်မ ဟတ်။ ဂတိ ေတာ် ှ င့်ဆိင်ေသာသား တိ့သည် အမျိုးအ ွယ်မှန်သည်ဟ

မှတ် ေတာ်မ၏။ ၉ ဂတိ ေတာ်အချက် ဟမကား ၊ ယခ မှစ၍ကာလအချိန်ေစ့ေသာအခါ ၊ ငါလာ ၍ စာရာ သည် သား

ကိ ရ လိမ့်မည်ဟလာသတည်း။ ၁၀ ထိမ မက ၊ ေရဗကာ သည် ငါ တိ့ အဘဣဇာက် ှ င့် စံဘက် ၍ ပဋိသေ စဲွယ

ေသာအခါ ၊ ၁၁ဘရားသခင် ေ ွးေကာက် ေတာ်မြခင်း ှ င့် ယှဥ်ေသာအကံ ေတာ်သည် အကျင့်အားြဖင့် မ တည် ၊ ေခ

ေတာ်မေသာ သ ၏အလိေတာ်အားြဖင့် တည်မည် အေကာင်း ၊ သားမ ဘွား မီှ ၊ ထိသားတိ့သည် ေကာင်း ေသာအကျင့်၊ မ

ေကာင်းေသာအကျင့်ကိမကျင့် မီှ၊ ၁၂သားအကီး သည် သားအငယ် ၌ ကန် ခံရလိမ့်မည်ဟ ထိမိန်းမ အားဗျာဒိတ်

ေပးေတာ်မ၏။ ၁၃ ထိသိ့ ှ င့်အညီ၊ ယာကပ် ကိငါချစ် ၏။ ဧေသာ ကိ မန်း ၏ဟကျမ်းစာ လာသတည်း။ ၁၄ သိ့ ြဖစ်၍

၊ အဘယ်သိ့ ေြပာ ရမည်နည်း။ ဘရားသခင် သည် မတရား ေသာအမကိ ပေတာ်မသေလာ။ ထိသိ့မ ေြပာရ ၁၅

ဘရားသခင်က၊ ငါသည်ေကျးဇး ပလိေသာသ ကိေကျးဇး ပမည်။ သနား လိေသာသ ကိလည်း သနား မည်ဟ ေမာေ ှ ကိ

မိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၆ ထိေကာင့် ၊ လိချင် ေသာသ သည် တတ် ိင်သည် မ ဟတ်။ ေြပး ေသာသ သည်လည်း တတ် ိင်သည်မ

ဟတ်။ ေကျးဇး ပေတာ်မေသာ ဘရားသခင် သာလ င် တတ် ိင်ေတာ်မ၏။ ၁၇ကျမ်းစာ ၌ ဖာေရာ ဘရင်ကိဆိသည်ကား၊

ငါ့ တန်ခိး ကိ သင် ၌ ငါြပ ြခင်းငှာ ၎င်း ၊ ငါ့ နာမ ကိ ေြမ ကီး တြပင်လံး တွင် ေကျာ်ေစာ ေစြခင်းငှာ ၎င်း၊ သင့် ကိ

ချီးေြမာက် ခ့ဲ ပီဟ ဆိ သတည်း။ ၁၈ ထိသိ့ ှ င့်အညီ၊ ေကျးဇး ပလိ ေသာသ ကိ ေကျးဇး ပေတာ်မ၏။ ခိင်မာေစလိ ေသာသ

ကိလည်း ခိင်မာ ေစေတာ်မ၏။ ၁၉ သိ့ ြဖစ်လ င် ၊ ဘရားသခင်သည်အဘယ်ေကာင့် အြပစ်တင် ေတာ်မေသး သနည်း။

အဘယ်သသည် အလိ ေတာ်ကိ ဆီးတား ဘးသနည်းဟ ဆိ မည်ေလာ။ ၂၀ဘရားသခင် ကိ ြငင်းဆန် ေသာ အချင်း

လ ၊ သင် သည်ကား အဘယ်သ နည်း။ လပ်အပ် ေသာ အရာ သည် လပ် တတ်ေသာသအား၊ အဘယ်ေကာင့် ငါ့ ကိ

ဤသိ့ လပ် သနည်းဟ ဆိ ရမည်ေလာ။ ၂၁ အိးထိန်း သမားသည် အိးေြမကိ ပိင် သည် မ ဟတ်ေလာ။ အိး ေြမတပံ

တည်း ှ င့် အိး ြမတ် ၊ အိးယတ် ကိ လပ် ပိင်သည်မဟတ်ေလာ။ ၂၂ဘရားသခင် သည် မိမိ အမျက် ေတာ်ကိြပ ၍ ၊

တန်ခိး ေတာ်ကိ ထင် ှ ား ေစြခင်းငှာအလိ ေတာ် ှ ိလျက်၊ ပျက်စီး ြခင်းအဘိ့ ြပင်ဆင် ေသာ အမျက် ရာအိး များတိ့ကိ
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အလွန် သည်းခံ ြခင်းခ ီ ှ င့်သည်းခံ ေတာ်မသည် မှန်လ င် အဘယ်ေြပာဘွယ် ှ ိအ့ံနည်း။ ၂၃ ချီးေြမာက် ြခင်းအဘိ့

ြပင်ဆင် ေတာ်မ ှ င့်ေသာ က ဏာ ခံရာ အိး များတည်းဟေသာ၊ ၂၄ယဒအမျိုးသားတိ့အထဲ မှသာ မဟတ်၊ တစ်ပါး

အမျိုးသားတိအ့ထဲ မှ ပေရာဖက်ေဟာေ ှ ဆိသည်အတိင်း ေခ ေတာ်မေသာငါတိ့ ၌ ဘန်း အာ ေဘာ်ေတာ် ကယ်ဝ ြခင်းကိ

ထင် ှ ား ေစြခင်းငှာ ပေတာ်မသည် မှန်လ င်၊ အဘယ်ေြပာဘွယ် ှ ိအ့ံနည်း။ ၂၅ ေဟာေ ှ ၏ ကျမ်းစာ၌ လာ သည်ကား၊ ငါ

၏ လ မ ဟတ်ေသာ သ ကိငါ ၏လဟ၍ငါေခ မည်။ မ ချစ် ေသာ သတိ့သမီး ကိလည်း အချစ် ဟ၍ငါေခ မည်။ ၂၆

သင်တိ့သည်ငါ ၏လ မဟတ် ဟေြပာဆိ ရာ အရပ် ၌ ေန ေသာသ တိ့သည်၊ အသက် ှ င်ေတာ်မေသာ ဘရားသခင်

၏သား ဟ ေခ ေဝ ြခင်းကိ ခံရကလိမ့်မည်ဟ လာသတည်း။ ၂၇ ပေရာဖက်ေဟ ှ ာယ သည်လည်း ၊ ဣသေရလ

အမျိုးကိ ရည်မှတ် ၍ ေကးေကာ် သည်ကား၊ ဣသေရလ အမျိုးသား တိ့သည် သမဒရာ သဲလံး ှ င့်အမ များ ေသာ်လည်း

၊ ကင်း ေသာသ တိ့သာလ င်ကယ်တင် ေတာ်မြခင်းသိ့ ေရာက်ကလိမ့်မည်။ ၂၈ အမ ေတာ်ကိ တရားသြဖင့် ပီးစီး

ေစြခင်းငှာဆံးြဖတ်ေတာ်မမည်။ ထာဝရ ဘရားသည်ေြမ ေပ မှာ ဆံးြဖတ်ေတာ်မေသာ အမကိ ပေတာ်မလိမ့်မည်ဟ

ဆိသတည်း။ ၂၉ ထိသိ့ ှ င့်အညီ၊ ေဟ ှ ာယသည် အထက် က ဆိြပန်သည်ကား၊ ေကာင်းကင် ဗိလ်ေြခအ ှ င်ထာဝရ

ဘရားသည်ငါ တိ့ ၌ မျိုးေစ့ ကိ ကင်း ေစေတာ်မ မလ င် ၊ ငါတိ့သည်ေသာဒံ မိ ့က့ဲသိ့ ြဖစ် ၍ ေဂါေမာရ မိ ့ ှ င့် တ

က ပီ။ ၃၀ ထိေကာင့် ၊ အဘယ်သိ့ ေြပာ ရမည်နည်းဟမကား ၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းကိ မီှေအာင် မ လိက် ေသာတစ်ပါး

အမျိုးသားတိ့သည် ေြဖာင့်မတ် ြခင်းကိ မီှ က၏။ ထိသိ့ဆိေသာ်၊ ယံကည် ြခင်းအားြဖင့် မီှ ေသာေြဖာင့်မတ် ြခင်းကိ

ဆိလိသတည်း။ ၃၁ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရား ကိမီှေအာင်လိက် ေသာ ဣသေရလလတိ့မကား၊ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရား ကိ မ မီှ

က။ ၃၂အဘယ်ေကာင့် မမီှကသနည်း။ ယံကည် ြခင်း အားြဖင့် မ လိက်၊ ပညတ်တရား၏ အကျင့် အားြဖင့် သာ လိက်က

သတည်း။ ၃၃ကျမ်းစာ၌လာ သည်ကား ၊ ထိမိ ၍ လဲစရာ ေကျာက် ၊ မှားယွင်း စရာေကျာက် ကိ ဇိအန် ေတာင်ေပ မှာ

ငါချထား ၏။ ထိေကျာက် ကိ အမီှ ပ ေသာသ မည်သည်ကား၊ ှ က်ေကာက် ြခင်းမ ှ ိ ိင်ရာဟလာသည် ှ င့်အညီ၊

ထိေကျာက်ကိ ဣသေရလလတိ့သည် ထိမိ၍ လဲက၏။

၁၀ ညီအစ်ကိ တိ၊့ ဣသေရလလတိ့သည် ကယ်တင် ေတာ်မြခင်းသိ့ ေရာက်ေစြခင်းငှာ ၊ ငါ ၏ေစတနာ အလိ ှ ိ ၍

ဘရားသခင် ကိ ဆေတာင်း ေလ့ ှ ိ၏။ ၂ ထိသတိ့သည် မှန်ေသာပညာ မ ှ ိ ေသာ်လည်း ၊ ဘရားသခင် ဘက်၌ စိတ်

အား ကီးသည်ဟသ တိ့အဘိ့ ငါသက်ေသခံ ၏။ ၃ ထိသတိ့သည် ဘရားသခင် ၏ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားကိ မ သိဘဲ၊

ကိယ် ေြဖာင့်မတ် ြခင်းကိ တည် ေစြခင်းငှာ ှ ာ ကံ ေသာေကာင့် ၊ ဘရားသခင် ၏ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားကိ ဝန်မ ခံက

၄ ယံကည် ေသာသ အေပါင်း တိ့သည် ေြဖာင့်မတ် ရာသိ့ ေရာက်မည်အေကာင်း ၊ ပညတ် တရားသည် ခရစ်ေတာ်

အားြဖင့် စံလင် ြခင်း ှ ိ၏။ ၅ ေမာေ ှ ကလည်း ၊ ထိအကျင့်ကိ ကျင့် ေသာသ သည် ထိအကျင့် အားြဖင့် အသက်

ှ င်လိမ့်မည်ဟ ပညတ် ၊ တရား ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားကိ ရည်မှတ်၍ ေရး ထားသတည်း။ ၆ ယံကည်

ြခင်း ှ င့် စပ်ဆိင် ေသာ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားဆိ သည်ကား၊ ၇ ေကာင်းကင် သိ့ အဘယ်သ တက် လိမ့်မည်နည်း။

နက်နဲရာထဲသိ့ အဘယ်သဆင်းလိမ့်မည်နည်းဟ စိတ် ထဲမှာ မ ေအာက်ေမ့ ှ င့်ဟ ဆိ၏။ ထိသိ့ဆိေသာ်၊ ခရစ်ေတာ်ကိ

ေဆာင်ခ့ဲြခင်းငှာေကာင်းကင်သိ့ အဘယ်သတက်လိမ့်မည်နည်း။ ခရစ်ေတာ် ကိ ေသ ြခင်းမှ ထေြမာက်ေစြခင်းငှာနက်နဲ

ရာထဲသိ့ အဘယ်သ ဆင်း လိမ့်မည်နည်းဟ ဆိလိသတည်း။ (Abyssos g12) ၈တဖန်ဆိ သည်ကား၊ တရား ေတာ်သည် သင်

ှ င့် နီး ၏။ သင် ၏ တ် ၌ ၎င်း ၊ သင် ၏ ှ လံး ၌ ၎င်း ှ ိ သည်ဟ ဆိ၏။ ထိသိ့ဆိေသာ်၊ ငါတိ့ ေဟာ ေသာယံကည်

ြခင်းတရား ကိ ဆိလိ သတည်း။ ၉အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊ သင် သည် သခင် ေယ ကိ တ် ြဖင့် ဝန်ခံ ၍ ၊ ဘရားသခင်



ေရာမ 220

သည် သ့ ကိ ေသ ြခင်းမှ ထေြမာက် ေစေတာ်မ ပီဟ စိတ် ှ လံးထဲ၌ ယံကည် လင် ၊ ကယ်တင် ြခင်းသိ့ေရာက်လိမ့်မည်။

၁၀ ေြဖာင့်မတ်ရာသိ့ ေရာက် ြခင်းငှာ စိတ် ှ လံးြဖင့် ယံကည် ရ၏။ ၁၁ကယ်တင် ြခင်းသိ့ ေရာက်ြခင်းငှာ တ် ြဖင့် ဝန်ခံ

ရ၏။ ကျမ်းစာ လာ သည်ကား ၊ ထိေကျာက် ကိ အမီှ ပ ေသာ သ မည်သည်ကား ၊ ှ က်ေကာက် ြခင်းမ ှ ိ ိင်ရာဟ

လာသတည်း။ ၁၂ယဒ အမျိုး၊ ေဟလသအမျိုးကိမ ေ ွး၊ လ အေပါင်း တိ့ကိ အစိးရေသာ အ ှ င် တစ်ပါးတည်း ှ ိ၍၊

ကိယ်ေတာ် ကိပဌနာ ပေသာသအေပါင်း တိ့ ၌ ေကျးဇးကယ်ဝ ေတာ်မ၏။ ၁၃အေကာင်းမကား ၊ ထာဝရ ဘရားကိ ပဌနာ

ပေသာ သ ှ ိသမ တိ့သည် ကယ်တင် ေတာ်မြခင်းသိ့ ေရာက်ရကလတ့ံ။ ၁၄ သိ့ရာတွင် ၊ မ ယံကည် လင် အဘယ်သိ့

ပဌနာ ပ ိင်မည်နည်း။ သိတင်းမ ကား လ င် အဘယ်သိ့ ယံကည် ိင်မည်နည်း။ ေဟာေြပာ ေသာသမ ှ ိလ င် အဘယ်သိ့

ကား ိင်မည်နည်း။ ၁၅လကိ မ ေစလတ် လ င် အဘယ်သိ့ ေဟာေြပာ ိင် မည်နည်း။ ထိသိ့ ှ င့်အညီကျမ်းစာလာ

သည်ကား၊ ငိမ်သက်ြခင်း၏ဝမ်းေြမာက်စရာ သိတင်း၊ ေကာင်းကျိုး ချမ်းသာ၏ ဝမ်းေြမာက် စရာသိတင်းကိ ကားေြပာေသာ

သ၏ေြခ တိ့သည် အလွန်တင့်တယ် စွတကားဟလာသတည်း။ ၁၆ သိ့ေသာ်လည်း ၊ လအေပါင်း တိ့သည် ဝမ်းေြမာက်

စရာသိတင်းကိ နားေထာင် ကသည်မ ဟတ်။ ပေရာဖက် ေဟ ှ ာယ စကား ဟမကား ၊ အိထာဝရ ဘရား၊ အက ်ပ်

တိ့ ေဟာေြပာေသာ သိတင်း စကားကိ အဘယ်သ ယံ ပါ သနည်းဟဆိ၏။ ၁၇ သိ့ ြဖစ်၍ ၊ ယံကည် ြခင်းသည်

ကားနာ ြခင်းအားြဖင့် ြဖစ်၏။ ကားနာ ြခင်းသည်လည်း ၊ ဘရားသခင် ၏ စကား ေတာ်အားြဖင့် ြဖစ်၏။ ၁၈ သိ့ရာတွင်

လအေပါင်းတိ့သည် မ ကား ရက ပီေလာ။ အမှန် ကားရက ပီ။ သ တိ့၏အသံ သည်ေြမ တြပင်လံး ၌ ှ ံ ့ ြပား ၍၊ သ

တိ့၏စကား သည် ေြမ ကီး စွန်း တိင်ေအာင် ေရာက်ေလ ပီဟငါဆိ ၏။ ၁၉တဖန်ငါ ဆိသည်ကား ၊ ဣသေရလလတိ့သည်

ဤအမကိ မ သိ ကသေလာ။ ေမာေ ှ က၊ မ ေရရေသာလမျိုး အားြဖင့် သင် တိ့သည် ြငူစ ေသာစိတ် ှ ိေစြခင်းငှာ၎င်း၊

ပညာ မ ှ ိေသာလမျိုး အားြဖင့် စိတ်ဆိး ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ငါ ပမည်ဟ ေ ှ ့ဦးစွာ ဆိ ၏။ ၂၀ ေဟ ှ ာယ သည် သာ၍ရဲရင့်

စွာဆိ သည်ကား ၊ ငါ့ ကိမ ှ ာ ေသာ သ တိ့သည် ငါ့ကိေတွ ့ ရက၏။ ငါ ၏ အေကာင်းကိ ေမးြမန်း ေသာသ တိ့ ၌ ငါထင် ှ ား

သည်ဟ ဆိ၏။ ၂၁ဣသေရလလတိ့ကိ ရည်မှတ်၍ တဖန်မိန့် ေတာ်မသည်ကား ၊ နားမေထာင် ြငင်းဆန် တတ်ေသာ လမျိုး

သိ့ တေနလံ့း ငါ သည် လက် ဝါးကိ ြဖန့် ရ ပီဟ ဆိသတည်း။

၁၁ သိ့ ြဖစ်လ င် ၊ ဘရားသခင် သည် မိမိ လမျိုး ကိ ပယ် ေတာ်မ ပီေလာဟေမးေသာ်၊ ပယ် ေတာ်မ မဟဆိ ရ၏။

ငါ ပင် ဣသေရလလြဖစ် ၏။ အာြဗဟံ အမျိုး ၊ ဗယာမိန် အ ွယ် ြဖစ်၏။ ၂ဘရားသခင် သည် အထက်က သိမှတ်

ေတာ်မေသာ မိမိ လ တိ့ကိ ပယ် ေတာ်မ မ။ ပေရာဖက်ဧလိယ က ၊ အိထာဝရဘရား၊ ၃သတိ့သည်ကိယ်ေတာ် ၏

ပေရာဖက် များကိ သတ် ကပါ ပီ။ ကိယ်ေတာ် ၏ယဇ်ပလင် များကိ ဖိဖျက် ကပါ ပီ။ အက ်ပ် တစ်ေယာက်တည်း ကျန်ရစ်

၍ ၊ အက ်ပ် အသက် ကိပင် ှ ာ ကပါ၏ဟဘရားသခင် ေ ှ မှ့ာ ဣသေရလအမျိုးတစ်ဘက် ၌ေလ ာက်ထားသည်ဟ

ကျမ်းစာ ၌ ပါေသာ အေကာင်းကိသင်တိ့သည် မ သိကသေလာ။ ၄ ထိသိ့ေလ ာက်ေသာအခါ၊ အဘယ်သိ့ ဗျာဒိတ်

ထားေတာ်မသနည်းဟမကား၊ ဗာလ ေ ှ ့၌ ဒး မ ေထာက် ေသာလ ခနစ် ေထာင်တိ့ကိ ငါ့ အဘိ့ ငါကျန်ကင်း ေစ ပီ ဟမိန့်

ေတာ်မ၏။ ၅ ထိနည်းတ ၊ ယခကာလ တွင် ပင် ေကျးဇး ေတာ်အတိင်း ေ ွးေကာက် ေတာ်မေသာ အကင်း အကျန် ှ ိ

ေသး၏။ ၆ ေကျးဇး ေတာ်အားြဖင့် ှ ိလ င် ၊ ကိယ်ကျင့်ေသာအကျင့် အားြဖင့် မ ှ ိ ၊ ှ ိလ င်ေကျးဇး သည် ေကျးဇး မ ဟတ် ။

ကိယ်ကျင့်ေသာအကျင့်အားြဖင့် ှ ိလ င်၊ ေကျးဇးအားြဖင့်မ ှ ိ ၊ ှ ိလ င်ကိယ်ကျင့်ေသာအကျင့်သည် အကျင့် မဟတ်။ ၇

သိ့ ြဖစ်လ င် အဘယ်သိ့ နည်း၊ ဣသေရလလတိ့သည် ှ ာ ေသာအရာ ကိ မ ေတွမ့ရ က။ ေ ွးေကာက် ေတာ်မေသာ သ

တိ့သာ ေတွရ့ က၏။ ကင်း ေသာသ တိ့ကိ ေမှာင်မိက် ဖံးလမ်း၏။ ၈ ထိသိ့ ှ င့်အညီကျမ်းစာလာ သည်ကား၊ ဘရားသခင်
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သည် အိပ် ချင်ေသာသေဘာ ကိ၎င်း၊ မ ြမင် ိင်ေသာ မျက်စိ ကိ၎င်း၊ မ ကား ိင်ေသာ နား ကိ၎င်း ၊ ထိသ တိ့အား

ေပး ေတာ်မ ပီဟလာ၏။ ထိကျမ်းစာချက်သည် ယေန့ တိင်ေအာင် ြပည့်စံသတည်း။ ၉ ဒါဝိဒ် ၏စကားဟမကား၊ သ

တိ့စားပဲွ သည် သ တိ့ ၌ ေကျာ့ကွင်း ေသာ်၎င်း၊ ဂျမ်း ေသာ်၎င်း၊ ေထာင်ေချာက် ေသာ်၎င်း၊ ခံထိက် ေသာ အြပစ်ေသာ်၎င်း

ြဖစ်ပါေစ။ ၁၀သ တိ့သည်မ ြမင် ိင်ေအာင်မျက်စိ ကွယ် ပါေစ။ သ တိ့ေကျာ သည်လည်း အစဥ် ကန်း ပါေစဟလာ

သတည်း။ ၁၁ သိ့ ြဖစ်လ င်၊ ဣသေရလလတိ့သည်လဲ ၍ ေနရသည်တိင်ေအာင်ထိမိ က ပီေလာဟေမး ေသာ်၊ လဲ၍မ

ေန ရက။ သ တိ့၏စိတ်ကိ ိးေဆာ်စရာအေကာင်း ှ ိေစြခင်းငှာ ၊ သ တိ့၏လဲ ြခင်းအားြဖင့် ကယ်တင် ေတာ်မြခင်း

ေကျးဇးသည်တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့ ၌ သက်ေရာက်ေလ၏။ ၁၂သ တိ့၏လဲ ြခင်းအရာသည် ေလာကီသား တိ့၏ စီးပွား

ကိ၎င်း ၊ သ တိ့၏ ံ း ြခင်းအရာသည်တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့၏ စီးပွား ကိ၎င်း ပစလ င် ၊ သ တိ့၏ ြပည့်စံ ြခင်းအရာသည်သာ၍

ပစမည်မဟတ်ေလာ။ ၁၃ ထိသိ့ဆိေသာ်၊ ၁၄ ငါ သည်တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့ ှ င့်ဆိင်ေသာ တမန်ေတာ် ြဖစ် သည် ှ င့်အညီ၊

ထိ တမန်ေတာ်အရာကိ ချီးမွမ်း လျက်၊ ငါ့ အမျိုးသားချင်းတိ့၏ စိတ်ကိ တစ်ခခ အားြဖင့် ိးေဆာ် ၍၊ အချို ့တိ့ကိ ကယ်တင်

ြခင်းငှာ၊ တစ်ပါး အမျိုးသားြဖစ်ေသာသင် တိ့အားဆိ ရသတည်း။ ၁၅ ထိသ တိ့ကိ ပယ် ေတာ်မြခင်းအရာသည် ေလာကီသား

တိ့၏ မိသဟာယဖဲွ ့ ြခင်းအေကာင်း ြဖစ်လ င် ၊ သတိ့ကိ သိမ်းဆည်း ေတာ်မြခင်းအရာသည် ေသ ြခင်းမှ ထေြမာက် ှ င်ြပန်

ြခင်းက့ဲသိ့ ြဖစ်လိမ့်မည်မဟတ် ေလာ။ ၁၆အဦး နယ်ေသာ မန့်စိမ်းသည်သန့် ှ င်း လ င် ၊ တပံ လံးသန့် ှ င်းလိမ့်မည်။ အြမစ်

သန့် ှ င်း လ င် ၊ အခက်အလက် များလည်း သန့် ှ င်းကလိမ့်မည်။ ၁၇အချို ့ေသာအခက် တိ့ကိ ချိုးဖ့ဲ ပီးမှ ၊ ိင်း ေသာ

သံလွင်ပင်တည်းဟေသာသင်ကိ အထက်ငတ်၌ ဆက် ၍ စိက်သြဖင့်၊ အခက်များ ှ င့်အတသံလွင် ပင်အြမစ် ကိ၎င်း၊

အဆသဇာကိ၎င်း ဆက်ဆံလ င်၊ ချိုးဖ့ဲေသာ အခက် တိ့ကိ က့ဲရဲဝ့ါကား ြခင်းမ ှ ိ ှ င့်။ ၁၈ ဝါကား လ င် မကား ၊ သင်

သည်အြမစ် ကိ မ ေဆာင် ၊ အြမစ် သည် သင့် ကိေဆာင်၏။ ၁၉ ငါ့ ကိဆက် ၍စိက်ြခင်းငှာ ထိအခက် တိ့ကိ ချိုးဖ့ဲ ပီဟ

သင်ဆိ ြပန်လ င် ၊ မှန်ေစေတာ့။ ၂၀ မယံကည် ေသာစိတ် ှ ိေသာေကာင့် သတိ့ ကိချိုးဖ့ဲ သည်ြဖစ်၍၊ သင် သည်ယံကည်

ြခင်းအားြဖင့်သာ တည် ၏။ မာန စိတ် မ ှ ိေစ ှ င့်။ ေကာက် ြခင်းစိတ် ှ ိေစေလာ့။ ၂၁အေကာင်းမကား ၊ ဘရားသခင် သည်

ပကတိ အခက် များကိ ှ ေြမာ ေတာ်မ မလ င် ၊ သင် တိ့ကိ ှ ေြမာ ေတာ်မမည်ေလာ။ ၂၂ သိ့ ြဖစ်၍ ၊ လဲ ေသာသ တိ့ ၌

ြပင်းစွာ စီရင် ေတာ်မြခင်းကိ၎င်း၊ ေကျးဇး ေတာ်၌သင်သည် တည်ေန လ င် ၊ သင် ၌ ပ ေတာ်မေသာ ေကျးဇးေတာ်ကိ၎င်း၊

ဤ ှ စ်ပါးကိ ေအာက်ေမ့ ေလာ့။ ေကျးဇး ေတာ်၌ မတည်မေနလ င်၊ သင် သည်လည်း ခတ်ပစ် ြခင်းကိခံရမည်။ ၂၃

သတိ့သည်မယံကည် ေသာစိတ်ေပျာက်လ င် ၊ အပင်၌တဖန် ဆက် ၍စိက်ေသာအခွင့်ကိ ရကလိမ့်မည်။ သတိ့ကိ

တစ်ဖန် ဆက် ၍ စိက်ြခင်းငှာ ဘရားသခင် တတ် ိင် ေတာ်မ၏။ ၂၄အဘယ်သိ့ နည်းဟမကား၊ ပကတိ ိင်း ေသာ

သံလွင်ပင်မှ သင့် ကိခတ် ယ၍ ၊ ေကာင်းေသာ သံလွင်ပင်၌ ပကတိ ကိ မလိက်ဘဲ ဆက် ၍စိက် သည် မှန်လ င်၊ ပကတိ

အခက်ြဖစ်ေသာ ထိသ တိ့သည် မိမိ တိ့ သံလွင် ပင်၌ ဆက် ၍စိက်ေသာအခွင့်ကိ သာ၍ ရကမည် မဟတ်ေလာ။ ၂၅

ညီအစ်ကိ တိ၊့ သင်တိ့သည် ဝါကား ေသာစိတ်မ ှ ိ ေစမည်အေကာင်း ၊ တစ်ပါး အမျိုးသားအေပါင်းတ့ိသည် မ ဝင်

မီှတိင်ေအာင်၊ ဣသေရလလအချိုတိ့့ကိ ေမှာင်မိက် ဖံးလမ်း ြခင်းအေကာင်း တည်းဟေသာနက်နဲ ေသာအရာ ကိ မ

သိဘဲေနေစြခင်းငှာငါအလိ မ ှ ိ။ ၂၆ ထိသိ့ ကျမ်းစာ ှ င့်အညီ ၊ ဣသေရလလအေပါင်း တိ့သည် ကယ်တင် ြခင်းသိ့

ေရာက်ကလိမ့်မည်။ ကျမ်းစာချက်ဟမကား၊ ကယ်လတ် ေသာသခင် သည် ဇိအန် ေတာင်၌ ေပ ထွန်း ၍၊ မတရား

ေသာ အမကိ ယာကပ် အမျိုးသားတိ့မှ လဲ ေတာ်မလတ့ံ၊ ၂၇သ တိ့အြပစ် များကိ ငါပယ် ှ င်း ေသာအခါ ၊ သ တိ့ ၌ ငါ

ေပးေသာ ပဋိညာဥ် တရားသည် ထိသိ့ေသာ တရားြဖစ်၏ဟလာသတည်း။ ၂၈သတိ့သည် ဧဝံေဂလိ တရားအားြဖင့်

မကား သင် တိ့အေကာင်း ေကာင့် ရန်သ ြဖစ်က၏။ ေ ွးေကာက် ေတာ်မြခင်းအားြဖင့် မကား ၊ ဘိးေဘး များအေကာင်း
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ေကာင့် ချစ်သ ြဖစ်က၏။ ၂၉အဘယ်သိ့ နည်းဟမကား၊ ဘရားသခင် ေပးသနားေတာ်မြခင်း၊ ေခ ထားေတာ်မြခင်း

ေကျးဇး သည် ေဖာက်ြပန် ြခင်းသေဘာမ ှ ိ၊ ၃၀သင် တိ့သည်အထက် က၊ ဘရားသခင် ၏ စကားေတာ်ကိ နားမေထာင်

ဘဲေနေသာ်လည်း ၊ ယခ တွင် သ တိ့ နားမေထာင် ြခင်းအမအားြဖင့် ၊ သနား ေတာ်မြခင်း ကိ ခံရသက့ဲသိ့ ၊ ၃၁ ထိနည်းတ ၊

သင် တိခံ့ရေသာ သနား ေတာ်မြခင်းအားြဖင့်သ တိ့လည်း သနား ေတာ်မြခင်းကိ ခံရမည် အေကာင်း ၊ ယခ တွင်သ တိ့သည်

နားမေထာင် ဘဲ ေနရက၏။ ၃၂ဘရားသခင် သည် လအေပါင်း တိ့ကိ သနား ေတာ်မြခင်းအခွင့် ှ ိေစြခင်းငှာ လအေပါင်း

တိ့ကိ နားမေထာင် ြခင်းအြဖစ် ချုပ် ထားေတာ်မ၏။ (eleēsē g1653) ၃၃ဘရားသခင် ၏ပညာ ှ င့် ဏ် ေတာ်သည်

အလွန်ကျယ်ဝန်း နက်နဲ စွတကား။ စီရင် ေတာ်မချက်တိ့ကိ အဘယ်သ မ စစ် ၍ မကန် ိင်။ ကေတာ်မရာလမ်း တိ့ကိ လိက်

၍ ှ ာေသာ်လည်းမေတွမ့မီှ ိင်။ ၃၄ထာဝရ ဘရား၏စိတ် ေတာ်ကိ အဘယ်သ သိ သနည်း။ ထာဝရ ဘရား ှ င့်အဘယ်သ

သည် တိင်ပင် ဘက်ပ သနည်း။ ၃၅ ေကျးဇးဆပ် ေတာ်မရမည်အေကာင်း ၊ ထာဝရ ဘရား၌ အဘယ်သသည် ေကျးဇး

ပဘးသနည်း။ ၃၆ ခပ်သိမ်း ေသာအရာတိ့သည် ကိယ်ေတာ် အထဲ က၎င်း ၊ ကိယ်ေတာ် အားြဖင့် ၎င်း ၊ ကိယ်ေတာ် အဘိ့

အလိငှာ၎င်း ြဖစ်က၏။ ကမာ အဆက်ဆက်ဘန်း ကီး ေတာ်မေစသတည်း။ အာမင် (aiōn g165)

၁၂ ညီအစ်ကိ တိ၊့ အသက် ှ င်ြခင်းလကဏာ၊ သန့် ှ င်း ြခင်းလကဏာ၊ ဘရားသခင် ှ စ်သက်

ေတာ်မဘွယ်ေသာလကဏာ ှ င့် ြပည့်စံေသာ ယဇ် ကိ သင် တိ့သည် ပေဇာ် ၍၊ မိမိကိယ်ခ ါ ကိ ဘရားသခင်အား

ဆက်ကပ်ြခင်းတည်းဟေသာသင် တိ့ပအပ်ေသာ ဝတ် ကိ ပမည်အေကာင်း၊ ဘရားသခင် ၏ က ဏာ ေတာ်ကိ

ေထာက်ထား ၍၊ သင် တိ့ကိ ငါ တိက်တွန်း ိးေဆာ်ေပ၏။ ၂ သင် တိ့သည် ေလာကီ ပံသဏာန်ကိ မ ေဆာင်

က ှ င့်။ ေကာင်းြမတ် ေသာအရာ၊ ှ စ်သက် ဘွယ်ေသာအရာ၊ စံလင် ေသာအရာတည်းဟေသာဘရားသခင် အလိ

ေတာ် ှ ိေသာ အရာသည် အဘယ် အရာြဖစ်သည်ကိ သင် ိင်မည်အေကာင်း ၊ စိတ် ှ လံးကိ အသစ် ြပင်ဆင်၍

ပံ သဏာန်ေြပာင်းလဲြခင်းသိ့ ေရာက်ကေလာ့။ (aiōn g165) ၃ သင် တိ့သည် ကိယ် ကိထင် သင့် သည် အတိင်း

ထက်လွန် ၍မထင်ဘဲ၊ ဘရားသခင် သည် လအသီးအသီးတိ့အား ယံကည် ြခင်းကိ ေဝေပး ေတာ်မသည် ှ င့်အညီ ၊

ကိယ်ကိေလျာက်ပတ် စွာထင် ရမည် အေကာင်း ငါ သည် ကိယ်ခံရ ေသာ ေကျးဇး ေတာ်ကိအမီှ ပ လျက်၊ သင်တိ့တွင်

ှ ိသမ ေသာသတိ့ကိမှာထား ၏။ ၄ ဥပမာကား ၊ ကိယ် တစ်ခ၌ အဂ ါအများ ှ ိ သည်ြဖစ်၍၊ ထိအဂ ါအများ သည်

ေဆာင် ွက် စရာအမတစ်ခတည်းမ ှ ိ သက့ဲသိ့ ၊ ၅ ထိအတ ၊ အများ ြဖစ်ေသာငါတိ့သည် ခရစ်ေတာ် ၌ တစ် ကိယ်

တည်းြဖစ် ၍ ၊ အသီးအသီးအဂ ါချင်း ြဖစ်က၏။ ၆ ထိသိ့ ေပး ေတာ်မေသာ ေကျးဇး ေတာ်အတိင်း ငါ တိ့သည်

အသီးသီး အြပားြပားေသာ ဆ များကိခံရသည်ြဖစ် ၍ ၊ ပေရာဖက် အရာ ှ ိလ င် ၊ ယံကည် ြခင်း၏ပမာဏ ကိ

ရသည်အတိင်း ပေရာဖက် ပကကန်အ့ံ။ ၇ ဓမဆရာ အရာ ှ ိလ င် ၊ ဓမဆရာ၏အမကိ ေဆာင် ွက်ကကန်အ့ံ။ ဆံးမ

သဝါဒေပးေသာသသည် ထိအမကိေဆာင် ွက်ေစ။ ၈ ိးေဆာ် ေသွးေဆာင်ေသာသသည် ထိအမကိ ေဆာင် ွက်ေစ။

အစွန့်အ ကဲေဝငှ ေသာသ သည် လျစ်လျူေသာစိတ် ှ င့် ေဝငှေစ။ အပ်ချုပ် ေသာသ သည် လံလ့ ဝိရိယ ှ င့် အပ်ချုပ်ေစ။ မစ

သနားြခင်းအမကိ ပေသာသ သည် ေစတနာ စိတ် ှ င့် ပေစ။ ၉ ေမတာ စိတ်သည် လ ိုဝှ့က် ြခင်း ှ င့် ကင်းေစေလာ့။

ဆိးညစ် ေသာအမကိ စက်ဆပ် ွံ ့ ှ ာကေလာ့။ ေကာင်းမွန် ေသာအမ၌ မီှဝဲ ဆည်းကပ်ကေလာ့။ ၁၀ ညီအစ်ကိ

ချစ်ြခင်းအရာမှာ ၊ ပကတိေပါက်ေဘာ်က့ဲသိ့တစ်ေယာက် ကိတစ်ေယာက်စံမက် ကေလာ့။ ချီးမွမ်း ြခင်းအရာမှာ ၊

သတစ်ပါး ကိ ကိယ်ထက်ချီးေြမာက် ကေလာ့။ ၁၁ အားထတ် ြခင်းအရာမှာ ပျင်းရိ ြခင်းမ ှ ိဘဲလျက်၊ စိတ် တန်း

သြဖင့် သခင်ဘရား ၏အလိေတာ်သိ့လိက်၍ အားထတ်ကေလာ့။ ၁၂ ေြမာ်လင့် လျက် ဝမ်းေြမာက် ကေလာ့။ ဆင်းရဲ
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ဒကေရာက်ေသာအခါ သည်းခံ ကေလာ့။ ဆေတာင်း ပဌနာ ပြခင်းအမကိ အ မဲ ပကေလာ့။ ၁၃သန့် ှ င်း ေသာသတိ့သည်

ဆင်းရဲ ေသာအခါ ေဝငှ ေပးကမ်းကေလာ့။ အာဂ ု တိ့အား ဧည့်သည်ဝတ် ကိ ကိးစား၍ ပကေလာ့။ ၁၄သင် တိ့ကိ

ှ ဥ်းဆဲ ေသာသ တိ့အဘိ့ ေမတာပိ့ ကေလာ့။ ကျိန်ဆဲ ြခင်းကိမ ပ၊ ေမတာပိ့ ြခင်းကိသာ ပကေလာ့။ ၁၅ ဝမ်းေြမာက်

ေသာသတိ့ ှ င့်အတ ၊ ဝမ်းေြမာက် ြခင်းကိ၎င်း၊ ငိေကး ေသာသတိ့ ှ င့်အတ ငိေကး ြခင်းကိ ပကေလာ့။ ၁၆အချင်းချင်း

စိတ် သေဘာ တစ်ညီတစ် ွတ်တည်း ှ ိ ကေလာ့။ ဂဏ်စည်းစိမ် ကိင့ဲကွက်ြခင်းမ ှ ိ က ှ င့်။ ှ ိမ့်ချ ေသာသ တိ့ကိ

အေပါင်းအေဘာ်လပ်ကေလာ့။ ငါသည် ပညာ ှ ိ ၏ဟ ကိယ် ကိမ ထင် က ှ င့်။ ၁၇အဘယ်သ ကိမ ရန်တံ့ မမက ှ င့်။ လ

အေပါင်း တိ့ေ ှ ့ မှာ တင့်တယ် ေလျာက်ပတ်ေသာ အကျင့်ကိ ကံစည် ကေလာ့။ ၁၈သင် တိ့သည် တတ် ိင် သမအတိင်း

လ အေပါင်း တိ့ ှ င့် အသင့်အတင့် ေနကေလာ့။ ၁၉ ချစ်သ တိ၊့ သတစ်ပါးသည်သင်တိ့ကိ ြပစ်မှားလ င်၊ ကိယ်တိင်

အြပစ်ြပန်၍ မ တံ့ က ှ င့်။ အမျက် ေတာ်ကိ အခွင့် ေပး ကေလာ့။ ကျမ်းစာ လာသည်ကား ၊ ငါ သည် အြပစ်တရားကိ

စီရင်ပိင် ၏။ အြပစ် ှ င့်အေလျာက် ငါ ဆပ်ေပး မည်ဟထာဝရ ဘရားမိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၀ ထိေကာင့်သင် ၏ရန်သ သည်

မွတ်သိပ် လ င် လပ်ေက း ေလာ့။ ေရငတ် လ င် ေသာက် စရာဘိ့ေပးေလာ့။ ထိသိ့ ပ လ င် ။ သ ၏ေခါင်း ေပ ၌ မီး ခဲ ကိပံ

ထားလိမ့်မည်။ ၂၁အဆိး အားြဖင့် အ ံ း မ ခံ ှ င့် အေကာင်း အားြဖင့် အဆိး ကိ ိင် ေလာ့။

၁၃အစိးရေသာ မင်းအာဏာစက် ၏ အပ်စိး ြခင်းကိ လ တိင်း ဝန်ခံ ေစ။ အေကာင်းမကား ၊ ဘရားသခင် ၏ အခွင့်

မ ှ ိ လ င် ၊ မင်းအာဏာစက်မ ှ ိ။ အာဏာစက် ှ ိသမ သည် ဘရားသခင် ခန့်ထား ေတာ်မရာ ြဖစ် သတည်း။ ၂

ထိေကာင့် ၊ မင်းအာဏာ ကိ ဆန် ေသာသသည် ဘရားသခင် စီရင် ေတာ်မရာကိဆန် ေသာသ ြဖစ်၏။ ထိသိ့ ဆန်

ေသာသသည် ရာဇဝတ် ကိ ခံရ မည်။ ၃ မင်း မကား ေကာင်း ေသာအကျင့် ကိ ကျင့်ေသာသေကာက် ဘိ့ ြဖစ် သည်မ

ဟတ်။ မေကာင်း ေသာ အကျင့်ကိ ကျင့်ေသာသေကာက်ဘိ့၏။ မင်းအာဏာ ကိ မ ေကာက် ဘဲေနချင် သေလာ။ ေကာင်း

ေသာ အကျင့်ကိကျင့် ေလာ့။ ကျင့်လ င်မင်း အာဏာေကာင့် ချီးမွမ်း ြခင်းကိ ခံရ လိမ့်မည်။ ၄ မင်းသည်ကား ၊ သင်

၏အကျိုး အလိငှာ ဘရားသခင် ၏ အေစခံ ြဖစ် ၏။ မေကာင်း ေသာအကျင့်ကိ ကျင့် လ င် ၊ ေကာက် ြခင်းမ ှ ိေစေလာ့။

အေကာင်းမကား ၊ မင်းသည်အချည်း ှ ီး ဓား ကိ ေဆာင် သည်မ ဟတ်။ မေကာင်း ေသာအကျင့်ကိ ကျင့် ေသာသ တိ့ကိ

အြပစ်တရားစီရင်၍ ရာဇဝတ်ေပးပိင်ေသာ သတည်းဟေသာဘရားသခင် ၏ အေစခံ ြဖစ် သတည်း။ ၅ ထိေကာင့် ၊

ရာဇဝတ် ကိေကာက်ေသာေကာင့် သာ မင်းအာဏာစက်၏အပ်စိးြခင်းကိ ဝန်ခံ ရမည် မ ဟတ်။ ကိယ်ကိကိယ် သိေသာ

စိတ်ကိ ေထာက် ၍ဝန်ခံရမည်။ ၆ ထိ အေကာင်း ေကာင့် အခွန်အတတ် ကိ ေပး ကေလာ့။ မင်းတိ့သည် ဘရားသခင် ၏

အမ ေစာင့်ြဖစ် ၍၊ အမေတာ်ကိ အ မဲ ထမ်းက၏။ ၇ ထိေကာင့်၊ လအသီးအသီး ခံထိက် သည်အတိင်း ေပး ကေလာ့။ အခွန်

ကိခံထိက်ေသာသ အား အခွန် ကိ ၎င်း၊ အေကာက် ကိ ခံထိက်ေသာ သ အား အေကာက် ကိ၎င်း ေပးကေလာ့။ ေကာက်

ထိက်ေသာသ ကိ ေကာက် ကေလာ့။ ိေသ ထိက်ေသာသ ကိ ိေသ ကေလာ့။ ၈အချင်းချင်း ချစ် ြခင်းေမတာမှတစ်ပါး

အဘယ် ေကး မ မ တင်ေစ ှ င့်။ သတစ်ပါး ကိချစ် ေသာသသည် အကျင့် တရား ှ င့်ြပည့်စံ ပီ။ ၉အေကာင်းမကား၊

သမ့ယားကိမ ြပစ်မှား ှ င့် ၊ လအသက်ကိ မ သတ် ှ င့်၊ သ့ဥစာကိမ ခိး ှ င့်၊ မမှန်ေသာ သက်ေသကိမခံ ှ င့်၊ သ့ဥစာကိ

တပ်မက်လိချင်ေသာစိတ်မ ှ ိ ေစ ှ င့်ဟေသာ ပညတ်မှစ၍အြခား ေသာ ပညတ် ှ ိသမ တိ့သည်၊ ကိယ် ှ င့်စပ်ဆိင်

ေသာသကိ ကိယ် ှ င့်အမ ၊ ချစ် ေလာ့ဟေသာ ပညတ် တစ်ခ ၌ အပါအဝင် ြဖစ်က၏။ ၁၀ ချစ် ြခင်းေမတာ ှ ိ ေသာသသည်

ကိယ် ှ င့် မ စပ်ဆိင် ေသာ သ၏အကျိုးကိ မဖျက်ဆီး တတ်။ ထိေကာင့် ၊ ချစ် ြခင်းေမတာသည် အကျင့် တရားြပည့်စံ ရာ

ြဖစ်သတည်း။ ၁၁ ထိမှတစ်ပါး၊ ငါ တိ့ကိ ကယ်တင် ေသာ ေကျးဇးေတာ်သည် ငါတိ့ယံကည် ေသာ ေနရ့က်၌နီးသည်ထက်
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ယခ သာ၍နီး ေသာေကာင့် ၎င်း၊ ၁၂ညဥ့် အချိန်ကန် လ၍ ေန့ အချိန်ေရာက် လေသာေကာင့် ၎င်း၊ ယခ အခါ အိပ်ေပျာ်

ရာမှ ိး ရေသာ အချိန် ေရာက် ခ့ဲ ပီဟ ငါတိ့သည် သိ ၍ ကာလ အချိန်ကိ ေထာက်လျက်၊ ေမှာင်မိက် ၏အကျင့် ကိ

ပယ် ှ ား၍ ၊ အလင်း ၏လက်နက်စံ ကိ ဝတ်ဆင် ေဆာင် ွက်ကကန်အ့ံ။ ၁၃ ပဲွ လပ်ြခင်း၊ ယစ်မျိုး ေသာက်ကူးြခင်း၊

မတရား ေသာ ေမထန်၌ မီှဝဲြခင်း၊ ကိေလသာ ညစ် းြခင်း၊ ရန်ေတွ ့ ြခင်း၊ ဂဏ် ပိင် ြခင်းအမတိ့ကိ ကဥ်ေ ှ ာင် ၍၊ ေန့

အချိန်၌ က့ဲသိ့ တင့်တယ် ေလျာက်ပတ်စွာ ကျင့်ေဆာင် ပမကကန်အ့ံ။ ၁၄သခင် ေယ ခရစ် ကိ ယတင်ဝတ်ေဆာင်

ကေလာ့။ ကိယ် ကာယ၏တပ်မက် ြခင်းအလိငှာ မ ကံစည် က ှ င့်။

၁၄ ယံကည် အားနည်း ေသာသ တိ့ကိ လက်ခံ ကေလာ့။ သိ့ရာတွင်ယံမှားဘွယ်ေသာ ြပဿနာတိ့ကိ ထိသ ှ င့်မ

ေဆွးေ ွး က ှ င့်။ အစာအမျိုးမျိုး ကိ စား အပ်သည်ဟလအချို ့ယံ ၏။ ၂အားနည်း ေသာသ မကား ၊ ဟင်းသီး

ဟင်း ွက်ကိသာစား ၏။ ၃အမျိုးမျိုးကိ စား ေသာသသည် မ စား ေသာသ ကိ မထီမ့ဲြမင် မ ပေစ ှ င့်။ မ စား ေသာသ

သည်လည်း ၊ စား ေသာ သ ကိမ စစ်ေကာ မစီရင်ေစ ှ င့် အေကာင်းမကား ၊ ဘရားသခင် သည် သ့ ကိလက်ခံ

ေတာ်မ ပီ။ ၄ သတစ်ပါး ပိင်ေသာ လ ကိစစ်ေကာ စီရင်ေသာ သင် သည် အဘယ်သ နည်း။ သ သည်မိမိ သခင်

စီရင်ေသာ အားြဖင့်သာအြပစ်လွတ်ြခင်း၊ အြပစ်ခံ ြခင်းသိ့ ေရာက်ရ၏။ သသည်အြပစ် လွတ်ြခင်းသိ့ေရာက်လိမ့်မည်။

အေကာင်းမကား ၊ ဘရားသခင် သည် သ ၏အြပစ်ကိ လတ် ြခင်းငှာတတ် ိင် ေတာ်မ၏။ ၅ ေနရ့က်တ ရက်ထက် တ

ရက် သာ၍ြမတ်သည်ဟလအချို ့ထင်တတ်၏။ လအချိုမ့ထင်။ လ တိင်းမိမိ စိတ် သေဘာကျ ပါေစ။ ၆ ေနရ့က် ကိေစာင့်

ေသာသသည် သခင် ဘရားကိ ေထာက်၍ ေစာင့် ၏။ ေနရ့က်ကိ မေစာင့်ေသာ သသည်လည်း၊ သခင်ဘရားကိ ေထာက်၍

မေစာင့်ဘဲေန၏။ စား ေသာသသည်သခင် ဘရားကိ ေထာက်ေသာစိတ် ှ င့် စား ၍ ေကျးဇးေတာ် ှ ိသည်ဟ ဝန်ခံ၏။ မ စား

ေသာ သသည်လည်း ၊ သခင် ဘရားကိ ေထာက်ေသာစိတ် ှ င့် မ စား ဘဲေန၍ ၊ ေကျးဇးေတာ် ှ ိသည်ဟဝန်ခံ၏။ ၇ ငါ

တိ့တွင် အဘယ်သ မ ကိယ် အဘိ့ အလိငှာအသက် မ ှ င်။ အဘယ်သ မ ကိယ် အဘိ့အလိငှ့ာမေသ ၈အသက် ှ င်လ င် ၊

သခင်ဘရားအဘိ့ အလိငှာ ှ င် ၏။ ေသ လင် လည်း၊ သခင်ဘရား အဘိ့ အလိငှာ ေသ ၏။ ထိေကာင့် အသင် ှ င်

သည်ြဖစ်ေစ ၊ ေသ သည် ြဖစ်ေစ ၊ သခင်ဘရားဆိင် ေတာ်မ၏။ ၉အေကာင်းမကား ၊ ခရစ်ေတာ် သည်၊ ေသ ေသာ

သတိကိ့၎င်း ၊ ှ င် ေသာသတိ့ကိ၎င်း၊ အစိးရေသာအ ှ င် ြဖစ်လိေသာငှာ အေသခံ ၍ ၊ ခံ ပီးမှအသက် ှ င်ြပန် ေတာ်မ၏။ ၁၀

သင် သည် ညီအစ်ကိ ချင်းကိ အဘယ်ေကာင့် စစ်ေကာ စီရင်သနည်း။ ညီအစ်ကိ ချင်းကိ အဘယ်ေကာင့် မထီမ့ဲြမင်

ပသနည်း။ ငါတိ့ ှ ိသမ သည် ခရစ်ေတာ် ၏ တရား ပလင်ေတာ်ေ ှ ့ သိ့ ေရာက်ရကမည်။ ၁၁ကျမ်းစာ လာသည်ကား ၊ ငါ

အသက် ှ င်ေတာ်မသည်ြဖစ်၍၊ ငါ့ ေ ှ ့၌ လ တိင်းဒး ေထာက် ရမည်။ ဘရားသခင် အားလ တိင်းမိမိ တ် ှ င့် သစာ

ခံရမည်ဟ ထာဝရ ဘရားမိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၂ သိ့ ြဖစ်၍ ၊ ငါ တိ့ ှ ိသမ သည် ဘရားသခင် စစ်ေကာေတာ်မြခင်းကိ

ခံရကမည်။ ၁၃ ထိေကာင့် ၊ ငါတိ့သည် ယခမှစ၍အချင်းချင်း မ စစ်ေကာ မစီရင်ဘဲ ေနကကန်အ့ံ။ ညီအစ်ကိ ချင်း ထိမိ၍

လဲ စရာအခွင့်၊ မှားယွင်း စရာအခွင့်မ ှ ိ ေစမည်အေကာင်း သာ၍ စီရင် ကကန်အ့ံ။ ၁၄အဘယ် အစာမ ပကတိ အတိင်း

မညစ် း ေကာင်းကိ၊ ငါသည်သခင် ေယ ကိ အမီှ ပ လျက်သေဘာကျ၍ အမှန်သိ ၏။ သိ့ေသာ်လည်း ၊ ညစ် း သည် ဟ

အကင်သ သည်ထင် ၏။ ထိသ ၌ ညစ် း ၏။ ၁၅သင် ၏ညီအစ်ကိ သည် သင်စားေသာ အစာ ေကာင့် စိတ်နာ ရလ င် ၊

သင်သည်ေမတာတရားကိ မ ကျင့် ။ ခရစ်ေတာ် သည် အေသခံ ေတာ်မေသာ ေကျးဇးေတာ်ကိ ခံေသာသ ကိသင် ၏

အစာ အားြဖင့် အကျိုး မ နည်း ေစ ှ င့်။ ၁၆သင်တိ့သည် အခွင့် ရသည်အမမှာ က့ဲရဲ ့ စရာ အေကာင်းမ ှ ိေစ ှ င့်။ ၁၇

ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ်သည် အစား အေသာက် ၌ မ တည် ။ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း၊ ငိမ်သက် ြခင်း၊ သန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ်
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ေတာ်အားြဖင့် ခံရေသာ ဝမ်းေြမာက် ြခင်း၌ တည်၏။ ၁၈ ထိသိ့ ကျင့်၍ ခရစ်ေတာ် ၏အမ ကိ ေဆာင် ွက်ေသာသ

သည်ဘရားသခင့် ေ ှ ့၌ ှ စ်သက် ဘွယ်၊ လ တိ့ တွင် ချီးမွမ်း ဘွယ်ြဖစ်၏။ ၁၉ ထိေကာင့် ၊ ငိမ်သက် ြခင်း ှ င့်၎င်း၊

အချင်းချင်း တည်ေဆာက် ြခင်း ှ င့်၎င်း ယှဥ်ေသာအရာ တိ့ကိ မီှေအာင်လိက် ကကန်အ့ံ။ ၂၀ဘရားသခင် ၏ အမ

ေတာ်ကိ သင်၏အစာ အလိငှာ မ ဖျက်ဆီး ှ င့်။ အစာအမျိုးမျိုး တိ့သည် စင်ကယ် ၏။ သိ့ေသာ်လည်း သတစ်ပါးထိမိ

လဲစရာအေကာင်း ှ င့် စား ေသာ သသည်အြပစ် ှ ိ၏။ ၂၁အမဲသား ကိစား ြခင်း၊ စပျစ်ရည် ကိေသာက် ြခင်း ကိစမှစ၍၊

ညီအစ်ကိ ထိမိ ၍ လဲစရာအေကာင်း၊ မှားယွင်းစရာအေကာင်း၊ အားနည်းစရာအေကာင်းများကိ ေ ှ ာင်အပ်၏။ ၂၂သင်

သည်ယံ ြခင်း ှ ိ လ င် ကိယ် အလိအေလျာက်ဘရားသခင့် ေ ှ ့၌ ှ ိ ေစေလာ့။ ကိယ်လက်ခံ ေသာအမမှာ ကိယ် ကိမ

စစ်ေကာ မစီရင်ေသာသသည် မဂလာ ှ ိ၏။ ၂၃ ယံမှား ေသာသသည် စား လ င် ၊ ယံ ေသာစိတ် မ ှ ိဘဲစားေသာေကာင့်

အြပစ် စီရင်ြခင်းကိခံရ၏။ ယံ ေသာစိတ်မ ှ ိဘဲကျင့်သမ ေသာ အကျင့်တိ့သည် အြပစ် ှ ိ က၏။

၁၅ သိ့ ြဖစ်၍ ၊ အား ှ ိ ေသာငါ တိ့သည် ကိယ် အလိ သိ့မ လိက်၊ အားနည်း ေသာသ တိ့၏ အားနည်း ြခင်းကိ သည်းခံ

ရကမည်။ ၂ ထိသိ့ ငါ ှ ိသမသည်ကိယ် ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာ သ၏အကျိုး ကိ ေထာက်၍ ၊ သကိ့တည်ေဆာက်

ေစြခင်းငှာ သ၏ အလိ သိ့ လိက်ကကန်အ့ံ။ ၃ အေကာင်းမကား ၊ ခရစ်ေတာ် သည်ကိယ် အလိ သိ့မ လိက်။

ကျမ်းစာ လာသည်အတိင်း က့ဲရဲ ့ ြခင်းကိ ခံရေတာ်မ၏။ ကိယ်ေတာ် ကိ က့ဲရဲ ့ ေသာ သ တိ့၏စကားသည် အက ်ပ်

အေပ သိ့ ေရာက် ပါ၏ဟ ကျမ်းစာလာ သတည်း။ ၄ ငါ တိ့သည် ကျမ်းစာ ၌ပါေသာသည်းခံ ြခင်း၊ သက်သာ

ြခင်းအေကာင်းများကိအမီှ ပ ၍ ေြမာ်လင့် ရ ေသာ အခွင့် ှ ိေစြခင်းငှာ ၊ ကျမ်းစာ၌ အထက်ကေရး ထားသမ သည်

ငါ တိ့ကိ ဆံးမ သဝါဒေပး၍ ေရး ထားသတည်း။ ၅ သင်တိ့သည် ငါ တိ့ သခင် ေယ ခရစ် ၏ ခမည်းေတာ်

တည်းဟေသာဘရားသခင် ကိတစ် ညီတစ် ွတ်တည်း တ် မက်၍ချီးမွမ်း ေစြခင်းငှာ ၊ ၆ေယ ခရစ် ၏အလိေတာ်အတိင်း

အချင်းချင်း စိတ်တစ်ညီတစ် ွတ်တည်း ှ ိ ကမည်အေကာင်း၊ သည်းခံ ြခင်း၊ သက်သာ ြခင်း၏အ ှ င်၊ ဘရားသခင်သည်

ကယ်မသနားေတာ်မပါေစေသာ။ ၇ ခရစ်ေတာ် သည် ဘရားသခင် ၏ဘန်း ေတာ်ကိ ထင် ှ ားေစလျက်၊ သင် တိ့ကိလက်ခံ

ေတာ်မသည်နည်းတ ၊ သင်တိ့သည် တစ်ေယာက် ကိတစ်ေယာက်လက်ခံ ကေလာ့။ ၈တဖန်ငါ ဆိသည်ကား ၊ ေယ ခရစ်

သည် ဘရားသခင် ၏ သစာ ေတာ်ကိ ေထာက် ၍၊ ဘိးေဘး များခံရေသာ ဂတိ ေတာ်တိ့ကိတည် ေစြခင်းငှာ ၊ ၉

အေရဖျားလီှးြခင်းကိခံေသာသတိ့၏အမကိ ေဆာင် ွက်ေတာ်မ၏။တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့သည်လည်း ၊ ဘရားသခင်

၏က ဏာေတာ်ကိ အ့ံသချီးမွမ်း ကလိမ့်မည်။ ထိသိ့ ှ င့်အညီကျမ်းစာလာသည်ကား၊ ထိေကာင့် တစ်ပါးအမျိုးသားတိတွ့င်

ေကျးဇးေတာ်ကိ အက ်ပ်ချီးမွမ်း ၍၊ နာမ ေတာ်ကိ ေထာမနာ သီချင်း ဆိပါမည်ဟလာသတည်း။ ၁၀တစ်ဖန် လာသည်ကား

၊ တစ်ပါး အမျိုးသားတိ၊့ သင်တိ့သည် ဘရားသခင် ၏လမျိုး ှ င့်အတ ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ ကေလာ့ဟလာ၏။ ၁၁

တစ်ဖန် ကား ၊ လမျိုး အေပါင်း တိ၊့ ထာဝရ ဘရားကိ ချီးမွမ်း ကေလာ့။ လ အ ွယ်အေပါင်း တိ၊့ အလွန်ချီးမွမ်း

ကေလာ့ဟလာ၏။ ၁၂တစ်ဖန် ေဟ ှ ာယ ဆိ သည်ကား ၊ ေယ ှ ဲ ၏ အမစ် ေပါက် ၍ တစ်ပါး အမျိုးသားတ့ိကိ အပ်စိး

ြခင်းငှာေပ ထွန်း ေသာသ ြဖစ်လိမ့်မည်။ ထိသ ကိ တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့သည် ကိးစား ကလိမ့်မည်ဟဆိသတည်း။ ၁၃သင်

တိသ့ည်သန့် ှ င်း ေသာဝိညာဥ် ေတာ်၏တန်ခိး အားြဖင့် ေြမာ်လင့် ြခင်းပါရမီ ှ င့် ကယ်ဝ ေစြခင်းငှာ၊ ယံကည် ေသာစိတ် ှ ိ၍

ဝမ်းေြမာက် သက်သာ ြခင်းအမျိုးမျိုး တိ့ ှ င့် ြပည့်စံ မည်အေကာင်း၊ ေမ ာ်လင့် ြခင်း၏အ ှ င်၊ ဘရားသခင် သည်

ကယ်မသနားေတာ်မပါေစေသာ။ ၁၄ ညီအစ်ကိ တိ၊့ သင်တိ့သည် ေကာင်း ေသာပကတိ သေဘာ ှ င့် ြပည့်စံ ၍ အရာရာ

တိ့ကိ သိ နားလည်သြဖင့် ၊ အချင်းချင်း ဆံးမ ြခင်းငှာ တတ် ိင် သည်ကိ ငါသေဘာကျ လျက် ှ ိ၏။ ၁၅ သိ့ေသာ်လည်း
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၊ သန့် ှ င်း ေသာဝိညာဥ် ေတာ်သည် သန့် ှ င်း ေစေတာ်မေသာ ှ စ်သက် ဘွယ်ရာ ပေဇာ်သကာတည်းဟေသာတစ်ပါး

အမျိုးသားတိ့ကိ ပေဇာ် ြခင်းငှာ ငါသည် ဘရားသခင် ၏ ဧဝံေဂလိ တရားကိေဟာေြပာေသာအမကိ ေဆာင် ွက်၍၊ ၁၆

တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့တွင် ေယ ခရစ် ၏ အမေဆာင် ြဖစ် မည်အေကာင်း ၊ ဘရားသခင် သည် ငါ ၌အပ်ေပး ေတာ်မေသာ

ေကျးဇး ေတာ်ကိ ငါ အမီှ ပ ၍၊ ညီအစ်ကိတိ၊့ သင် တိ့ကိ သတိေပး လျက်သာ၍ရဲရင့် စွာ ေရး လိက်ပါ၏။ ၁၇ ထိေကာင့် ၊

ဘရားသခင် ှ င့် စပ်ဆိင် ေသာအရာ တိ့ ၌ ငါသည် ေယ ခရစ် ကိ အမီှ ပ ၍ ဝါကား ဝမ်းေြမာက်ြခင်းအေကာင်း ှ ိ ၏။

၁၈တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့သည် စကား အားြဖင့်၎င်း၊ အကျင့် အားြဖင့်၎င်း၊ နားေထာင် ေစြခင်းငှာ ၊ ခရစ်ေတာ် သည် နိမိတ်

လကဏာ၊ အ့ံဘွယ် ေသာအမများ၌ ပါေသာတန်ခိး ၊ သန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ် ေတာ်၏ တန်ခိး ကိြပ၍၊ ငါ့ အားြဖင့် ပ

ေတာ်မသမ တိ့ကိသာ ငါေြပာ ဝ့ံ ၏။ ၁၉ ထိေကျးဇးေတာ်ကိအမီှ ပလျက်၊ ငါ သည် ေယ ှ လင် မိ ့မှစ၍ ဣလရိတ်

ြပည်တိင်ေအာင် ပတ်ဝန်းကျင် အရပ်တိ့ ၌ ခရစ်ေတာ် ၏ ဧဝံေဂလိ တရားကိ အကန်အစင် ေဟာေြပာခ့ဲ ပီ။ ၂၀ ထိသိ့

အြခား သတည်ေသာ တိက်ြမစ် အေပ မှာ ငါ ထပ်၍ မ တည်မေဆာက်။ ခရစ်ေတာ် ၏နာမ ကိ မ ကားဘးေသာ အရပ် ၌

ဧဝံေဂလိ တရားကိေဟာြခင်းငှာေစတနာစိတ် ှ င့် ငါ ကိးစား အားထတ်ေလ့ ှ ိ၏။ ၂၁ ထိသိ့ ှ င့်အညီကျမ်းစာလာ သည်ကား၊

ထိသ ၏ အေကာင်း ကိ အဘယ်သ မ မြပ ဘးေသာ်လည်း ၊ သတိ့ သည် ြမင် ကလိမ့်မည်။ မ ကား ဘးေသာသ တိ့သည်

နားလည် ကလိမ့်မည်ဟလာသတည်း။ ၂၂ ထိေကာင့် သင် တိ့ ှ ိရာသိ့ ငါလာ ရေသာ အခွင့် မ ှ ိ။ အဆီးအတား များ လှ ပီ။

၂၃ယခ မကား ၊ ဤ အရပ် တိ့ ၌ အခွင့် မ ရ သည်ြဖစ်၍၊ သင် တိ့ ှ ိရာသိ့ သွား ြခင်းငှာတာ ှ ည် စွာ ကာလ ပတ်လံးအလိ ှ ိ

ေသာေကာင့် ၊ ၂၄ စပါနိ ြပည်သိ့ ငါသွား ေသာအခါ၊ လမ်းခရီး၌ သင် တိ့ကိ ေတွ ့ြမင် ၍ သင်တိ့ ှ င့်အတေပါင်းေဘာ်လျက်

အတန် အရာအလိ ြပည့်စံ ပီးမှ၊ ထိ ြပည်သိ့သင်တိ့ ပိ့ေဆာင် ြခင်းေကျးဇးကိ ခံမည်ဟ ေြမာ်လင့် ၏။ ၂၅ယခအခါ

သန့် ှ င်း သ တိ့ကိလပ်ေက း ၍၊ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ ငါသွား ရမည်။ ၂၆အေကာင်းမကား ၊ မာေကေဒါနိ ြပည်သားတိ့ ှ င့်

အခါယ ြပည်သားတိ့သည်၊ ေယ ှ လင် မိ ့၌ ဆင်းရဲ ေသာ သန့် ှ င်း သ တိ့အား ဥစာကိ ေဝမ ၍ ေစတနာ စိတ် ှ င့် လ

က ပီ။ ၂၇ ေစတနာ စိတ် ှ ိသည်ဟဆိေသာ်၊ ထိသတိ့သည် ေကျးဇးတင်ေသာသြဖစ်က၏။ အေကာင်းမကား ၊ တစ်ပါး

အမျိုးသားတိ့သည် ဓမဥစာ ကိ ယဒအမျိုးသားတိ့ ှ င့် ဆက်ဆံ ၍ခံရသည်မှန်လ င် ၊ ေလာကီဥစာ ကိ လ၍ လပ်ေက း အပ်

၏။ ၂၈ ထိေကာင့် ၊ ဤ အမကိ ငါေဆာင် ွက် ၍ ဤ အလလက်ေဆာင်ကိ လံ ခံ ေစ ပီးလ င်၊ သင်တိ့အနား မှာ ေ ှ ာက်၍

စပါနိ ြပည်သိ့ သွား မည်။ ၂၉သင် တိ့ ှ ိရာသိ့ ငါေရာက် ေသာအခါ ၊ ခရစ်ေတာ် ၏ ဧဝံေဂလိတရား၌ ပါေသာေကာင်း ကီး

မဂလာြပည့်စံ ြခင်း ှ င့် ေရာက်လာ မည်ကိ ငါသိ ၏။ ၃၀ ငါသည်ဘရားသခင် ၏ အလိ ေတာ်အတိင်း ဝမ်းေြမာက် ေသာ

စိတ် ှ င့် သင် တိ့ ှ ိရာသိ့ ေရာက် ၍ သင် တိ့ ှ င့်အတသက်သာ ြခင်းကိ ခံစားလိေသာငှာ ၊ ၃၁ယဒ ြပည်၌ ြငင်းဆန်

ေသာသ တိ့လက်မှ ငါလွတ် မည်အေကာင်း ၊ ေယ ှ လင် မိ ့အား ငါ လပ်ေက း ြခင်း အမကိ သန့် ှ င်း သ တိ့သည်

ှ စ်သက် မည်အေကာင်း ၊ ညီအစ်ကိ တိ၊့ သင်တိ့သည် ငါ ှ င့်အတကိးစား အားထတ်၍ ငါ့ အဘိ့ အလိငှာ ဘရားသခင်

ကိ ဆေတာင်း ပဌနာ ပကေလာ့ဟ ငါ တိ့သခင် ေယ ခရစ် ှ င့် ဝိညာဥ် ေတာ်၏ ေမတာ က ဏာကိ အေကာင်း ပ၍

သင် တိ့ကိ ငါတိက်တွန်း ိးေဆာ်ပါ၏။ ၃၂ ငိမ်သက် ြခင်း၏အ ှ င်၊ ဘရားသခင် သည် ၃၃သင် တိ့ ှ ိသမ ှ င့်အတ

တည်ေနေတာ်မပါေစေသာ။ အာမင်

၁၆ကင်ေြခ မိ ့အသင်းေတာ် ၌ သင်းေထာက် မိန်းမြဖစ် ေသာ ငါ တိ့ ှ မ ဖိေဗ ကိ သင် တိ့ထံသိ့ငါသွင်းေပး၏။

၂သန့် ှ င်း သ တိ့သည် ပသင့် သည်အတိင်း ၊ သခင် ဘရားကိ ေထာက်၍ ထိသ ကိလက်ခံ ကေလာ့။ သသည်

အကအမလိ သမ ေသာ အမ တိ့ ၌ သ့ ကိကမ ကေလာ့ ။ အေကာင်းမကား ၊ သ သည်များစွာ ေသာ သတိ့ကိ၎င်း၊
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ငါ့ ကိ၎င်း၊ မစ ေသာသြဖစ် ၏။ ၃ ငါ ှ င့်အတ ေယ ခရစ် ၏ အမေတာ်ကိ ေဆာင် ွက်ေသာသ ၊ ြပစ်ကိလ ှ င့်

အာကလ ကိ တ်ဆက် က ေလာ့။ ၄ ထိသတိ့သည် ငါ့ အသက် အဘိ့ မိမိ တိ့လည်ပင်း ကိ ချထား ေသာ သ ြဖစ်က၏။

သတိေ့ကျးဇး ှ ိသည်ဟ ငါ တစ်ေယာက်တည်း သာ ဝန်ခံသည်မ ဟတ်။ တစ်ပါး အမျိုးသားအသင်းေတာ် အေပါင်း တိ့သည်

ဝန်ခံက၏။ ၅သ တိ့အိမ် ၌ ှ ိေသာအသင်းေတာ် ကိလည်း တ်ဆက်ကေလာ့။ အာ ှ ြပည်တွင် ခရစ် အဘိ့ အဦးသီးေသာ

အသီး ြဖစ် ေသာ ငါ့ ချစ် သားဧပဲနက် ကိ တ်ဆက် ကေလာ့။ ၆ ငါတိ့အမကိ ကိးစား ၍ ေဆာင် ွက် ေသာ မာရိ

ကိ တ်ဆက် ကေလာ့။ ၇ ငါ ှ င့်အတအကျဥ်း ခံရေသာသ၊ ငါ အမျိုးသား ချင်းအေြ ာနိတ် ှ င့် ယနိ ကိ တ်ဆက် ကေလာ့။

ထိသတိ့သည် တမန်ေတာ် များတွင် အသေရထင် ှ ား ေသာသ ြဖစ် က၏။ ငါ့ အရင် တပည့်ေတာ်အြဖစ်သိ့ ေရာက်ေသာ

သလည်း ြဖစ် က၏။ ၈သခင် ဘရား၌ ငါ့ ချစ် သားအမလိ ကိ တ်ဆက် ကေလာ့။ ၉ ငါ တိ့ ှ င့်အတ ခရစ်ေတာ် ၏အမကိ

ေဆာင် ွက်ေသာ ဥရဗန် ှ င့် ငါ့ ချစ် သားသတာခ ကိ တ်ဆက် က ေလာ့။ ၁၀တပည့်ေတာ်စစ် ြဖစ်ေသာ အေပေလ ှ င့်

အာရိေတာဗလ၏ အိမ်သ အိမ်သားတိ့ကိ တ်ဆက် ကေလာ့။ ၁၁ ငါ ၏အေဆွအမျိုးေဟေရာဒျုန် ှ င့် တပည့်ေတာ်

ြဖစ် ေသာနာကိသ ၏အိမ်သ အိမ်သားတိ့ကိ တ်ဆက် ကေလာ့။ ၁၂သခင်ဘရား ၏အမေတာ်ကိ ကိးစား ေသာ

မိန်းမ ၊ တ ဖဲန ှ င့် တ ေဖာသ ကိ၎င်း၊ သခင်ဘရား ၏ အမေတာ်ကိ အလွန် ကိးစား ၍ ချစ် အပ်ေသာ မိန်းမေပရသိ

ကိ၎င်း တ်ဆက် ကေလာ့။ ၁၃ ြမတ်ေသာတပည့်ေတာ် ဖ ှ င့်သ ၏အမိ တည်းဟေသာငါ ၏ အမိကိ တ်ဆက်

ကေလာ့။ ၁၄အသံကိတ် ၊ ဖေလကန် ၊ ေဟရေမ ၊ ပတ်ေရာဘ ၊ ေဟရေမ မှစ၍ သ တိ့ ှ င့်အတ ေနေသာညီအစ်ကိ တိ့ကိ

တ်ဆက် ကေလာ့။ ၁၅ ဖိေလာလပ် ၊ ယလိ ၊ ေန ၊ ေန ှ မ ှ င့် သလမ မှစ၍ သ တိ့ ှ င့်အတ ေနေသာ သန့် ှ င်း

သအေပါင်း တိ့ကိ တ်ဆက် ကေလာ့။ ၁၆အချင်းချင်း တစ်ေယာက်ကိ တစ်ေယာက်သန့် ှ င်း ေသာ နမ်းြခင်း ှ င့် တ်ဆက်

ကေလာ့။ ခရစ်ေတာ် ၏ အသင်းေတာ် အေပါင်း တိ့သည် သင် တိ့ ှ င့် တ်ဆက် က၏။ ၁၇ ညီအစ်ကိ တိ၊့ သင် တိ့ခံရ

ပီးေသာ ဆံးမ သဝါဒ ှ င့်ဆန့်ကျင်ဘက် ြဖစ်ေသာသင်းခဲွ ြခင်း၊ မှားယွင်း ြခင်းအေကာင်းကိ ပ တတ်ေသာသတိ့ကိ

မှတ် ၍ေ ှ ာင် ကေလာ့ဟ ငါသတိေပး ၏။ ၁၈အေကာင်းမကား ထိသိ့ေသာ သတိ့သည် ငါ တိ့သခင် ခရစ်ေတာ်

၏ အမ ကိမ ေဆာင် ွက်ဘဲလျက်၊ မိမိ တိ့ဝမ်း ၏အမကိသာ ေဆာင် ွက်၍၊ ေလာကဝတ်စကား ှ င့် ေချာ့ေမာ့ေသာ

စကားအားြဖင့် စိတ် ေကာင်း ေသာသ တိ့ကိ လှည့်ြဖား တတ်က၏။ ၁၉သင် တိ့ ယံကည်နားေထာင် ြခင်းအေကာင်း

အရာသည် လအေပါင်း တိ့တွင် ေကျာ်ေစာ သည်ြဖစ်၍ ၊ ငါဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ၏။ သိ့ေသာ်လည်း ၊ သင် တိ့သည် ေကာင်း

ေသာအမ၌ ကား၊ ပညာ ှ ိ ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ဆိး ေသာ အမ၌ ကား ၊ အြပစ် ကင်းေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ငါအလိ ှ ိ ၏။ ၂၀ ငိမ်သက်

ြခင်း၏ အ ှ င်ဘရားသခင် သည် မ ကာမြမင့်မီှ စာတန် ကိ သင် တိ့ေြခ ေအာက် ၌ ှ ိပ်စက် ေတာ်မမည်။ ငါ တိ့သခင်

ေယ ခရစ်၏ ေကျးဇး ေတာ်သည်သင် တိ့ ၌ ှ ိပါေစေသာ။ ၂၁ ငါ ှ င့်အတအမေတာ်ကိ ေဆာင် ွက်ေသာ တိေမာေသ

မှစ၍ငါ ၏အေဆွအမျိုးလကိ ၊ ယာသန် ေသာသိပတ တိ့သည် သင် တိ့ကိ တ်ဆက် က၏။ ၂၂ဤစာ ကိေရး ေသာ

က ်ပ် ေတရတိ သည် သခင် ဘရားကိ ေထာက်၍ သင် တိ့ကိ တ်ဆက် ပါ၏။ ၂၃ ငါ့ ကိ၎င်း ၊ သင်းဝင် သ အေပါင်း

တိ့ကိ၎င်း၊ လက်ခံ၍ဧည့်သည် ဝတ် ပတတ်ေသာ ဂါယ ၊ မိ ့ စာေရး ဧရတု ၊ သင်တိ့ ညီ ကွာတ တိ့သည် သင် တိ့ကိ

တ်ဆက် က၏။ ၂၄ ငါတိ့သခင်ေယ ခရစ်၏ ေကျးဇးေတာ်သည် သင်တိ့အေပါင်း၌ ှ ိေစသတည်း။ အာမင်။ ၂၅ ေ ှ း

ကပ်ကာလ ပတ်လံးဝှက်ထား ပီးလ င်ယခ မှာ ထင် ှ ား သည်ြဖစ်၍၊ (aiōnios g166) ၂၆လမျိုး အေပါင်း တိ့သည် ယံကည်

နားေထာင် ကမည် အေကာင်းပေရာဖက် တိ့၏ကျမ်းစာ များလာသည် ှ င့်အညီ၊ ထာဝရ ဘရားသခင် ၏ ပညတ်

ေတာ်အတိင်း ထိသတိ့အားေဖ ြပ ရေသာ နက်နဲ ရာကိ ဖွင့်ထားြခင်း ေကျးဇးေတာ် ှ င့်ေလျာ်စွာ၊ ငါ ေဟာေသာဧဝံေဂလိ

တရားတည်းဟေသာေယ ခရစ် ၏ အေကာင်းကိ ေဟာေြပာ ြခင်းအားြဖင့် ၊ သင် တိ့ကိ မဲြမံ ခိင်ခ့ံေစြခင်းငှာတတ် ိင်
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ေတာ်မေသာအ ှ င်၊ (aiōnios g166) ၂၇တဆတည်းသာလ င် ပညာ ှ င့် ြပည့်စံ ေတာ်မေသာ ဘရားသခင် သည်၊ ေယ ခရစ်

အားြဖင့် ကမာ အဆက်ဆက်ဘန်း ကီး ေတာ်မေစသတည်း။ အာမင် (aiōn g165)
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၁ ေကာရိ ု

၁ဘရားသခင် ၏အလိ ေတာ်အားြဖင့် ေယ ခရစ် ၏ တမန်ေတာ် အရာ၌ ခန့်ထား ေသာ ငါ ေပါလ ှ င့် ငါ့ညီ သဿင်

သည်၊ ၂ ေယ ခရစ် အားြဖင့် အြပစ် ှ င့်ကင်းစင်၍ သန့် ှ င်း သအရာ၌ ခန့်ထား ေသာသတည်းဟေသာ၊ ေကာရိ ု မိ ့၌ ှ ိ

ေသာ ဘရားသခင် ၏ အသင်းေတာ် မှစ၍ခပ်သိမ်း ေသာအရပ် ၌ ငါ တိ့သခင် ေယ ခရစ် ကိ ပဌနာ ပေသာသ အေပါင်း

တိ့ကိ ကားလိက်ပါ၏။ ၃ ထိသခင်သည် ငါ တိ့၏သခင်သာမဟတ်၊ သင်တိ့၏သခင်လည်း ြဖစ်ေတာ်မ၏။ သခင် ေယ

ခရစ် ှ င့် ငါ တိ့အဘ တည်းဟေသာဘရားသခင့် အထံေတာ်က ေကျးဇး ေတာ် ှ င့် ငိမ်သက် ြခင်းသည် သင် တိ့ ၌

ှ ိပါေစေသာ။ ၄အထက်ခရစ်ေတာ် ၏ သက်ေသ ကိ သင် တိ့တွင် တည် ေစသည် ှ ိေသာ်၊ ၅သင်တိ့သည် ထိခရစ်ေတာ်

အားြဖင့် ၊ အရာရာ ၌ တ် သတိ၊ ဏ် သတိအေပါင်း ှ င့် ကယ်ဝ ြပည့်စံက သည်ြဖစ်၍ ၊ ၆ ေယ ခရစ် အားြဖင့် သင်

တိ့အားေပး ေတာ်မေသာ ဆေကျးဇး ေတာ်ကိ ငါေထာက် ၍၊ သင် တိ့ အေကာင်း ေကာင့် ငါ့ ဘရားသခင် ၏ေကျးဇး

ေတာ်ကိ အစဥ်မြပတ် ချီးမွမ်း၏။ ၇ ထိေကာင့် သင် တိ့သည် ငါ တိ့သခင် ေယ ခရစ် ၏ ေပ ထွန်း ေတာ်မြခင်းကိ

ေြမာ်လင့် ၍ေနစဥ်၊ ဆ ေတာ် တစ်စံတစ်ခ မ မ ေလျာ့ ဘဲ စံလင်လျက် ှ ိ က၏။ ၈သင်တိ့သည် ငါ တိ့သခင် ေယ ခရစ် ၏

ေနရ့က် ၌အြပစ်တင် စရာအခွင့် ှ င့်ကင်းလွတ်မည်အေကာင်း၊ သင် တိ့ကိ အဆံး တိင်ေအာင် ခိင်ခ့ံ မဲြမံေစေတာ်မလိမ့်မည်။

၉ ငါ တိ့သခင် တည်းဟေသာသား ေတာ်ြမတ်သခင် ေယ ခရစ် ှ င့် ဆက်ဆံ ြခင်းေကျးဇးေတာ်ကိ သင်တိ့ အား ေပး

ေတာ်မေသာ ဘရားသခင် သည် သစာ ှ င့်ြပည့်စံေတာ်မ၏။ ၁၀ ညီအစ်ကိ တိ၊့ သင်တိ့ ှ ိသမ သည် စကား တညီတ ွတ်

တည်းြဖစ်၍ အချင်းချင်း မ ကဲွြပား ဘဲ စိတ် သေဘာ တသံ တသမတ်တည်း ှ ိ သည် ှ င့် ေစ့စပ် စံလင်ကမည်အေကာင်း၊

ငါ တိ့သခင် ေယ ခရစ် ၏ နာမ ေတာ် ကိ အမီှ ပ ၍သင် တိ့ကိ ငါ ိးေဆာ်ေတာင်းပန်ပါ၏။ ၁၁အေကာင်းမကား ၊

ငါ့ ညီအစ်ကိ တိ၊့ သင် တိ့သည် အချင်းချင်း မသင့်၊ ရန်ေတွ ့ြခင်း ှ ိ သည်ကိ၊ ခေလာဣ အိမ်သားအချိုတိ့့သည် ေြပာ

က၏။ ၁၂သင် တိ့က၊ ငါ သည်ေပါလ တပည့်ြဖစ် ၏။ ငါ သည် အာေပါလ တပည့်ြဖစ်၏။ ငါ သည်ေကဖ တပည့်ြဖစ်၏။

ငါ သည်ခရစ်ေတာ် တပည့် ြဖစ်၏ဟ အသီးအသီး ေြပာ ကေသာေကာင့် ငါဆိ ရ၏။ ၁၃ ခရစ်ေတာ် သည် ကဲွြပား

သေလာ။ ေပါလ သည် သင် တိ့အတွက် လက်ဝါးကပ်တိင် မှာ အေသခံ ပီေလာ။ သိ့မဟတ် သင်တိ့သည် ေပါလ ၏နာမ ၌

ဗတိဇံ ကိ ခံက ပီေလာ။ ၁၄ကရိပု ှ င့် ဂါယ မှတစ်ပါး ၊ သင် တိ့တွင် အဘယ်သအားမ ဗတိဇံ ကိ ငါမေပးသည်ြဖစ်၍

ဘရားသခင် ၏ ေကျးဇး ေတာ် ှ ိပါ၏။ ၁၅ သိ့ ြဖစ်၍ ေပါလသည်မိမိ နာမ ၌ ဗတိဇံ ကိ ေပးသည်ဟအဘယ်သ မ ဆိ

စရာအေကာင်း မ ှ ိ။ ၁၆သေတဖန် ၏အိမ်သ အိမ်သားတိ့အားလည်း ဗတိဇံကိ ေပး ပီ။ ထိမှတစ်ပါးအြခား ေသာသအား

ဗတိဇံ ေပးသည်ကိငါမ မှတ်မိ ။ ၁၇ ဗတိဇံ ကိေပးေစြခင်းငှာခရစ်ေတာ် သည် ငါ့ ကိ ေစလတ် ေတာ်မသည်မ ဟတ်။

ဧဝံေဂလိ တရားကိ ေဟာေစြခင်းငှာေစလတ်ေတာ်မ၏။ သိ့ေသာ်လည်း ၊ ခရစ်ေတာ် ၏လက်ဝါးကပ်တိင် ကိ အချည်း ှ ီး မ

ြဖစ် ေစြခင်းငှာ ၊ တ် ပညာ ကိ အခွင့်မ ေပးဘဲေနေတာ်မ၏။ ၁၈အေကာင်းမကား ၊ ဆံး ံ း ြခင်းသိ့ေရာက်ေသာ သ တိ့ ၌

လက်ဝါးကပ်တိင် ေတာ်တရား သည် မိက် ေသာ တရားြဖစ် ၏။ ကယ်တင် ြခင်းသိ့ ေရာက်ေသာငါ တိ့ ၌ ထိတရားသည်

ဘရားသခင် ၏ တန်ခိး ေတာ် ြဖစ် ၏။ ၁၉ကျမ်းစာ လာသည်ကား ၊ ပညာ ှ ိ တိ့၏ ပညာ ကိ ငါဖျက်ဆီး မည်။ ဏ်

ေကာင်းေသာသ တိ့၏ ဏ် ကိ လည်း ငါပယ် မည်ဟလာသတည်း။ ၂၀ ပညာ ှ ိ ကားအဘယ်မှာ ှ ိသနည်း။ ကျမ်း ပ

ဆရာကား အဘယ်မှာ ှ ိသနည်း။ ြပဿနာ ၌ေလ့ကျက်ေသာ ဆရာကား အဘယ်မှာ ှ ိသနည်း။ ေလာကီ ပညာ ကိ

ဘရားသခင် သည် မိက် ေစေတာ်မသည် မ ဟတ်ေလာ။ (aiōn g165) ၂၁အဘယ်သိ့ နည်းဟမကား၊ ဘရားသခင် ၏ ပညာ

ေတာ်စီရင်သည် ှ င့်အညီ၊ ေလာကီသား တိ့သည် မိမိ တိ့ပညာ အားြဖင့် ဘရားသခင် ကိ မ သိ ဘဲေနကေသာအခါ၊
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ဘရားသခင် သည် ယံကည် ေသာ သတိ့ ကိ ေဒသနာ ေတာ် မိက်မဲ ြခင်းအားြဖင့် ကယ်တင် ြခင်းငှာေစတနာ ှ ိေတာ်မ၏။

၂၂ ယဒ လတိ့သည် နိမိတ် လကဏာကိ ေတာင်း တတ်က၏။ ေဟလသ လတိ့သည် ပညာ ကိ ှ ာ တတ် က၏။

၂၃ ငါ တိ့မကား ၊ လက်ဝါးကပ်တိင် မှာ အေသခံေတာ်မေသာ ခရစ်ေတာ် ၏ အေကာင်းအရာကိ ေဟာေြပာ က၏။

ထိအေကာင်းအရာသည်ကား၊ ယဒ အမျိုးသားထိမိ ၍ လဲစရာအေကာင်းြဖစ်၏။ တစ်ပါး အမျိုးသား၌ကား၊ မိက်မဲ

ြခင်းြဖစ်၏။ ၂၄ သိ့ေသာ်လည်း ၊ ယဒ လြဖစ်ေစ၊ ေဟလသလြဖစ်ေစ၊ ေခ ေတာ်မေသာသ တိ့ ၌ ဘရားသခင် ၏ တန်ခိး

ေတာ် ှ င့် ဘရားသခင် ၏ပညာ ေတာ်တည်းဟေသာခရစ်ေတာ် ၏တရားြဖစ်၏။ ၂၅ဘရားသခင် ၏မိက်မဲ ြခင်းအရာသည်

လ တိ့၏ ပညာထက်သာ၍ပညာ ှ ိ ၏။ ဘရားသခင် ၏ အားနည်း ြခင်းအရာသည် လ တိ့၏ အစွမ်းထက်သာ၍အစွမ်း

ှ ိ၏။ ၂၆ ညီအစ်ကိ တိ၊့ သင် တိ့ကိ ေခ ေတာ်မြခင်း အေကာင်း အရာကိ ဆင်ြခင် ကေလာ့။ ေခ ေတာ်မေသာ သတိ့တွင်

ေလာကီ ပညာ ှ ိ အများ မ ပါ။ ထင် ှ ားေသာ လ ကီးအများ မ ပါ။ မင်းအမျိုးအ ွယ်ြဖစ်ေသာ သအများ မ ပါ။ ၂၇

ဘရားသခင် သည် ပညာ ှ ိ တိ့ကိ ှ က်ေကာက် ေစြခင်းငှာ ၊ ေလာကီ အရာ၌ မိက်မဲ ေသာ သ တိ့ကိ ေ ွးေကာက်

ေတာ်မ၏။ အစွမ်း သတိ ှ ိေသာ သ တိ့ကိ ှ က်ေကာက် ေစြခင်းငှာ ၊ ေလာကီ အရာ၌ အားနည်း ေသာ သ တိ့ကိ

ေ ွးေကာက် ေတာ်မ၏။ ၂၈ ြမတ်ေသာသတိ့ကိ ှ က်ေကာက် ေစြခင်းငှာေလာကီ အရာ ၌ ဆင်းရဲ ေသာသ၊ မ ေရရာ

ေသာသ ၊ ယတ် ေသာသ တိ့ကိ ေ ွးေကာက် ေတာ်မ၏။ ၂၉ ထိေကာင့် ၊ ဘရားသခင် ေ ှ ့ ၌ အဘယ်သမ ဝါကား

စရာ အေကာင်းမ ှ ိ။ ၃၀ ထိဘရားသခင် အားြဖင့် သင် တိ့သည် ေယ ခရစ် ၌ တည်ေနက၏။ ထိသခင် မကား ၊

ဘရားသခင်စီရင် ေတာ်မသည်အတိင်း၊ ငါ တိ့ ၌ ပညာ မှစ၍ေြဖာင့်မတ် ြခင်း၊ သန့် ှ င်း ြခင်း၊ ေ ွး တ် ြခင်းြဖစ်ေတာ်မ၏။

၃၁ သိ့ ြဖစ်၍ ၊ ကျမ်းစာ လာသည် ှ င့်အညီ ၊ ဝါကား ေသာသ မည်သည်ကား၊ ထာဝရ ဘရား၌ သာဝါကား ေစ။

၂ ညီအစ်ကိ တိ၊့ ငါ သည်သင် တိ့ ှ ိရာ သိ့ ေရာက်လာ ေသာအခါ၊ ဘရားသခင် ၏ သက်ေသ ချက်ကိ ထးြမတ်ေသာစကား

ှ င့် ထးြမတ် ေသာ ပညာ အားြဖင့် သင် တိ့အား ြပသ ၍ ေရာက်လာ သည်မ ဟတ်။ ၂အေကာင်းမကား ၊ ေယ

ခရစ် တည်းဟေသာလက်ဝါးကပ်တိင် မှာ အေသခံေတာ်မေသာ သခင် မှတစ်ပါး ၊ အဘယ် အရာကိမ သင် တိ့တွင်

ငါမ သိ မ မှတ်ဟ ငါစိတ် ြပ ာန်း ြခင်း ှ ိ၏။ ၃သင် တိ့ ှ င့်အတ ငါ ှ ိေနေသာအခါ၊ အားနည်း ြခင်း၊ အလွန် ေကာက် ွံ ့

တန်လပ် ြခင်း ှ င့်တကွ ငါ ှ ိ ေန၏။ ၄သင် တိ့၏ယံကည် ြခင်းသည် လ ပညာ အားြဖင့် မ တည် ၊ ၅ဘရားသခင် ၏

တန်ခိး ေတာ်အားြဖင့် တည်ေစြခင်းငှာ ၊ ငါ့ စကား ၊ ငါ့ ေဒသနာ သည် လပညာ ှ င့် ယှဥ်ေသာြဖားေယာင်း ေသာစကား

ှ င့်တကွ ှ ိသည် မ ဟတ်။ ဝိညာဥ် ေတာ်၏နိမိတ် လကဏာ တန်ခိး ေတာ် ှ င့်တကွ ှ ိ၏။ ၆ သိ့ေသာ်လည်း ၊ စံလင်

ေသာ သတိ့အား ငါတိ့သည် ပညာ စကားကိ ေဟာေြပာ ၏။ ထိသိ့ဆိေသာ်၊ ေလာကီ ပညာကိ မ ဆိလိ။ ပယ်ေပျာက်

တတ်ေသာ ေလာကီ မင်း တ့ိ၏ ပညာ ကိမ ဆိလိ။ (aiōn g165) ၇ဤ ကမာ မ တည်မ ှ ိမီှ၊ ငါ တိ့၏ ဘန်း အသေရ

ြဖစ်ေစြခင်းငှာ ၊ ဘရားသခင် စီရင် ေတာ်မေသာ ပညာ၊ နက်နဲ ေသာအရာ၌ ဝှက်ထား ေသာ ဘရားသခင် ၏ ပညာ

ကိ ငါတိ့သည်ြပသ က၏။ (aiōn g165) ၈ ထိ ပညာကိ ေလာကီ မင်း တစ်စံတစ်ေယာက် မ မသိ ။ သိ လ င် ၊ ဘန်း ကီး

ေတာ်မေသာသခင် ကိ လက်ဝါးကပ်တိင် မှာကွပ်မျက်က ပီ။ (aiōn g165) ၉ကျမ်းစာ လာသည် ှ င့်အညီ ၊ ဘရားသခင် ကိ

ချစ် ေသာ သ တိ့အဘိ့အလိငှာ၊ ဘရားသခင်ြပင်ဆင် ေတာ်မေသာ အရာ တိ့ကိ လ မျက်စိ ြဖင့်မ ြမင် ၊ နား ြဖင့်မ ကား ၊

စိတ် ှ လံးြဖင့် မ ကံစည် ေသး။ ၁၀ ထိအရာတိ့ကိ ဘရားသခင် သည် မိမိ ဝိညာဥ် ေတာ်အားြဖင့် ငါ တိ့အားေဖာ်ြပ

ေတာ်မ၏။ ဝိညာဥ် ေတာ် သည် ဘရားသခင် ၏ နက်နဲ ေသာ အရာတိင်ေအာင်ခပ်သိမ်း ေသာအရာတိကိ့စစ် ေတာ်မ၏။ ၁၁

လ၏နက်နဲေသာ အရာကိ လ ၌ ှ ိေသာမိမိ စိတ် ဝိညာဥ်မှတစ်ပါး အဘယ်သ သိ သနည်း။ ထိနည်းတ ဘရားသခင် ၏
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နက်နဲေသာအရာကိ ဘရားသခင် ၏ ဝိညာဥ် ေတာ်မှတစ်ပါး အဘယ်သ မ မ သိ ။ ၁၂ ငါ တိ့သည် ေလာကီ ဝိညာဥ်

ကိ မ ခံရ က။ ဘရားသခင် ေပး ေတာ်မေသာအရာ တိ့ကိ သိ ြခင်းအလိငှာ ဘရားသခင် ထံမှ ကလာေသာ ဝိညာဥ်

ကိခံရက ပီ။ ၁၃ဘရားသခင်ေပးေတာ်မေသာ အရာတိ့ကိ ငါ တိ့သည် လ ပညာ ကိအမီှ ပ ၍ နားလည်ေသာစကား ှ င့် မ

ေဟာ ။ သန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ် ေတာ်သည် ဝိညာဥ် ှ င့် စပ်ဆိင်ေသာ အရာကိ ဝိညာဥ် စကားအားြဖင့်ဖွင့်ြပ ၍ ပ့ဲြပင်

ေတာ်မေသာ စကား ှ င့် ငါတိ့သည် ေဟာ က၏။ ၁၄ ဇာတိ ပကတိလသည် ဘရားသခင် ၏ ဝိညာဥ် ေတာ်အရာ တိ့ကိ မ ခံ

မယ။ ထိအရာတိ့သည် မိက်မဲ ေသာ အရာြဖစ် သည်ဟ ထင်တတ်၏။ ထိအရာတိ့ကိ ဝိညာဥ် အားြဖင့်သာ ပိင်းြခား

၍နားလည် ိင်ေသာေကာင့် ၊ ဇာတိပကတိလသည် နား မ လည် ိင် ။ ၁၅ ဝိညာဥ် လမကား ၊ ထိအရာအလံးစံ တိ့ကိ ပိင်းြခား

၍ နားလည်တတ်၏။ သိ့ေသာ်လည်း ထိလ ကိ အဘယ်သ မ ပိင်းြခား ၍ မသိ ိင်။ ၁၆ ထိလ ကိ သွန်သင် ိင်မည်အေကာင်း

အဘယ်သသည် ထာဝရ ဘရား၏ စိတ် ေတာ်ကိ သိ သနည်း။ ငါ တိ့မကား ခရစ်ေတာ် ၏စိတ် ကိ ခံရ က၏။

၃ ညီအစ်ကိ တိ၊့ အထက်က ငါ သည် ဝိညာဥ် လတိ့အား ေဟာေြပာသက့ဲသိ့ သင် တိ့အား ေဟာေြပာ ရေသာ အခွင့်မ

ှ ိ ဘဲ၊ ဇာတိ ပကတိလတိ့အား၎င်း၊ ခရစ်ေတာ် ၌ သငယ် ကေလးတိ့အား၎င်း၊ ေဟာေြပာသက့ဲသိ့ ေဟာေြပာရ၏။

၂ယခတိင်ေအာင်သင် တိ့သည် ခဲဘွယ် စားဘွယ်ကိ မ ေက ိင် ေသာေကာင့် ငါမ ေက းရ၊ ိ ့ ကိသာ တိက် ရ ၏။

ယခပင် လည်း ၊ သင်တိ့သည် မ ေက ိင် ကေသး ။ ၃ယခပင်လည်း၊ ဇာတိ ပကတိလြဖစ် ကေသး ၏။ ဂဏ် ပိင် ြခင်း၊

ရန်ေတွ ့ ြခင်း၊ အချင်းချင်း ကဲွြပားြခင်း ှ ိသည်ြဖစ်၍ ၊ သင် တိ့သည်ဇာတိ ပကတိ လြဖစ် ကသည် မ ဟတ်ေလာ။

ေလာကီ ထံးစံအတိင်း ကျင့်ေဆာင် ကသည် မဟတ်ေလာ။ ၄တစ်ေယာက် က၊ ငါ သည်ေပါလ တပည့်ြဖစ် ၏ ဟ၍၎င်း၊

တစ်ေယာက် က၊ ငါ သည်အာေပါလ တပည့်ြဖစ်၏ ဟ၍၎င်း၊ အသီးသီးေြပာ ကလင် ၊ ဇာတိပကတိလ ြဖစ် ကသည်မ

ဟတ်ေလာ။ ၅ ေပါလ ကား အဘယ်သ နည်း။ အာေပါလ ကား အဘယ်သ နည်း။ အြခားေသာသမဟတ်၊ ထာဝရ ဘရား

သည် အသီးသီး တိ့အား အခွင့်ေပး သနားေတာ်မသည် ှ င့်အညီ ၊ သင်တိ့ကိ ယံကည် ြခင်းသိ့ ေရာက်ေစေသာ ဓမဆရာ

ေပတည်း။ ၆ ငါ သည်စိက်ပျိုး ေသာသြဖစ်၏။ အာေပါလသည် ေရေလာင်း ေသာ သြဖစ်၏။ အပင်ကိ ကီးပွား ေစေသာ

သကား ၊ ဘရားသခင် ေပတည်း။ ၇ စိက်ပျိုး ေသာသ မ တတ် ိင်။ ေရေလာင်း ေသာ သလည်း မ တတ် ိင်။ ကီးပွား

ေစေတာ်မေသာ ဘရားသခင် သာလ င် တတ် ိင်ေတာ်မ၏။ ၈ သိ့ေသာ်လည်း ၊ စိက်ပျိုး ေသာသ ှ င့် ေရေလာင်း ေသာသ

သည် တစ်လံးတစ်ဝတည်း ဖစ် ၍ ၊ အသီးအသီး မိမိ လပ် သည်အတိင်း မိမိ အကျိုး ကိ ခံရ လိမ့်မည်။ ၉ ငါတိ့သည်

ဘရားသခင့် ထံ၌အလပ် လပ်ေသာသချင်းြဖစ် က၏။ သင်တိ့သည် ဘရားသခင် ၏ ဥယျာဥ် ေတာ်ြဖစ်က၏။ ဘရားသခင်

၏ ေကျာင်း ေတာ်တိက်လည်း ြဖစ် က၏။ ၁၀ဘရားသခင် ၏ေကျးဇး ေတာ်ကိ ငါ ခံရ သည် ှ င့်အညီ ၊ လိမာ ေသာ

ဗိသကာ က့ဲသိ့ တိက်ြမစ် ကိချ ပီ။ အြခား ေသာသသည် ထပ်ဆင့်၍ တည်ေဆာက်ေလ၏။ သိ့ရာတွင် ၊ အဘယ်သိ့

ထပ်ဆင့်၍ တည်ေဆာက် သည်ကိ လတိင်းသတိပ ပါေစ။ ၁၁အေကာင်းမကား ၊ ေယ ခရစ် တည်းဟေသာ ၊ ချ

လျက် ှ ိေသာ တိက်ြမစ် မှတပါး အြခား ေသာ တိက်ြမစ်ကိ အဘယ်သ မ မချ ိင် ။ ၁၂ ထိ တိက်ြမစ် အေပ ၌ေ ၊ ေငွ ၊

ေကျာက် ေကာင်း ၊ သစ်သား ၊ ြမက်ပင် ၊ ေကာက် ိး များကိ ထပ်ဆင့်၍ တည်ေဆာက် ေသာသ ှ ိသမ ၊ ၁၃အသီးသီး

လပ်ေသာ အလပ် သည် ထင် ှ ား လိမ့်မည် ။ အဘယ်သိ့ နည်းဟမကား ၊ ေဖာ်ြပ ချိန် ေနရ့က် သည် မီး အားြဖင့် ထင် ှ ား

ေစလိမ့်မည်။ လ တိင်းလပ်ေသာအလပ် သည် အဘယ်သိ့ ေသာ အလပ်ြဖစ် သည်ကိ မီး သည်စစ်ေကာ စံစမ်းလိမ့်မည်။

၁၄ ထိ တိက်ြမစ်အေပ ၌ ထပ်ဆင့်၍ တည်ေဆာက် ေသာ အကင်သ ၏အလပ် သည် မဲ ၏။ ထိသသည် အကျိုး ကိ

ခံရ လိမ့်မည်။ ၁၅အကင်သ ၏အလပ် သည် က မ်းေလာင် ၏၊ ထိသသည် အ ံ း ခံရလိမ့်မည်။ သိ့ေသာ်လည်း ၊ မီး
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ှ င့် လွတ် သက့ဲသိ့ သသည် ကယ်တင် ြခင်းသိ့ ေရာက်လိမ့်မည်။ ၁၆သင်တိ့သည် ဘရားသခင် ၏ ဗိမာန် ေတာ် ြဖစ်

ကသည်ကိ၎င်း ၊ ဘရားသခင် ၏ဝိညာဥ် ေတာ်သည် သင် တိ့အထဲ ၌ ကျိန်းဝပ် ေတာ်မသည်ကိ၎င်း မ သိ ကသေလာ။

၁၇အကင်သသည် ဘရားသခင် ၏ ဗိမာန် ေတာ်ကိ ဖျက်ဆီး ၏။ ထိ သကိ ဘရားသခင် ဖျက်ဆီး ေတာ်မလိမ့်မည်။

ဘရားသခင် ၏ ဗိမာန် ေတာ်သည် သန့် ှ င်း ရ၏။ သင် တိ့သည်လည်း၊ ထိဗိမာန် ေတာ် ြဖစ် က၏။ ၁၈အဘယ်သ

မ ကိယ် ကိ မလှည့်ြဖား ေစ ှ င့်။ သင် တိ့တွင် အကင်သ သည် ဤ ေလာက ၌ ပညာ ှ ိ ြဖစ် သည်ဟ ကိယ်ကိထင်

၏။ ထိသသည်ပညာ ှ ိ အြဖစ် သိ့ ေရာက်လိေသာငှာ လမိက် ြဖစ် ပါေစ။ (aiōn g165) ၁၉အေကာင်းမကား ၊ ေလာကီ

ပညာ သည် ဘရားသခင့် ေ ှ ့၌ မိက်မဲ ြခင်းြဖစ် ၏။ ကျမ်းစာ လာသည်ကား ၊ ဘရားသခင် သည် ပညာ ှ ိ တိ့ကိ သ

တိ့၏ ပရိယာယ် အားြဖင့် ဘမ်းဆီး ေတာ်မ၏ဟလာသတည်း။ ၂၀တစ်ဖန်တံ ၊ပညာ ှ ိ တိ့၏ အကံအစည် တိ့သည်

အချည်း ှ ီး ြဖစ် ေကာင်း ကိ ထာဝရ ဘရားသိ ေတာ်မ၏ဟလာသတည်း။ ၂၁ ထိသိ့ ြဖစ်လ င်၊ အဘယ်သ မလတိ့ ၌

ဝါကား ြခင်းမ ှ ိေစ ှ င့်။ ခပ်သိမ်း ေသာအရာတိ့သည် သင် တိ့ အဘိ့ ြဖစ် က၏။ ၂၂ ေပါလ ြဖစ်ေစ ၊ အာေပါလ ြဖစ်ေစ ၊

ေကဖ ြဖစ်ေစ ၊ ဤေလာက ြဖစ်ေစ ၊ အသက် ှ င်ြခင်းြဖစ်ေစ ၊ ေသ ြခင်း ြဖစ်ေစ ၊ မျက်ေမှာက် အရာြဖစ်ေစ ၊ ေနာက်

လာလတ့ံေသာ အရာ ဖစ်ေစ ၊ ခပ်သိမ်း ေသာ အရာတ့ိသည် သင် တိ့အဘိ့ ြဖစ်က၏။ ၂၃သင် တိ့သည်လည်း ၊ ခရစ်ေတာ်

အဘိ့ ြဖစ်က၏။ ခရစ်ေတာ် သည်လည်း ဘရားသခင် အဘိ့ ြဖစ်ေတာ်မ၏။

၄ ခရစ်ေတာ် ၏ အေစအပါး က့ဲသိ့ ၎င်း ၊ ဘရားသခင် ၏ နက်နဲ ေသာအရာတိ့ကိ ေစာင့်ေသာ ဘ ာစိး က့ဲသိ့၎င်း၊

သတစ်ပါး သည် ငါ တိ့ကိ မှတ် ပါေစ။ ၂ ထိမှတပါး ၊ ဘ ာစိး မည်သည်ကား၊ သစာ ှ ိ ရမည်။ ၃ သင်

တိ့မှစ၍အြခားေသာလ များတိ့သည် ငါ့ ကိ သစာမ ှ ိဟစီရင် ေသာ်လည်း ၊ ငါသည်အမမထား။ ငါ့ ကိယ်ကိငါမ စီရင် ။

၄အေကာင်းမကား ၊ ကိယ်စိတ် သည် ကိယ် ကိ အြပစ်မ တင်။ သိ့ေသာ်လည်း ၊ ထိ အေကာင်းြဖင့် ငါသည် အြပစ်

လွတ်သည်မ ဟတ်။ ငါ့ ကိ စီရင် ေသာသကား ၊ ထာဝရ ဘရားေပတည်း။ ၅ ထိသိ့ ြဖစ်လ င်ေမှာင်မိက် ၌ ဝှက်ထား ေသာ

အရာတိ့ကိ ပွင့်လင်း ေစ၍ စိတ် ှ လံးအ ကံအစည် များကိ ထင် ှ ား ေစလတ့ံေသာ သခင် ဘရားကလာ ေတာ်မ မမီှ

တိင်ေအာင် အဘယ် အမကိမ အဆံးအြဖတ်မ စီရင် က ှ င့်။ ကလာေတာ်မေသာအခါ၊ အသီးသီး တိ့သည် ဘရားသခင်

ချီးမွမ်း ေတာ်မြခင်းေကျးဇးကိ ခံရ ကလတ့ံ။ ၆ ညီအစ်ကိ တိ၊့ သင် တိ့သည် ကျမ်းစာ ကိ လွန် ၍ သတစ်ပါးကိ မ

ိေသ အပ်ဟ ငါ တိ့ကိေထာက်၍ နားလည် ေစြခင်းငှာ ၎င်း၊ မာန စိတ်ေထာင်လားသည် ှ င့် တစ် ေယာက်ကိမီှဝဲ၍တစ်

ေယာက်ကိြငင်းဆန် ြခင်းမ ှ ိေစြခင်းငှာ ၎င်း၊ ငါဆိခ့ဲ ပီးေသာအချက်၌ သင်တိ့၏ အကျိုးကိ ေထာက်၍ ငါ ှ င့် အာေပါလ

ကိ ပံေဆာင် လျက် ဆိသတည်း။ ၇ ထိမှတစ်ပါး၊ အဘယ်သသည် သင့် ကိထးြခား ေစသနည်း။ သတစ်ပါးလက်မှ မ ခံ

မယဘဲ အလိအေလျာက် ရေသာ အရာတစ်စံတစ်ခမ သင်၌ ှ ိ သေလာ။ သတစ်ပါးလက်မှ ခံယ သည်မှန် လ င် ၊ မ

ခံ မယသက့ဲသိ့ အဘယ်ေကာင့် ဝါကား သနည်း။ ၈ယခ တွင်သင် တိ့သည် ကယ်ဝက၏။ ေငွရတတ် က၏။ ငါ

တိ့ မ ှ ိစဥ်တွင်စိးစံ က၏။ ငါ တိ့သည် သင် တိ့ ှ င့်အတစိးစံ ရေသာ အခွင့် ှ ိ မည်အေကာင်း၊ သင်တိ့ကိ အမှန် စိးစံ

ေစြခင်းငှာ အလိ ှ ိ ၏။ ၉သတ် ဘိရ့ာထားေသာသက့ဲသိ့ အြခားေသာ သများေနာက် ၌ တမန်ေတာ် တည်းဟေသာငါ တိ့ကိ

ဘရားသခင် ထတ်ြပ ေတာ်မသည်ဟ ငါထင် ၏။ အေကာင်းမကား ၊ ငါတိ့သည် ေလာကီသား များ ှ င့် ေကာင်းကင်

တမန်များ မျက်ေမှာက် ၌ ပဲွဝင် ေသာသ ြဖစ်က ၏။ ၁၀ ငါ တိ့သည် ခရစ်ေတာ် ၏ အေကာင်း ေကာင့် လမိက် ြဖစ်က၏။

သင် တိ့မကား ၊ ခရစ်ေတာ် ၌ ပညာ ှ ိ ြဖစ်က၏။ ငါ တိ့သည် အားနည်း ေသာသ ြဖစ်က၏။ သင် တိ့မကား ၊ အစွမ်း

သတိ ှ င့် ြပည့်စံေသာသ၊ အသေရ ှ ိေသာသြဖစ်က၏။ ငါ တိ့သည် အ ှ က်အေကာက် ခံရေသာ သြဖစ်၍ ၊ ၁၁ယခ
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တိင်ေအာင် အစား အေသာက်ငတ်မွတ်ြခင်း၊ အဝတ် ွမ်းပါးြခင်း၊ ိက်ပတ် ှ ဥ်းဆဲြခင်းကိ ခံရက၏။ ေနရာ မကျေသာသ၊

၁၂ ကိယ် လက် ှ င့် ပင်ပန်း စွာ လပ်ေဆာင် ရေသာသ ြဖစ်က၏။ က့ဲရဲ ့ ြခင်းကိ ခံရေသာအခါ ေမတာပိ့ က၏။ ှ ဥ်းဆဲ

ှ ိပ်စက်ြခင်းကိ ခံရေသာအခါ သည်းခံ က၏။ ၁၃အသေရ တ်ချြခင်းကိ ခံရေသာအခါ ေတာင်းပန် က၏။ ဤေလာက

၏ အညစ်အေကး က့ဲသိ့ ၎င်း၊ အရပ်ရပ် ထဲက လှည်းပစ်ေသာ တနြ်မက်ေချး အမိက် က့ဲသိ့၎င်း၊ ယခ တိင်ေအာင်

ြဖစ် က၏။ ၁၄ သင် တိ့သည် ှ က် ေစြခင်းငှာဤသိ့ ငါေရး သည် မ ဟတ်။ သင် တိ့ကိ ချစ် သား က့ဲသိ့ မှတ်၍

သတိေပး ၏။ ၁၅သင် တိ့တွင် ခရစ်ေတာ် ၏အေကာင်း ကိ သင်ေပး ေသာ ဆရာတစ်ေသာင်း ှ ိ ြငား ေသာ်လည်း၊

အဘ အများ မ ှ ိ။ ဧဝံေဂလိ တရားအားြဖင့် ငါ သည် သင် တိ့ကိ ေယ ခရစ် ၌ ြဖစ်ဘွား ေစ ပီ။ ၁၆ သိ့ ြဖစ်၍၊ ငါ

ကျင့်သည်နည်းတသင် တိ့သည် ကျင့် ကမည်အေကာင်း ငါ ိးေဆာ်ေတာင်းပန် ၏။ ၁၇ ထိ အေကာင်း ေကာင့် သခင်

ဘရား၌ သစာ ှ ိ ေသာငါ ၏ချစ် သား တိေမာေသ ကိ သင် တိ့ဆီသိ့ ငါ ေစလတ် ၏။ ခပ်သိမ်း ေသာ အရပ်တိ့ ၌ ခပ်သိမ်း

ေသာ အသင်းေတာ် တိ့ကိ ငါသွန်သင် သည် ှ င့်အညီ ၊ ငါ သည် ခရစ်ေတာ် ၌ ကျင့် ေသာ အကျင့်ဓေလ့များကိ သင်

တိ့သည် မှတ်မိ ေစြခင်းငှာသသည် ြပသတိက်တွန်းလိမ့်မည်။ ၁၈ ငါ သည်သင် တိ့ဆီသိ့ ကိယ်တိင်မ လာ ဟအချို ့ေသာ

သတိ့သည် ထင်မှတ်သည် ှ င့်၊ မာန ေထာင်လားြခင်း ှ ိ က၏။ ၁၉ သိ့ေသာ်လည်း သခင် ဘရားသည် အလိ ေတာ် ှ ိ လ င်

ငါသည် ြမနြ်မန် လာ မည်။ လာေသာအခါ မာန ေထာင်လားေသာသ တိ့၏ စကား ကိ သိမှတ် မည်မ ဟတ်။ သတိ့၏တန်ခိး

ကိ သိမှတ်မည်။ ၂၀အေကာင်းမကား ၊ ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ်သည် စကား ၌ တည်သည်မ ဟတ်၊ တန်ခိး ၌ တည်၏။

၂၁သင် တိ့သည် အဘယ်သိ့ အလိ ှ ိသနည်း။ ငါသည် ှ င်တံ ှ င့် သင် တိ့ဆီသိ့ လာရ မည်ေလာ။ သိ့မဟတ် ေမတာ ှ င့်

၎င်း၊ းည့ံ သိမ်ေမွေ့သာ စိတ် ှ င့် ၎င်း၊ လာရမည်ေလာ။

၅ မတရား ေသာေမထန်သာမည မဟတ်၊ အဘ ၏ မယား ကိ သိမ်းယ ြခင်းတည်းဟေသာသာသနာပ လတိ့ တွင်

ပင် မ ကားရေသာ ေမထန် ၌မီှဝဲေသာ သသည် သင် တိ့တွင် ှ ိေကာင်းကိ အ ှံ ့အြပားေကျာ်ေစာ က၏။ ၂ ထိသိ့ပ

ေသာသ ကိ သင် တိ့အထဲ မှ ှ င်ထတ် မည် အေကာင်း ၊ စိတ်မသာ ညည်းတွားြခင်းကိမ ပ၊ မာန ေထာင်လားလျက်

ေန က၏။ ၃ ထိေကာင့် ငါ သည် ကိယ်ခ ါ အားြဖင့် သင်တိ့ ှ င့်ကွာ လျက် ှ ိေသာ်လည်း ၊ ဝိညာဥ် အားြဖင့် မ ကွာ၊

ကိယ်တိင်သင်တိ့ ှ င့်အတ ှ ိ သက့ဲသိ့ ထိသိ့ကျင့် ေသာသ ကိယခပင် ငါစီရင် ပီ။ ၄ စီရင်ချက်ဟမကား၊ ငါ တိ့သခင်

ေယ ခရစ်၏ အခွင့် အားြဖင့် သင် တိ့သည် ငါ့ ဝိညာဥ် ှ င့်အတ စည်းေဝး ပီးမှငါ တိ့သခင် ေယ ခရစ်၏ တန်ခိး

ေတာ်ကိ အမီှ ပ၍ ၊ ၅ ထိသ ၏ဝိညာဥ် သည် ေယ ခရစ်၏ေနရ့က် ၌ ကယ်တင် ြခင်းသိ့ ေရာက်မည်အေကာင်း ၊

သ ၏ကိယ်ခ ါ ပျက်စီး ဘိ့ရာ သကိ့စာတန် လက်သိ့ အပ် ှ ံ ကေစဟ ငါစီရင်၏။ ၆သင် တိ့၏ ဝါကား ြခင်းသည်

မ ေကာင်း မသင့် ြဖစ်၏။ အနည်းငယ် ေသာတေဆး သည် မန့်စိမ်းတပံ လံး ကိ ေဖာင်းက ေစတတ်သည်ကိ မ သိ

ကသေလာ။ ၇သင်တိ့သည် တေဆးမ့ဲ ြဖစ် သည် ှ င့်အညီ ၊ အသစ် ေသာ မန့်စိမ်း ြဖစ် မည်အေကာင်း ၊ ေဟာင်း ေသာ

တေဆး ကိ သတ်သင် ပယ် ှ င်းကေလာ့။ အေကာင်းမကား ၊ ခရစ်ေတာ် တည်းဟေသာငါ တိ့ပသခါ သိးသငယ်သည်

ငါတိ့အဘိ့ ယဇ် ပေဇာ်ရာြဖစ်၏။ ၈ ထိေကာင့် ၊ ေဟာင်း ေသာတေဆး ၊ ဆိးညစ် မိက်မဲ ြခင်းတေဆး တိ့ကိ ပယ်ပစ်၍၊

တေဆးမ့ဲ မန့်တည်းဟေသာကည်ြဖူ ြခင်း၊ သစာေစာင့် ြခင်း ှ င့် ပဲွ ခံက ကန်အ့ံ။ ၉သင် တိ့သည် မတရား ေသာေမထန်၌

မီှဝဲေသာသတိ့ ှ င့် မ ေပါင်းေဘာ်မည် အေကာင်း၊ အထက်သဝါဒစာ ၌ ငါေရး ထားခ့ဲ ပီ။ ၁၀ ထိသိ့ ေရးထားေသာ်၊

မတရား ေသာေမထန်၌ မီှဝဲြခင်း၊ ေလာဘ လွန်ကျူးြခင်း၊ အ ိင် အထက်လယြခင်း၊ ပ်တ ကိကိးကွယ်ြခင်းအမကိ ပေသာ

ေလာကီသား တိ့ ှ င့် အလ င်း မ ေပါင်းေဘာ်ရဟမဆိလိ။ ထိသိ့ဆိလ င်၊ သင်တိသ့ည်ေလာကီ မှ ထွက်သွား ရ ကမည်။ ၁၁
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ယခ မကား ညီအစ်ကိ ဟ ေခ ေဝ ေသာ သသည် မတရား ေသာေမထန်၌မီှဝဲြခင်း၊ ေလာဘ လွန်ကျူးြခင်း၊ ပ်တ

ကိးကွယ်ြခင်း၊ ဆဲေရး က့ဲရဲ ့ြခင်း၊ ေသရည် ေသရက် ှ င့် ယစ်မးြခင်း၊ အ ိင် အထက်လယ ြခင်းမှစ၍၊ထိသိ့ေသာအမကိ

ပေသာသ ှ င့်မ ေပါင်းေဘာ်ရ သည်သာမက၊ ထိသ ှ င့်အတ စား ေသာက်ြခင်းကိစကိမ မ ပရဟငါေရး ထား၍ ပညတ်၏။

၁၂ ြပင် လ တိ့ကိ စီရင် ြခင်းအမ ှ င့် ငါ သည် အဘယ်သိ့ ဆိင်သနည်း။ အတွင်း လ တိ့ကိ သင် တိ့စီရင် ရသည် မ

ဟတ်ေလာ။ ၁၃ ြပင် လတိ့ကိ ဘရားသခင် စီရင် ေတာ်မလိမ့်မည်။ သိ့ ြဖစ်၍ ထိ ဆိးညစ် ေသာသကိသင် တိ့အထဲ

မှ ှ င်ထတ် ကေလာ့။

၆သင် တိ့သည် အချင်းချင်း အမ ှ ိ လ င် ၊ သန့် ှ င်း သတိ့ေ ှ ့ ၌ တရား စီရင်ြခင်းကိ မ ခံဘဲသာသနာပ လတိ့

ေ ှ ့ ၌ ခံ ဝ့ံေသာသတစ်စံတစ်ေယာက် ှ ိသေလာ။ ၂သန့် ှ င်း သတိ့သည် ေလာကီ ိင်ငံကိ တရား စီရင်မည်ဟ

မ သိ ကသေလာ။ သင် တိ့သည် ေလာကီ ိင်ငံကိ စီရင် ရသည်မှန်လ င် ၊ အငယ်ဆံး ေသာ အမများကိ မ စီရင်

ထိက်သေလာ။ ၃ ငါတိ့သည်ေကာင်းကင်တမန် တိ့ကိ တရား စီရင်မည်ဟ မ သိ ကသေလာ။ သိ့ ြဖစ်၍ ေလာကီ အမကိ

စီရင် ထိက်သည်မ ဟတ်ေလာ။ ၄ ထိေကာင့် သင် တိ့သည် ေလာကီ အမကိစီရင် စရာ ှ ိလ င် ၊ အသင်းေတာ် ၌ အသေရ

နည်းေသာသ တိ့ကိ တရားသကီး အရာ၌ ခန့်ထား ကေလာ့။ ၅ ထိသိ့ဆိေသာ် ၊ သင် တိ့ ှ က် ေစြခင်းငှာေြပာဆိ ၏။

သင် တိ့တွင် ပညာ ှ ိ တစ်စံတစ်ေယာက်မ မ ှ ိ သေလာ။ ညီအစ်ကိ ချင်းတိ့၏ အမကိ စီရင် ဆံးြဖတ် ိင် ေသာသ

တစ်စံတစ်ေယာက်မ မ ှ ိသေလာ။ ၆ ညီအစ်ကိ ချင်းတိ့သည် တရား ေတွသ့ည် သာမက၊ မယံကည် ေသာသတိ့ေ ှ ့

၌ပင် တရားေတွပ့ါ သည်တကား။ ၇ ထိသိ့ သင် တိ့သည် အချင်းချင်း တရား ေတွသ့ည် အမမှာ အလွန် ကီးစွာေသာ

အြပစ် ှ ိ က၏။ တရားမေတွဘဲ့ ှ ဥ်းဆဲ ြခင်းကိ အဘယ်ေကာင့် မ ခံသနည်း။ ၈ ကိယ်ဥစာ ံ း ြခင်းကိ အဘယ်ေကာင့် မ

ခံသနည်း။ ထိသိ့ သင်တိ့သည် မခံဘဲ၊ ညီအစ်ကိချင်းတစ်ေယာက်ကိတစ်ေယာက် ှ င်းဆဲ ၍ ၊ ညီအစ်ကိ ချင်းတိ့၏

ဥစာကိသိမ်းယ ကသည်တကား ၊ ၉ မတရား ေသာသတိ့သည် ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ်ကိ အေမွ မ ခံရသည်ကိ

သင်တိ့မ သိ က သေလာ။ အလဲွ မ ယက ှ င့်။ မတရား ေသာေမထန်၌ မီှဝဲေသာသ၊ ပ်တ ကိကိးကွယ်ေသာသ၊ သ့

မယားကိ ြပစ်မှားေသာသ၊ ေယာက်ျား ချင်းေမထန်ကိ ပေသာသ၊ ထိအမကိခံေသာသ၊ ၁၀သ့ ဥစာကိခိးေသာသ၊ ေလာဘ

လွန်ကျူးေသာသ၊ ေသရည် ေသရက် ှ င့်ယစ်မးေသာသ၊ ဆဲေရး က့ဲရဲေ့သာသ၊ အ ိင် အထက်လယေသာ သတိ့သည်

ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ်ကိ အေမွ မ ခံရက။ ၁၁အထက်ကသင်တိ့တွင် အချို ့ေသာသတိ့သည် ထိသိ့ေသာသြဖစ်

ကေသာ်လည်း ၊ ယခတွင်သခင် ေယ ၏ နာမ ေတာ်အားြဖင့် ၎င်း၊ ငါ တိ့ဘရားသခင် ၏ ဝိညာဥ် ေတာ်အားြဖင့် ၎င်း ၊

ေဆးေကာ သန့် ှ င်း ၍ ေြဖာင့်မတ် ရာ သိ့ ေရာက်က ပီ။ ၁၂ ငါ သည် အြပစ်မသင့်ဘဲလျက်ခပ်သိမ်း ေသာ အမအရာကိ

ပ ိင်သည် မှန်ေစေတာ့။ ခပ်သိမ်း ေသာ အမအရာကိ ပ သင့်သည်မ ဟတ်။ အြပစ်မသင့်ဘဲလျက် ခပ်သိမ်း ေသာ

အမအရာကိ ပ ိင်သည်မှန်ေစေတာ့။ အဘယ် အမအရာ၌ မ ငါ သည်ကန် မ ခံ။ ၁၃အစား အေသာက်တိ့သည် ဝမ်း

အဘိ့ ၊ ဝမ်း သည်လည်း အစား အေသာက်တိ့ အဘိ့ ြဖစ်သည်မှန်ေစေတာ့။ သိ့ေသာ်လည်း ဘရားသခင် သည် ထိ ှ စ်

ပါးကိ ဖျက်ဆီး ေတာ်မလိမ့်မည်။ ကိယ်ခ ါ သည် မတရား ေသာေမထန် အဘိ့ ြဖစ်သည်မ ဟတ်။ သခင် ဘရားအဘိ့

ြဖစ်၏။ သခင် ဘရားသည်လည်း ကိယ်ခ ါ အဘိ့ ြဖစ်ေတာ်မ၏။ ၁၄ဘရားသခင် သည် တန်ခိး ေတာ်အားြဖင့် သခင်

ဘရားကိ ထေြမာက် ေစေတာ်မသည်ြဖစ်၍ ၊ ငါ တိ့ကိလည်း ထေြမာက် ေစေတာ်မလိမ့်မည်။ ၁၅သင် တိ့ကိယ်ခ ာ သည်

ခရစ်ေတာ် ၏ အဂ ါြဖစ် ေကာင်း ကိ မ သိ ကသေလာ။ သိ့ ြဖစ်လ င် ၊ ခရစ်ေတာ် ၏ အဂ ါကိယ ၍ ြပည်တန်ဆာ ၏ အဂ ါ

ြဖစ် ေစအပ် သေလာ။ မ ြဖစ်ေစ အပ်။ ၁၆အဘယ်သိ့ နည်း။ ြပည်တန်ဆာ ၌ မီှဝဲ ေသာသသည်ထိြပည်တန်ဆာ ှ င့်
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တစ်သား တစ်ကိယ်တည်း ြဖစ် ေကာင်း ကိ မ သိ ကသေလာ။ ထိသ ှ စ် ေယာက်တိ့သည် တစ်သား တစ်ကိယ်တည်း ြဖစ်

ရလိမ့်မည်ဟကျမ်းစာလာ ၏။ ၁၇သခင် ဘရား၌ မီှဝဲ ေသာ သသည် ထိသခင် ှ င့် တစ် စိတ် တစ်ဝိညာဥ်တည်းြဖစ် ၏။

၁၈ မတရား ေသာေမထန်ကိကဥ်ေ ှ ာင် ကေလာ့။ လ ပ တတ်ေသာ အြခားဒစ ိက် ှ ိသမ တိ့သည် ကိယ် ြပင် ၌ ှ ိ ၏။

မတရား ေသာ ေမထန်ကိ ပေသာသ မကား ၊ မိမိ ကိယ် ကိပင်ြပစ်မှား ၏။ ၁၉အဘယ်သိ့နည်း။ သင် တိ့ကိယ်ခ ါ သည်

ဘရားသခင် ေပး သနားေတာ်မေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်တည်းဟေသာ၊ သင် တိ့အထဲ ၌ ကျိန်းဝပ်၍ သန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ်

ေတာ်၏ ဗိမာန် ြဖစ် ေကာင်း ကိ၎င်း၊ မိမိ တိ့ကိ မိမိတိ့မ ပိင် ေကာင်းကိ၎င်း၊ မ သိ ကသေလာ။ ၂၀သင်တိ့သည် အဘိး

ှ င့် ဝယ် ေတာ်မေသာ သြဖစ်ေသာေကာင့် ၊ ဘရားသခင် ပိင်ေတာ်မေသာသင် တိ့၏ ကိယ်ခ ါ ှ င့် စိတ်ဝိညာဥ်အားြဖင့်

ဘရားသခင်၏ ဂဏ် ေတာ်ကိထင် ှ ားေစကေလာ့။

၇သင်တိ့သည် ငါ့ထံသိ့ေပး လိက်ေသာစာ ၌ ပါ ေသာအရာမှာ၊ ေယာက်ျား သည် မိန်းမ ှ င့်မ ဆက်ဆံ ဘဲ ေနလ င် ၊

၂ ေကာင်း ေသာ်လည်း ၊ မတရား ေသာေမထန် ှ င့် ကင်းလွတ်မည် အေကာင်း၊ ေယာက်ျား တိင်း မိမိ မယား ှ ိ ေစေလာ့။

မိန်းမ တိင်း မိမိ လင် ှ ိ ေစေလာ့။ ၃ ေယာက်ျား သည် ဆက်ဆံြခင်းဝတ်ကိ မိမိမယား အား ပ ေစေလာ့။ ထိနည်းတ ၊ မိန်းမ

သည်လည်း ဆက်ဆံြခင်းဝတ်ကိ မိမိလင် အား ပေစေလာ့။ ၄ မိန်းမ သည် မိမိ ကိယ် ကိမ ပိင် ၊ လင် သည်ပိင်၏။

ထိနည်းတ ေယာက်ျား သည်လည်း မိမိ ကိယ် ကိမ ပိင် ၊ မယား သည်ပိင်၏။ ၅အချင်းချင်း ခင်ပွန်းဝတ်ကိ မ ပယ်

မေ ှ ာင်က ှ င့်။ ထိသိ့ဆိေသာ်၊ ဆေတာင်း ြခင်းဝတ်ကိ ပရေသာ အခွင့် ှ ိေစြခင်းငှာ၊ သေဘာတ ၍ ခင်ပွန်းဝတ်ကိခဏ

မ မေ ှ ာင်ရဟ မဆိလိ ။ ထိသိ့ ေ ှ ာင် လ င် ၊ ကိယ် ကိမချုပ်တည်း ိင်ေသာအားြဖင့် စာတန် သည် အြပစ် သိ့

ေသွးေဆာင်ရေသာ အခွင့်မ ှ ိေစြခင်းငှာ ၊ ေနာက် တဖန် အတ ေန ကေလာ့။ ၆ သိ့ရာတွင်ပညတ် မ ထားဘဲအခွင့် ေပးြခင်း

အားြဖင့် သာ ငါဆိ ၏။ ၇လအေပါင်း တိ့သည် ငါ က့ဲသိ့ ြဖစ် ေစြခင်းငှာငါအလိ ှ ိ ၏။ သိ့ေသာ်လည်း ၊ လအသီးအသီး

တိ့သည် ဘရားသခင် ေပးသနားေတာ်မသည်အတိင်း အသီးအသီး ေသာ ဆ ေကျးဇးကိ ခံရ က၏။ ၈ ထိေကာင့် မယား

မ ှ ိေသာသ တိ့ ှ င့် မတ်ဆိးမ တိ့ကိ ငါဆိ သည်ကား၊ ထိ သ တိ့သည် ငါ က့ဲသိ့ ေနလ င် ေကာင်း ၏။ ၉ သိ့ေသာ်လည်း ၊

ကာမဂဏ်ကိ မ ချုပ်တည်း ိင်လ င် ထိမ်းြမား စံဘက်ြခင်းကိ ပကေစ။ ကိေလသာ စိတ်ပပနြ်ခင်း ှ ိ သည်ထက် ထိမ်းြမား

စံဘက်ြခင်း ပေသာ် သာ၍ ေကာင်း၏။ ၁၀ ခင်ပွန်း ှ ိေသာ သ တိ့ကိလည်း ၊ ငါပညတ် သည် သာမက၊ သခင်ဘရား

ပညတ်ေတာ်မသည်ကား ၊ မယား သည် မိမိခင်ပွန်း ကိ မ စွန့်ပစ် ေစ ှ င့်။ ၁၁ စွန့်ပစ် လ င် ခင်ပွန်း မ ှ ိဘဲေန ေစ။ သိ့မဟတ်

လ င်၊ ခင်ပွန်း ေဟာင်းထံသိ့ ြပန်၍ အသင့်အတင့် ေနေစ။ ေယာက်ျား သည်လည်း မိမိမယား ှ င့် မ ကွာ ေစ ှ င့်။ ၁၂

ကင်း ေသာသ တိ့ကိသခင် ဘရားသည် ကိယ်တိင်မ ပညတ်ဘဲ၊ ငါ ပညတ် သည်ကား ၊ တစ်စံတစ်ေယာက် ေသာ

ညီအစ်ကိ သည်မယံကည် ေသာ မယား ှ ိ ၍၊ ထိမယား သည် မိမိခင်ပွန်း ှ င့် ေန ြခင်းငှာအလိ ှ ိ လ င် မ ကွာ ေစ ှ င့်။ ၁၃

ထိနည်းတမိန်းမ သည်လည်း ၊ မယံကည် ေသာ ခင်ပွန်း ှ ိ ၍၊ ထိခင်ပွန်း သည် မိမိမယား ှ င့် ေန ြခင်းငှာအလိ ှ ိ လ င် မ

ကွာ ေစ ှ င့်။ ၁၄အေကာင်းမကား ၊ မယံကည် ေသာလင် သည် မိမိမယား အဘိ့ စင်ကယ် ၏။ မယံကည် ေသာ မယား

သည်လည်း မိမိလင် အဘိ့ စင်ကယ် ၏။ သိ့မဟတ် လင်သင် တိ့၏ သားသမီး သည် မ စင်ကယ်။ ယခ တွင် စင်ကယ်

က၏။ ၁၅ သိ့ေသာ်လည်း မယံကည် ေသာသသည် ကွာ သွားလိလ င် ကွာ သွားေစ။ ထိသိ့ပလ င်တပည့်ေတာ် သည်

ေယာက်ျား ြဖစ်ေစ ၊ မိန်းမ ြဖစ်ေစ၊ ချည်ေ ှ ာင် ြခင်းမ ှ ိ။ ငါတိ့သည် အသင့်အတင့်ေနေစြခင်းငှာဘရားသခင် ၏ ပညတ်

ေတာ် ှ ိ၏။ ၁၆အချင်းမိန်းမ ၊ သင်သည်ကိယ် ခင်ပွန်း ကိ ကယ်တင်မည် ၊ မကယ်တင်မည်ကိ အဘယ်သိ့သိ သနည်း။

အချင်းေယာက်ျား ၊ သင်သည် ကိယ် ခင်ပွန်း ကိ ကယ်တင်မည် ။ မကယ်တင်မည်ကိ အဘယ်သိ့ သိ သနည်း။ ၁၇သခင်
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ဘရားသည် လအသီးအသီးတိ့အား ေဝငှ ေတာ်မ၍၊ ဘရားသခင် သည် လအသီးအသီး တိ့ကိ ေခ ေတာ်မသည် ှ င့်

ေလျာ်စွာလတိင်းကျင့် ေနေစ။ ခပ်သိမ်း ေသာ အသင်းေတာ် တိ့ကိ ထိသိ့ ငါပညတ် ၏။ ၁၈ အေရဖျားလီှး ြခင်းကိ

ခံေသာသသည် ေခ ေတာ်မြခင်းေကျးဇးကိခံရလ င်၊ အေရဖျားလီှးြခင်းကိ မ စွန့် ေစ ှ င့်။ အေရဖျားလီှး ြခင်းကိ မခံေသာသ

သည်လည်း ေခ ေတာ်မြခင်းေကျးဇးကိခံရလ င်၊ အေရဖျားလီှး ြခင်းကိ မ ခံေစ ှ င့်။ ၁၉အေရဖျားလီှး ြခင်းအားြဖင့် အကျိုး

မ ှ ိ။ မခံဘဲ ေနြခင်းအားြဖင့် လည်း အကျိုးမ ှ ိ ။ ဘရားသခင် ၏ ပညတ် ေတာ်တိ့ကိ ေစာင့်ေ ှ ာက် ြခင်းအားြဖင့်သာ

အကျိုး ှ ိ၏။ ၂၀ ေခ ေတာ်မြခင်းေကျးဇးကိ ခံရေသာသသည် အကင်အမ ကိ လပ် ေန၏။ ထိသိ့ လတိင်းလပ်ေန ေစ။ ၂၁

အေစခံ ကနြ်ဖစ်၍ေခ ေတာ်မြခင်းေကျးဇးကိ ခံရ လ င် စိးရိမ် ြခင်းမ ှ ိ ှ င့်။ သိေ့သာ်လည်း လွတ် ြခင်းသိ့ ေရာက် ိင်လ င်

လွတ် ရေသာ အခွင့်ကိသာ၍ သံးေဆာင် ေလာ့။ ၂၂အေကာင်းမကား ကန် ြဖစ်စဥ်၊ သခင် ဘရား ေခ ေတာ်မြခင်းကိ

ခံရေသာသ သည် သခင် ဘရား၏ လ လွတ်ြဖစ် ၏။ ထိနည်းတ လ လွတ်ြဖစ်စဥ်၊ ေခ ေတာ်မြခင်းကိ ခံရေသာသ သည်

ခရစ်ေတာ် ၏ကန် ြဖစ် ၏။ ၂၃သင်တိ့သည် အဘိး ှ င့်ဝယ် ေတာ်မေသာသ ြဖစ်၍၊ လ ထံ၌အလိအေလျာက်ကန် မ ခံ

က ှ င့်။ ၂၄ ညီအစ်ကိ တိ၊့ ေခ ေတာ်မြခင်းေကျးဇးကိ ခံရေသာသသည် အကင်အမ ကိ လပ်ေန၏။ ထိသိ့ ဘရားသခင့်

ေ ှ ေ့တာ်၌ လ တိင်းလပ်ေန ေစ။ ၂၅ ခင်ပွန်း မ ှ ိေသာသ တိ့၏ အမ မှာ၊ သခင် ဘရား၏ပညတ် ေတာ်သည် ငါ ၌မ

ှ ိေသာ်လည်း ၊ ငါသည် သစာ ှ ိ ေသာသြဖစ်အ့ံေသာငှာ၊ သခင် ဘရား၏ ေကျးဇးေတာ်ကိ ခံရေသာသက့ဲသိ့ စီရင် ၏။ ၂၆

စီရင်ချက်ဟမကား ၊ ယခ ှ ဥ်းဆဲ ြခင်းအေကာင်း ေကာင့် ခင်ပွန်းမ ှ ိ လ င် ေကာင်း ၏။ ၂၇သင်သည်မယား ှ ိ လ င်

လွတ် ေစြခင်းငှာမ ကံစည် ှ င့်။ မယား ှ င့် လွတ် လ င် အြခားေသာမယား ကိ မ ှ ာ ှ င့်။ ၂၈ သိ့ေသာ်လည်း သင်သည်

မယား ေနလ င် အြပစ် မ ှ ိ။ လင် မေနဘးေသာ မိန်းမသည်လည်း လင် ေနလ င် အြပစ် မ ှ ိ။ သိ့ေသာ်လည်း ၊ ထိသိ့ ပေသာ

သတိ့သည် ေလာက ှ ဥ်းဆဲ ြခင်းဒကကိ ခံရ ကမည်။ ဤအမအရာ၌ တည်းစွာေသာ ပညတ်ကိ ငါ မထားလိ။ ၂၉

ညီအစ်ကိ တိ၊့ ငါဆိ သည်ကား ၊ ကျန်ကင်းေသာ ကာလသည် ကျဥ်း သည်ြဖစ် ၍၊ မယား ှ ိ ေသာသသည် မယား မ ှ ိ

သက့ဲသိ့ ြဖစ် ရမည်။ ၃၀ ငိေကး ေသာသသည် မ ငိေကး သက့ဲသိ့ ြဖစ်ရမည်။ ဝမ်းေြမာက် ေသာသသည် ဝမ်း မ

ေြမာက်သက့ဲသိ့ ြဖစ်ရမည်။ ဥစာဝယ် ေသာသသည် အလင်းမ ှ ိ သက့ဲသိ့ ြဖစ်ရမည်။ ၃၁ဤေလာက ကိ သံး ေသာသ

သည် မ သံး သက့ဲသိ့ ြဖစ်ရမည်။ အေကာင်းမကား ၊ ဤ ေလာက ၏ အဆင်း သဏာန်သည်ေ ွသွ့ားကွယ်ေပျာက်

တတ်၏။ ၃၂သင် တိ့သည် စိးရိမ် ြခင်း ှ င့်ကင်းလွတ်ေစြခင်းငှာငါအလိ ှ ိ ၏။ ခင်ပွန်း မ ှ ိေသာသ သည် သခင် ဘရား၏

စိတ် ေတာ် ှ င့်ေတွေ့စြခင်းငှာသခင် ဘရား၏အမ ကိသာ သတိ ထားတတ်၏။ ၃၃ ခင်ပွန်း ှ ိေသာသ မကား ၊ မိမိ မယား

၏စိတ် ှ င့် ေတွေ့စြခင်းငှာေလာကီ အမ ကိ သတိ ထားတတ်၏။ ၃၄ ထိနည်းတ၊ ခင်ပွန်း မ ှ ိေသာမိန်းမ ှ င့် ခင်ပွန်း ှ ိေသာ

မိန်းမ သည် ြခားနား ြခင်း ှ ိ၏။ ခင်ပွန်း မ ှ ိေသာ မိန်းမသည် ကိယ်ခ ါ စိတ်ဝိညာဥ် ှ စ် ပါးကိ သန့် ှ င်း ေစြခင်းငှာ သခင်

ဘရား၏အမ ကိသာ သတိထားတတ်၏။ ခင်ပွန်း ှ ိေသာမိန်းမ မကား ၊ မိမိ ခင်ပွန်း ၏စိတ် ှ င့် ေတွေ့စြခင်းငှာေလာကီ

အမ ကိ သတိ ထားတတ်၏။ ၃၅ ထိသိ့ ငါဆိ ေသာ်၊ သင် တိ့အကျိုး ကိသာ ေထာက် ၍ဆိ၏။ သင် တိ့ကိ ေ ှ ာင့် ှ က်

ချင်ေသာစိတ် ှ င့် ဆိသည် မ ဟတ်။ သင်တိ့သည် ေလျာက်ပတ် စွာကျင့်၍ စိတ် ပ်ေထွးြခင်းမ ှ ိဘဲ၊ သခင် ဘရား၏ဝတ်ကိ

အ မဲ ပေစြခင်းငှာသာဤသိ့ဆိ၏။ ၃၆အပျို ကညာသည် ခင်ပွန်းမ ှ ိဘဲ အသက် အ ွယ်လွန်လ င် မ ေလျာက်ပတ်ဟ

ထိအပျိုကညာကိ ပိင်ေသာသ သည် ထင်မှတ် ၍ ထိမ်းြမားစရာအေကာင်းလည်း ှ ိ လ င် ၊ ထိသသည် အလိအေလျာက် ပ

ေစ။ အြပစ် မ ှ ိထိမ်းြမား ကေစ။ ၃၇ သိ့ေသာ်လည်း မိမိ စိတ် ှ လံးတည်ကည် ြခင်း ှ ိ၍၊ ပလိသည်အတိင်း ပ ိင်ေသာ

အခွင့် ှ င့် ကိယ် စိတ် အလိ ကိ ချုပ်တည်း ိင်ေသာ အခွင့် ှ ိေသာေကာင့်၊ မ ထိမ်းြမား ဘဲေန မည်ဟ ကိယ် စိတ် ှ လံးထဲမှာ

စီရင် ဆံးြဖတ်ေသာသသည်ေကာင်း စွာ ပ ၏။ ၃၈ သိ့ရာတွင် မဂလာေဆာင် ေသာသသည် ေကာင်း စွာ ပ ၏။ မ ေဆာင်
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ေသာသ မကား ၊ သာ၍ ေကာင်းစွာ ပ ၏။ ၃၉ မိန်းမ သည် မိမိ ခင်ပွန်း မ ေသမီှကာလ ပတ်လံးတရားအားြဖင့် ချည်ေ ှ ာင်

လျက် ှ ိ၏။ ခင်ပွန်း ေသ လင် မကား ၊ မိမိအလိ အတိင်း သခင် ဘရား၌ သာ အြခား ေသာ သ၏ မယားြဖစ်ြခင်းငှာအခွင့် ှ ိ

၏။ ၄၀အခွင့် ှ ိေသာ်လည်း ၊ အြခားေသာသ၏ မယား မြဖစ် ဘဲေန လ င် ၊ သာ၍မဂလာ ှ ိသည်ဟ ငါ သေဘာ ှ ိ၏။ ငါ

၌လည်း ဘရားသခင် ၏ ဝိညာဥ် ေတာ် ှ ိ ေတာ်မသည်ဟ ငါ စဲွလမ်းြခင်းစိတ် ှ ိ၏။

၈ ပ်တ ေ ှ ့၌ပေဇာ်ေသာယဇ်ေကာင်အရာ မှာ၊ ငါတိ့ ှ ိသမ သည် ပိင်းြခားတတ်ေသာ ဏ် ှ ိသည် ကိ ငါတိ့သိ

က၏။ ဏ် သည် ေထာင်လား ေစတတ်၏။ ေမတာ မကား တည်ေဆာက် တတ်၏။ ၂အကင်သ သည်၊ ငါကားပညာ ှ ိ

ြဖစ်သည်ဟ၍စိတ်ထင် ၏။ ထိ သသည် သိ အပ် သည်အတိင်း အလင်း မ သိေသး။ ၃ဘရားသခင် ကိချစ် ေသာ သ

မည်သည်ကား ၊ ဘရားသခင် သိ ေစေတာ်မေသာသ ြဖစ်၏။ ၄ ပ်တ ေ ှ ့၌ ပေဇာ်ေသာ ယဇ်ေကာင်ကိ စား ြခင်းအရာ မှာ၊

ပ်တ သည် ဤေလာက ၌ အချည်း ှ ီး သက်သက်ြဖစ်သည်ကိ၎င်း၊ တဆတည်း ေသာ ဘရားသခင် မှတစ်ပါး အဘယ်

ဘရားသခင်မ မ ှ ိသည်ကိ၎င်း၊ ငါတိ့သိ က၏။ ၅ဘရား များ ၊ အ ှ င် များ ဟဆိသည်အတိင်း ေကာင်းကင် ေပ ၊ ေြမ ကီး

ေပ မှာ ဘရား ဟ၍ေခ ေဝ သမတ်ေသာသအများ ှ ိ ေသာ်လည်း ၊ ၆အကင်ဘရားသခင်အထဲက ခပ်သိမ်း ေသာ

အရာြဖစ်၍၊ အကင်ဘရားသခင် အဘိ့ အလိငှာငါ တိ့သည် ြဖစ်က၏။ ထိခမည်းေတာ် ဘရားသခင် တစ်ပါးတည်း သာ ငါ

တိ့ ၌ ှ ိေတာ်မ၏။ အကင်သခင်အားြဖင့် ငါ တိ့မှစ၍ ခပ်သိမ်း ေသာအရာြဖစ်က၏။ ထိသခင် ေယ ခရစ် တစ်ပါးတည်း

သာငါတိ့ ၌ ှ ိေတာ်မ၏။ ၇ သိ့ေသာ်လည်း ထိ ဏ် ကိ လ တိင်းမ ရ။ အချို ့ေသာ သတိ့သည် ယခ တိင်ေအာင် ပ်တ

ေ ှ ့၌ ပေဇာ် ေသာ ယဇ်ေကာင်ကိစား ေသာ်၊ ပ်တ ကိ ေထာက်ေသာ စိတ် ှ င့်စားကသည်ြဖစ်၍၊ သ တိ့ ၌ကိယ်ကိကိယ်

သိေသာ စိတ်သည်အားနည်း ေသာေကာင့် ညစ် း ြခင်းသိ့ ေရာက်တတ်၏။ ၈အစား အေသာက်အားြဖင့်ဘရားသခင် ေ ှ ့

မှာ မျက် ှ ာရသည်မ ဟတ်။ အစာကိသံး ကာ မ ြဖင့်ြမတ် သည် မဟတ်။ ေ ှ ာင် ကာ မ ြဖင့် ယတ် သည်မ ဟတ်။ ၉

သိေ့သာ်လည်း ၊ သင် တိအ့ခွင့် ကိအားနည်း ေသာ သ တိ့ ၌ ထိမိ ၍ လဲစရာအေကာင်း မ ြဖစ် ေစြခင်းငှာသတိပ ကေလာ့။

၁၀အေကာင်းမကား ၊ သင် သည် ပိင်းြခားတတ်ေသာ ဏ် ှ ိ လျက်ပင်၊ ပ်တ စင်ထဲ၌ စားပဲွနားမှာ ေလျာင်း သည်ကိ

သတစ်ပါး ြမင် လ င် ၊ ကိယ်ကိကိယ် သိေသာ စိတ်အားနည်း ေသာသ သည်၊ ပ်တ ေ ှ ့၌ ပေဇာ်ေသာ ယဇ်ေကာင်ကိ စား

ြခင်းငှာရဲမည်မဟတ်ေလာ။ ၁၁ ထိသိ့ ြဖစ်လ င်၊ အကင်ညီအစ်ကိ အဘိ့ အလိငှ့ာခရစ်ေတာ် သည် အေသခံ ေတာ်မ၏။

အားနည်း ေသာ ထိ ညီအစ်ကိသည် သင် ၏ ဏ် ေကာင့် ပျက်စီး ြခင်းသိ့ ေရာက်ရပါသည်တကား ၊ ၁၂သင်တိ့သည်၊

ညီအစ်ကိ တိ့ကိ ထိသိ့ ြပစ်မှား ၍ သ တိ့ ၌ ကိယ်ကိကိယ် သိေသာ အားနည်း ေသာစိတ်ကိ ထိခိက် ေသာအခါ၊ ခရစ်ေတာ်

ကိလည်း ြပစ်မှား ရာသိ့ ေရာက်၏။ ၁၃ သိ့ ြဖစ်၍ ၊ ငါ၏အစား အေသာက်သည် ငါ့ ညီအစ်ကိ ကိ မှားယွင်း ေစလ င် ၊ ငါ့

ညီအစ်ကိ ၌ မှားယွင်း စရာအေကာင်းမ ှ ိေစြခင်းငှာ ၊ အမဲသား ကိ အစဥ်မြပတ် ေ ှ ာင် မည်။ (aiōn g165)

၉ ငါေပါလသည်ကန်မဟတ်၊ လ လွတ်ြဖစ် သည် မဟတ်ေလာ။ တမန်ေတာ် ြဖစ် သည်မဟတ်ေလာ။ ငါ တိ့ သခင် ေယ

ခရစ်ကိ ြမင် ရ ပီ မ ဟတ်ေလာ။ သင် တိ့သည် သခင် ဘရား၌ ငါ လပ်ေသာ အလပ် ြဖစ် ကသည် မ ဟတ်ေလာ။ ၂ ငါ

သည် အြခား ေသာသတိ့အား တမန်ေတာ် မ ြဖစ်ေသာ်လည်း ၊ သင် တိ့အားတမန်ေတာ်အမှန် ြဖစ် ၏။ အေကာင်းမကား ၊

ငါသည် တမန်ေတာ် မှန်သည်ဟသင် တိ့သည် တပည့်ေတာ်ြဖစ် ေသာအားြဖင့် ငါ့ ကိ တံဆိပ် ခတ်က၏။ ၃ ငါ့ ကိစစ်ေဆး

ေမးြမန်းေသာ သ တိ့အား ငါ အြပစ် ေြဖရာစကားဟမကား၊ ၄ ငါ တိ့သည် စား ေသာက်ြခင်းအခွင့် မ ှ ိသေလာ။ ၅ ေကဖ

ှ င့် သခင် ဘရား၏ညီ များမှစ၍ ကင်း ေသာ တမန်ေတာ် များက့ဲသိ့ ၊ ငါ တိ့သည်ေဒသစာရီ လှည့်လည် သည်တွင် ှ မ

ြဖစ်ေသာ မယား ပါေစြခင်းငှာအခွင့် မ ှ ိသေလာ။ ၆ ငါ ှ င့် ဗာနဗ သာ အလပ်မ လပ် ဘဲေနရေသာ အခွင့် မ ှ ိ ဟ
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ဆိရသေလာ။ ၇အဘယ်သသည် ကိယ် စရိတ် ကိ သံး၍ စစ်မ ကိ ထမ်းရသနည်း။ အဘယ်သသည် ဥယျာဥ် ကိစိက်ပျိုး

၍ အသီး ကိမ စား ဘဲေနရသနည်း။ အဘယ်သသည် သိး ထိန်း လပ်၍ သိး ိ ့ ကိမ သံး ဘဲေနရသနည်း။ ၈ ေလာကီ

ေဝါဟာရအားြဖင့် သာ ဤသိ့ ငါဆိ သေလာ။ ပညတ် တရားသည်လည်း ဤသိ့ပင်ဆိ သည် မ ဟတ်ေလာ။ ၉ ေမာေ ှ ၏

ပညတိ ကျမ်းစာ၌ လာ သည်ကား ၊ စပါး နင်းနယ်ေသာ ွား ၏ တ်ကိမ ချုပ်တည်း ရဟ လာ၏။ ဘရားသခင် သည် ွား

ကိသာ ပမာဏ ပေတာ်မသေလာ။ ၁၀ သိ့မဟတ် ငါ တိ့ေကာင့် သာ ဤသိ့ပညတ် ေတာ်မသေလာ။ လယ်ထွန် ေသာသ

သည် ေြမာ်လင့် လျက် လယ်ထွန် ေစြခင်းငှာ ၎င်း၊ ေြမာ်လင့် လျက် စပါး နင်းနယ်ေသာသ သည် ေြမာ်လင့်သည်အတိင်း ရ

ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ငါ တိ့ေကာင့် သာဤသိ့ကျမ်းစာ လာ၏။ ၁၁ ငါ တိ့သည် သင် တိ့ ၌ ဓမ မျိုးေစ့ကိ စိက် ပီးမှ သင်

တိ၏့ေလာကီ အသီးကိ သံးေဆာင် လ င် ေကျးဇး ကီး မည်ေလာ။ ၁၂အြခား ေသာသတိသ့ည် သင် တိ့ထံမှာထိအခွင့် ကိရ

လ င် ငါ တိ့သည် သာ၍ ရထိက်သည်မဟတ်ေလာ။ သိ့ေသာ်လည်း ထိ အခွင့် ကိ ငါ တိ့သည် မ သံးဘဲ၊ ခရစ်ေတာ် ၏

ဧဝံေဂလိ တရားကိ ဆီးတား ြခင်းအေကာင်း မ ှ ိ ေစြခင်းငှာအရာရာ ၌ သည်းခံ က၏။ ၁၃ ဓမ ကိစအမကိ ေဆာင် ွက်

ေသာ သ တိ့သည် ဗိမာန် ေတာ်ကိ အမီှ ပ ၍ စား ရသည်ကိ၎င်း၊ ယဇ် ပေဇာ် ြခင်းအမကိ ေဆာင် ွက် ေသာ သ တိ့သည်

ယဇ်ပလင် ှ င့် ဆက်ဆံ၍ စားရသည်ကိ၎င်း၊ သင်တိ့ မ သိ ကသေလာ။ ၁၄ ထိနည်းတ ၊ ဧဝံေဂလိ တရားကိေဟာ ေသာ

သ တိ့သည် ဧဝံေဂလိ တရားကိ အမီှ ပ ၍ အသက် ေမွးရမည်အေကာင်း၊ သခင် ဘရား၏ ပညတ် ေတာ်မချက် ှ ိ၏။ ၁၅

သိ့ေသာ်လည်း ထိအခွင့်ကိ ငါ သည် အလင်း မ သံး ။ သင်တိ့သည် ငါ့ အား ထိသိ့ ပ ေစြခင်းငှာ ဤ စကား ကိ ငါေရး

သည်မ ဟတ်။ အေကာင်းမကား ၊ ငါ ဝါကား ြခင်းအခွင့်ကိသတစ်ပါး ဖျက်ဆီး သည်ထက် ငါ ေသ ေသာ် သာ၍ ေကာင်း၏။

၁၆ ငါသည်ဧဝံေဂလိ တရားကိ ေဟာ ံ ပလ င် ဝါကား ြခင်းအေကာင်းမ ှ ိ ေသး။ အဘယ်ေကာင့် နည်းဟမကား၊

မေဟာဘဲမေန ိင်။ မ ေဟာ ဘဲေနလ င် အမဂလာ ှ ိ ၏။ ၁၇ သိ့ ြဖစ်၍ အမေတာ်ကိ အလိအေလျာက် ေဆာင် ွက်

လ င် အကျိုး ှ ိ ၏။ ကိယ် အလိကိြငင်းဆန်၍ ေဆာင် ွက်လ င် အရာ ေတာ်၌ ခန့်ထား ေသာသြဖစ်၏။ ၁၈ သိ့ ြဖစ်၍ ငါ

၏အကျိုး အဘယ်သိ့ နည်းဟမကား၊ ဧဝံေဂလိ တရားကိ ေဟာ ေသာအခါ၊ ေဟာြခင်း ှ င့် စပ်ဆိင်ေသာ အခွင့် ကိ မ

သံး ဘဲလျက်၊ ခရစ်ေတာ်၏ ဧဝံေဂလိ တရားကိ နာေသာသတိ့သည် အဘယ် စရိတ်ကိမ မကန်ဘဲေနေစြခင်းငှာ ပ

လ င်ငါ၌အကျိုး ှ ိ၏။ ၁၉ ငါသည် အဘယ်သ၏ကန်မြဖစ် ေသာ်လည်းသာ၍ များ ေသာ သတိ့ကိရ ြခင်းအလိငှ့ာ လတကာ

တိ့၏ ကန် ခံရ၏။ ၂၀ယဒ လတိ့ကိရ ြခင်းအလိငှာ ယဒ လတိ့ ၌ ယဒ လက့ဲသိ့ ြဖစ် ၏။ ပညတ် တရားကိကိယ်တိင် မ

ဆည်းကပ် ေသာ်လည်း၊ ပညတ် တရားကိ ဆည်းကပ် ေသာသ တိ့ကိ ရ ြခင်းအလိငှာ ၊ ပညတ် တရားကိ ဆည်းကပ်

ေသာသ တိ့ ၌ ပညတ် တရားကိ ကျင့်ေသာသက့ဲသိ့ ြဖစ် ၏။ ၂၁ဘရားသခင် ေ ှ ေ့တာ်၌ တရားမ့ဲ မ ေန၊ ခရစ်ေတာ်

၏တရား ကိ ကျင့်ေသာသြဖစ် ေသာ်လည်း ၊ ပညတ် တရားမ့ဲေသာသ တိ့ကိ ရ ြခင်းအလိငှာ ပညတ် တရားမ့ဲေသာသ တိ့ ၌

ပညတ် တရားမ့ဲေသာ သက့ဲသိ့ ြဖစ်၏။ ၂၂အားနည်း ေသာ သတိ့ ၌ အားနည်း ေသာ သက့ဲသိ့ ြဖစ် ၏။ အချို ့ေသာ

သတိကိ့ တစ်စံတစ်ခေသာ အမအရာအားြဖင့်ကယ်တင် ြခင်းအလိငှ့ာ၊ ခပ်သိမ်း ေသာ သတိ့ ၌ ခပ်သိမ်း ေသာအရာြဖစ် ၏။

၂၃သင်တိ့ ှ င့်အတဧဝံေဂလိ တရားကိ ဆက်ဆံ ြခင်းအလိငှ့ာ ၊တရားေကာင့် ထိသိ့ငါ ပ ေလ့ ှ ိ၏။ ၂၄ ေြမ တလင်း၌ ပိင်၍

ေြပး ကေသာသ အေပါင်း တိ့သည် ပိင်၍ ေြပး ကေသာ်လည်း ၊ တစ်ေယာက်တည်း သာလ င် ဆ ကိရ သည်ဟ သင်တိ့

မ သိ ကသေလာ။ ဆကိ ရ မည်အေကာင်း ေြပး ကေလာ့။ ၂၅ ပဲွ၌ ပိင်၍ အချင်းချင်း တိက်ေသာ သမည်သည်ကား၊

အရာရာ ၌ တပ်မက် ြခင်းကိ ချုပ်တည်း တတ်၏။ ထိ သတိ့သည် ိး ွမ်း ပျက်စီးတတ်ေသာ ပန်း ဦးရစ်ကိ ရြခင်း အလိငှာ

ပက၏။ ငါ တိ့မကား မ ိး ွမ်းမပျက်စီး ိင်ေသာ ပန်းဦးရစ်ကိ ရြခင်းအလိငှာ ပက၏။ ၂၆ ထိေကာင့် ငါ ေြပး ေသာအခါ၊
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အမှတ်တမ့ဲ ေြပးသည်မ ဟတ်၊ လက်ေပွ ့သတ်ေသာအခါအာကာသ ေကာင်းကင်ကိသာ ထိး ၍ သတ်သည်မ ဟတ်။ ၂၇

သတစ်ပါး ကိ ဆံးမ ပီးမှကိယ်တိင် ံ း ေသာ သမ ြဖစ် ရမည်အေကာင်း၊ ကိယ် ကိထိး ၍ ှ ိပ်စက် ေလ့ ှ ိ၏။

၁၀ ညီအစ်ကိ တိ၊့ ငါ တိ့ဘိးေဘး အေပါင်း တိ့သည် မိဃ်းတိမ် ေအာက် မှာ ှ ိ ၍ ၊ ပင်လယ် အလယ် ၌ ေ ှ ာက်သွား

ကသည်ဟ၍၎င်း၊ ၂ မိဃ်းတိမ် ှ င့် ပင်လယ် ထဲမှာ ေမာေ ှ ၌ ဗတိဇံ ကိ ခံကသည် ဟ၍၎င်း၊ ၃ ဓမ အစာ ကိအတ စား

ကသည်ဟ၍၎င်း၊ ဓမ ေရ ကိ အတ ေသာက် ကသည်ဟ၍၎င်း၊ သင် တိ့ မ သိမမှတ် ဘဲေနေစြခင်းငှာငါအလိ မ ှ ိ ၊ ၄

ထိသတိ့ေနာက် ၌ လိက်ေသာဓမ ေကျာက် မှ ထွက်ေသာေရကိ ေသာက် က၏။ ထိ ေကျာက် ကား ခရစ်ေတာ် ြဖစ်

သတည်း။ ၅ သိေ့သာ်လည်း ထိသ တိ့တွင် များစွာ ေသာသတိ့ကိ ဘရားသခင် သည် အားရ ှ စ်သက်ေတာ်မ မ။ သတိ့သည်

ေတာ ၌ ေသေကပျက်စီး ြခင်းသိ့ ေရာက်က၏။ ၆ ထိသ တိ့သည် မေကာင်း ေသာအရာတိ့ကိ တပ်မက် သက့ဲသိ့ ငါ

တိ့သည် မ တပ်မက် ေစြခင်းငှာ ၊ ထိ အေကာင်းအရာတိ့သည် ငါ တိ့အဘိ့ ပံ သက်ေသြဖစ် က၏။ ၇လ တိ့သည် စား

ေသာက် လျက် ထိင် ေနက၏။ ေနာက်တစ်ဖန် ကခန် ြမူးထးြခင်းငှာထ က၏ဟကျမ်းစာ လာသည်အတိင်း ၊ ၈ ထိသ

အချို ့တိ့သည် ပ်တ ကိကိးကွယ်သက့ဲသိ့ မ ကိးကွယ် က ှ င့်။ ထိသ အချို ့တိ့သည် မတရား ေသာ ေမထန်အမကိ ပ၍

တစ် ေန့ ြခင်းတွင် လ ှ စ် ေသာင်း သံး ေထာင် လဲ ၍ ေသသက့ဲသိ့ မ ပဘဲ၊ မတရားေသာ ေမထန်ကိေ ှ ာင်ကကန်အ့ံ။ ၉

ထိသ အချို ့တိ့သည် စံစမ်း ေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းကိ ပ၍၊ ေ မ ြဖင့် ပျက်စီး သက့ဲသိ့ ငါတိ့သည်မ ပ၊ ခရစ်ေတာ် ကိ မစံစမ်း

မေ ှ ာင့် ှ က်ဘဲေနကကန်အ့ံ။ ၁၀ ထိသ အချို ့တိ့သည် ြမည်တမ်း ြခင်းကိ ပ၍၊ ဖျက်ဆီး ေသာသ ၏လက်ြဖင့် ပျက်စီး

သက့ဲသိ့ မ ဟတ်၊ ြမည်တမ်း ြခင်းကိမ ပက ှ င့်။ ၁၁ ထိအေကာင်းအရာ ှ ိသမ တိ့သည် ပံ သက်ေသြဖစ်အ့ံေသာငှာထိသ

တိ့ ၌ ေရာက် က၏။ ကပ် ကာလအဆံး တွင် ြဖစ် ေသာငါ တိ့ကိ ဆံးမ စရာဘိ့ ကျမ်းစာ၌ ေရး ထားလျက် ှ ိသတည်း။ (aiōn

g165) ၁၂ ထိေကာင့် အကင်သ သည် မိမိတည်ကည် လျက်ေနသည်ဟ မိမိထင်မှတ် ၏။ ထိသသည် မ လဲြခင်းငှာ သတိပ

ေစ။ ၁၃လ ၌ြဖစ်တတ်ေသာ စံစမ်း ေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းကိသာ သင် တိ့သည် ခံရ က၏။ ဘရားသခင် သည် သစာ ှ င့်

ြပည့်စံေတာ်မသည်ြဖစ်၍၊ သင် တိ့ မ ခံ ိင် ေသာ စံစမ်း ေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းကိ သင်တိ့ ၌ ေရာက်စိမ့်ေသာငှာအခွင့် ေပး

ေတာ်မမ။ သင်တိ့သည် ခံ ိင် မည်အေကာင်း စံစမ်း ေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းအရာ ှ င့်တကွ ၊ ထွက်ေြမာက် ေသာ လမ်းကိလည်း

စီရင် ပြပင် ေတာ်မလိမ့်မည်။ ၁၄ ထိေကာင့် ငါ့ ချစ်သ တိ၊့ ပ်တ ကိ ကိးကွယ်ြခင်း အမကိ ကဥ်ေ ှ ာင် ကေလာ့။ ၁၅သင်

တိ့ကိ ပညာ ှ ိ သက့ဲသိ့ မှတ်၍ ေြပာ မည်။ ငါ့စကား ကိ ဆင်ြခင် ကေလာ့။ ၁၆ ငါတိ့သည် ေကျးဇး ေတာ်ကိ ချီးမွမ်း ရာ

မဂလာ ခွက်ဖလားမကား၊ ခရစ်ေတာ် ၏အေသွး ကိ ဆက်ဆံ ြခင်းြဖစ် သည် မ ဟတ်ေလာ။ ငါတိ့ဖ့ဲ ေသာမန့် မကား၊

ခရစ်ေတာ် ၏ ကိယ် ကိ ဆက်ဆံ ြခင်းြဖစ် သည် မ ဟတ်ေလာ။ ၁၇ မန့် တစ်လံးတည်း ှ ိသည်ြဖစ်၍ ၊ ငါတိ့ ှ ိသမ သည်

တစ်လံးတည်း ြဖစ်ေသာထိမန့် ကိ ဆက်ဆံလျက် ခံယ က ေသာေကာင့် ၊ အများ ြဖစ်ေသာ ငါတိ့သည် တစ် လံးတစ်ကိယ်

တည်းြဖစ် က၏။ ၁၈ ဇာတိ အားြဖင့် ဣသေရလ အမျိုးြဖစ်ေသာ သ တိ့ကိ ကည့် ကေလာ့။ ယဇ်ေကာင် ကိစား

ေသာ သ တိ့သည် ယဇ်ပလင် ှ င့် ဆက်ဆံ ေသာသြဖစ် ကသည် မ ဟတ်ေလာ။ ၁၉ ထိသိ့ဆိေသာ်အဘယ်သိ့ ငါဆိလိ

သနည်း။ ပ်တကား မှတ်စရာ ှ ိ သည်၊ ပ်တ ေ ှ ့၌ ပေဇာ်ေသာ ယဇ်ေကာင်ကား မှတ်စရာ ှ ိ သည်ဟ ဆိလိသေလာ။

၂၀ ထိသိ့မဆိလိ။ သာသနာပလတိ့သည် ပေဇာ်ေသာယဇ်ကိ ဘရားသခင် အား ပေဇာ် ကသည်မ ဟတ်။ နတ်ဆိး

တိ့အား ပေဇာ် က၏။ သင် တိ့သည် နတ်ဆိး တိ့ ှ င့် ဆက်ဆံ ေစြခင်းငှာငါအလိ မ ှ ိ ။ ၂၁ သခင် ဘရား၏ ခွက်

ဖလား၊ နတ်ဆိး တိ့၏ ခွက် ဖလား ှ စ်ပါးကိ သင်တိ့မ ေသာက် ိင် က။ သခင် ဘရား၏ စားပဲွ ၊ နတ်ဆိး တိ့၏စားပဲွ

ှ စ်ပါးကိ သင်တိ့ဝင် ၍ မ စား ိင် က။ ၂၂သခင် ဘရားအမျက် ေတာ်ထွက်ေစြခင်းငှာငါတိ့ ပရကသေလာ။ ငါတိ့သည်
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သခင်ဘရားထက်သာ၍တန်ခိး ကီး ကသေလာ။ ၂၃ ငါသည် အြပစ်မသင့်ဘဲ ခပ်သိမ်းေသာ အမအရာကိ ပ ိင်သည်

မှန်ေစေတာ့။ ခပ်သိမ်းေသာ အမအရာကိ ပ သင့်သည်မ ဟတ်။ အြပစ်မသင့်ဘဲ ခပ်သိမ်းေသာအမအရာကိ ပ ိင်သည်

မှန်ေစေတာ့။ ခပ်သိမ်းေသာ အမအရာတိ့သည် သတစ်ပါးကိ တည်ေဆာက် တတ်သည်မ ဟတ်။ ၂၄ ကိယ် အကျိုး

ကိ အဘယ်သ မ မ ှ ာ ေစ ှ င့်။ သ့ အကျိုး ကိ လတိင်း ှ ာေစ။ ၂၅ သတပစိတ်ကိ ေထာက်ရေသာေကာင့် ၊ ေဈး

၌ ေရာင်း သမ ကိ မ စစ်ေကာ မေမးြမန်းဘဲ စား ကေလာ့။ ၂၆ အေကာင်းမကား ၊ ထာဝရ ဘရားသည် ေြမ ကီး

ှ င့် ေြမ ကီး တန်ဆာကိ ပိင် ေတာ်မ၏။ ၂၇ မယံကည် ေသာသ သည် သင် တိ့ကိေခ ဖိတ် ၍ သင် တိ့သည် သွား

လိလ င် ၊ သတပ စိတ်ကိ ေထာက်ရေသာေကာင့် ၊ သင် တိ့ေ ှ ့ ၌ ထည့်သမ ကိ မ စစ်ေကာ မေမးြမန်းဘဲ စား

ကေလာ့။ ၂၈ သိ့ေသာ်လည်း ဤမည်ေသာအရာသည် ပ်တ ေ ှ ့၌ ပေဇာ်ေသာ ယဇ်ေကာင်ြဖစ် ၏ဟတစ်စံတစ်ေယာက်

ေသာသဆိ လင် ၊ ထိသိ့ဆိေသာသ၏မျက် ှ ာကိ၎င်း၊ သတပ စိတ်ကိ၎င်း၊ ေထာက် ၍မ စား က ှ င့်။ ၂၉ သတပ

စိတ်ဟဆိေသာ်ကိယ် စိတ်ကိမ ဆိလိ ၊ သစိ့တ်ကိ ဆိလိ၏။ အြခား ေသာသ၏စိတ် သည် ငါ ၏အခွင့် ကိ အဘယ်ေကာင့်

စစ်ေကာ စီရင်ရမည်နည်း။ ၃၀ ေကျးဇး ေတာ်အားြဖင့်ငါ သံးေဆာင်ရလ င် ၊ ေကျးဇး ေတာ်ကိ ချီးမွမ်း၍ သံးေဆာင်

သည်တွင် အဘယ်ေကာင့် က့ဲရဲ ့ ြပစ်တင်ြခင်းကိ ခံရမည်နည်းဟ ဆိလ င် မကား၊ ၃၁သင်တိ့သည်စား ေသာ်၎င်း၊ ေသာက်

ေသာ်၎င်း၊ မည်သည့် အမကိ ပ ေသာ်၎င်း၊ ဘရားသခင် ၏ ဘန်း ေတာ်ကိ ေထာက် ၍ခပ်သိမ်း ေသာအမကိစကိ ပ

ကေလာ့။ ၃၂လ များတိ့သည် ကယ်တင် ြခင်းသိ့ ေရာက်စိမ့်ေသာငှာ ၊ ငါသည် ကိယ် အကျိုး ကိမ ှ ာ ဘဲ သအ့ကျိုးကိ

ှ ာ၍၊ ၃၃ ခပ်သိမ်း ေသာလ တိ့၏ အလိသိ့အရာရာ၌ လိက် သည်နည်းတ ၊ သင်တိ့သည်လည်း ယဒ လ၊ ေဟလသလ၊

ဘရားသခင် ၏ အသင်းေတာ် ဝင်သတိ့ ၌ ထိမိ ၍ လဲစရာ အေကာင်းကိ မ ပဘဲ၊

၁၁ ငါ သည်ခရစ်ေတာ် ၏ နည်းတကျင့်သက့ဲသိ့ သင်တိ့လည်း ငါ့ နည်းတကျင့် ကေလာ့။ ၂ ညီအစ်ကိတိ၊့ သင်တိ့သည်

အရာရာ ၌ ငါ့ ကိ ေအာက်ေမ့ ၍ ၊ ငါအပ်ေပး ေသာနည်းဥပေဒ တိ့ကိ စဲွလမ်း ကသည်ြဖစ်၍သင် တိ့ကိ ငါချီးမွမ်း ၏။ ၃

ေယာက်ျား ၏ေခါင်း ကား ခရစ်ေတာ် ြဖစ် သည် ကိ၎င်း၊ မိန်းမ ၏ေခါင်း ကား ေယာက်ျား ြဖစ် သည်ကိ၎င်း၊ ခရစ်ေတာ်

၏ေခါင်း ကား ဘရားသခင် ြဖစ်ေတာ်မသည်ကိ၎င်း၊ သင် တိ့ သိမှတ် ေစြခင်းငှာ ငါအလိ ှ ိ ၏။ ၄ ေယာက်ျား မည်သည်ကား

၊ မိမိ ေခါင်း ကိ ဖံး လျက် ဆေတာင်း ေသာ်၎င်း၊ ပေရာဖက် ပေသာ်၎င်း၊ မိမိေခါင်း အသေရ ကိ တ်ချ၏။ ၅ မိန်းမ

မည်သည်ကား ၊ မိမိ ေခါင်း ကိ မ ဖံးဘဲ ဆေတာင်း ေသာ်၎င်း၊ ပေရာဖက် ပေသာ်၎င်း၊ မိမိေခါင်း အသေရကိ တ်ချ ၏။

၆ ထိသိ့ပလ င်ဆံပင် ရိတ်သည် ှ င့်တ၏။ မိန်းမ သည် မိမိေခါင်းကိ မ ဖံး လ င် ဆံပင်ကိြဖတ် ေစ။ ဆံပင်ြဖတ် ြခင်း၊

ဆံပင် ရိတ်ြခင်းအရာသည် ှ က် စရာ ှ ိလ င် ေခါင်းကိဖံး ေစ။ ၇ ေယာက်ျား သည် ဘရားသခင် ၏ ပံ သဏာန၊် ဘန်း

အသေရေတာ်ြဖစ် ေသာေကာင့် မိမိေခါင်း ကိ မ ဖံး ရ။ မိန်းမ မကား ေယာက်ျား ၏ဘန်း အသေရြဖစ် ၏။ ၈ ေယာက်ျား

သည် မိန်းမ ေကာင့် ြဖစ် သည် မ ဟတ်။ မိန်းမ သည် ေယာက်ျား ေကာင့် ြဖစ်၏။ ၉ ေယာက်ျား ကိ မိန်းမ ဘိ့ ဖန်ဆင်း

သည်မ ဟတ်။ မိန်းမ ကိေယာက်ျား ဘိ့ ဖန်ဆင်း၏။ ၁၀ ထိေကာင့် ၊ ေကာင်းကင် တမန်များကိ ေထာက် ၍၊ မိန်းမ သည်

မိမိေခါင်း ကိ ဖံးရ မည်။ ၁၁ သိ့ေသာ်လည်း သခင်ဘရား၌ ေယာက်ျား မ ပါဘဲ မိန်းမ ြဖစ်သည်မ ဟတ်။ မိန်းမ မ ပါဘဲ

ေယာက်ျား ြဖစ်သည် မ ဟတ်။ ၁၂ မိန်းမ သည် ေယာက်ျား ေကာင့် ြဖစ် သက့ဲသိ့ ေယာက်ျား သည်လည်း မိန်းမ အားြဖင့်

ြဖစ် ၏။ အလံးစံ တိ့သည်လည်း ဘရားသခင် ေကာင့် ြဖစ် က၏။ ၁၃ မိန်းမ သည် ေခါင်းကိမ ဖံးဘဲလျက် ဘရားသခင် ကိ

ဆေတာင်း လ င်၊ ေလျာက်ပတ်သည် မေလျာက်ပတ်သည်ကိသင် တိ့ အလိအေလျာက် ဆင်ြခင်စီရင် ကေလာ့။ ၁၄

ေယာက်ျား သည် ှ ည် ေသာဆံပင် ှ ိလ င် ၊ ှ က်ဘွယ် ေသာ အေကာင်း ြဖစ် သည်ကိ သင် တိ့အား ပကတိ တရားပင် ဆံးမ
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သွန်သင်သည် မ ဟတ်ေလာ။ ၁၅ မိန်းမ မကား ၊ ှ ည် ေသာဆံပင် ှ ိလ င် ၊ သ ၏ဘန်း အသေရ ြဖစ် ၏။ အေကာင်းမကား ၊

မိန်းမဆံပင် သည် မိမိ ခံ စရာဘိ့ ြဖစ် ၏။ ၁၆ သိ့ေသာ်လည်း တစ်စံတစ်ေယာက် ေသာသသည် ြငင်းခံ လ င် ၊ ငါ တိ့ ၌၎င်း၊

ဘရားသခင် ၏ အသင်းေတာ် ၌ ၎င်း၊ ထိသိ့ေသာ ထံးစံ မ ှ ိ ၏။ ၁၇တဖန်တံ၊ သင်တိ့သည် အကျိုးကိ ပစြခင်းငှာ

စည်းေဝးကသည်မ ဟတ်။ အကျိုးကိ နည်းေစြခင်းငှာစည်းေဝး ကသည်ြဖစ်၍၊ ငါသည် ပညတ် ထားစဥ်တွင်သင်တိ့ကိ မ

ချီးမွမ်း ရ။ ၁၈ ပဌမ အေကာင်း ဟမကား၊ သင် တိ့သည် အသင်းေတာ် ၌ စည်းေဝး ကေသာအခါ၊ အချင်းချင်း ကဲွြပား

ြခင်း ှ ိ သည်ကိ ငါကား ရ၏။ ၁၉ ကားရသည်အတိင်း မှန်ေကာင်းမှန်လိမ့်မည်။ အေကာင်းမကား ၊ သင် တိ့တွင် ေကာင်းမွန်

ေသာ သ တိ့ကိ ထင် ှ ား စိမ့်ေသာငှာ သင်းခဲွ ြခင်း ှ ိ ရ မည်။ ၂၀သင် တိ့သည် အတစည်းေဝး ကေသာအခါ၊ သခင်

ဘရား၏ ပဲွ ေတာ်ကိ စား အ့ံေသာငှာစည်းေဝးက သည်မ ဟတ်။ ၂၁အေကာင်းမကား ၊ သင်တိ့သည် စား ကသည် တွင်

ကိယ်စီ ကိယ်စီမိမိ အစာ ကိ အရင် ယ၍၊ တချိုက့ား ဆာမွတ် လျက် ၊ တချို ့ကား စား ေသာက်ကူးလျက် ှ ိ က၏။ ၂၂သင်

တိ့သည် စား ေသာက် ရာဘိ့ ကိယ်အိမ် မ ှ ိ သေလာ။ သိ့မဟတ် လ င်၊ ဘရားသခင် ၏ အသင်းေတာ် ကိ မထီမ့ဲြမင်

ပ၍ ၊ ဆင်းရဲ ေသာသ တိ့ကိ ှ က်ေကာက် ေစသေလာ။ အဘယ်သိ့ ငါဆိ ရမည်နည်း။ ဤအမမှာ သင် တိ့ကိ ချီးမွမ်း

ရမည်ေလာ။ မ ချီးမွမ်း ရ။ ၂၃အေကာင်းမကား ၊ သင် တိ့ ၌ ငါအပ်ေပး ေသာ အရာကိ သခင် ဘရားထံ၌ ငါ ခံရ ပီ။

ခံရေသာအရာဟမကား၊ သခင် ေယ သည် ရန်သလက်သိ့ အပ် ှ ံ ြခင်းကိ ခံေသာ ေန့ည မှာ မန့် ကိ ယ ၍ ၊ ၂၄ ေကျးဇး

ေတာ်ကိ ချီးမွမ်း ပီးမှမန့်ကိဖ့ဲ ၍ ၊ ဤ မန့်ကား၊ သင်တိ့အဘိ့ အလိငှာ ချိုးဖ့ဲေသာ ငါ ၏ကိယ် ြဖစ် ၏။ ယ၍စားကေလာ့။ ငါ့

ကိ ေအာက်ေမ့ ဘိရ့ာ ဤသိ့ ပ က ေလာ့ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၅ ထိနည်းတ ၊ ညစာစား ပီးမှ ခွက် ကိလည်း ယ၍၊ ဤ ခွက်

ကား ငါ ၏အေသွး ၌ တည်ေသာပဋိညာဥ် တရား သစ် ြဖစ် ၏။ ဤခွက်ကိ ေသာက် ေသာအခါ ၊ ငါ့ ကိ ေအာက်ေမ့ ဘိ့ရာ

ေသာက် ကေလာ့ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၆အေကာင်းမကား ၊ သင်တိ့သည် ထိ မန့် ကိစား ၍ ထိ ခွက် ကိ ေသာက် ေသာအခါ

ခါ ၊ သခင် ဘရားအေသခံ ေတာ်မြခင်းကိ ကလာ ေတာ် မ မမီှတိင်ေအာင်ြပ က၏။ ၂၇ ထိေကာင့် သခင် ဘရား၏ မန့် ှ င့်

ခွက် ကိ မ ထိက်မတန်ဘဲ စား ေသာက် ေသာသ မည်သည်ကား၊ သခင် ဘရား၏ ကိယ် ေတာ် ှ င့် အေသွး ေတာ်ကိ

ြပစ်မှား ရာေရာက် ၏။ ၂၈ သိ့ ြဖစ်၍ လ တိင်းကိယ်ကိကိယ် စစ်ေကာ ပီးမှမန့် ကိစား ေစ။ ထိနည်းတ ခွက် ကိလည်း

ေသာက် ေစ။ ၂၉အေကာင်းမကား ၊ မထိက်မတန်ဘဲ စား ေသာက် ေသာသ သည် သခင်ဘရား၏ ကိယ် ေတာ်ကိ

ပိင်းြခား ၍ မ သိေသာေကာင့်၊ မိမိ အေပ သိ့အြပစ် ေရာက်ေစြခင်းငှာစား ေသာက် ေသာသြဖစ်၏။ ၃၀ ထိ အေကာင်း

ေကာင့်၊ သင်တိ့တွင် အားနည်း ေသာသ၊ မကျန်းမမာ ေသာ သအများ ှ ိ က၏။ ေသ ေသာ သ အများလည်း ှ ိ က၏။ ၃၁

ငါတိ့သည် ကိယ်ကိကိယ် စစ်ေကာ စီရင်လ င် ၊ စစ်ေကာ စီရင်ေတာ်မြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ် ကလိမ့်မည်။ ၃၂ စစ်ေကာ

စီရင်ေတာ်မြခင်းကိ ခံရကေသာအခါ၊ ေလာကီသား တိ့ ှ င့်အတအြပစ် စီရင်ြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ် မည်အေကာင်း ဆံးမ

ေတာ်မြခင်းကိ ခံရက၏။ ၃၃ ထိေကာင့် ငါ့ ညီအစ်ကိ တိ၊့ သင်တိ့သည် စား အ့ံေသာငှာစည်းေဝး ေသာအခါ၊ အချင်းချင်း

တစ်ေယာက်ကိ တစ်ေယာက်င့ံလင့် ကေလာ့။ ၃၄တစ်စံတစ်ေယာက် ေသာသသည် ဆာမွတ် လ င် ၊ သင်တိ့သည် အြပစ်

ခံလျက် မ စည်းေဝး ေစြခင်းငှာ ထိသ သည် မိမိအိမ် ၌ စား ေစ။ ကင်း ေသာ အမများကိ ငါ လာေသာအခါ စီရင် မည်။

၁၂ ညီအစ်ကိ တိ၊့ သင် တိ့သည် ဝိညာဥ် ဆေကျးဇးအေကာင်း များကိ မသိဘဲေနေစြခင်းငှာငါအလိ မ ှ ိ။ ၂သင်

တိ့သည် အထက် ကသာသနာပ လြဖစ်၍ ၊ သတစ်ပါး ေသွးေဆာင် သြဖင့်၊ စကား မေြပာ ိင်ေသာ ပ်တ ှ ိရာ သိ့

ပါသွားေသာ သြဖစ်ေကာင်းကိ သင်တိ့ သိ က၏။ ၃ ထိေကာင့် ဘရားသခင် ၏ ဝိညာဥ် ေတာ်အားြဖင့် ေဟာေြပာ ၍

အဘယ်သ မ ေယ ကိ မကျိန်ဆဲ ိင်သည်ကိ၎င်း၊ ေယ သည် သခင် ဘရား ြဖစ်ေတာ်မ၏ဟသန့် ှ င်း ေသာဝိညာဥ်
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ေတာ်ကိ အမီှမ ပ လ င် ၊ အဘယ်သ မ မေြပာ ိင် သည်ကိ၎င်း၊ သင် တိ့သည် သိ နားလည်ေစြခင်းငှာ ငါသတိေပး၏။ ၄

ဆ ေကျးဇးေတာ်အထးထး အေထွေထွ ှ ိ ြငားေသာ်လည်းဝိညာဥ် ေတာ်တစ်ပါးတည်း ှ ိ ၏။ ၅ ဓမဆရာ အမအထးထး

အေထွေထွ ှ ိ ြငားေသာ်လည်း သခင် တစ်ပါးတည်း ှ ိ၏။ ၆ ပြပင် ြခင်းအမ အထးထး အေထွေထွ ှ ိ ြငားေသာ်လည်း ၊

ခပ်သိမ်း ေသာ သတိ့ ၌ ပြပင်သမ ကိ ပြပင် ေတာ်မေသာ ဘရားသခင် တစ်ပါးတည်း ှ ိ၏။ ၇ ေကာင်းေသာအကျိုး

အလိငှာ သာ ဝိညာဥ် ေတာ်ကိ လအသီးအသီးတိ့အား ထင် ှ ား စွာ ေပး ေတာ်မလျက် ှ ိ၏။ ၈အဘယ်သိ့ နည်းဟမကား၊

ဝိညာဥ် ေတာ်အားြဖင့် တစ်ေယာက်ေသာသ အား ပညာ တရား ကိ ေပး ေတာ်မ၏။ ထိ ဝိညာဥ် ေတာ်အားြဖင့် တစ်ေယာက်

ေသာ သအား ထိးထွင်း ြခင်းတရား ကိ ေပးေတာ်မ၏။ ၉ ထိ ဝိညာဥ် ေတာ်အားြဖင့် တစ်ေယာက် ေသာ သအားယံကည်

ြခင်းကိ ေပးေတာ်မ၏။ ထိ ဝိညာဥ် ေတာ် အားြဖင့် တစ်ေယာက် ေသာသအား အနာ ေရာဂါကိ ငိမ်းေစ ိင်ေသာအခွင့်

ကိ ေပးေတာ်မ၏။ ၁၀တစ်ေယာက် ေသာသအား၊ တန်ခိး ကိြပ ိင်ေသာ အခွင့် ကိ၎င်း ၊ တစ်ေယာက် ေသာသအား

ပေရာဖက် ပ ိင်ေသာ အခွင့်ကိ၎င်း ၊ တစ်ေယာက် ေသာသအား စိတ် ဝိညာဥ် တိ့ကိ ပိင်းြခား ၍သိ ိင်ေသာ အခွင့်ကိ၎င်း ၊

တစ်ေယာက် ေသာသအား အမျိုးမျိုး ေသာ ဘာသာ စကားကိ ေြပာ ိင်ေသာ အခွင့်ကိ၎င်း တစ်ေယာက် ေသာသအား

ထိဘာသာ စကား၏အနက် ကိ ေဖာ်ြပ ိင်ေသာ အခွင့်ကိ၎င်း ေပးေတာ်မ၏။ ၁၁ဤအခွင့် ှ ိသမ တိ့ကိ တစ်ပါးတည်း

ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ်သည် ပြပင် ၍ လအသီးအသီးတိ့အား အသီးအသီး ခံရေသာအခွင့်ကိ အလိေတာ် ှ ိ သည်အတိင်း ေဝငှ

၍ ေပးေတာ်မ၏။ ၁၂ ဥပမာ ကား၊ ကိယ် တစ်ခ တည်း၌ အဂ ါအများ ှ ိ သည်ြဖစ် ၍ ထိ တစ်ခတည်းေသာကိယ် အဂ ါ

အေပါင်း တိ့သည် များ လျက် ှ င့် ကိယ် တစ်ခ တည်းြဖစ် သက့ဲသိ့ ၊ ထိနည်းတ ခရစ်ေတာ် ြဖစ်၏။ ၁၃အေကာင်းမကား ၊

ယဒ လြဖစ်ေစ ၊ ေဟလသလြဖစ်ေစ ၊ ကန် ြဖစ်ေစ ၊ လ လွတ်ြဖစ်ေစ ၊ ငါ တိ့ ှ ိသမ သည် ဝိညာဥ် ေတာ်တစ်ပါးတည်း

အားြဖင့် တစ် ကိယ် တည်းထဲသိ့ ဗတိဇံ ကိခံက၏။ ငါတိ့ ှ ိသမ သည် တစ် စိတ် တစ်ဝိညာဥ် တည်းထဲသိ့လည်း ေသာက်

က၏။ ၁၄ ကိယ် သည် အဂ ါတစ်ခ တည်း ှ ိ သည်မ ဟတ်၊ အများ ှ ိသည်ြဖစ်၍၊ ၁၅ ေြခ က၊ ငါသည်လက် မ ဟတ်

ေသာေကာင့် ကိယ် ှ င့် မ စပ်ဆိင် ဟဆိ လ င် ၊ ထိသိ့ဆိေသာေကာင့် မ စပ်ဆိင် သည် မှန်သေလာ။ ၁၆ နား ကလည်း ၊ ငါ

သည် မျက်စိ မ ဟတ်ေသာေကာင့် ကိယ် ှ င့် မ စပ်ဆိင် ဟဆိ လ င် ၊ ထိသိ့ ဆိေသာေကာင့်မ စပ်ဆိင် သည် မှန်သေလာ။

၁၇တစ်ကိယ်လံးသည် မျက်စိ ြဖစ်လ င် အဘယ်သိ့ ကား ိင်မည်နည်း။ တစ်ကိယ်လံးသည် နား ြဖစ်လ င် အဘယ်သိ့

နမ်း ိင်မည်နည်း။ ၁၈ယခ မကား ၊ ဘရားသခင် သည် အလိေတာ် ှ ိ သည်အတိင်း အဂ ါများအသီးသီး တိ့ကိ ကိယ် ၌ စီရင်

ခန့်ထား ေတာ်မ၏။ ၁၉ ထိမှတစ်ပါး၊ အဂ ါအေပါင်း တိ့သည် အဂ ါတစ်ခ တည်းြဖစ် လ င် ကိယ် သည်အဘယ်မှာ

ှ ိလိမ့်မည်နည်း။ ၂၀ယခ တွင်အဂ ါအများ ှ ိ လျက် ှ င့် ကိယ် တစ်ခ တည်း ှ ိ၏။ ၂၁ မျက်စိ က ၊ သင့် ကိငါ အလိ မ ှ ိဟ

လက် ကိ မ ဆိ ရ။ ထိနည်းတ၊ ဦးေခါင်း က၊ သင် တိ့ကိငါ အလိ မ ှ ိဟ ေြခ တိ့ကိ မဆိရ။ ထိမ မကအားနည်းဟန် ှ ိေသာ

အဂ ါတိ့သည် သာ၍အသံးဝင်က၏။ ၂၂အသေရ နည်း ဟန် ှ ိေသာ အဂ ါတိ့အား လည်း၊ သာ၍ကီး ေသာ အသေရကိ

ေပးတတ်၏။ ၂၃တင့်တယ် ြခင်းမ ှ ိေသာအဂ ါတိ့သည် သာ၍ ကီးေသာ တင့်တယ် ြခင်းကိ ခံရ က၏။ ၂၄တင့်တယ်

လျက် ှ ိေသာ အဂ ါတိ့သည် အြခားေသာ တင့်တယ်ြခင်းကိ မ လိ က။ ၂၅ ကိယ်ခ ာ ၌ အချင်းချင်းကဲွြပား ြခင်းမ ှ ိ ဘဲ၊

အဂ ါများတိ့သည် အချင်းချင်း သကိ့ ကိယ် ှ င့်အမသတိပ ေစြခင်းငှာ၊ ဘရားသခင် သည် ကိယ်ခ ာ ကိမ ေစ၍ ၊ ယတ်

ေသာအဂ ါအား သာ၍ များေသာ အသေရ ကိ ေပး ေတာ်မ၏။ ၂၆ သိ့ ြဖစ်၍ ၊ အဂ ါတစ်ခ တည်းဆင်းရဲြခင်း ကိ ခံရလ င်

၊ အဂ ါအေပါင်း တိ့သည် အတခံရ က၏။ အဂ ါတစ်ခ သည်ချီးေြမာက် ြခင်းကိ ခံရလ င် ၊ အဂ ါအေပါင်း တိ့သည်

အတ ဝမ်းေြမာက်ရက၏။ ၂၇သင် တိ့သည် ခရစ်ေတာ် ၏ ကိယ် ြဖစ် က၏။ အသီးအသီး အဂ ါေတာ်ြဖစ်က၏။ ၂၈

ဘရားသခင် သည်ပဌမ အရာ၌ တမန်ေတာ် တိ့ကိ၎င်း၊ ဒတိယ အရာ၌ ပေရာဖက် တိ့ကိ၎င်း၊ တတိယအရာ၌ ဆရာ
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တိ့ကိ၎င်း၊ ထိေနာက် တန်ခိး ြပေသာ သတိ့ကိ၎င်း၊ ထိေနာက် အနာ ေရာဂါကိ ငိမ်းေစ ိင်ေသာ အခွင့် ှ ိေသာသတိ့ကိ၎င်း၊

သင်းေထာက် တိ့ကိ၎င်း၊ စီရင် အပ်စိးေသာ သတိ့ကိ၎င်း၊ အမျိုးမျိုး ေသာ ဘာသာ စကား ကိေြပာ ိင်ေသာ သတိ့ကိ၎င်း၊

အသင်းေတာ် ၌ ခန့်ထား ေတာ်မ၏။ ၂၉သင်းဝင်သ ှ ိသမ တိ့သည် တမန်ေတာ် ြဖစ်က သေလာ။ ှ ိသမ တိ့သည်

ပေရာဖက် ြဖစ်ကသေလာ။ ှ ိသမ တိ့သည် ဆရာ ြဖစ်ကသေလာ။ ှ ိသမ တိ့သည် ဘန်းတန်ခိး ကိ ြပ ိင်ကသေလာ။ ၃၀

ှ ိသမ တိ့သည် အနာ ေရာဂါကိ ငိမ်းေစ ိင်ေသာ အခွင့် ှ ိ ကသေလာ။ ှ ိသမ တိ့သည် အမျိုးမျိုး ေသာ ဘာသာစကားကိ

ေြပာ ိင်ကသေလာ။ ှ ိသမ တိ့သည် ထိ ဘာသာစကား၏ အနက်ကိ ေဖာ်ြပ ိင်ကသေလာ။ ၃၁သင်တိ့သည် အြမတ်ဆံး

ေသာ ဆ ေကျးဇးေတာ်တိ့ကိ အလွန် အလိ ှ ိ ကသည်တွင် ၊ သာ၍ြမတ်ေသာ လမ်း ကိငါြပ ဦးမည်။

၁၃ ငါသည် လဘာသာစကားကိ၎င်း ၊ ေကာင်းကင်တမန် ဘာသာ စကားကိ၎င်း ေြပာ ိင်ေသာ်လည်း ေမတာ မ

ှ ိ လ င် အသံ ြမည်ေသာ တံပိး ခရာက့ဲသိ့၎င်း၊ တီး သံကိသာ ေပးတတ်ေသာ လင်းကွင်း က့ဲသိ့၎င်း ြဖစ် ၏။ ၂

ပေရာဖက် ဏ်ကိ ငါရ ၍ ၊ နက်နဲ ေသာအရာ ှ ိသမ တိ့ ှ င့် သိပံ အတတ်အမျိုးမျိုး ကိ တတ် ေသာ်၎င်း၊ ေတာင် များကိေ ့

ိင်ေသာ ယံကည် ြခင်းအမျိုးမျိုး ှ င့် ြပည့်စံ ေသာ်၎င်း၊ ေမတာ မ ှ ိ လ င် အချည်း ှ ီး သက်သက်ြဖစ် ၏။ ၃သတစ်ပါးကိ ငါ

ေက းေမွး၍ ဥစာ ှ ိသမ ကိ စွန့် ကဲ သည်သာမက ၊ ကိယ်ခ ာ ကိ မီး ိေ့စြခင်းငှာ အပ် ေသာ်လည်း ၊ ေမတာ မ ှ ိ လ င် ၊ ငါ

၌အကျိုးမ ှ ိ။ ၄ ေမတာ သည် စိတ် ှ ည် တတ်၏။ ေကျးဇး ပတတ်၏။ ေမတာ သည် ဂဏ် ပိင် ြခင်းမ ှ ိ ၊ ဝါကား ြခင်းမ ှ ိ ၊

မာန် မာနမ ှ ိ။ ၅ မ ေလျာက်ပတ် စွာမကျင့်တတ်၊ ကိယ် အကျိုး ကိ မ ှ ာ တတ်၊ ေဒါသ အမျက်မ ထွက်တတ်၊ အြပစ်

ှ ိသည်ဟ မ ထင် တတ်၊ ၆ မတရား ေသာ အမ၌ ဝမ်းေြမာက် ြခင်းမ ှ ိတတ်၊ သမာတရား ၌ ဝမ်းေြမာက် တတ်၏။ ၇

ခပ်သိမ်း ေသာအရာကိ ဖံးအပ် တတ်၏။ ခပ်သိမ်း ေသာအရာကိ ယံ တတ်၏။ ခပ်သိမ်း ေသာအရာကိ ေြမာ်လင့် တတ်၏။

ခပ်သိမ်း ေသာအရာကိ သည်းခံ တတ်၏။ ၈ ေမတာ သည် ေဖာက်ြပန် ြခင်းသေဘာ ှ င့် အစဥ် ကင်းလွတ်၏။ ပေရာဖက်

ဏ်ေသာ်၎င်း၊ အမျိုးမျိုး ေသာ ဘာသာစကားကိ ေြပာ ိင်ေသာအခွင့်ေသာ်၎င်း၊ သိပံ အတတ်ေသာ်၎င်း၊ ကွယ်ေပျာက်

လိမ့်မည်။ ၉ယခမကား ၊ ငါတိ့သည် မစံမလင်သိ တတ်က၏။ ပေရာဖက် ဏ် ှ င့် မစံမလင်ေဟာတတ်က၏။ ၁၀ စံလင်

ြခင်းသိ့ ေရာက် ေသာအခါ မကား ၊ မ စံလင်သမ တိ့သည် ကွယ်ေပျာက် ကလိမ့်မည်။ ၁၁ ငါသည် သငယ် ြဖစ် စဥ်အခါ ၊

သငယ် လိ စကား ေြပာ၏။ သငယ် လိ စိတ်ထင် ၏။ သငယ် လိ ကံစည် ၏။ အသက်ကီးေသာအခါ မကား၊ သငယ် ၏

အရာများကိ ငါပယ် ှ ား ၏။ ၁၂ယခ တွင် ငါတိ့သည် မှန် အားြဖင့် ရိပ်မိလျက် သာ ေနက၏။ ထိအခါ မကား ၊ မျက်ေမှာက်

ထင်ထင်ြမင်ရကလိမ့်မည်။ ယခ တွင် ငါအသိ အြမင်မ စံလင်ြဖစ်၏။ ထိအခါ မကား ၊ သတစ်ပါးသည် ငါ့ကိ သိ သက့ဲသိ့

ငါသိ ရလိမ့်မည်။ ၁၃ယခ တွင်ယံကည် ြခင်း၊ ေြမာ်လင့် ြခင်း၊ ချစ် ြခင်း၊ ဤ သံး ပါးတည်လျက် ှ ိ၏။ ဤ သံးပါးတိ့တွင်

ချစ် ြခင်း၊ ေမတာသည် အြမတ်ဆံး ြဖစ်သတည်း။

၁၄ ချစ် ြခင်းေမတာကိ မီှေအာင်လိက် ကေလာ့။ ဝိညာဥ် ဆေကျးဇးတိ့ကိအလွန်အလိ ှ ိ သည်တွင်၊ ပေရာဖက် ပရေသာ

အခွင့်ကိသာ၍ လိချင်ေသာစိတ် ှ ိ ကေလာ့။ ၂အေကာင်းမကား ၊ အြခား ေသာဘာသာစကားအားြဖင့်ေြပာ

ေသာသ သည် လ တိ့အားမ ေြပာ ၊ ဘရားသခင် အားေြပာ၏။ သ၏စကားကိ အဘယ်သ မ နား မလည်။ နက်နဲ

ေသာအရာတိ့ကိ ဝိညာဥ် ေတာ်အားြဖင့်ေြပာ ၏။ ၃ ပေရာဖက် ပေသာသ မကား ၊ တည်ေဆာက် ြခင်း၊ တိက်တွန်း

ေသွးေဆာင်ြခင်း၊ သက်သာ ြခင်းအလိငှာ လ တိ့အားေဟာေြပာ ၏။ ၄အြခား ေသာ ဘာသာစကားအားြဖင့်ေြပာ ေသာသ

သည် ကိယ် ကိသာ တည်ေဆာက် ၏။ ပေရာဖက် ပေသာသ မကား ၊ အသင်းေတာ် ကိ တည်ေဆာက် ၏။ ၅သင်

တိ့ ှ ိသမ သည် အြခား ေသာ ဘာသာစကားြဖင့် ေြပာ ေစြခင်းငှာငါအလိ ှ ိ ၏။ ပေရာဖက် ပေစြခင်းငှာ သာ၍ အလိ ှ ိ၏။
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အေကာင်းမကား၊ အြခားေသာ ဘာသာ စကားြဖင့် ေြပာ ေသာသသည်၊ အသင်းေတာ် ကိ တည်ေဆာက် ြခင်းငှာ အနက်

ကိ မ ေဖာ်မြပလ င် ၊ သထ့က် ပေရာဖက် ပေသာသသည်သာ၍ ြမတ်သတည်း။ ၆ ညီအစ်ကိ တိ၊့ ငါ သည် သင် တိ့ ှ ိရာ

သိ့လာ၍ အြခား ေသာ ဘာသာစကားြဖင့် ေဟာေြပာ ေသာ်လည်း ၊ ဗျာဒိတ် ေတာ်ကိြပနြ်ခင်း၊ ပညာ အတတ်ကိသင်ြခင်း၊

ပေရာဖက် ပြခင်း၊ ဆံးမ သဝါဒေပးြခင်းတစ်ခခကိမ ပဘဲ လျက် ၊ သင်တိ့အားေြပာ လ င် အဘယ်အကျိုး ှ ိအ့ံနည်း။

၇ ထိနည်းတ၊ အသံြမည် တတ် ေသာ အဝိညာဏက ေစာင်း၊ ပေလွ တိ့သည် ေသချာ ေသာအသံ ှ င့် မ ြမည် လ င် ၊

ေစာင်း သံ၊ ပေလွ သံတိ့ကိ အဘယ်သိ့ သိ ိင်မည်နည်း။ ၈ တံပိး ခရာသည်လည်း ၊ မမှန် ေသာအသံ ှ င့် ြမည် လ င် ၊

အဘယ်သသည်စစ်တိက် ြခင်းငှာ မိမိကိယ်ကိ ြပင်ဆင် မည်နည်း။ ၉ ထိနည်းတ ၊ သင် တိ့သည် နားလည် လွယ်ေသာ

စကား ကိ တ် ြဖင့် မ မက် လ င် ၊ မက် ေသာစကားကိ အဘယ်သိ့ သိ ိင်မည်နည်း။ အာကာသ ေကာင်းကင်ကိ

ေြပာ ေသာသက့ဲသိ့ ြဖစ်လိမ့်မည်။ ၁၀လ ြပည်၌ ဘာသာ စကားမျိုး တိ့သည် ဤမ ေလာက် များ၍၊ ှ ိသမ တိ့သည်

အနက် ှ င့်ြပည့်စံသည် မှန်ေစေတာ့။ ၁၁ဘာသာ စကား၏ အနက် ကိ ငါနား မ လည်လင် ၊ ေြပာ ေသာ သ အားငါသည်

လ ိင်း ြဖစ်လိမ့်မည် ။ ေြပာ ေသာသသည်လည်း ၊ ငါ့ အား လ ိင်း ြဖစ်လိမ့်မည်။ ၁၂ သိ့ ြဖစ်၍ သင်တိ့သည် ဝိညာဥ်

ဆေကျးဇးေတာ်တိ့ကိ အလွန် အလိ ှ ိ ကသည်တွင်၊ အသင်းေတာ် ကိ တည်ေဆာက် ြခင်းငှာ ကယ်ဝ ြပည့်စံမည်အေကာင်း

ကိးစား ကေလာ့။ ၁၃ ထိေကာင့် အြခား ေသာ ဘာသာစကားကိ ြပန်ေြပာ ေသာ သသည်၊ အနက် ကိလည်း ေဖာ်ြပ ိင်မည်

အေကာင်း ဆေတာင်း ေစ။ ၁၄အဘယ်ေကာင့် နည်းဟမကား၊ အြခား ေသာ ဘာသာစကားြဖင့် ငါဆေတာင်း လ င် ၊ ငါ့

စိတ် ှ လံးဆေတာင်း ေသာ်လည်း ၊ ငါ့ ဏ် သည် အကျိုး ကိမေပး။ ၁၅ သိ့ ြဖစ်လ င် ၊ အဘယ်သိ့ ပ ရမည်နည်း။ စိတ်

ှ လံး ှ င့် ၎င်း၊ ဏ် ှ င့် ၎င်း၊ ဆေတာင်း ရမည်။ စိတ် ှ လံး ှ င့် ၎င်း၊ ဏ် ှ င့် ၎င်း သီချင်း ဆိရမည်။ ၁၆ သိ့မဟတ်

သင်သည် စိတ် ှ လံး ှ င့် ေကျးဇး ေတာ်ကိ ချီးမွမ်းေသာအခါ ၊ မတတ် ေသာ လစအဝင်ြဖစ်ေသာ သ သည် သင်၏စကား

ကိ နား မ လည်ေသာေကာင့် ၊ ေကျးဇး ေတာ်ကိ ချီးမွမ်းြခင်းသိ့လိက်၍ ၊ အာမင် ဟ အဘယ်သိ့ ဝန်ခံ ိင်မည်နည်း။ ၁၇သင်

သည် ေကျးဇး ေတာ်ကိ ေကာင်းမွန် စွာ ချီးမွမ်းသည် မှန် ေစေတာ့။ အြခား ေသာသမကား ၊ တည်ေဆာက် ြခင်းအကျိုးမ ှ ိ။

၁၈ ငါသည် သင်တိ့ ှ ိသမ ထက် ၊ အြခား ေသာ ဘာသာစကားြဖင့် ေဟာေြပာ ေသာအရာကိ ေထာက်၍၊ ဘရားသခင်

၏ေကျးဇး ေတာ်ကိ ချီးမွမ်း၏။ ၁၉ သိ့ေသာ်လည်း ၊ အသင်းေတာ် ၌ အြခား ေသာ ဘာသာစကားြဖင့် စကား တစ်ေသာင်း

ကိ ေြပာ ိင်သည် ထက်၊ သတစ်ပါးတိ့ ကိ သွန်သင် ြခင်းငှာ စကားငါး ခွန်း ကိ ဏ် ှ င့်တကွေြပာ ိင်ေသာ အခွင့်ကိ

သာ၍ အလိ ှ ိ ၏။ ၂၀ ညီအစ်ကိ တိ၊့ သင်တိ့သည် ဏ် အရာ၌ သငယ် မ ြဖစ် က ှ င့်။ မတရားေသာအမအရာ၌ ိစိ့့

သငယ်ြဖစ်ကေလာ့။ ၂၁ ပညတိကျမ်းစာ၌ လာ သည်ကား ၊ အြခား တစ်ပါးေသာလ ာ၊ အြခား တစ်ပါးေသာ တ် ှ င့် ဤ

လမျိုး ကိ ငါေြပာ မည်။ သိ့ေသာ်လည်းသ တိ့သည် နားမ ေထာင်ကဟထာဝရ ဘရားမိန့် ေတာ်မ၏။ ၂၂ သိ့ ြဖစ်၍

အြခား ေသာ ဘာသာစကားတိ့သည် ယံကည် ေသာ သ တိ့အား နိမိတ် လကဏာြဖစ် သည် မ ဟတ်။ မယံကည်

ေသာသ တိ့အား နိမိတ်လကဏာ ြဖစ်သတည်း။ ပေရာဖက် ပြခင်းအမမကား ၊ မယံကည် ေသာသ တိ့အဘိ့မ ဟတ်၊

ယံကည် ေသာ သ တိ့အဘိ့ ြဖစ်သတည်း။ ၂၃ ထိေကာင့် သင်းဝင်သ အေပါင်း တိ့သည် စည်းေဝး ၍ အြခား ေသာ

ဘာသာြဖင့် ေဟာေြပာ လျက် ေနကစဥ်တွင် မယံကည် ေသာသ၊ မတတ် ေသာသသည် ဝင်လာ လ င် ၊ သင်တိ့ကိ သ း

ြဖစ်ကသည်ဟ ေြပာ မည် မ ဟတ်ေလာ။ ၂၄ သိ့မဟတ် သင်းဝင်သအေပါင်း တိ့သည် ပေရာဖက် ပ၍ ေနကစဥ်တွင်၊

မယံကည် ေသာသ ၊ မတတ် ေသာသသည် ဝင်လာ လ င် ၊ သင်းဝင်သအေပါင်း တိ့သည် သ၏အြပစ်ကိ ေဖာ်ြပ ၍ သကိ့

စစ်ေကာ စီရင် က၏။ ၂၅ ထိသိ့ သ ၏ စိတ် ှ လံး၌ မ ထင် ှ ားေသာအရာတိ့သည် ထင် ှ ား ြပန် ၍ သသည် ြပပ်ဝပ်

လျက် ၊ ဘရားသခင် ကိ ကိးကွယ်လိမ့်မည် ။ ဘရားသခင် သည် သင် တိ့တွင် အမှန် ှ ိ ေတာ်မသည်ဟသက်ေသခံ
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လိမ့်မည်။ ၂၆ ညီအစ်ကိ တိ၊့ အဘယ်သိ့ နည်း။ သင်တိ့စည်းေဝး ကေသာအခါ ၊ ဆာလံ သီချင်းကိ ရ ေသာသ၊ ဆံးမ

သဝါဒစကားကိ ရ ေသာသ၊ အြခား ေသာဘာသာစကားကိ ရ ေသာသ၊ ဗျာဒိတ် ေတာ်ကိရ ေသာသ၊ အနက် ေဖာ်ြပရာ ကိရ

ေသာသ၊ အသီးအသီး ှ ိ ကသည်ြဖစ်၍၊ ခပ်သိမ်း ေသာအမတိ့ကိ တည်ေဆာက် ြခင်းအလိငှာ စီရင် က ေလာ့။ ၂၇အြခား

ေသာ ဘာသာစကားြဖင့် ေဟာေြပာ ေသာ သ ှ ိလ င် ၊ ှ စ် ေယာက်ြဖစ်ေစ၊ အများဆံး ဆိေသာ် သံး ေယာက်ြဖစ်ေစ၊

တစ်ေယာက်ေနာက်တစ်ေယာက်ေြပာ၍ တစ်ေယာက်ေသာသသည် အနက် ကိေဖ ြပေစ။ ၂၈ စကားြပန် မ ှ ိ လ င် ၊

ေဟာေြပာေသာသသည် အသင်းေတာ် ၌ တိတ်ဆိတ် စွာေန၍ မိမိ အား၎င်း ၊ ဘရားသခင် အား၎င်း ေြပာ ေစ။ ၂၉

ပေရာဖက် ှ စ် ေယာက်ြဖစ်ေစ၊ သံး ေယာက် ြဖစ်ေစ၊ ေဟာေြပာ ၍ အြခား ေသာ သတိ့သည် စစ်ေကာ ဆင်ြခင်ကေစ။

၃၀ ထိင် လျက် ေနေသာသ အား တစ်စံတစ်ခကိ ဖွင့်ြပ ေတာ်မလ င် ၊ အရင် ေဟာေြပာေသာသသည် တိတ်ဆိတ်

စွာေနေစ။ ၃၁အေကာင်းမကား ၊ ှ ိသမ တိ့သည် သင် ြခင်းငှာ ၎င်း၊ ှ ိသမ တိ့သည် သက်သာ ြခင်းငှာ၎င်း၊ သင်တိ့

အသီးအသီး တစ်ေယာက် ေနာက် တစ်ေယာက်ပေရာဖက် ပရေသာ အခွင့် ှ ိ က၏။ ၃၂ ပေရာဖက် တိ့သည်လည်း ၊ မိမိ

တိ့စိတ် ဝိညာဥ်ကိ ချုပ်တည်း ိင်က၏။ ၃၃ဘရားသခင် သည် န်းရင်းခတ် ေသာအမကိ ပစေတာ်မ မ။ သန့် ှ င်း

သတိ့၏ အသင်းေတာ် အေပါင်း တိ့ ၌ ြဖစ်သက့ဲသိ့ အသင့်အတင့် ငိမ်ဝပ် ြခင်းကိ ပစ ေတာ်မ၏။ ၃၄သင်တိ့၏ မိန်းမ

တိ့သည် အသင်းေတာ် ၌ တိတ်ဆိတ် စွာ ေနကေစ။ သ တိ့သည် ေဟာေြပာ ရေသာ အခွင့် မ ှ ိ က။ ပညတ် တရားစီရင်

သည်အတိင်း သ တိ့ သည် ေယာက်ျား၏အပ်စိးြခင်းကိ ဝန်ခံရကမည်။ ၃၅ မိန်းမ တိ့သည် တစ်စံတစ်ခ ကိသင် လိလ င် ၊

အိမ် ၌ မိမိ ခင်ပွန်း တိ့ကိ ေမးြမန်း ကေစ။ မိန်းမ သည်အသင်းေတာ် ၌ ေဟာေြပာ လ င် ှ က်ဘွယ် ေသာ အေကာင်း ြဖစ်

၏။ ၃၆ဘရားသခင် ၏ တ်ကပတ် တရားေတာ်သည် သင် တိ့မှ ထွက် သေလာ။ သိ့မဟတ် သင် တိ့သိ့ သာ ေရာက်

သေလာ။ ၃၇ ငါသည်သင် တိ့အား ေရး ၍ေပးလိက်ေသာ စကား တိ့သည် သခင် ဘရား၏ ပညတ် ေတာ်ြဖစ် ေကာင်း ကိ၊

ပေရာဖက် ြဖစ် ေသာသ ၊ ဝိညာဥ် ဆေကျးဇးကိ ခံရေသာသမည်သည်ကားဝန်ခံ ပါေစ။ တစ်စံတစ်ေယာက် ေသာ သသည်

မ သိလ င် မသိဘဲေနေစ။ ၃၈အချုပ်အြခာဟမကား၊ ညီအစ်ကိ တိ၊့ သင်တိ့သည် ပေရာဖက် ပြခင်းငှာအလွန်အလိ ှ ိ

ကေလာ့။ ၃၉အြခား ေသာ ဘာသာစကားြဖင့် ေဟာေြပာ ြခင်း အမတိ့ကိလည်း မ ြမစ်တား က ှ င့်။ ၄၀ ခပ်သိမ်း

ေသာအမကိ တင့်တယ် ေလျာက်ပတ်စွာ အစဥ် အတိင်း စီရင် က ေလာ့။

၁၅ ညီအစ်ကိ တိ၊့ ငါသည်သင် တိ့အား ေဟာေြပာ ဘးသည် ှ င့်အညီ၊ သင်တိ့သည် ခံယ ၍ မီှဝဲ ဆည်းကပ်ေသာ

ဧဝံေဂလိ တရားကိ သင် တိ့အား တစ်ဖန် ငါကား လိက်၏။ ၂အထက်ကငါေဟာေြပာ သည် အေကာင်း များကိ

သင် တိ့သည် အကျိုးမ့ဲ မ ယံဘဲစိတ်စဲွလမ်း လ င် ၊ ထိ ဧဝံေဂလိတရားအားြဖင့် ကယ်တင် ေတာ်မြခင်းသိ့ ေရာက်က၏။ ၃

ငါသည် ကိယ်တိင်ခံယ သည်အတိင်း ၊ သင် တိ့အား ေ ှ းဦးစွာ အပ်ေပး ေသာအေကာင်း အရာဟမကား ၊ ခရစ်ေတာ် သည်

ကျမ်းစာ လာသည်အတိင်း ငါ တိ့အြပစ် ေကာင့် အေသခံ ေတာ်မ၏။ ၄သဂဟ် ပီးမှ ၊ ကျမ်းစာ လာသည်အတိင်း သံး

ရက်ေြမာက်ေသာေန့ ၌ ထေြမာက် ေတာ်မ၏။ ၅ ေကဖ သည်ကိယ်ေတာ်ကိ ြမင် ပီးမှ ၊ တစ်ကျိပ် ှ စ်ပါးေသာ သ တိ့သည်

ြမင်ရက၏။ ၆ ထိေနာက် ညီအစ်ကိ ငါးရာ မက ၊ တ ပိင်နက် ြမင် ရက၏။ ထိသ တိ့တွင် အများ ေသာသတိ့သည်

ယခ တိင်ေအာင် အသက် ှ င်ကေသး၏။ အချို ့တိ့သည် အိပ်ေပျာ် က ပီ။ ၇ ထိေနာက် ယာကပ် ြမင် ရ၏။ ထိေနာက်

တမန်ေတာ် အေပါင်း တိ့သည် ြမင်ရက၏။ ၈ ေနာက်ဆံး ၌ အချိန် မေတာ်မတန်ဘွားေသာ သ က့ဲသိ့ ြဖစ်ေသာ ငါ ပင်ြမင်

ရ၏။ ၉ ငါသည် အထက်ကဘရားသခင် ၏ အသင်းေတာ် ကိ ှ ဥ်းဆဲ ေသာေကာင့် ၊ အည့ံဆံး ေသာ တမန်ေတာ် ြဖစ်

၏။ တမန်ေတာ် ဟ ေခ ေဝ ြခင်းကိ မ ခံထိက် ။ ၁၀ သိ့ေသာ်လည်း ဘရားသခင် ၏ ေကျးဇး ေတာ်အားြဖင့်သာ ငါ



၁ ေကာရိ ု 246

ြဖစ်သည်အတိင်း ငါြဖစ် ၏။ ငါ ခံရေသာ ေကျးဇး ေတာ်ကိလည်း အကျိုးမ့ဲ ခံရသည်မ ဟတ်။ အြခား ေသာ တမန်ေတာ်

အေပါင်း တိ့ထက်၊ ငါသည် သာ၍ ကိးစား ြခင်းကိ ပ၏။ ထိသိ့ဆိေသာ်လည်း ၊ ငါ ကိးစားသည်မ ဟတ်။ ငါ ှ င့်အတ

ှ ိေသာဘရားသခင် ၏ ေကျးဇး ေတာ်သည် ကိးစားေတာ်မ၏။ ၁၁ ထိေကာင့် ၊ ငါ ြဖစ်ေစ၊ သ တိ့ ြဖစ်ေစ၊ ဤသိ့

ငါတိ့သည် ေဟာေြပာ က၏။ဤသိ့ လည်း သင်တိ့သည် ယံကည် က၏။ ၁၂ယခမှာ၊ ခရစ်ေတာ် သည် ေသ ြခင်းမှ

ထေြမာက် ေတာ်မေကာင်း ကိ ေဟာေြပာ ရသည်ြဖစ်၍ ၊ ေသ ေသာ သတိ့သည် ထေြမာက် ြခင်းမ ှ ိ ဟ သင် တိ့တွင်

အချို ့ ေသာသတိ့သည် အဘယ်ေကာင့် ဆိ ရကသနည်း။ ၁၃ ေသ ေသာသတိ့သည် ထေြမာက် ြခင်းမ ှ ိ လ င် ၊

ခရစ်ေတာ် သည် ထေြမာက် ေတာ်မ မ။ ၁၄ ခရစ်ေတာ် သည် ထေြမာက် ေတာ်မ မလ င် ၊ ငါ တိ့ ေဟာေြပာ ြခင်း၌

အကျိုး မ ှ ိ သင် တိ့ယံကည် ြခင်း၌ လည်း အကျိုး မ ှ ိ။ ၁၅ ထိမ မက၊ ငါတိ့သည် ဘရားသခင်၏အမမှာ မမှန် ေသာ

သက်ေသခံြဖစ် က၏။ ၁၆အေကာင်းမကား ၊ ေသ လွန်ေသာသတိ့သည် ထေြမာက် ြခင်းမ ှ ိလ င် ၊ ဘရားသခင် သည်

ခရစ်ေတာ် ကိ ထေြမာက် ေစေတာ်မ မ၊ ယခမှာ၊ ခရစ်ေတာ်ကိ ထေြမာက် ေစေတာ်မ ပီဟငါတိ့သည် ဘရားသခင်

၏အေကာင်း ကိ သက်ေသခံ က၏။ ေသ လွန်ေသာသတိ့သည် ထေြမာက် ြခင်းမ ှ ိလ င် ၊ ခရစ်ေတာ် သည် ထေြမာက်

ေတာ်မ မ။ ၁၇ ခရစ်ေတာ် သည် ထေြမာက် ေတာ်မ မလ င် ၊ သင် တိ့သည် ယံကည် ေသာ်လည်းအကျိုး မ ှ ိ ၊ ဒစ ိက်

အြပစ်ေအာက်၌ ှ ိ ကေသး ၏။ ၁၈ ထိမှတစ်ပါး ၊ ခရစ်ေတာ် ကိ ယံကည်၍ အိပ်ေပျာ် ေသာသ တိ့သည် ဆံး ံ း

ြခင်းသိ့ေရာက်က ပီ။ ၁၉ ငါတိ့သည် ခရစ်ေတာ် ကိ အမီှ ပ ၍ယခဘဝ ၌သာ ေြမာ်လင့် စရာ ှ ိ လ င် ၊ အြခားေသာ

သ အေပါင်း တိ့ထက်သာ၍ဆင်းရဲ ေသာသ ြဖစ် က၏။ ၂၀ယခ မကား ၊ ခရစ်ေတာ် သည် ေသ ြခင်းမှ ထေြမာက်

ေတာ်မ၍၊ အိပ်ေပျာ် ေသာသ တိတွ့င် အဦး သီး ေသာ အသီးြဖစ်ေတာ်မ ပီ။ ၂၁ သိ့ ြဖစ်၍ လ အားြဖင့် ေသ ြခင်းတရားသည်

တည်သက့ဲသိ့ ၊ ေသ ေသာသတိ့၏ ထေြမာက် ြခင်းတရား သည် လအားြဖင့် တည်လျက် ှ ိ၏။ ၂၂လအေပါင်း တိ့သည်

အာဒံ အားြဖင့် ေသ ြခင်းသိ့ ေရာက်သည်နည်းတ ၊ လအေပါင်း တိ့သည် ခရစ်ေတာ် အားြဖင့် အသက် ှ င်ြခင်းသိ့

ေရာက်ရကလတ့ံ။ ၂၃ သိ့ရာတွင် လအသီးအသီး တိ့သည် မိမိ တိ့အလှည့် အတိင်း လိက်ရကလိမ့်မည်။ ခရစ်ေတာ် သည်

အဦး သီးေသာ အသီးြဖစ်ေတာ်မ၏၊ ခရစ်ေတာ် သည် ကလာ ေတာ်မေသာအခါ ၊ တပည့် ေတာ်ြဖစ်ေသာ သ တိ့ သည်

ှ င်ြခင်းသိ့ ေရာက်ကလိမ့်မည်။ ၂၄ ထိအခါ ခရစ်ေတာ်သည် အထွဋ်အြမတ် အာဏာ တန်ခိး အမျိုးမျိုး ကိ ပယ် ှ င်း ၍ ၊

မိမိ ိင်ငံ ကိ ဘရားသခင် တည်းဟေသာခမည်းေတာ် ၌ အပ် ြပန်ေတာ်မ ပီးမှ ကမာကန် ရလတ့ံ။ ၂၅ ခရစ်ေတာ် သည်

ရန်သ အေပါင်း တိ့ကိ ေြခဖဝါး ေတာ်ေအာက် ၌ ချထား ေတာ်မ မမီှတိင်ေအာင်အပ်စိး ေတာ်မရ မည်။ ၂၆ ေနာက်ဆံး ေသာ

ရန်သ တည်းဟေသာေသမင်း သည် ဆံး ံ း ြခင်းသိ့ ေရာက်ရလတ့ံ။ ၂၇ ခပ်သိမ်း ေသာအရာတိ့ကိ လ သား၏ ေြခ ေအာက်

၌ ချထား ေတာ်မသည်ဟကျမ်းစာလာ၏။ ခပ်သိမ်း ေသာအရာတိ့သည် ချထား လျက် ှ ိေကာင်း ကိ ဆိ ေသာ် ၊ ခပ်သိမ်း

ေသာအရာတိ့ကိ လ သားေအာက်၌ ချထား ေတာ်မေသာသ သည်ကင်း ေတာ်မေကာင်း ထင် ှ ား သတည်း။ ၂၈ ခပ်သိမ်း

ေသာ အရာတိ့သည် လသားေအာက်၌ ချထား လျက် ှ ိေသာအခါ ၊ ခပ်သိမ်း ေသာအရာတိ့ကိ သ့ ေအာက်၌ ချထား

ေတာ်မေသာ သ၏အပ်စိးေတာ်မြခင်းကိ သား ေတာ်သည် ကိယ်တိင် ဝန်ခံ လိမ့်မည်။ အေကာင်းမကား ၊ ဘရားသခင်

သည် အလံးစံ ြဖစ် ေတာ်မမည်အေကာင်းတည်း။ ၂၉ ေသ လွန်ေသာသတိ့သည် ထေြမာက် ြခင်း အလင်း မ ှ ိလ င် ၊ ေသ

လွန်ေသာ သတိ့၏ ကိယ်စား ဗတိဇံ ကိခံေသာ သ တိ့သည် အဘယ်သိ့ ပ ရမည်နည်း။ ေသလွန်ေသာ သ တိ့၏ကိယ်စား

အဘယ်ေကာင့် ဗတိဇံ ကိ ခံရကသနည်း။ ၃၀ ငါ တိ့သည်လည်း ေဘးေရာက် အ့ံေသာ အြခင်းအရာ ှ င့် အဘယ်ေကာင့်

ေတွရ့ကသနည်း။ ၃၁ ငါသည် ေနတိ့င်း အေသခံ ရ၏ဟ ငါ တိ့သခင် ေယ ခရစ် ၌ သင် တိ့အေကာင်းေကာင့် ငါဝါကား

ဝမ်းေြမာက်ြခင်းကိ တိင်တည်၍ ငါဆိဝ့ံ၏။ ၃၂ ေသ လွန်ေသာသတိ့သည် ထေြမာက် ြခင်း မ ှ ိလ င် ၊ ဧဖက် မိ ့၌
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ေလာကီ ေဝါဟာရအားြဖင့် ၊ အထက် က ငါသည်သားရဲ တိ့ ှ င့် တိက်ေသာ်လည်း၊ အဘယ် အကျိုး ှ ိသနည်း။ စား

ကကန်အ့ံ၊ ေသာက် ကကန်အ့ံ၊ နက်ြဖန် ေသ ရကမည်။ ၃၃အလဲွ မ ယက ှ င့်။ မေကာင်း ေသာ သတိ့ ှ င့် ေပါင်းေဖာ်

ြခင်းအားြဖင့်ေကာင်း ေသာ အကျင့် ဓေလ့ ယိယွင်း တတ်၏။ ၃၄တရား သြဖင့် ိး ကေလာ့။ ဒစ ိက် ကိမ ပက ှ င့်။

အချို ့ေသာ သတိ့သည် ဘရားသခင် ကိ မ သိက။ ထိသိ့ဆိေသာ်၊ သင် တိ့ကိ ှ က်ေကာက် ေစြခင်းငှာ ငါဆိ ၏။ ၃၅

ေသ လွန်ေသာသတိ့သည် အဘယ်သိ့ ထေြမာက် ကမည်နည်း။ အဘယ်သိ့ ေသာ ကိယ် ှ င့် ေပ လာ ကမည်နည်းဟ

တစ်စံတစ်ေယာက် ေသာသ ေမး လိမ့်မည်။ ၃၆အချင်းလမိက် ၊ သင် စိက် ေသာမျိုးေစ့မ ပျက် လ င် မ ှ င် တတ်။ ၃၇

ထိမှတပါး မျိုးေစ့ကိ စိက် ေသာအခါ၊ ေနာက် ြဖစ် လတ့ံေသာ ကိယ် ကိမ စိက်၊ ဂျံု စပါးြဖစ်ေစ၊ အြခား ေသာစပါး ြဖစ်ေစ၊

အေစ့ သက်သက်ကိ စိက် တတ်၏။ ၃၈ဘရားသခင် သည် အလိ ေတာ် ှ ိသည်အတိင်း ကိယ် ကိ ေပး ေတာ်မ၏။ မျိုးေစ့

အသီးအသီး တိ့အား လည်း ၊ မိမိ တိ့မျိုးအတိင်း ကိယ် ကိေပးေတာ်မ၏။ ၃၉အသား ှ ိသမ တိ့သည် တမျိုး တည်းမ ဟတ်။

လသား တမျိုး ၊ အမဲသား တမျိုး ၊ ငါး သားတမျိုး ၊ ငှက် သား တမျိုး ၊ အသီးအသီး ှ ိ က၏။ ၄၀ ေကာင်းကင် အေကာင်

အထည်လည်း ှ ိ၏။ ေြမ ကီး အေကာင် အထည်လည်း ှ ိ၏။ ေကာင်းကင် အေကာင်အထည်၏ ဂဏ် အသေရလည်း

တမျိုး ၊ ေြမ ကီး အေကာင်အထည်၏ ဂဏ်အသေရလည်း တမျိုး ြဖစ်၏။ ၄၁ ေန ၏ဂဏ် အသေရတမျိုး ၊ လ ၏ဂဏ်

အသေရတမျိုး ၊ ကယ် တိ့၏ ဂဏ် အသေရတမျိုး အသီးအသီး ှ ိ က၏။ ကယ် တိ့၏ ဂဏ် အသေရသည်လည်း အသီးသီး

အြခားြခားြဖစ်က၏။ ၄၂ ထိနည်းတ ၊ ေသ ေသာသတိ့၏ ထေြမာက် ြခင်းအေကာင်းအရာြဖစ်၏။ ကိယ်သည်စိက်

ေသာအခါ၊ ပပ် တတ်ေသာသေဘာ ှ ိ၏။ ထေြမာက် ေသာအခါ မ ပပ် ိင်ေသာအြဖစ်၌ တည်၏။ ၄၃ စိက် ေသာအခါဂဏ်

အသေရပျက်၏။ ထေြမာက် ေသာအခါ ဂဏ် အသေရ ှ င့် ြပည့်စံ၏။ စိက် ေသာအခါ အစွမ်း မ ှ ိ။ ထေြမာက် ေသာအခါ

အစွမ်း ှ င့်ြပည့်စံ၏။ ၄၄ စိက် ေသာအခါ ဇာတိ ပကတိကိယ် ြဖစ်၏။ ထေြမာက် ေသာအခါ ဝိညာဏ ကိယ် ြဖစ်၏။ ဇာတိ

ပကတိကိယ် တမျိုး၊ ဝိညာဏ ကိယ်တမျိုး ှ ိ ၏။ ၄၅ကျမ်းစာ လာသည်ကား ၊ ေ ှ းဦးစွာ ေသာ လအာဒံ သည် အသက်

ှ င်ေသာ သတဝါ ြဖစ် ၏ဟ လာသတည်း။ ယခတွင်ေနာက်ဆံး ြဖစ်ေသာ အာဒံ မကား၊ အသက် ှ င်ေစတတ်ေသာ

ဝိညာဥ် ြဖစ်၏။ ၄၆ ဝိညာဏ ကိယ်သည် ေ ှ းဦးစွာ ြဖစ်သည်မ ဟတ်၊ ဇာတိ ပကတိကိယ်သည် ေ ှ းဦးစွာြဖစ်၏။ ေနာက်မှ

ဝိညာဏ ကိယ်ြဖစ်၏။ ၄၇ ေ ှ းဦးစွာ ေသာ လသည်ေြမ ကီး က ြဖစ်ေသာေကာင့်ေြမ သားြဖစ်၏။ ဒတိယ လ မကား ၊

ေကာင်းကင်ဘံက ြဖစ်ေတာ်မေသာ သခင်ေပတည်း။ ၄၈ ေြမ သား တိ့သည် ထိ ေြမ သား က့ဲသိ့ ြဖစ်က၏။ ေကာင်းကင်

သားတိ့သည် ထိ ေကာင်းကင် သားက့ဲသိ့ ြဖစ်ကလိမ့်မည်။ ၄၉ ငါ တိ့သည် ေြမ သား၏ ပံ သဏာန်ကိ ေဆာင်သက့ဲသိ့

၊ ေကာင်းကင် သား၏ ပံ သဏာန်ကိ ေဆာင် က လိမ့်မည်။ ၅၀ ညီအစ်ကိ တိ၊့ ငါဆိ သည်ကား ၊ လအေသွး အသား

သည် ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ်ကိ အေမွ မ ခံ ိင် ၊ ပပ် တတ်ေသာအရာသည် မ ပပ် ိင်ေသာအြဖစ်ကိ အေမွ မ ခံ ိင်။

၅၁ နက်နဲ ေသာ အရာတစ်ခကိငါ ြပဦးမည်။ ငါတိ့ ှ ိသမ သည် အိပ်ေပျာ် ရကမည်မ ဟတ်။ ၅၂ သိ့ေသာ်လည်း ၊

ေနာက်ဆံး ေသာ တံပိး မတ်ေသာအခါ ၊ တခဏြခင်း တွင် မျက်စိ တစ်မိှတ် ၌ ငါတိ့ ှ ိသမ သည် ေြပာင်းလဲ ြခင်းသိ့

ေရာက်ရကမည်။ ထိတံပိး မတ်ချိန်ေရာက်ေသာအခါ ၊ ေသ လွန်ေသာသတိ့သည်၊ မ ပပ် ိင် ေသာအြဖစ်၌ တည်လျက်

ထေြမာက် ၍၊ ငါ တိ့ ှ ိသမသည် ေြပာင်းလဲ ြခင်းသိ့ ေရာက်ရကမည်။ ၅၃ယခ မျက်ေမှာက်ပပ် တတ်ေသာ အရာသည် မ

ပပ် ိင်ေသာအြဖစ်သိ့ ဝင်စား ရမည်။ ယခ မျက်ေမှာက်ေသတတ်ေသာ အရာသည် မ ေသ ိင်ေသာအြဖစ်သိ့ ဝင်စား

ရမည်။ ၅၄ဤ ပပ် တတ်ေသာအရာသည် မ ပပ် ိင်ေသာ အြဖစ်သိ့၎င်း၊ ဤ ေသတတ်ေသာအရာသည် မ ေသ ိင်

ေသာအြဖစ်သိ့၎င်း၊ ဝင်စား ေသာအခါ၊ ေသ ြခင်းသည် ေအာင် ြခင်း၌ နစ် မပ် ပီဟ ကျမ်းစာ ၌လာချက် ြပည့်စံ လိမ့်မည်။

၅၅ အိေသမင်း ၊ သင် ၏လက်နက် သည်၊ အဘယ်မှာ ှ ိသနည်း။ အိ မရဏ ိင်ငံ၊ သင် ၏ေအာင် ြခင်းသည် အဘယ်မှာ



၁ ေကာရိ ု 248

ှ ိသနည်း။ (Hadēs g86) ၅၆ ေသမင်း ၏လက်နက် ကား ၊ ဒစ ိက် အြပစ်ေပတည်း။ ဒစ ိက် အြပစ်၏ တန်ခိး ကား ၊

ပညတ် တရား ေပတည်း။ ၅၇ ငါ တိ့သခင် ေယ ခရစ် အားြဖင့် ငါ တိ့အား ေအာင် ြခင်းအခွင့်ကိ ေပး ေတာ်မေသာ

ဘရားသခင် ၏ ေကျးဇး ေတာ်သည် ကီးလှစွတကား ။ ၅၈ ထိေကာင့် ငါ ချစ် ေသာညီအစ်ကိ တိ၊့ သင် တိ့သည် သခင်

ဘရား၏အမ ေတာ်ကိ ေဆာင် ွက်၍ အကျိုး ကီးသည်ကိ သိမှတ် သြဖင့် တည်ကည် ေသာ စိတ် ှ င့် ြပည့်စံ ၍၊ မ

ေ ွေ့လျာ့မတိမ်းယိမ်းဘဲလျက်၊ သခင် ဘရားအမ ေတာ်ကိ ကိးစားအားထတ်ကေလာ့။

၁၆သန့် ှ င်း သတိ့အဘိ့ လဒါန်း၍ စထား ြခင်းအမ မှာ ဂလာတိ ြပည်၌ အသင်းေတာ် များကိ ငါမှာထား သည်အတိင်း

သင် တိ့ပ ကေလာ့။ ၂ ငါေရာက်လာ ေသာအခါ လဒါန်း၍ စထား စရာ မ ှ ိ ေစြခင်းငှာ၊ ခနစ် ရက်တွင် ပဌမ

ေနရ့က်၌ အသီးအသီး ေကာင်းစား သည်အတိင်း၊ မိမိ တိ့ ဥစာ တ ဘိ့ကိ ထတ် ၍ စထား ကေလာ့။ ၃ ငါေရာက်လာ

ေသာအခါ ၊ သင်တိ့အလိ ှ ိ ေသာ သ တိ့ကိ ငါသည် လက်မှတ် စာေပး၍၊ သင် တိ့လေသာ အလ ကိ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ ပိ့

စိမ့်ေသာငှာေစလတ် မည်။ ၄ သိ့မဟတ်ငါ့ ကိယ်တိင်သွား သင့် လ င် ၊ သတိ့သည် ငါ ှ င့်အတ လိက် ရကမည်။ ၅

မာေကေဒါနိ ြပည်လမ်းကိငါသွား မည်ြဖစ်၍ ၊ ထိြပည် မှ ထွက် ပီးလ င် သင် တိ့ ှ ိရာ သိ့လာ မည်။ ၆ ေနာက်မှအြခားသိ့

ငါသွား ေသာအခါ ၊ သင် တိ့ ပိ့ ေသာေကျးဇးကိ ခံြခင်းငှာ၊ သင် တိ့ဆီမှာ ငါတည်းခိ ၍ ေဆာင်း ကာလပတ်လံးေနေကာင်း

ေနလိမ့်မည်။ ၇ယခ သွား စဥ်တွင်သင် တိ့ကိ ေတွ ့ြမင် ြခင်းငှာသာ အလိ မ ှ ိ၊ ေနာက်မှသခင် ဘရားသည် အခွင့်

ေပးေတာ်မလ င် ၊ သင် တိ့ ှ င့်အတကာြမင့် စွာေန မည်ဟ ေြမာ်လင့် ြခင်း ှ ိ၏။ ၈ ပင်ေတကေတ ပဲွေနတိ့င်ေအာင် ဧဖက်

မိ ့၌ ငါေန ရမည်။ ၉အေကာင်းမကား ၊ အလွန် ကီးစွာ ေသာ တံခါး သည် အဆင်သင့် ၍ ငါ့ အားဖွင့် လျက် ှ ိ၏။ တားဆီး

ေသာ သအများ လည်း ှ ိ က၏။ ၁၀ တိေမာေသသည် သင်တိ့ဆီသိ့ ေရာက် လ င် ၊ သ သည်စိးရိမ် ြခင်း အေကာင်း မ ှ ိဘဲ၊

သင် တိ့ ှ င့်အတ ေနေစြခင်းငှာသတိပ ကေလာ့။ သသည်ငါ က့ဲသိ့ ပင် သခင် ဘရား၏အမ ေတာ်ကိေဆာင် ွက်ေသာ သ

ြဖစ်၏။ ၁၁ ထိေကာင့် အဘယ်သ မသ့ ကိ မထီမ့ဲြမင် မ ပေစ ှ င့်။ သသည် ငါ့ ထံသိ့ ငိမ်ဝပ် စွာ ြပန်ရ မည် အေကာင်း

ပိ့ေဆာင် ြခင်း ေကျးဇးကိ ပကေလာ့။ သ သည် အြခားေသာ ညီအစ်ကိ တိ့ ှ င့်အတ လာလိမ့်မည်ဟ ငါေြမာ်လင့်

လျက်ေန၏။ ၁၂ ငါ့ညီ အာေပါလ ၏ အေကာင်း မှာ၊ ညီအစ်ကိ တိ့ ှ င့်အတ သင် တိ့ ဆီသိ့ သွား မည်အေကာင်း ငါ သည်

များစွာ ေချာ့ေမာ့၍ ေတာင်းပန်ေသာ်လည်း၊ သသည် ယခ တွင်သွားြခင်းငှာ အလင်း အလိ မ ှ ိ ၊ ေနာက်မှ အဆင်သင့် လ င်

သွား လိမ့်မည်။ ၁၃သင်တိ့သည် သတိ ှ င့်ေစာင့် ေနကေလာ့။ ယံကည် ြခင်း၌ တည် ကေလာ့။ ေယာက်ျား အစွမ်းသတိ

ှ င့်တကွခွန်အား စံလင်လျက်ေနကေလာ့။ ၁၄သင် တိသ့ည် ခပ်သိမ်း ေသာ အမတိ့ကိ ချစ် ြခင်းေမတာစိတ် ှ င့် ေဆာင် ွက်

ကေလာ့။ ၁၅ ညီအစ်ကိ တိ၊့ သေတဖန် ၏အိမ်သ အိမ်သားတိ့သည် အခါယ ြပည်တွင်အဦး သီးေသာ အသီးြဖစ် ၍၊

သန့် ှ င်း သတိ့၏ အမ ကိ ေဆာင် ွက်ြခင်းငှာ ကိယ်ကိကိယ် အပ် ေကာင်း ကိ သင်တိ့ သိ ကသည် ှ င့်အညီ၊ ၁၆

ထိသိ့ေသာ သတိ့၏ အပ်စိးြခင်းကိ၎င်း ၊ ငါတိ့ ှ င့်အတလပ်ကိင် ၍ အမေဆာင် ေသာသ ှ ိသမ တိ့၏ အပ်စိးြခင်းကိ၎င်း၊

သင် တိ့ဝန်ခံ ကမည်အေကာင်း ငါ ေတာင်းပန် ၏။ ၁၇သေတဖန် ၊ ေဖာ်တနတ် ၊ အခါယက တိ့သည် ေရာက်လာ

ေသာေကာင့် ငါဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ၏။ ၁၈အေကာင်းမကား ၊ သင် တိ့သည် ပစ၍မ ြပည့်စံသမ ကိ သ တိ့သည်

ထပ်၍ြပည့်စံ သြဖင့်၊ ငါ့ စိတ် ှ င့် သင် တိ့စိတ်ကိ သက်သာ ေစက ပီ။ ထိသိ့ေသာ သတိ့ကိ လက်ခံ ကေလာ့။ ၁၉အာ ှ

ြပည်၌ အသင်းေတာ် များတိ့သည် သင် တိ့ကိ တ်ဆက် က၏။ အာကလ ှ င့် ြပစ်ကိလ တိ့သည် သ တိ့ အိမ် ၌ ှ ိေသာ

အသင်းေတာ် ှ င့်တကွ ၊ သခင် ဘရားကိ ေထာက်၍ သင် တိ့ကိ များစွာ တ်ဆက် က၏။ ၂၀ ညီအစ်ကိ အေပါင်း တိ့သည်

သင် တိ့ကိ တ်ဆက် က၏။ အချင်းချင်း တစ်ေယာက်ကိတစ်ေယာက် သန့် ှ င်း ေသာ နမ်း ြခင်း ှ င့် တ်ဆက် ကေလာ့။
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၂၁ ငါေပါလ သည် တ်ဆက် ြခင်းအချက်ကိ ကိယ် လက် ှ င့် ေရးထား၏။ ၂၂အကင်သ သည် သခင် ေယ ခရစ်ကိ မ

ချစ် ၊ ထိသသည် အနေသမာ ြဖစ်ေစ သတည်း။ သခင် ဘရား သည် ကလာေတာ်မ၏။ ၂၃ ငါတိ့သခင် ေယ ခရစ်၏

ေကျးဇး ေတာ်သည် သင် တိ့ ၌ ှ ိေစသတည်း။ ၂၄ ေယ ခရစ် ၏တပည့်ေတာ်ြဖစ် သမ ေသာ သင် တိ့ ၌ ငါ ၏ချစ်

ြခင်းေမတာ ှ ိ၏။ အာမင်။
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၂ ေကာရိ ု

၁ဘရားသခင် ၏အလိ ေတာ်အားြဖင့် ေယ ခရစ် ၏ တမန်ေတာ် ြဖစ်ေသာ ငါ ေပါလ ှ င့် ငါ့ညီ တိေမာေသသည်၊

ေကာရိ ု မိ ့၌ ှ ိ ေသာ ဘရားသခင် ၏ အသင်းေတာ် မှစ၍ ၊ အခါယ ြပည် အရပ်ရပ် တိ့ ၌ ှ ိ ေသာ သန့် ှ င်း သအေပါင်း

တိ့ကိ ကားလိက်ပါ၏။ ၂သခင် ေယ ခရစ် ှ င့် ငါ တိ့အဘ တည်းဟေသာဘရားသခင် အထံေတာ်က ေကျးဇး ေတာ် ှ င့်

ငိမ်သက် ြခင်းသည် သင် တိ့ ၌ ှ ိပါေစေသာ။ ၃သနား ြခင်းက ဏာ၏အဘ ၊ သက်သာ ြခင်းအမျိုးမျိုး တိ့၏ အ ှ င်

တည်းဟေသာငါ တိ့သခင် ေယ ခရစ် ၏ ခမည်းေတာ် ဘရားသခင် သည် မဂလာ ှ ိေတာ်မေစသတည်း။ ၄ ငါတိ့သည်

ဘရားသခင် ၏ ေကျးဇးေတာ်အားြဖင့် ကိယ်တိင် သက်သာ ြခင်း ှ ိသက့ဲသိ့ ၊ ဆင်းရဲ ြခင်းအမျိုးမျိုး ကိ ခံရေသာသ

တိ့ အား သက်သာ ေစ ိင် မည်အေကာင်း ၊ ဆင်းရဲ ြခင်းအမျိုးမျိုး တိ့ ၌ ဘရားသခင် သည် ငါ တိ့အားသက်သာ

ေစ ေတာ်မ၏။ ၅အဘယ်သိ့ နည်းဟမကား၊ ခရစ်ေတာ် ေကာင့် ငါ တိ့ခံရေသာ ဆင်းရဲ ြခင်းသည် အလွန်များြပား

သည် နည်းတ ၊ ခရစ်ေတာ် ၏ေကျးဇးအားြဖင့် ငါ တိ့ခံရေသာ သက်သာ ြခင်းသည် အလွန်များြပား ၏။ ၆ သိ့ ြဖစ်၍

ငါတိ့သည် ဆင်းရဲ ြခင်းကိခံရေသာ်၎င်း၊ သက်သာ ြခင်း သိ့ေရာက်ေသာ်၎င်း၊ သင် တိ့၏ သက်သာ ြခင်း ှ င့် ကယ်တင် ြခင်း

အကျိုး အလိငှာြဖစ်၏။ ငါ တိ့သည် ဆင်းရဲြခင်း ကိခံရသက့ဲသိ့ သင်တိ့သည် သည်းခံေသာ စိတ် ှ င့် ခံရေသာအားြဖင့်၊

ထိသက်သာြခင်း ှ င့် ကယ်တင်ြခင်းသည်ြပည့်စံတတ်၏။ ၇သင် တိ့အတွက် ေကာင့်ငါ တိ့သည် မ ေ ွ ့ ိင်ေသာ ေြမာ်လင့်

ြခင်း ှ ိ၏။ သင်တိ့သည် ဆင်းရဲ ြခင်းကိဆက်ဆံ သက့ဲသိ့ ၊ ထိနည်းတသက်သာ ြခင်းကိ ဆက်ဆံက၏ဟငါတိ့သည်သိ

က၏။ ၈ ညီအစ်ကိ တိ၊့ အာ ှ ိ ြပည်၌ ငါ တိ့ခံရေသာ ဆင်းရဲ ြခင်းတည်းဟေသာ အသက် မ လွတ် ိင်ဟ ထင်ရ၍၊

မခံ ိင်ေအာင်အတိင်း ထက် အလွန် ေလး ေသာ ဆင်းရဲခံရေကာင်း ကိ သင် တိ့မ သိဘဲ ေနေစြခင်းငှာငါ တိ့ အလိမ

ှ ိ။ ၉ ငါ တိ့သည်မိမိ ကိယ်ကိအစဥ်မ ကိးစား ဘဲ၊ ေသ ေသာသ တိ့ကိ ထေြမာက် ေစေတာ်မေသာ ဘရားသခင်

ကိ ကိးစားမည်အေကာင်း ေသ ေစဟစီရင် ြခင်းကိ ကိယ်တိင် ခံရသက့ဲသိ့ ြဖစ် ၏။ ၁၀ ထိဘရားသခင် သည် ငါ

တိ့ကိထိမ ေလာက် ကီးစွာ ေသာ ေသ ေဘးမှ ကယ်လတ် ေတာ်မ ပီ။ ယခ၌ လည်း ကယ်လတ် ေတာ်မေသး၏။ ၁၁သင်

တိ့သည်ကညီ ၍ ငါ တိ့အဘိ့ ဆေတာင်း လ င်၊ ေနာက်၌လည်း ကယ်လတ်ေတာ်မလတ့ံဟ ငါတိ့သည် ယံကည်ေမ ာ်လင့်

ြခင်း ှ ိ၏၊ ထိသိ့ ြဖစ်လ င်အများ ေသာ သတိ့သည် ကညီေသာအားြဖင့် ငါ တိ့ ၌ ေရာက်ေသာ ေကျးဇး ကိ အများ

ေသာသတိ့သည်ေထာက် ၍ ငါ တိ့အတွက် ေကျးဇးေတာ်ကိ ချီးမွမ်း ကလိမ့်မည်။ ၁၂ ငါ တိ့ဝါကား ဝမ်းေြမာက်ြခင်း

အေကာင်း ဟမကား၊ ေလာကီ ပညာ ကိအမီှမ ပ ၊ ဘရားသခင် ၏ ေကျးဇး ေတာ်ကိ အမီှ ပ၍ လျစ်လျူ ေသာစိတ် ှ င့်၎င်း ၊

ဘရားသခင် အလိေတာ် ှ ိေသာကည်ြဖူ ြခင်း ှ င့်၎င်း၊ ငါ တိ့သည်ဤေလာက ၌ကျင့် ကံ ပမ ၍ သင် တိ့ဆီမှာ လည်း

ထိသိအ့ထးသြဖင့်ကျင့် ကံ ပမသည်ဟ ကိယ်ကိကိယ် သိေသာ စိတ်သည်သက်ေသခံ သတည်း။ ၁၃သင် တိ့သည်ဖတ် ၍

ဝန်ခံ ေသာအရာ မှတပါး ၊ ၁၄အြခား ေသာအရာကိ ငါတိ့သည် ေရး ၍ ေပးလိက်သည်မ ဟတ်။ သင် တိ့သည် သခင် ေယ

ခရစ် ေန့ ၌ ငါတိ့၏ဝါကား ဝမ်းေြမာက်ြခင်း အေကာင်း ြဖစ် သက့ဲသိ့ ၊ ငါ တိ့သည်သင် တိ့၏ ဝါကားဝမ်းေြမာက်ြခင်း

အေကာင်းြဖစ်သည်ဟ သင်တိ့သည်ငါ တိ့ကိ အနည်းငယ် အားြဖင့် ဝန်ခံသည်အတိင်း အစဥ် ဝန်ခံ ကလိမ့်မည်ဟ

ငါတိ့သည် ေြမာ်လင့် လျက် ေနက၏။ ၁၅အစဥ်ဝန်ခံမည်ဟ ငါသေဘာကျ လျက် ှ ိ၍ ၊ သင်တိ့သည်တဖန် ဆေကျးဇး

ေတာ်ကိခံရ ေစြခင်းငှာ ငါ သည်သင် တိ့ဆီသိ့ အရင် လာ မည်ဟ အကံ ှ ိ ၏။ ၁၆သင် တိ့အနားမှာေ ှ ာက် ၍ မာေကေဒါနိ

ြပည်သိ့ သွား ပီးလ င်၊ တဖန် မာေကေဒါနိ ြပည်မှ သင် တိ့ ေနရာသိ့ လာ ၍ ၊ ယဒ ြပည်တိင်ေအာင် သင် တိ့ပိ့ ြခင်း

ေကျးဇးကိ ခံမည်ဟအကံ ှ ိ၏။ ၁၇ ထိသိ့ အ ကံ ှ ိ ေသာအခါ လ ပ်ေပ ေသာ စိတ် ှ ိ သေလာ။ သိ့မဟတ် ငါ့ စကားမှာ
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ဟတ်မှန် ၏၊ ဟတ်မှန် ၏ဟ၍၎င်း ၊ မ ဟတ်မမှန၊် မ ဟတ်မမှန်ဟ၍၎င်း၊ ြဖစ် ေစြခင်းငှာ ငါ ကံစည် ေသာအရာ ကိ

ဇာတိ ပကတိအတိင်း ကံစည် သေလာ။ ၁၈ဘရားသခင် သည် သစာ ှ င့်ြပည့်စံေတာ်မသက့ဲသိ့ ၊ သင် တိ့ဆီသိ့ ငါ

တိ့ေပးလိက်ေသာ စကား သည် ဟတ်မှန် ၏ ဟ၍၎င်း ၊ မ ဟတ်မမှန် ဟ၍၎င်း၊ မ ဆိလိ ။ ၁၉ ငါ မှစ၍ သိလွာ ှ င့်

တိေမာေသ တိ့သည် သင် တိ့အား ေဟာေြပာ ေသာ ဘရားသခင် ၏သား ေတာ် ေယ ခရစ် သည် ဟတ်မှန် ဟ၍၎င်း ၊ မ

ဟတ်မမှန်ဟ၍၎င်းမ ဆိလိ ဘဲ၊ ကိယ်ေတာ် မှာ ဟတ်မှန် ဟ၍ သာဆိလိ သတည်း။ ၂၀ ထိသခင်မှာ ဘရားသခင် ၏ ဂတိ

ေတာ် ှ ိသမ တိ့သည် ငါ တိ့ အားြဖင့် ဘန်း အသေရေတာ်ကိထင် ှ ားေစြခင်းအလိငှာ၊ ဟတ်မှန် ၏ဟ၍၎င်း ၊ အာမင်

ဟ၍၎င်းြဖစ် သတည်း။ ၂၁သင် တိ့ ှ င့် ငါ တိ့ကိ ခရစ်ေတာ် ၌ တည် ေစ၍ ဘိသိက် ေပးေသာ သကား၊ ဘရားသခင်

ြဖစ်သတည်း။ ၂၂ ထိဘရားသခင် သည် ငါ တိ့ကိတံဆိပ် ခတ်၍ ငါ တိ့စိတ် ှ လံးထဲ၌ ဝိညာဥ် ေတာ်တည်းဟေသာစားရန်

ကိသွင်းေပး ေတာ်မ၏။ ၂၃ ငါ သည်သင် တိ့ကိ သနား ေသာေကာင့် သာ ယခ တိင်ေအာင်ေကာရိ ု မိ ့သိ့ မ လာ ဟ ငါ

စိတ် ဝိညာဥ် ဘက်၌ ဘရားသခင် ကိ ငါတိင်တည် ၏။ ၂၄ ထိသိ့ဆိေသာ်လည်း၊ ငါတိ့သည်သင် တိ့၏ ယံကည် ြခင်းကိ

အစိးရ သည်မ ဟတ်။ သင် တိ့၏ ဝမ်းေြမာက် ြခင်းအေကာင်း ကိ ကမ ၍သာပ က၏။ အဘယ်ေကာင့် နည်းဟမကား၊

ယံကည် ြခင်းအားြဖင့်သင်တိ့သည်တည် ိင် က၏။

၂ ထိမှတစ်ပါး၊ ဝမ်းနည်း ြခင်း ှ င့်တကွ သင် တိ့ဆီသိ့ ေနာက် တဖန် ငါ မ လာ ဟ ငါစိတ်ြပ ာန်း ခ့ဲ ပီ။ ၂အေကာင်းမကား

၊ ငါ သည်သင် တိ့ကိ ဝမ်းနည်း ေစလ င် ၊ ထိသိ့ ဝမ်းနည်း ေစေသာသ ကိမှတပါး အဘယ်သသည် ငါ့ ကိဝမ်းေြမာက်

ေစမည်နည်း။ ၃ ငါ ဝမ်းေြမာက် ြခင်း၏ အေကာင်းသည် သင် တိ့ ှ ိသမ ၏ ဝမ်းေြမာက် ြခင်းအေကာင်း ြဖစ် သည်ကိ

ငါသေဘာကျသည်ြဖစ်၍၊ ငါေရာက် ေသာအခါ ငါ့ကိ ဝမ်းေြမာက်ေစအပ်ေသာသတိ့သည် ဝမ်းနည်းြခင်းအေကာင်းကိ

မ ပေစြခင်းငှာ၊ အထက်စာကိ ငါေရး ၍ ေပးလိက်၏။ ၄အလွန် ိးငယ် ပပန် ေသာစိတ် ှ င့် မျက်ရည် အများ ကျလျက်၊

သင် တိ့အား ငါေရး ၍ေပးလိက်၏။ သင်တိ့ကိစိတ်နာ ေစြခင်းငှာ ငါေရးသည်မ ဟတ်။ ငါ သည် သင် တိ့အား အလွန် ချစ်

ေသာေမတာစိတ်ကိ သင်တိ့ သိ ေစြခင်းငှာ ငါေရး၏။ ၅တစ်စံတစ်ေယာက် ေသာသသည် ဝမ်းနည်း ြခင်းအေကာင်းကိ

ပသည်မှန်လ င် ၊ သင်တိ့တွင် အချိုေ့သာ သတိ့အားြဖင့်သာ ငါ့ ကိ ဝမ်းနည်း ေစ၏။ သင် တိ့ ှ ိသမ ကိ တည်း စွာမ

စီရင်လိ။ ၆အများ ေသာသတိ့စီရင်ေသာ ဒဏ် သည်ထိသ၏အြပစ် ှ င့် တန် ပီ။ ၇ သိ့ ြဖစ်၍ ထိသိ့ေသာ သသည် ဝမ်းနည်း

ြခင်းအား ကီး လျက်၊ မိန်းေမာေတွေဝြခင်း မ ှ ိေစြခင်းငှာ၊ သင် တိ့သည်ြခားနား ေသာ အားြဖင့်သ၏အြပစ် ကိ လတ်၍

သကိ့ ှ စ်သိမ့် ေစြခင်းငှာ ပသင့်၏။ ၈ ထိေကာင့် သင် တိ့သည် သ့ ကိအမှန်ချစ် ကသည်ကိ ထင် ှ ားစွာြပ မည်အေကာင်း

ငါေတာင်းပန် ၏။ ၉ ထိမှတပါး၊ သင်သည်အရာရာ ၌ နားေထာင် သည်၊ နားမေထာင်သည်ကိ ငါသိ လိ၍၊ သင် တိ့ကိ စံစမ်း

ေသာအားြဖင့် အထက်က ေရး ၏။ ၁၀အကင်သ ၏အြပစ်ကိ သင်တိ့သည် လတ် ၏၊ ထိသ ၏အြပစ်ကိ ငါသည်လည်း

လတ်၏၊၊ အေကာင်းမကား ၊ ငါ သည်တစ်စံတစ်ေယာက်ေသာသ၏ အြပစ်ကိ လတ်ဘးလ င် ၊ သင် တိ့ကိေထာက်

၍ခရစ်ေတာ် ၏ အခွင့် ှ င့် လတ်ဘး၏။ ၁၁ သိ့မ ဟတ်လ င် ၊ စာတန် သည် ငါတိ့ကိ ိင် မည်ဟ စိးရိမ်စရာ ှ ိ၏။ သ

၏အကံအစည် များကိ ငါတိ့သိ က၏။ ၁၂ ထိမှတစ်ပါး ၊ ခရစ်ေတာ် ၏ ဧဝံေဂလိ တရားကိ ေဟာြခင်းငှာ တေရာ မိ ့သိ့

ငါေရာက် ၍၊ သခင် ဘရား သည် ငါ့ အားတံခါး ကိ ဖွင့် ေတာ်မေသာအခါ၊ ၁၃ ငါ့ ညီ တိတ ကိ ငါ မ ေတွ ့ ေသာေကာင့်

စိတ် မ သက်သာ သြဖင့် ၊ ထိသ တိ့ကိအခွင့်ပန် ပီးမှမာေကေဒါနိ ြပည်သိ့ ထွက်သွား ေလ၏။ ၁၄ ငါ တိ့သည် ခရစ်ေတာ်

ှ င့်အတ ေအာင်ပဲွ ကိအစဥ် ခံေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ထိသခင် ကိ သိ ြခင်း၏ အေမးအကိင် သည် ငါ တိ့အားြဖင့် အရပ်ရပ် တိ့ ၌

ှ ံ ့ ြပား ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ပေတာ်မေသာဘရားသခင် ၏ ေကျးဇး ေတာ်ကိ ချီးမွမ်းြခင်း ှ ိေစသတည်း။ ၁၅အဘယ်သိ့
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နည်းဟမကား၊ ငါတိ့သည် ကယ်တင် ေသာသ တိ့ ၌ ၎င်း ၊ ဆံး ံ း ေသာသ တိ့ ၌ ၎င်း၊ ဘရားသခင် အား ခရစ်ေတာ် ၏

အေမးအကိင် ြဖစ် က၏။ ၁၆ ဆံး ံ းေသာသ တိ့ ၌ ကား၊ ေသ ြခင်းတိင်ေအာင် ေသြခင်း ၏အေမးအကိင် ြဖစ်က၏။

ကယ်တင်ေသာ သတိ့ ၌ကား၊ အသက် ှ င်ြခင်းတိင်ေအာင် အသက် ှ င်ြခင်း၏ အေမးအကိင် ြဖစ်က၏။ သိ့ ြဖစ်၍ဤ

အမအရာ တိ့ ှ င့် အဘယ်သ ထိက်တန် သနည်း။ ၁၇ဘရားသခင် ၏ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကိ ေမှာက်လှန် ေသာသများ

တိ့ ှ င့် ငါတိ့သည်မ တ ဘဲ ကည်ြဖူ ေသာစိတ် ှ ိ၍ ဘရားသခင် ၏ အလိေတာ် ှ င့်အညီ ၊ ဘရားသခင် ေ ှ ့ ေတာ်၌

ခရစ်ေတာ် ၏တရားကိ ေဟာေြပာ က၏။

၃ ငါတိ့သည် တဖန် ကိယ်ကိကိယ် ချီးမွမ်း က သေလာ။ သိ့မဟတ် ချီးမွမ်း ေသာစာ ကိ သင် တိ့ထံသိ့

သတစ်ပါးေပးေစြခင်းငှာ၎င်း၊ သင် တိ့သည်သတစ်ပါးထံသိ့ ေပးေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ငါတိ့သည်အချို ့ေသာသက့ဲသိ့

အလိ ှ ိ က သေလာ။ ၂သင် တိ့သည် ငါ တိ့စိတ် ှ လံးေပ ၌ ေရး ထားေသာစာ၊ လ အေပါင်း တိ့သိ ၍ ဖတ် တတ်ေသာငါ

တိ့ စာ ပင်ြဖစ် ကသတည်း။ ၃အဘယ်သိ့နည်းဟမကား ၊ သင်တိ့သည် မှင် ှ င့် ေရး ထားေသာ စာမ ဟတ်။ အသက်

ှ င်ေတာ်မေသာ ဘရားသခင် ၏ ဝိညာဥ် ေတာ် ှ င့်ေရး၍ ၎င်း၊ ေကျာက် ြပား ေပ ၌ မ ေရးဘဲ အသား ှ င့်ြပည့်စံေသာ

ှ လံး ြပား ေပ ၌ ေရး၍ ၎င်း၊ ငါ တိ့ပစ ေသာ ခရစ်ေတာ် ၏စာ ထင် ှ ား စွာြဖစ် က၏။ ၄ ငါတိ့သည် ခရစ်ေတာ်

အားြဖင့် ဘရားသခင့် ေ ှ ့ ေတာ်၌ ထိသိ့ေသာ ယံမှတ် စဲွလမ်းြခင်း ှ ိ ၏။ ၅ သိ့ရာတွင် ငါ တိ့သည်ကိယ် တန်ခိး

ကိအမီှ ပ ၍၊ ကိယ်အလိအေလျာက် တစ်စံတစ်ခ ကိ ကံစည် ြခင်းငှာတတ် ိင်သည်မ ဟတ်။ ဘရားသခင် ကိအမီှ ပ

၍သာ တတ် ိင်သည် ှ င့်အညီ၊ ၆ ပဋိညာဥ် တရားသစ် ၏ဆရာ ြဖစ် ိင် ေသာ အစွမ်းသတိကိ ဘရားသခင် သည် ငါ

တိ့အားေပးေတာ်မ၏။ ထိသိ့ဆိေသာ်ကျမ်းေဟာင်းတရား ကိမ ဆိလိ၊ ဝိညာဥ် ေတာ်တရားကိဆိလိ၏။ ကျမ်းေဟာင်းတရား

သည် အသက်ကိသတ် တတ်၏။ ဝိညာဥ် ေတာ်တရားမကား ှ င် ေစတတ်၏။ ၇ ထိမှတစ်ပါး ေပျာက် တတ်ေသာ

ေရာင်ြခည်တည်းဟေသာေမာေ ှ ၏မျက် ှ ာ မှ ထွက်ေသာေရာင်ြခည် ေကာင့် ၊ ဣသေရလ အမျိုးသား တိ့သည် သ

၏မျက် ှ ာ ကိေစ့ေစ့ မ ကည့် ိင် သည်တိင်ေအာင် ၊ ေကျာက် ြပားေပ ၌ အကရာတင် ၍ ေရး ထားေသာေသြခင်း

၏တရား သည် ဘန်း အာ ေဘာ် ှ င့် ြပည့်စံ သည်မှန်လ င် ၊ ၈ ထိမ မက ဝိညာဥ် ေတာ်တရား သည် ဘန်း အာ ေဘာ် ှ င့်

အလွန် ြပည့်စံရ လိမ့်မည်မ ဟတ်ေလာ။ ၉အပစ်စီရင်တတ် ေသာတရား သည် ဘန်းအာ ေဘာ် ှ ိလ င် ၊ ထိမ မက

ေြဖာင့်မတ် ေစတတ်ေသာတရား သည် ဘန်းအာ ေဘာ် ှ င့် သာ၍ ကယ်ဝြပည့်စံ လိမ့်မည်။ ၁၀ ေနာက်ြဖစ်ေသာဘန်း

သည် အလွန် ြမတ် ေသာေကာင့် ၊ ဘန်း ှ ိဘးေသာ အရာ သည် ဘန်း ကွယ် လျက် ှ ိ၏။ ၁၁ ပယ် ှ င်း ရေသာအရာ

သည် ဘန်း ှ ိလ င် ၊ တည်ေန ေသာအရာ သည်သာ၍ ဘန်း ှ ိလိမ့်မည်။ ၁၂ ထိသိ့ေသာ ယံကည်ေြမာ်လင့် ြခင်း ှ ိ

သည်ြဖစ်၍ ငါတိ့သည် ထိမ်ဝှက် ြခင်း အလင်းမ ှ ိ။ အတည့်အလင်း ေဟာေြပာ က၏။ ၁၃ ပယ် ှ င်း ေသာအရာ ၏အဆံး

ကိ ဣသေရလအမျိုးသား တိ့သည် ေစ့ေစ့ မ ကည့် ေစြခင်းငှာ ေမာ ှ သည် မိမိ မျက် ှ ာ ကိ ဖံးအပ် သက့ဲသိ့ ငါတိ့သည်မ

ပ က။ ၁၄သ တိ့စိတ် ှ လံး သည် မိက်မဲ လျက် ှ ိ၍ ၊ ယခ တိင်ေအာင် ဓမကျမ်းစာ ကိ ဖတ် ကေသာအခါ အနက်

အဓိပါယ်သည် ဖံးအပ် လျက် ှ ိ၏။ အေကာင်းမကား ၊ ခရစ်ေတာ် အားြဖင့် သာ ထိဖံးအပ်ြခင်း အေကာင်းကိ ပယ် ှ င်း ရ၏။

၁၅ယခ တိင်ေအာင် လည်း ၊ ေမာ ှ ၏ကျမ်းစာကိ ဖတ် ကေသာအခါ ၊ သ တိစိ့တ် ှ လံးသည် ဖံးအပ် လျက် ှ ိ ေသး၏။ ၁၆

သိ့ေသာ်လည်း သခင် ဘရားထံေတာ်သိ့ ေြပာင်းလဲ ေသာအခါ ၊ ထိဖံးအပ်ြခင်း အေကာင်းကိ ပယ် ှ င်း လိမ့်မည်။ ၁၇

သခင် ဘရားဟဆိေသာ်ဝိညာဥ် ေတာ်တရားကိ ဆိလိ သတည်း။ သခင် ဘရား၏ ဝိညာဥ် ေတာ်တရားသည် လတ်

ြခင်းချမ်းသာကိ ေပးတတ်၏။ ၁၈ ငါ တိ့ ှ ိသမ သည် မျက် ှ ာ ဖံးကိဖွင့် လျက် မှန် ကိ ကည့်သက့ဲသိ့ ၊ သခင် ဘရား၏
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ဘန်း အသေရေတာ်ကိ ကည့်ြမင်၍၊ ဝိညာဥ်ေတာ်တရား ၏ အ ှ င် သည် ေရာင်ြခည် ေတာ်ကိ လတ်ေတာ်မသည့်အတိင်း ၊

ငါတိ့သည် ဘန်း အသေရ တိးပွား၍ ပံ သဏာန်ေတာ် ှ င့်အညီ ေြပာင်းလဲ ြခင်း ှ ိရက၏။

၄ ထိေကာင့် ငါတိ့သည် ထိသိ့ေသာ တရား ၏ အမကိေဆာင် ွက် ေသာသြဖစ်၍၊ က ဏာ ေကျးဇးေတာ်ကိ

ခံရသည် ှ င့်အညီ ၊ အားေလျာ့ စိတ်ပျက်ြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ် က၏။ ၂ ဆိတ်ကွယ် ရာအရပ်၌ ပေသာ ှ က်ဘွယ်

ေသာ အမများကိပယ် က၏။ ပရိယာယ် ကိမ သံး ၊ ဘရားသခင် တ်ကပတ် တရားေတာ်ကိထိမ်ဝှက် ေမှာက်လှနြ်ခင်းမ

ှ ိ။ သမာတရား ကိအတည့်အလင်း ေဖာ်ြပ ၍ ၊ ဘရားသခင့် ေ ှ ့ ေတာ်၌ လ အေပါင်း တိ့၏ စိတ် အထင်အတိင်း

ချီးမွမ်းဘွယ်ေသာ အကျင့်ဓေလ့ကိ ကျင့်က၏။ ၃ ငါ တိ့ေဟာေြပာေသာ ဧဝံေဂလိ တရားသည် ဖံးအပ် လျက် ှ ိ လ င် ၊

ဆံး ံ း ြခင်းသိ့ေရာက်ေသာ သ တိ့အားသာ ဖံးအပ် လျက် ှ ိ ၏။ ၄ ထိသိ့ မယံကည် ေသာသ တိ့ကား၊ ဘရားသခင် ၏

ပံသ ာန် ေတာ် တည်းဟေသာ ခရစ်ေတာ် ၏ ဘန်း အသေရ ှ င့်ြပည့်စံေသာ ဧဝံေဂလိ တရား၏ အေရာင် သည် အလင်း

ကိမ ေပးေစြခင်းငှာ၊ ဤ ေလာက ကိအစိးရေသာဘရား သည်သ တိ့၏ ဏ် မျက်စိကိကွယ် ေစ၏။ (aiōn g165) ၅

ငါတိ့သည်ကိယ် အေကာင်း ကိ ေဟာေြပာ ကသည်မ ဟတ်။ ေယ ခရစ် သည် သခင် ြဖစ်ေတာ်မေကာင်း ကိ၎င်း ၊

ငါတိ့သည်ေယ အတွက် သင် တိ့၏ ကန် ြဖစ်ေကာင်းကိ၎င်း ေဟာေြပာက၏။ ၆ ေမှာင်မိက် ထဲက အလင်း ထွန်းလင်း

မည်အေကာင်း မိန့် ေတာ်မေသာဘရားသခင် သည်၊ ေယ ခရစ် ၏ မျက် ှ ာ ၌ ထွန်းလင်းေသာ ဘရားသခင် ၏ ဘန်း

ေတာ်ကိသိ ေသာ ဏ်၏အေရာင် ကိေပးလိေသာငှာ၊ ငါ တိ့စိတ် ှ လံးထဲ၌ အလင်းကိ ထွန်းလင်း ေစေတာ်မ၏။ ၇

သိ့ေသာ်လည်း တန်ခိး ေတာ်၏ဂဏ်သေရသည် ငါ တိ့ ှ င့် မ ဆိင်၊ ဘရားသခင် ှ င့် ဆိင် မည်အေကာင်း ၊ ထိ ဘ ာ

သည်ေြမ အိး ထဲမှာ ထည့်ထားလျက်ငါတိ့ ၌ ှ ိ ၏။ ၈ ငါတိ့သည်အမျိုးမျိုး ေသာ ေ ှ ာင့် ှ က် ြခင်းကိ ခံရ ေသာ်လည်း ၊

အကျိုး နည်းြခင်းသိ့မ ေရာက်။ မ ကံစည် ိင်ေအာင် ှ ိေသာ်လည်း စိတ် မ ပျက်။ ၉ ှ င်းဆဲ ြခင်းကိခံရေသာ်လည်း ဆံး ံ း

ြခင်းမ ှ ိ။ ေအာက် သိ့လဲှြခင်းကိခံရေသာ်လည်း ဆံး ရာသိ့မ ေရာက်။ ၁၀သခင်ေယ သည် အသက် ှ င်ေတာ်မေကာင်း

ကိ ငါ တိ့ကိယ်ခ ါ ၌ ထင် ှ ား ေစြခင်းငှာ ။ ေယ ၏ ေသ ေတာ်မြခင်းကိအစဥ်မြပတ် ငါတိ့၏ ကိယ်ခ ါ ၌ ေဆာင်

ရက၏။ ၁၁အဘယ်သိ့ နည်းဟမကား၊ ေယ သည်အသက် ှ င်ေတာ်မေကာင်း ကိ၊ ငါ တိ့၏ေသတတ်ေသာ ခ ာ

ကိယ်၌ ထင် ှ ား ေစြခင်းငှာ ၊ ငါ တိ့သည်အသက် ှ င်စဥ်တွင်ေယ ေကာင့် ေသ ြခင်းလက်သိ့ အစဥ် အပ် ှ ံ ြခင်း ကိ

ခံရက၏။ ၁၂ သိ့ ြဖစ်၍ ေသ ြခင်းတရားသည် ငါ တိ့ ၌ ပြပင် တတ်၏။ သင် တိ့ ၌ ကား ၊ အသက် ှ င်ြခင်းတရားသည်

ပြပင်တတ်၏။ ၁၃ ထိသိ့ေသာယံကည် ြခင်းစိတ် ှ ိ သည်ြဖစ်၍ ၊ ငါသည်ယံကည် ေသာေကာင့် မတ်ဆိ ၏ဟ

ကျမ်းစာ လာ သည် ှ င့်အညီ ၊ ငါ တိ့သည် ယံကည် ြခင်းစိတ် ှ ိေသာေကာင့် မတ်ဆိေဟာေြပာ က၏။ ၁၄သခင်

ေယ ကိ ထေြမာက် ေစေတာ်မေသာသသည် ေယ အားြဖင့် ငါ တိ့ကိလည်း ထေြမာက် ေစ၍ ၊ သင် တိ့ ှ င့်အတ

အထံေတာ်၌ သွင်းေတာ်မမည်ဟ ငါတိ့သိ က၏။ ၁၅ အများ ေသာသတိ့သည် ေကျးဇးေတာ်ကိ ချီးမွမ်း သည် ှ င့်၊

ထိကယ်ဝ ေသာေကျးဇးေတာ် သည် ဘရားသခင် ၏ ဘန်း အသေရေတာ်ကိ ထင် ှ ား ေစမည် အေကာင်း ၊ ခပ်သိမ်း ေသာ

အရာတိ့သည် သင် တိ့အဘိ့ အလိငှ့ာြဖစ်သတည်း။ ၁၆ ထိေကာင့် ငါတိ့သည် အားေလျာ့ စိတ်ပျက်ြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ်

က၏။ ငါ တိ့၏ြပင် လ သည် ေဖာက်ြပန် ပျက်စီးြခင်းသိ့ေရာက်ေသာ်လည်း ၊ အတွင်း လမကား တစ်ေန့ ထက် တစ်ေန့

ပြပင် ြခင်းကိခံရ၏။ ၁၇အေကာင်းမကား ၊ မျက်ေမှာက် ၌ထင် ှ ား ေသာ အရာ တိ့သည် ခဏသာတည်၍ မ ထင် ှ ား

ေသာအရာ တိသ့ည် အစဥ်အ မဲ တည်ေကာင်းကိ ငါ တိ့သည် ေထာက်လျက်၊ ထင် ှ ား ေသာ အရာ တိ့ကိ မ ကည့်မမှတ်ဘဲ



၂ ေကာရိ ု 254

မ ထင် ှ ား ေသာအရာ တိ့ကိ ကည့်မှတ်စဥ်အခါ၊ (aiōnios g166) ၁၈ယခခဏ ခံရ၍ ေပါ့ပါး ေသာ ဆင်းရဲ ြခင်းဒကသည်

အတိင်း ထက်အလွန် ကီးြမတ် ေလးလံ ေသာ နိစ ထာဝရဘန်း အသေရကိ ငါ တိ့အဖိ့ ြဖစ် ေစတတ်၏။ (aiōnios g166)

၅ယာယီတဲ ြဖစ်ေသာ ငါ တိ့ေြမ အိမ် သည်ပျက် လ င် ၊ ေကာင်းကင် ဘံ၌ လလက် ြဖင့်မလပ်ဘဲ၊ ဘရားသခင်

ဖန်ဆင်း ေတာ်မေသာ နိစ ထာဝရအိမ် ှ ိ ေကာင်း ကိ ငါတိ့ သိ က၏။ (aiōnios g166) ၂ ငါ တိ့သည် ေြမ အိမ်၌

ှ ိစဥ်တွင်၊ ေကာင်းကင် အိမ် ထဲသိ့ ဝင်စား ြခင်းငှာအလွန်ေတာင့်တလိချင် ေသာ စိတ် ှ ိ၍၊ ညည်းတွားြမည်တမ်း လျက် ၊

ေနက၏။ ၃ ထိသိ့ဝင်စားလ င် ေနရာမ့ဲ ြဖစ်မည် မ ဟတ်။ ၄ဤတဲ ၌ ေန ေသာ ငါ တိ့သည် ေလး ေသာဝန်ကိ ထမ်း၍

ညည်းတွားြမည်တမ်း က၏။ ေနရာထဲက ထွက် ချင် ေသာေကာင့် ညည်းတွားသည် မဟတ် ။ ေသတတ်ေသာအရာကိ

အသက် ှ င်ြခင်း၌ ဆံး ံ း ေစြခင်းငှာ ၊ မဲေသာေနရာထဲသိ့ ဝင်စား ချင်ေသာေကာင့် ညည်းတွားက၏။ ၅ ထိသိ့ေသာ

အကျိုး ကိခံေစြခင်းငှာငါ တိ့ကိ ြပင်ဆင် ေသာသ ကား ၊ ဘရားသခင် ေပတည်း။ ထိဘရားသခင် သည် ဝိညာဥ်

ေတာ်တည်းဟေသာစားရန် ကိ ငါ တိ့အား ေပး ေတာ်မ ပီ။ ၆ ထိ့ေကာင့် ငါတိ့သည် ကိယ်ခ ါ ၌ ေန မဲေနစဥ်ကာလ ၊

သခင်ဘရား ှ င့် ကွာေဝးရာအရပ်၌ ေနသည်ကိ ငါတိ့သည်သိ လျက် ၊ ၇အစဥ် ရဲရင့်ေသာစိတ် ှ ိ က၏။ မျက်ေမှာက်

မ ြမင်ဘဲ ယံကည် ေမ ာ်လင့်ြခင်း ှ ိသည်အတိင်း ၊ ငါတိ့သည် ကျင့်ေဆာင် ပမသည်ြဖစ်၍၊ ၈ ကိယ်ခ ါ ှ င့် ကွာေဝး

ရာအရပ်သိသွ့ား၍ ၊ သခင်ဘရား ထံေတာ်၌ ေန မဲ ေနြခင်းငှာ အလိ ှ ိ လျက် ၊ ရဲရင့် ေသာစိတ် ှ င့်ြပည့်စံက၏။ ၉ ထိ့ေကာင့်

ငါတိ့သည် ေန မဲအရပ်၌ ေနသည် ြဖစ်ေစ ၊ ကွာေဝး ရာအရပ်၌ေနသည်ြဖစ်ေစ ၊ သခင်ဘရား ှ စ်သက် ေတာ်မေသာသ ြဖစ်

ြခင်းငှာေစတနာစိတ် ှ ိ၍ ကိးစားအားထတ် က၏။ ၁၀အေကာင်းမကား၊ ငါ တိ့ ှ ိသမ သည် ကိယ်ခ ါ ၌ကျင့် ေသာအကျင့်

၊ ေကာင်း မေကာင်း ှ ိသည်အတိင်း အကျိုးအြပစ် ကိ အသီးအသီး ခံ ြခင်းငှာ ၊ ခရစ်ေတာ် ၏ တရားပလင် ေ ှ ့၌ ေပ လာ

ရ ကမည်။ ၁၁ သိ့ ြဖစ်၍ သခင် ဘရား ှ င့်ဆိင်ေသာေကာက်မက် ဖွယ်ေသာ အေကာင်းအရာတိ့ကိ ငါတိ့သည် သိ လ င်၊

လ များကိ ိးေဆာ် ေသွးေဆာင်ရသည်ြဖစ်၍ ၊ ဘရားသခင် ေ ှ ေ့တာ်၌ ထင် ှ ား က၏။ သင် တိ့၏စိတ် ေ ှ ့၌ လည်း

ထင် ှ ား ကသည်ဟ ငါထင်မှတ် ၏။ ၁၂ ငါ တိ့သည်သင် တိ့ေ ှ ့၌ တစ်ဖန် ကိယ်ကိကိယ် ချီးမွမ်း ကသည်မ ဟတ်။ စိတ်

သေဘာကိမ ေထာက်၊ အေသွးအဆင်း ကိေထာက်၍ ဝါကား ေသာသ တိ့၏ စကားကိ သင်တိ့သည် ေချ ိင်မည်အေကာင်း

၊ ငါတိ့ ေကာင့် ဝါကား ြခင်းအခွင့် ကိသာ ေပး က၏။ ၁၃ ငါတိ့သည် သ း ြဖစ်လ င် ဘရားသခင် အဘိ့ ြဖစ်က၏။

စိတ်ေကာင်းေသာသြဖစ်လ င် သင်တိ့ အဘိ့ ြဖစ်က၏။ ၁၄အေကာင်းမကား ၊ တစ်ေယာက် ေသာသသည် လအေပါင်း

တိ့အတွက် ေကာင့် အေသခံ သည်မှန်လ င် ၊ ၁၅လအေပါင်း တိ့သည် ေသ လျက်ေနကသည် ဟ၍၎င်း ၊ အသက်

ှ င်ေသာသ တိ့သည် တဖန်ကိယ် အလိ သိ့လိက်၍ မ ှ င်၊ သ တိ့အတွက် ေကာင့် အေသခံ ပီးမှ ထေြမာက် ေတာ်မေသာ

သ ၏အလိသိ့လိက်၍ ှ င်ေစ မည်အေကာင်း ၊ လအေပါင်း တိ့အတွက် ေကာင့် အေသခံ ေတာ်မသည်ဟ၍၎င်း၊ ငါ

တိ့သည်သေဘာထား လျက်၊ ခရစ်ေတာ် ၏ချစ် ြခင်းေမတာေတာ်သည် ငါတိ့ကိ အ ိင်အထက်ေသွးေဆာင်၏။ ၁၆

သိ့ ြဖစ်လ င် ၊ ယခ မှစ၍ ငါ တိ့သည် ဇာတိ အမျိုးကိေထာက် ၍ အဘယ်သ ကိမ မသိ မမှတ်။ ဇာတိ အမျိုးကိေထာက် ၍

ခရစ်ေတာ် ကိ အထက်က သိမှတ် ေသာ်လည်း ၊ ယခ မှစ၍ ထိသိ့ေသာသိမှတ် ြခင်းမ ှ ိ။ ၁၇လ မည်သည်ကား ၊ ခရစ်ေတာ်

၌ ှ ိလ င် အသစ် ပြပင် ေသာသတဝါြဖစ်၏။ ေဟာင်း ေသာအရာ တိ့သည်ေြပာင်းလဲ ၍ ခပ်သိမ်း ေသာအရာတိ့သည် အသစ်

ြဖစ် က ပီ။ ၁၈ ထိသိ့ ြဖစ်ေသာ်ဘရားသခင် ၏ တန်ခိးေတာ်အားြဖင့်ြဖစ်က၏။ ဘရားသခင် သည် ေယ ခရစ် အားြဖင့် ငါ

တိ့၏ရန်ကိ ငိမ်းေစ၍ ကိယ်ေတာ် ှ င့် မိသဟာယဖဲွ ့ ေစေတာ်မ၏။ ထိမိဿဟာယတရား ကိ ေဟာရေသာ အခွင့်အရာကိ

ငါ တိ့ ၌အပ်ေပး ေတာ်မ၏။ ၁၉ ထိတရား ဟမကား၊ ဘရားသခင် သည် ခရစ်ေတာ် အထဲ ၌ ှ ိ ေနလျက်၊ ေလာကီသား
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တိ၏့ အြပစ် များ ကိ မှတ် ေတာ်မ မ၊ ရန်ကိ ငိမ်းေစ၍ ကိယ်ေတာ် ှ င့် မိဿဟာယ ဖဲွေ့စေတာ်မ၏။ ထိမိဿဟာယ တရား

ကိလည်း ငါ တိ့ ၌ အပ်ေပး ေတာ်မ၏။ ၂၀ ထိ့ေကာင့် ငါတိ့သည်ခရစ်ေတာ် ၏ သံတမနြ်ဖစ် က၏။ သင်တိ့သည်ရန် ငိမ်း၍

ဘရားသခင် ှ င့် မိဿဟာယ ဖဲွ ့ကေလာ့ဟဘရားသခင် သည် ငါ တိ့အားြဖင့် ိးေဆာ်ေသွးေဆာင် ေတာ်မသက့ဲသိ့ ၊

ငါတိ့သည် ခရစ်ေတာ် ၏ ကိယ်စားြဖစ်၍သင်တိ့ကိ ေတာင်းပန် ေသွးေဆာင်က၏။ ၂၁အဘယ်ေကာင့်နည်းဟမကား၊

ဘရားသခင်သည်အြပစ် ှ င့် ကင်းစင် ေသာသ ကိ ငါ တိ့အတွက် ေကာင့် အြပစ် ှ ိေသာသြဖစ် ေစေတာ်မ၏။

အေကာင်းမကား ၊ ငါ တိ့သည်ထိသ အားြဖင့်ဘရားသခင် ေ ှ ေ့တာ်၌ ေြဖာင့်မတ် ေသာသြဖစ် မည်အေကာင်းတည်း။

၆သင် တိ့သည် ဘရားသခင် ၏ေကျးဇး ေတာ်ကိ အကျိုးမ့ဲ မ ခံ က ှ င့်ဟ ငါတိ့သည် အမ ေတာ်ကိ

ေဆာင် ွက်ေသာသချင်းြဖစ်၍သင်တိ့ကိ ိးေဆာ်ေသွးေဆာင် က၏။ ၂ ဗျာဒိတ် ေတာ် အချက်ဟမကား ၊ ှ စ်သက်

ဖွယ်ေသာအချိန် ၌ သင် ၏စကားကိ ငါနားေထာင် ပီး။ ကယ်တင် ရာေနရ့က် ကာလ၌ သင့် ကိ ငါမစ ပီဟ

လာသည် ှ င့်အညီယခပင် ှ စ်သက် ဖွယ်ေသာအချိန် ှ ိ၏။ ယခပင် ကယ်တင် ရာ ေနရ့က် ကာလ ှ ိ ၏။ ၃တရား

ေဟာြခင်းအခွင့်အရာကိ အြပစ်တင် ြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ် စိမ့်ေသာငှာ ၊ ထိမိ ၍လဲစရာအေကာင်း တစ်စံတစ်ခ ကိ မ မပ ။

၄ ှ င်းဆဲခံြခင်း ၊ ဆင်းရဲ ြခင်း၊ မလွတ် ိင်ေသာ ေဘးဥပဒ် ှ င့်ေတွ ့ြခင်း၊ ၅အ ိက်အပတ် ခံြခင်း၊ ေထာင် ထဲ၌ေနြခင်း၊

သတစ်ပါး န်းရင်းခတ် ပြခင်း၊ အမကိလပ်ေဆာင်ြခင်း ၊ မအိပ်ဘဲေစာင့် ေနြခင်း၊ မွတ်သိပ် ြခင်းကိ အလွန် သည်းခံ

လျက်၊ ၆ စိတ် ှ လံးစင်ကယ် ြခင်း၊ ပညာ ှ ိ ြခင်း၊ စိတ် ှ ည် ြခင်း၊ ေကျးဇး ပြခင်း၊ သန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ်ကိ ခံြခင်း၊

ချစ် ေယာင်မေဆာင် အမှန်ချစ်ြခင်း၊ ၇သမာတရား ကိေဟာ ြခင်း ဘရားသခင် ၏တန်ခိး ေတာ်ကိြပြခင်း၊ ေြဖာင့်မတ်

ေသာအကျင့်တည်းဟေသာလက်နက် များကိ လက်ျာဘက် လက်ဝဲ ဘက်၌ ဝတ်ေဆာင်ြခင်းအားြဖင့်၎င်း ၊ ၈အသေရ

ထင် ှ ားြခင်း ှ င့် တ်ချ ြခင်း၊ ချီးမွမ်း ြခင်း ှ င့် က့ဲရဲ ့ ြခင်းကိ ခံသြဖင့်၎င်း ၊ လှည့်စား ေသာသ က့ဲသိ့ ြဖစ်ေသာ်လည်း ၊

ဟတ်မှန် ေသာသ၊ ၉အဘယ်သမ မ သိေသာ သက့ဲသိ့ ြဖစ်ေသာ်လည်း ေကျာ်ေစာ ေသာသ၊ အေသခံ ေသာသက့ဲသိ့

ြဖစ်ေသာ်လည်း ၊ အသက် ှ င်ေသာသ၊ ဆံးမ ြခင်းကိခံေသာသက့ဲသိ့ ြဖစ်ေသာ်လည်း ၊ အေသ သတ်ြခင်း ှ င့်ကင်းလွတ်

ေသာသ၊ ၁၀ ဝမ်းနည်း ေသာသက့ဲသိ့ ြဖစ်ေသာ်လည်း ၊ အစဥ် ဝမ်းေြမာက် ေသာသ၊ ဆင်းရဲ ေသာသက့ဲသိ့ ြဖစ်ေသာ်လည်း ၊

လအများ ကိရ တတ်ေစေသာသ၊ ဥစာတစ်စံတစ်ခ ကိမ မပိင် ေသာသက့ဲသိ့ ြဖစ်ေသာ်လည်း ၊ အလံးစံ ေသာ သတိ့ကိပိင်

ေသာသြဖစ်သြဖင့်၎င်း ၊ ဘရားသခင် ခန့်ထား ေတာ်မေသာ ဓမဆရာ မှန်ေကာင်းကိ အရာရာ ၌ ထင် ှ ား စွာြပ၏။ ၁၁

အချင်းေကာရိ ု လတိ၊့ ငါ တိ့ တ် သည် သင် တိ့အား ဖွင့် လျက် ှ ိ၏။ စိတ် ှ လံးသည်လည်း ကျယ်ဝန်း ၏။ ၁၂ ငါ တိ့ ၌

သင်တိ့သည် ကျဥ်းေြမာင်း သည် မ ဟတ်။ ကိယ် ေမတာ က ဏာ၌ သာ ကျဥ်းေြမာင်း က၏။ ၁၃ ငါတိ့ေကျးဇးကိဆပ်

ြခင်းအလိငှ့ာ ကျယ်ဝန်း ေသာစိတ် ှ ိ ကေလာ့။ ထိသိ့ဆိေသာ်ကိယ်သား တိ့ကိ ဆိသက့ဲသိ့ ငါဆိ ၏။ ၁၄ မယံကည်

ေသာသတိ့ ှ င့်တဲွဖက်၍ဆန့်ကျင်ဘက်ြဖစ်ေသာ ထမ်းဘိး ကိ မ ထမ်း က ှ င့်။ တရား ေသာ အမသည် မတရား ေသာအမကိ

အဘယ်သိ့ လက်ခံ ိင်မည်နည်း။ အလင်း သည်ေမှာင်မိက် ှ င့် အဘယ်သိ့ ဆက်ဆံ ိင်မည်နည်း။ ၁၅ ခရစ်ေတာ်

သည်ေဗလျာလ ှ င့် အဘယ်သိ့ သင့်တင့် ိင်မည်နည်း။ ယံကည် ေသာသသည် မယံကည် ေသာသ ှ င့်အတအဘယ်

အကျိုးအြပစ် ကိ ခံရမည်နည်း။ ၁၆ဘရားသခင် ၏ဗိမာန် ေတာ်သည် ပ်တ တိ့ ှ င့် အဘယ်သိ့ စပ်ဆိင် ရမည်နည်း။

ဘရားသခင် မိန့် ေတာ်မသည်ကား၊ သ တိ့တွင် ငါကျိန်းဝပ် မည်။ သတိ့တွင်လှည့်လည် ၍သ တိ့၏ဘရားသခင် ြဖစ်

မည်။ သ တိ့သည်လည်း ငါ ၏လ ြဖစ် ကလိမ့်မည်ဟ မိန့်ေတာ်မသည် ှ င့်အညီ၊ သင်တိ့သည် အသက် ှ င်ေတာ်မေသာ

ဘရားသခင် ၏ ဗိမာန် ေတာ်ြဖစ် က၏။ ၁၇ ထိေကာင့် ၊ ထာဝရ ဘရားမိန့် ေတာ်မြပန်သည်ကား၊ သင်တိ့သည်ထိသ
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တိ့အထဲ မှ ထွက် ၍ အသီးအြခား ေနကေလာ့။ မ စင်ကယ်ေသာအရာကိလက် ှ င့်မ မတိ့ က ှ င့်။ ထိသိ့ပလ င်သင်

တိ့ကိငါ သည် လက်ခံ မည်။ ၁၈သင် တိ့၏အဘ ြဖစ် မည်။ သင် တိ့သည်လည်း ငါ ၏သား သမီး ြဖစ် ကလိမ့်မည်ဟ

အန တန်ခိး ှ င့် ြပည့်စံေသာထာဝရ ဘရား မိန့် ေတာ်မ၏။

၇ ထိေကာင့် ချစ်သ တိ၊့ ထိ ဂတိ ေတာ်များ ှ င့် ငါတိ့သည်ဆိင်ကသည်ြဖစ်၍၊ ကိယ်ခ ါ ၏ အညစ်အေကး ၊ စိတ်ဝိညာဥ်

၏အညစ်အေကး ှ ိသမ တိ့ ှ င့် ကိယ်ကိကိယ် ကင်းစင် ေစလျက်၊ ဘရားသခင် ကိ ေကာက် ွံ ့ ၍ သန့် ှ င်း

ြခင်းပါရမီ ှ င့် ြပည့်စံ ကကန်အ့ံ။ ၂ ငါ တိ့ကိလက်ခံ ကေလာ့။ ငါတိ့သည် အဘယ်သ ကိမ မြပစ်မှား ။ အဘယ်သ

ကိမ မယိယွင်း ေစ၊ အဘယ်သ ၏ဥစာကိမ ပရိယာယ် အားြဖင့်မယ။ ၃သင်တိ့ကိအြပစ်တင် ၍ ဤသိ့ငါ ဆိသည်မ ဟတ်။

သင်တိ့ ှ င့်အတအသက် ှ င်ြခင်းငှာ၎င်း ၊ ေသ ြခင်းငှာ၎င်း၊ အလိ ှ ိသည်တိင်ေအာင် ၊ ငါ တိ့သည် သင်တိ့ကိချစ်က၏ဟ

အထက်ကငါေြပာ ခ့ဲ ပီ။ ၄သင် တိ့ေကာင့် အလွန် ရဲရင့်ြခင်း ှ ိ၏။ သင် တိ့ေကာင့် အလွန် ကားဝါ ြခင်း ှ ိရ၏။ သက်သာ

ြခင်း ှ င့် ြပည့်စံ ၏။ ှ င်းဆဲ ြခင်းကိ ခံေလရာရာ ၌ အတိင်း ထက် အလွန်ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ၏။ ၅ ငါ တိ့သည် မာေကေဒါနိ

ြပည်သိ့ ေရာက် ေသာအခါ ၊ ကိယ် ကာယ ငိမ်ဝပ် ြခင်း အလင်း မ ှ ိ ၊ အရာရာ ၌ ှ ဥ်းဆဲ ြခင်းကိ ခံကရ၏။ ြပင် ၌

ကား တိက်လှန် ြခင်း ှ ိ၏။ အတွင်း ၌ကားစိးရိမ် ြခင်း ှ ိ၏။ ၆ သိ့ေသာ်လည်း ှ ိမ့်ချ လျက် ှ ိေသာ သတိ့ ကိ သက်သာ

ေစေတာ်မတတ်ေသာ ဘရားသခင် သည်၊ တိတ ေရာက်လာ ေသာအားြဖင့် ငါ တိ့ကိ သက်သာ ေစေတာ်မ၏။ ၇

တိတ ေရာက်လာ ြခင်းအားြဖင့် သာ သက်သာေစေတာ်မသည်မ ဟတ်။ တိတ သည် သင် တိ့ဆီမှ ရေသာသက်သာ

ြခင်းအားြဖင့် လည်း သက်သာ ေစေတာ်မ၏။ အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊ သင် တိ့၏ေတာင့်တ ြခင်း၊ ညည်းတွား ြခင်း၊ ငါ

၏အကျိုးအလိငှ့ာ ေစတနာ စိတ်အား ကီးြခင်း အေကာင်းအရာများကိ သသည်ငါ တိ့အား ကားေြပာ ၏။ ထိေကာင့် ငါ

သည်သာ၍ ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ၏။ ၈အထက်ကေပးလိက်ေသာစာ အားြဖင့် သင် တိ့ကိ ဝမ်းနည်း ေစေသာေကာင့် ၊

ငါသည်ယခင်အခါ၌ ေနာင်တ ှ ိေသာ်လည်း ယခအခါ၌ မ ှ ိ။ အေကာင်းမကား ၊ ထိ စာ သည်သင် တိ့ကိ ခဏသာ ဝမ်းနည်း

ေစသည် ကိ ငါြမင် ၏။ ၉သင်တိ့ဝမ်းနည်း ေစေသာေကာင့် ငါဝမ်းေြမာက်သည်မ ဟတ်။ ဝမ်းနည်း ေစ၍ ေနာင်တရ

ေသာေကာင့် ငါဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ ၏။ ငါ တိ့အားြဖင့် သင်တိ၏့ အကျိုး အလင်း မပျက်ရမည်အေကာင်း ၊ ဘရားသခင် ၏

အလိ ေတာ် ှ င့်အညီ ဝမ်းနည်း ေစက၏။ ၁၀အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊ ဘရားသခင် ၏ အလိ ေတာ် ှ င့် ညီေသာ ဝမ်းနည်း

ြခင်းသည် ကယ်တင် ြခင်း ှ င့် ယှဥ်ေသာေနာင်တ စိတ် တည်းဟေသာ၊ မ ေြပာင်းလဲ ိင်ေသာေနာင်တစိတ်ကိ ပြပင်

တတ်၏။ ေလာကီ ဝမ်းနည်း ြခင်းမကား ၊ ေသ ြခင်းကိ ပြပင် တတ်၏။ ၁၁ဘရားသခင် ၏အလိေတာ် ှ င့် ညီေသာ သင်တိ၏့

ဝမ်းနည်း ြခင်းသည် သင် တိ့ ၌ အဘယ်သိ့ ေသာ သတိပ ြခင်း၊ ကိယ်အြပစ်ကိေြဖ ြခင်း၊ အမျက်ထွက် ြခင်း၊ ေကာက် ွံ ့

ြခင်း၊ အလွန်ေတာင့်တ ြခင်း၊ ငါ၏အကျိုး အလိငှ့ာ စိတ် အား ကီးြခင်း၊ တရားသြဖင့် ဒဏ်စီရင်ြခင်း တိ့ကိ ပြပင် သည်ကိ

ကည့် ကေလာ့။ သင် တိ့သည် ဤအမ ၌ အြပစ်ကင်း သည်ကိ အရာရာ အားြဖင့် ထင် ှ ား ြပက ပီ။ ၁၂ ထိသိ့ ှ င့်အညီ၊

ငါသည်သင် တိ့အား ေရး ၍ ေပးလိက်ေသာအခါ ၊ ြပစ်မှား ေသာသ ှ င့် ြပစ်မှား ြခင်း ခံရေသာသ ကိသာ ေထာက်၍ ေရး

သည်မဟတ်။ သင် တိ့အကျိုးကိငါ တိ့သည် ဘရားသခင် ေ ှ ့ေတာ်၌ ပစ ချင်ေသာေစတနာစိတ် ှ ိေကာင်း ကိသင်

တိ့အား ထင် ှ ား ေစြခင်းငှာေရးသတည်း။ ၁၃ ထိေကာင့် သင်တိ့၏ သက်သာ ြခင်းအေကာင်း အားြဖင့်၊ ငါတိ့သည်လည်း

သက်သာ ြခင်းသိ့ေရာက်သည် သာမက ၊ တိတ ၏ဝမ်းေြမာက် ြခင်းအေကာင်း အားြဖင့်သာ၍အလွန် ဝမ်းေြမာက် က၏။

သင် တိ့ ှ ိသမ သည် ထိသ၏စိတ် ှ လံး ကိ သက်သာ ဝမ်းေြမာက်ေစကသည် ြဖစ်၍ ၊ ၁၄အထက် ကငါသည် သင်

တိကိ့အေကာင်း ပ၍ ဝါကား ေသာ စကားကိထိသအားေြပာ ပီးလ င် ၊ ယခ ှ က်ေကာက် ြခင်းမ ှ ိ။ ငါတိ့သည် အရာရာ ၌
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သင် တိ့အား ဟတ်မှန် စွာေြပာ သည်နည်းတ ၊ တိတ ေ ှ ့၌ ငါ ဝါကား ေသာစကားသည်လည်း မှန် ေသာစကားြဖစ်

ေကာင်း ထင် ှ ား ၏။ ၁၅သင်တိ့သည် ေကာက် ွံ ့တန်လပ် ြခင်း ှ င့် သ တိ့ လက်ခံ ၍ နားေထာင် ကသည်ကိ သသည်

ေအာက်ေမ့ သြဖင့် ၊ သင် တိ့ကိ ချစ် သနားြခင်းေမတာက ဏာစိတ် ှ င့် အလွန် ြပည့်စံ၏။ ၁၆ ငါသည်အရာရာ ၌ သင်

တိ့ကိ ယံ ိင်ေသာေကာင့် ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ၏။

၈ ညီအစ်ကိ တိ၊့ ဘရားသခင် သည် မာေကေဒါနိ ြပည်၌ ှ ိ ေသာ အသင်းေတာ် များတိ့အား ပ ေတာ်မေသာ ေကျးဇး

ေတာ်အေကာင်းကိ ငါတိ့သည်သင် တိ့အား ကားေြပာ က၏။ ၂ ထိအသင်းေတာ် တိ့သည် ှ ဥ်းဆဲ ြခင်းအားြဖင့်

များစွာ ေသာစံစမ်း ြခင်းကိ ခံရေသာ်လည်း ၊ အလွန် ကီး ေသာ ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ င့် ၊ ဥစာ ပန်းတီး ေသာ ဆင်းရဲ

ြခင်းအေကာင်းသည်၊ သ တိ့၏စွန့် ကဲ ေပးကမ်းြခင်း စည်းစိမ် ကိ ြဖစ်ေစ၍ ကယ်ဝ ြပည့်စံ၏။ ၃အေကာင်းမကား ၊

သတိ့သည်တတ် ိင် သမ ထက်မက၊ အလိအေလျာက် စွန့် ကဲ ချင်ေသာ ေစတနာ စိတ် ှ ိ ကသည်ဟ ငါသည်သက်ေသခံ

၏။ ၄သတိ့အလဒါန ကိ ငါတိ့သည်ယ၍သ တိ့ ှ င့် ကညီလျက်၊ သန့် ှ င်း သတိ့အား လပ်ေက းြခင်း အမကိ ေဆာင် ွက်

မည်အေကာင်း၊ သတိ့သည် တိက်တွန်း ေသွးေဆာင်ေသာ စကားများ အားြဖင့် ငါ တိ့ကိ ေတာင်းပန် က၏။ ၅

ထိသိ့ပကေသာ်၊ ငါတိေ့ြမာ်လင့် သည်အတိင်း ထက်မကပ၍ ၊ ဘရားသခင် ၏ အလိ ေတာ် ှ င့်အညီေ ှ းဦးစွာ သခင်ဘရား

၌၎င်း ၊ ငါ တိ့ ၌၎င်း၊ မိမိ တိ့ကိမိမိတိ့ လ က၏။ ၆ ထိေကာင့် တိတ သည်သင် တိ့ ၌ အဦး ပ ှ င့်သက့ဲသိ့ ထိ အလ

ေကျးဇးကိ ပီးစီး ေစမည်အေကာင်း ၊ ငါ တိ့သည်သကိ့ေတာင်းပန် က၏။ ၇ ထိသိ့ ှ င့်အညီ သင် တိ့သည် ယံကည်

ြခင်း၊ တရား ေဟာြခင်း၊ ဏ် ှ ိ ြခင်း၊ အမျိုးမျိုး ေသာသတိ ှ င့်ြပည့်စံြခင်း၊ ငါ တိ့ကိချစ် ြခင်းမှစေသာ အလံးစံ တိ့ ှ င့်

ကယ်ဝ ြပည့်စံသည်ြဖစ်၍ထိ ေကျးဇး ှ င့်လည်း ကယ်ဝ ြပည်စံြခင်းြဖစ်ေစသတည်း။ ၈ ထိသိ့ဆိေသာ်၊ ပညတ် အားြဖင့်

ငါ ဆိသည်မ ဟတ်။ အြခား ေသာသ တိ့၏ ကိးစားအားထတ်ြခင်း ကိ အစဲွ ပ ၍ ၊ သင် တိ့၏ေမတာ သည် မှန်

သည်မမှန်သည်ကိ စံစမ်း ေသာအားြဖင့်ဆိသတည်း။ ၉အေကာင်းမကား ၊ ငါ တိ့သခင် ေယ ခရစ် သည် စည်းစိမ်

ှ ိ ေသာ်လည်း၊ ဆင်းရဲေတာ်မြခင်း အားြဖင့်သင် တိ့သည်စည်းစိမ် ှ ိေစြခင်းငှာ ၊ သင် တိ့အတွက် ေကာင့် ဆင်းရဲ

ြခင်းကိခံေတာ်မေသာ ေကျးဇး ေတာ်ကိ သင်တိ့ သိ က၏။ ၁၀ဤအမ၌ ငါသည် ကိယ်သေဘာ ကိြပ၏ ။ မ ှ စ် ကပင်

အဦး ပ သည်သာမက ၊ ေစတနာစိတ် ှ င့် ြပည့်စံေသာသင် တိ့သည် ဤအမ ကိ ပီး ေစလ င် သာ၍ေကာင်း လိမ့်မည်။ ၁၁

သိ့ ြဖစ်၍ ၊ အထက်ကေစတနာ ှ ိသည် ှ င့်အညီ ၊ ယခ တွင်သင်တိ့သည် တတ် ိင် သည်အတိင်း ပ ၍ဤအမကိ ပီးစီး

ေစကေလာ့။ ၁၂အေကာင်းမကား ၊ ေစတနာစိတ် သည် အသင့် ှ ိလ င် ၊ မ တတ် ိင် ေသာအမကိမ ေထာက် ဘဲ၊

တတ် ိင်ေသာအမကိေထာက် ၍ ှ စ်သက်ေတာ်မဘွယ် ြဖစ် ၏။ ၁၃ဤအမအရာ၌ အြခား ေသာသတိ့သည် ချမ်းသာ ရ၍

သင် တိ့သည်ဆင်းရဲ ေစြခင်းငှာ ငါအ ကံ ှ ိသည် မ ဟတ်။ ၁၄ များများ ရေသာသ မ ပိ ။ နည်းနည်း ရေသာ သ မ လိ

ဟေသာကျမ်း စကား ှ င့်အညီ ၊ ၁၅ မ ြခင်းတရားကိေထာက်၍ ၊ ယခ ၌သင် တိ့၏ စည်းစိမ် သည် သ တိ့၏ဆင်းရဲ

ကိ မစသြဖင့် ၎င်း၊ ေနာင်၌ သ တိ့၏စည်းစိမ် သည် သင် တိ့၏ဆင်းရဲ ကိမစ သြဖင့် ၎င်း၊ အညီအမ ြဖစ်ေစ ြခင်းငှာ

ငါအ ကံ ှ ိ၏။ ၁၆ ထိသိ့ သင် တိ့၏ အကျိုးကိ ပစ ချင် ေသာ ေစတနာစိတ် ကိ ဘရားသခင် သည် တိတ အားလည်း ေပး

ေတာ်မေသာ ေကျးဇး ေတာ် ကီးလှေပ၏။ ၁၇ ထိသသည် ငါတိက်တွန်း ေသာစကားကိ နားေထာင် သည်သာမက ၊ အလွန်

ေစတနာစိတ် အား ကီး၍ သင် တိ့ဆီသိ့ အလိအေလျာက် သွား ၏။ ၁၈ ဧဝံေဂလိ တရားကိေဟာေြပာ၍ အသင်းေတာ်

အေပါင်း တိ့ ၌ ချီးမွမ်း ြခင်းကိခံရေသာညီ ကိလည်း တိတ ှ င့်အတ ငါတိ့ေစလတ် က၏။ ၁၉ ထိညီမကား၊ သခင်

ဘရား၏ ဂဏ် အသေရေတာ်ကိ၎င်း ၊ ကိယ် ေစတနာစိတ် ကိ၎င်း၊ ငါ တိ့သည် ထင် ှ ားေစ၍၊ အသင်းေတာ် များ၏အလ
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ေကျးဇးကိ ပစ သည့်အမမှာ ငါ တိ့ ှ င့်အတ သွား ေစြခင်းငှာ၊ အသင်းေတာ်တိ့သည် ေ ွးေကာက်၍ ခန့်ထား ေသာသ

ြဖစ်သတည်း။ ၂၀ ငါ တိ့သည် ထိ များစွာ ေသာ အလေကျးဇးကိ ပစ ရာတွင် အြပစ်တင် စရာအေကာင်း အလင်းမ

ှ ိေစြခင်းငှာသတိပက၏။ ၂၁သခင် ေ ှ ့ေတာ်၌သာမက ၊ လတိ့ ေ ှ ့၌ တင့်တယ် ေလျာက်ပတ်ေသာ အကျင့်ကိ ကံစည်

က၏။ ၂၂ ထိသ ှ စ်ေယာက် ှ င့်အတအြခားေသာညီ ကိလည်း ေစလတ် က၏။ ထိညီ မကား၊ ငါ တိ့သည်အရာရာ

၌ အဖန်ဖန် စံစမ်း ၍သိသည်အတိင်းလံလ့ ပေသာသြဖစ် ၏။ယခ ၌သင် တိ့ကိအလွန် ယံ ေသာေကာင့်သာ၍ လံလ့

ပ၏။ ၂၃ တိတသည်အဘယ်သိ့ေသာသနည်းဟတစ်စံတစ်ေယာက်ေမးလ င်ငါ ၏အေပါင်းအေဘာ် ြဖစ်၏။ သင် တိ့

အမကိငါ ှ င့်အတေဆာင် ွက်ေသာသလည်း ြဖစ်၏။ အြခားေသာ ညီအစ်ကိ တိ့မကား၊ အဘယ်သိ့ေသာသ နည်းဟေမးလ င်၊

အသင်းေတာ် များ၏ တမန် ြဖစ်က၏။ ခရစ်ေတာ် ၏ဘန်း အသေရလည်း ြဖစ်က၏။ ၂၄ ထိေကာင့် ၊ သင် တိ့၏ချစ်

ြခင်းေမတာကိ၎င်း ၊ ငါ တိ့သည်သင် တိ့ေကာင့် ကားဝါ ြခင်းအေကာင်း ကိ၎င်း၊ အသင်းေတာ် များမျက်ေမှာက် ၌ ထိသ

တိ့အား ထင် ှ ား စွာြပ ကေလာ့။

၉သန့် ှ င်း သတိ့ကိ လပ်ေက း ြခင်း၏ အမအရာများကိ သင် တိ့အား ငါ ေရး ၍ကားလိက်ေသာ် အကျိုးမ ှ ိ။ ၂

အေကာင်းမကား ၊ သင် တိ့၏ ေစတနာစိတ် ကိငါသိ ၏။ သင် တိ့ ၌ ှ ိ ေသာထိေစတနာစိတ် ကိ ငါဝါကား ၍

အခါယ ြပည်သြပည်သားတိ့သည် မ ှ စ် ကပင် အသင့် ှ ိ က ပီဟမာေကေဒါနိ လတိ့အား ငါဆိ တတ်၏။ ထိသိ့သင် တိ့

ေစတနာစိတ်အား ကီးြခင်း အေကာင်းအရာသည် အများ ေသာသတိ့ကိ ိးေဆာ်တိက်တွန်း ေလ ပီ။ ၃ သိ့ေသာ်လည်း ငါ

တိသ့ည် သင် တိ့ကိ ဝါကား ေသာ စကားသည် ဤအမ၌ အချည်း ှ ီး မ ြဖစ်ေစဘဲ၊ ထိ စကား ှ င့်အညီ သင်တိ့သည်အသင့်

ှ ိ ေစြခင်းငှာညီအစ်ကိ အချိုကိ့ ငါေစလတ် ၏။ ၄ သိ့မဟတ် မာေကေဒါနိ လတိ့သည် ငါ ှ င့်အတ လာ ၍ သင်

တိသ့ည်အသင့်မ ှ ိ ကသည်ကိေတွ ့လ င်၊ သင် တိ့ ှ က် ကလိမ့်မည်ဟ မ ဆိ ဘဲ၊ ငါ တိ့သည် ရဲရင့်စွာ ဝါကားခ့ဲ ပီးသည်ကိ

အ ှ က်ခံရကလိမ့်မည်။ ၅ ထိေကာင့် အထက် က ကားေြပာေသာ သင်တိ့၏ အလေကျးဇးသည် အ ိင်အထက်

လရေသာ ဥစာ က့ဲသိ့ မ ဟတ်။ အလ ေကျးဇးက့ဲသိ့ အသင့် ှ ိ ေစြခင်းငှာ၊ ညီအစ်ကိ တိ့သည် သင် တိ့ဆီသိ့ အရင်သွား

ေစ၍ ထိ အလေကျးဇး ကိ အရင်ြပည့်စံေစြခင်းငှာ၊ ငါသည် မတိက်တွန်း ဘဲ မေနေကာင်း ဟသေဘာ ှ ိ၏။ ၆

အနည်းငယ် ေသာမျိုးေစ့ကိ ကဲ ေသာသသည်စပါးအနည်းငယ် သာ ရိတ် ရမည်။ များစွာ ကဲ ေသာသသည် များစွာ ရိတ်

ရမည်ဟ မှတ်ကေလာ့။ ၇လ တိင်း ကိယ်အလိအေလျာက်လရ၏။ ှ ေြမာ ေသာစိတ် ှ င့် မ လရ၊ မလဘဲ မေနရဟ

စိတ်ထင် ှ င့် မလရ၊ အေကာင်းမကား ၊ ေစတနာ စိတ် ှ င့်လေသာ သ ကိသာ ဘရားသခင် ှ စ်သက် ေတာ်မ၏။ ၈ကျမ်းစာ

လာသည်ကား ၊ သသည်စွန့် ကဲ ပီ၊ ဆင်းရဲ ေသာသ တိ့အား ေပးကမ်း ပီ။ ၉သ၏ေြဖာင့်မတ်ြခင်း သည် အစဥ်အ မဲ တည်

တတ်၏ဟလာသည် ှ င့်အညီ၊ သင် တိ့သည်အရာရာ ၌ သံး ေလာက်ေသာဥစာအမျိုးမျိုး ှ င့် အစဥ် ှ ိ ၍၊ ေကာင်း ေသာ

အကျင့် အမျိုးမျိုး ှ င့် ထးသြဖင့်ြပည့်စံမည် အေကာင်း၊ အမျိုးစံ ေသာမဂလာ ေကျးဇး ှ င့် အထးသြဖင့်ြပည့်စံ ေစြခင်းငှာ

ဘရားသခင် တတ် ိင် ေတာ်မ၏။ (aiōn g165) ၁၀ မျိုးေစ့ ကဲ ေသာ သအားမျိုးေစ့ ကိ၎င်း ၊ အစာ အာဟာရကိ၎င်း၊ ေပး

ေတာ်မေသာသသည်၊ သင် တိ့အား မျိုးေစ့ ကိ ေပး ၍ ပွားများ ေစေတာ်မမည်။ သင် တိ့၏ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းကိလည်း

ကယ်ဝ ေစေတာ်မမည်။ ၁၁ ထိသိ့သင်တိ့သည် ေစတနာစိတ် ှ င့် အမျိုးမျိုး ေသာစွန့် ကဲ ေပးကမ်းြခင်းအလိငှ့ာအရာရာ

၌ ကယ်ဝ ြခင်း ှ ိသည်ြဖစ်၍၊ ငါ တိ့အားြဖင့် ဘရားသခင် ၏ ေကျးဇး ေတာ်ကိ ချီးမွမ်းစရာအေကာင်း ှ ိ လိမ့်မည်။

၁၂အဘယ်သိ့ နည်းဟမကား၊ ဤလပ်ေက း ြခင်းအမ သည် သန့် ှ င်း သတိ့၏ ဆင်းရဲ ြခင်းကိ မစ သည် သာမက ၊

ဘရားသခင် ၏ေကျးဇး ေတာ်ကိ ချီးမွမ်းစရာ အေကာင်းအများ ှ င် ြပည့်စံ လျက် ှ ိ၏။ ၁၃သင် တိ့သည်ခရစ်ေတာ် ၏
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ဧဝံေဂလိ တရားအလိသိ့ ထင် ှ ားစွာလိက်ြခင်း အလိကိ၎င်း ၊ ထိသန့် ှ င်း သတိ့မှစေသာ လအေပါင်း တိ့အား ကည် ိေသာ

ေစတနာစိတ် ှ င့် စွန့်ကဲ ေပးကမ်းြခင်း အရာကိ၎င်း၊ သတိ့သည် ေအာက်ေမ့ ေသာအခါ ၊ ဤ လပ်ေက းြခင်း အမ၏

လကဏာ သက်ေသ ကိေထာက် ၍ဘရားသခင် ၏ ေကျးဇးေတာ်ကိ ချီးမွမ်း တတ်က၏။ ၁၄သင် တိ့ ၌ ထးြမတ်

ေသာဘရားသခင် ၏ ေကျးဇး ေတာ်ကိလည်း သ တိ့သည်ေထာက်လ င် ၊ သင် တိ့အဘိ့ အလိငှာဆေတာင်း ၍၊ အလွန်

ချစ်ခင်ြမတ် ိးြခင်းစိတ် ှ ိ က၏။ ၁၅ ေြပာ ၍မကန် ိင်ေသာ ဘရားသခင် ၏ ဆေကျးဇး ေတာ်ကိ ေအာက်ေမ့၍ ချီးမွမ်း

ြခင်း ှ ိေစသတည်း။

၁၀သင် တိ့၏မျက်ေမှာက် ၌ ှ ိမ့်ချ ြခင်း၊ မျက်ကွယ် ၌ သင် တိ့ အမကိစီရင်၍ ရဲရင့် ြခင်း ှ ိေသာ ငါ ေပါလ သည်၊

ခရစ်ေတာ် ၏ းည့ံ သိမ်ေမွ ့ြဖည်း ှ င်း ေတာ်မြခင်းကိ အေကာင်းြပ၍ သင် တိ့ကိေတာင်းပန် ပါ၏။ ၂ ငါ တိ့သည်ဇာတိ

ပကတိအလိ သိ့လိက်၍ကျင့် ေသာသြဖစ်ကသည်ဟထင်မှတ် ေသာသ တိ့အား၊ ငါ ကံစည် ေသာရဲရင့် ြခင်းအတိင်း

သင်တိ့ဆီသိ့ ေရာက်လာ ေသာအခါ ၊ ထိမ ေလာက်ရဲရင့် ြခင်းမ ှ ိမည်အေကာင်း ငါေတာင်းပန် ပါ၏။ ၃အဘယ်ေကာင့်

နည်းဟမကား၊ ငါတိ့သည် လဇာတိ ၌ ကျင်လည် ေသာ်လည်း၊ ဇာတိ ပကတိအလိ သိ့ လိက်၍ စစ်တိက်ကသည်မ ဟတ်။

၄ ငါ တိ့စစ်တိက် ၍သံးစဲွ ေသာလက်နက် သည် ဇာတိ ပကတိလက်နက်မ ဟတ်။ ဘရားသခင် ၏ တန်ခိး ေတာ်အားြဖင့်

မိ ့ ိ း မိ ့ြပတိ့ကိ ဖိဖျက် ိင်ေသာ လက်နက် ြဖစ်၏။ ၅ ထိလက်နက်အားြဖင့်လတိ့၏အကံအစည်တိ့ကိ၎င်း၊ ဘရားသခင်

ကိသိေသာပညာ ကိ တားဆီး ေသာ မာန် မာန ှ ိသမ တိ့ကိ၎င်း၊ ှ ိမ့်ချေမှာက်လှန်၍၊ ခပ်သိမ်း ေသာစိတ် တိ့ကိ ဖမ်း

သွားချုပ်ထားလျက် ၊ ခရစ်ေတာ် ၏ စကားကိ နားေထာင် ေစက၏။ ၆သင် တိ့၏နားေထာင်ြခင်း အမသည် ြပည့်စံ

ပီးမှ ၊ နား မေထာင်ဘဲေနေသာ သအေပါင်း တိ့ကိ ဒဏ် ေပးြခင်းငှာ ငါတိ့သည် အသင့် ှ ိ က၏။ ၇ မျက် ှ ာ ကိသာ

ကည့်မှတ် ကသေလာ။ အကင်သ က၊ ငါသည်ခရစ်ေတာ် ၏လြဖစ် သည်ဟ မိမိ ၌ စဲွလမ်း ြခင်း ှ ိ၏၊ ထိသ သည်

ခရစ်ေတာ် ၏လြဖစ်သက့ဲသိ့ ၊ ငါ တိ့ သည်လည်း ခရစ်ေတာ်၏လြဖစ်ေကာင်း ကိ တဖန် အလိအေလျာက် ဆင်ြခင်သိမှတ်

ေစ။ ၈သင် တိ့ကိ ပယ် ှ င်း ဖျက်ဆီးြခင်းအလိငှာ မ ဟတ်။ တည်ေဆာက် ြခင်းအလိငှာ သခင် ဘရားသည် ငါတိ့ ၌

အပ်ေပး ေတာ်မေသာ တန်ခိး ကိ ငါ သည်သာ၍ ဝါကား ေသာ်လည်း ၊ ှ က်ေကာက် စရာအေကာင်းမ ှ ိ ၊ ၉ ငါေရး

၍ ေပးလိက်ေသာစာ အားြဖင့် သာ သင် တိ့ကိ ခိမ်းေချာက် သက့ဲသိ့ ငါမ ပ လိ။ ၁၀အေကာင်းမကား ၊ ထိသ၏ စာ

သည် ေလးလံ ေသာစာ၊ တန်ခိး ှ င့် ြပည့်စံေသာ စာြဖစ် ၏။ ကိယ်တိင် ှ ိ လ င်မကား ၊ သတိမ ှ ိ ေသာသ၊ အချည်း ှ ီး

ေသာ စကား ကိ ေြပာေသာသြဖစ်သည်ဟဆိတတ် ေသာသ ှ ိ၏။ ၁၁ ငါတိ့သည်ကိယ်တိင်မ ှ ိ ၍ စာ ၌ပါေသာ စကား

အားြဖင့် ြဖစ် သက့ဲသိ့ ၊ ကိယ်တိင် မျက်ေမှာက် ှ ိေသာအခါ အမအားြဖင့်ြဖစ် လိမ့်မည်ဟ ထိ သသည် ဆင်ြခင်သိမှတ်

ေစ။ ၁၂ ကိယ်ကိကိယ် ချီးမွမ်း ေသာ သ တိ့ ှ င့် ေရတွက်ဝင်ြခင်း ကိ၎င်း ၊ ပိင် ိင်းြခင်းကိ၎င်း၊ ငါတိ့မ ပ ဝ့ံ။ ထိသ

တိ့သည် အချင်းချင်း တစ်ေယာက် ှ င့် တစ်ေယာက်ခိင်း ိင်း ြခင်း၊ ပိင် ိင်းြခင်းတိ့ကိ ပ၍ ပညာ မ့ဲ ြဖစ်က၏။ ၁၃

ထိမှတစ်ပါး ၊ ကိယ်ငန်းကိယ်တာကိ လွန်ကျူး ၍ ပေသာအမအရာ ကိ ငါတိ့ဝါကား ြခင်းမ ှ ိ ဝ့ံ၊ ဘရားသခင် ေဝငှ

ေတာ်မေသာအငန်းအတာ၏အတိင်း အ ှ ည် အတွင်း တွင် ပေသာအရာကိသာ ဝါကားြခင်း ှ ိ ဝ့ံ၏။ ထိအတိင်း အ ှ ည်သည်

သင် တိ့တိင်ေအာင် ပင် မီှ သတည်း။ ၁၄ သင်တိ့တိင်ေအာင်မမီှလ င်၊ ငါတိ့သည် လွန်ကျူး၍ ပကသည်မဟတ်။

အေကာင်းမကား ၊ ခရစ်ေတာ် ၏ ဧဝံေဂလိ တရားကိေဟာေြပာ၍ ၊ သင် တိ့ ှ ိရာသိ့ တိင်ေအာင်ေရာက် က ပီ။ ၁၆

ငါတိ့သည် ကိယ်ငန်းကိယ်တာကိလွန်ကျူး ၍ ၊ သတစ်ပါး အလပ် ထဲသိ့ ဝင်ြခင်းေကာင့် ဝါကား ေလ့ ှ ိ ကသည် မ ဟတ်။

ထိသိ့သင့န်း သတ့ာအတွင်း တွင်ြပင်ဆင် ပီးေသာ အမအရာ ကိ ဝါကား ြခင်းမ ှ ိဘဲ၊ သင် တိ့ ြပည် တစ်ဘက် သိ့ကး၍



၂ ေကာရိ ု 260

ဧဝံေဂလိ တရားကိ ေဟာေြပာရေသာအခွင့် ှ ိေစြခင်းငှာ ၊ သင် တိ့ယံကည် ြခင်းပါရမီရင့် ပီးမှ၊ ငါ တိ့၏အငန်းအတာ သည်

အလွန် ကျယ်ဝန်းမည်ဟ ေြမာ်လင့် ြခင်း ှ ိ ၏။ ၁၇ သိ့ ြဖစ်၍ ဝါကား ေသာသ မည်သည်ကား၊ သခင် ဘရား၌ သာ

ဝါကား ေစ။ ၁၈အေကာင်းမကား ၊ ကိယ်ကိကိယ် ချီးမွမ်း ေသာသသည် ဝန်ခံေတာ်မေသာ သြဖစ်သည်မ ဟတ်။ သခင်

ဘရားချီးမွမ်း ေတာ်မြခင်းကိ ခံရေသာ သသာလင် ဝန်ခံ ေတာ်မေသာသ ြဖစ် သတည်း။

၁၁ ငါ မိက်မဲ ေသာအြပစ်ကိ သင်တိ့သည် ခဏ သည်းခံ ေစြခင်းငှာငါအလိ ှ ိ ၏။ ခဏသည်းခံ ကပါေလာ့။ ၂

အေကာင်းမကား ၊ ငါသည်သင် တိ့ကိ သီလ ှ င့် ြပည့်စံေသာသတိ့သမီး ကညာက့ဲသိ့ခရစ်ေတာ် အား ဆက် အ့ံေသာငှာ၊

သင် တိ့ကိ လင် တစ်ဦး ှ င့် ထိမ်းြမား ေဆာင် ှ င်း ပီးေသာေကာင့် ဘရားသခင် ၏ အလိေတာ် အတိင်း စိးရိမ် ေသာစိတ် ှ င့်

သင်တိ့ကိ ေစာင့်ေ ှ ာက်လျက် ေန၏။ ၃ ေမ သည် မိမိ ပရိယာယ် အားြဖင့် ဧဝ ကိလှည့်စား သက့ဲသိ့ ၊ သင် တိ့သည်

စိတ် ေဆွးေြမ့ ယိယွင်း၍၊ ခရစ်ေတာ် ကိ အကင်းမ့ဲချစ်ေသာစိတ် ေပျာက်မည်ဟ စိးရိမ်ြခင်း ှ ိ၏။ ၄သင်တိ့ ှ ိရာသိ့

ေရာက်လာ ေသာသသည် ငါတိ့ မ ေဟာ မေြပာေသးေသာ ေယ တပါး ကိ ေဟာေြပာ ေသာ်၎င်း၊ သင်တိ့သည်မ ခံရ

ေသးေသာ ဝိညာဥ် ေတာ်တစ်ပါး ကိ ခံရ ေသာ်၎င်း၊ နားမ ေထာင်ေသးေသာ ဧဝံေဂလိ တရားစကားကိနားေထာင်ေသာ်၎င်း၊

ထိသကိ သည်းခံ ေကာင်း ၏။ ၅ ငါသည်အကီးဆံး ေသာတမန်ေတာ် ေအာက် အလင်းမ ယတ်သည်ကိ ငါသေဘာ

ှ ိ၏။ ၆ စကား အားြဖင့်လ ိင်း ဟတ်ေသာ်လည်း ၊ ပညာ အားြဖင့်လ ိင်း မဟတ်။ သင် တိ့တွင် အရာရာ ၌ ငါတိ့

သည်အစဥ် ကိယ်ကိကိယ်ထင် ှ ား စွာြပက ပီ။ ၇သင် တိ့ကိချီးေြမာက် ြခင်းငှာ ၊ ကိယ်ကိကိယ် ှ ိမ့်ချ လျက်၊ ေကျးဇးဆပ်

ြခင်းကိမခံဘဲ၊ သင် တိ့အား ဘရားသခင် ၏ဧဝံေဂလိ တရားကိ ေဟာေြပာ သည့်အရာမှာ ငါသည် အြပစ် ှ ိ သေလာ။

၈သင် တိ့အမ ကိေဆာင် ွက်မည်အေကာင်း၊ အခား ေသာအသင်းေတာ် များေပးေသာစရိတ် ကိ ငါခံ ၍၊ သတိ့ကိ

လယ ရာသိ့ေရာက်ေလ ပီတကား။ ၉သင် တိ့ ှ င့်အတ ှ ိ ေန၍ တစ်စံတစ်ခကိလိ ေသာအခါ အဘယ်သ ကိမ ငါမ

ေ ှ ာင့် ှ က် ။ အေကာင်းမကား ၊ မာေကေဒါနိ ြပည်က လာ ေသာ ညီအစ်ကိ တိ့သည် ငါ လိ သမ ကိေပး က၏။ သင် တိ့ကိ

အလင်းမ ေ ှ ာင့်ယှက်ဘဲ သတိ ှ င့်ေနခ့ဲ ပီ။ ေနာင် ၌လည်း သတိ ှ င့်ေနဦးမည်။ ၁၀ ခရစ်ေတာ် ၏သစာ တရားသည်

ငါ ၌ ှ ိ သည် ြဖစ်၍ ၊ အခါယ ြပည် များတိ့ ၌ ဤသိ့ ငါ ဝါကား သည်အမ ကိ အဘယ်သ မ မဆီးတား ရ။ ၁၁

အဘယ်ေကာင့် နည်း၊ သင် တိ့ကိငါမ ချစ် သေလာ။ ဘရားသခင် သိ ေတာ်မ၏။ ၁၂အခွင့် ရလိ ေသာသ တိ့သည် အခွင့် မ

ရေစြခင်းငှာ ၎င်း၊ ဝါကား ြခင်းအရာ၌ သတိ့သည် ငါ က့ဲသိ့ ထင် ှ ားစွာြဖစ် ေစြခင်းငှာ ၎င်း၊ ငါ ပခ့ဲ ပီးသည်အတိင်း အစဥ် ပ

ဦးမည်။ ၁၃အေကာင်းမကား ၊ ထိသ တိ့သည် မိစာ တမန်ေတာ်ြဖစ်က၏။ ခရစ်ေတာ် ၏တမန် ြဖစ်ေယာင်ေဆာင်

လှည့်ြဖား တတ်ေသာ အမ ေစာင့်ြဖစ်က၏။ ၁၄ဤအမသည် အ့ံသဖွယ် ြဖစ်သည်မ ဟတ်။ စာတန် ပင်လ င် လင်း

ေသာေကာင်းကင်တမန် ြဖစ် ေယာင်ေဆာင် တတ်၏။ ၁၅ သိ့ ြဖစ်၍ သ၏ဆရာ တိ့သည်လည်း ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရား ကိ

ေဟာေသာဆရာြဖစ်ေယာင်ေဆာင် လ င်၊ အဘယ်ဆိဘွယ် ှ ိသနည်း။ သ တိ့သည် ကိယ်ကျင့်ေသာအကျင့် အတိင်း

ေနာက်ဆံး ၌အကျိုးအြပစ်ကိ ခံရ က လတ့ံ။ ၁၆ တဖန် ငါဆိ သည်ကား၊ ငါ့ ကိသ း ြဖစ် သည်ဟ အဘယ်သ

မ မ ထင် ေစ ှ င့်။ သိ့မဟတ် ငါဝါကား စရာ အခွင့်အနည်းငယ် ှ ိေစြခင်းငှာ ငါ့ ကိသ း က့ဲသိ့ မှတ်၍ သည်းခံ

ကေလာ့။ ၁၇ဤသိ့ငါေြပာ ေသာစကားမှာ သခင် ဘရား၏ နည်းတ ငါေြပာ သည်မ ဟတ်။ သ း က့ဲသိ့ ရဲရင့် စွာဝါကား

လျက်ေြပာဆိ၏။ ၁၈လ များတိ့သည် ေလာကီ အြခင်းအရာ၌ ဝါကား ေသာေကာင့် ငါ သည်လည်းဝါကား ရ၏။ ၁၉

သင်တိ့သည်လိမာ ေသာသြဖစ် ေသာေကာင့်၊ သ း တိ့ကိ ေစတနာ စိတ် ှ င့် သည်းခံ က၏။ ၂၀သတစ်ပါးသည် သင်

တိ့ကိ ကန် ခံေစြခင်း၊ ေရာင်း ၍စားြခင်း၊ ဥစာကိလယ ြခင်း၊ ရန်ေတွ ့ြခင်း၊ ပါးပတ် ြခင်းကိ ပလ င် သင်တိ့သည် သည်းခံ
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က၏။ ၂၁ ငါတိ့သည်အစွမ်းသတိမ ှ ိဟက့ဲရဲ ့ြခင်းကိ အမှတ် ပ၍ ငါေြပာ၏။ အကင်အရာကိ သတစ်ပါး မီှဝဲ၍ ရဲရင့်၏။

ထိအရာကိငါမီှဝဲ၍ ရဲရင့် ြခင်း ှ ိ၏ဟသ း က့ဲသိ့ငါဆိ ၏။ ၂၂သတိ့သည် ေဟ ဗဲလြဖစ် ကသေလာ။ ငါ သည်လည်းြဖစ်၏။

သတိ့သည် ဣသေရလလြဖစ် ကသေလာ။ ငါ သည်လည်းြဖစ်၏။ သတိ့သည်အာြဗဟံ အမျိုး ြဖစ် ကသေလာ။ ငါ

သည်လည်းြဖစ်၏။ ၂၃သတိသ့ည်ခရစ်ေတာ် ၏ ဓမဆရာ ြဖစ် ကသေလာ။ငါ သည် အထးသြဖင့် ြဖစ်၏ဟသ း က့ဲသိ့ဆိ

ရ၏။ ပင်ပန်းစွာအမကိ အထးသြဖင့်ေဆာင် ွက် ေသာသ၊ ိက်ပတ်ြခင်း၊ ေထာင် ထဲ၌ ေလှာင်ထားြခင်းကိ အထးသြဖင့်

ခံရေသာသ၊ ေသ ေဘး ှ င့် အ ကိမ် ကိမ် ေတွ ့ကံေသာသြဖစ်၏။ ၂၄ ငါး ကိမ် ေြမာက်ေအာင် ယဒ လတိ့လက်တွင်

ဒဏ်ချက်ေလးဆယ် တစ်ခ ယတ်ငါခံ ခ့ဲရ ပီ။ ၂၅ သံး ကိမ်ေြမာက်ေအာင် ကိမ်လံး ှ င့် ိက်ြခင်းကိ၎င်း၊ တစ် ကိမ်ခဲ

ှ င့်ပစ်ြခင်းကိ၎င်း ငါခံရ ပီ။ သံး ကိမ်ေြမာက်ေအာင် သေဘာ ပျက်ြခင်းကိ ခံရ ပီ။ တစ် ေန့ ှ င့် တညဥ့်ပတ်လံးပင်လယ်

ထဲမှာ ေန ရ ပီ။ ၂၆အကိမ် ကိမ် ေဒသစာရီ လှည့်လည် ပီး။ ြမစ် ကိ ကးေသာေဘး ၊ ဓါးြပ တိက်ေသာေဘး ၊ အမျိုးသား

ချင်း ပေသာေဘး ၊ တစ်ပါး အမျိုးသား ပေသာေဘး ၊ မိ ့ ွာ၌ ေရာက်ေသာေဘး ၊ ေတာ ၌ ေရာက်ေသာေဘး ၊ ပင်လယ် ေဘး

၊ ညီအစ်ကိ ြဖစ်ေယာင်ေဆာင်ေသာ သတိ့ပေသာ ေဘး ၊ ဤေဘးများကိ ငါေတွခ့ဲ့ ပီ။ ၂၇ ပင်ပန်း စွာအမ ေဆာင် ွက်ြခင်း၊

အ ကိမ် များစွာမအိပ်ဘဲေစာင့် ေနြခင်း၊ မွတ်သိပ် ြခင်း၊ ေရငတ် ြခင်း၊ အ ကိမ် ကိမ် အစာေ ှ ာင် ြခင်း၊ အချမ်းအေအး

ခံရြခင်း၊ အဝတ် အချည်းစည်း ှ ိ ြခင်း၊ ဤဆင်းရဲြခင်းများကိ ငါခံ ခ့ဲ ပီ။ ၂၈ ထိအပမမှတပါး၊ အသင်းေတာ် အေပါင်း တိ့ကိ

စိးရိမ်ေသာစိတ် ှ င့် ကည့် ပစ၍ ေနတိ့င်း အစဥ် ေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းကိ ငါခံခ့ဲရ၏။ ၂၉ ငါမ ွမ်းရိ ဘဲအဘယ်သ ွမ်းရိ

သနည်း။ ငါ သည် စိတ် မ ပပန်ဘဲ အဘယ်သ ေဖာက်ြပန် သနည်း။ ၃၀ ငါသည်မဝါကား ဘဲမေနရသည်မှန်လ င် ၊ ကိယ်

ွမ်းရိ ေသာအြဖစ်ကိသာ အေကာင်း ပ၍ ဝါကား မည်။ ၃၁ ငါသည်မသာ မ ေြပာသည်ကိ ထာဝရ မဂလာ ှ ိ ေတာ်မေသာ

ငါတိ့သခင် ေယ ခရစ်၏ခမည်းေတာ် ဘရားသခင် သိ ေတာ်မ၏။ (aiōn g165) ၃၂ ဒမာသက် မိ ့၌ အေရတ မင်း ကီး

ခန့်ထားေသာ မိ ့ဝန် သည် ငါ့ ကိ ဖမ်းဆီး ြခင်းငှာအလိ ှ ိ၍၊ ဒမာသက် မိ ့ ကိေစာင့် စဥ်တွင်၊ ၃၃တပည့်ေတာ်တိ့သည်

ငါ့ကိေတာင်း ၌ ထည့် ပီးလ င် ၊ ြပတင်းေပါက် မှထတ်၍ မိ ့ ိ း ေပ က ေလ ာ့ချ သြဖင့် ထိ မိ ့ဝန်လက် မှ ငါေြပး၍လွတ်

ရ၏။

၁၂ ငါသည်ဝါကား ြခင်းကိမ ပ သင့်လ င်၊ သခင် ဘရားြပေတာ်မေသာ ထးဆန်းေသာ ပါ ံ ှ င့် ဗျာဒိတ် ေတာ်များကိ

တဖန်ေြပာဦးမည်။ ၂တစ်ဆယ့်ေလး ှ စ် အထက် က၊ ခရစ်ေတာ် ၏ တပည့်ြဖစ်ေသာ လတစ်ေယာက်ကိ တတိယ

ေကာင်းကင် သိ့ တိင်ေအာင်ချီေဆာင် သည်အေကာင်းကိ ငါသိ ၏။ ထိအခါသ၌ ကိယ်ခ ာပါသည်မပါသည်ကိ ငါမ သိ ။

ဘရားသခင် သိ ေတာ်မ၏။ ၃ ထိသသည်ပရဒိသ ဘံသိ့ ချီေဆာင် ြခင်းကိခံရ၍၊ လ မ ေြပာ အပ် မေြပာ ိင်ေသာစကား ကိ

ကား သည့် အေကာင်း ကိငါသိ ၏။ ၄ ထိအခါ ကိယ်ခ ာ ပါသည် မပါသည်ကိ ငါမ သိ ၊ ဘရားသခင် သိ ေတာ်မ၏။ ၅

ထိသိ့ေသာ သကိ ဝါကား မည်။ ွမ်းရိအားနည်း ြခင်းမှတစ်ပါး ကိယ် ဂဏ်ကိ မ ဝါကား ။ ၆ ဝါကား ြခင်းငှာအလိ ှ ိ

လ င် လည်း၊ သ း ြဖစ် သည်မ ဟတ်။ အေကာင်းမကား ၊ ငါသည်ဟတ်မှန် စွာ ေြပာ တတ်၏။ တစ်စံတစ်ေယာက်

ေသာသသည် ငါ့ ကိြမင် သည်ထက်၊ ငါ့ သတင်းကိကား သည်ထက်၊ ငါ့ကိ သာ၍မ ထင် ေစြခင်းငှာငါမေြပာဘဲေန၏။ ၇

ငါခံရေသာဗျာဒိတ် ေတာ် အလွန် ထးြမတ်၍ ငါသည်ေထာင်လား ေသာစိတ်မ ှ ိေစြခင်းငှာ ၊ ငါ့ ကိ ဒဏ်ခတ် ေသာ စာတန်

၏တမန် တည်းဟေသာငါ့ ကိယ် ၌ စးေသာ ဆးကိ ေပး ေတာ်မ၏။ ၈ ထိ ဆင်းရဲြခင်း ှ င့်ကင်းလွတ် မည်အေကာင်း သံး

ကိမ်ေြမာက်ေအာင် သခင် ဘရားကိငါဆေတာင်း၍ အသနားေတာ်ခံ ပီးလ င်၊ ၉ ငါ့ ေကျးဇး သည် သင့် အဘိ့ေလာက်

ေပ၏။ ငါ့တန်ခိး သည် အားနည်း ြခင်းအြဖစ်၌ စံလင် တတ်သည် ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ ထိေကာင့် ခရစ်ေတာ် ၏တန်ခိး
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သည် ငါ့ အေပ ၌ကျိန်းဝပ် မည်အေကာင်း ငါ ကိယ်၌ အားနည်း ြခင်းအြဖစ်ကိ ဝမ်းေြမာက် ေသာစိတ် ှ င့် ဝါကား

ြခင်းငှာသာ၍ ငါအလိ ှ ိ၏။ ၁၀ သိ့ ြဖစ်၍ ခရစ်ေတာ် ေကာင့် ခံရေသာ အားနည်း ြခင်း၊ က့ဲရဲ ့ ြခင်း၊ ဆင်းရဲ ြခင်း၊ ှ ဥ်းဆဲ

ှ ိပ်စက်ြခင်း၊ တည်းစွာေသာ ဒက ေဝဒနာခံြခင်းတိ့ကိ ငါ ှ စ်သက် ၏။ အေကာင်းမကား ၊ ငါသည် အားနည်း ေသာအခါ

တန်ခိး ှ င့် ြပည့်စံလျက် ှ ိ ၏။ ၁၁ ငါသည် ဝါကားတတ်ေသာသ း ြဖစ် သေလာ။ ထိသိ့ ြဖစ်လ င်၊ သင် တိ့သည် ငါ့

ကိအ ိင် အထက်ြဖစ်ေစက ပီ။ အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊ သင် တိ့ချီးမွမ်း ြခင်းကိ ငါ ခံသင့်၏။ ငါသည် ဘာ မ မဟတ်

ေသာ်လည်း ၊ အ ကီးဆံး ေသာတမန်ေတာ် ေအာက် အလင်းမ ယတ်မည့ံ။ ၁၂အကယ်စင်စစ် သည်းခံ ြခင်း ှ င့်တကွ

နိမိတ် လကဏာအ့ံဘွယ် ေသာအမ၊ ထးဆန်းေသာ တန်ခိး များ အားြဖင့်တမန်ေတာ် ၏လကဏာ တိ့ကိ သင် တိ့တွင်

ထင် ှ ား စွာြပ ပီ။ ၁၃ ငါ သည်သင် တိ့ကိ မ ေ ှ ာင့် ှ က် ေသာ အရာ တစ်ခကိ ထားလ င်၊ သင်တိ့သည် အခား ေသာ

အသင်းေတာ် ထက် အဘယ်သ့ိ ယတ်ည့ံသနည်း။ထိသိ့ ငါ ြပစ်မှားေသာအြပစ် ကိ သည်းခံ ကေလာ့။ ၁၄ဤတတိယ

အကိမ်သင် တိ့ဆီသိ့ သွား ြခင်းငှာငါသည်အသင့် ှ ိ ၏။ သင်တိ့ကိေ ှ ာင့် ှ က် မည်ဟ အကံ မ ှ ိ။ သင် တိ့ ဥစာကိ ငါ ှ ာ

သည်မ ဟတ်။ သင် တိ့ကိသာ ှ ာ၏။ သားသမီး တိ့သည် မိဘ အတွက် ဥစာ ကိ ဆည်းပးရသည်မ ဟတ်။ မိဘ တိ့သည်

သားသမီး တိ့အတွက် ဆည်းပးရ၏။ ၁၅ ငါ သည်သင် တိ့ကိ ချစ် ြခင်းေမတာ စိတ်တိးပွား သည်အတိင်း သင်တိ့သည်

ငါ့ကိချစ် ြခင်းေမတာစိတ် ဆတ်ယတ် ေသာ်လည်း ၊ သင် တိ့ စိတ် ဝိညာဥ်၏အကျိုး အလိငှာ ငါသည်ကိယ်ဥစာကိ၎င်း၊

ကိယ်ကိ၎င်း၊ ကန်ေစြခင်းငှာအလွန်ေစတနာ ှ ိ၏။ ၁၆သင် တိ့ကိငါ မ ေ ှ ာက်ယှက် သည် မှန်ေစေတာ့။ သိ့ေသာ်လည်း

၊ လိမာ ေသာသြဖစ် ၍ပရိယာယ် အားြဖင့်သင် တိ့ကိဘမ်းဆီး ပီဟဆိလ င်၊ ၁၇ တစ်စံတစ်ေယာက် ေသာသ ကိ

သင် တိ့ဆီသိ့ ေစလတ် ၍၊ သင် တိ့၏ဥစာကိ ပရိယာယ် အားြဖင့် ငါယသေလာ။ ၁၈ တိတ သည် သင် တိ့ဆီသိ့

သွားမည်အေကာင်း ငါေတာင်းပန် ၍၊ သ ှ င့်တကွအြခားေသာ ညီ တစ်ေယာက်ကိ ေစလတ် ၏။ တိတသည် ပရိယာယ်

အားြဖင့်သင်တိ့၏ဥစာကိယသေလာ။ ငါတိ့သည် စိတ် သေဘာချင်းတ ၍ကျင့် ကသည် မ ဟတ်ေလာ။ တလမ်းတည်း

လိက်ကသည် မဟတ်ေလာ။ ၁၉တဖန်တံ၊ ငါတိ့သည်သင် တိ့ေ ှ ့၌ ကိယ်အြပစ် ေြဖရာစကားကိ ေြပာသည်ဟထင်

ကသေလာ။ ခရစ်ေတာ် ကိေထာက်၍ဘရားသခင် ေ ှ ့၌ငါတိ့ ေြပာ က၏။ ချစ်သ တိ၊့ ငါတိ့ပသမ မှာ သင် တိ့ကိ

တည်ေဆာက် ြခင်းအလိငှာ ပက၏။ ၂၀ ငါေရာက်လာ ေသာအခါ၊ သင် တိ့သည် ငါ ှ စ်သက် ေသာသမ ြဖစ်၊ ငါ

သည်လည်း သင် တိ့ မ ှ စ်သက် ေသာသ ြဖစ်မည်ဟ၍၎င်း၊ သင်တိ့ ၌ရန်ေတွ ့ ြခင်း၊ ဂဏ် ပိင် ြခင်း၊ အမျက်ထွက် ြခင်း၊

ြငင်းခံြခင်း၊ သ့ အသေရကိ တ်ချြခင်း၊ ေချာစားြခင်း၊ မာန ေထာင်လားြခင်း၊ အချင်းချင်း အမလပ်ြခင်းြဖစ်မည်ဟ၍၎င်း၊ ၂၁

အထက် ကြပစ်မှား၍ ညစ် း စွာကျင့်ြခင်း၊ မတရား ေသာေမထန်၌ မီှဝဲြခင်း၊ ကိေလသာ လွန်ကျူးြခင်းအမတိ့ကိ ပမိ၍၊

ယခတိင်ေအာင်ေနာင်တ မ ရေသာ သအများေကာင့် ငါစိတ်မသာညည်းတွားရသြဖင့်၊ သင် တိ့ေ ှ ့၌ ဘရားသခင် သည် ငါ့

ကိ ှ ိမ့်ချ ေတာ်မမည်ဟ၍၎င်း စိးရိမ် ြခင်း ှ ိ၏။

၁၃ဤတတိယအကိမ်တွင် သင် တိ့ဆီသိ့ ငါလာ မည်ြဖစ်၍၊ သက်ေသခံ ှ စ် ဦးသံး ဦးအားြဖင့် စကား ှ ိသမ

တိ့သည် တည် ရလိမ့်မည်။ ၂ တဖန် ငါေရာက်လာ လ င် သင်တိ့ကိမ သနား ရဟ ြပစ်မှားေသာ သမှစ၍

ကင်း ေသာသအေပါင်း တိ့အား အထက် က ငါေြပာသည်သာမက၊ ယခပင် သင်တိ့ ှ င့်အတမ ှ ိေသာ်လည်း ၊ တဖန် ှ ိ

ဘိသက့ဲသိ့ ငါေြပာ ှ င့်၏။ ၃သင် တိ့တွင် အားနည်း ေတာ်မ မ၊ အား ကီး ေတာ်မေသာ ခရစ်ေတာ် သည် ငါ ၌ ဗျာဒိတ်

ြပေတာ်မြခင်းသက်ေသ ကိသင်တိ့သည် ှ ာ ေသာေကာင့်၊ ငါေရာက်လာေသာအခါ မသနားရ။ ၄အေကာင်းမကား ၊

ထိခရစ်ေတာ်သည် အားနည်း ြခင်း ှ င့် လက်ဝါးကပ်တိင် မှာ အေသခံေသာ်လည်း၊ ဘရားသခင် ၏တန်ခိး ေတာ် ှ င့် အသက်
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ှ င်ေတာ်မ၏။ ငါ တိ့သည်လည်း ခရစ်ေတာ် ၏နည်းတ အားနည်း ေသာ်လည်း၊ သင် တိ့တွင် ြပေသာ ဘရားသခင် ၏

တန်ခိး ေတာ်အားြဖင့် ခရစ်ေတာ် ှ င့်အတ အသက် ှ င်ြခင်း ှ ိ ကလိမ့်မည်။ ၅သင်တိသ့ည်ယံကည် ခင်း၌ တည် သေလာ၊

မတည်ေလာဟ ကိယ်ကိကိယ် စစ်ေကာ ကေလာ့။ ကိယ်ကိကိယ် စံစမ်း ကေလာ့။ အစစ် မခံ ိင်ေသာ သမမှန် လ င်

၊ ေယ ခရစ် သည် သင် တိ့ ၌ တည်ေတာ်မသည်ဟ ကိယ် အေကာင်းကိယ်မ သိ ကေလာ။ ၆ ငါ တိ့သည် အစစ်

ခံ ိင်ေသာသြဖစ် သည်ကိသင်တိ့သိ ကလိမ့်မည်ဟ ငါထင်မှတ် ေြမာ်လင့်ြခင်း ှ ိ၏။ ၇ ငါ တိ့သည် အစစ် ခံ ိင်ေကာင်း ကိ

ထင် ှ ား ေစြခင်းငှာငါအလိ ှ ိသည်မ ဟတ်။ အစစ် မခံ ိင်ေသာ သက့ဲသိ့ ထင် ေသာ်လည်း၊ သင် တိ့သည် ေကာင်းမွန် စွာ

ကျင့် ေစြခင်းငှာ ၊ မေကာင်း ေသာအကျင့်တစ်စံတစ်ခ ကိမ မ ကျင့် မည်အေကာင်း၊ ငါသည် ဘရားသခင် ကိ ဆေတာင်း

ပဌနာ ပ၏။ ၈ ငါတိ့သည်သမာတရား ကိ ဆီးတား ြခင်းငှာ အလင်း မ တတ် ိင် က။ ၉သမာတရား ဘက်၌ေန၍သာ

တတ် ိင်က၏။ ငါ တိ့သည်အားနည်း ၍ သင် တိ့သည်အား ကီး ေသာအခါ ၊ ငါတိ့သည် ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ က၏။

သင် တိ့သည် စံလင် မည်အေကာင်းကိသာ အလိ ှ ိ က၏။ ၁၀ ထိေကာင့် ပယ် ှ င်း ဖျက်ဆီးြခင်းအလိငှာ မ ဟတ်၊

တည်ေဆာက် ြခင်းအလိငှာ သခင် ဘရားသည် ငါ ၌ အပ်ေပး ေတာ်မေသာတန်ခိး ှ ိသည်အတိင်း ငါသည် ေရာက်လာ

ေသာအခါ ြပင်းစွာ ေသာဒဏ်ကိ မ ေပး လိ၍၊ ယခသင်တိ့ ှ င့် ကွာေဝး ေသးသည်ကာလဤသိ့ ငါေရး လိက်၏။ ၁၁

ကင်း ေသးေသာစကားဟမကား၊ ညီအစ်ကိ တိ၊့ သင်တိ့ ၌ မဂလာ ှ ိပါေစေသာ။ စံလင် ြခင်း၊ သက်သာ ဝမ်းေြမာက်

ြခင်း ှ ိ ကေလာ့။ စိတ် တညီတ ွတ် တည်းြဖစ်၍၊ အချင်းချင်းအသင့်အတင့် ေနကေလာ့။ သိ့ ြဖစ်၍ ေမတာ ကိ၎င်း ၊

အသင့်အတင့် ေနြခင်း ချမ်းသာကိ၎င်း ေပးေတာ်မေသာ ဘရားသခင် သည် သင် တိ့ ှ င့်အတ ှ ိ ေတာ်မလတ့ံ။ ၁၂

အချင်းချင်း တစ်ေယာက်ကိတစ်ေယာက် သန့် ှ င်း ေသာ နမ်း ြခင်း ှ င့် တ်ဆက် ကေလာ့။ ၁၃သန့် ှ င်း သအေပါင်း

တိ့သည် သင် တိ့ကိ တ်ဆက် က၏။ ၁၄သခင် ေယ ခရစ် ၏ ေကျးဇး ေတာ်၎င်း ၊ ဘရားသခင် ၏ ေမတာ ေတာ်၎င်း၊

သန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ်၏ မိဿဟာယ ေတာ်၎င်း၊ သင် တိ့အေပါင်း ၌ ှ ိေစသတည်း။ အာမင်။
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၁လ ှ င့်မ စပ်ဆိင်၊ လ ၏အခွင့် မ ှ ိဘဲလျက်၊ ေယ ခရစ် ၏အခွင့် ှ င့် ၎င်း၊ ထိသခင် ကိ ေသ ြခင်းမှ ထေြမာက်

ေစေတာ်မေသာ ခမည်းေတာ် ဘရားသခင် ၏ အခွင့် ှ င့် ၎င်း၊ တမန်ေတာ် ြဖစ်ေသာငါ ေပါလမှစ၍ ၊ ၂ ငါ့ ထံမှာ ှ ိေသာ

ညီအစ်ကိ အေပါင်း တိ့သည် ဂလာတိ ြပည်၌ ှ ိေသာ အသင်းေတာ် များကိ ကား လိက် ပါ၏။ ၃ သခင် ေယ

ခရစ် ှ င့် ခမည်းေတာ် ဘရား ထံ ေတာ်က ေကျးဇး ေတာ် ှ င့် ငိမ်သက် ြခင်းသည် သင် တိ့ ၌ ှ ိပါေစေသာ။ ၄

ထိသခင် သည် ငါ တိ့အဘတည်းဟေသာဘရားသခင် ၏အလိ ေတာ် ှ င့်အညီ ဆိးညစ် ေသာဤပစုပန် ဘဝ မှ ငါ

တိ့ကိ ကယ် တ် ြခင်းငှာ ၊ ငါ တိ့အြပစ် ေကာင့် ကိယ်ကိကိယ် အပ်ေပး ေတာ်မ၏။ (aiōn g165) ၅ ထိဘရားသခင်

သည်ကမာ အဆက်ဆက်ဘန်း ကီး ေတာ်မေစသတည်း။ အာမင် ။ (aiōn g165) ၆ ခရစ်ေတာ် ၏ ေကျးဇး အားြဖင့်

သင် တိ့ကိ ေခ ေတာ်မေသာသ ှ င့် ဤမ ေလာက်ြမနြ်မန် ခွါ ၍ သင်တိ့သည်အြခား ေသာ ဧဝံေဂလိ တရားကိ

ခံယကရေသာေကာင့်ငါသည်အ့ံသ ြခင်း ှ ိ၏။ ၇ ထိဧဝံေဂလိ တရားသည် ဧဝံေဂလိ တရားမ ဟတ် ။ သင် တိ့ကိ

ေ ှ ာက်ယှက် ၍ ခရစ်ေတာ် ၏ ဧဝံေဂလိ တရားကိ ေမှာက် လှန်ချင် ေသာသအချို ့ ှ ိ က၏။ ၈ သိ့ေသာ်လည်း ၊ သင်

တိ့အားငါ ေဟာေြပာေသာ ဧဝံေဂလိတရားမှတစ်ပါးအြခားေသာဧဝံေဂလိတရားကိ ငါတိ့သည် ေဟာေြပာေသာ်၎င်း၊

ေကာင်းကင် ဘံမှ လာေသာေကာင်းကင်တမန် ေဟာေြပာ ေသာ်၎င်း၊ ေဟာေြပာေသာသသည် ကျိန် ေတာ်မြခင်းကိခံ ေစ။

၉တစ်ဖန်တံ ၊ သင် တိ့ခံယ ပီးေသာ ဧဝံေဂလိ တရားမှတစ်ပါးအြခားေသာ ဧဝံေဂလိ တရားကိ တစ်စံတစ်ေယာက်

ေသာသေဟာေြပာလ င် ၊ ထိသသည် ကျိန် ေတာ်မြခင်းကိ ခံ ေစဟ ငါတိ့ဆိ ခ့ဲ ပီးသည်အတိင်း ယခ ငါထပ် ၍ဆိ

ေသး၏။ ၁၀အေကာင်းမကား ၊ ယခ တွင် ငါသည် လ တိ့၏ အလိ သိ့လိက်သေလာ။ ဘရားသခင် ၏ အလိေတာ်ကိ

လိက်သေလာ။ လတိ့ စိတ် ကိ း ွတ်ေစြခင်းငှာ ှ ာကသေလာ။ လတိ့ စိတ် ကိ း ွတ်ေစြခင်းငှာ ှ ာ ကံ ေသးလ င် ၊

ခရစ်ေတာ် ၏အေစခံ ကန်မ ဟတ် ပီ။ ၁၁ ညီအစ်ကိ တိ၊့ ငါ ေဟာေြပာ ေသာ ဧဝံေဂလိ တရားသည် လ တိ့၏တရားမ

ဟတ် ။ ၁၂လ ထံမှာ ငါ ခံရ သည်မ ဟတ်။ ေယ ခရစ် ၏ ဗျာဒိတ် ေတာ်မှတပါး အြခားေသာဥပေဒသကိ ငါမ ခံ

သည်အေကာင်းကိ သင်တိ့အား ငါကား လိက်၏။ ၁၃အဘယ်သိ့ နည်းဟမကား၊ အထက် ကယဒ ဘာသာ၌ ေန၍ ငါ

ကျင့်ေသာအကျင့် တည်းဟေသာဘရားသခင် ၏အသင်းေတာ် ကိ အတိင်း ထက်အလွန် ှ ဥ်းဆဲ ဖျက်ဆီး ေကာင်းကိ၎င်း

၊ ၁၄ ဘိးေဘး တိ့၏လက်မှ ငါ ခံရ ေသာနည်းဥပေဒသ ဘက်၌ အထးသြဖင့်စိတ်အားသန် လျက် ၊ ငါ ၏ လမျိုး ထဲ

တွင် ငါ့ ွယ်တ ချင်းအများ တိ့ထက် ယဒဘာသာကိကျင်လည်ေလ့ကျက်ေကာင်းကိ၎င်း သင်တိ့ကားသိကရ ပီ။ ၁၅

သိ့ေသာ်လည်း ၊ ငါ့ ကိအမိ ဝမ်း ထဲက ပင်ေ ွးချယ် ခဲွထား၍ ေကျးဇး ေတာ်အားြဖင့် ေခ ေတာ်မေသာ ဘရားသခင်

သည်၊ ၁၆သားေတာ်၏ ဧဝံေဂလိတရားကိ တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့ ၌ ေဟာေြပာ ေစမည်အေကာင်း ၊ မိမိ အလိေတာ်

ှ င့်အညီသား ေတာ်ကိ ငါ့ အားြပ ေတာ်မေသာအခါ၊ ငါသည်အေသွး အသား ှ င့် တိင်ပင် ြခင်းကိမ ပ။ ၁၇ ငါ့ အရင်

တမန်ေတာ် ြဖစ် ှ င့်ေသာသတိ့ ှ ိရာ ေယ ှ လင် မိ ့ သိ့ လည်း မ သွား ၊ အာရပ် ြပည်သိ့ ချက်ြခင်း သွား ၍ တစ်ဖန်

ဒမာသက် မိ ့သိ့ ြပန် ေလ၏။ ၁၈ ထိေနာက် သံး ှ စ် လွန် ပီးမှေပတ ကိ အကမ်းဝင် လိေသာငှာ၊ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့

သွား ၍ သ ှ င့်အတတစ်ဆယ်ငါး ရက် ေန ၏။ ၁၉သ ှ င့်သခင် ဘရား၏ ညီ ေတာ် ယာကပ် မှတစ်ပါး အြခား ေသာ

တမန်ေတာ် တစ်ေယာက်ကိမ ငါမ ေတွ ့ မြမင်။ ၂၀ဤသိ့ သင် တိ့အား ငါေရး ၍ ကား လိက်သည် တွင် မသာ စကားကိ

ငါမ ေြပာမသံးဟ ဘရားသခင် ေ ှ ့ေတာ်၌ငါဆိ၏။ ၂၁ ထိေနာက် ရိ ြပည်၊ ကိလိကိ ြပည်သိ့ ငါသွား ၍ ၊ ၂၂ယဒ ြပည်၌

ခရစ်ေတာ် ၏ဘာသာကိ ခံယေသာ သင်းဝင် သ တိ့သည် ငါ့မျက် ှ ာ ကိမ မ သိမမှတ်ဘဲေန ၍ ၊ ၂၃ ငါ တိ့ကိ ှ င်းဆဲ
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ဘးေသာသသည် အထက် က မိမိ ဖျက်ဆီး ေသာ ယံကည် ြခင်းတရားကိ ယခ မိမိ ေဟာေြပာ သည်ဟသတိ့ကား ံ ှ ိ

ကာမ ှ င့် ၊ ၂၄ ငါ့ အေကာင်းေကာင့် ဘရားသခင် ကိ ချီးမွမ်း က၏။

၂ ထိေနာက် တဆယ်ေလး ှ စ် လွန် ပီးမှ၊ ငါသည် တိတ ကိေခ ၍ ဗာနဗ ှ င့်အတ ေယ ှ လင် မိ ့သိ့ တစ်ဖန် သွား

ေလ၏။ ၂ ဗျာဒိတ် ေတာ်အတိင်း ပင်သွား သည်ြဖစ်၍ ၊ တစ်ပါး အမျိုးတိ့ ၌ ေဟာေြပာ ေသာ ဧဝံေဂလိ တရားကိ

ထိအခါ ငါကားေြပာ ေလ၏။ ထိသိ့ဆိေသာ်ငါေဆာင် ွက် ခ့ဲ ပီးေသာအမ ှ င့် ေနာက်၌ ေဆာင် ွက် လတ့ံေသာ အမကိ

အချည်း ှ ီး မြဖစ်ေစြခင်းငှာ၊ အသေရထင် ှ ား ေသာ သ တိ့အားသာ တိတ်ဆိတ် စွာကားေြပာ၏။ ၃ သိ့ေသာ်လည်း ငါ

ှ င့်အတ ပါေသာ ေဟလသအမျိုးတိတကိ အေရဖျားလီှး ြခင်းကိ မ ခံ ေစ က။ ၄ ေယ ခရစ် အားြဖင့် ငါ တိ့ခံစား

ေသာ လတ် ြခင်းအခွင့်ကိေချာင်းကည့် ၍ ငါ တိ့ကိ ကန် ခံေစမည် အကံ ှ င့်၊ ပရိယာယ်အားြဖင့်သတစ်ပါးသွင်း ၍

ငါတိ့အထဲ သိ့ဝင်ေသာညီအစ်ကိ ၏အေယာင်ကိေဆာင်ေသာသတိ့အေကာင်း ေကာင့် ထိသိ့ပက၏။ ၅ မှန် ေသာဧဝံေဂလိ

တရားသည် သင် တိ့ ၌ တည်ေန မည်အေကာင်း ၊ ငါတိ့သည်သတိ့စီရင်ြခင်းကိ ခဏ မ ဝန် မ ခံက။ ၆အသေရထင် ှ ား

ေသာသတိ့သည် အထက် က အဘယ်သိ့ ေသာ ြဖစ် ကသည်ကိငါမဆိင်။ ဘရားသခင် သည် လ မျက် ှ ာ ကိမှတ် ေတာ်မ

မ။ ထိသ ှ င့် ငါ သည် ေပါင်းေဖာ်၍ ထးြခား ေသာအရာကိမ ခံရ သည်သာမက၊ ၇အေရဖျားလီှး ြခင်းကိခံရေသာသ

တိ့တွင် ေပတ ကိတမန်ေတာ်ြဖစ်ေစြခင်းငှာ၊ ၈ ေပတ ၌ပြပင် ေတာ်မေသာသသည်၊ တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့တွင် ငါ့

ကိတမန်ေတာ် ြဖစ်ေစြခင်းငှာ ငါ၌ လည်း ပြပင် ေတာ်မသည်ြဖစ်၍၊ အေရဖျားလီှး ြခင်း ှ င့် စပ်ဆိင်ေသာ ဧဝံေဂလိ တရားကိ

ေပတ ၌ အပ် ေတာ်မသည် နည်းတ ၊ အေရဖျားလီှး ြခင်း ှ င့်မစပ်ဆိင်ေသာ ဧဝံေဂလိတရားကိငါ၌ အပ်ေတာ်မေကာင်း ကိ

သတိ့ သည် သိြမင် က၏။ ၉အမီှတကဲ ြဖစ်ေသာယာကပ် ၊ ေကဖ ၊ ေယာဟန် တိ့သည်လည်း ၊ ငါ ရ ေသာေကျးဇး ေတာ်ကိ

သိ ကေသာအခါ ၊ မိမိ တိ့သည် အေရဖျားလီှး ြခင်းကိခံရေသာ သတိ့ ဆီသိ့ သွားမည်အေကာင်း ှ င့်၊ ငါ တိ့သည်တစ်ပါး

အမျိုးသားတိ့ဆီသိ့ သွားမည်အေကာင်း ၊ လက်ျာ လက်ခံြခင်းကိ ဗာနဗ ှ င့် ငါ့ အား ေပး က၏။ ၁၀ ငါတိ့သည်ဆင်းရဲ

ေသာသများကိ ေအာက်ေမ့ ေစြခင်းငှာ သတိ့အလိတစ်ခတည်း ှ ိ၏။ ထိအမ ကိ ငါသည်အလိအေလျာက် ကိးစား

အားထတ်ေလ့ ှ ိ၏။ ၁၁ ထိေနာက် ေပတ သည် အ ိအတ် မိ ့သိ့ ေရာက်လာ ေသာအခါ ၊ သ၌အြပစ်တင် စရာ အခွင့် ှ ိ

ေသာေကာင့် သ့ ကိယ်တိင်ကိ ငါြငင်း၍ ဆီးတား ရ၏။ ၁၂အေကာင်းမကား ၊ လအချို ့သည် ယာကပ် ထံမှ မ ေရာက်

မလာမီှ၊ ေပတ သည် တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့ ှ င့်အတ စား ၏။ သတိ့ေရာက်လာ ေသာေနာက် ၊ ေပတ သည် အေရဖျားလီှး

ြခင်းကိခံရေသာသ တိ့၏မျက် ှ ာကိေထာက် ၍ တစ်ပါးအမျိုးသားတိ့ ှ င့်မ ေပါင်းဝ့ံ။ တစ်ေယာက်တြခားစီ ေန၏။ ၁၃ ကင်း

ေသာယဒ လတိ့သည် ေပတ ှ င့်အတလ ိုဝှ့က် ၍ ၊ သတိ့ လ ိုဝှ့က် ြခင်းအားြဖင့်ဗာနဗ သည်လည်း သ တိ့ဘက်သိ့ပါ

သွား၏။ ၁၄သတိ့သည်မှန် ေသာ ဧဝံေဂလိ တရား ှ င့်အညီ ေြဖာင့်မတ်စွာ မ ကျင့် ေကာင်း ကိငါသည်ြမင် လ င် ၊ ထိသ

အေပါင်း တိ့ေ ှ ့ မှာ ေပတ အား ငါဆိ သည်ကား၊ သင်သည် ယဒ လြဖစ် လျက်ပင် ယဒထံးစံ အတိင်းမ ကျင့် ဘဲ၊

တစ်ပါးအမျိုး ၏ထံးစံအတိင်းကျင့်လ င်၊ တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့သည် ယဒထံးစံ အတိင်းကျင့် ေစြခင်းငှာအဘယ်ေကာင့်

သတိ့ကိ အ ိင်အထက်ပသနည်း။ ၁၅လ တိ့သည် ပညတ် တရား၏အကျင့် အားြဖင့် ေြဖာင့်မတ် ရာသိ့ မ ေရာက်၊ ၁၆

ေယ ခရစ် ကိယံကည် ြခင်းအားြဖင့် ေြဖာင့်မတ်ရာသိ့ေရာက်ကသည်ကိ၊ အြပစ် ထင် ှ ားေသာ တစ်ပါး အမျိုးသားမ

ဟတ်ဘဲ၊ ဇာတိ အမျိုးအားြဖင့်ယဒ လြဖစ်ေသာငါ တိ့သည် အမှန်သိ သည် ှ င့်အညီပညတ် တရား၏အကျင့် အားြဖင့်

ေြဖာင့်မတ်ရာသိ့မေရာက်၊ ခရစ်ေတာ် ကိယံကည် ြခင်းအားြဖင့် ေြဖာင့်မတ် ရာသိ့ ေရာက်ြခင်းငှာ ၊ ငါ တိ့ပင် ေယ

ခရစ် ကိယံကည် က ပီ။ အေကာင်းမကား ၊ ပညတ် တရား၏ အကျင့် အားြဖင့် အဘယ်သ မ ေြဖာင့်မတ် ရာသိ့
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မ ေရာက် ိင်ရာ။ ၁၇ ခရစ်ေတာ် အားြဖင့် ေြဖာင့်မတ် ရာသိ့ ေရာက်ြခင်းငှာငါ တိ့သည် ကိးစား လျက်ပင်၊ အြပစ်

ထင် ှ ားေသာသြဖစ်ေသးသည်မှန်လ င် ၊ ခရစ်ေတာ် သည် အြပစ် တရားကိ ပစ ေသာသြဖစ်သေလာ။ ၁၈ ထိသိ့မ ြဖစ်

ိင်ရာ။ အထက်က ငါ ဖိဖျက် ေသာ အရာ ကိ ေနာက်တဖန် ငါတည်ေဆာက် ြပန်လ င် ၊ ကိယ် အြပစ် ှ ိသည်ကိထင် ှ ား

စွာြပ၏။ ၁၉ ထိမှတပါး၊ ငါ သည်ဘရားသခင် ှ င့် ဆိင်ေသာအရာ၌ အသက် ှ င်မည်အေကာင်း ၊ ပညတ် တရား ှ င့်

ဆိင်ေသာအရာ၌ ပညတ် တရားအားြဖင့် ေသလျက်ေန၏။ ၂၀ ငါသည်ခရစ်ေတာ် ှ င့်အတလက်ဝါးကပ်တိင် မှာအေသခံ ပီ။

သိ့ေသာ်လည်း အသက် ှ င်ေသး၏။ ထိသိ့ဆိေသာ်ငါ သည် ကိယ်တိင်မ ှ င်၊ ခရစ်ေတာ် သည် ငါ ၌ ှ င် ေတာ်မ၏။

ကိယ်ခ ာ ၌ ယခ ငါ ှ င် ေသာ အသက် သည် ဘရားသခင် ၏သား ေတာ်ကိ ယံကည် ြခင်းအားြဖင့် တည် ၏။ သား

ေတာ်သည်ငါ့ ကိချစ် ၍ ငါ့ အဘိ့ ကိယ်ကိကိယ် စွန့် ေတာ်မ၏။ ၂၁ဘရားသခင် ၏ေကျးဇး ေတာ်ကိငါမ ပယ် ။ ပညတ်

တရားကိအမီှ ပ ၍ ေြဖာင့်မတ် ရာသိ့ ေရာက် ိင် လ င် ခရစ်ေတာ် သည်အချည်း ှ ီး အေသခံ ေတာ်မ ပီ။

၃ ပညာ မ့ဲေသာဂလာတိ လတိ၊့ လက်ဝါးကပ်တိင် မှာအေသခံေတာ်မေသာေယ ခရစ် ကိ သင် တိ့ မျက်ေမှာက် ၌

ထင် ှ ား စွာြပ ပီးသည်ြဖစ်၍၊ သမာတရားကိ နားမေထာင်ေစြခင်းငှာသင် တိ့ကိ အဘယ်သ ပစား သနည်း။ ၂ ပညတ်

တရား၏အကျင့် အားြဖင့် ဝိညာဥ် ေတာ်ကိ ခံရကသေလာ။ သိ့မဟတ် ယံကည် ြခင်းတရားကိ ကားနာ ြခင်းအားြဖင့်

ခံရ ကသေလာဟေသာအရာ တစ်ခကိသာ သင် တိ့ ၌ ငါသိ လိ ၏။ ၃ဤမေလာက် ပညာ မ့ဲကသေလာ။ ဝိညာဥ်

ေတာ်ကိအမီှ ပ၍ လပ်စ ှ ိ ပီးမှ၊ ဇာတိ ကိအမီှ ပ၍ ပီး ေစကသေလာ။ ၄ဤမေလာက် ဆင်းရဲ ြခင်းကိ အချည်း ှ ီး

ခံက ပီေလာ။ အချည်း ှ ီး သက်သက် ြဖစ် ရမည်ေလာ။ ၅ ထိမှတပါးဝိညာဥ် ေတာ်ကိ သင် တိ့အား ေပး ၍၊ သင် တိ့ ၌

တန်ခိး များကိြပ ေသာသသည်ပညတ် တရား၏ အကျင့် အားြဖင့် ြပသေလာ။ ယံကည် ြခင်းတရားကိ နာ ြခင်းအားြဖင့်

ြပသေလာ။ ၆ ထိနည်းတအာြဗဟံ သည် ဘရားသခင် ကိ ယံကည် သည်ြဖစ်၍ ၊ သ၏ယံကည်ြခင်းကိ ေြဖာင့်မတ်

ြခင်းက့ဲသိ့ မှတ် ေတာ်မ၏။ ၇ ယံကည် ြခင်း ှ ိေသာသသည် အာြဗဟံ ၏သား ြဖစ် သည်ဟအမှန်သိမှတ် ကေလာ့။ ၈

ဘရားသခင် သည် ယံကည် ြခင်းကိေထာက်၍ ၊ တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့ကိ ေြဖာင့်မတ် ရာ၌ တည်ေစေတာ်မမည်ဟ

ကျမ်းစာ သည်ေြမာ်ြမင် လျက် ၊ အာြဗဟံ အား အမိန့် ှ ိ၍၊ သင့် အားြဖင့် လမျိုး အေပါင်း တိ့သည် ေကာင်း ကီး

မဂလာကိခံရကလိမ့်မည်ဟ ဧဝံေဂလိ တရားကိ ေဟာ ှ င့်ေလ၏။ ၉ သိ့ ြဖစ်၍ ယံကည် ြခင်း ှ ိေသာသ တိ့သည် ယံကည်

ေသာ အာြဗဟံ ှ င့်အတ ေကာင်း ကီး မဂလာကိခံရက၏။ ၁၀ ပညတ် တရား၏အကျင့် ကိ အမီှ ပ ေသာသ ှ ိသမ တိ့သည်

အကျိန် ှ င့်စပ်ဆိင်က၏။ အေကာင်းမကား ၊ ပညတိ ကျမ်းစာ ၌ ပါ သမ ေသာ စကား တိ့ကိ အ မဲ မ ကျင့်ေသာသ တိင်း

ကျိန် ေတာ်မြခင်းကိ ခံေစသတည်းဟ ကျမ်းစာ လာ၏။ ၁၁တဖန်တံ၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာသသည် ယံကည် ြခင်းအားြဖင့်

အသက် ှ င်လိမ့်မည်။ ၁၂ ပညတ် တရားမကား ၊ ယံကည် ြခင်း ှ င့် မ စပ်ဆိင် ။ ထိအကျင့်ကိ ကျင့် ေသာသသည်၊

ထိအကျင့် အားြဖင့် အသက် ှ င်လိမ့်မည်ဟ ဆိသတည်း။ ၁၃ ထိေကာင့် ဘရားသခင် ေ ှ ေ့တာ်၌ ပညတ် တရားအားြဖင့်

အဘယ်သ မ ေြဖာင့်မတ် ရာသိ့ မေရာက် ိင်ဟထင် ှ ား လျက် ှ ိ၏။ သစ် တိင်၌ ဆဲွ ထားြခင်း ခံရေသာသ တိင်း ကျိန်

ြခင်းကိ ခံရေသာသြဖစ်သည်ဟကျမ်းစာလာ သည် ှ င့်အညီ၊ ခရစ်ေတာ်သည် ငါ တိ့ အတွက် ေကာင့် ကျိန် ြခင်းကိ ခံရ

ေသာသြဖစ်၍၊ ငါ တိ့ကိ ပညတ် တရား၏ကျိန် ြခင်းမှ ေ ွး တ် ေတာ်မ ပီ။ ၁၄အေကာင်းမကား ၊ အာြဗဟံ ခံရေသာ

ေကာင်း ကီး မဂလာသည်ေယ ခရစ် အားြဖင့် တပါး အမျိုးသားတိ့ ၌ သက်ေရာက် သည်ြဖစ်၍ ၊ ငါတိ့သည် ဂတိ

ေတာ် ှ င့် ယှဥ်ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ်ကိယံကည် ြခင်းအားြဖင့် ခံရ ကမည်အေကာင်းတည်း။ ၁၅ ညီအစ်ကိ တိ၊့ ေလာကီ

ေဝါဟာရအားြဖင့် ငါေြပာ မည်။ လ ေသာ်လည်း ဝန်ခံ စာကိချုပ် ပီးမှအဘယ်သ မ မပယ် ရ။ ထပ်ဆင့် ၍စကားကိ
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မသွင်းရ။ ၁၆ ဂတိ ေတာ်တိ့ကိ အာြဗဟံ ှ င့် သ ၏အမျိုးအ ွယ် ၌ ထား ေတာ်မ၏။ အမျိုးအ ွယ်တိ့ဟ အများ ေသာသ

တိကိ့ရည်မှတ် ၍ မိန့် ေတာ်မသည်မ ဟတ်။ သင် ၏ အမျိုးအ ွယ်ဟ တစ် ေယာက်ေသာသကိ ရည်မှတ် ၍ မိန့် ေတာ်မ၏။

ထိတစ်ေယာက်ေသာသကား ခရစ်ေတာ် ြဖစ် သတည်း။ ၁၇ ငါဆိ သည်ကား၊ ခရစ်ေတာ်ကိရည်မှတ် ၍ ဘရားသခင် တည်

ေစေတာ်မ ှ င့်ေသာပဋိညာဥ် တရားကိ အ ှ စ် ေလးရာ သံးဆယ် လွန် ပီးမှေနာက်ြဖစ် ေသာပညတ် တရားသည်မ ပယ်

ိင်။ ဂတိ ေတာ်ကိ အချည်း ှ ီး မြဖစ်ေစ ိင်။ ၁၈ ထိမှတစ်ပါး၊ အေမွ ေတာ်သည် ပညတ် တရား ှ င့် စပ်ဆိင် လ င် ဂတိ

ေတာ် ှ င့်မ စပ်ဆိင် ။ ဘရားသခင် သည် ဂတိ ေတာ်အားြဖင့် အာြဗဟံ အား ထိအေမွေတာ်ကိ သနား ေတာ်မ၏။ ၁၉

သိ့ ြဖစ်၍ ပညတ် တရားသည် အဘယ် အကျိုး ှ ိသနည်းဟမကား၊ ဂတိ ေတာ်ကိခံေသာ အမျိုးအ ွယ် မ ြဖစ် မီှတိင်ေအာင်၊

ဒစ ိက် များေကာင့် ထိတရားကိ ထပ် ၍ေပးေတာ်မ၏။ ထိတရား ကိေကာင်းကင် တမန်များအားြဖင့် အာမခံ ၏လက်

၌ထား ေတာ်မ၏။ ၂၀အာမခံ မည်သည်ကား၊ တစ် ဘက် ှ င့်သာဆိင် သည်မ ဟတ်။ ဘရားသခင် မကား တစ် ဘက်ြဖစ်

ေတာ်မ၏။ ၂၁ သိ့ ြဖစ်၍ ပညတ် တရားသည် ဘရားသခင် ၏ ဂတိ ေတာ် ှ င့် ဆန့်ကျင်ဘက် ြဖစ်သေလာ။ ထိသိ့ မ

ြဖစ် ိင်ရာ။ အသက် ှ င်ေစ ိင် ေသာ ပညတ် တရားကိ ေပး ေတာ်မသည်မှန်လ င် ၊ အကယ်စင်စစ် ထိတရား အားြဖင့်

ေြဖာင့်မတ် ြခင်းကိရ လိမ့်မည် ။ ၂၂ ယခမကား ၊ ယံကည် ေသာသ တိ့သည် ေယ ခရစ် ကိ ယံကည် ြခင်း ှ င့်

စပ်ဆိင် ေသာ ဂတိ ေတာ်ကိ ရ မည်အေကာင်း ကျမ်းစာ သည်လအေပါင်း တိ့ကိ အြပစ် ၌ ချုပ် ထား၏။ ၂၃ ယံကည်

ြခင်းတရားမ ေရာက် မီှ ပညတ် တရားသည်ေစာင့် ေနသည်ြဖစ်၍၊ ထိအခါငါတိ့သည် ေနာက်၌ ထင် ှ ား လတ့ံေသာ

ယံကည် ြခင်းတရားကိေြမာ်လင့်၍ ချုပ် ထားလျက် ှ ိ က၏။ ၂၄ ထိေကာင့် ငါတိ့သည်ယံကည် ြခင်းအားြဖင့် ေြဖာင့်မတ်

ရာသိ့ ေရာက်ေစြခင်းငှါ ပညတ် တရားသည် ခရစ်ေတာ် ထံသိ့ ငါတိ့ကိပိ့ေဆာင်၍ ငါ တိ့၏ အထိန်း ြဖစ် သတည်း။

၂၅ ယံကည် ြခင်းတရားသည် ေရာက်လာ ေသာအခါ၊ ငါတိ့သည် ထိအထိန်း လက်မှ လွတ် က၏။ ၂၆အဘယ်သိ့

နည်းဟမကား၊ သင်တိ့အေပါင်း သည် ေယ ခရစ် ကိ ယံကည် သြဖင့် ဘရားသခင် ၏သား ြဖစ် က၏။ ၂၇ ခရစ်ေတာ် ၌

ဗတိဇံ ကိခံေသာသ ှ ိသမ တိ့သည် ခရစ်ေတာ် ကိ ယတင်ဝတ်ေဆာင် ေသာသြဖစ်က၏။ ၂၈ ေယ ခရစ် ၌ ယဒ

လမ ှ ိ ၊ ေဟလသလမ ှ ိ၊ ကန် မ ှ ိ ။ လ လွတ်မ ှ ိ ၊ ေယာက်ျား မ ှ ိ ၊ မိန်းမ မ ှ ိ ၊ ထိသခင်၌ သင် တိ့အေပါင်း သည်

တလံးတဝတည်း ြဖစ် က၏။ ၂၉ ခရစ်ေတာ် ှ င့် စပ်ဆိင်လ င် အာြဗဟံ ၏ အမျိုးအ ွယ်ပင်ြဖစ်၍ ၊ ဂတိ ေတာ်အတိင်း

အေမွခံ ၏ အရာ၌ တည်က၏။

၄တဖန်တံ၊ အေမွခံ မည်သည်ကား၊ ဥစာ ှ ိသမ ကိ ပိင်ထိက်ေသာ သြဖစ်ေသာ်လည်း၊ အ ွယ် မေရာက်မီှ ကာလ

အေစအပါးကန် ှ င့် တ၏။ ၂အဘ စီရင် ှ င့်ေသာ အချိန် ကာလ မ ေရာက်မီှ တိင်ေအာင်အေစာင့် အထိန်းအအပ်အချုပ်

တိ့ လက် ၌ ှ ိ ၏။ ၃ ထိနည်းတ ငါ တိ့သည် အ ွယ် မေရာက်မီှ ေလာကီ တရား လက် ၌ ကန် ခံရ က၏။ ၄

အချိန် ကာလေစ့ ေသာအခါ ၊ ငါတိ့သည်သား ၏အခွင့်အရာကိ ခံရမည်အေကာင်း၊ ၅ ပညတ် တရားလက် ၌ ှ ိ

ေသာငါတိ့ကိ ေ ွး တ် ေစြခင်းငှါ ၊ မိန်းမ ဝမ်း၌ ပဋိသေ ယ၍ ပညတ် တရား ေအာက် ၌ဘွားြမင်ရေသာ သားေတာ်ကိ

ဘရားသခင် သည်ေစလတ် ေတာ်မ၏။ ၆ ထိသိ့သင်တိ့သည်သား ြဖစ် ေသာေကာင့် အဗ အဘဟ ေခ တတ်ေသာ

သား ေတာ်၏ ဝိညာဥ် ေတာ်ကိ သင်တိ့စိတ် ှ လံးထဲသိ့ ဘရားသခင် ေစလတ် ေတာ်မ၏။ ၇ သိ့ ြဖစ်၍ သင်တိ့သည်

ေနာက်တဖန်အေစအပါး ကန်မ ြဖစ် ၊ သား ပင် ြဖစ်က၏။ သား ြဖစ်လ င် ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် ဘရားသခင် ၏ အေမွခံ

လည်း ြဖစ်က၏။ ၈ သိ့ေသာ်လည်း အထက်ကသင်တိ့သည် ဘရားသခင် ကိ မ သိ ေသာအခါ၊ ဇာတိ အားြဖင့်ဘရား

မ ဟတ် ေသာ သတိ့၏အမကိေဆာင် ွက် က၏။ ၉ယခ မကား သင်တိ့သည် ဘရားသခင် ကိ သိ ပီးမှဟ၍ မဆိ၊
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ဘရားသခင် သည် သင်တိ့ကိ သိ ေတာ်မ ပီးမှ၊ အား မ ှ ိ ၊ ချမ်းသာ မေပး ိင်ေသာ တရား ဘက်သိ့ အဘယ်ေကာင့်

တဖန် ေြပာင်းလဲ ကသနည်း။ ထိ ေလာကီ တရား၌ တဖန် ကန် ခံြခင်းငှါအလိ ှ ိ က ပီတကား။ ၁၀ ှ စ် ၊ လ ၊ ေနရ့က်

၊ အချိန် ကာလများကိ ေစာင့် က ပီတကား။ ၁၁ ငါသည်သင် တိ့ဆီမှအချည်း ှ ီး ကိးစား အားထတ်သည်ဟ သင်

တိ့၏အေကာင်းေကာင့် စိးရိမ် လျက် ှ ိ၏။ ၁၂ ညီအစ်ကိ တိ၊့ သင် တိ့က့ဲသိ့ ငါ ြဖစ်၏။ ငါ က့ဲသိ့ သင်တိ့ ြဖစ် ကေလာဟ

ငါေတာင်းပန် ၏။ သင်တိ့သည် ငါ့ ကိအလင်း မြပစ်မှား က။ ၁၃ ငါသည် ကိယ် နာ ြခင်းေရာဂါ ှ င့်တကွ၊ ဧဝံေဂလိ တရားကိ

သင် တိ့အား အထက် က ေဟာေြပာ ေကာင်း ကိ သင်တိသိ့ က၏။ ၁၄ ကိယ် ကာယ၌ ငါ ခံရေသာ စံစမ်း ြခင်းကိ သင် တိ့

သည်မထီမ့ဲြမင် မ ပ၊ ငါကိမ ပယ် ၊ ဘရားသခင် ၏ ေကာင်းကင်တမန် က့ဲသိ့ ၎င်း ၊ ေယ ခရစ် က့ဲသိ့ ၎င်း၊ လက်ခံ က၏။

၁၅ သိ့ ြဖစ်လ င် သင် တိ့ခံရေသာမဂလာ ကားအဘယ် မဂလာနည်း။ အထက်ကကိယ်မျက်စိ ကိထတ် ၍ ငါ့ အား ေပး ိင်

လ င် ၊ ေပး ြခင်းငှါ သင်တိ့အလိ ှ ိသည်ဟ ငါသက်ေသခံ ၏။ ၁၆ယခမကား၊ ငါသည်သမာတရား ကိ သင် တိ့အား

ေဟာေြပာေသာေကာင့် သင် တိ့၏ရန်သ ြဖစ် သေလာ။ ၁၇သတထးတိသ့ည် သင် တိ့ကိ အလွန်ချစ်ကသည် မှန်ေစေတာ့။

ေလျာက်ပတ် စွာ ချစ်ကသည်မ ဟတ်။ သင်တိ့သည်သ တိ့ကိ အလွန်ချစ် မည်အေကာင်း ၊ သတိ့သည် သင် တိ့ကိ ပယ်

ြခင်းငှါအလိ ှ ိ က၏။ ၁၈ သိ့ေသာ်လည်း သင် တိ့ ှ င့်အတ ငါ ှ ိ ေနစဥ် တွင်သာ ေကာင်း ေသာအရာကိ အလွန်ချစ်အပ်သည်

မ ဟတ်။ အစဥ်မြပတ် အလွန်ချစ်အပ်၏။ ၁၉ ခရစ်ေတာ် သည်သင် တိ့အထဲ ၌ တည် လျက် ှ ိေတာ်မသည်တိင်ေအာင်

သင်တိ့အဘိ့ သားဘွားြခင်း ေဝဒနာ ကိ ငါခံရေသာငါ့ ချစ်သား တိ၊့ ၂၀သင် တိ့ကိ ငါယံမှား ြခင်း ှ ိေသာေကာင့် ၊ ယခ

သင် တိ့ကိ ကိယ်တိင်ေတွ ့၍ ထးြခားေသာ စကားကိ ေြပာြခင်းငှါအလိ ှ ိ၏။ ၂၁ ပညတ် တရားေအာက် ၌ေန ချင်

ေသာသ တိ၊့ သင်တိ့သည် ပညတ် တရားကိနား မ လည်ကသေလာ။ ၂၂ ပညတိကျမ်းစာ၌ လာ သည်ကား ၊ အာြဗဟံ

၌ သား ှ စ် ေယာက် ှ ိ ၏။ သားတစ် ေယာက်ကား၊ ကန် မ၏ သားြဖစ်၏။ တစ် ေယာက်ကား ကန် မမဟတ်ေသာ

မိန်းမ၏ သားြဖစ်၏ဟလာသတည်း။ ၂၃ကန် မ၏သား သည် ဇာတိ ပကတိအားြဖင့် ဘွား ေသာသားြဖစ်၏။ ကန်

မဟတ်ေသာ မိန်းမ၏ သား သည် ဂတိ ေတာ်အားြဖင့် ဘွားေသာသားြဖစ်၏။ ၂၄ ထိ အေကာင်းအရာကိ ပံပမာ

အားြဖင့်ဆိ ေသာ်၊ ထိ မိန်းမ ှ စ်ေယာက်ကား ၊ ပဋိညာဥ် တရား ှ စ် ပါးကိ ဆိလိ သတည်း။ ဟာဂရ အမည် ှ ိ ေသာမိန်းမ

တည်းဟေသာပဋိညာဥ်တရားတပါး သည် သိနာ ေတာင် ေပ မှာစီရင်၍၊ ကန် များကိဘွား တတ်ေသာတရားြဖစ်၏။

၂၅အေကာင်းမကား၊ ဟာဂရ သည် အာရပ် ြပည်၌ ှ ိေသာ သိနာ ေတာင် ြဖစ် ၏။ ယခ ှ ိေသာေယ ှ လင် မိ ့ ှ င့်

တ၏၊ မိမိ သား များ ှ င့်တကွ ကန် ခံရ၏။ ၂၆အေပ မှာ ှ ိေသာ ေယ ှ လင် မိ ့မကား ၊ ခပ်သိမ်းေသာ ငါ တိ့၏ အမိ

တည်းဟေသာကန် မမဟတ် ေသာ မိန်းမြဖစ် သတည်း။ ၂၇ကျမ်းစာလာ သည်ကား ၊ သားမ ဘွား ေသာ အ မံမ ၊

ဝမ်းေြမာက် ေလာ့။ သားဘွားြခင်းေဝဒနာ ကိမ ခံေသးေသာမိန်းမ ၊ ေကးေကာ် ေအာ်ဟစ်ေလာ့။ အေကာင်းမကား ၊

စွန့် ထားေသာမိန်းမသည်လင် ှ ိ ေသာ မိန်းမ ထက် သာ၍ များ ေသာ သား တိ့ကိ ဘွားြမင် ပီဟ လာသတည်း။ ၂၈

ညီအစ်ကိ တိ၊့ ငါတိ့သည်ဣဇာက် က့ဲသိ့ ဂတိ ေတာ် ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာ သား ြဖစ် က၏။ ၂၉ ထိအခါ ဇာတိ ပကတိအားြဖင့်

ဘွား ေသာသား သည် ဝိညာဥ် ေတာ်အားြဖင့် ဘွားေသာသားကိ ှ င်းဆဲ သက့ဲသိ့ ၊ ထိနည်းတ ယခပင် ြဖစ်၏။ ၃၀

သိ့ေသာ်လည်း အဘယ်သိ့ ကျမ်းစာ လာသနည်းဟမကား၊ ကန် မ ှ င့် သ ၏သား ကိ ှ င်ထတ် ေလာ့။ ကန် မ၏သား သည်

ကန် မမဟတ်ေသာ မိန်းမ၏သား ှ င့်အတ အေမွ မ ခံရဟလာသတည်း။ ၃၁ယခတွင်ညီအစ်ကိ တိ၊့ ငါတိ့သည် ကန် မ၏

သားမ ဟတ်၊ ကန် မမဟတ်ေသာ မိန်းမ၏ သား ြဖစ် က၏။
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၅ ထိေကာင့် ခရစ်ေတာ် သည် ငါ တိ့ကိ လတ် ေတာ်မေသာလတ် ြခင်းအခွင့်၌တည်ေန သြဖင့် ၊ ကန်ခံရာ ထမ်းဘိး

ကိထမ်း၍ ချည်ေ ှ ာင် ြခင်းကိ တဖန် မ ခံက ှ င့်။ ၂ ငါ ေပါလ ဆိသည်ကား၊ သင် တိ့သည် အေရဖျားလီှး ြခင်းကိခံလ င်

၊ ခရစ်ေတာ် အားြဖင့် အဘယ် အကျိုး ကိမ မရ ိင်က။ ၃အေရဖျားလီှး ြခင်းကိ ခံေသာလအေပါင်း တိ့အား ငါတဖန်

သက်ေသခံ သည်ကား ၊ ထိသိ့ေသာသသည် ပညတ် တရားကိ အကင်းမ့ဲ ကျင့် အ့ံေသာငှါ ေကးတင် ေသာသြဖစ်

၏။ ၄ ပညတ် တရားအားြဖင့် ေြဖာင့်မတ် ရာသိ့ ေရာက်သမ ေသာသင်တိ့သည် ခရစ်ေတာ် ှ င့် ကွာ ၍ ေကျးဇး

တရား၌မတည်၊ ေ ွေ့လျာ့ က ပီ။ ၅ ငါ တိ့မကား ၊ ယံကည် ြခင်းအားြဖင့် ေြဖာင့်မတ် ရာသိ့ေရာက်မည်ဟ ေြမာ်လင့်

ေသာေကျးဇးေတာ်ကိ ဝိညာဥ် ေတာ်အားြဖင့်င့ံလင့် ၍ေနက၏။ ၆ ေယ ခရစ်ေတာ် ၌ အေရဖျားလီှး ြခင်းအကျိုးမ ှ ိ ၊

မခံဘဲေနြခင်းလည်း အကျိုးမ ှ ိ။ ေမတာ အားြဖင့် ပြပင် တတ်ေသာ ယံကည် ြခင်းသာ အကျိုး ှ ိ၏။ ၇အထက်ကသင်

တိ့သည် ေကာင်းမွန် စွာ ေြပး က၏။ သိ့ ြဖစ်၍သမာတရား ကိ နား မ ေထာင်ေစြခင်းငှါအဘယ်သ ဆီးတား သနည်း။ ၈

ယခယေသာအယကား၊ သင် တိ့ကိ ေခ ေတာ်မေသာသ၏ သဝါဒကိအမီှ ပ၍ယေသာအယမဟတ်။ ၉အနည်းငယ်

ေသာတေဆး သည် မန့်စိမ်းတပံ လံး ကိ ေဖါင်းက ေစတတ်၏။ ၁၀သင် တိ့သည် ကဲွြပားေသာအယ ှ ိသမ ကိ ပယ်

လိမ့်မည်ဟ သခင် ဘရားကိ ငါ အမီှ ပ ၍ စိတ် စဲွလမ်းြခင်း ှ ိ၏။ သင် တိ့ကိ ေ ှ ာက်ယှက် ေသာ သ မည်သည်ကား၊

မိမိ အြပစ် ဒဏ်ကိခံရ လိမ့်မည်။ ၁၁တဖန်တံ ၊ ညီအစ်ကိ တိ၊့ ငါသည် အေရဖျားလီှး ြခင်းတရားကိ ေဟာေြပာ ေသး

သည်မှန်လ င် ၊ အဘယ်ေကာင့် ှ ဥ်းဆဲ ြခင်းကိ ခံရေသး သနည်း။ ထိသိ့ေြပာလ င်၊ လက်ဝါးကပ်တိင် ေတာ်ကိ ထိမိ

၍လဲစရာအေကာင်း ပယ် ှ င်း လျက် ှ ိ၏။ ၁၂သင် တိ့ကိ ေမှာက်မှား ေစေသာသ တိကိ့ ပယ် ှ ား ှ င်ထတ်ေစြခင်းငှါငါအလိ ှ ိ

၏။ ၁၃ ညီအစ်ကိ တိ၊့ သင် တိ့သည်လတ် ြခင်းအခွင့်ကိ ရေသာသြဖစ်က၏။ သိ့ေသာ်လည်းဇာတိ ပကတိအား အခွင့်

ကိေပး၍၊ ထိလတ် ြခင်းကိ မ သံးက ှ င့်။ အချင်းချင်း ချစ် ၍ အမ ချင်းကိ ေဆာင် ွက်ကေလာ့။ ၁၄အေကာင်းမကား ၊

ကိယ် ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာသ ကိ ကိယ် ှ င့်အမ ချစ် ေလာ့ဟေသာ ပညတ်တပါးကိ ကျင့် လ င်၊ ပညတ် တရား ှ ိသမ ကိ

အကင်းမ့ဲ ကျင့်ရာ ေရာက်၏။ ၁၅ သိ့မဟတ်အချင်းချင်း ကိက် စား လ င် အချင်းချင်း ဖျက်ဆီး မည်ဟ စိးရိမ်၍သတိ

ှ ိ ကေလာ့။ ၁၆ ငါပညတ် သည်ကား၊ ဝိညာဥ် ပကတိအတိင်း ကျင့် ကေလာ့။ ထိသိ့ကျင့်လ င် ဇာတိ ပကတိ၏အလိ သိ့ မ

လိက် ဘဲေနကလိမ့်မည်။ ၁၇အေကာင်းမကား ၊ ဇာတိ ပကတိ ှ င့် ဝိညာဥ် ပကတိသည် တပါး ှ င့်တပါးဆန့်ကျင် ေသာ

အလိ ှ ိ က၏။ တပါး ှ င့်တပါး ဆန့်ကျင်ဘက် ြဖစ်၍၊ သင်တိ့သည် ကျင့်ချင် ေသာ အကျင့် ကိ မ ကျင့် ိင်က။ ၁၈

သိ့ေသာ် ဝိညာဥ် ပကတိအလိသိ့ လိက် လ င် ပညတ် တရား ှ င့် လွတ် က၏။ ၁၉ ဇာတိ ပကတိအကျင့် တိ့သည်ထင် ှ ား

က၏။ ထိအကျင့်တိ့ မကား၊ သ့ မယားကိြပစ်မှားြခင်း၊ မတရား ေသာေမထန်၌မီှဝဲြခင်း၊ ညစ် း စွာကျင့်ြခင်း၊ ကိေလသာ

လွန်ကျူးြခင်း၊ ၂၀ ပ်တ ကိကိးကွယ်ြခင်း၊ သတပါးကိ ပစား ြခင်း၊ ရန် ငိး ဖဲွ ့ ြခင်း၊ ရန်ေတွ ့ ြခင်း၊ ဂဏ် ပိင် ြခင်း၊ အမျက်ထွက်

ြခင်း၊ ြငင်းခန် ြခင်း၊ အချင်းချင်း ကဲွြပားြခင်း၊ သင်းခဲွ ြခင်း၊ ၂၁သ့ အကျိုးကိြငူစြခင်း၊ လအသက်ကိသတ်ြခင်း၊ ယစ်မျိုး

ကိ ေသာက်ကူးြခင်း၊ ပဲွ လပ်ြခင်းမှစ၍ထိသိ့ေသာအကျင့် ေပတည်း။ ထိသိ့ေသာအကျင့်ကိ ကျင့် ေသာသ တိ့သည်

ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ်ကိ အေမွ မ ခံကရဟအထက်ကငါေြပာ ှ င့်ခ့ဲ ပီးသည်အတိင်း ယခပင်လည်း ငါေြပာ ှ င့်၏။ ၂၂

ဝိညာဥ် ပကတိ၏အကျိုး မကား ၊ ချစ် ြခင်း၊ ဝမ်းေြမာက် ြခင်း၊ ငိမ်သက် ြခင်း၊ စိတ် ှ ည် ြခင်း၊ ေကျးဇး ပြခင်း၊ ေကာင်းြမတ်

ြခင်း၊ သစာေစာင့် ြခင်း၊ ၂၃ းည့ံ သိမ်ေမွ ့ ြခင်း၊ ကာမဂဏ် ချုပ်တည်းြခင်းေပတည်း။ ထိသိ့ေသာအကျင့် ကိ အဘယ်တရား

မ မ ြမစ်တား ။ ၂၄ ခရစ်ေတာ် ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာသ တိ့သည် ဇာတိ ပကတိကိ၎င်း၊ ဇာတိ ပကတိစိတ်များ ှ င့် အလိဆ

များ ကိ၎င်း၊ လက်ဝါးကပ်တိင် မှာ ိက်ထားက ပီ။ ၂၅ သိ့ ြဖစ်၍ငါတိ့သည်ဝိညာဥ် ပကတိေကာင့် အသက် ှ င်လ င် ၊
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ဝိညာဥ် ပကတိအတိင်းကျင့် ကကန်အ့ံ။ ၂၆အချည်း ှ ီး ေသာ ေကျာ်ေစာကိတိကိ တပ်မက်ြခင်း၊ အချင်းချင်း ချုပ်ချယ်

ေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်း၊ အချင်းချင်း ြငူစ ြခင်းတိ့ကိ ေ ှ ာင် ၍ေန ကကန်အ့ံ။

၆ ညီအစ်ကိ တိ၊့ လသည်သတိလစ်၍တစံတခ ေသာ ဒစ ိက် ကိ ပမိလ င် ၊ ဝိညာဥ် ဆေကျးဇးကိ ခံရေသာသင် တိ့သည်

အြပစ်ေသွးေဆာင်ြခင်း ှ င့် ကိယ်တိင်လွတ် မည်အေကာင်း၊ ကိယ် ကိသတိပ လျက် သိမ်ေမွ ့ းည့ံေသာသေဘာ

ှ င့် ထိသိ့ေသာ သ ကိ မစ၍၊ သ၏ ေနရာ၌တည် မဲ တည်ေစြပန်ကေလာ့။ ၂ထမ်း ွက်စရာဝန်ချင်း တိ့ကိ အချင်းချင်း

ကညီ၍ ထမ်း ွက် ေသာအားြဖင့်ခရစ်ေတာ် ၏တရား ကိ ကျင့် ကေလာ့။ ၃အကင်သသည်ဘာ မ မဟတ် ဘဲလျက်၊

ဤမ ေလာက်ငါြဖစ် သည်ဟစိတ်ထင် လ င် ၊ ထိသသည် ကိယ် ကိ လှည့်ြဖား ေသာသြဖစ်၏။ ၄လ တိင်းကိယ်တိင်

ပေသာအမ ကိ စစ်ေကာ ေစ။ သိ့ပလ င် သတပါး ၌ မ ဆိဘဲ ကိယ် ၌ သာ ဝါကား ဝမ်းေြမာက်စရာ အေကာင်း ှ ိ လိမ့်မည်။

၅အဘယ်ေကာင့် နည်းဟမကား၊ လအသီးသီး တိ့သည် မိမိ တိ့ဝန် ကိ ေဆာင် ွက် ရကမည်။ ၆ တ်ကပတ် တရားကိ

သင် ေသာသသည် သင်ေပး ေသာသ အား ေကာင်း ေသာအရာ ှ ိသမ တိ့ကိ ေဝမ ေစ။ ၇အလဲွ မ ယက ှ င့်။ ဘရားသခင်

သည် မထီမ့ဲြမင် ပြခင်းကိ ခံေတာ်မ မ။ လ သည်မျိုးေစ့ ကဲ သည်အတိင်း အသီးအ ှံ ကိရိတ် ရလိမ့်မည်။ ၈ မိမိ ဇာတိ

ပကတိ၌ မျိုးေစ့ ကဲေသာသသည် ဇာတိ ပကတိအားြဖင့်ပပ်ပျက် ြခင်းအသီးအ ှံ ကိ ရိတ် ရလိမ့်မည်။ ဝိညာဥ် ပကတိ၌

မျိုးေစ့ ကဲေသာသသည် ဝိညာဥ် ပကတိအားြဖင့်ထာဝရ အသက် ှ င်ြခင်း အသီးအ ှံ ကိ ရိတ် ရလိမ့်မည်။ (aiōnios g166) ၉

ငါတိ့သည်အား မ ေလျာ့၊ စိတ်မပျက်ဘဲ ေကာင်း ေသာအကျင့်ကိ ကျင့် ကကန်အ့ံ။ ထိသိ့တည်ကည် ၍ ကျင့်လ င်

အချိန်တန် ေသာကာလ၌ အသီးအ ှံ ကိ ရိတ် ရကလိမ့်မည်။ ၁၀ ထိေကာင့် ငါတိ့သည် အဆင်သင့် သည်အတိင်း

ယံကည် ြခင်း၏ အိမ်သ အိမ်သားတိ့ ၌ အထးသြဖင့် ေကျးဇး ပလျက်၊ ခပ်သိမ်း ေသာသတိ့အား ေကျးဇး ပ ကကန်အ့ံ။

၁၁အဘယ်မ ေလာက် ကီးေသာစာ ကိ ကိယ် လက် ှ င့်သင် တိ့အား ငါေရး လိက်သည်ကိ သင်တိ့ ြမင် က၏။ ၁၂

မိမိတိအ့ေသွးအဆင်း တင့်တယ် ေစချင် ေသာသ ှ ိသမ တိ့သည် ခရစ်ေတာ် ၏လက်ဝါးကပ်တိင် ေကာင့် ခံရေသာ ှ ဥ်းဆဲ

ြခင်း ှ င့် မိမိတိ့ကင်းလွတ် လိ၍၊ သင် တိ့ကိ အေရဖျားလီှး ြခင်းကိ ခံေစြခင်းငှါအ ိင် အထက်ေသွးေဆာင်တတ်က၏။ ၁၃

အေရဖျားလီှး ြခင်းကိခံေသာသ တိ့သည် ပညတ် တရားကိ ကိယ်တိင် မ ကျင့် သည်ြဖစ်၍၊ သင် တိ့၏ အေသွးအဆင်း ကိ

အမီှ ပ လျက်ဝါကား လိ၍ သင် တိ့ကိ အေရဖျားလီှး ြခင်းကိခံေစြခင်းငှါအလိ ှ ိ က၏။ ၁၄ ငါ ြဖစ်လ င်၊ ငါ တိ့သခင်

ေယ ခရစ် ၏ လက်ဝါးကပ်တိင် ေတာ်မှတပါး ဘယ်အရာ၌မ ဝါကား ြခင်းမ ှ ိ ပါေစ ှ င့်။ ထိလက်ဝါးကပ်တိင်ေတာ်မှာ

ဤေလာကသည် ငါ့ အဘိ့ ိက် ထားြခင်းကိခံလျက် ှ ိ၏။ ငါ သည် လည်း ဤေလာကအဘိ့ ိက်ထားြခင်းကိခံလျက် ှ ိ၏။

၁၅အေကာင်းမကား ၊ ေယ ခရစ်ထံ၌အေရဖျားလီှး ြခင်းအကျိုး မ ှ ိ။ မ ခံဘဲေနြခင်းလည်း အကျိုးမ ှ ိ။ သတဝါ သစ်

ြဖစ်ြခင်းသာ အကျိုး ှ ိ၏။ ၁၆ဤနည်း ဥပေဒသအတိင်းကျင့် ေသာ သ ှ ိသမ တိ့အေပ ၌၎င်း၊ ဘရားသခင် ၏ ဣသေရလ

အမျိုး အေပ ၌၎င်း၊ ငိမ်သက် ြခင်း ှ င့် သနား ေတာ်မြခင်းသက်ေရာက်ပါေစေသာ။ ၁၇ယခ မှစ၍အဘယ်သ မ ငါ့ ကိ

မေ ှ ာက် ှ က် ေစ ှ င့်။ ငါ့ ကိယ် ၌ သခင်ေယ ဒဏ်ချက်ရာ ကိ ငါ ေဆာင် ၏။ ၁၈ ညီအစ်ကိ တိ၊့ ငါ တိ့သခင် ေယ ၏

ေကျးဇး ေတာ်သည် သင် တိ့၏စိတ် ှ လံး၌ ှ ိေစသတည်း။ အာမင်။
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၁ဘရားသခင် ၏အလိ ေတာ်အားြဖင့် ၊ ေယ ခရစ် ၏တမန်ေတာ် ြဖစ်ေသာ ငါေပါလသည် ဧဖက် မိ ့၌ ေန ေသာ

သန့် ှ င်း သတည်းဟေသာေယ ခရစ် ကိယံကည် ေသာသတိ့ကိ ကားလိက်ပါ၏။ ၂ သခင် ေယ ခရစ် ှ င့် ငါ

တိ့အဘတည်းဟေသာဘရားသခင် ထံ ေတာ်က ေကျးဇး ေတာ် ှ င့် ငိမ်သက် ြခင်းသည် သင် တိ့ ၌ ှ ိပါေစေသာ။ ၃ ငါ

တိ့သည်ဘရားသခင့် ေ ှ ့ ေတာ်၌ ေမတာ အားြဖင့် သန့် ှ င်း လျက်၊ အြပစ် ကင်းလွတ်လျက် ြဖစ် မည် အေကာင်း၊

၄ဤကမာ မ တည် မ ှ ိမီှငါ တိ့ကိခရစ်ေတာ် ၌ ေ ွးေကာက် ေတာ်မသည် ှ င့်အညီ ။ ေကာင်းကင် ဘံ ှ င့် ဆိင်ေသာ

အရာတိ့ ၌ ခပ်သိမ်း ေသာ ဓမ မဂလာ တိ့ကိ ခရစ်ေတာ် အားြဖင့် ငါ တိ့အား ေပး သနားေတာ်မေသာ ငါ တိ့သခင်

ေယ ခရစ် ၏ ခမည်းေတာ် ဘရားသခင် သည် မဂလာ ှ ိေတာ်မေစသတည်း။ ၅ ထိ ဘရားသခင် သည် ချစ်

ေတာ်မေသာသားေတာ်ေကာင့် ၊ ငါ တိ့အား ေပး ေတာ်မေသာေကျးဇး ေတာ်၏ ဘန်း အသေရကိချီးမွမ်း ေစြခင်းငှာ ၊ ၆ ငါ

တိ့သည် ေယ ခရစ် အားြဖင့် သား အရာကိ ရမည်အေကာင်း ၊ အလိ ေတာ် ှ ိေသာေစတနာ အတိင်း ေ ှ းမဆွက ခဲွခန့်

မှတ်သားေတာ်မ၏။ ၇ ခပ်သိမ်း ေသာ သတိ ပညာ ေတာ် ှ င့် ေလျာ် စွာငါ တိ့ ၌ အတိင်းထက်အလွန်များ လှစွာေသာ

ေကျးဇး ေတာ်သည် ကယ်ဝ ြပည့်စံသည် ှ င့်အညီ ၊ ၈ ထိသား ေတာ်၏အေသွး အားြဖင့် အြပစ် လတ် ေတာ်မြခင်း

တည်းဟေသာေ ွး တ် ေတာ်မြခင်း ေကျးဇးကိ ငါတိသ့ည်ခံရ က၏။ ၉ဘရားသခင် သည် ှ လံး သွင်းေတာ်မေသာ ေစတနာ

ေတာ် ှ င့် ေလျာ်ေသာအလိ ေတာ်၏ နက်နဲ ေသာ အရာကိ ငါ တိ့အား ြပ ေတာ်မ၏။ ၁၀ ထိနက်နဲေသာအရာဟမကား၊

ကာလအချိန်ေစ့ စံြခင်း၏ သာသနာ တွင် ေကာင်းကင် ေပ ၊ ေြမ ကီး ေပ မှာ ှ ိ ှ ိသမ တိ့ကိေပါင်း ၍ ခရစ်ေတာ် ၌

ချုပ်ြခာေစေတာ်မလိမ့်သတည်း။ ၁၁ မိမိ ေစတနာ ၏အလိ ေတာ်သိ့လိက်၍ အလံးစံ တိ့ကိ စီရင် ပြပင် ေတာ်မတတ်ေသာ

သ ၏ကံစည် ြခင်း ှ ိသည်အတိင်း ၊ ေ ှ းမဆွက ခဲွခန့် မှတ်သားေတာ်မသည် ှ င့်အညီ ၊ ငါတိ့သည် ထိခရစ်ေတာ် အားြဖင့်

အေမွခံ ြဖစ်က၏။ ၁၂အေကာင်းမကား ၊ ခရစ်ေတာ် ကိ ေမ ာ်လင့် ှ င့်ေသာ ငါ တိ့အားြဖင့်ဘန်း ေတာ်ကိ ချီးမွမ်း

ေစြခင်း အေကာင်း ြဖစ် သတည်း။ ၁၃သင် တိ့သည်လည်း ကယ်တင် ေတာ်မြခင်းအေကာင်း ှ င့်ယှဥ်ေသာ ဧဝံေဂလိ

တရားတည်းဟေသာသမာတရား ကိကားနာ ၍ ထိခရစ်ေတာ် ကိ ယံကည် ပီးမှ၊ ဂတိ ေတာ် ှ င့်ယှဥ်ေသာ သန့် ှ င်း

ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ်၏ တံဆိပ် ခတ်ြခင်းကိ ခံရက ပီ။ ၁၄ ပိင်ထိက် ေတာ်မေသာသ တိ့သည် ဘန်း ေတာ်ကိ ချီးမွမ်း

ြခင်းအေကာင်း ှ င့် ေ ွး တ် ေတာ်မြခင်းသိ့ မေရာက်မီှကာလပတ်လံးထိဝိညာဥ်ေတာ်သည် ငါ တိ့ အေမွ ၏ စားရန်

ြဖစ် ေတာ်မ၏။ ၁၅ ထိေကာင့် သင် တိ့သည်သခင် ေယ ကိ ယံကည် ြခင်း ှ င့် သန့် ှ င်း သအေပါင်း တိ့ကိ ချစ်

ြခင်းအေကာင်း ကိ ငါ သည်ကား ပီးလ င်၊ ၁၆သင်တိ့ကိအေကာင်း ပ၍ ေကျးဇး ေတာ်ကိ အစဥ် မ ြပတ်ချီးမွမ်းလျက်၊

သင် တိ့အဘိ့ အလိငှာ ဆေတာင်း ပဌနာ ပ လျက်ေန၏။ ၁၇ဆေတာင်းေသာအချက်ဟမကား၊ ငါ တိ့သခင် ေယ ခရစ် ၏

ဘရားသခင် ြဖစ်ေတာ်မေသာဘန်း ကီး ေသာ အဘ ခမည်းေတာ်သည် ကိယ်ေတာ် ြမတ်ကိ သိ ြခင်း အလိငှာ ပညာ

ကိ၎င်း ၊ ထိးထွင်း ေသာ ဏ် ကိ၎င်း၊ သင် တိ့အား ေပး ပါမည်အေကာင်း ၊ ၁၈ ေခ ေတာ်မေသာေကာင့် ေြမာ်လင့်

ရေသာအရာကား အဘယ် အရာြဖစ် သည်ကိ၎င်း၊ သန့် ှ င်း သတိ့ သည် ခံရေသာအေမွ ေတာ်၏ ဘန်း စည်းစိမ် ကား

အဘယ်မ ေလာက် ကီးသည်ကိ၎င်း၊ ၁၉ ယံကည် ေသာငါ တိ့ ၌ ြပေတာ်မေသာ အလွန် ကီးလှ စွာေသာ တန်ခိး ေတာ်ကား

အဘယ်မ ေလာက် ကီး သည်ကိ၎င်း၊ သင် တိ့သည်သိ ေစြခင်းငှာ၊ သင် တိ့၏ ဏ် မျက်စိ ကိ လင်း ေစပါမည်အေကာင်း

ဆေတာင်း ပဌနာ ပ၏။ ၂၀ ထိတန်ခိးေတာ်ကား၊ ခရစ်ေတာ် ကိေသ ြခင်းမှ ထေြမာက် ေစေတာ်မ၍ ခရစ်ေတာ်၌ ပြပင်

ေသာ မဟာတန်ခိး အာ ေဘာ်အ ှ ိန်က့ဲသိ့ ြဖစ်၏။ ၂၁ ခပ်သိမ်း ေသာ အထွဋ်အြမတ် ၊ အာဏာစက် ၊ တန်ခိး ၊ အစိးရ
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ြခင်းမှစ၍ယခဘဝ ေနာင် ဘဝ၌ ေခ ေဝ သမတ်ေသာဘဲွန့ာမ အလံးစံ တိ့အထက်၊ ေကာင်းကင် အရပ်၌ မိမိ လက်ျာ

ေတာ်ဘက်မှာ အလွနြ်မင့်ြမတ် ေသာေနရာကိ ခရစ်ေတာ်အား ေပး ေတာ်မ၍ ၊ (aiōn g165) ၂၂ ေြခဘဝါး ေတာ်ေအာက် သိ့

အလံးစံ တိ့ကိ ချထား သြဖင့် ၊ အသင်းေတာ် ဘိ့ အလိငှာ၊ သ့ ကိအလံးစံ တိ့၏ အချုပ်အြခာ ဦးေခါင်း ြဖစ် ေစေတာ်မ၏။

၂၃ ထိအသင်းေတာ်ကား၊ အလံးစံ တိ့ကိ အလံးစံ တိ့ ှ င့် ြပည့်စံ ေတာ်မေသာသ၏ြပည့်စံ ြခင်းတည်းဟေသာခရစ်ေတာ်

၏ကိယ် ြဖစ် သတည်း။

၂သင်တိ့သည် အထက် ကေလာကီ တရားသိ့လိက်၍ အာကာသ ေကာင်းကင်၏ တန်ခိး ကိ အစိးရ ေသာ

မင်းတည်းဟေသာြငင်းဆန် ေသာ သတိ့ ၌ ပြပင်ေသာ ဝိညာဥ် ၏အလိ ှ င့်အညီ၊ (aiōn g165) ၂ ဒစ ိက်အြပစ်

တိ့ ၌ကျင်လည်က၍ ၊ ထိဒစ ိက် အြပစ်၌ ေသလျက် ှ ိ ေနေသာသင် တိ့ကိပင် ဘရားသခင်သည်အသက် ှ င်ေစေတာ်မ ပီ။

၃ ထိြငင်းဆန်ေသာ သတိ့ ှ င့်တကွ၊ ငါ တိ့ ှ ိသမ သည်အထက် က ကိယ် ကာယ၏အလိ သိ့၎င်း ၊ စိတ် ၏ အလိသိ့၎င်း၊

လိက် သြဖင့် ကာမဂဏ် တိ့ ၌ ကျင်လည် သည်ြဖစ်၍၊ ကင်း ေသာသတိ့က့ဲသိ့ ပင်ပကတိအတိင်း အမျက် ေတာ်ကိ

ခံရေသာသြဖစ် က၏။ ၄ သိ့ေသာ်လည်း က ဏာ ေတာ် ှ င့် ကယ်ဝ ေတာ်မေသာ ဘရားသခင် သည် ငါ တိ့ကိ ချစ်

ေတာ်မေသာ မဟာ ေမတာ ေတာ်အားြဖင့် ၊ ၅ ဒစ ိက် အြပစ်၌ ေသလျက် ှ ိ ေနေသာ ငါ တိ့ကိ ခရစ်ေတာ် ှ င့်အတ

အသက် ှ င်ေစေတာ်မ ပီ။ ေကျးဇး ေတာ်ေကာင့်သာ ကယ်တင် ြခင်းသိ့ေရာက် ရ၏။ ၆ ေယ ခရစ် အားြဖင့် ငါတိ့ကိ

ထေြမာက် ေစ၍ ေကာင်းကင် အရပ်၌ ေနရာ ေပးေတာ်မ ပီ။ ၇အေကာင်းမကား၊ ထိသခင်အားြဖင့် ငါ တိ့ ၌ ေကျးဇး ပ၍ ၊

ေကျးဇး ေတာ်၏အလွန် ကယ်ဝ ြခင်းကိ ေနာင် ကပ် ကာလတိ့ ၌ ထင် ှ ား ေစမည်အေကာင်း ြဖစ်သတည်း။ (aiōn g165) ၈

ယံကည် ေသာအားြဖင့် ေကျးဇး ေတာ်ေကာင့် ကယ်တင် ြခင်းသိ့ ေရာက် ရ၏။ ကိယ်အလိအေလျာက်ေရာက်သည်မ

ဟတ်။ ဘရားသခင် သနား ေတာ်မရာြဖစ်သတည်း။ ၉ ကိယ်ကသိလ် ေကာင့် ကယ်တင်ေတာ်မြခင်းသိ့ ေရာက်သည်မ

ဟတ်။ သိ့ ြဖစ်၍ အဘယ်သ မ ဝါကား စရာ အခွင့်မ ှ ိ။ ၁၀အဘယ်ေကာင့် နည်းဟမကား၊ ငါတိ့သည် ေကာင်း

ေသာအကျင့်တိ့ကိ ကျင့် ရမည်အေကာင်း ၊ ေယ ခရစ် ၌ ပြပင်၍ ဖန်ဆင်း ေတာ်မရာြဖစ်က၏။ ထိေကာင်းေသာ

အကျင့် တိ့ ၌ ငါတိ့သည် ကျင်လည်ရမည် အေကာင်း၊ ဘရားသခင် သည် ငါတိ့ကိ ြပင်ဆင် ေတာ်မ ှ င့် ပီ။ ၁၁

ထိေကာင့် ၊ လက် ြဖင့် ကိယ် ကာယ၌ ပေသာေဝါဟာရ အေရဖျားလီှး ြခင်းကိ ခံေသာသတိ့ ေခ ေဝ ေသာအားြဖင့် ၊

အေရဖျားလီှး ြခင်းကိ မခံေသာလဟ၍ေခ ေဝ ကေသာသာသနာပ လတိ့အထဲ ၌ သင် တိ့သည် အထက် က ပကတိ

အတိင်းြဖစ်ကသည်ကိ၎င်း၊ ၁၂ ထိအခါ သင်တိ့သည် ခရစ်ေတာ် ကိမ သိ၊ ဣသေရလအေပါင်း ၌ မဝင်၊ ဂတိ ေတာ်ပါေသာ

ပဋိညာဥ် တရားတိ့ ှ င့် မဆိင်၊ ေြမာ်လင့် ြခင်းမ ှ ိ ၊ ေလာက ၌ ဘရားမ့ဲ ေနကသည်ကိ၎င်း၊ ေအာက်ေမ့ ကေလာ့။ ၁၃

သင်တိ့သည် အထက် ကေဝး လျက် ှ ိ ေသာ်လည်း ၊ ယခ မှာ ေယ ခရစ် ၌ ြဖစ်၍အေသွး ေတာ်အားြဖင့် အနီး သိ့ ေရာက်

က ပီ။ ၁၄အဘယ်သိ့ နည်းဟမကား၊ ထိသခင် သည် ငါ တိ့ ရန် ငိမ်း ြခင်းအေကာင်း ြဖစ် ေတာ်မ၏။ ၁၅ ဝိနည်း အထံးအဖဲွ ့

ှ င့် စပ်ဆိင်ေသာ ပညတ် တရားတည်းဟေသာရန် ငိး ဖဲွ ့ ြခင်း၏အေကာင်းကိ ကိယ်ခ ာ ေတာ်တွင် ပယ် ှ င်း ေတာ်မသြဖင့်

၊ ပိင်းြခားလျက် ှ ိေသာ စပ်ကားအတ်တန်တိင်း နံရံ ကိ ဖိဖျက် ၍ လမျိုး ှ စ် စတိ့ကိ တစ်စတည်းြဖစ် ေစေတာ်မ၏။

အေကာင်းမကား၊ ရန်ကိ ငိမ်း ေစ ပီးလ င်၊ ၁၆ ကိယ်ေတာ် ၌ ထိလ ှ စ်စတိ့ကိ လသစ် တစ်ဦးတစ်ကိယ်တည်းြဖစ်ေစြခင်းငှာ

ြပင်ဆင် ၍၊ တလံးတဝတည်း ြဖစ် ပီးေသာ ထိလ ှ စ် စတိ့ကိ၊ လက်ဝါးကပ်တိင် ေတာ်အားြဖင့် ရန် ကိ သတ်ြဖတ် လျက်၊

ဘရားသခင် ှ င့် မိသဟာယဖဲွ ့ ေစမည်အေကာင်းတည်း။ ၁၇ ထိခရစ်ေတာ်သည်လည်း ကလာ ၍၊ ေဝး လျက် ှ ိေသာ သင်

တိ့အား၎င်း၊ နီး လျက် ှ ိေသာငါ တိ့အား၎င်း၊ ရန် ငိမ်း ြခင်းတရားတည်းဟေသာဧဝံေဂလိတရားကိ ေဟာ ေတာ်မ၏။ ၁၈
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ထိသိ့ ခရစ်ေတာ် အားြဖင့် ငါတိ့ ှ စ် ဦးသည် စိတ် ဝိညာဥ်တလံးတဝတည်း ြဖစ်၍၊ ခမည်းေတာ် ထံသိ့ တိးဝင်ရမည်အခွင့်ကိ

ရက ပီ။ ၁၉ ထိေကာင့် ၊ သင်တိ့သည် တ ကန်းတ ိင်ငံသားမ ဟတ်၊ ဧည့်သည်လည်းမဟတ်၊ သန့် ှ င်း သတိ့၏

အမျိုးသား ချင်းြဖစ် က၏။ ဘရားသခင် အိမ်ေတာ်သား လည်း ြဖစ်က၏။ ၂၀အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊ တမန်ေတာ်

တိ့မှစ၍ ပေရာဖက် များတည်းဟေသာတိက်ြမစ် အေပ ၌သင်တိ့သည် ထပ်ဆင့်၍ တည်ေဆာက် လျက် ှ ိ က၏။ ၂၁

ထိတိက်ေထာင့် အြမစ်ေကျာက်ကား၊ ေယ ခရစ် ြဖစ်သတည်း။ ထိေကျာက် ှ င့် တစ် တိက်လံး သည် ေစ့စပ် ၍ ကီးပွား

သြဖင့်၊ သခင် ဘရားအဘိ့ အလိငှာ သန့် ှ င်း ေသာ ဗိမာန် ေတာ်ြဖစ်၏။ ၂၂ ထိဗိမာန် ေတာ်၌ လည်း ၊ ဘရားသခင် သည်

ဝိညာဥ် ေတာ်အားြဖင့် ကျိန်းဝပ် ေတာ်မြခင်းအလိငှာ ၊ သင် တိ့သည် ငါတိ့ ှ င့်အတတည်ေဆာက်လျက် ှ ိ က၏။

၃ ထိ အေကာင်းေကာင့် ငါ ေပါလ သည် ေယ ခရစ် ှ င့် စပ်ဆိင်ေသာအားြဖင့် အကျဥ်း ခံရ၏။ ၂ သင်

တိ့အကျိုးကိ ေထာက် ၍ ငါ့ အားအပ်ေပး ေတာ်မေသာဘရားသခင် ၏ေကျးဇး ေတာ်သာသနာ ကိ သင်တိ့ကားသိ

ရသည် ှ င့်အညီ၊ တစ်ပါး အမျိုးသားြဖစ်ေသာသင် တိ့အတွက် ေကာင့် ငါခံရ၏။ ၃ ေကျးဇးေတာ်သာသနာကိအပ်ေပးသည်

အေကာင်းဟမကား ၊ ငါသည်အထက် က အနည်းငယ် ေရးထားခ့ဲသည်အတိင်း ၊ ဘရားသခင်သည် ဗျာဒိတ် ေတာ်အားြဖင့်

နက်နဲ ေသာအရာကိ ငါ့ အားြပ ေတာ်မ၏။ ၄ ထိစကား ကိဘတ် ွတ် လ င် ၊ ခရစ်ေတာ် ၏ နက်နဲ ေသာအရာ၌

ငါ ေလ့ကျက် သည်ကိ သင်တိ့သည် သိ ရ က မည်။ ၅ ထိနက်နဲေသာအရာကိသန့် ှ င်း ေသာ တမန်ေတာ် တိ့ ှ င့်

ပေရာဖက် တိ့အား၊ ယခ ကာလ၌ ဝိညာဥ် ေတာ်အားြဖင့် ဖွင့်လှစ် ေတာ်မသည်နည်းတ ၊ အြခား ေသာ ကာလတိ့ ၌

လမျိုး တိ့အား ြပ ေတာ်မ မ။ ၆ ထိနက်နဲေသာအရာဟကား၊ တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့သည် ဧဝံဂလိ တရားအားြဖင့်

ယဒလမျိုးတိ့ ှ င့်အတ အေမွခံ၍ ၊ တစ်လံးတစ်ဝ တစ်ကိယ်တည်းြဖစ် လျက်၊ ခရစ်ေတာ် ှ င့် ဆိင်ေသာဂတိ ေတာ်ကိ

ဆက်ဆံကရသတည်း။ ၇တန်ခိး ေတာ် ပြပင် ေသာအားြဖင့် ငါ့ အားေပး သနားေတာ်မေသာဘရားသခင် ၏ ေကျးဇး

ေတာ်ကိ ခံရ သည် ှ င့်အညီ ၊ ထိတရားကိ ေဟာေြပာေသာဆရာ ၏ အြဖစ်သိ့ ငါေရာက် ရ ပီ။ ၈ စစ် ၍မကန် ိင်ေသာ

ခရစ်ေတာ် ၏ ကယ်ဝ ြပည့်စံြခင်း၏ ဧဝံေဂလိ တရားကိ တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့အား ေဟာေြပာြခင်းငှာ၎င်း၊ ၉အလံးစံ

တိ့ကိ ေယ ခရစ်အားြဖင့် ဖန်ဆင်း ေတာ်မေသာဘရားသခင် ၌ ေ ှ း ကပ်ကာလပတ်လံးဝှက်ထား လျက် ှ ိေသာ ထိ နက်နဲ

ေသာအရာ ှ င့် စပ်ဆိင်ေသာ သာသနာ သည် အဘယ်သိ့ ြဖစ်သည်ကိ လအေပါင်း တိ့အား ထင် ှ ား ေစြခင်းငှာ၎င်း ၊

သန့် ှ င်း သအေပါင်း တိ့တွင် အငယ်ဆံးေသာ သထက်သာ၍ငယ် ေသာ ငါ အားထိ ေကျးဇး ေတာ်ကိ ေပး ေတာ်မ ပီ။

(aiōn g165) ၁၀ ေကာင်းကင် အရပ်တိ့ ၌ အထွဋ်အြမတ် အာဏာစက် တိ့သည်၊ ဘရားသခင် ၏ထးဆန်း ေသာ ပညတ်

ေတာ်ကိ အသင်းေတာ် အားြဖင့် ယခ သိ ကရမည် အေကာင်း တည်း။ ၁၁အဘယ်ေကာင့်နည်းဟမကား၊ ငါ တိ့သခင်

ေယ ခရစ် ကိ အေကာင်း ပ၍ ထာဝရ အကံ ေတာ် ှ ိသည် ှ င့်အညီ ၊ (aiōn g165) ၁၂ ထိသခင် ကိယံကည်

ြခင်းအားြဖင့် ငါတိ့သည် ရဲရင့် ေသာစိတ် ှ င့် တိးဝင် ၍ အသနားေတာ်ခံရေသာ အခွင့် ကိရ က ပီ။ ၁၃ ထိေကာင့်

သင် တိ့၏အသေရ ကိ ပစ ၍ သင် တိ့အတွက် ေကာင့် ငါ ခံရေသာ ဆင်းရဲ ြခင်းကိ ြမင်လ င်၊ ေ ွေ့လျာ့ ေသာ စိတ်မ

ှ ိ ကပါေစ ှ င့်။ ၁၄အထက်ဆိခ့ဲ ပီးေသာ အေကာင်းေကာင့်၊ ေကာင်းကင် ၊ ေြမ ကီး ေပ မှာ ှ ိေသာ တစ် အိမ်ေထာင်လံး

တည်းဟေသာသားေတာ်အေပါင်းတိ့၏ အချုပ်အြခာြဖစ်ေတာ်မေသာ၊ ၁၅ ငါတိ့ သခင်ေယ ခရစ်၏ ခမည်းေတာ် ေ ှ ့ မှာ ငါ

သည် ဒး ေထာက် ၍ ဆေတာင်းေလ့ ှ ိ၏။ ၁၆ဆေတာင်းေသာအချက်ဟမကား၊ ဝိညာဥ် ေတာ်အားြဖင့် သင်တိ့၏အတွင်း

လ ကိ ခွန်အား ှ င့် မဲြမံ ခိင်ခ့ံေစ၍၊ ၁၇ ယံကည် ြခင်းအားြဖင့် ခရစ်ေတာ် သည် သင် တိ့၏ စိတ် ှ လံးအထဲ ၌ ကျိန်းဝပ်

ေတာ်မမည်အေကာင်း၊ ဘန်း ေတာ်ကယ်ဝ ြပည်စံြခင်း ှ င့် ညီေလျာ်စွာ သင် တိ့အား ေပး ေတာ်မ၍၊ ေမတာ ၌ စိက်ပျိုး
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ြခင်း၊ တိက်ြမစ်လည်းကျတည် ြခင်း ှ ိသြဖင့် ၊ ၁၈သင် တိ့သည်သန့် ှ င်း သအေပါင်း တိ့၏ နည်းတ ၊ အနံ အလျား

အနက် အြမင့် တိ့ကိ ပိင်းြခား ၍ သိြခင်းငှာ ၎င်း၊ ၁၉ ကိယ် ဏ် ှ င့် မသိ ိင်ေသာ ခရစ်ေတာ် ၏ ေမတာ ေတာ်ကိ

သိ နားလည်ြခင်းငှာ၎င်း၊ သင်တိ့သည် တတ်စွမ်း ိင်သြဖင့် ဘရားသခင် ၏ ြပည်စံ ေတာ်မြခင်း ှ ိသမ ှ င့်အညီြပည့်စံ

ကပါမည်အေကာင်း ၊ ငါသည် ဆေတာင်းေလ့ ှ ိ၏။ ၂၀ ငါ တိ့ ၌ ပြပင်ေသာတန်ခိး ေတာ်အတိင်း ၊ ငါတိ့ေတာင်းပန်

ကံစည် သမ ထက် အလွန် ထးြခား စွာ ပ ြခင်းငှာတတ် ိင် ေတာ်မေသာ ဘရားသခင် သည်၊ ၂၁ ေယ ခရစ် အားြဖင့်

အသင်းေတာ် ၌ ကမာ အဆက်ဆက် ဘန်း ကီး ေတာ်မေစသတည်း။ အာမင် ။ (aiōn g165)

၄ ေခ ေတာ်မြခင်းေကျးဇးေတာ်ကိ သင်တိ့သည် ခံရသည် ှ င့် အထိက်အေလျာက် ကျင့်ေဆာင် မည် အေကာင်း၊ သခင်

ဘရားအတွက် ေကာင့် အကျဥ်း ခံရေသာ ငါ သည် သင် တိ့ကိ တိက်တွန်း ိးေဆာ်ပါ၏။ ၂အရာရာ ၌ စိတ် ှ ိမ့်ချြခင်း၊

းည့ံ သိမ်ေမွ ့ြခင်း၊ စိတ် ှ ည် ြခင်း ှ င့် ြပည့်စံသြဖင့်၊ ေမတာ စိတ် ှ င့် တစ်ေယာက် ကိ တစ်ေယာက်သည်းခံ ြခင်း ှ ိ က၍ ၊ ၃

အသင့်အတင့် ေပါင်းေဖာ်ြခင်း အဖဲွအ့စည်း အားြဖင့် ၊ သင်တိ့သည် အချင်းချင်းစိတ် သေဘာ မြခားမနားတလံးတဝတည်း

ြဖစ် အ့ံေသာငှာ ကိးစား အားထတ်ကေလာ့။ ၄သင် တိ့ကိ ေခ ေတာ်မြခင်း ှ င့် စပ်ဆိင်ေသာ ေြမာ်လင့် ြခင်းတစ်ပါး ထဲသိ့

ေခ သွင်း ေတာ်မသည် ှ င့်အညီ ၊ ကိယ် တစ် ကိယ်၊ ဝိညာဥ် တ ဝိညာဥ်တည်း ှ ိ၏။ ၅သခင် တစ်ပါး ၊ ယံကည် ြခင်းတစ်ပါး

၊ ဗတိဇံ တစ်ပါး ၊ ၆ ခပ်သိမ်း ေသာ ငါတိ့၏အဘ ြဖစ်ေသာ ဘရားသခင် တဆတည်း ှ ိေတာ်မ၏။ ထိဘရားသခင် သည်

ခပ်သိမ်း ေသာ ငါတိ့၏အေပ မှာ ှ ိေတာ်မ၏။ ခပ်သိမ်း ေသာ ငါတိ့ကိ ှ ံ ့ ြပား ေတာ်မ၏။ ခပ်သိမ်း ေသာ ငါတိ့၏အထဲ

၌လည်း ှ ိေတာ်မ၏။ ၇ သိ့ေသာ်လည်း ခရစ်ေတာ် သည် ဆ ေပး ေတာ်မသည်အတိင်း ငါ တိ့သည်ေကျးဇး ေတာ်ကိ

အသီးသီး ကိယ် စီခံရက ပီ။ ၈ ထိသိ့ ှ င့်အညီကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊ ြမင့် ေသာအရပ်သိ့ တက်က ေတာ်မသြဖင့်၊

များစွာေသာ သတိ့ကိ ဘမ်း သွားေတာ်မ၍၊ လ တိ့အား ဆလာဒ် များကိ ေပး ေတာ်မသည်ဟလာ သတည်း။ ၉တက်က

ေတာ်မသည်ဟဆိေသာ်၊ အစစွာေြမ ကီး ေအာက် အရပ် သိ့ ဆင်းသက် ေတာ်မေကာင်း ကိ ရည်မှတ်၍ ဆိသည် မဟတ်

ေလာ။ ၁၀ဆင်းသက် ေတာ်မေသာသသည်အြခားေသာသမဟတ်၊ အလံးစံ တိ့ကိ ြပည့်စံ ေစြခင်းငှာ ၊ ခပ်သိမ်း ေသာ

ေကာင်းကင် တိ့၏အထွဋ် ကိ လွန်၍ တက်က ေတာ်မေသာ သ ြဖစ် သတည်း။ ၁၁ ခရစ်ေတာ် ၏ကိယ် ေတာ်ကိ

တည်ေဆာက် ၍ ဓမဆရာ ၏အမ ကိ ပတတ်မည်အေကာင်း၊ ၁၂သန့် ှ င်း သတိ့ကိ ြပင်ဆင် ြခင်းအလိငှာ၊ ထိသခင်

သည် လအချိုတိ့့ကိ တမန်ေတာ် အရာ၌၎င်း ၊ အချို ့ ကိ ပေရာဖက် အရာ၌၎င်း၊ အချို ့ ကိ သာသနာ ပ အရာ၌၎င်း

၊ အချို ့ တိ့ကိ သင်းအပ် ဆရာ၊ ဆရာ အရာ၌၎င်း၊ ခန့်ထား ေတာ်မ၏။ ၁၃ ငါတိ့ ှ ိသမ သည် ယံကည် ြခင်းသိ့

၎င်း၊ ဘရားသခင် ၏သား ေတာ်ကိ သိက မ်း ြခင်းသိ့ ၎င်း၊ တစ်ညီတစ် ွတ် တည်းေရာက်၍ ခရစ်ေတာ် ၏ြပည့်စံ

ြခင်းပမာဏအရပ် တည်းဟေသာ ကီးရင့် ေသာ လ တိ့၏ အြဖစ်သိ့ ေရာက် ကသည်တိင်ေအာင် ြဖစ်သတည်း။ ၁၄

အေကာင်းမကား ၊ သတစ်ပါးတိ့သည် လ ပရိယာယ် ှ င့် အြပစ်သိ့ ေသွးေဆာင် ြခင်းငှာ လှည့်ြဖား ေြပာဆိ သြဖင့် ၊ ငါ

တိ့သည်ေနာက်တဖန်ခပ်သိမ်း ေသာ သဝါဒ ေလ တိက် ၍ ဖ ိဖရဲ လွင့်သွားေသာ သငယ် မ ြဖစ်ဘဲလျက်၊ ၁၅ ေမတာ

စိတ် ှ င့် သမာတရား ကိ ေဟာေြပာသြဖင့် ၊ ဦးေခါင်း တည်းဟေသာ ခရစ်ေတာ် မှာ အရာရာ တိ့ ၌ ကီးပွား ကမည်

အေကာင်း တည်း။ ၁၆ ထိ ဦးေခါင်းမှ ၊ အဆစ် အပိင်းများ တိ့သည် အားြဖည့် သြဖင့် ၊ တစ်ကိယ် လံး သည် ေစ့စပ် ထံးဖဲွ ့

လျက် ၊ အသီးအသီး အဂ ါများကိယ်ငန်းကိယ်တာ အတိင်း ပြပင် သည် ှ င့်အညီ၊ မိမိ ကိယ်ကိ ေမတာ ၌ တည်ေဆာက်

ြခင်းငှာ ကီးပွား ေစ တတ်၏။ ၁၇ ထိေကာင့် ကင်းေသာတစ်ပါး အမျိုးသားတိ့သည် လ ပ်ေပ ေသာစိတ် ှ င့် ကျင့်

သည်နည်းတ ၊ သင် တိ့သည် ေနာက်တစ်ဖန် မကျင့် မည်အေကာင်း သခင် ဘရားအခွင့် ှ င့် ငါမှာ လိက်၏။ ၁၈ ထိသ
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တိ့သည် ဏ် အလင်းကွယ် သည်ြဖစ် ၍၊ စိတ် ှ လံး မိက်မဲ ေသာအားြဖင့် အလ င်းမ သိေသာေကာင့် ၊ ဘရားသခင်

၏အသက် ှ င့် ကွာ ှ င်း လျက် ှ ိ က၏။ ၁၉ ထိသ တိ့သည် ှ က်ေကာက် ြခင်းမ ှ ိ ၊ တပ်မက် ြခင်းအလွနြ်ပင်းသည် ှ င့်

ညစ် း ေသာအကျင့်အမျိုးမျိုး ကိ ကိးစား၍ ကျင့်လိေသာငှာ၊ မိမိ တိ့ကိ ကိေလသာ လက်သိ့ အပ် လိက်က၏။ ၂၀ ထိသိ့

ြဖစ်ေစြခင်းငှာသင် တိ့သည် ခရစ်ေတာ် တရားကိ သင် က ပီမ ဟတ်ဘဲ၊ ၂၁အထက် ကကျင်လည်ကသည်အရာမှာ

လှည့်ြဖား တတ်ေသာေလာဘ စိတ်တိ့ ြဖင့် ပပ်ပျက်ေသာလအေဟာင်း ကိခတ်ပယ် ၍၊ ၂၂ စိတ် ှ လံး သေဘာသစ်

ကိရ ပီးလ င် ၊ မှန်ေသာေြဖာင့်မတ်ြခင်း၊ ၂၃သန့် ှ င်း ြခင်းပါရမီ အားြဖင့် ဘရားသခင် ှ င့်အတအမ ဖန်ဆင်း ေသာ လ

သစ် ကိ ယတင်ဝတ်ေဆာင် မည်အေကာင်း၊ ခရစ်ေတာ်၏စကားကိ ကားနာရသည်ြဖစ်၍၊ ၂၄ ေယ ၌ သမာတရား ှ ိ

သည် ှ င့်အညီ ၊ ထိသခင် ထံ၌ နည်းခံ က ပီသတည်း။ ၂၅ ထိေကာင့် မသား စကားကိပယ် ှ ား ၍၊ မှန် ေသာစကားကိသာ

အချင်းချင်း တစ်ေယာက် ှ င့် တစ်ေယာက် ေြပာ ကေလာ့။ အေကာင်းမကား ၊ ငါတိ့သည် အချင်းချင်း အဂ ါချင်းြဖစ်

က၏။ ၂၆အမျက်ထွက် ရာတွင် အြပစ် မ ှ ိေစ ှ င့်။ ၂၇အမျက် မေြပဘဲ ေန မ ဝင် ေစ ှ င့်။ မာရ်နတ် ကိ အခွင့် မ ေပး

က ှ င့်။ ၂၈ ခိး တတ်ေသာသ သည်ေနာက်တဖန်မ ခိး ဘဲ၊ ဆင်းရဲေသာသ အားေပးကမ်း ေဝငှရန် ှ ိ ေစြခင်းငှာ ၊ မိမိ လက်

ှ င့် ေကာင်း ေသာအလပ် ကိ လပ်ေဆာင် အားထတ် ေစ။ ၂၉ညစ် း ေသာစကား တစ် ခွန်းကိမ သင် တိ့ တ် ထဲက မ

ထွက် ေစ ှ င့်။ ကားနာ ေသာ သ တိ့၏အကျိုး ကိ ပစေစြခင်းငှာ ၊ တည်ေဆာက် စရာဘိ့ ေကာင်း ေသာ စကားကိသာ

သံးေဆာင်ကေလာ့။ ၃၀ ေ ွး တ် ြခင်းေနရ့က် တိင်ေအာင် သင် တိ့ကိ တံဆိပ်ခတ်ေတာ်မေသာ ဘရားသခင် ၏သန့် ှ င်း

ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ်ကိ စိတ် မ နာေစက ှ င့်။ ၃၁ ခပ်သိမ်း ေသာ စိတ်တိ ြခင်း၊ စိတ်ဆိး ြခင်း၊ အမျက်ထွက် ြခင်း၊ ေအာ်ဟစ်

ေငါက်ေင ြခင်း၊ သ့ အသေရ ပျက်ေအာင် ေြပာဆိြခင်းတိ့ကိ၎င်း၊ ခပ်သိမ်း ေသာ မနာလိ ြခင်းကိ၎င်း၊ သင် တိ့မှ ပယ် ှ ား

ကေလာ့။ ၃၂အချင်းချင်း ေကျးဇး ပြခင်း၊ သနားစံမက် ြခင်း၊ ဘရားသခင် သည် ခရစ်ေတာ် ေကာင့် သင် တိ့၏အြပစ်ကိ

လတ် ေတာ်မသက့ဲသိ့ အချင်းချင်း အြပစ်လတ် ြခင်း ှ ိ ကေလာ့။

၅ ထိသိ့ သင်တိ့သည် ဘရားသခင် ၏ ချစ် သား ြဖစ်ကသည် ှ င့်အညီ ၊ ဘရားသခင်ကျင့်ေတာ်မသည် နည်းတကျင့်

ကေလာ့။ ၂ ခရစ်ေတာ် သည် ငါ တိ့ကိ ချစ် ေတာ်မေသာအားြဖင့်ဘရားသခင့် ေ ှ ေ့တာ်၌ ေမး ကိင် ေသာ အနံ့

ှ ိေစြခင်းငှာ ၊ ကိယ်ကိကိယ် ဆက်ကပ် ၍ ယဇ် ပေဇာ်လျက် ၊ ငါ တိ့အတွက် စွန့် ေတာ်မသည်နည်းတ ၊ သင်တိ့သည်

ေမတာ တရား၌ ကျင်လည် ကေလာ့။ ၃ မတရား ေသာ ေမထန်၌မီှဝဲြခင်း၊ အမျိုးမျိုး ေသာ ကိေလသာညစ် း ြခင်း၊

ေလာဘ လွန်ကျူးြခင်းအမတိ့ကိ သန့် ှ င်း သတိ့သည် ေ ှ ာင် သင့်သည်အတိင်း ၊ စကား ြဖင့်မ မ ဆက်ဆံက ှ င့်။ ၄ မ

ေတာ် မေလျာ်ေသာ ညစ် း ြပက်ြပယ် ြပက်ယယ် ေသာ စကားများကိလည်း ပယ်၍ ေကျးဇး ေတာ်ချီးမွမ်းြခင်းစကားကိ

သံးကေလာ့။ ၅ မတရား ေသာေမထန်၌ မီှဝဲေသာသ၊ ညစ် း စွာ ပေသာသ၊ ပ်တ ကိကိးကွယ်ေသာသြဖစ် ေသာ

ေလာဘ လွန်ကျူးေသာသတစ်စံတစ်ေယာက်မ ခရစ်ေတာ် ှ င့် ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ၌ အေမွ မ ခံရ သည်ကိ သင်တိ့ သိ

က၏။ ၆လ ပ်ေပ ေသာစကား ြဖင့် အဘယ်သ မ သင် တိ့ ကိ မလှည့်ြဖား ေစ ှ င့်။ ထိအမ ေကာင့် ဘရားသခင် ၏

အမျက် ေတာ်သည် ြငင်းဆန် တတ်ေသာ သ တိ့ အေပ သိ့ သင့်ေရာက် ေပ၏။ ၇ ထိေကာင့် သ တိ့ ှ င့်ဆက်ဆံ ၍ မ

ကျင့် က ှ င့်။ ၈အထက် ကာလ၌သင်တိ့သည် ေမှာင်မိက် အတိြဖစ် က၏။ ယခ မကား ၊ သခင် ဘရား၌ အလင်း

ြဖစ်က၏။ သိ့ ြဖစ်၍အလင်း ၏သား က့ဲသိ့ ကျင့် ေနကေလာ့။ ၉အလင်း ေတာ်၏ အကျိုး မကား ၊ အလံးစံ ေသာ

ေကာင်းမွန် ြခင်း၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း၊ သစာေစာင့် ြခင်းြဖစ် သတည်း။ ၁၀သခင် ဘရား ှ စ်သက် ေတာ်မေသာအရာသည်

အဘယ် အရာြဖစ် သည်ကိ သင် ကေလာ့။ ၁၁အကျိုးမ့ဲ ေသာေမှာင်မိက် အမ တိ့ ှ င့် မ ဆက်ဆံ သည်သာမက ၊
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ထိအမတိ့၏ အြပစ်ကိ ြပ ကေလာ့။ ၁၂အေကာင်းမကား ၊ သ တိ့သည် ဆိတ်ကွယ် ရာ၌ ပ ေသာအမအရာ တိ့ကိ

စကားေြပာ ကာ မ ၌ ညစ် း ြခင်းပါ ေသး၏။ ၁၃အြပစ်ထင် ှ ား ေသာအရာ ှ ိသမ တိ့သည် အလင်း ြဖင့် ထင် ှ ား

က၏။ ထင် ှ ား ေစတတ်ေသာ အရာ ှ ိသမ တိ့သည်လည်း အလင်း ြဖစ် ၏။ ၁၄ ထိေကာင့် အိပ်ေပျာ် သ ိး ေလာ့။

ေသ ြခင်းမှ ထေြမာက် ေလာ့။ သိ့ပလ င် ခရစ်ေတာ် သည် အလင်း ကိ သင့် အား ေပးေတာ်မမည်ဟ ဆိ သတည်း။

၁၅ ထိေကာင့် ပညာ မ့ဲက့ဲသိ့ မ ဟတ်၊ ပညာ ှ ိ က့ဲသိ့ ေစ့ေစ့ ေြမ့ေြမ့ကျင့်ေဆာင် မည်အေကာင်း သတိပ ကေလာ့။

၁၆ယခ ေနရ့က် ကာလတိ့သည် ဆိးယတ် ေသာေကာင့် ကာလအချိန်ကိ ေ ွး တ် က ေလာ့။ ၁၇ ထိေကာင့် သတိ

မ ှ ိေသာသမ ြဖစ် ၊ သခင် ဘရား၏ အလိ ေတာ် ှ ိရာကိ ပိင်းြခား၍ သိ ေသာသ ြဖစ်က ေလာ့။ ၁၈ လွန်ကျူး ေစတတ်ေသာ

စပျစ်ရည် ှ င့် ယစ်မး ြခင်းကိေ ှ ာင် ၍ ဝိညာဥ် ေတာ် ှ င့် ြပည့်စံ လျက် ှ ိ ကေလာ့။ ၁၉ဆာလံ သီချင်းမှစေသာ ဓမ

သီချင်း အမျိုးမျိုးတိ့ကိ အချင်းချင်း ေြပာဆိ ဘတ် ွတ်၍၊ း ွတ်ေသာ စိတ် ှ လံး ှ င့် သခင် ဘရားေ ှ ေ့တာ်၌ ကျူးဧ

၍သီချင်း ဆိ ကေလာ့။ ၂၀ ခပ်သိမ်း ေသာအရာတိ့ ၌ ေကျးဇး ေတာ် ကီးလှပါ၏ဟ ငါ တိ့သခင် ေယ ခရစ် ၏ နာမ

ေတာ်ကိ ေထာက်၍ ၊ ခမည်းေတာ် ဘရားသခင် ေ ှ ့၊ ကာလအစဥ်မြပတ်ဝန်ခံကေလာ့။ ၂၁ ခရစ်ေတာ် ကိ ခန့်ညား

ေသာအားြဖင့် ၊ အချင်းချင်း တစ်ေယာက်ေအာက်တစ်ေယာက်ကိယ်ကိ ှ ိမ့်ချ လျက်ေနကေလာ့။ ၂၂အချင်းမိန်းမ တိ၊့

သခင် ဘရား၏ အပ်စိးေတာ်မြခင်းကိ ဝန်ခံသက့ဲသိ့ ၊ ကိယ် ခင်ပွန်း ၏အပ်စိးြခင်းကိ ဝန်ခံကေလာ့။ ၂၃အေကာင်းမကား ၊

ခရစ်ေတာ် သည် အသင်းေတာ် ၏ အေပ မှာေခါင်း ြဖစ်ေတာ်မသက့ဲသိ့ ၊ ေယာက်ျား သည် မိမိခင်ပွန်း ၏အေပ မှာေခါင်း

ြဖစ် ၏။ ခရစ်ေတာ်သည်လည်း မိမိ ကိယ် ကိ ကယ်တင် ေသာသ ြဖစ်ေတာ်မ၏။ ၂၄အသင်းေတာ် သည် ခရစ်ေတာ်

၏ အပ်စိးေတာ်မြခင်းကိ ဝန်ခံ သက့ဲသိ့ ၊ မိန်းမ တိ့လည်း ကိယ်ခင်ပွန်း ၏ အပ်စိးြခင်းကိ အရာရာ ၌ ဝန်ခံရကမည်။

၂၅အချင်းေယာက်ျား တိ၊့ ခရစ်ေတာ် သည် အသင်းေတာ် ကိ ချစ် ေတာ်မသက့ဲသိ့ ၊ သင်တိ့လည်း ကိယ် ခင်ပွန်း ကိ

ချစ် ကေလာ့။ ၂၆ ထိ အသင်းေတာ် သည် သန့် ှ င်း လျက် အြပစ် ကင်းလျက် ှ ိ သည် ြဖစ်၍ ၊ ၂၇အညစ်အေကး

တင် ြခင်း၊ အေရ တွန့်ြခင်းမှ စ သည်တိ့ ှ င့် လွတ်လပ်သြဖင့်၊ အသေရ တင့်တယ်လျက် ှ ိေသာ အသင်းေတာ် ကိ

ခရစ်ေတာ် သည် မိမိ အားဆက်သ အ့ံေသာငှာ ၊ တ်ကပတ် ေတာ်ေရ ၌ ေဆးေကာ ြခင်းအားြဖင့် စင်ကယ် သန့် ှ င်း

ေစမည်အေကာင်း၊ ထိ အသင်းေတာ်အဘိ့ အလိငှ့ာကိယ်ကိကိယ် စွန့် ေတာ်မ၏။ ၂၈ ထိနည်းတ ေယာက်ျား တိ့သည် မိမိ

ကိယ် ကိ ချစ်သက့ဲသိ့ မိမိ ခင်ပွန်း တိ့ကိချစ် ရကမည်။ ခင်ပွန်း ကိ ချစ် ေသာသ သည် ကိယ် ကိချစ် ေသာသြဖစ်၏။ ၂၉

ကိယ် အသား ကိ မန်း ေသာသတစ်ေယာက် မ မ ှ ိ။ ခရစ်ေတာ် သည် အသင်းေတာ် ကိ ေက းေမွး ပစ ေတာ်မသက့ဲသိ့ ၊

ခပ်သိမ်းေသာသတိ့သည် မိမိတိ့အသားကိ ေက းေမွး ပစတတ်က၏။ ၃၀အကယ်စင်စစ်ငါတိ့သည် သခင် ဘရား၏

သားေတာ်၊ အ ိးေတာ် တိ့အဝင်ြဖစ်၍၊ ကိယ်ေတာ်ြမတ်၏ အဂ ါြဖစ် က၏။ ၃၁ ထိ အေကာင်းေကာင့် ေယာက်ျား သည်

ကိယ် မိဘ ကိစွန့် ၍ ကိယ် ခင်ပွန်း ၌ မီှဝဲ သြဖင့် ၊ ထိသ ှ စ် ေယာက် တိ့သည် တစ်သား တစ်ကိယ်တည်း ြဖစ် ရလိမ့်မည်။

၃၂ဤအရာသည် အလွန် နက်နဲ ေသာအရာြဖစ် ေပ၏။ ထိသိ့ ငါ ဆိ ေသာ် ၊ ခရစ်ေတာ် ှ င့် အသင်းေတာ် ကိရည်မှတ်

၍ဆိသတည်း။ ၃၃ သိ့ရာတွင် သင် တိ့သည် အသီးသီး ကိယ်ကိကိယ် ချစ်သက့ဲသိ့ ကိယ် ခင်ပွန်း ကိချစ် ကေလာ့။ မိန်းမ

သည်လည်း ကိယ် ခင်ပွန်း ကိ ိေသ ြခင်း ှ ိေစေလာ့။

၆သားသမီး တိ၊့ သခင် ဘရား၏အလိေတာ် ှ င့်အညီ မိဘ စကားကိ နားေထာင် ကေလာ့။ မိဘစကား ကိနားေထာင်

ြခင်းအမသည်တရား ေသာအမြဖစ် ၏။ ၂ မိဘ ကိ ိေသ စွာ ပေလာ့။ ၃ဤပညတ်ေတာ်ကား၊ သင်သည် ြပည် ေတာ်၌

ေကာင်းစား ၍ အသက်တာ ှ ည်မည် အေကာင်း ဟ၍ဂတိ ေတာ် ှ င့် ဆိင်ေသာပဌမ ပညတ် ြဖစ် ၏။ ၄အဘ တိ၊့ ကိယ်
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သားသမီး ကိ စိတ်ဆိး ေစြခင်းငှာမ ပက ှ င့်။ သခင် ဘရား၏အလိေတာ် ှ င့်ညီေသာ ဆံးမ သွန်သင် ြခင်းကိ ပလျက်

ေက းေမွး ကေလာ့။ ၅အေစခံ ကန်တိ၊့ ခရစ်ေတာ် ၏စကားကိ နားေထာင်သက့ဲသိ့ ေကာက် ွံ ့တန်လပ် လျက် ၊ စိတ် ှ စ်ခွ

မ ှ ိဘဲ ေလာကီ သခင် ၏စကားကိ နားေထာင် ကေလာ့။ ၆လ တိ့၏စိတ်ကိ း ွတ်ေစေသာသက့ဲသိ့ မျက်ေမှာက်

၌ သာ နားေထာင်သည်မ ဟတ်၊ ခရစ်ေတာ် ၏ကန် က့ဲသိ့ ေစတနာစိတ် ှ င့် ဘရားသခင် ၏ အလိ ေတာ်ကိ ေစာင့်

၍၊ ၇လ၏အေစကိသာ ခံသက့ဲသိ့မ ဟတ်၊ သခင် ဘရား၏ အေစကိ ခံသက့ဲသိ့ ကည် ိ ေသာ သေဘာ ှ င့် အေစ

ကိခံကေလာ့။ ၈ ေကာင်း ေသာအကျင့်ကိ ကျင့် ေသာသ မည်သည်ကား ၊ ကန် ြဖစ်ေစ ၊ လ လွတ်ြဖစ်ေစ ၊ သခင် ဘရား၏

လက်ေတာ်မှ အကျိုးကိခံရ လိမ့်မည်ဟ သိမှတ် ကေလာ့။ ၉သခင် တိ၊့ ခိမ်းေချာက် ြခင်းကိ ချုပ်တည်း ၍ ၊ ကိယ်ကန်

တိ့ကိ ထိနည်းတ ပ ကေလာ့။ သင် တိ့၏ သခင် သည် ေကာင်းကင် ဘံ၌ ှ ိ သည်ကိ၎င်း၊ ထိသခင် သည် အဘယ်သ၏

မျက် ှ ာကိ မှတ်ေတာ်မ မသည်ကိ၎င်း၊ သိမှတ် ကေလာ့။ ၁၀ ကင်း ေသးေသာ စကားဟမကား၊ ညီအစ်ကိတိ၊့ သခင်

ဘရားအားြဖင့် ၎င်း ၊ တန်ခိး ေတာ်အ ှ ိန်အားြဖင့် ၎င်း၊ ခိင်ခ့ံ ြခင်း ှ ိ ကေလာ့။ ၁၁ မာရ်နတ် ၏ ပရိယာယ် တိ့ကိ တားဆီး ိင်

မည်အေကာင်း ၊ ဘရားသခင် သည်ြပင်ဆင်ေတာ်မေသာ လက်နက်စံ ကိ ဝတ်ေဆာင် ကေလာ့။ ၁၂အေကာင်းမကား ၊

ငါ တိ့သည် အေသွး အသား ှ ိ ေသာ ရန်သတိ့ ှ င့် ဆိင် ပိင်တိက်လှန်ရကသည်မ ဟတ်။ အထွဋ်အြမတ် တိ့ ှ င့် ၎င်း၊

အာဏာစက် တိ့ ှ င့် ၎င်း၊ ေလာကီေမှာင်မိက် ၌ အစိးတရ ပလပ်ေသာ မင်းတိ့ ှ င့် ၎င်း၊ မိဃ်းေကာင်းကင် ၌ ေနေသာနတ်ဆိး

တိ့ ှ င့် ၎င်း၊ ဆိင် ပိင် တိက်လှန်ရက၏။ (aiōn g165) ၁၃ ထိေကာင့် ၊ ခဲယဥ်းဆိးယတ် ေသာ ေနရ့က် ကာလ ၌ ဆီးတား

ိင် သြဖင့် ၊ ကိစအလံးစံ တိ့ကိ ပီးစီး ၍ ခံရပ် ိင်မည်အေကာင်း၊ ဘရားသခင် ြပင်ဆင်ေတာ်မေသာ လက်နက်စံ

ကိယေဆာင် ကေလာ့။ ၁၄သစာတည်းဟေသာခါးပန်း ကိစည်း လျက်၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းပါရမီတည်းဟေသာရင်အပ်

တန်ဆာကိ ဝတ်ဆင် လျက် ၊ ၁၅ ငိမ်သက် ြခင်း ှ င့်ယှဥ်ေသာ ဧဝံဂလိ တရားကိ ေဟာေြပာအ့ံေသာငှာြပင်ဆင် ေသာ

အြဖစ်တည်းဟေသာေြခစွပ် ကိစွပ် လျက် ခံရပ် ကေလာ့။ ၁၆ မာရ်နတ် ပစ်ခတ်ေသာ မီးစက် လက်နက် ကိ ကာသတ်

ိင် ေသာ ယံကည် ြခင်းတည်းဟေသာလား ကိ လည်းခပ်သိမ်း ေသာ လက်နက်တိ့အေပ မှာထပ်ဆင့်၍ ယေဆာင်

ကေလာ့။ ၁၇ကယ်တင် ြခင်းတည်းဟေသာသံ ခေမာက်လံးကိ၎င်း ၊ ဘရားသခင် ၏ တ်ကပတ် တည်းဟေသာဝိညာဥ်

ေတာ်၏ဓား ကိ၎င်း ယ ကေလာ့။ ၁၈ကာလအစဥ် စိတ် ှ လံးပါလျက် ဆေတာင်း ပဌာနာ ပြခင်းအမျိုးမျိုး တိ့ ြဖင့်

ဆေတာင်း ကေလာ့။ ထိသိ့ ဆေတာင်းြခင်းငှာ အားမေလျာ့ ဘဲလျက် ၊ ငါမှစ၍သန့် ှ င်း သအေပါင်း တိ့အဘိ့ ဆေတာင်း

လျက် ေစာင့်ေ ှ ာက် ကေလာ့။ ၁၉ ငါသည် ဧဝံေဂလိ တရားေကာင့် သံ ကိး ှ င့် ချည်ေ ှ ာင်ြခင်းကိခံလျက်၊ ၂၀ သံတမန်

အမကိ ပရသည်ြဖစ်၍၊ ထိတရား၏ နက်နဲ ေသာအရာကိေဖာ်ြပ ြခင်းငှာငါ သည် တ် ကိ ရဲရင့် စွာ ဖွင့်လှစ် ြခင်း အခွင့် ှ ိ

မည်အေကာင်း ကိ၎င်း၊ ထိတရား ကိေဟာေြပာအပ် သည် ှ င့်အညီ ၊ ရဲရင့် စွာေဟာေြပာ မည်အေကာင်း ကိ၎င်း၊ ငါ့ အဘိ့

လည်း ဆေတာင်းကေလာ့။ ၂၁သင် တိ့သည် ငါ ၌ ြဖစ်ေသာ အေကာင်း အရာများကိ သိ ေစြခင်းငှာ ၊ သခင် ဘရားထံ၌

သစာ ှ ိေသာ ဆရာ တည်းဟေသာငါချစ် ေသာညီ တခိတ် သည် အလံးစံ တိ့ကိ သင် တိ့အား ေဖာ်ြပ လိမ့်မည်။ ၂၂

သင်တိ့သည်ငါ တိ့၏အေကာင်း အရာများကိ သိ မည်အေကာင်း ှ င့်၊ ထိ သ သည်သင် တိ့စိတ် ှ လံး ကိ သက်သာ

ေစမည်အေကာင်း ၊ ထိသ ကိသင် တိ့ဆီသိ့ ငါေစလတ် ၏။ ၂၃ ညီအစ်ကိ တိ့ ၌ ငိမ်သက် ြခင်း ှ ိပါေစေသာ။ ခမည်းေတာ်

ဘရား ှ င့် သခင် ေယ ခရစ် ေပးေတာ်မေသာယံကည် ြခင်း ှ င့် ချစ် ြခင်းေမတာ ှ ိပါေစေသာ။ ၂၄ ငါ တိ့သခင် ေယ

ခရစ် ကိ အမှန် ချစ် ေသာ သအေပါင်း တိ့ ၌ ေကျးဇး ေတာ် ှ ိေစသတည်း။ အာမင်။
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၁ ေယ ခရစ် ၏ ကန် ြဖစ်ေသာေပါလ ှ င့် တိေမာေသသည်၊ ဖိလိပိ မိ ့၌ ှ ိ ေသာ သင်းအပ် တိ့ ှ င့် သင်းေထာက်

တိ့မှစ၍ ေယ ခရစ် ၏ သန့် ှ င်း သအေပါင်း တိ့ကိ ကားလိက်ပါ၏။ ၂ သခင် ေယ ခရစ် ှ င့် ငါ တိ့အဘ

တည်းဟေသာဘရားသခင့် အထံ ေတာ်က ေကျးဇး ေတာ် ှ င့် ငိမ်သက် ြခင်းသည် သင် တိ့ ၌ ှ ိပါေစေသာ။ ၃ ငါ

သည်ဆေတာင်း ပဌနာ ပေသာအခါ ၊ ၄ ဝမ်းေြမာက် ေသာစိတ် ှ င့် သင် တိ့ ှ ိသမ အဘိ့ ကိ အစဥ် ဆေတာင်း ပဌနာ ပ

လျက်၊ သင် တိ့ကိ ေအာက်ေမ့ ေသာအခါ၊ ၅သင် တိ့သည် ေ ှ ့ဦးစွာ ေသာေနရ့က် မှစ၍ ယခ တိင်ေအာင် ဧဝံဂလိ

တရားကိ ဆက်ဆံ ၍ ခံစား ေကာင်းကိ ငါေထာက်သြဖင့်၊ ဘရားသခင် ၏ ေကျးဇး ေတာ်ကိ ချီးမွမ်းပါ၏။ ၆သင် တိ့တွင်

ေကာင်း ေသာအမကိ ပစ ပေတာ်မေသာသသည်၊ ေယ ခရစ် ၏ေနရ့က် တိင်ေအာင် ပီးစီး လျက် ပ ေတာ်မမည်ဟ

ငါသေဘာကျ ၏။ ၇ ှ ိသမ ေသာသင် တိ့၏ အမအရာ၌ ဤသိ့ ငါ ယ အပ်၏။ အေကာင်းမကား ၊ ငါ ခံရ ေသာ

ေကျးဇး ေတာ်ကိ သင် တိ့အေပါင်း သည် ဆက်ဆံကသည်ြဖစ်၍၊ ငါ သည် အကျဥ်း ခံရေသာ်၎င်း၊ ဧဝံဂလိ တရားဘက်၌

သက်ေသခံ ၍ ထိတရားကိ တည်ေစေသာ်၎င်း၊ သင်တိ့ကိ ေအာက်ေမ့၏။ ၈ ငါသည် သင် တိ့အေပါင်း ကိ ေယ

ခရစ် ၏ ေမတာ က ဏာ ှ င့် အဘယ်မ ေလာက်လွမ်း သည်ဟ ဘရားသခင် သည် ငါ့ သက်ေသ ြဖစ်ေတာ်မ၏။ ၉

ငါသည်အဘယ်သိ့ဆေတာင်း သနည်းဟမကား၊ သင် တိ့သည် ြခားနားေသာအရာတိ့ကိ ပိင်းြခား ေစြခင်းငှာ ဏ်ပညာ

အမျိုးမျိုး ှ ိ လျက် ၊ ၁၀ ေမတာ ပါရမီတိးပွား ၍ ြပည့်စံ မည်အေကာင်း ကိ၎င်း၊ ၁၁ ေယ ခရစ် အားြဖင့် ဘရားသခင် ၏

ဘန်း အသေရေတာ်ကိ ထင် ှ ား ေစတတ်ေသာ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းအကျင့် ှ င့် သင်တိ့သည် ြပည့်စံ ၍ ခရစ်ေတာ် ၏

ေနရ့က် တိင်ေအာင် စိတ်ကည်ြဖူ လျက် ၊ တိမ်းလဲ ြခင်းအမ ှ င့် ကင်းလွတ် လျက် ှ ိ မည်အေကာင်းကိ၎င်း၊ ငါဆေတာင်း

ပဌနာ ပ၏။။ ၁၂ ညီအစ်ကိ တိ၊့ ငါ ၌ေရာက် ေသာ အမအရာတိ့သည် ဧဝံေဂလိ တရားကိ မြမစ်တားသည်သာမက ၊

ပစ ရာြဖစ်သည်ဟ သင် တိ့ သိ ေစြခင်းငှာငါအလိ ှ ိ ၏။။ ၁၃ ထိသိ့ေသာ အားြဖင့်ခရစ်ေတာ် ေကာင့် ငါ ခံရေသာ

ချည်ေ ှ ာင် ြခင်းအမအရာသည်၊ နန်းေတာ် ၌ အ ှံ ့အြပား ထင် ှ ား သည်သာမက၊ ခပ်သိမ်း ေသာအရပ်၌ ထင် ှ ား၏။။ ၁၄

သခင် ဘရား၌ ညီအစ်ကိ အများ တိ့သည် ငါ ခံရေသာ ချည်ေ ှ ာင် ြခင်းေကာင့် ယံမှားေသာစိတ် ှ င့် ကင်းလွတ် ၍

ေကာက် ွံ ့ ြခင်းမ ှ ိဘဲ၊ တ်ကပတ် တရားေတာ် ကိ သာ၍ ေဟာေြပာ ဝ့ံ က၏။။ ၁၅လအချို ့တိ့သည် ြငူစ ရန်ေတွ ့

ချင်ေသာသေဘာ ှ င့် ခရစ်ေတာ် ၏တရားကိ ေဟာေြပာ က၏။ အချို ့တိ့ သည် ေစတနာ စိတ် ှ င့် ေဟာေြပာက၏။။ ၁၆

ငါသည် ဧဝံေဂလိ တရားကိ ေထာက်မ ဘိရ့ာ ခန့်ထား ေသာသြဖစ် ေကာင်းကိဤသတိသ့ည်သိ ၍ ခရစ်ေတာ် ၏တရားကိ

ေမတာ စိတ် ှ င့် ေဟာေြပာ က၏။။ ၁၇ ထိသတိ့သည် ကည်ြဖူ ေသာစိတ်မ ှ ိ ၊ ချည်ေ ှ ာင် ြခင်းကိ ငါ ခံရသည်တွင်

သာ၍ဆင်းရဲ ေစမည်ဟအကံ ှ ိ ၍၊ ရန်ေတွ ့ ချင်ေသာစိတ် ှ င့် ေဟာေြပာက၏။။ ၁၈ သိ့ ြဖစ်၍ အဘယ်သိ့ နည်း၊ လ ိုဝှ့က်

၍ ေဟာေြပာသည်ြဖစ်ေစ ၊ သစာ ှ ိ၍ ေဟာေြပာသည်ြဖစ်ေစ ၊ အဘယ်သိ့ေသာအားြဖင့်ေဟာေြပာသည်ြဖစ်ေစ၊ ခရစ်ေတာ်

၏တရားကိ ေဟာေြပာ ြခင်း ှ ိ၏။ ထိအေကာင်း ေကာင့် ငါသည်ယခ ဝမ်းေြမာက်၏ ။ ေနာင်၌ လည်း ဝမ်းေြမာက်

လိမ့်မည်။။ ၁၉အဘယ်သိ့ နည်းဟမကား၊ ငါ သည်အလင်း ှ က်ေကာက် ြခင်းမ ှ ိ ၊ ရဲရင့်ြခင်း ှ င့်ြပည့်စံ၍ အသက်

ှ င်သည်ြဖစ်ေစ ၊ ေသ သည်ြဖစ်ေစ၊ ငါ့ ကိယ်ခ ါ ၌ ခရစ်ေတာ် သည် အစဥ်မြပတ် ဂဏ် အသေရထင် ှ ား ေတာ်မသက့ဲသိ့ ၊

၂၀ယခပင်ထင် ှ ား ေတာ်မမည်ဟ ငါေြမာ်လင့် အား ကီး၍ ေတာင့်တသည် ှ င့်အညီ သင် တိ့ဆေတာင်း သြဖင့်၎င်း ၊ ေယ

ခရစ် ၏ ဝိညာဥ် ေတာ်မှစသြဖင့်၎င်း၊ ဤ အေကာင်း အရာသည် ငါ့ ကိကယ်တင် ေသာ အေကာင်းအရာြဖစ် မည်ဟ ငါသိ

၏။။ ၂၁အသက် ှ င်သည်အရာမှာ ခရစ်ေတာ် ြဖစ်၏။ ေသ လင် မကား ၊ သာ၍အကျိုး ှ ိ၏။။ ၂၂ဤကိယ်ခ ာ ၌
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ငါသည်အသက် ှ င်လ င် ၊ ငါ ပေသာအမ ၏အကျိုးကား ထိသိ့ေသာအကျိုး ြဖစ်၏။ သိ့ေသာ်လည်း အဘယ် အကျိုးကိ

ေ ွးယ ရမည်ဟ ငါမ သိ ။။ ၂၃ ထိအကျိုး ှ စ် ပါး၏အကား၌ ငါသည်ယခ ကျဥ်းေြမာင်းစွာ ေနရ၏။ စေတ့၍ ခရစ်ေတာ်

ှ င့်အတ ေန ြခင်းငှာေတာင့်တ လိချင်ေသာ စိတ် ှ ိ ၏။ သာ၍ အလွန် ထးြမတ် ေသာအကျိုးြဖစ်၏။။ ၂၄ သိ့ေသာ်လည်း

ကိယ်ခ ာ ၌ ေန ရလ င် သင် တိ့ ၌ သာ၍အကျိုး ှ ိလိမ့်မည်။။ ၂၅ ထိသိ့ ှ ိလိမ့်မည်ဟ ယံမှားြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ်သည်ြဖစ်၍

၊ သင်တိ့ ှ ိရာသိ့ ငါ တစ်ဖန် ေရာက်လာ ေသာ အားြဖင့် ၊ သင် တိ့သည် ေယ ခရစ် ကိအမီှ ပ ၍ ငါ့ အတွက်ေကာင့်

သာ၍ ဝါကား ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိေစြခင်းငှာ၊ ၂၆သင်တိ့သည် ယံကည် ြခင်း၌ တိးပွား ဝမ်းေြမာက် မည်အေကာင်း

၊ ငါသည်ကိယ်ခ ါ၌ေန ၍ သင် တိ့ ှ ိသမ ှ င့် ေပါင်းေဖ ရမည်ဟ ငါသိ ၏။။ ၂၇သင်တိ့သည် ရန်သ များေကာင့်

အလ င်း မ ေကာက် ွံ ့ မတန်လပ်ဘဲ၊ တစ်ပါးတည်းေသာ စိတ် ဝိညာဥ် ၌ တည် ၍၊ ဧဝံေဂလိ တရား ှ င့် ဆိင် ေသာ

ယံကည် ြခင်းအဘိ့ အလိငှာ တစ်ညီတစ် ွတ် တည်း ကိးစားအားထတ်ကသည် အေကာင်းအရာကိ၊ ငါ ေရာက်လ င်

သင် တိ့ ှ င့် မျက်ေမှာက်ေတွ ့သည်ြဖစ်ေစ၊ ကွာ လျက်ေနသည် ြဖစ်ေစ၊ ငါကားသိ ရပါမည်အေကာင်း ၊ ခရစ်ေတာ် ၏

ဧဝံေဂလိတရား ှ င့် အထိက်အေလျာက် ဝတ် ကီးဝတ်ငယ်များကိ ပ၍သာေန ကေလာ့။။ ၂၈ ထိသိ့ရန်သများေကာင့်

အလင်းမေကာက် ွံ မ့တန်လပ်ေသာ အေကာင်းအရာသည်၊ သ တိ့ ၌ ပျက်စီး ြခင်း၏ နိမိတ် လကဏာြဖစ် ၏။ဘရားသခင်

စီရင် ေတာ်မေသာအားြဖင့် သင် တိ့ ၌ကား ၊ကယ်တင် ြခင်း၏နိမိတ်လကဏာြဖစ်၏။။ ၂၉အေကာင်းမကား ၊ သင်

တိ့သည် အထက်ကြမင် သည်အတိင်း၊ ယခ လည်း ကား သည်အတိင်း ငါ ခံရ ေသာ တိက်လှန် ြခင်းကိ ခံရသည်နည်းတ ၊

၃၀သင်တိ့သည် ခံရကသည်ြဖစ်၍၊ ခရစ်ေတာ် ကိ ယံကည် ြခင်းအခွင့်မှတပါး ၊ ခရစ်ေတာ် အတွက် ေကာင့် ဆင်းရဲ

ခံရြခင်းအခွင့်ကိ ေကျးဇးေတာ်အားြဖင့်ရက၏။

၂ ထိေကာင့် ခရစ်ေတာ် ၌ သက်သာ ြခင်း၊ ေမတာ ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာ ချမ်းသာ ြခင်း၊ ဝိညာဥ် ေတာ် ှ င့် မိဿဟာယ ဖဲွ ့ြခင်း၊

သနားစံမက် ြခင်းတည်းဟေသာအရာ တစ်စံတစ်ခ ှ ိလ င် ၊ ၂သင်တိ့သည် အချင်းချင်း ချစ် က၍၊ စိတ် မကဲွြပားဘဲ

တလံးတဝတည်း ကံစည်ြခင်း ှ င့်တကွ၊ သေဘာ တစ် ညီတစ် ွတ်တည်း ှ ိေသာအားြဖင့်၊ ငါ ဝမ်းေြမာက် စရာအေကာင်း

ကိ စံလင် ေစကေလာ့။ ၃ ရန်ေတွ ့ လိေသာစိတ်၊ အချည်း ှ ီး ေကျာ်ေစာကိတိကိ တပ်မက်ေသာစိတ် ှ ိ၍ အဘယ်အမကိ မ

ပက ှ င့်။ သတစ်ပါး သည် ကိယ် ထက် သာ၍ေကာင်းြမတ်သည်ဟ ှ ိမ့်ချ ေသာစိတ် ှ ိ၍ တစ်ေယာက်ကိတစ်ေယာက်

ထင်မှတ် ကေလာ့။ ၄ ကိယ် အမအရာကိသာ မ မမှတ်ဘဲ၊ သအ့မအရာ ကိ အချင်းချင်း မှတ်ကေလာ့။ ၅ ေယ

ခရစ် ၌ ှ ိေသာ ထိ စိတ် သေဘာကိ သင် တိ့ ၌ လည်း ှ ိေစကေလာ့။ ၆ ထိသခင် သည် ဘရားသခင် ၏ သဏာန်

ေတာ် ှ င့် ြပည့်စံေတာ်မသည်ြဖစ် ၍၊ ဘရားသခင် ှ င့် ပိင် ေသာအမကိ လယ ြခင်းအမဟ၍မ ထင် မမှတ်လျက်ပင်၊ ၇ မိမိ

အသေရကိစွန့် ၍ အေစခံ ကန်၏သဏာန် ကိ ယေဆာင် လျက်၊ လ က့ဲသိ့ေသာ အြဖစ်၌ ဘွားြမင် ြခင်းကိ ခံေတာ်မ၏။ ၈

ထိသိ့ လ ၏ဂဏ် အဂ ါလကဏာ ှ င့်ြပည့်စံလျက်၊ အေသခံ ြခင်းသာမဟတ်၊ လက်ဝါးကပ်တိင် မှာ အေသခံ ြခင်းတိင်ေအာင်

အေစ ကန်ခံ၍ ကိယ်ကိကိယ် ှ ိမ့်ချ ေတာ်မ၏။ ၉ ထိ့ေကာင့် ဘရားသခင် သည် ကိယ်ေတာ် ကိအလွန်ချီးေြမာက်

၍ ဘဲွန့ာမ တကာ တိ့ထက် ကီးြမတ်ေသာ ဘဲွန့ာမ ကိ ေပး သနားေတာ်မ၏။။ ၁၀ အေကာင်းမကား၊ ေကာင်းကင်

သတဝါ၊ ေြမ ကီး သတဝါ၊ ေြမ ကီး ေအာက်၌ ှ ိေသာ သတဝါ တည်းဟေသာခပ်သိမ်း ေသာ သတဝါတိ့သည် ေယ

၏ဘဲွန့ာမ ေတာ်ကိ ဒး ေထာက် ၍၊ ၁၁ ေယ ခရစ် သည် သခင် ြဖစ်ေတာ်မ၏ဟ တ် ှ င့် ဝန်ခံသြဖင့်၊ ခမည်းေတာ်

ဘရား ၏ဘန်း အသေရ ေတာ်ကိ ထင် ှ ား ေစကမည်အေကာင်း တည်း။။ ၁၂ သိ့ ြဖစ်၍ ငါ့ ချစ်သ တိ၊့ သင်တိ့သည်

ငါ့ မျက်ေမှာက် ၌ နားေထာင် သည်သာမက ၊ မျက်ကွယ် ၌ လည်း အစဥ်နားေထာင်ကသည် ှ င့်အညီ၊ ေကာက် ွံ ့
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တန်လပ် ေသာစိတ် ှ င့် ၊ ကိယ် ကိ ကယ်တင် ြခင်းငှာကိယ်တိင် ကိးစား အားထတ်ကေလာ့။။ ၁၃အေကာင်းမကား

၊ သင် တိ့သည် အလိ ှ ိ ေစြခင်းငှာ၎င်း ၊ အကျင့်ကျင့် ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ သင်တိ့အထဲ ၌ ေစတနာ ေတာ်အားြဖင့် ပြပင်

ေတာ်မေသာသကား ဘရားသခင် ေပတည်း။။ ၁၄သင်တိ့သည် ပေလသမ တိ့ ၌ ြမည်တမ်း ြခင်း၊ ြငင်းခံ ြခင်းမ ှ ိဘဲ

ပ ကေလာ့။။ ၁၅ သိ့ပလ င် အြပစ်တင် ခွင့်မ ှ ိ ၊ အဘယ်သကိမ မ ြပစ်မှားဘဲေန ၍ ၊ ၁၆ မေြဖာင့် မမှန်ေဖာက်ြပန်

ေသာလမျိုး အထဲ ၌ အဘယ် အြပစ်မ မပါေသာ ဘရားသခင် ၏ သား ြဖစ်က လိမ့်မည်။ အသက် ှ င်ြခင်း ှ င့်ဆိင်ေသာ

တ်ကပတ် တရားေတာ်ကိ ြပသ၍၊ စကဝဠာ ၌ ေန၊ လ၊ ကယ် နကတ်က့ဲသိ့ ထိလမျိုး အထဲ ၌ ထွန်းလင်း က၏။

သိ့ပလ င်ငါ သည် အကျိုး မ ှ ိဘဲလျက် ေြပး သည်မ ဟတ်၊ အကျိုး မ ှ ိဘဲလျက် ကိးစား အားထတ်သည်မ ဟတ်ေကာင်း

ကိ ငါေထာက်၍ ခရစ်ေတာ် ၏ေနရ့က် ၌ ဝါကား ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိလိမ့်မည်။။ ၁၇ ထိမ မက၊ သင် တိ့၏ယံကည်

ြခင်းကိ တင်လ ပေဇာ်ေသာယဇ် အေပ မှာ ငါ့ကိေလာင်း ေသာ်လည်း ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ၏။ သင်တိ့ ှ ိသမ ှ င့်အတ

ငါဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ၏။။ ၁၈ ထိနည်းတ သင် တိ့သည်လည်း ဝမ်းေြမာက် ကေလာ့။ ငါ ှ င့်အတဝမ်းေြမာက် ြခင်း

ှ ိ ကေလာ့။။ ၁၉သင် တိ့အေကာင်း အရာများကိ ငါသိ ၍ စိတ်သက်သာ ြခင်းငှာ ၊ တိေမာေသ ကိ သင် တိ့ ှ ိရာသိ့

များမကာ ေစလတ် မည်အေကာင်း၊ သခင် ေယ ခရစ်၌ ငါမီှဝဲ ြခင်း ှ ိ၏။။ ၂၀အေကာင်းမကား ၊ ထိသသည်သင်

တိအ့ကျိုးကိ ကည့် ချင်ေသာ ေစတနာစိတ် ှ ိသက့ဲသိ့စိတ်သေဘာတေသာ သတေယာက် မ ငါတိ့ ၌မ ှ ိ ။။ ၂၁လခပ်သိမ်း

တိ့သည် ေယ ခရစ် ၏အကျိုးကိ မ ှ ာ၊ ကိယ် အကျိုးကိသာ ှ ာ က၏။။ ၂၂ သိ့ေသာ်လည်း သား သည်အဘ

ှ င့်အတေဆာင် ွက် သက့ဲသိ့ ၊ သသည်ငါ ှ င့်အတ ဧဝံေဂလိ တရားအမကိ အမှန်ေဆာင် ွက်သည်ဟသ ြပေသာသက်ေသ

ကိ သင်တိ့ သိ က၏။။ ၂၃ ထိေကာင့် ငါ၌အဘယ်သိ့ ြဖစ်မည်ဟ ငါ သိ ေသာအခါ ၊ သကိ့ သင်တိ့ ှ ိရာသိ့ ချက်ြခင်း

ေစလတ် မည် ဟ ကံစည် ေြမာ်လင့်လျက် ငါေန၏။။ ၂၄ ထိမ မက ၊ ငါ့ ကိယ်တိင်သင်တိ့ ှ ိရာသိ့ များမကာ လာ မည်ဟ

သခင် ဘရားအားြဖင့် ယံမှတ် စဲွလမ်းေသာစိတ် ှ ိ၏။။ ၂၅ သိ့ေသာ်လည်း ေဆာင် ွက် ြခင်း၊ စစ်တိက်ြခင်းအမ၌ ငါ

၏အေပါင်းအေဘာ်၊ ငါ့ ကိ ပစ ေသာသတည်းဟေသာသင် တိ့တမန် ၊ ငါ့ညီ ဧပေြဖာဒိတ် ကိ သင် တိ့ ှ ိရာ သိ့ ယခေစလတ်

သင့်သည်ဟ ငါထင်မှတ် ၏။။ ၂၆အေကာင်းမကား၊ သသည် နာ ေကာင်း ကိ သင်တိ့ကားသိ ေသာေကာင့် ၊ သသည်

သင် တိ့အေပါင်း ကိ လွမ်းဆွတ် ၍ စိတ်မသာလျက် ေန ၏။။ ၂၇သသည် ေသလ ေအာင် နာ သည်မှန် ၏။ ထိအခါ

ဘရားသခင် သည် သ့ ကိ သနား ေတာ်မ၏။ သ့ ကိသာ သနားေတာ်မသည်မ ဟတ်။ ငါ့ ၌ ဝမ်းနည်း ြခင်းအဆင့်ဆင့်

အထပ်ထပ်မ ှ ိ ေစြခင်းငှာ ၊ ငါ့ကိလည်း သနားေတာ်မ၏။။ ၂၈ ထိေကာင့် သင်တိ့သည် သ့ ကိတစ်ဖန် ေတွ ့ြမင် ၍

ဝမ်းေြမာက် ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ငါ သည်လည်း သက်သာ ြခင်းငှာ ၎င်း၊ သ့ ကိ သာ၍ကိးစား သည် ှ င့် ငါေစလတ် ၏။။ ၂၉

သိ့ ြဖစ်၍ သခင် ဘရားကိ ေထာက် လျက်၊ ဝမ်းေြမာက် ေသာစိတ် ှ င့် သ့ ကိလက်ခံ ကေလာ့။ ထိသိ့ေသာ သတိ့ကိ ိေသ

ေလးြမတ်ကေလာ့။။ ၃၀အေကာင်းမကား ၊ သင် တိ့သည် ငါ့ ကိ ပစ ၍ မ ြပည့်စံေသးေသာဝတ်ကိ သသည် ြပည့်စံ

ြခင်းငှာ ၊ ကိယ် အသက် ကိ စွန့်စား ၍ ခရစ်ေတာ် ၏အမ ေကာင့် ေသ ြခင်းသိ့ ေရာက် လနီး ပီ။

၃ ကင်း ေသးေသာ စကားဟမကား၊ ငါ့ ညီအစ်ကိ တိ၊့ သခင် ဘရား၌ ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ ကေလာ့။ အထပ်ထပ် ငါ ေရး

လိက်ေသာ်လည်းပင်ပန်း ြခင်းမ ှ ိ။ သင် တိ့မကား လံ ခံ ြခင်း ှ ိ ကလိမ့်မည်။ ၂ ေခွး တိ့ကိေ ှ ာင် ကေလာ့။ မေကာင်း

ေသာ အကျင့်ကိ ကျင့် ေသာသတိ့ကိ ေ ှ ာင် ကေလာ့။ အေရဖျားလီှးြခင်းကိ ခံေယာင်ေဆာင် ေသာ သတိ့ကိ ေ ှ ာင်

ကေလာ့။ ၃ ငါ တိ့သည် စိတ်ဝိညာဥ် အားြဖင့်ဘရားသခင် ကိ ကိးကွယ် ၍ ၊ ဇာတိ ၌ ကိးစား ြခင်းမ ှ ိဘဲ၊ ေယ ခရစ် ၌

သာ ဝါကား ဝမ်းေြမာက်ေသာသ ြဖစ်၍၊ မှန်ေသာအေရဖျားလီှး ြခင်းကိ ခံေသာသြဖစ် က၏။ ၄ သိေ့သာ်လည်း ငါ ြဖစ် လ င်
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ဇာတိ ၌ ကိးစား စရာအေကာင်း ှ ိ၏။ အြခား သမည်သည်ကား ၊ ဇာတိ ၌ ကိးစား စရာ အေကာင်း ှ ိသည်ဟထင် လ င် ၊ ငါ

မကား သာ၍ ှ ိ၏။ ၅ ငါသည် ှ စ် ရက်ေြမာက်ေသာေန့၌ အေရဖျားလီှး ြခင်းကိ ခံရ၏။ ဣသေရလအမျိုး ၊ ဗယာမိန် အ ွယ်

ြဖစ်၏။ ေဟ ဗဲ လမှ ဆင်းသက်ေသာ ေဟ ဗဲ လစစ်ြဖစ်၏။ တရား အားြဖင့် ဖာရိ ှ ဲ ြဖစ်၏။ ၆ စိတ် အား ကီးြခင်းကိ ေမး

ေသာ်၊ ငါသည် အသင်းေတာ် ကိ ှ င်းဆဲ ေသာသြဖစ်၏။ ပညတ် တရား အားြဖင့် ရ ေသာ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းကိ ေမးြပန်ေသာ်၊

ငါသည် အြပစ်တင် ခွင့် ှ င့် ကင်းလွတ်ေသာသြဖစ်၏။ ၇ သိ့ေသာ်လည်း ငါ ၏ အကျိုး စီးပွားကိ ပစေသာအရာ ှ ိသမ တိ့ကိ

ံ း ေစေသာအရာက့ဲသိ့ခရစ်ေတာ် ေကာင့် ငါထင်မှတ် ၏။ ၈ ထိမ မက ငါ ၏ သခင် ေယ ခရစ် ကိသိေသာ ပညာ သည်

၉အဘယ်မ ေလာက်ြမတ် သည်ကိေထာက် ၍၊ ခပ်သိမ်း ေသာအရာတိ့ကိ ၁၀ ံ း ေစ ေသာအရာက့ဲသိ့ငါထင်မှတ် ၏။။ ၁၁

ထိသခင် ေကာင့် ခပ်သိမ်း ေသာအရာတိ့ကိ အ ံ း ခံရ ပီ။ ေသ ြခင်းမှ ထေြမာက် ေသာအခွင့်ကိ ငါရ ိင် ေကာင်းလ င် ၊

ကိယ်ေတာ် သည် အေသခံ ေတာ်မသည်နည်းတ ၊ ငါသည်လည်းအေသခံ၍ ထိသခင်ကိ၎င်း၊ ထေြမာက် ေတာ်မြခင်း၏

တန်ဖိး ကိ၎င်း၊ ဆင်းရဲ ခံေတာ်မြခင်းကိ ဆက်ဆံ၍ခံြခင်းကိ၎င်း၊ သိက မ်း ြခင်းငှာ၊ ပညတ် တရားအားြဖင့် ရေသာ ကိယ်

ေြဖာင့်မတ် ြခင်းကိ မ ကိးစား ဘဲ၊ ခရစ်ေတာ် ကိ ယံကည် ြခင်းအားြဖင့် ရေသာေြဖာင့်မတ် ြခင်းတည်းဟေသာယံကည်

ြခင်းအတွက် ေကာင့်ဘရားသခင် ေပးေတာ်မေသာေြဖာင့်မတ် ြခင်းကိကိးစားသြဖင့်၊ ခရစ်ေတာ် ကိ အြမတ်ရ ၍ ထိသခင်

၌ တည် ပါမည်အေကာင်း ၊ ခပ်သိမ်းေသာအရာတိ့ကိ မစင် က့ဲသိ့ငါထင်မှတ် ၏။။ ၁၂ ထိသိ့ဆိေသာ်အကျိုးကိခံရ ပီ၊

စံလင် ြခင်းသိ့ ေရာက်ရ ပီဟ ငါမ ဆိလိ၊ အကင်အကျိုး ကိေပးြခင်းငှာ ခရစ်ေတာ် သည် ငါ့ကိ ကိင် ဘမ်းေတာ်မ၏။

ထိအကျိုးကိ ကိင်မိ ြခင်းငှာငါေြပး၍ လိက် ေသး၏။။ ၁၃ ညီအစ်ကိ တိ၊့ ငါ ကိင်မိ ပီဟ ကိယ်ကိကိယ် မ ထင် ေသာ်လည်း ၊

ငါ ပေသာအမတစ်ခ ဟမကား၊ ေနာက်ကျ ေသာအရာ တိ့ကိ မ မှတ်ဘဲ၊ ေ ှ ့၌ ှ ိေသာအရာ တိ့ကိ လှမ်း ကမ်း၍ ၊ ၁၄ ေယ

ခရစ် အားြဖင့် ဘရားသခင် သည် အထက် အရပ်မှ ေခ ေတာ်မြခင်း ှ င့် ဆိင်ေသာဆ ကိ ရြခင်းငှာ ၊ ပန်းတံးတိင် သိ့

ငါလိက်ေြပး ၏။။ ၁၅ ထိေကာင့် စံလင် ေသာသ ှ ိသမ တိ့သည် ဤသိ့ေသာ သေဘာ ကိ စဲွလမ်း ရကမည်။ သင်တိ့သည်

တစ်စံတစ်ခ ေသာအရာ၌ သေဘာြခားနား လ င် ၊ ထိ အရာကိ ပင်ဘရားသခင် ေဖာ်ြပ ေတာ်မလိမ့်မည်။။ ၁၆ သိ့မဟတ်

ေသာ်လည်း၊ ယခမီှ သမ အတိင်း တနည်း တည်းကျင့် ၍ တစ်သေဘာတည်း ှ ိရကမည်။။ ၁၇ ညီအစ်ကိ တိ၊့ ငါ ကျင့်

သည်နည်းတသင်တိ့သည် တစ် ညီတစ် ွတ်တည်း ကျင့်ကေလာ့။ ငါ တိ့ေပးေသာ ပံ သက်ေသ ှ င့်အညီ ကျင့် ေသာသ

တိ့ကိလည်း မှတ် ကေလာ့။။ ၁၈အေကာင်းမကား ၊ အထက် အဖန်ဖန်ငါေြပာ ၍၊ ယခပင် မျက်ရည် ကျလျက် ှ င့် ေြပာ

သည်အတိင်း၊ ခရစ်ေတာ် ၏လက်ဝါးကပ်တိင် ကိ ရန်ဘက် ပ၍ကျင့် ေသာသအများ ှ ိ က၏။။ ၁၉ ထိသ တိ့သည်

ပျက်စီး ြခင်း၌ လမ်းဆံး တတ်က၏။ သတိ့၏ ဘရား မကား၊ မိမိ တိ့ဝမ်း ေပတည်း။ မိမိ တိ့ ှ က်ေကာက် ဘွယ်ေသာ

အကျင့်၌ သာ မိမိတိ့ဝါကား က၏။ ေလာကီ အရာတိ့ကိသာ စိတ် စဲွလမ်းြခင်း ှ ိ က၏။။ ၂၀ ငါ တိ့ကျင့်ေသာ အကျင့်မကား

၊ ေကာင်းကင် ဘံ ှ င့် စပ်ဆိင် လျက် ှ ိ ၏။ ကယ်တင် ေတာ်မေသာအ ှ င် သခင်ေယ ခရစ် သည် ေကာင်းကင် ဘံမှ

ကလာေတာ်မမည်ဟ ငါတိ့သည် ေြမာ်လင့် လျက်ေနက၏။။ ၂၁ ထိသခင် သည် ခပ်သိမ်း ေသာအရာကိပင် မိမိ

ေအာက်၌ ှ ိမ့်ချ ိင် ေတာ်မေသာပြပင် အားထတ် ြခင်း အားြဖင့် ယတ်ည့ံ ေသာ ငါ တိ့၏ ကိယ်ခ ါ ကိပင်၊ ဘန်း

အသေရ ှ င့်ြပည့်စံေသာ ကိယ်ခ ါ ေတာ်၏နည်းတြဖစ် ေစြခင်းငှာအသစ် ြပင်ဆင်ေတာ်မလတ့ံ။

၄ ထိေကာင့် ငါ ဝမ်းေြမာက် ြခင်းအေကာင်း၊ ငါ့ဦးရစ် သရဖတည်းဟေသာ၊ ငါ ချစ် ၍ အလွန်လွမ်း ေသာ ညီအစ်ကိ

တိ၊့ ငါဆိခ့ဲ ပီးသည်အတိင်း သခင် ဘရား၌ တည်ေန ကေလာ့၊ ငါ့ချစ်သ တိ။့ ၂ ဧေဝါဒိ ှ င့် သ ုတ် တိ့သည်

သခင် ဘရား၌ သေဘာ တစ် ညီတစ် ွတ်တည်း ြဖစ်ရကမည်အေကာင်းကိ ငါ ေတာင်းပန်ေသွးေဆာင်ပါ၏။ ၃အချင်း



ဖိလိပိ 282

ငါ့လပ်ေဘာ်ေဆာင်ဘက် စစ် ၊ သင် တိ့ကိလည်း ငါေတာင်းပန် ၏။ ငါ ှ င့် ကေလမင် မှစ၍ အသက် စာရင်းဝင်ေသာ အြခား

ေသာငါ ၏လပ်ေဘာ်ေဆာင်ဘက် တိ့ ှ င့်အတ ၊ ဧဝံေဂလိ တရားကိ ေဟာေြပာေသာအမ၌ ကညီ ၍ ကိးစားအားထတ်ေသာ

မိန်းမတိ့ကိ မစ ေထာက်ပ့ံပါေလာ့။ ၄ သခင် ဘရား၌ အစဥ်မြပတ် ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ ကေလာ့။ တစ်ဖန် ငါဆိ

သည်ကား ဝမ်းေြမာက် ကေလာ့။ ၅လအေပါင်း တိ့ေ ှ ့၌ သင် တိ့၏ ြဖည်း ှ င်း ြခင်း သေဘာကိ ထင် ှ ား ေစကေလာ့။

သခင် ဘရားသည် အနီးအပါး ၌ ှ ိေတာ်မ၏။ ၆အဘယ် အမကိမ စိးရိမ် ြခင်းမ ှ ိဘဲအရာရာ၌ ေကျးဇး ေတာ်ကိ

ချီးမွမ်းြခင်း ှ င့်တကွ ဆေတာင်း ပဌနာ ပေသာအားြဖင့်၊ သင် တိ့ေတာင်းပန် လိေသာအရာများတိ့ကိ ဘရားသခင် အား

ကားေလ ာက် ကေလာ့။ ၇ ထိသိ့ပလ င်အဘယ်သမ ကံ၍မမီှ ိင်ေသာ ဘရားသခင် ၏ ငိမ်သက် ြခင်းသည် ေယ ခရစ်

အားြဖင့် သင် တိ၏့စိတ် ှ လံးတိ့ကိ ေစာင့်မ လိမ့်မည်။ ၈ ကင်း ေသးေသာ စကားဟမကား၊ ညီအစ်ကိ တိ၊့ သမာတရား ှ င့်

ဆိင်ေသာအကျင့်၊ ေလျာက်ပတ် ေသာအကျင့်၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာအကျင့်၊ စင်ကယ် ေသာအကျင့်၊ သတစ်ပါး ှ စ်သက်

ဘွယ်ေသာအကျင့်၊ ချီးမွမ်း ဘွယ်ေသာအကျင့် ှ ိသမ တိ့ကိ၎င်း၊ ပါရမီ တပါးပါး ၊ ေကာင်း ေသာသိတင်းတပါးပါး ှ င့်

ဆိင်ေသာအကျင့်တိ့ကိ၎င်း၊ ှ လံး သွင်းကေလာ့။ ၉သင်တိ့သည် အထက်ကသင် ယ ၍ ငါ ၌ ကား ြမင် ခ့ဲ ပီးသမ တိ့ကိ

ကျင့်ကေလာ့။ ထိသိ့ ကျင့် လ င်၊ ငိမ်သက် ြခင်း၏ အ ှ င်ဘရားသခင် သည် သင် တိ့ ှ င့်အတ ှ ိ ေတာ်မလိမ့်မည်။။ ၁၀ယခ

၌လည်း သင်တိသ့ည် ငါ့ ကိ ကည့် ပစချင်ေသာ ေစတနာ စိတ် ှ င့် ြပည့်စံြပန်သည်ြဖစ်၍၊ ငါသည် သခင် ဘရား၌ အလွန်

ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ၏။ ထိေစတနာ စိတ်သည် အထက် က ှ ိေသာ်လည်း ပစရေသာအခွင့် မ ှ ိ ပီ။။ ၁၁ ထိသိ့ငါဆိ ေသာ်၊

ကိယ်တိင်ဆင်းရဲ ြခင်းကိ ရည်မှတ် ၍ ဆိသည်မ ဟတ်။ အေကာင်းမကား ၊ ငါ သည် ေတွ ့ကံသမ ေသာ အြခင်းအရာတိ့ ၌

ေရာင့်ရဲ ေသာစိတ် ှ ိ အ့ံေသာငှာသင် မိ ပီ။။ ၁၂ တ်ချ ြခင်းကိ၎င်း ၊ ကယ်ဝ ြခင်းကိ၎င်း၊ ခံတတ်၏။ ဝ စွာစားြခင်း၊ မွတ်သိပ်

ြခင်း၊ စည်းစိမ် ှ ိ ြခင်း၊ ဆင်းရဲ ြခင်းတိ့ကိ ခံရအ့ံေသာငှာ၊ အရပ်ရပ် တိ့တွင် အရာရာ ၌ သင် မိ ပီ။။ ၁၃ ငါ့ ကိ ခွန်အား

ှ င့်ြပည့်စံေစေတာ်မေသာ ခရစ်ေတာ် အားြဖင့် ခပ်သိမ်း ေသာအမတိ့ကိ ငါတတ်စွမ်း ိင်၏။။ ၁၄ သိ့ေသာ်လည်း ဆင်းရဲ

ဒကကိငါ ခံရ စဥ်အခါ၊ သင် တိ့သည် ငါ ှ င့်ဆက်ဆံ ေသာအားြဖင့်ေကာင်းမွန် စွာ ပ က ပီ။။ ၁၅အချင်းဖိလိပိ မိ ့သားတိ၊့

ဧဝံေဂလိ တရားကိ ေဟာစ ပ၍ ၊ မာေကေဒါနိ ြပည်မှ ငါထွက် ဆဲ ှ ိေသာအခါ အလလြခင်း၊ အလခံ ြခင်းအမ၌ ၊ သင်

တိ့မှတစ်ပါး အဘယ် အသင်းေတာ် မ ငါ ှ င့်မ ဆက်ဆံ က။။ ၁၆သက်သာေလာနိတ် မိ ့၌ ငါ ှ ိစဥ်ပင်၊ ငါ လိ ေသာအရာကိ

သင်တိ့သည် ှ စ် ကိမ် တိင်ေအာင်ေပး လိက် က၏။။ ၁၇ ထိသိ့ ငါဆိေသာ်၊ အလ ကိ ှ ာ သည်မ ဟတ်၊ သင် တိ့ ၌

ကယ်ဝ ေသာအကျိုး ကိ ှ ာ ၏။။ ၁၈ယခအခါ အရာရာ ၌ငါရ တတ်၏။ ဥစာကယ်ဝ ၏။ ေမး ကိင် ေသာအနံ့ ှ င့်

ြပည့်စံ၍၊ ဘရားသခင် ှ စ်သက် အားရေတာ်မေသာ ယဇ် တည်းဟေသာသင် တိ့ ေပးလိက်ေသာအရာ တိ့ကိ ဧပေြဖာဒိတ်

လက်မှ ငါခံရ သည်ြဖစ်၍ကယ်ဝ လျက် ှ ိ၏။။ ၁၉ ငါ ၏ဘရားသခင် သည် ဘန်း အာ ေဘာ်၌ စံပယ်ေတာ်မေသာ

စည်းစိမ် ှ ိသည်အတိင်း ၊ သင် တိ့အလိ ှ ိသမ တိ့ကိ ေယ ခရစ် အားြဖင့် ြပည့်စံ ေစေတာ်မလိမ့်မည်။။ ၂၀ ငါ တိ့အဘ

တည်းဟေသာဘရားသခင် သည် ကမာ အဆက်ဆက် ဘန်း ကီး ေတာ်မေစသတည်း။ အာမင် ။။ (aiōn g165) ၂၁ ေယ

ခရစ် ၌ ှ ိေသာ သန့် ှ င်း သအေပါင်း တိ့ကိ တ်ဆက် ကေလာ့။။ ၂၂ ငါ ှ င့်အတ ှ ိေသာညီအစ်ကိ မှစ၍ သန့် ှ င်း

ေသာသအေပါင်း တိ့သည် သင် တိ့ကိ တ်ဆက် က၏။ ကဲသာ ဘရင်၏ နန်းေတာ် ၌ေနေသာ သန့် ှ င်း သတိ့သည်

အထးသြဖင့် တ်ဆက် က၏။။ ၂၃ ငါတိ့သခင် ေယ ခရစ် ၏ ေကျးဇး ေတာ်သည် သင် တိ့အေပါင်း၌ ှ ိေစသတည်း။

အာမင်။
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၁ဘရားသခင် ၏ အလိ ေတာ်အားြဖင့် ေယ ခရစ် ၏ တမန်ေတာ် ြဖစ်ေသာငါ ေပါလ ှ င့် ငါညီ တိေမာေသ သည်၊ ၂

ေကာေလာသဲ မိ ့၌ ေနေသာ သန့် ှ င်း သတည်းဟေသာ၊ ခရစ်ေတာ် ကိ ယံကည် ေသာညီအစ်ကိ တိ့ကိ ကားလိက်ပါ၏။

သခင်ေယ ခရစ် ှ င့် ငါ တိ့အဘ တည်းဟေသာဘရားသခင် အထံေတာ်က ေကျးဇး ေတာ် ှ င့် ငိမ်သက် ြခင်းသည်

သင် တိ့ ၌ ှ ိပါေစေသာ။ ၃ သင် တိ့သည် ေယ ခရစ် ကိ ယံကည် ၍၊ ၄ သမာ တရား တည်းဟေသာဧဝံေဂလိ

တရားကိ သင်တိ့သည်အထက်က ကားသိ ကသည်အတိင်း၊ သင်တိ့ အဘိ့ေကာင်းကင် ဘံ၌ သိထား ေသာ ေြမာ်လင့်

ရာကိ ေထာက် သြဖင့်၎င်း၊ သင် တိ့အဘိ့ အစဥ်မြပတ် ဆေတာင်း ၍၊ ၅ ငါ တိ့သခင် ေယ ခရစ် ၏ ခမည်းေတာ်

တည်းဟေသာဘရားသခင် ၏ ေကျးဇး ေတာ်ကိ ချီးမွမ်းက၏။ ၆ ထိတရားသည် ေလာကီ ိင်ငံတေ ှ ာက် လံးကိ

ှ ံ ့ ြပားသည် ှ င့်အညီ ၊ သင်တိ့ ှ ိရာသိ့ ေရာက်ခ့ဲ ပီ။ သင် တိ့ ၌ အသီး သီးြခင်း၊ တိးပွား ြခင်းကိ ပသည်နည်းတအရပ်ရပ်၌ပင်

ပတတ်၏။ ၇သင် တိ့အမကိ ေစာင့်၍၊ ခရစ်ေတာ် ထံ၌သစာ ှ ိ ေသာ ဆရာ တည်းဟေသာငါ တိ့ချစ် ေသာ ကန်ချင်း ဧပြဖ

သည် သင်တိ့ကိ သွန်သင် သည်အတိင်း သင်တိ့သည် ကား ၍ ၊ ဘရားသခင် ၏ ေကျးဇး ေတာ်ကိ မှန်ကန် စွာ ဝန်ခံ

ေသာေန့ မှစ၍ ထိသိ့ေသာအကျိုး ှ ိ၏။ ၈သင် တိ့ ၌ ှ ိေသာ ဝိညာဥ် ပကတိေမတာ ကိ ဧပြဖ သည် ငါ တိ့အားြပ ခ့ဲ ပီ။ ၉

ထိေ့ကာင့် ၊ ငါ တိ့သည် ကား ရသည်ေန့ မှစ၍ ၊ သင် တိ့အဘိ့ အလိငှာ အစဥ်မြပတ် ဆေတာင်း ပဌနာ ပလျက် ေနက၏။။

၁၀ဆေတာင်းေသာအချက်ဟမကား၊ သင်တိ့သည် ေကာင်း ေသာ အကျင့် အမျိုးမျိုး တည်းဟေသာအသီးကိသီး ြခင်း၊

ဘရားသခင် ကိသိေသာ ဏ် တိးပွား ြခင်း ှ ိသြဖင့် ၎င်း၊ ဝမ်းေြမာက် ေသာစိတ် ှ င့် အရာရာ ၌ သည်းခံ ြခင်း၊ စိတ် ှ ည်

ြခင်းအလိငှာ၊ ဘန်း ကီး ေသာ တန်ခိး ေတာ်အတိင်း ခွန်အား ှ င့် ြပည့်စံ သြဖင့်၎င်း၊ ၁၁ ခမည်းေတာ် ဘရား၏ ေကျးဇး

ေတာ်ကိ ချီးမွမ်းလျက်၊ သခင် ဘရား ှ င့် ထိက်ေလျာက် စွာ ကျင့် ၍ အရာရာ ၌ ှ စ်သက် ေတာ်မေစြခင်းငှာ၊ ပညာ

အမျိုးမျိုး ၊ ဓမ ဏ် အမျိုးမျိုးအားြဖင့်အလိ ေတာ်ကိ အကန်အစင်နားလည် ပါမည်အေကာင်း ဆေတာင်း ပဌနာ ပ၏။။ ၁၂

အလင်း ၌ ေနေသာသန့် ှ င်း သတိ့၏ အေမွကိ ငါတိ့သည် ဆက်ဆံ ဝင်စားထိက် မည်အေကာင်း ေကျးဇး ပေတာ်မ၏။။

၁၃ ေမှာင်မိက် တန်ခိး မှ လည်းငါ တိ့ကိ တ် ၍၊ ချစ် ေတာ်မေသာသား ေတာ်၏ ိင်ငံ ထဲသိ့ သွင်း ေတာ်မ၏။။ ၁၄

ထိသား ေတာ်၏ အေသွးအားြဖင့် အြပစ် လတ် ေတာ်မြခင်းတည်းဟေသာေ ွး တ် ေတာ်မြခင်း ေကျးဇးကိ ငါတိ့သည်

ခံရ က၏။။ ၁၅ ထိသား ေတာ်သည် မျက်ြမင် မရေသာ ဘရားသခင် ၏ ပံ သဏာန်ေတာ်ြဖစ်၏။ ေဝေနယျ သတဝါ

အေပါင်း တိ့တွင်လည်း သားဦး ြဖစ် ေတာ်မ၏။။ ၁၆အေကာင်းမကား ၊ ထိသား ေတာ်သည် ေကာင်းကင် ေပ ၊ ေြမ ကီး

ေပ မှာ ှ ိသမ ေသာ ပ အရာ၊ အ ပ အရာ၊ ရာဇပလင် ြဖစ်ေစ ၊ အစိးရ ြခင်းတန်ခိးြဖစ်ေစ ၊ အထွဋ်အြမတ် ြဖစ်ေစ ၊

အာဏာစက် ြဖစ်ေစ ၊ ခပ်သိမ်း ေသာအရာတိ့ကိ ဖန်ဆင်း ေတာ်မ၏။ ထိသခင် အားြဖင့် ၎င်း ၊ ထိသခင် အဘိ့ အလိငှာ၎င်း၊

ခပ်သိမ်း ေသာအရာတိ့ သည် ဖန်ဆင်း လျက်ြဖစ်က၏။။ ၁၇သား ေတာ်သည်လည်း ခပ်သိမ်း ေသာအရာ မ ြဖစ်မီှ ြဖစ်

ေတာ်မ၍ ခပ်သိမ်း ေသာအရာတိ့သည် တန်ခိး ေတာ်အားြဖင့် သာ တည် က၏။။ ၁၈အသင်းေတာ် တည်းဟေသာကိယ် ၏

ဦးေခါင်း ြဖစ် ေတာ်မ၏။ အရာရာ ၌ ထးြမတ် ြခင်းငှာ မလအရင်း ြဖစ် ၍၊ ေသ ေသာသတိ့တွင် သားဦး ြဖစ်ေတာ်မ၏။။

၁၉အေကာင်းမကား ၊ ခပ်သိမ်း ေသာြပည့်စံ ြခင်းကိ သား ေတာ်၌ ကျိန်းဝပ် ေစြခင်းငှာ၎င်း ၊ ၂၀လက်ဝါးကပ်တိင်

မှာ သွန်းေသာအေသွး ေတာ်အားြဖင့် ရန် ကိ ငိမ်းေစ၍၊ ေကာင်းကင် အရာ ြဖစ်ေစ ၊ ေြမ ကီး အရာ ြဖစ်ေစ ၊ ခပ်သိမ်း

ေသာအရာတိ့ကိ သား ေတာ်အားြဖင့် ဘရားသခင် ှ င့် မိသဟာယဖဲွေ့စြခင်းငှာ၎င်း အလိ ှ ိေတာ်မ၏။။ ၂၁အထက် က

ဘရားသခင် ှ င့် ကွာ ှ င်း ၍၊ ဆိးညစ် ေသာအကျင့် ကိ ကျင့်သြဖင့် စိတ် ှ လံး၌ ရန်သ ြဖစ်ေသာသင် တိ့ကိ၊ ကိယ် ခ ာ
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ေတာ်၌ အေသခံ ေတာ်မေသာ အားြဖင့် ၊ ယခ မိဿဟာယ ဖဲွေ့စေတာ်မ၏။။ ၂၂အေကာင်းမကား၊ ေကာင်းကင် ေအာက် ၌

ှ ိသမ ေသာ ေဝေနယျ သတဝါတိ့အား ေဟာေြပာ သြဖင့်၊ သင်တိ့သည် ကိယ်တိင်ကား ရ ပီးေသာ ဧဝံေဂလိ တရား၏

ေြမာ်လင့် ြခင်းမှ မ ေ ွေ့လျာ့ ဘဲ၊ ၂၃ တိက်ြမစ် ကျြခင်း၊ တည်ကည် ြခင်း ှ င့်တကွ မဲြမံ စွာယံကည် ကလင် ၊ သန့် ှ င်း

စင်ကယ်လျက် အြပစ်တင် ခွင့် ှ င့် ကင်းလွတ်လျက် ှ ိေသာ သင် တိ့ကိ ေ ှ ့ ေတာ်၌ ဆက်သ မည်အေကာင်းတည်း။။ ၂၄

ငါ ေပါလ သည်ထိတရား ကိ ေဟာေသာဆရာ ြဖစ်သည် ှ င့် သင် တိ့အဘိ့ အလိငှာ ဆင်းရဲ ခံြခင်း၌ ယခ ဝမ်းေြမာက် ၍၊

ခရစ်ေတာ် ၏ ဆင်းရဲ ဒကအကင်း အကျန်ကိ အသင်းေတာ် တည်းဟေသာကိယ်ေတာ် အဘိ့ အလိငှာ ငါ့ ကိယ်ခ ာ ၌

ြပည့်စံ ေစ၏။။ ၂၅ ေ ှ း ကပ်ကာလပတ်လံးဝှက်ထား လျက် ှ ိေသာ်လည်း ၊ ယခ တွင် သန့် ှ င်း သတိ့အား ေဘာ်ြပ ေသာ

နက်နဲ ရာတည်းဟေသာဘရားသခင် ၏ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကိ အကန်အစင် ေဟာေြပာေစြခင်းငှာ၊ (aiōn g165)

၂၆သင်တိ့အကျိုးကိ ေထာက်၍၊ ငါ အား အပ်ေပး ေတာ်မေသာ ဘရားသခင် ၏ သာသနာ ေတာ် ှ င့်အညီ ၊ ငါ သည်

အသင်းေတာ်၌ ဓမဆရာ ၏ အြဖစ်သိ့ေရာက်ရ ပီ။။ ၂၇တပါး အမျိုးသားတိ့တွင် ဤ နက်နဲ ေသာအရာ ှ င့်ဆိင်ေသာမဟာ

စည်းစိမ်ကား၊ အဘယ်မ ေလာက် ကီး သည်ကိ သန့် ှ င်း သတိ့သည် သိ ေစြခင်းငှာ၊ ဘရားသခင် အလိ ှ ိ ေတာ်မ၏။ ထိ

စည်းစိမ်ကား၊ ဘန်း အသေရကိ ေြမာ်လင့် ြခင်းအေကာင်းတည်းဟေသာသင် တိ့အထဲ ၌ တည် ေတာ်မေသာ ခရစ်ေတာ်

ေပတည်း။။ ၂၈ ခရစ်ေတာ် အားြဖင့် လ တိင်း စံလင် ြခင်းသိ့ ေရာက် ၍ လ ခပ်သိမ်း တိ့ကိ ဆက်သအ့ံေသာငှာ၊ ငါ

တိ့သည် လ ခပ်သိမ်း တိ့ကိ သတိေပး ၍ ပညာ အမျိုးမျိုး ှ င့် ဆံးမ သွန်သင်လျက် ခရစ်ေတာ်၏တရားကိ ေဟာေြပာ

က၏။။ ၂၉ ထိသိ့ အလိငှာ ငါသည် အမေဆာင် ွက် ၍၊ ငါ ၌ တန်ခိး ေတာ် ပြပင်အားထတ် ေတာ်မသည်အတိင်း ကိးစား

အားထတ်ေလ့ ှ ိ၏။

၂သင် တိ့ ှ င့် ေလာဒိကိ မိ ့သ မိ ့သားတိ့မှစ၍ ၊ ငါ့ မျက် ှ ာ ကိ မ ြမင် ဘးေသာသ ှ ိသမ တိ့သည်။ ၂ ေမတာ ချင်းထံးဖဲွ ့

၍၊ ခမည်းေတာ်ဘရား ှ င့် ခရစ်ေတာ် ၏ နက်နဲ ေသာအရာကိ နားလည် ိင်ေသာ ဝိစိကိစာ ှ င့် ကင်းစင်ေသာ ဏ်

၏စည်းစိမ် အေပါင်း ှ င့် ြပည့်စံ၍၊ စိတ် ှ လံး သက်သာ ေစမည်အေကာင်း အဘယ်မ ေလာက် ကီးေသာ တိက်လှန် ြခင်းကိ

ငါခံရ သည်ဟ သင် တိ့သိ ေစြခင်းငှာငါအလိ ှ ိ ၏။ ၃ ထိနက်နဲ ေသာအရာ၌ ပညာ ဘ ာ ၊ ဏ် ဘ ာ ှ ိသမ တိ့သည်

ဝှက်ထား လျက် ှ ိ က၏။ ၄အဘယ် မည်ေသာသမ ြဖားေယာင်း ေသာစကားအားြဖင့် သင် တိ့ကိ မလှည့်ြဖား ေစြခင်းငှာ ၊

စကားကိ ငါ ေြပာဆိ၏။ ၅ ငါသည် ကိယ်ခ ာ အားြဖင့် သင်တိ့ ှ င့် ကွာ ၍ ေနေသာ်လည်း ၊ စိတ်ဝိညာဥ် အားြဖင့် သင်

တိ့ ှ င့်အတ ှ ိ သည်ြဖစ်၍၊ သင် တိ့သည် ေလျာက်ပတ် စွာ စီရင် ပြပင်တတ်သည်ကိ၎င်း ၊ ခရစ်ေတာ် ၌ ခိင်ခ့ံ စွာ ယံကည်

သည် ကိ၎င်း ြမင် လ င် ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ၏။ ၆ ထိ့ေကာင့် သင်တိ့သည် သခင် ေယ ခရစ် ကိ ခံယ ပီးသည်ြဖစ်၍၊

ထိသခင် ၌ စိက်ပျိုး ြခင်း၊ တည်ေဆာက် ြခင်း ှ ိလျက် ၊ နည်းဥပေဒသကိ ခံ ပီးသည်အတိင်း ယံကည် ြခင်း၌ မဲြမံ

စွာစဲွလမ်းလျက် ၊ ၇ ေကျးဇး ေတာ်ကိ ချီးမွမ်းြခင်း ှ င့်တကွ ယံကည်ြခင်း တိးပွား ြပည့်စံလျက်၊ ထိသခင် ၌ ကျင်လည်

ကေလာ့။ ၈ ခရစ်ေတာ် ၏တရား ကိ မ လိက်၊ လ အဆက်ဆက်ခံေသာ နည်း ဥပေဒသ ှ င့် ေလာကီ တရား ကိ လိက် ၍၊

ေလာကီပညာ ှ င့် အချည်း ှ ီး ေသာပရိယာယ် အားြဖင့် သင် တိ့ကိ အဘယ်သ မ မလယမဖျက်ဆီး ေစြခင်းငှာသတိပ

ကေလာ့။ ၉အေကာင်းမကား ၊ ဘရားသခင် ၏ ဇာတိအြဖစ်ေတာ်၏ ြပည့်စံ ြခင်းအေပါင်း သည် ခရစ်ေတာ် ၌ ကိယ်

ထင် ှ ား၍ ကျိန်းဝပ် ေတာ်မ၏။။ ၁၀အထွဋ်အြမတ် အာဏာစက် ှ ိသမ ကိ အပ်စိး ေတာ်မေသာ ထိသခင် ၌ သင်တိ့သည်

စံလင် ြခင်း ှ ိ က၏။။ ၁၁ ခရစ်ေတာ် ၏ အေရဖျားလီှး ြခင်းအားြဖင့် ဇာတိ ပကတိအြပစ်၏ ကိယ် ကိပယ် ှ င်း ၍၊

လက် ြဖင့်မလပ်ေသာ အေရဖျားလီှး ြခင်းကိ ထိသခင် ၌ သင်တိ့သည် ခံကသည်ြဖစ်၍၊ ၁၂ ဗတိဇံ အားြဖင့် ထိသခင်
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ှ င့်အတသဂဟ် ြခင်းကိ ခံက၏။ ခရစ်ေတာ် ကိ ေသ ြခင်းမှ ထေြမာက် ေစေတာ်မေသာဘရားသခင် ၏ ပြပင်အားထတ်

ေတာ်မြခင်းကိ ယံကည် ေသာအားြဖင့် ၊ ဗတိဇံကိခံ၍ ထိသခင် ှ င့်အတထေြမာက် ြခင်းသိ့ ေရာက်က၏။။ ၁၃ ဒစ ိက်

အြပစ်၌ ၎င်း၊ ဇာတိ ပကတိ၏ အေရဖျားလီှး ြခင်းကိ မခံေသာအြဖစ်၌၎င်း ေသ လျက် ှ ိ ေနေသာ သင် တိ့ကိ ခရစ်ေတာ်

ှ င့်အတ အသက် ှ င်ေစ၍၊ သင် တိ့ အြပစ် ှ ိသမ တိ့ကိ လတ် ေတာ်မ၏။။ ၁၄ ငါ တိ့ ှ င့်ဆန့်ကျင်ဘက် ြဖစ်ေသာဝိနည်း

အထံးအဖဲွ ့ ှ င့် စပ်ဆိင်ေသာလက်မှတ်ကိ ေချ ၍၊ လက်ဝါးကပ်တိင် မှာ ိက် ထားလျက်၊ ငါ တိ့စပ်ကား ထဲက ပယ် ှ င်း

ေတာ်မ ပီ။။ ၁၅အထွဋ်အြမတ် ၊ အာဏာစက် များကိ လယလင် ၊ ထင် ှ ား စွာ ထတ်ြပ ၍လက်ဝါးကပ်တိင် ေတာ်အားြဖင့်

ေအာင်ပဲွ ကိ ခံေတာ်မ ပီ။။ ၁၆ ထိေကာင့် စား ေသာက် ြခင်းအမ၊ ပဲွ ေန၊့ လ ဆန်းေန၊့ ဥပသ်ေန့ တိ့ကိ ေစာင့်ြခင်းအမတွင်

သင် တိ့ကိ အဘယ်သ မ မ စစ်ေကာ မစီရင်ေစ ှ င့်။။ ၁၇ ထိ အရာတိ့သည် ေနာက်ြဖစ်လတ့ံေသာ အရာတိ့၏ အရိပ် ြဖစ်

က၏။ ကိယ်မကား ခရစ်ေတာ် ၏ ကိယ် ြဖစ်၏။။ ၁၈ ဦးေခါင်း ေတာ်ကိ အမီှ မ ပ၊ ဇာတိ ပကတိ၏ စိတ် ှ လံးအချည်း ှ ီး

ေထာင်လား လျက်၊ မိမိ မသိ မြမင် ေသာအရာ ကိ စးစမ်း လျက်၊ စိတ် ှ ိမ့်ချြခင်း၌ ၎င်း၊ ေကာင်းကင် တမန်ကိ ကိးကွယ်

ြခင်း၌ ၎င်း ေမွေ့လျာ် ေသာသ တစ်စံတစ်ေယာက်မ သင် တိ့ဆ ကိ မ လမယေစ ှ င့်။။ ၁၉ ဦးေခါင်း ေတာ်မှ တစ်ကိယ် လံး

သည် အဆစ် အပိင်းအထံးအဖဲွ ့ များအားြဖင့် ၊ အားြဖည့် ၍ ထံးဖဲွ ့လျက်၊ ဘရားသခင် ၏ အလိေတာ် ှ င့်အညီ ကီးပွား

တတ်၏။။ ၂၀သင်တိသ့ည် ခရစ်ေတာ် ှ င့်အတ ေသ၍ ၊ ေလာကီတရား မှ စေတ့ကသည်မှန်လ င်၊ ၂၁ မ တိ့ ှ င့်၊ မ ြမည်း

ှ င့်၊ မ ကိင် ှ င့်ဟေသာ ပညတ်စကားကိ ေလာကီ အသက် ှ င်ေသးသက့ဲသိ့ ၊ အဘယ်ေကာင့် နားေထာင်ကသနည်း။။ ၂၂

လ တိ့၏ ပညတ် သဝါဒ အတိင်း ေစာင့်ေ ှ ာက် ေသာ ထိပညတ် ှ ိသမ တိ့သည် ပပ်ပျက် ေစြခင်းအေကာင်း ြဖစ် က၏။။

၂၃ ထိသိ့ေသာပညတ် တိ့သည် ကိယ် အသားကိ ဝေြပာစွာ ေက းေမွးြခင်း ှ င့်မဆိင်၊ ကိယ်အလိအေလျာက်ကိးကွယ် ြခင်း၊

စိတ် ှ ိမ့်ချြခင်း၊ ကိယ် ကာယကိ ှ ိပ်စက် ြခင်း ှ င့်ဆိင်၍ ၊ ပညာ ှ ိ ေယာင်ေဆာင်က၏။

၃အထက်ဆိခ့ဲ ပီးသည်အတိင်း၊ သင်တိ့သည် ခရစ်ေတာ် ှ င့်အတထေြမာက် ကသည်မှန်လ င် ၊ ဘရားသခင် ၏

လက်ျာ ေတာ်ဘက်မှာ ခရစ်ေတာ် သည် ထိင် ေန ေတာ်မရာအရပ် ၌ ှ ိ ေသာ အထက် အရာ တိ့ကိ ှ ာ ကေလာ့။ ၂

ေြမ ကီး ေပ မှာ ှ ိေသာအရာ တိ့ကိ စဲွလမ်းေသာစိတ်မ ှ ိ က ှ င့်။ အထက် အရာ တိ့ကိသာစိတ် စဲွလမ်းြခင်း ှ ိ ကေလာ့။ ၃

အေကာင်းမကား ၊ သင်တိ့သည် ေသ ေသာသ ြဖစ်၍သင် တိ့အသက် သည် ခရစ်ေတာ် ှ င့်အတ ဘရားသခင် ၌ ဝှက်ထား

လျက် ှ ိ၏။ ၄ ငါ တိ့အသက် တည်းဟေသာခရစ်ေတာ် သည် ထင် ှ ား ေတာ်မေသာအခါ ၊ ငါ တိ့သည်လည်း ထိသခင်

ှ င့်အတ ဘန်း ကီး ၍ ထင် ှ ား ကလတ့ံ။ ၅ ထိေကာင့် မတရား ေသာ ေမထန်၌မီှဝဲြခင်း၊ ညစ် း စွာကျင့်ြခင်း၊ ကိေလသာ

ပပနြ်ခင်း၊ ဆိးညစ် ေသာ တပ်မက် ြခင်း၊ ပ်တ ကိကိးကွယ်ြခင်းြဖစ်ေသာေလာဘ လွန်ကျူးြခင်းတည်းဟေသာ ၊ ေြမ ကီး

ေပ မှာ ှ ိေသာသင်တိ့၏ ကိယ်အဂ ါတိ့ကိ ေသ ေစကေလာ့။ ၆ ထိအမ များေကာင့် ဘရားသခင် ၏ အမျက် ေတာ်သည်

ြငင်းဆန် ေသာ သတိ့အေပ ၌သင့်ေရာက် ေပ၏။ ၇ ထိသ တိ့ ှ င့် သင် တိ့သည်လည်း အထက် က ေပါင်းေဖာ် ေသာအခါ ၊

ထိ အမများ၌ ကျင်လည် က၏။ ၈ယခ မကား ၊ ထိအမအလံးစံ တိ့ကိ၎င်း၊ အမျက်ထွက် ြခင်း၊ စိတ်ဆိး ြခင်း၊ မနာလိ ြခင်း၊

သ့ အသေရ ပျက်ေအာင် ေြပာဆိြခင်း၊ ညစ် း ေသာ စကားကိ သံးြခင်းတိ့ကိ၎င်း၊ သင် တိ့ တ် မှ ပယ် ှ င်း ကေလာ့။

၉အချင်းချင်း မသာ စကားကိ မ ေြပာမသံးက ှ င့်။ အေကာင်းမကား၊ သင်တိ့သည် လ ေဟာင်း ၏ အကျင့် တိ့ ှ င့်

လေဟာင်း ၏ ကိယ်ကိ ခ န်ပယ် ၍၊ ၁၀ ဖန်ဆင်း ေတာ်မေသာသ ၏ ပံ သဏာန် ှ င့်အညီ ၊ မှန်ေသာပညာ အားြဖင့် အသစ်

ပြပင်ေသာ လသစ် ကိ ယတင်ဝတ်ေဆာင် ေသာသ ြဖစ်က၏။။ ၁၁ ထိ ဖန်ဆင်း ပြပင်ေတာ်မရာ၌ ေဟလသလမ ှ ိ ၊ ယဒ

လမ ှ ိ၊ အေရဖျားလီှး မဂလာခံြခင်းမ ှ ိ ၊ မခံြခင်းမ ှ ိ ၊ လ ိင်း မ ှ ိ ၊ သကသိ လမ ှ ိ၊ ကန် မ ှ ိ ၊ လ လွတ်မ ှ ိ ၊ ခရစ်ေတာ် သည်
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အလံးစံ တိ့ ၌ အလံးစံ ြဖစ်ေတာ်မ၏။။ ၁၂ ထိ့ေကာင့် သင်တိ့သည် ဘရားသခင် ေ ွးေကာက် ေသာသ၊ သန့် ှ င်း ေသာသ၊

ချစ် အပ်ေသာသ က့ဲသိ့ ၊ သနားစံမက် ြခင်း၊ ေကျးဇး ပြခင်း၊ စိတ် ှ ိမ့်ချြခင်း၊ းည့ံ သိမ်ေမွ ့ြခင်း၊ စိတ် ှ ည် ြခင်းတိ့ကိ

ယတင်ဝတ်ေဆာင် ကေလာ့။။ ၁၃တစ်ေယာက် ၌ တစ်ေယာက် အြပစ်တင် စရာအခွင့် ှ ိ လ င် ၊ အချင်းချင်း သည်းခံ ၍

အြပစ်ကိလတ် ကေလာ့။ ခရစ်ေတာ် သည် သင် တိ့၏အြပစ်ကိ လတ် ေတာ်မသက့ဲသိ့ ၊ ထိနည်းတ ပကေလာ့။။ ၁၄ စံလင်

ြခင်းအဖဲွအ့စည်း တည်းဟေသာ ချစ် ြခင်းေမတာကိ ထပ်၍ယတင်ဝတ်ေဆာင်ကေလာ့။။ ၁၅သင် တိ့စိတ် ှ လံးအထဲ ၌

ခရစ်ေတာ် ၏ ငိမ်သက် ြခင်းအပ်စိး ေစ။ ထိသိ့အလိငှာ သင် တိ့သည် တစ် လံးတစ်ကိယ် တည်း၌ ေခ ထားေတာ်မြခင်းကိ

ခံကသည် ြဖစ်၍၊ ေကျးဇး ေတာ်ကိ သိေသာစိတ် ှ ိ ကေလာ့။။ ၁၆ ခရစ်ေတာ် ၏ တ်ကပတ် တရားသည် ပညာ

အမျိုးမျိုး ှ င့် သင် တိ့အထဲ ၌ ကယ်ဝ စွာ တည်ေန ၍ သင်တိ့သည် ဆာလံ သီချင်းမှစေသာဓမ သီချင်းအမျိုးမျိုးအားြဖင့်

၊ အချင်းချင်း တိ့ကိ ဆံးမ သွန်သင် ြခင်း၊ သတိေပးြခင်းကိ ပ၍၊ း ွတ် ေသာစိတ် ှ လံး ှ င့် ဘရားသခင် ေ ှ ေ့တာ်၌

တင့်တယ် ေလျာက်ပတ်စွာ သီချင်း ဆိ ကေလာ့။။ ၁၇ စကား ေြပာေသာ်၎င်း ၊ အမေဆာင် ွက် ေသာ်၎င်း၊ သခင် ေယ ၏

နာမ ေတာ်ကိ ေထာက်၍ ခပ်သိမ်း ေသာအမတိ့ကိ ပမ လျက် ၊ ေကျးဇး ေတာ် ကီးလှပါ၏ဟ ထိသခင် ကိ အမီှ ပ ၍

ခမည်းေတာ် ဘရားသခင် ေ ှ ့၌ ဝန်ခံကေလာ့။။ ၁၈အချင်းမိန်းမ တိ၊့ သခင် ဘရား၌ ေလျာက်ပတ် သည်အတိင်း ၊ ကိယ်

ခင်ပွန်း ၏ အပ်စိးြခင်းကိ ဝန်ခံ က ေလာ့။။ ၁၉အချင်းေယာက်ျား တိ၊့ ကိယ် ခင်ပွန်း ကိ ချစ် ကေလာ့။ ကမ်းတမ်း စွာမ

ပက ှ င့်။။ ၂၀သားသမီး တိ၊့ မိဘ စကားကိ အရာရာ ၌ နားေထာင် ကေလာ့။ မိဘစကားကိ နားေထာင်ြခင်းအမသည်

သခင် ဘရား ှ စ်သက် ေတာ်မေသာ အမြဖစ် ၏။။ ၂၁အဘ တိ၊့ ကိယ် သားသမီး ကိ စိတ်ဆိး ေစြခင်းငှာ မ ပက ှ င့်။

ထိသိ့ပလ င်၊ သတိ့သည် အားေလျာ့ စိတ်ပျက်ြခင်းသိ့ ေရာက်ကလိမ့်မည်။။ ၂၂အေစခံကန် တိ၊့ သခင် ဘရားကိ

ေကာက် ွံ ့လျက်၊ သ တိ့၏စိတ်ကိ း ွတ်ေစေသာသက့ဲသိ့ ၊ မျက်ေမှာက် ၌သာ နားေထာင်သည်မ ဟတ်၊ စိတ် ှ စ်ခွ

မ ှ ိဘဲ၊ ေလာကီ သခင် ၏စကားကိ အရာရာ ၌ နားေထာင် ကေလာ့။။ ၂၃လ ၏အမကိသာ ေဆာင် ွက်သက့ဲသိ့မ

ဟတ်၊ သခင် ဘရား၏ အမေတာ်ကိ ေဆာင် ွက်သက့ဲသိ့ ၊ ပ ေလသမ တိ့ ၌ ေစတနာစိတ် ှ င့် ပ ကေလာ့။။ ၂၄

သင်တိ့သည် သခင် ခရစ်ေတာ် ၏ အေစ ကိ ခံကသည်ြဖစ်၍၊ အေမွ ေတာ်တည်းဟေသာအကျိုး ကိ၊ ထိ သခင်ဘရား၏

လက်ေတာ်မှ ခံရ လိမ့်မည်ဟ သိမှတ် ကေလာ့။။ ၂၅ မတရား ေသာအမကိ ပေသာအမမည်သည်ကား၊ မိမိ ပေသာအမ၏

အကျိုးအြပစ်ကိ ခံရ လိမ့်မည်။ အဘယ်သ၏ မျက် ှ ာ ကိ မှတ်ေတာ်မ မ။

၄သခင် တိ၊့ သင် တိ့၏သခင် သည် ေကာင်းကင် ဘံ၌ ှ ိ ေတာ်မသည်ကိ သိမှတ် ၍၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရား၊

မ ြခင်းတရား ှ င့်အညီကိယ်ကန် တိ့ကိ ပ ကေလာ့။ ၂ ဆေတာင်း ပဌနာ ပြခင်းအမကိ အ မဲ ပ၍၊ ေကျးဇး

ေတာ်ကိ ချီးမွမ်းလျက် ေစာင့်ေ ှ ာက် ကေလာ့။ ၃ ငါသည် ခရစ်ေတာ် ၏ နက်နဲ ေသာအရာေကာင့် အချည်အေ ှ ာင်

ခံရသည်ြဖစ်၍။ ၄ ထိနက်နဲေသာအရာကိ ေဟာေြပာြခင်းငှာ၊ ဘရားသခင် သည် တရား ေဟာရာတံခါး ကိ ငါ တိ့အား ဖွင့်

ေတာ်မမည်အေကာင်း ကိ၎င်း၊ ထိ နက်နဲေသာအရာကိ ေဟာေြပာ အပ်သည် ှ င့်အညီ ငါ ေဘာ်ြပ မည် အေကာင်း ကိ၎င်း၊

ငါ တိ့အဘိ့ လည်း ဆေတာင်း ကေလာ့။ ၅ ြပင်ပ လ တိ့၏ မျက် ှ ာကိေထာက်လျက်၊ ပညာ ှ င့် ကျင့်ေဆာင် ၍ ကာလ

အချိန်ကိ ေ ွး တ် ကေလာ့။ ၆လအသီးအသီးတိ့အား အဘယ်သိ့ ြပန်ေြပာ ရမည်ကိသိ ိင်မည်အေကာင်း ၊ သင်

တိ့စကား သည် ဆား အားြဖင့်ငန်ေသာ အရသာ ှ င့် ြပည့်စံ လျက်၊ အစဥ်မြပတ်တင့်တယ်ေလျာက်ပတ်ပါေစ။ ၇သခင်

ဘရား၌ သစာ ှ ိ ေသာဆရာ ၊ ငါတိ့ကန်ချင်း တည်းဟေသာ၊ ငါချစ် ေသာညီ တခိတ် သည် ငါ ၏ အေကာင်း အရာ ှ ိသမ

ကိ သင် တိ့အား ေဘာ်ြပ လိမ့်မည်။ ၈သသည် သင်တိ့၏အေကာင်း အရာများကိ သိ ၍၊ သင် တိ့စိတ် ှ လံးကိ သက်သာ
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ေစြခင်းငှာ ၊ ထိသ ကိ၎င်း ၊ သင် တိ့အထဲ ကြဖစ် ၍ သစာ ှ ိ ေသာ ငါချစ် ေသာညီ သေနသိမ် ကိ၎င်း၊ သင် တိ့ဆီသိ့

ငါေစလတ် ၏။ ၉သတိ့သည် ဤမိ့၌ြဖစ်သမ ေသာ အေကာင်း အရာကိ သင် တိ့အား ေဖာ်ြပ ကလိမ့်မည်။။ ၁၀

ငါ ှ င့်အတအကျဥ်း ခံရေသာသ အာရိတာခ ၊ ဗာနဗ ၏ တ မာက ၊ ယတု ဟေခ ေဝ ေသာ ေယ တိ့ သည် သင်

တိ့ကိ တ်ဆက် က၏။ မာက အတွက် သင်တိ့ကိ ငါမှာ လိက်ခ့ဲ ပီ။ သ သည် သင် တိ့ဆီသိ့ ေရာက်လာ လ င် လက်ခံ

ကေလာ့။။ ၁၁အေရဖျားလီှး ြခင်းကိခံေသာ သ တိ့တွင် ဤသ တိ့သာ ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ်အဘိ့ ငါ ှ င့်အတ

အမေဆာင်ေသာသြဖစ် ၍၊ ငါ့ စိတ်ကိ သက်သာ ေစ က၏။။ ၁၂သင် တိ့အထဲ ကြဖစ် ေသာခရစ်ေတာ် ၏ကန် ဧပြဖ

သည် သင် တိ့ကိ တ်ဆက် ၏။ သင်တိ့သည် စံလင် လျက် ၊ ဘရားသခင် ၏ အလိ ေတာ်ကိ အကန်အစင်ေလ့ကျက်လျက်

တည်ကည် မည်အေကာင်း သသည် သင် တိ့အဘိ့ ကာလအစဥ် ကိးစား ၍ ဆေတာင်း တတ်၏။။ ၁၃သင် တိ့မှစ၍

ေလာဒိကိ မိ ့ ှ င့် ေဟရေပါလိ မိ ့၌ ှ ိေသာ သ တိ့အဘိ့ သ သည် အလွန် ေစတနာစိတ် အား ကီးသည်ဟ ငါသည်

သ၏သက်ေသ ြဖစ်၏။။ ၁၄ ငါချစ် ေသာ ေဆးသမား လကာ ှ င့် ေဒမ သည် သင် တိ့ကိ တ်ဆက် က၏။။ ၁၅ ေလာဒိကိ

မိ ့၌ ှ ိေသာ ညီအစ်ကိ တိ့ကိ၎င်း ၊ ှ ံ ဖ မှစ၍ သ၏အိမ် ၌ ှ ိေသာ အသင်းေတာ် ကိ၎င်း တ်ဆက် ကေလာ့။။ ၁၆ဤစာ ကိ

သင် တိ့သည် ဘတ် ပီးမှ ေလာဒိကိ မိ ့အသင်းေတာ် ကိ ဘတ် ေစကေလာ့။ ထိ မိ ့မှရေသာစာကိလည်း သင် တိ့ဘတ်

ကေလာ့။။ ၁၇အာခိပု ကိလည်း ၊ သင်သည် သခင် ဘရား၏ လက်ေတာ်မှ ခံရ ပီးေသာ ဓမဆရာ ၏အမအရာကိ ြပည့်စံ

ြခင်းငှာ သတိပ ပါဟ ေြပာ ကေလာ့။။ ၁၈ ငါေပါလ သည်သင်တိ့အား တ်ဆက် ေသာအချက်ကိ ကိယ် လက် ြဖင့်

ေရးထား၏။ ငါ ခံရေသာ ချည်ေ ှ ာင် ြခင်းကိ ေအာက်ေမ့ ကေလာ့။ သင် တိ့ ၌ ေကျးဇး ေတာ် ှ ိေစသတည်း ။ အာမင်။
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၁ သက်သာေလာနိတ်

၁ ေပါလ ၊ သိလွာ ၊ တိေမာေသ တိ့သည် ခမည်းေတာ် ဘရား ှ င့် သခင် ေယ ခရစ် ၌ တည် ှ ိေသာ သက်သာေလာနိတ်

မိ ့သား အသင်းေတာ် ကိ ကား လိက်ပါ ၏။ သခင် ေယ ခရစ် ှ င့် ငါတိ့ အဘတည်း ဟေသာဘရား သခင့် အထံ ေတာ်က

ေကျးဇး ေတာ် ှ င့် ငိမ်သက် ြခင်းသည် သင် တိ့ ၌ ှ ိပါ ေစ ေသာ။ ၂ ငါ တိ့အဘတည်းဟေသာဘရားသခင့် ေ ှ ့ေတာ်၌၊

သင် တိ့သည် ယံကည် ေသာစိတ် ှ င့် အကျင့် ကိ ကျင့် ြခင်း၊ ချစ် ေသာ စိတ် ှ င့် ကိးစား အားထတ်ြခင်း၊ ၃ ငါ တိ့သခင်

ေယ ခရစ် ကိ ေြမာ်လင့် ေသာ စိတ် ှ င့် တည်ကည် ြခင်းတိ့ကိ ငါ တိ့သည် အစဥ်မြပတ် ေအာက်ေမ့ လျက်၊ ဘရား သခင်

ချစ် ေတာ်မေသာ ညီအစ်ကိ တိ၊့ သင် တိ့ခံရေသာ ေ ွးေကာက် ေတာ်မြခင်းကိ သိ လျက်၊ သင် တိ့အေပါင်း ကိ အေကာင်း

ပသြဖင့်၊ ၄ဘရားသခင် ၏ ေကျးဇး ေတာ်ကိ ကာလအစဥ် ချီးမွမ်း၍၊ သင်တိ့အဘိ့ အလိငှာ ဆေတာင်း ပဌနာ ပ လျက်

ေနက၏။ ၅ ငါတိ့သည် သင် တိ့ ှ င့်အတ ေနေသာအခါ သင် တိ့အတွက် အဘယ်သိ့ ေသာ သြဖစ် သည်ကိ သင်တိ့သိ

ကသည် ှ င့်အညီ ၊ ငါ တိ့ေဟာေြပာေသာ ဧဝံေဂလိ တရားသည်၊ သင် တိ့ ၌ စကား သက်သက် ြဖစ်သည် မ ဟတ်။ တန်ခိး

ှ င့်၎င်း ၊ သန့် ှ င်း ေသာဝိညာဥ် ေတာ် ှ င့် ၎င်း၊ ဝိစိကိစာ မ ှ ိဘဲ အမှန်သိြခင်း ှ င့်၎င်း ြပည့်စံ ေသာ တရားြဖစ်၏။ ၆သင်

တိသ့ည် ကီးစွာ ေသာဆင်းရဲ ြခင်းကိ ခံရေသာ်လည်း၊ သန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ် ှ င့်ဆိင်ေသာ ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ င့်တကွ

တ်ကပတ် တရားေတာ်ကိ ခံယ ၍၊ ငါ တိ့က့ဲသိ့ေသာသ၊ သခင် ဘရား က့ဲသိ့ ေသာ သြဖစ် က၏။ ၇ သိ့ ြဖစ်၍ ၊

မာေကေဒါနိ ြပည်၊ အခါယ ြပည်၌ ယံကည် ေသာ သ အေပါင်း တိ့အား သင် တိ့သည် ပံ သက်ေသေပးေသာသ ြဖစ် က၏။

၈အဘယ်သိ့ နည်းဟမကား၊ သင် တိ့ထံက ၊ သခင် ဘရား၏ တ်ကပတ် တရားေတာ်အသံ သည်၊ မာေကေဒါနိ ြပည်၊

အခါယ ြပည်၌ ေကျာ်ေစာသည်သာမက ၊ ဘရားသခင် ကိ သင် တိ့ ယံကည် ြခင်း၏ သိတင်းသည် အရပ်ရပ် တိ့ ၌ ှ ံ ့ ြပား

ေလ၏။ သိ့ ြဖစ်၍ ငါ တိ့သည် တစ်စံတစ်ခ ကိမ ေြပာ စရာအေကာင်း မ ှ ိ ။ ၉ ငါ တိ့သည် သင် တိ့အထဲ သိ့ အဘယ်သိ့

ဝင် ကသည် အေကာင်း အရာကိ သတိ့သည် ကိယ်တိင် ကားေြပာ က၏။ အသက် ှ င့် ြပည့်စံလျက် မှန် ေတာ်မေသာ

ဘရားသခင် ၏ အမ ေတာ်ကိ သင်တိ့သည် ေဆာင်ြခင်းငှာ၎င်း ၊ ၁၀ ေရာက် လတ့ံေသာ ေဘးဒဏ် မှ ငါ တိ့ကိ ကယ် တ်

ေသာ သခင်ေယ တည်းဟေသာေသ ြခင်းမှ ဘရားသခင်ထေြမာက် ေစေတာ်မေသာသား ေတာ်သည် ေကာင်းကင် ဘံမှ

ကလာေတာ်မမည် အရာကိ င့ံလင့် ြခင်းငှာ၎င်း၊ ပ်တ ဆင်းတတိ့ကိ ပစ်ပယ်၍၊ ဘရားသခင့် အထံ ေတာ်သိ့ ေြပာင်းလဲ

ကသည် အေကာင်းအရာ ကိလည်း ကားေြပာက၏။

၂ ညီအစ်ကိ တိ၊့ ငါ တိ့သည် သင် တိ့အထဲ သိ့ဝင် ြခင်းအမသည် အချည်း ှ ီး မ ြဖစ် ေကာင်း ကိ သင်တိ့သည်

ကိယ်တိင် သိ က၏။ ၂သင်တိ့သိ ကသည် ှ င့်အညီ ၊ ငါ တိ့သည် ဖိလိပိ မိ ့၌ ဆင်းရဲ ြခင်း ှ င့် ှ ဥ်းဆဲ ြခင်းကိ

ခံ ပီးမှ၊ ဘရားသခင် ကိ အမီှ ပ ၍ ကီးစွာ ေသာ တိက်လှန် ြခင်း ှ င့်တကွ ၊ ဘရားသခင် ၏ ဧဝံေဂလိ တရားကိ သင်

တိ့အား ရဲရင့် စွာ ေဟာေြပာ က၏။ ၃ ငါ တိ့သည် မှားယွင်း ြခင်း၊ ညစ် း ြခင်း၊ လှည့်ြဖား ြခင်းအားြဖင့် သင်တိ့ကိ

တိက်တွန်း ေသွးေဆာင်ကသည်မဟတ်။ ၄ ဧဝံေဂလိ တရားကိ ေစာင့် ထိက်ေသာသဟ ငါတိ့ကိ ဘရားသခင် လက်ခံ

ေတာ်မသည် ှ င့်အညီ ၊ လ ကိ ှ စ်သက် ေစသက့ဲသိ့ မ ဟတ်၊ ငါ တိစိ့တ် ှ လံးကိ စစ်ေကာ စံစမ်းေတာ်မေသာ ဘရားသခင်

ကိ ှ စ်သက်ေစသက့ဲသိ့ေဟာေြပာ က၏။ ၅အဘယ်သိ့ နည်းဟမကား၊ သင်တိ့သိ ကသည် ှ င့်အညီ ၊ ငါတိ့သည် ေချာ့ေမာ့

ေသာစကား ကိ တခါမ မ သံး ၊ ဝှက်ထား ေသာေလာဘ စိတ်အလင်းမ ှ ိေကာင်းကိ ဘရားသခင် သည် ငါတိ့သက်ေသ

ြဖစ်ေတာ်မ၏။ ၆ ထိမှတစ်ပါး၊ ခရစ်ေတာ် ၏တမန်ေတာ် ြဖစ် ၍၊ ေလး ေသာဝန်ကိ တင်ပိင်ေသာ်လည်း၊ လ ေပးေသာ ဘန်း
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အသေရကိ သင် တိ့တွင် မ ှ ာ ၊ အြခား သတိ့တွင် လည်း မ ှ ာဘဲ၊ ၇သင်တိ့တွင် ြဖည်း ှ င်းစွာ ပက၏။ သင် တိ့ကိ

ချစ်ေသာေကာင့် ိထိ့န်းသည် မိမိ သငယ် ကိ ေက းေမွး ပစ သက့ဲသိ့ ၊ ၈ ငါ တိသ့ည် သင် တိ့ကိ ှ ေြမာစံမက်ြခင်း ှ င့်တကွ၊

ဘရားသခင် ၏ ဧဝံေဂလိ တရားကိမ မက၊ ကိယ် အသက် ကိ ပင်ေပး ချင်ေသာ ေစတနာ စိတ် ှ ိ က၏။ ၉ ညီအစ်ကိ တိ၊့

ငါ တိ့သည် ပင်ပန်း စွာလပ်ေဆာင် ၍ ကိးစားအားထတ်ေကာင်း ကိ သင်တိ့မှတ်မိ က၏။ သင် တိ့တွင် တစ်ေယာက်

ကိမ မ ေ ှ ာင့် ှ က် ြခင်းငှာ၊ ငါတိ့သည် ေန့ ညဥ့် လပ်ေဆာင် လျက်၊ ဘရားသခင် ၏ ဧဝံေဂလိ တရားကိ သင် တိ့အား

ေဟာေြပာ က၏။ ၁၀ မိမိ ိင်ငံ ေတာ် ှ င့် ဘန်း ေတာ်ထဲသိ့ ၊ သင် တိ့ကိ ေခ သွင်း ေတာ်မေသာ ဘရားသခင် ှ င့်

အထိက်အေလျာက် သင် တိ့သည် ကျင့်ေဆာင် ေစြခင်းငှာ၊ ၁၁ ဘ သည် မိမိ သား တိ့ကိ ပသက့ဲသိ့ ငါတိ့သည်

သင် တိ့ ှ ိသမ ကိ အဘယ်သိ့ တိက်တွန်း ေသွးေဆာင်၍ မှာထားသည်ကိ သင်တိ့သိ ကသည် ှ င့်အညီ ၊ ယံကည်

ြခင်းသိ့ေရာက်ေသာ သင် တိ့တွင် ငါတိ့သည် အဘယ်သိ့ သန့် ှ င်း ေြဖာင့်မတ် လျက် ၊ အြပစ်တင် ခွင့် ှ င့် ကင်းလွတ်လျက်

ေန ကသည်ကိ သင် တိ့သည် သက်ေသ ြဖစ်က၏။ ၁၂ဘရားသခင် သည်လည်း သက်ေသ ြဖစ်ေတာ်မ၏။ ၁၃ ငါ

တိ့ေဟာေြပာ ေသာ ဘရားသခင် ၏ တ်ကပတ် တရားကိ သင်တိ့သည် ခံယ ကေသာအခါ ၊ လ ၏ တ်ထွက်စကား ကိ

မခံမယဘဲ၊ ဘရားသခင် ၏ တ်ကပတ် ေတာ်အမှန် ြဖစ် သည် ှ င့်အညီ ၊ ယံကည် ြခင်း သိ့ေရာက်ေသာ သင် တိ့အထဲ ၌

ပြပင်ေသာ ဘရားသခင် ၏ တ်ကပတ်တရားကိ ခံယ ကသည် အေကာင်း အရာကိ ငါ တိ့သည် အစဥ်မြပတ် ချီးမွမ်း

က၏။ ၁၄အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊ ယဒ ြပည်၌ ေယ ခရစ် ၏ဘာသာကိ ခံယေသာဘရားသခင် ၏သင်းဝင်သ

တိ့သည် ယဒ လတိ့လက်မှ ဆင်းရဲ ခံရသက့ဲသိ့ ၊ ညီအစ်ကိ တိ၊့ သင် တိ့သည် မိမိ တိ့ အမျိုးသား ချင်းတိ့ လက်မှ

ထိနည်းတ ခံရေသာအားြဖင့် ၊ ယဒြပည်၌ ှ ိ ေသာတပည့်ေတာ်က့ဲသိ့ေသာသ ြဖစ် က၏။ ၁၅ယဒလတိ့သည် သခင်

ေယ မှစ၍ ပေရာဖက် များကိ အေသသတ် က ပီ။ ငါ တိ့ကိလည်း ှ ဥ်းဆဲ က ပီ။ ဘရားသခင် ၏ အလိ ေတာ်

သိ့မ လိက်၊ ခပ်သိမ်း ေသာလ တိ့ ှ င့် ဆန့်ကျင်ဘက် ြဖစ်က၏။ ၁၆တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့သည် ကယ်တင် ြခင်းသိ့

ေရာက်ေစြခင်းငှာ ငါ တိ့သည် ေဟာေြပာ ကသည်ကိ သတိ့ သည် ဆီးတား ၍၊ မိမိ တိ့အြပစ် ကိ အစဥ် ြပည့်စံ ေစက၏။

သ တိ့အေပ ၌အမျက် ေတာ်သည် အကန်အစင် ေရာက် ရ၏။ ၁၇ ညီအစ်ကိ တိ၊့ ငါ တိ့သည် စိတ် ှ လံးအားြဖင့်မ ဟတ်၊

ကိယ်အားြဖင့်သာ သင်တိ့ ှ င့် ခဏ ကွာ သည် ှ ိေသာ်၊ သင် တိ့မျက် ှ ာ ကိြမင် ြခင်းငှာ၊ အလွန် လွမ်း ေသာ စိတ် ှ င့် သာ၍

ကိးစား အားထတ်က၏။ ၁၈ ထိေကာင့် ၊ ငါ ေပါလသည်သင် တိ့ ှ ိရာ သိ့ လာ ြခင်းငှာ၊ ှ စ် ကိမ် ေြမာက်ေအာင် အလိ ှ ိ

ေသာ်လည်း ၊ စာတန် သည် ဆီးတား ေလ၏။ ၁၉ ငါ တိ့ေြမာ်လင့် ြခင်းအေကာင်း၊ ဝမ်းေြမာက် ြခင်းအေကာင်း၊ ဝါကား

ြခင်း၏ ဦးရစ် သရဖကား၊ အဘယ်သိ့ ေသာအေကာင်းအရာနည်း။ ငါ တိ့သခင် ေယ ခရစ် ကလာ ေတာ်မေသာအခါ၊ ေ ှ ့

ေတာ်၌ သင် တိ့သည် ထိသိ့ေသာအေကာင်း အရာ ြဖစ်ကသည် မ ဟတ်ေလာ။ ၂၀သင် တိသ့ည် ငါ တိ့၏ ဘန်း အသေရ၊

ငါတိ့၏ ဝမ်းေြမာက် ြခင်းအေကာင်း ြဖစ် ကသတည်း။

၃ ထိေကာင့် ငါသည် တဖန်မ ေအာင့် ိင်ေသာအခါ၊ အာသင် မိ ့၌ တစ်ေယာက်တည်း ကျန်ရစ် ၍ ေနြခင်းငှာအလိ ှ ိ ၏။

၂ ခရစ်ေတာ် ၏ ဧဝံေဂလိ တရားကိ ေဟာေြပာ၍ ၊ ဘရားသခင် ၏ အမေတာ်ကိ လပ်ေဘာ်ေဆာင်ဘက် ြဖစ်ေသာငါ့

ညီ တိေမာေသ ကိ လတ် လိက်၏။ ၃ ငါတိ့ခံရေသာဆင်းရဲ ြခင်းေကာင့် အဘယ်သ မ မေ ွေ့လျာ့ မည်အေကာင်း၊ သင်

တိ့ကိ မဲြမံ ေစ၍ ၊ ယံကည် ြခင်းအရာ ၌သင် တိ့ကိ တိက်တွန်း ိးေဆာ်ေစြခင်းငှာသကိ့ ငါလတ်လိက်၏။ ၄ ထိဆင်းရဲ

ြခင်းကိ ခံေစမည်အေကာင်း ၊ ငါတိ့ကိ ခန့်ထား ေတာ်မသည်ဟသင်တိ့ကိယ်တိင် သိ က၏။ အဘယ်သိ့ နည်းဟမကား၊

ငါတိ့သည် ဆင်းရဲြခင်းကိ ခံရလိမ့်မည်ဟ သင် တိ့ ှ င့်အတ ှ ိ စဥ်အခါငါတိ့ေြပာ ှ င့် က ပီ။ ထိသိ့ေြပာသည်အတိင်း ြဖစ်
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သည်ကိသင်တိ့လည်း သိ က၏။ ၅ စံစမ်း ေသွးေဆာင်တတ်ေသာသသည် သင် တိ့ကိ စံစမ်း ေသွးေဆာင်သြဖင့် ၊ ငါ

တိ့ပင်ပန်း စွာ လပ်ေဆာင်ြခင်းအမသည် အချည်း ှ ီး ြဖစ် မည်ဟ စိးရိမ်၍ မ ေအာင့် ိင်ေသာအခါသင် တိ့၏ ယံကည်

ြခင်းကိ သိ လိေသာငှာငါ ေစလတ် ၏။ ၆ယခ မကား ၊ တိေမာေသသည် သင် တိ့ထံက ြပန်လာ ၍၊ သင် တိ့၏ ယံကည်

ြခင်း ှ င့် ချစ် ြခင်းတည် သည်ဟ၍၎င်း၊ ငါ တိ့သည် သင်တိ့ကိ လွမ်း သက့ဲသိ့ သင် တိ့သည် ငါ တိကိ့ လွမ်း၍၊ အစဥ်မြပတ်

ေကာင်းမွန် စွာ ေအာက်ေမ့ ကသည်ဟ၍၎င်း၊ ဝမ်းေြမာက် စရာ သိတင်းကိ ကားေြပာသည် ှ ိ ေသာ်၊ ၇ ညီအစ်ကိ တိ၊့ ငါ

တိသ့ည် အရာရာ ၌ ဆင်းရဲ ၍ ခက်ခဲ စွာခံရသည်တွင်၊ သင် တိ၏့ ယံကည် ြခင်းအားြဖင့် သက်သာ ြခင်းသိ့ ေရာက်က၏။

၈ယခ မှာ သင် တိ့သည် သခင် ဘရား၌ တည်ကည် လင် ၊ ငါ တိသ့ည် အသက် ှ င်က၏။ ၉ ငါ တိ့၏ ဘရားသခင် ေ ှ ့၌

သင် တိ့၏အေကာင်း ေကာင့် ငါတိ့ခံရေသာ ဝမ်းေြမာက် ြခင်းအေပါင်း ကိ ေထာက်၍၊ သင် တိ့အေကာင်း ေကာင့်

ဘရားသခင် ၏ ေကျးဇး ေတာ်ကိ အဘယ်သိ့ ဆပ် ိင် သနည်း။ ၁၀သင် တိ့မျက် ှ ာ ကိြမင် ၍၊ သင် တိ့ယံကည် ြခင်းလိ

ေသးသမ ကိ စံလင် ေစမည်အေကာင်း၊ ငါတိ့သည် ေန့ ညဥ့် မြပတ်အလွန် တရာ ဆေတာင်း ပဌနာ ပ၍ ေနက၏။ ၁၁သင်

တိ့ ှ ိရာ သိ့ ငါ တိ့သွားရာလမ်း ကိ ငါ တိ့အဘတည်းဟေသာဘရားသခင် ှ င့် ငါ တိ့သခင် ေယ ခရစ် သည် ြပင်ဆင်

ေတာ်မပါေစေသာ။ ၁၂ ထိသခင် သည် မိမိ သန့် ှ င်း သ အေပါင်း တိ့ ှ င့်အတ ကလာ ေတာ်မေသာအခါ ။ ၁၃ ငါ တိ့အဘ

တည်းဟေသာဘရားသခင် ေ ှ ့ မှာ အြပစ်တင် ခွင့် ှ င့် ကင်းလွတ်ေသာ သင် တိ့၏ စိတ် ှ လံးကိ ကိယ်ေတာ်သည် သန့် ှ င်း

ြခင်းပါရမီ၌ မဲ မဲ ခိင်ခ့ံစိမ့်ေသာငှာငါ တိ့သည် သင် တိ့ကိ ချစ်သက့ဲသိ့ သင်တိ့သည် အချင်းချင်း ကိ၎င်း ၊ သတစ်ပါးအေပါင်း

တိ့ကိ၎င်း ချစ်၍၊ ချစ် ြခင်းေမတာ ှ င့် အထးသြဖင့်ကယ်ဝ ြပည့်စံမည်အေကာင်း သခင်ဘရား ပေတာ်မပါေစေသာ။

၄ ကင်း ေသးေသာ စကားဟမကား ၊ ညီအစ်ကိ တိ၊့ သင် တိ့သည် အဘယ်သိ့ ကျင့် ရမည်၊ ဘရားသခင် ကိ

အဘယ်သိ့ ှ စ်သက် ေစရမည်ကိ ငါ တိ့ထံ၌ နည်းခံ ကသည် ှ င့်အညီ တိးပွား ၍ ကယ်ဝ ြပည့်စံမည်အေကာင်း ၊

သခင် ေယ ကိအမီှ ပ လျက်၊ ငါတိ့သည် ေတာင်းပန် ၍ တိက်တွန်း ေသွးေဆာင်က၏။ ၂အဘယ်သိ့ ေသာ ပညတ်တိ့ကိ

သခင် ေယ ၏အခွင့် ေတာ် ှ င့် ငါတိ့သည်အပ်ေပး သည်ကိ သင်တိ့သိ က ၏။ ၃ဘရားသခင် ၏ အလိ ေတာ်ဟမကား ၊

သင် တိ့သည် မတရား ေသာေမထန်ကိ ကဥ်ေ ှ ာင် ၍ သန့် ှ င်း ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ၄ဘရားသခင် ကိ မ သိ ေသာ သာသနာပ

လတိ့သည် ကိေလသာ တပ်မက် ြခင်း ှ ိသက့ဲသိ့ မ ှ ိ ၊ ၅သင် တိ့အေပါင်းသည် သန့် ှ င်း ြခင်း၊ အသေရ တင့်တယ်ြခင်း ှ င့်

မိမိ ကိယ်ကိ မိမိထိန်း တက်ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ၆ဤအမအရာ ၌ လွန်ကျူး ၍ ညီအစ်ကိ ကိ ပရိယာယ်အားြဖင့်မ ြပစ်မှား

ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ အလိေတာ် ှ ိ၏။ ငါတိ့သည် အထက် က ေဟာေြပာ၍ သစာ ေပး ှ င့် သည်အတိင်း ၊ သခင် ဘရားသည်

ထိသိ့ေသာြပစ်မှားြခင်းကိခံေသာသအေပါင်း တိ့ဘက်၌ တရား စီရင်ေတာ်မလိမ့်မည်။ ၇ဘရားသခင် သည် ညစ် း

ေစြခင်းငှာငါ တိ့ကိ ေခ ေတာ်မသည်မ ဟတ်၊ သန့် ှ င်း ေစြခင်းငှာေခ ေတာ်မ၏။ ၈ ထိေကာင့် ၊ ငါတိ့ကိြငင်းပယ် ေသာသ

သည် လ ကိသာြငင်းပယ် သည်မ ဟတ်၊ ကိယ်ေတာ် ၏သန့် ှ င်း ေသာဝိညာဥ် ေတာ်ကိ ငါ တိ့အား ေပး ေတာ်မေသာ

ဘရားသခင် ကိ ြငင်းပယ်၏။ ၉ ညီအစ်ကိ ချင်း ချစ်ြခင်းအရာကိ သင် တိ့အား ေရး ၍ေပးလိက်စရာအေကာင်း မ ှ ိ ။

အဘယ်ေကာင့် နည်းဟမကား ၊ သင် တိ့သည် အချင်းချင်း ချစ် ေစြခင်းငှာ၊ ဘရားသခင် ဆံးမသွန်သင်ေတာ်မေသာ သြဖစ်

က၏။ ၁၀ ထိမ မက၊ မာေကေဒါနိ ြပည်တွင် အရပ်ရပ် ၌ ှ ိေသာ ညီအစ်ကိ အေပါင်း တိ့ကိ ထိသိ့ပ က၏။ သိ့ေသာ်လည်း

၊ ညီအစ်ကိ တိ၊့ သင် တိ့သည် တိးပွား ၍ ကယ်ဝ ြပည့်စံမည်အေကာင်း ှ င့် ၊ ၁၁ ြပင်ပ လ တိ့ေ ှ ့ ၌ ေလျာက်ပတ်

စွာကျင့် ၍ အဘယ် မ မလိ ရ ေအာင်၊ ၁၂ ငါတိ့သည် အထက်က မှာထား သည် ှ င့်အညီ ငိမ်ဝပ် စွာေန၍ ၊ ကိယ်

အမကိေဆာင် ွက် လျက် ၊ ကိယ် လက် ှ င့် လပ်ေဆာင်ြခင်းငှာေစတနာစိတ် ှ င့် ကိးစား အားထတ်မည်အေကာင်းကိ၊
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ငါတိ့သည် တိက်တွန်းေသွးေဆာင်က၏။ ၁၃ ညီအစ်ကိ တိ၊့ ေြမာ်လင့် ြခင်းမ ှ ိ ေသာ အြခား သတိ့သည် ဝမ်းနည်းသက့ဲသိ့

၊ သင် တိ့သည် ဝမ်း မ နည်းမည်အေကာင်း ၊ အိပ်ေပျာ် ေသာ သ တိ့၏ အမအရာ ကိ မ သိဘဲေနေစြခင်းငှာငါ တိ့အလိမ ှ ိ ၊

၁၄ ေယ သည် ေသ ပီးမှတဖန်ထေြမာက် ေတာ်မသည်ကိ ငါတိ့သည် ယံ လ င် ၊ ထိနည်းတ ေယ ၌ အိပ်ေပျာ် ေသာသ

တိကိ့လည်း ၊ ထိသခင် ှ င့်အတဘရားသခင် ပိ့ေဆာင် ေတာ်မလိမ့်မည်။ ၁၅သခင် ဘရား၏ ဗျာဒိတ် ေတာ်အားြဖင့် တဖန်

ငါတိ့ဆိ သည်ကား ၊ သခင် ဘရား ကလာ ေတာ်မေသာအခါ၊ အသက် ှ င်၍ ကျန်ကင်း ေသာ ငါ တိ့သည် အိပ်ေပျာ်

ပီးေသာ သ တိ့၏ အရင် အဦးေနရာ ကျရက မည်မ ဟတ်။ ၁၆သခင် ဘရားသည် ေကးေကာ် ြခင်း၊ ေကာင်းကင်

တမန်မင်းအသံ ေပးြခင်း၊ ဘရားသခင် ၏ တံပိး ေတာ် ကိ မတ်ြခင်း ှ င့်တကွ ၊ ေကာင်းကင် ဘံမှ ကိယ်တိင်ဆင်းသက်

ေတာ်မ၍၊ ခရစ်ေတာ် ၌ ေသ လွန်ေသာသ တိ့သည် အဦး ထေြမာက် ကလိမ့်မည်။ ၁၇ ထိအခါ အသက် ှ င်၍ ကျန်ကင်း

ေသာ ငါ တိ့သည် အာကာသ ေကာင်းကင်၌ သခင် ဘရားထံေတာ်သိ့ ေရာက် ေစြခင်းငှာ ၊ ထိသ တိ့ ှ င့်တကွ မိးတိမ်

ေပ သိ့ချီေဆာင် ြခင်းကိ ခံရေသာအားြဖင့်သခင် ဘရား ှ င့်အတအစဥ်မြပတ် ေန ရကလိမ့်မည်။ ၁၈ သိ့ ြဖစ်၍ ၊ ဤ စကား

များအားြဖင့် အချင်းချင်း တစ်ေယာက်ကိတစ်ေယာက် သက်သာ ေစကေလာ့။

၅ ညီအစ်ကိ တိ၊့ ကပ်ကာလ အချိန် များကိ သင်တိ့အား ေရး ၍ ေပးလိက်စရာအေကာင်း မ ှ ိ။ ၂အဘယ်ေကာင့်

နည်းဟမကား၊ သခိး သည် ညဥ့် အခါလာသက့ဲသိ့ ၊ သခင် ဘရား၏ ေနရ့က် သည် လာ လိမ့်မည်ကိ သင်တိ့သည်

ေသချာ စွာသိ က၏။ ၃ ငိမ်ဝပ် ြခင်း ှ ိ၏၊ ေဘးအ ရာယ် ှ င့် ကင်းလွတ်၏ဟ ဆိစဥ်တွင်၊ ကိယ်ဝန်ေဆာင် ေသာ မိန်းမ၌

သားဘွား ြခင်းေဝဒနာ ေရာက် သက့ဲသိ့ ၊ သ တိ့အေပ ၌ လျင်ြမန် စွာေသာ ပျက်စီး ြခင်းေရာက် ၍ လွတ် ြခင်းအခွင့် မ

ှ ိရက။ ၄ သိ့ေသာ်လည်း ၊ ညီအစ်ကိ တိ၊့ ထိ ေနရ့က် သည် သခိး က့ဲသိ့ သင် တိ့အေပ သိ့ေရာက်လာ မည် အေကာင်း၊

သင်တိ့သည် ေမှာင်မိက် ၌ ေန ကသည်မ ဟတ်။ ၅သင် တိ့အေပါင်း သည် အလင်း ၏သား ၊ ေန့ ၏သား ြဖစ် က၏။

ညဥ့် ၏သား ၊ ေမှာင်မိက် ၏သားမ ဟတ်။ ၆ သိ့ ြဖစ်၍ ၊ အြခား ေသာ သ တိ့သည် အိပ်ေပျာ်သက့ဲသိ့ ၊ ငါတိ့သည်

အိပ် မ ေပျာ်ဘဲ သမာ သတိ ှ ိ၍ ေစာင့် ကကန်အ့ံ။ ၇အေကာင်းမကား ၊ အိပ်ေပျာ် ေသာ သ တိ့သည် ညဥ့် အခါ

အိပ်ေပျာ် တတ်က၏။ ေသရည်ေသရက် ှ င့် ယစ်မး ေသာ သ တိ့သည်လည်း ညဥ့် အခါ ယစ်မး တတ်က၏။ ၈ ေန့

၏သားြဖစ် ေသာ ငါ တိ့မကား ၊ သမာ သတိ ှ ိ ကကန်အ့ံ။ ယံကည် ြခင်း၊ ချစ် ြခင်းတည်းဟေသာရင်အပ် တန်ဆာကိ၎င်း ၊

ကယ်တင် ြခင်းသိ့ ေရာက်မည်ဟ ေြမာ်လင့် ြခင်းတည်းဟေသာသံ ခေမာက်လံးကိ၎င်း ၊ ဝတ်ေဆာင် ကကန်အ့ံ။ ၉

အမျက် ေတာ်ကိခံေစြခင်းငှာ ဘရားသခင် သည် ငါ တိ့ကိ ခန့်ထား ေတာ်မသည်မ ဟတ်။ ငါ တိ့သခင် ေယ ခရစ်

အားြဖင့် ကယ်တင် ြခင်းကိ ပိင်ရ ေစြခင်းငှာ ခန့်ထားေတာ်မ၏။ ၁၀ ငါတိ့သည် ိး လျက် ှ ိသည်ြဖစ်ေစ ၊ အိပ်ေပျာ်

သည်ြဖစ်ေစ ၊ ထိသခင် ှ င့်အတ အသက် ှ င်မည် အေကာင်း ၊ ငါ တိ့အဘိ့ အေသခံ ေတာ်မ ပီ။ ၁၁ ထိေကာင့် ၊

သင်တိ့သည်ယခပင် ပ သည်နည်းတ ၊ အချင်းချင်း တိက်တွန်း ၍ တစ်ေယာက် ကိတစ်ေယာက် တည်ေဆာက် ကေလာ့။

၁၂ ထိမှတစ်ပါး၊ ညီအစ်ကိ တိ၊့ သင် တိ့တွင် အမေတာ်ကိေဆာင် ွက် ြခင်း၊ သခင် ဘရား၊ အခွင့် ှ င့် အပ်စိး ြခင်း၊ သတိေပး

ြခင်း အမကိ ပေသာသ တိ့ကိ သိမှတ် ၍၊ ၁၃သ တိ့ပေသာအမ ေကာင့် ေမတာ စိတ် ှ င့် အလွန် ချစ်ခင်ေလးြမတ်

မည်အေကာင်း၊ ငါတိ့သည် ေတာင်းပန် က၏။ အချင်းချင်း အသင့်အတင့် ေနကေလာ့။ ၁၄တဖန်တံ၊ ညီအစ်ကိ တိ၊့

မတရား စွာ ပေသာသ တိ့ကိ သတိေပး ကေလာ့။ စိတ် ငယ်ေသာသ တိ့ကိ အားေပး ကေလာ့။ အားနည်း ေသာ သ တိ့ကိ

ေထာက်မ ကေလာ့။ ခပ်သိမ်း ေသာသတိ့အား ှ ည် ေသာစိတ် ှ ိ ေစကေလာ့။ ၁၅သတစ်ပါး ၌အဘယ်သ မ ရန်တံ့ မ

မေစြခင်းငှာ သတိပ ၍၊ အချင်းချင်း တိ့ ၌ ၎င်း၊ ခပ်သိမ်း ေသာသတိ့ ၌ ၎င်း၊ ကာလအစဥ် ကိးစား ၍ ေကျးဇး ပကေလာ့။



၁ သက်သာေလာနိတ် 292

၁၆အစဥ်မြပတ် ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ ကေလာ့။ ၁၇ မြခားမလပ် ဆေတာင်း ပဌနာ ပကေလာ့။ ၁၈အရာရာ ၌ ေကျးဇး

ေတာ်ကိ ချီးမွမ်းကေလာ့။ အေကာင်းမကား ၊ သင် တိ့သည် ထိသိ့ ကျင့်ေစြခင်းငှာ၊ ေယ ခရစ် ၌ ဘရားသခင် အလိ

ေတာ် ှ ိ၏။ ၁၉ ဝိညာဥ် ေတာ်၏အ ှ ိန်ကိ မ ငိမ်း ေစက ှ င့် ။ ၂၀ ပေရာဖက် ပြခင်းကိ မထီမ့ဲြမင် မ မှတ်က ှ င့် ။ ၂၁

ခပ်သိမ်း ေသာ အရာကိစံစမ်း ၍ ၊ ေကာင်း ေသာ အရာကိ အ မဲ ကိင်စဲွကေလာ့ ။ ၂၂ မေကာင်း ေသာအမအမျိုးမျိုး ှ ိသမ

ကိ ေ ှ ာင် ကေလာ့။ ၂၃ ငိမ်သက် ြခင်း၏အ ှ င်ဘရားသခင် ကိယ်ေတာ် တိင်လည်း၊ သင် တိ့ကိ အကန်အစင် သန့် ှ င်း

ေစေတာ်မပါေစေသာ။ ငါ တိ့ သခင် ေယ ခရစ် ကလာ ေတာ်မေသာအခါ ၊ သင် တိ့၏ ကိယ်ခ ါ ၊ စိတ် ၊ ဝိညာဥ် အေပါင်း

အြပစ်တင် ခွင့် ှ င့် ကင်းလွတ်ေစြခင်းငှာေစာင့်မ ေတာ်မပါေစေသာ။ ၂၄သင် တိ့ကိေခ ေတာ်မေသာသသည်သစာ ှ င့်

ြပည့်စံသည် ြဖစ်၍၊ ထိသိ့ပ ေတာ်မလိမ့်မည်။ ၂၅ ညီအစ်ကိ တိ၊့ ငါ တိ့အဘိ့ ဆေတာင်း ကေလာ့။ ၂၆ ညီအစ်ကိ အေပါင်း

တိ့ကိ သန့် ှ င်း ေသာနမ်း ြခင်း ှ င့် တ်ဆက် ကေလာ့။ ၂၇ဤစာ ကိ သန့် ှ င်းေသာ ညီအစ်ကိ အေပါင်း တိ့အား ဘတ်

ေစြခင်းငှာ၊ သခင် ဘရားကိ တိင်တည် ၍ ငါသည် သင် တိ့ကိ အဓိ ာန် သစာေပး၏။ ၂၈ ငါ တိ့သခင် ေယ ခရစ် ၏

ေကျးဇး ေတာ်သည် သင် တိ့ ၌ ှ ိေစသတည်း။ အာမင်။
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၂ သက်သာေလာနိတ်

၁ ေပါလ ၊ သိလွာ ၊ တိေမာေသ တိ့သည်၊ သင်တိ့အဘ တည်းဟေသာဘရားသခင် ှ င့် သခင် ေယ ခရစ် ၌

တည် ှ ိ ေသာသက်သာေလာနိတ် မိ ့သားအသင်းေတာ် ကိ ကား လိက်ပါ၏။ ၂သခင် ေယ ခရစ် ှ င့် ငါ တိ့အဘ

တည်းဟေသာဘရားသခင့် အထံ ေတာ်က ေကျးဇး ေတာ် ှ င့် ငိမ်သက် ြခင်းသည် သင် တိ့ ၌ ှ ိပါေစေသာ။ ၃ ညီအစ်ကိ

တိ၊့ သင် တိ့၏ယံကည် ြခင်းသည် အလွန် တိးပွား၍ ၊ လ တိင်း အသီးသီး တိ့သည် အချင်းချင်း ချစ် ြခင်းေမတာ ှ င့်

ြပည့်စံ ကသည်ြဖစ်၍ငါတိ့သည် ပ သင့်သည်အတိင်း သင် တိ့ေကာင့် ဘရားသခင် ၏ ေကျးဇး ေတာ်ကိ အစဥ်မြပတ်

ချီးမွမ်းက၏။ ၄ သိ့ ြဖစ်၍ ၊ သင် တိ့သည် ှ ဥ်းဆဲ ြခင်း၊ ဒက ဆင်းရဲြခင်းကိ ခံရ သမ တိ့ ၌ သည်းခံ ၍ ယံကည်

ြခင်း ှ ိ သည်ကိ ငါ တိ့သည် ေထာက်၍၊ ဘရားသခင် ၏ အသင်းေတာ် များတွင် သင် တိ့ေကာင့် ဝါကား က၏။ ၅သင်

တိ့သည် ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ်အတွက် ဆင်းရဲ ခံရ၍၊ ထိ ိင်ငံေတာ်ကိ ဝင်စားထိက်သည်ဟ မှတ်ေတာ်မြခင်းကိ

ခံရေစြခင်းငှာ ၊ တရား သြဖင့် ဘရားသခင် စီရင် ေတာ်မြခင်းအမသည် ထိသိ့ေသာအားြဖင့်ထင် ှ ား လျက် ှ ိ၏။ ၆

အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊ သခင် ေယ သည် တန်ခိး ှ ိေသာ ေကာင်းကင် တမန်တိ့ ှ င့်အတ ၊ ေကာင်းကင် ဘံက ေပ ထွန်း

ေတာ်မ၍၊ ၇ဘရားသခင် ကိ မ သိ ေသာသ ၊ ငါ တိ့သခင် ေယ ခရစ်၏ ဧဝံေဂလိ တရားကိ နား မ ေထာင်ေသာသ

တိ့ကိ မီး လ ံ အားြဖင့် ဒဏ် ေပး ေတာ်မေသာအခါ၊ သင် တိ့ကိ ဆင်းရဲ ေစဘးေသာ သ တိ့ ၌ဆင်းရဲ ြခင်းကိ၎င်း၊ ဆင်းရဲ

ခံရဘးေသာ သင် တိ့ ၌ ငါ တိ့ ှ င့်အတ ချမ်းသာ ြခင်းကိ၎င်း၊ ၈ဘရားသခင် ဆပ်ေပး ၍ တရားသြဖင့် စီရင်ေတာ်မ

လိမ့်မည်။ ၉ ထိသခင်သည် မိမိ သန့် ှ င်း သတိ့အားြဖင့် ဂဏ် အသေရေတာ် ထင် ှ ားြခင်းကိ၎င်း ၊ ငါ တိ့သက်ေသ ကိ သင်

တိသ့ည် ယံကည် သည်ြဖစ်၍ ၊ ၁၀ ယံကည် ေသာသအေပါင်း တိ့အားြဖင့် အ့ံသ ချီးမွမ်းြခင်းကိ၎င်း ၊ ခံအ့ံေသာငှာကလာ

ေတာ်မေသာေနရ့က် ၌ ၊ ထိသ တိ့သည် သခင် ဘရား၏ မျက် ှ ာ ေတာ် ှ င့် ၎င်း၊ တန်ခိး ှ ိေသာ ဘန်း ေတာ် ှ င့်၎င်းကွာ၍

ထာဝရ ပျက်စီး ြခင်းတည်းဟေသာအြပစ် ဒဏ်ကိ ခံရ ကလတ့ံ၊ (aiōnios g166) ၁၁ ထိေကာင့် ငါ တိ့ဘရားသခင် ှ င့် အ ှ င်

ေယ ခရစ် ၏ ေကျးဇး ေတာ်အတိင်း ၊ ထိသခင် ၏နာမ ေတာ်ကိ သင် တိ့အားြဖင့် ဘန်း ထင် ှ ားေစြခင်းငှာ ၎င်း၊ သင်

တိ့ကိလည်း ထိသခင် အားြဖင့် ဘန်းထင် ှ ားေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ၁၂သင် တိ့သည် ေခ ေတာ်မြခင်းေကျးဇးကိ ခံထိက်

ကသည်ဟ မှတ်ေတာ်မ၍၊ ေကာင်းြမတ် ေတာ်မြခင်း၏ ေစတနာ အေပါင်း ှ င့် သင်တိ့၏ယံကည် ြခင်းအမ ကိ တန်ခိး ှ င့်

ြပည့်စံ ေစေတာ်မမည် အေကာင်း ၊ ငါတိ့သည် သင် တိ့အဘိ့ အစဥ် ဆေတာင်း ပဌနာ ပက၏။

၂ ညီအစ်ကိ တိ၊့ ငါ တိ့ သခင် ေယ ခရစ် ကလာ ေတာ်မ၍ ၊ ငါ တိ့သည်အထံ ေတာ်၌ စည်းေဝး ြခင်းအရာမှာ၊ သခင်

ဘရား၏ ေနရ့က် သည် ချက်ြခင်းေရာက် မည်ဟ၍စိတ်ဝိညာဥ် အားြဖင့် ြဖစ်ေစ၊ တ်ထွက်စကား အားြဖင့် ြဖစ်ေစ၊ ငါ

တိ့စာ က့ဲသိ့ေသာ စာအားြဖင့် ြဖစ်ေစ၊ ၂သင် တိ့သည် စိတ် ေ ွေ့လျာ့ ြခင်း၊ စိးရိမ် တန်လပ်ြခင်း၊ အလျင်တေဆာ မ

ှ ိမည်အေကာင်း ငါတိ့သည် ေတာင်းပန်က၏။ ၃အဘယ်သ မသင် တိ့ကိ အဘယ်သိ့ ေသာအားြဖင့် မ လှည့်ြဖား

ေစ ှ င့်၊ ထိေနရ့က်မ ေရာက် မီှ ေဖာက်ြပန် သင်းခဲွသည့်အရင် ြဖစ်၍၊ ဒစ ိက် လ တည်းဟေသာပျက်စီး ြခင်း၏ သား

သည်ေပ လာ ရလိမ့်မည်။ ၄ ထိသသည် ဘရားသခင်ဟ၍၎င်း ၊ ဘရား ဟ၍၎င်း၊ ေခ ေဝ သမ ေသာအရာတိ့ကိ

ရန်ဘက် ပ၍၊ ကိယ်ကိကိယ် ချီးေြမာက်ေသာအားြဖင့်၊ ဘရားသခင် ၏ ဗိမာန် ေတာ်၌ ဘရားသခင် က့ဲသိ့ ထိင် ၍၊

ဘရားသခင် ြဖစ်ေယာင်ေဆာင်လျက် ကိယ် ကိြပ ေသာသြဖစ် သတည်း။ ၅ ငါသည် သင် တိ့ ှ င့်အတ ှ ိ စဥ်အခါ

၊ ထိ အေကာင်းအရာများကိ ေြပာ ပီဟသင် တိ့သည် သတိ မ ရ ကသေလာ။ ၆ ထိသ သည် မိမိ ကာလ အချိန်၌
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ထင် ှ ား ေစြခင်းငှာ၊ ယခ ဆီးတား ေသာအေကာင်း ကိလည်း သင်တိ့ သိ က၏။ ၇ အဘယ်သိ့ နည်းဟမကား၊

ဝှက်ထားလျက် ှ ိေသာ ထိအဓမ အရာသည် ယခပင် ပြပင် ဆဲ ှ ိ၏။ သိ့ေသာ်လည်းဆီးတားေသာသ သည် ပယ် ှ င်းြခင်းသိ့

မ ေရာက်မီှတိင်ေအာင်ဆီးတား လိမ့်မည်။ ၈ ပယ် ှ င်းြခင်းသိ့ေရာက်ေသာအခါ၊ ထိ အဓမ လသည် ထင် ှ ား လိမ့်မည်။

ထိအဓမ လကိ သခင် ေယ သည် တ်ထွက် ဝိညာဥ် ေတာ်အားြဖင့် ဖျက်ဆီး ၍၊ ကလာ ေတာ်မြခင်း၏ ေရာင်ြခည်

အားြဖင့် ပယ် ှ ား ေတာ်မလိမ့်မည်။ ၉ ထိအဓမလ၏လာ ြခင်းအေကာင်း ဟမကား၊ စာတန် ပြပင် ေသာအားြဖင့် မသာ ှ င့်

စပ်ဆိင်ေသာထးဆန်း ေသာတန်ခိး ၊ နိမိတ် လကဏာ၊ အ့ံဘွယ်ေသာအမအမျိုးမျိုး ှ င့် ၎င်း ၊ ၁၀ ပျက်စီး ြခင်းသိ့ေရာက်ေသာ

သ တိ့တွင်၊ မတရား ေသာ လှည့်ြဖား ြခင်းအမျိုးမျိုး ှ င့်၎င်း လာလိမ့်မည်။ အေကာင်းမကား ၊ ထိသ တိ့သည် ကယ်တင်

ြခင်းသိ့ ေရာက်အ့ံေသာငှာ သမာတရား ၌ ေမွေ့လျာ် ေသာ စိတ်ကိ မ ခံ မယက။ ၁၁ ထိေကာင့် ၊ သမာတရား ကိ မ ယံ ဘဲ၊

မတရား ေသာအမ၌ ေမွေ့လျာ် ေသာသ အေပါင်း တိ့သည်။ ၁၂တရား ံ းြခင်းသိ့ေရာက်မည်အေကာင်း ၊ မသာ စကားကိ

ယံ စိမ့်ေသာငှာ၊ မိစာဒိဌိ ပြပင်အားထတ်ြခင်းအခွင့်ကိသ တိ့ ၌ ဘရားသခင် လတ် ေတာ်မလိမ့်မည်။ ၁၃ သိ့ေသာ်လည်း ၊

သခင် ဘရား ချစ် ေတာ်မေသာ ညီအစ်ကိ တိ၊့ သင်တိ့သည် စိတ် သန့် ှ င်း ြခင်း၊ သမာတရား ကိ ယံကည် ြခင်းအားြဖင့်

ကယ်တင် ြခင်းသိ့ေရာက်စိမ့်ေသာငှာ ၊ ဘရားသခင် သည် ေ ှ ့ဦးစွာ ပင်သင် တိ့ကိ ေ ွးေကာက် ေတာ်မသည်ြဖစ်၍ ၊

ငါ တိ့သည် သင် တိ့ေကာင့် ဘရားသခင် ၏ ေကျးဇး ေတာ်ကိ အစဥ်မြပတ် ချီးမွမ်းရကမည်။ ၁၄ ထိသိ့အလိငှာ ငါ

တိ့ဧဝံေဂလိ တရားအားြဖင့် သင် တိ့ကိေခ ေတာ်မ ပီ။ အေကာင်းမကား၊ သင်တိ့သည် ငါ တိ့သခင် ေယ ခရစ် ၏ ဘန်း

ကိ ပိင်ရ မည်အေကာင်း တည်း။ ၁၅ ထိေကာင့် ၊ ညီအစ်ကိ တိ၊့ ငါ တိ့ တ်ထွက်စကား အားြဖင့် ြဖစ်ေစ ၊ စာ အားြဖင့်

ြဖစ်ေစ ၊ သင်တိ့သည် သင် ခ့ဲ ပီးေသာ နည်း ဥပေဒသများကိ တည်ကည် လျက် ကိင်ယ စဲွလမ်းကေလာ့။ ၁၆ ငါ တိ့ကိချစ်

ေတာ်မ၍ ၊ ထာဝရ သက်သာ ြခင်းအေကာင်းကိ၎င်း ၊ (aiōnios g166) ၁၇ ေကျးဇး ေတာ်အားြဖင့် ေကာင်း ေသာ ေြမာ်လင့်

ြခင်းအေကာင်းကိ၎င်း ေပး ေတာ်မေသာငါ တိ့အဘတည်းဟေသာဘရားသခင် ှ င့်၊ ငါ တိ့သခင် ေယ ခရစ် သည်

ကိယ်ေတာ် တိင်၊ သင် တိ့စိတ် ှ လံးကိ သက်သာ ေစ၍ ၊ ေကာင်း ေသာစကား ၊ ေကာင်းေသာအမ အမျိုးမျိုး ၌ သင်တိ့ကိ

မဲြမံ ေစေတာ်မပါေစေသာ။

၃ ကင်း ေသးေသာ စကားဟမကား၊ ညီအစ်ကိ တိ၊့ သခင် ဘရား၏ တ်ကပတ် တရားသည် သင် တိ့တွင် ှ ံ ့ ြပား၍

ဘန်း ထင် ှ ားြခင်း ှ ိသက့ဲသိ့ ၊ အရပ်ရပ်တိ့ ၌ ထင် ှ ားမည်အေကာင်း ှ င့်၊ ၂အကျိုးအေကာင်းကိ မသိမမှတ်၊ ဆိးညစ်

ေသာ သ တိ့လက်မှ ငါတိ့ကိ ကယ်လတ် ေတာ်မမည် အေကာင်း ၊ ငါ တိ့အဘိ့ ဆေတာင်း ကေလာ့။ လ တိင်း သစာ

ှ ိသည် မ ဟတ်။ ၃ သိ့ေသာ်လည်း ၊ သခင် ဘရားသည် သစာ ှ င့် ြပည့်စံေတာ်မ၏။ သင် တိ့ကိ မဲြမံ ေစ၍ ၊ မေကာင်း

အမအရာ ှ င့် ကင်းလွတ်ေစြခင်းငှာေစာင့်မ ေတာ်မလိမ့်မည်။ ၄ ငါတိ့ပညတ် သည် အတိင်း သင်တိ့သည် ယခကျင့်

က၏။ ေနာက်၌လည်း ကျင့် ကလိမ့်မည်ဟသခင် ဘရားကိ အမီှ ပ ၍ ငါတိ့သည် ယံမှား ြခင်းမ ှ ိ။ ၅ဘရားသခင် ကိ

ချစ် ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ခရစ်ေတာ် ၏နည်းတသည်းခံ ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ သခင် ဘရားသည် သင် တိ့စိတ် ှ လံးကိ ြပင်ဆင်

ေတာ်မပါေစေသာ။ ၆တနည်းကား၊ ညီအစ်ကိ တိ၊့ ငါ တိ့ထံ၌ ခံ ေသာ နည်း ဥပေဒသအတိင်း မ ကျင့် ဘဲ၊ မတရား

စွာ ပေသာ ညီအစ်ကိ ှ ိသမ တိ့ကိ ေ ှ ာင် ကေလာ့ဟ ငါ တိ့သခင် ေယ ခရစ် ၏ နာမ ေတာ်အားြဖင့် ငါတိ့သည်

ပညတ် ထား က၏။ ၇အေကာင်းမကား ၊ ငါ တိ့ေပးေသာ ပံသက်ေသကိလိက် ၍ သင်တိ့သည် အဘယ်သိ့ ကျင့်ရ

မည်ဟ သင်တိ့ ကိယ်တိင် သိ က၏။ ငါတိ့သည် သင် တိ့တွင် မတရား စွာ ပကသည်မ ဟတ်။ ၈အဘယ်သ၏အစာ

ကိမအလိအေလျာက်မ စား ။ သင် တိ့တွင် တစ်ေယာက် ကိမ မ ေ ှ ာင့် ှ က် ြခင်းငှာ၊ ပင်ပန်း စွာ ကိးစား အားထတ်၍ ေန့
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ညဥ့် မြပတ်လပ်ေဆာင် က၏။ ၉ ထိသိ့ပေသာ်လည်း ၊ မ ခံမယပိင် ေသာေကာင့် ပသည်မ ဟတ်။ သင် တိ့လိက် စရာဘိ့

ပံ သက်ေသြဖစ် ေစြခင်းငှာ ပက၏။ ၁၀အဘယ်သိ့ နည်းဟမကား၊ သင် တိ့ ှ င့်အတ ှ ိ ေနစဥ်အခါ ၊ အလပ်မ လပ်

ချင် ေသာသ မည်သည်ကား၊ အစာကိလည်းမ စား ေစ ှ င့်ဟ ပညတ် ထားက ပီ။ ၁၁ မတရား စွာ ပ၍ အဘယ် အလပ်

ကိမ မလပ်ဘဲ၊ ကိယ် ှ င့်မဆိင်ေသာအမ၌ ေရာေ ှ ာ ေသာ သအချို ့တိ့သည် သင် တိ့တွင် ှ ိ ေကာင်းကိ ငါတိ့ကား

ရက၏။ ၁၂ ထိသိ့ေသာ သတိ့သည် ငိမ်ဝပ် စွာ လပ်ေဆာင် ၍၊ ကိယ် အစာ ကိ စား မည်အေကာင်း ၊ ငါတိ့သခင် ေယ

ခရစ် အားြဖင့် ငါတိ့သည် ပညတ် ထား၍ ၊ တိက်တွန်း ေသွးေဆာင်က၏။ ၁၃ ညီအစ်ကိ တိ့အားေလျာ့ စိတ်ပျက်ြခင်းမ

ှ ိဘဲေကာင်း ေသာအကျင့်ကိ ကျင့်ကေလာ့။ ၁၄ဤစာ ၌ ငါ တိ့ေရးထားေသာ ပညတ် စကားကိ တစ်စံတစ်ေယာက်

ေသာသသည် နား မ ေထာင်ဘဲ ေနလ င် ၊ ထိ သကိမှတ် ကေလာ့။ ှ က်ေကာက် ေစြခင်းငှာ ၊ အေပါင်းအေဖ မ

လပ်က ှ င့်။ ၁၅ သိ့ေသာ်လည်း ၊ ရန်သ က့ဲသိ့ မ မှတ် ၊ ညီအစ်ကိ က့ဲသိ့ မှတ်၍ သတိေပး ကေလာ့။ ၁၆ ငိမ်သက်

ြခင်း၏ သခင် သည် ကိယ်ေတာ် တိင် သင် တိ့ ၌ အစဥ်မြပတ်ခပ်သိမ်း ေသာ အမအရာ အားြဖင့် ငိမ်သက် ြခင်းကိ ေပး

သနားေတာ်မပါေစေသာ။ သခင် ဘရားသည် သင် တိ့အေပါင်း ှ င့်အတ ှ ိေတာ်မပါေစေသာ။ ၁၇ ငါ ေပါလ သည်သင်တိ့ကိ

တ်ဆက် ြခင်းအချက်ကိ ကိယ်လက် ှ င့်ေရး ထား၏။ ဤသိ့ေရးထား ေလ့ ှ ိ၍၊ ငါေရးသမ ေသာ သဝါဒ၏ လကဏာ ြဖစ်

၏။ ၁၈ ငါ တိ့သခင် ေယ ခရစ် ၏ ေကျးဇး ေတာ်သည် သင် တိ့အေပါင်း ၌ ှ ိ ေစသတည်း။ အာမင်။



၁ တိေမာေသ 296

၁ တိေမာေသ

၁ ငါ တိ့ကိကယ်တင် ေတာ်မေသာအ ှ င်ဘရားသခင် ှ င့်၊ ငါ တိ့ေြမာ်လင့် ြခင်းအေကာင်းြဖစ်ေသာ ေယ ခရစ်

၏ ပညတ် ေတာ်အားြဖင့် ၊ ထိသခင်၏ တမန်ေတာ် ြဖစ်ေသာ ငါေပါလ သည် ၂ ယံကည် ြခင်းအားြဖင့် ငါသား စစ်

ြဖစ်ေသာ တိေမာေသ ကိ ကားလိက်ပါ၏။ ငါ တိ့သခင် ေယ ခရစ် ှ င့် ငါတိ့အဘတည်းဟေသာဘရားသခင့် အထံ

ေတာ်က ေကျးဇး ၊ က ဏာ ၊ ငိမ်သက် ြခင်း ှ ိပါေစေသာ။ ၃ ြခားနားေသာ အယဝါဒသစ်ကိ မ သွန်သင် က ှ င့်ဟ၍၎င်း၊

ဒ ာရီ စကားကိ နားမေထာင် ှ င့်ဟ၍၎င်း၊ ယံကည် ြခင်း၌ တည်ေသာ ဘရားသခင် ၏ သာသနာ ေတာ်ကိ ပစ

သည်ထက် ၊ အချင်းချင်းြငင်းခံြခင်းကိသာ၍ပစတတ်ေသာ၊ ြပင်ဆင်၍ မ ကန် ိင်ေသာ ေဆွစဥ်မျိုးဆက် စာရင်းများကိ

ပမာဏမပက ှ င့်ဟ၍၎င်း၊ သင် သည် အချိုေ့သာ သတိ့ကိ ပညတ်ထား၍ ၄ ဧဖက် မိ ့၌ ေနရစ် ေစြခင်းငှာ၊ ငါသည်

မာေကေဒါနိ ြပည်သိ့ သွား ေသာအခါ၊ ေတာင်းပန် သည်အတိင်း ေနရစ်ေလာ့။ ၅ ထိသိ့ပညတ် ထားြခင်း၏ အချုပ်အြခာ

မကား ၊ စင်ကယ် ေသာ စိတ် ှ လံး ှ င့် ၎င်း၊ ကိယ်ကိကိယ် သိေသာ စိတ်ကည်လင် ြခင်း ှ င့်၎င်း၊ မှန် ေသာယံကည်

ြခင်း ှ င့် ၎င်း၊ စပ်ဆိင် ေသာ ချစ် ြခင်းေမတာြဖစ် သတည်း။ ၆ ထိသိ့ေသာအကျင့်ကိလအချို ့တိ့သည် အ မဲမကျင့်၊

အချည်း ှ ီး ေသာစကားေြပာြခင်းသိ့ လဲ သွားက ပီ။ ထိသတိ့သည် မိမိတိ့ေြပာ ေသာအရာ ကိ နား မ လည်။ ၇အဘယ်သိ့

ေသာတရားဘက်၌ မိမိတိ့ခိင်မာစွာေနသည်ကိ မ သိဘဲလျက်၊ နိဿရည်း ဆရာလပ်ချင် ကသည်တကား ။ ၈ ပညတ်

တရားကိ တရား သြဖင့်ကျင့်ေသာသ အဘိ့ မ ထား ၊ မတရား သြဖင့် ကျင့်ေသာသ၊ နား မေထာင်ေသာသ၊ ဘရား

ကိမကိးကွယ်ေသာသ၊ အြပစ် ထင် ှ ားေသာသ၊ မ သန့် ှ င်းေသာသ ၉ ဘရားတရားကိမ ိမေသ ပေသာသ၊ မိဘ

ကိ ှ ဥ်းဆဲေသာသ၊ လ အသက်ကိသတ်ေသာသ၊ မတရား ေသာေမထန်၌မီှဝဲေသာသ၊ ေယာက်ျား ချင်းေမထန်ကိ ပေသာသ၊

လ ကိခိးသွားေသာသ၊ မသာ စကားကိသံးေသာသ ၁၀ မ ဟတ်မမှန်ဘဲကျိန်ဆိေသာသမှစ၍ ၊ စင်ကယ် ေသာသဝါဒ ှ င့်

ဆန့်ကျင်ဘက် ြဖစ်သမ တိ့အဘိ့ ပညတ် တရားကိ ထားသည်ဟ သိမှတ် ၍၊ ထိတရားကိတရားသြဖင့်သံး ေသာသ ၌

ပညတ်တရားသည် အကျိုးကိေပးတတ်သည်ဟ ငါတိ့ သိ က၏။ ၁၁ ထိသိ့ဆိေသာ်၊ မဂလာ ှ ိေတာ်မေသာ ဘရားသခင်

၏ဘန်း ကီး ေသာ ဧဝံေဂလိ တရား ှ င့်ညီသတည်း။ ၁၂ ထိတရား ကိ ငါ ၌အပ်ေပး ေတာ်မသည်ြဖစ်၍၊ ငါ့ ကိခွန်အား

ှ င့် ြပည့်စံေစေတာ်မေသာ ငါ တိ့သခင် ေယ ခရစ် ၏ေကျးဇး ေတာ်ကိ ငါချီးမွမ်း၏။ ၁၃ ငါ သည်က့ဲရဲ ့ ေသာသ၊

ညဥ်းဆဲ ေသာသ၊ ကမ်းကတ် ေသာသြဖစ်ဘးေသာ်လည်း ၊ သစာ ှ ိေသာသဟ ထိသခင်သည် မှတ် ၍၊ ဓမဆရာ

အရာ၌ ခန့်ထား ေတာ်မ၏။ ထိသိ့ငါ ပ ေသာအခါယံ ြခင်းမ ှ ိ ၊ အမှန်မ သိဘဲ ပေသာေကာင့် ၊ က ဏာ ေတာ်ကိငါခံရ ပီ။

၁၄ ငါ တိ့သခင် ဘရား၏ ေကျးဇး ေတာ်သည်လည်း ေယ ခရစ် ၌ ယံကည် ြခင်း၊ ချစ် ြခင်း ှ င့်တကွ ၊ အတိင်း

ထက်အလွန် ကယ်ဝ ပီ။ ၁၅ ေယ ခရစ် သည် အြပစ် ှ ိေသာသတိ့ကိ ကယ်တင် ြခင်းငှာ၊ ဤေလာက သိ့ ကလာ

ေတာ်မသည် ဟေသာ စကားသည် သစာ စကားြဖစ် ၏။ အကင်းမ့ဲ ခံယ အပ် ေသာစကား လည်း ြဖစ်၏။ အြပစ် ှ ိေသာ

သ တိ့တွင် ငါ သည် အကီးဆံးြဖစ် ၏။ ၁၆ သိ့ေသာ်လည်း ၊ ထာဝရ အသက် အလိငှာ ယံကည် လတ့ံေသာ သ

တိ့လိက်စရာ ပံ သက်ေသြဖစ်ေစြခင်းငှာ၊ အ ကီးဆံး ေသာအြပစ် ှ ိေသာ ငါ ၌ ၊ ေယ ခရစ် သည် ခပ်သိမ်း ေသာခ ီ

ေတာ်ကိ ြပ ေတာ်မမည် အေကာင်း ၊ ငါ့ကိသနား ေတာ်မ ပီ။ (aiōnios g166) ၁၇ ေလာက ဓါတ်တိ့၏ ဘရင် တည်းဟေသာ၊

ေဖာက်ြပန် ပျက်စီးြခင်း ှ င့်ကင်းလွတ်ေတာ်မေသာ၊ မျက်ြမင် မရ၊ အ ပြဖစ်ေတာ်မေသာ၊ တဆတည်း ေသာဘရားသခင်

သည် ကမာ အဆက်ဆက် ဂဏ် အသေရ၊ ဘန်း အာ ေဘာ် ှ ိေတာ်မေစသတည်း။ အာမင် ။ (aiōn g165) ၁၈ ငါ့သား

တိေမာေသ ၊ သင့်ကိရည်မှတ်၍ ေဟာေြပာခ့ဲ ပီးေသာ အနာဂတိ စကားကိ သင်သည်အမီှ ပ၍၊ ယံကည်ြခင်းကိ၎င်း၊
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ကိယ်ကိကိယ်သိေသာ စိတ်ကည်လင်ြခင်းကိ၎င်း စဲွလမ်း၍ ေကာင်း ေသာစစ် ကိ တိက်ေစြခင်းငှာ ၊ ထားခ့ဲ ပီးေသာ

ထိအနာဂတိစကား ှ င့်အညီ၊ အထက် ငါဆိခ့ဲ ပီးေသာ ပညတ်ထားြခင်းအခွင့်ကိသင်၌ ငါအပ်ေပး၏။ ၁၉ ထိယံကည်

ြခင်းမှစသည်တိ့ကိ အချို ့ေသာသ တိ့သည် ပယ် ပီးလ င်၊ ယံကည် ြခင်းသေဘာ ပျက်၍ ဆံး ံ းက ပီ။ ၂၀ ထိသ တိ့တွင်

ဟေမနဲ ှ င့် အာေလဇြ ု ပါ သတည်း။ ထိသ တိ့သည် က့ဲရဲ ့ ေသာစကားကိ ကဥ်ေ ှ ာင်ြခင်းငှာသင် ရမည်အေကာင်း ၊

စာတန် ၏ လက်သိ့ငါအပ် လိက်ခ့ဲ ပီ။

၂ ငါတိ့သည် ဘရား ဝတ်၌ ေမွေ့လျာ်ြခင်း၊ ေလျာက်ပတ် စွာ ကျင့်ြခင်းအမျိုးမျိုး ကိ ပ၍ ၂ ငိမ်ဝပ် ဆိတ်ညံ စွာေန

ရမည်အေကာင်း ၊ ှ င်ဘရင် မှစ၍ မင်းအာဏာ ှ ိ ေသာ သ အေပါင်း တိ့ ှ င့် လ အမျိုးမျိုး တိ့အဘိ့ ဆေတာင်း

ပဌနာ ပြခင်း၊ ေမတာပိ့ ြခင်း၊ ေကျးဇး ေတာ်ကိ ချီးမွမ်းြခင်းကိ ေ ှ ့ဦးစွာ ပ ေစြခင်းငှာငါ တိက်တွန်းေသွးေဆာင်၏။ ၃

အေကာင်းမကား၊ ထိသိ့ေသာအမသည် ေကာင်း ေသာအမြဖစ်၏။ ငါ တိ့ကိကယ်တင် ေတာ်မေသာ အ ှ င်ဘရားသခင်

ှ စ်သက် ေတာ်မေသာအမလည်း ြဖစ်၏။ ၄လအေပါင်း တိ့သည် ကယ်တင် ြခင်းသိ့ေရာက် ၍ သမာတရား ကိ သိ

ေစြခင်းငှာ ၊ ဘရားသခင် အလိ ေတာ် ှ ိ၏။ ၅ဘရားသခင် တဆတည်း ှ ိေတာ်မ၏။ ဘရားသခင် ှ င့် လ တိ့၏ စပ်ကားမှာ၊

လ ြဖစ်ေသာ ေယ ခရစ် တည်းဟေသာအာမခံ တစ်ဦးတည်း ှ ိ၏။ ၆ ထိအာမခံသည် လအေပါင်း တိ့ကိ ေ ွး အ့ံေသာငှာ

ကိယ်ကိကိယ် စွန့် ေတာ်မ ပီ။ ကာလ အချိန်တန်မှ သက်ေသခံ ြခင်း ှ ိ၏။ ၇ ငါ သည်ထိသက်ေသခံ ေသာသ အရာ၌၎င်း ၊

တမန်ေတာ် အရာ၌၎င်း၊ ယံကည် ြခင်းတရား ှ င့် သမာတရား ကိ တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့အား ေဟာေြပာေသာဆရာ

အရာ၌၎င်း ခန့်ထားေတာ်မေသာသ ြဖစ်သည်ဟ ငါဆိေသာ်၊ မသား စကားကိမ ဆိ၊ မှန် ေသာစကားကိဆိ ၏။ ၈ သိ့ ြဖစ်၍ ၊

အရပ်ရပ် တိ့ ၌ ေယာက်ျား တိ့သည် အမျက်ထွက် ြခင်း၊ ြငင်းခံ ြခင်းမ ှ ိဘဲ၊ သန့် ှ င်း ေသာလက် ကိချီ ၍ ဆေတာင်း

ေစြခင်းငှာငါအလိ ှ ိ ၏။ ၉ ထိနည်းတ ၊ မိန်းမ တိ့သည် ကျစ် ေသာဆံပင်၊ ေ တန်ဆာ၊ ေကျာက်ပလဲ အဘိး ထိက်ေသာ

အဝတ် ှ င့် ကိယ် ကိမ ဆင် ဘဲ၊ ှ က်ေကာက် ြခင်း၊ ဣေြ ေစာင့်ြခင်းအားြဖင့်၊ ေလျာက်ပတ် ေသာ အဝတ် ှ င့်၎င်း ၁၀

ဘရားသခင် အား ိေသေလးြမတ်ြခင်းကိ ဝန်ခံ ပစေသာ မိန်းမ ဆင်သင့်သည်အတိင်း ေကာင်း ေသာ အကျင့် ှ င့်၎င်း၊

ကိယ်ကိတန်ဆာဆင်ေစြခင်းငှာငါအလိ ှ ိ၏။ ၁၁ မိန်းမ သည်အပ်စိး ြခင်းကိ အစဥ် ဝန်ခံ၍ တိတ်ဆိတ် စွာသင် ေစ။

၁၂ မိန်းမ သည်ဆံးမ သဝါဒေပးြခင်း၊ ေယာက်ျား ကိ အစိးတရ ပေစြခင်းအခွင့် ကိငါမ ေပး။ သသည် တိတ်ဆိတ် စွာ

ေန အပ်၏။ ၁၃အေကာင်းမကား ၊ အာဒံ ကိ ေ ှ ့ဦးစွာ ဖန်ဆင်း ေတာ်မ၍၊ ေနာက်မှ ဧဝ ကိဖန်ဆင်းေတာ်မ၏။ ၁၄

ထိမှတပါး၊ အာဒံ သည်လှည့်ြဖား ြခင်းကိမ ခံ၊ မိန်းမ သည် လှည့်ြဖား ြခင်းကိခံ ၍ လွန်ကျူး ၏။ ၁၅ သိ့ေသာ်လည်း ၊

ဣေြ ေစာင့်ြခင်း ှ င့်တကွ ယံကည် ြခင်း၊ ချစ် ြခင်း၊ သန့် ှ င်း ြခင်း၌ တည် လ င် ၊ သားဘွား ြခင်းအမ၌ ကယ်တင်

ြခင်းသိ့ေရာက်လိမ့်မည်။

၃သင်းအပ် အရာကိ ေတာင့်တ ေသာသသည် ေကာင်း ေသာ အမအရာ ကိ ေတာင့်တ သည်ဟေသာ စကားသည် မှန်

ေသာစကား ြဖစ် ၏။ ၂ ထိေကာင့် ၊ သင်းအပ် သည် အြပစ်တင် ခွင့် ှ င့် ကင်းလွတ်ေသာသ၊ မယား တစ်ေယာက်တည်း

ှ ိေသာသ၊ သမာသတိ ှ ိေသာသ၊ ဣေြ ေစာင့်ေသာသ၊ ေလျာက်ပတ် စွာ ကျင့်ေသာသ၊ ဧည့်သည် ဝတ်ကိ ပတတ်ေသာသ၊

ဆံးမ သဝါဒေပးတတ်ေသာသ ြဖစ် ရ မည်။ ၃ စပျစ်ရည် ှ င့်ေပျာ်ေမွ ့ ြခင်း၊ သတစ်ပါးကိ ိက်ပတ်ြခင်း၊ မ စင်ကယ်ေသာ

စီးပွားကိတပ်မက်ြခင်းမ ှ ိ ၊ စိတ် ြဖည်း ှ င်းေသာသ၊ ရန် မေတွတ့တ်ေသာသ၊ ေငွ ကိ မတပ်မက်ေသာသြဖစ်ရမည်။ ၄ မိမိ

အိမ် ကိေကာင်းမွန် စွာ အပ်စိး ၍ သမာ သမာဓိ ှ ိ သည် ှ င့် ၊ မိမိ သားသမီး ကိ ဆံးမ ိင်ေသာသ ြဖစ်ရမည်။ ၅ မိမိ အိမ် ကိမ

အပ်စိး တတ်လ င် ၊ ဘရားသခင် ၏ အသင်းေတာ် ကိ အဘယ်သိ့ ပစ လိမ့်မည်နည်း။ ၆ မာန ှ င့်ယစ်မးလျက်၊ မာရ်နတ် ၏
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အြပစ် ေရာက်မည်ဟ စိးရိမ်စရာ ှ ိ၍၊ ဘာသာဝင် လသစ် မ ြဖစ်ရ။ ၇ က့ဲရဲ ့ ြပစ်တင်ြခင်း၊ မာရ်နတ် ဘမ်းမိ ြခင်း ှ င့်

ကင်းလွတ် မည်အေကာင်း၊ ြပင်ပ လတိ့တွင် အသေရ ှ ိ ေသာသ ြဖစ်ရ မည်။ ၈ ထိနည်းတ ၊ သင်းေထာက် တိ့သည်

တည်ကည် ေသာသ ြဖစ်ရကမည်။ လ ာ ှ စ်ခွ ှ င့်ေြပာေသာသ၊ စပျစ်ရည် ကိေသာက်ကူးေသာသ၊ မ စင်ကယ်ေသာ

စီးပွားကိ တပ်မက်ေသာသ မ ြဖစ်ရက။ ၉ ကိယ်ကိကိယ် သိေသာစိတ် စင်ကယ် သည် ှ င့် ၊ ယံကည် ြခင်း၏ နက်နဲ

ေသာအရာကိ စဲွလမ်း ေသာသ ြဖစ်ရကမည်။ ၁၀သတိ့သည်လည်း ေ ှ မ့ဆွ ကစံစမ်း ြခင်းကိ ခံကေစ။ ေနာက်မှ အြပစ်တင်

ခွင့် ှ င့်ကင်းလွတ်လ င်၊ သင်းေထာက်လပ် ကေစ။ ၁၁ ထိနည်းတ ၊ မိန်းမ တိ့သည် တည်ကည် ေသာသြဖစ်ရမည်။ ေချာစား

တတ်ေသာသမ ဟတ်။ သမာ သတိ ှ ိေသာသ၊ အရာရာ ၌ သစာ ှ ိ ေသာသြဖစ်ရကမည်။ ၁၂သင်းေထာက် သည် မယား

တစ်ေယာက်တည်း ှ ိ ရမည်။ မိမိ သားသမီး ှ င့် အိမ်သ အိမ်သားတိ့ကိ ေကာင်းမွန် စွာ အပ်ချုပ် ေသာသြဖစ်ရမည်။ ၁၃

အေကာင်းမကား ၊ သင်းေထာက်အမကိ ေကာင်း စွာ ွက်ေဆာင် ေသာ သ တိ့သည် မိမိ တိ့အဘိ့ ေကာင်း ေသာအရာကိ၎င်း၊

ေယ ခရစ် ၏ ယံကည် ြခင်း၌ ရဲရင့် ြခင်းသတိကိ၎င်း အြမတ်ရက၏။ ၁၄သင် ှ ိရာသိ့ ငါြမနြ်မန် လာ မည်ဟ ေြမာ်လင့်

ြခင်း ှ ိေသာ်လည်း တာ ှ ည် စွာေနလ င် ၊ သင်သည် ဘရားသခင် ၏အိမ် ေတာ်၌ အဘယ်သိ့ ကျင့် ကံ ပမရမည်ကိ သိ

ေစြခင်းငှာ ဤသိ့ငါေရး ၍ ေပးလိက်၏။ ထိအိမ် ေတာ်ကား၊ အသက် ှ င်ေတာ်မေသာဘရားသခင် ၏အသင်းေတာ်

ြဖစ် ၏။ ၁၅ ထိအသင်းေတာ်ကား၊ သမာတရား၏ အမီှတကဲ ြဖစ်၏။ သမာတရား ၏တည် ရာလည်း ြဖစ်၏။ ၁၆ မှန်

ေသာကိးကွယ်ြခင်း၏ နက်နဲ ေသာအရာသည် ကီးစွာ ေသာအရာြဖစ် သည်ဟ ြငင်းခံ ရန်မ ှ ိ။ ဘရားသခင် သည် ကိယ်ခ ါ

၌ ေပ ထွန်း ေတာ်မ ပီ။ ဟတ်မှန် ေတာ်မြခင်းအေကာင်းသည် ဝိညာဥ် ေတာ်အားြဖင့် ထင် ှ ား ပီ။ ေကာင်းကင်တမန်

တိ့သည် ကိယ်ေတာ်ကိ ြမင် ရက ပီ။ တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့သည် သိတင်းေတာ်ကိ ကား ရက ပီ။ ေလာကီသား တိ့သည်

ယံကည် ရက ပီ။ ဘန်း အသေရ ှ င့်တကွ အထက် သိ့ ေဆာင်ယြခင်းကိ ခံေတာ်မ ပီ။

၄ ဝိညာဥ် ေတာ်သည် အတည့်အလင်း ဗျာဒိတ် ထားေတာ်မသည်ကား ၊ ေနာင် ကာလ ၌ သတပ စိတ်တွင် သံ

ပ ှ င့်ခတ်ြခင်းကိခံ ပီးလ င်၊ မသာ စကားကိ ေြပာတတ်ေသာ သတိ့၏ လ ိုဝှ့က် ြခင်းအားြဖင့် ၊ လအချို ့တိ့သည်

ယံကည် ြခင်းကိ စွန့်ပယ် ၍ ၂ လှည့်ြဖား တတ်ေသာ စိတ် ဝိညာဥ်တိ့ ၌၎င်း၊ နတ် ဘရားတိ့ ှ င့် စပ်ဆိင်ေသာ သဝါဒ

တိ့ ၌၎င်း မီှဝဲ ဆည်းကပ်ကလိမ့်မည်။ ၃ မဂလာေဆာင် ြခင်းအမကိ မ ပရဟ၍၎င်း၊ ယံကည် ၍ သမာတရား ကိ

သိ ေသာသတိ့သည် ေကျးဇး ေတာ်ကိ သိေသာစိတ် ှ င့်တကွ သံးဘိ့ရာ၊ ဘရားသခင် ဖန်ဆင်း ေတာ်မေသာ အစာ

မျိုးကိေ ှ ာင် ရမည် ဟ၍၎င်း ပညတ်ထားကလိမ့်မည်။ ၄ဘရားသခင် ဖန်ဆင်း ေတာ်မသမ သည် သံးစရာေကာင်း ၏။ ၅

ေကျးဇး ေတာ်ကိ သိေသာစိတ် ှ င့် ခံယ လင် ၊ အဘယ် အရာကိမ မပယ် မေ ှ ာင်ရ။ အေကာင်းမကား ၊ ဘရားသခင် ၏

တ်ကပတ် တရားေတာ်အားြဖင့် ၎င်း၊ ဆေတာင်း ြခင်းအားြဖင့်၎င်း၊ အရာရာတိ့သည် စင်ကယ် လျက် ှ ိ က၏။ ၆ဤ

စကားများကိ သင်သည် ညီအစ်ကိ တိ့အား ကားေြပာလ င်၊ ယံကည်ချက် စကား ၊ ကိယ်တိင် ှ ာေဖွေလ့ကျက်ေသာ

သမာသဝါဒ စကား ှ င့် ေမွး ပြခင်းကိ ခံေသာေယ ခရစ် ၏ ဓမဆရာ ေကာင်း ြဖစ် လိမ့်မည်။ ၇ မိန်းမ အိေြပာ တတ်ေသာ

တရားမ့ဲ ြဖစ်ေသာ ဒ ာရီစကားကိ ပယ် ှ ား၍ ဘရား ဝတ်၌ ေမွေ့လျာ်ြခင်း အားြဖင့်ကိယ်ကိကိယ် ဆံးမ ေလာ့။ ၈ ကိယ်

ကာယကိဆံးမ ြခင်းသည် များစွာ ေသာ အကျိုး ကိ မေပးတတ်။ ဘရား ဝတ်၌ ေမွေ့လျာ်ြခင်း မကား ၊ ယခဘဝ၊ ေနာင်

ဘဝ ှ င့် စပ်ဆိင်ေသာ ဂတိ ေတာ်ကိ ရ သည်ြဖစ် ၍ ၉အရာရာ ၌ အကျိုး ကိေပးတတ်သည်ဟေသာ စကားသည် သစာ

စကားြဖစ်၏။ အကင်းမ့ဲခံယအပ် ေသာ စကား လည်း ြဖစ် ၏။ ၁၀ ထိေကာင့်၊ အသက် ှ င်ေတာ်မေသာ၊ လအေပါင်း တိ့ကိ

အထးသြဖင့် ကယ်မ ေတာ်မေသာ ဘရားသခင် ၌ ငါတိ့သည်ကိးစား သည် ှ င့်အညီ၊ ပင်ပန်း စွာ အမေဆာင် ွက် က၏။
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က့ဲရဲ ့ြခင်းကိလည်း ခံရက၏။ ၁၁ယခဆိခ့ဲ ပီးသည်အတိင်း ပညတ် ထားြခင်း၊ ဆံးမ သဝါဒေပးြခင်းကိ ပေလာ့။ ၁၂သင်

၏ အသက် အ ွယ် ပျိုသည်ကိ အဘယ်သ မ မထီမ့ဲြမင် မ ပေစ ှ င့်။ စကား ေြပာြခင်း၊ ကျင့် ကံ ပမ ြခင်း၊ သတစ်ပါးကိချစ်

ြခင်း၊ ဝိညာဥ်သေဘာ ှ ိြခင်း၊ သစာေစာင့် ြခင်း၊ စင်ကယ် ြခင်းအရာမှာ၊ ယံကည် ေသာသတိ့အား ပံ သက်ေသကိ ြပ ေလာ့။

၁၃ ငါ မ လာမီှတိင်ေအာင်၊ ကျမ်းစာကိဖတ် ြခင်း၊ တိက်တွန်း ေသွးေဆာင်ြခင်း၊ ဆံးမ သဝါဒေပးြခင်းကိ ကိးစား၍ ပေလာ့။

၁၄ ဗျာဒိတ် ေတာ်ကိ ခံ၍၊ သင်းအပ် များတိ့သည် လက် တင် ြခင်း ှ င့်တကွ ၊ သင် ၌ အပ်ေပးေသာ ဆ ေကျးဇးကိ မ ပစ

ဘဲမေန ှ င့်။ ၁၅သင် ၏တိးပွား ြခင်းကိ လအေပါင်း တိ့အား ထင် ှ ား ေစြခင်းငှာ ။ ဤအရာ များကိ စိတ်စဲွလမ်း၍ ကိးစား

အားထတ်ေလာ့။ ၁၆ ကိယ် ကိ၎င်း ၊ ကိယ် ဆံးမ သဝါဒကိ၎င်း သတိပ ၍ အ မဲတည်ေန ေလာ့။ ထိသိ့ ပ လ င်၊ ကိယ်

ကိ၎င်း ၊ နားေထာင် ေသာသ တိ့ကိ၎င်းကယ်တင် လိမ့်မည်။

၅အသက်ကီး ေသာသကိ တည်းစွာမ ဆံးမ ှ င့်။ အဘ က့ဲသိ့ မှတ်၍ ေတာင်းပန် ေလာ့။ လပျို တိကိ့ ညီအစ်ကိ က့ဲသိ့

၎င်း ၂အသက်ကီး ေသာမိန်းမတိ့ကိ အမိ က့ဲသိ့ ၎င်း၊ မိန်းမ ပျိုတိ့ကိ အလွန်စင်ကယ် ေသာ အြခင်းအရာ ှ င့်တကွ၊

ှ မ က့ဲသိ့ ၎င်း မှတ်၍ကျင့်ေလာ့။ ၃ မတ်ဆိးမ အမှန် ြဖစ်ေသာ မိန်းမ တိ့ကိ မစ လပ်ေက းေလာ့။ ၄သား ေြမး ှ ိ

ေသာ မတ်ဆိးမ ြဖစ်လ င် ၊ ထိသားေြမးတိ့သည် ေ ှ းဦးစွာ ဘရားဝတ်ကိ ရည်မှတ် လျက် ၊ မိမိ အိမ် ကိ ပစ၍ မိဘ

ဘိးဘွား၌ ေကျးဇး ဆပ် ြခင်းငှာသင် ကေစ။ ထိ အမသည် ဘရားသခင် ှ စ်သက် ေတာ်မေသာအမြဖစ် ၏။ ၅ မတ်ဆိးမ

အမှန် ြဖစ်၍တစ်ေယာက်တည်း ကျန်ရစ်ေသာမိန်းမသည်၊ ဘရားသခင် ကိ ကိးစား ၍ဆေတာင်း ပဌာန ပြခင်း၌ ေန့

ညဥ့် မြပတ်တည်ေန တတ်၏။ ၆ကာမဂဏ် စည်းစိမ်၌ေပျာ်ေမွေ့သာ မတ်ဆိးမ မကား ၊ အသက် ှ ိလျက်ပင် အေသ

ြဖစ်၏။ ၇ ထိ သတိ့ကိ အြပစ်တင် ခွင့် ှ င့် ကင်းလွတ်ေစြခင်းငှာ ဤသိ့ပညတ် ထားေလာ့။ ၈ မိမိလတိ့ကိမ ပစ၊ ထိမ မက၊

မိမိ အိမ်သ အိမ်သားတိ့ကိ မ ပစေသာသမည်သည်ကား ၊ ယံကည် ြခင်းတရားကိ ြငင်းပယ် ၏။ မယံကည် ဘးေသာ

သထက်သာ၍ယတ်မာ၏ ။ ၉ မတ်ဆိးမ သည်အသက် ေြခာက်ဆယ် မ ြပည့်လ င်၊ စာရင်းအင်း မ ဝင်ေစ ှ င့်။ လင်

တစ်ေယာက်တည်း ှ ိဘးေသာသ ၁၀ ေကာင်း ေသာအကျင့် ကိကျင့်၍ အသေရ ှ ိေသာသ၊ သငယ် တိ့ကိ ေက းေမွးြခင်း၊

ဧည့်သည် ဝတ် ပြခင်း၊ သန့် ှ င်းသ တိ့၏ေြခ ကိေဆး ြခင်း၊ ဆင်းရဲ ေသာသတိ့ကိ လပ်ေက း ြခင်း၊ ေကာင်း ေသာအမ ှ ိသမ

တိ့ ၌ ကိးစားအားထတ်ြခင်းကိ ပဘးေသာသြဖစ်လ င် ၊ စာရင်းအင်းဝင်ေစ။ ၁၁အသက် အ ွယ် ပျိုေသာ မတ်ဆိးမ တိ့ကိ

ပယ် ေလာ့။ အေကာင်းမကား ၊ ထိသတိ့သည် ခရစ်ေတာ် ၏ ဆံးမြခင်းကိ သည်းမခံ။ အိမ် သင့်ြခင်းငှာအလိ ှ ိ လ င် ၁၂

အရင် သစာ ကိ ဖျက် ေသာေကာင့် အြပစ်သင့် ြခင်းသိ့ ေရာက် ကလိမ့်မည်။ ၁၃ ထိမှတစ်ပါး၊ တအိမ် မှတအိမ်သိ့လည် ၍

ပျင်းရိ တတ်က၏။ ပျင်းရိ သည်သာမက ၊ စကားများ၍ မေြပာ အပ်ေသာအရာကိ ေြပာသြဖင့်၊ ကိယ် ှ င့်မဆိင်ေသာအမ၌

ေရာေ ှ ာေသာသြဖစ်တတ်က၏။ ၁၄ ထိေကာင့် ၊ အသက် အ ွယ် ပျိုေသာ မတ်ဆိးမတိ့သည် အိမ် သင့်ြခင်း၊ သားဘွား

ြခင်း၊ အိမ်မ ကိကည့် ပစြခင်း၊ က့ဲရဲ ့ စရာအခွင့် ကိ ရန်သ အား မ ေပး ဘဲေနြခင်း အမများကိ ပေစြခင်းငှာငါအလိ ှ ိ ၏။

၁၅အေကာင်းမကား ၊ ယခပင် အချို ့တိ့သည် လမ်းလဲွ ၍ စာတန် ေနာက် သိ့ လိက်သွားက ပီ။ ၁၆ ယံကည် ေသာ

ေယာက်ျားမိန်းမ၌ မတ်ဆိးမ ှ ိ လ င် ၊ ကိယ်တိင် လပ်ေက း ေစ။ သိ့ပလ င်၊ အမှန် ြဖစ် ေသာ မတ်ဆိးမ တိ့ကိ အသင်းေတာ်

သည် အေ ှ ာင့် အ ှ က်မ ှ ိေစဘဲ လပ်ေက း ိင်လိမ့်မည်။ ၁၇ ေကာင်းမွန် စွာ အပ် ေသာသင်းအပ် တိ့သည် အလ ှ စ်ဆ ကိ

ခံထိက်ေသာသြဖစ်သည်ဟ၍၎င်း၊ တရား ေဟာြခင်း၊ ဆံးမ သဝါဒေပးြခင်းအမကိ ကိးစား အားထတ်ေသာသ တိ့သည်။

အလ ှ စ်ဆကိ အထးသြဖင့် ခံထိက် ေသာသြဖစ်သည်ဟ၍၎င်း မှတ်ရမည်။ ၁၈အေကာင်းမကား ၊ စပါး နင်းနယ်ေသာ ွား

၏ တ်ကိမ ချုပ်တည်း ရဟကျမ်းစာ လာ ၏။ တ ချက်ကား၊ လပ်ေဆာင် ေသာသသည် အခ ကိ ခံထိက် ေပသည်ဟ
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လာြပန်၏။ ၁၉သက်ေသခံ ှ စ် ဦးသံး ဦးမ ှ ိလ င် ၊ သင်းအပ် ၌ အြပစ်တင် ေသာ စကားကိ နား မ ေထာင် ှ င့်။ ၂၀ ကင်း

ေသာသတိ့သည် ေကာက် ေစြခင်းငှာ အြပစ် ှ ိေသာ သ တိ့ကိ လအေပါင်း တိ့ေ ှ ့ မှာ အြပစ်တင် ဆံးမေလာ့။ ၂၁

ေ ှ မ့ဆွကမစီရင်၊ င့ဲကွက်ေသာစိတ် ှ င့်အလ င်းမ ပ ဘဲ၊ ဤပညတ် များကိ ေစာင့်ေ ှ ာက် မည် အေကာင်း ၊ ဘရားသခင်

ှ င့် သခင်ေယ ခရစ် မှာ၎င်း၊ ေ ွးေကာက် ေတာ်မေသာ ေကာင်းကင် တမန်တိ့ ေ ှ ့ မှာ၎င်း၊ ငါသည် သင့်ကိ သစာ ေပး၏။

၂၂အဘယ်သ၏အေပ ၌ လက် ကိ အလျင်တေဆာ မ တင် ှ င့်။ သတစ်ပါး အြပစ် ၌ မ ဆက်ဆံ ှ င့်။ ကိယ်ကိကိယ်

စင်ကယ် ေစေလာ့။ ၂၃သင် ၏ရင်ထဲ၌အကျိုးြဖစ်ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ မကာမကာ ခံရေသာ ေရာဂါ ေကာင့် ၎င်း၊ ယခမှစ၍ ေရ

ကိသာ မ ေသာက်ဘဲ၊ စပျစ်ရည် အနည်းငယ် ကိသံး ေလာ့။ ၂၄အချို ့ေသာ သ တိ့၏ဒစ ိက် သည် ေ ှ မ့ဆွကထင် ှ ား ၍၊

အြပစ် စီရင်ြခင်းသိ့ အရင် အဦးသွားတတ်၏။ အချို ့ေသာသတိ့၏ ဒစ ိက်သည် ေနာက် သိ့လိက်တတ်၏။ ၂၅ ထိနည်းတ ၊

အချိုေ့သာသတိ့၏ သစ ိက် သည် ထင် ှ ား ှ င့်တတ်၏။ မထင် ှ ားေသးေသာ သစ ိက်ကိ လည်း ဝှက် ၍မ ထား ိင် ။

၆ဘရားသခင် ၏ နာမ ေတာ် ှ င့်တရားေတာ်သည် က့ဲရဲ ့ြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ် မည်အေကာင်း ၊ အေစခံကန် မည်သည်ကား၊

မိမိ သခင် ကိ အလွန် ိေသ ထိက် ေသာ သဟ၍မှတ် ေစ။ ၂သခင် သည်ယံကည် ေသာသ ြဖစ်လ င် ၊ ညီအစ်ကိ

ြဖစ် သည်ဟ စိတ်ထင် ှ င့်၊ မခန့်မညား မ ပေစ ှ င့်။ အေစခံြခင်း၏အကျိုးကိ ခံရ ေသာသသည် ယံကည် ေသာသ၊

ချစ် အပ်ေသာသ ြဖစ်ေသာေကာင့် သာ၍ အေစခံ ေစ။ ဤသိ့ ဆံးမ သဝါဒေပး၍ တိက်တွန်း ေသွးေဆာင်ေလာ့။ ၃

ြခားနားေသာသဝါဒကိသင်ေပး ၍ ၊ ငါ တိ့သခင် ေယ ခရစ် ၏ စကား တည်းဟေသာစင်ကယ် ေသာ စကားကိ၎င်း၊

ဘရား ဝတ်၌ ေမွေ့လျာ်ြခင်း ှ င့်အညီ ြဖစ်ေသာ သဝါဒ ကိ၎င်း ဝန် မ ခံေသာသ မည်သည်ကား ၄ မာန ှ င့်ယစ်မး၍

အလင်းနား မ လည်ဘဲ၊ ပစာအေမးကိ ေဆွးေ ွး ၍ စကားေကာင့်သာ ြငင်းခံ ေသာ အားြဖင့်စိတ်ေပါ့ေသာသြဖစ်၏။

ထိသိ့ပလ င်၊ ြငူစြခင်း၊ ရန်ေတွ ့ ြခင်း၊ သ့ အသေရကိ တ်ချြခင်း၊ မနာလိ ေသာ ကံစည်ြခင်း ၅ စိတ် ှ လံးယိယွင်း ၍ ၊

သမာတရား ှ င့်ကင်းေသာ သတိ့ အချည်း ှ ီးေဆွးေ ွးြခင်းြဖစ်တတ်၏။ ဘရား ဝတ်၌ ေမွေ့လျာ်ြခင်းသည် အကျိုး စီးပွားြဖစ်

သည်ဟ သတိ့သည် စိတ်ထင် က၏။ ထိသိ့ေသာသတိ့ကိ ေ ှ ာင်ေလာ့။ ၆ ေရာင့်ရဲ ေသာစိတ်ပါလ င်၊ ဘရား ဝတ်၌

ေမွေ့လျာ်ြခင်းသည် ကီးစွာ ေသာ အကျိုး စီးပွားမှန်၏။ ၇အေကာင်းမကား ၊ ငါတိ့သည် ဤေလာက ထဲသိ့ အဘယ်

အရာမ မပါ ဘဲ လာသည်ြဖစ်၍၊ ထွက်သွားလ င်လည်း၊ အဘယ် အရာကိမ ယ ၍ မ သွား ိင် ဟ ထင် ှ ားလျက် ှ ိ၏။ ၈

သိ့ ြဖစ်၍ ၊ စား ရန၊် ဝတ် ရန် ှ ိသမ ှ င့် ေရာင့်ရဲ လျက်ေနကကန်အ့ံ။ ၉ ေငွရတတ် ြခင်းငှာအလိ ှ ိ ေသာသ တိ့သည်

အြပစ် ေသွးေဆာင်ြခင်း၊ ဘမ်းမိ ြခင်း၊ မိက်မဲ ဖျက်ဆီး တတ်ေသာတပ်မက် ြခင်းများ ထဲသိ့ ကျေရာက် တတ်က၏။

ထိသိ့ေသာအားြဖင့်လ တိ့သည် အကျိုးနည်းြခင်း၊ ပျက်စီး ြခင်း၌ နစ်မွန်း တတ်က၏။ ၁၀ အေကာင်းမကား ၊ ေငွ

ကိတပ်မက်ြခင်းသည် မေကာင်း ေသာ အမအေပါင်း တိ့တွင် မလအြမစ် ြဖစ် သတည်း။ လအချို ့တိ့သည်ေငွကိ တပ်မက်

ေသာေကာင့်ယံကည် ြခင်းတရားလမ်း မှ လဲသွား၍၊ ပပန် ြခင်းေဝဒနာများ ှ င့် ကိယ်ကိကိယ် ထတ်ချင်းခပ်ေအာင်ထိး

က ပီ။ ၁၁ သိ့ ြဖစ်၍ ၊ အိ ဘရားသခင် ၏လ ၊ သင် သည် ထိ အြပစ်များကိ ကဥ်ေ ှ ာင် ေလာ့။ ေြဖာင့်မတ် စွာ ကျင့်

ြခင်း၊ ဘရား ဝတ်၌ ေမွေ့လျာ်ြခင်း၊ ယံကည် ြခင်း၊ ချစ် ြခင်း၊ သည်းခံ ြခင်း၊ းည့ံ သိမ်ေမွ ့ြခင်းတိ့ကိ မီှေအာင် လိက်

ေလာ့။ ၁၂ ယံကည် ြခင်း ှ င့်ဆိင်၍ေကာင်း စွာေသာ တိက်လှန် ြခင်းကိ ပေလာ့။ ထာဝရ အသက် ကိကိင်ယ ေလာ့။ ထိ

အသက်ကိရမည်အေကာင်း ၊ သင်သည်ေခ ေတာ်မြခင်းကိခံရ၍ ၊ သက်ေသအများ တိ့ ေ ှ ့၌ေကာင်းမွန် စွာ ဝန်ခံ ပီ။

(aiōnios g166) ၁၃ ငါ တိ့သခင် ေယ ခရစ် ထင် ှ ား ေပ ထွန်းေတာ်မသည်တိင်ေအာင် ၊ သင်သည်အညစ်အေကး ှ င့်

ကင်းစင် ၍ အြပစ်တင် ခွင့် မ ှ ိဘဲလျက်၊ ပညတ် ေတာ်ကိ ေစာင့်ေ ှ ာက် မည်အေကာင်း ၁၄အလံးစံ တိ့ကိ အသက်
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ှ င်ေစေတာ်မေသာ ဘရားသခင် ေ ှ ့ မှာ၎င်း ၊ ပ ိ ပိလတ် မင်းထံ ေကာင်း ေသာ ဝန်ခံ ြခင်းဘက်၌ သက်ေသခံ ေတာ်မေသာ

ေယ ခရစ် ေ ှ ့မှာ၎င်း၊ ငါသည်သင့် ကိပညတ် ထား၏။ ၁၅ မရဏာ ှ င့်ကင်းလွတ်ေသာသတစ်ပါး တည်းြဖစ် ေတာ်မေသာ၊

အဘယ်သမ မ ချဥ်းကပ် ိင်ေသာ အလင်း ထဲ၌ေန ေတာ်မေသာအဘယ်သ မ မြမင် ဘးရာ၊ မ ြမင် ိင် ရာ ြဖစ်ေတာ်မေသာ၊

မဂလာ ှ ိေသာ တစ်ပါးတည်း ေသာ အ ှ င် ြဖစ်ေတာ်မေသာ၊ ဘရင် တကာ တိ့၏ ဘရင် ၊ သခင် တကာ တိ့၏သခင် သည်၊

ကာလ အချိန်ေရာက်ေသာအခါ၊ သခင်ေယ ခရစ်၏ ထင် ှ ားေပ ထွန်းြခင်းကိ ြပ ေတာ်မလိမ့်မည်။ ၁၆ ထိဘရားသခင်

သည် ထာဝရ ဂဏ် အသေရ အစွမ်း သတိ ှ ိေတာ်မေစသတည်း။ အာမင် ။ (aiōnios g166) ၁၇ဤဘဝ ၌ ေငွရတတ်

ေသာသ တိ့သည် မာန် မာန စိတ် ှ င့် ကင်းလွတ် ၍၊ မ မဲေသာစည်းစိမ် ကိ မ ကိးစား ဘဲ၊ ငါ တိ့ခံစားဘိ့ရာအလံးစံ

တိ့ကိကယ်ဝ စွာ ေပး သနားေတာ်မေသာ၊ အသက် ှ င်ေတာ်မေသာ ဘရားသခင် ကိ ကိးစားရမည်အေကာင်း ှ င့် (aiōn

g165) ၁၈သတစ်ပါးအားေကျးဇး ပြခင်း၊ ေကာင်း ေသာအကျင့် ၌ ကယ်ဝ ြပည့်စံြခင်း၊ စွန့် ကဲ ချင်ေသာ ေစတနာ စိတ် ှ ိ

ြခင်း၊ အချင်းချင်း ဆက်ဆံြခင်း ၁၉ မှန် ေသာအသက် ကိ ဝင်စား လိေသာငှာ ၊ ေနာင် ဘဝ၌ ေကာင်း ေသာဘ ာ ကိ မိမိ

တိ့အဘိ့ ဆည်းဖးြခင်းတိ့ကိ ပရမည်အေကာင်း ပညတ်ထားေလာ့။ ၂၀ အိ တိေမာေသ ၊ သင်၌အပ် ထားေသာ အရာကိ

ေစာင့်ေ ှ ာက် ေလာ့။ တရားမ့ဲ ြဖစ်ေသာ အချည်း ှ ီး စကားေြပာြခင်းကိ၎င်း ၊ သိပံ အတတ်ဟ၍အလဲွ ေခ ေဝ ေသာ

သိပံအတတ်ဆီးတားေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းကိ၎င်း ေ ှ ာင် ေလာ့။ ၂၁ ထိသိပံအတတ်ကိ လအချို ့တိ့သည် ဝန်ခံ ပစေသာအားြဖင့်၊

ယံကည် ြခင်းတရားလမ်းမှ လဲွ က ပီ။ သင် ၌ ေကျးဇး ေတာ် ှ ိေစသတည်း။ အာမင်။
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၂ တိေမာေသ

၁ ေယ ခရစ် ၌ တည်ေသာ အသက် ကိေပးမည်ဟဂတိ ေတာ် ှ င့်အညီ ၊ ဘရားသခင် ၏ အလိ ေတာ်အားြဖင့် ၊

ေယ ခရစ် ၏ တမန်ေတာ် ြဖစ်ေသာ ငါေပါလ သည်ငါ့ချစ် သား တိေမာေသ ကိ ကားလိက်ပါ၏။ ၂ ငါ တိ့သခင်

ေယ ခရစ် ှ င့် ခမည်းေတာ် ဘရားသခင် အထံ ေတာ်က ေကျးဇး ၊ က ဏာ ၊ ငိမ်သက် ြခင်း ှ ိ ပါေစေသာ။ ၃သင်

၏မျက်ရည် ကိ ငါေအာက်ေမ့ ေသာအခါ ၄သင် ၏အဘွား ေလာဣ ၊ အမိ ဥနိတ် ၌ အရင် တည် ေသာ ယံကည်

ြခင်းတည်းဟေသာ၊ ငါသေဘာကျသည်အတိင်း၊ သင် ၌ လည်း တည်ေသာ ယံကည် ြခင်းစစ်ကိ မှတ်မိသြဖင့် ၎င်း ၅

ေန့ ညဥ့် မြပတ်ဆေတာင်း ပဌနာ ပသည်တွင် ၊ သင့် ကိမြခားမလပ် ေအာက်ေမ့ သည်ြဖစ် ၍၊ ငါ့ဘိးေဘး ကိးကွယ်

သည်အတိင်း၊ ကိယ်ကိကိယ် သိေသာ စိတ်စင်ကယ် ြခင်း ှ င့်တကွ ငါကိးကွယ်ေသာ ဘရားသခင် ၏ ေကျးဇး ေတာ်ကိ

ငါချီးမွမ်း ၏။ ၆ ထိသိ့ ြဖစ်၍၊ ငါ လက် တင် ေသာအားြဖင့် ၊ သင် ၌ ဘရားသခင် ေပးေတာ်မေသာဆ ကိ ိးေဆာ် မည်

အေကာင်း ၊ ငါသည်သင့် ကိ သတိေပး ၏။ ၇ အေကာင်းမကား ၊ ဘရားသခင် သည် ေကာက် တတ်ေသာ စိတ်

သေဘာကိ ငါ တိ့အား ေပး ေတာ်မသည်မ ဟတ်၊ တန်ခိး ပါေသာစိတ်၊ ချစ် တတ်ေသာစိတ်၊ ှ င်းလင်း ေသာစိတ်သေဘာကိ

ေပးေတာ်မ၏။ ၈ ထိေကာင့် ၊ ငါ တိ့သခင် ဘရား၏ သက်ေသ ကိ၎င်း၊ ထိသခင် ေကာင့်အကျဥ်း ခံရေသာသြဖစ်ေသာငါ့

ကိ ှ က်ေကာက် ြခင်းမ ှ ိ ှ င့်။ ဘရားသခင် ေပးေတာ်မေသာ တန်ခိး ကိရသည်အတိင်း ဧဝံေဂလိ တရား ှ င့် ဆက်ဆံ၍

ဆင်းရဲ ဒကကိခံေလာ့။ ၉ဘရားသခင်သည် ငါ တိ့ကျင့်ေသာအကျင့် ကိ ေထာက်ေတာ်မ မ။ ေ ှ း ကပ်ကာလ မ ေရာက်မီှ၊

ေယ ခရစ် အားြဖင့် ငါ တိ့အဘိ့ ကိယ်ေတာ် တိင် ကံစည် ေတာ်မေသာ ေကျးဇး ေတာ် ှ င့်အညီငါ တိ့ကိကယ်တင် ၍၊

သန့် ှ င်း ေသာအရာ၌ ေခ သွင်း ေတာ်မ၏။ (aiōnios g166) ၁၀ ထိေကျးဇးေတာ်ကား၊ ငါ တိ့ကိကယ်တင် ေသာ သခင်ေယ

ခရစ် ေပ ထွန်း သည်အရာမှာ ယခထင် ှ ား လျက် ှ ိ၏။ ထိသခင်သည် ေသ ြခင်းအေကာင်းကိ ပယ် ှ ား ၍၊ အသက်

ှ င်ြခင်းအေကာင်း ှ င့် မ ေဖာက်ြပနြ်ခင်းအေကာင်းကိ ဧဝံေဂလိ တရားအားြဖင့် ထင် ှ ား ေစေတာ်မ ပီ။ ၁၁ ထိတရားကိ

ေဟာေြပာ ေသာသအရာ၌၎င်း ၊ တမန်ေတာ် အရာ၌၎င်း ၊ တစ်ပါးအမျိုးသားတိ့၏ ဆရာ အရာ၌၎င်း ငါ့ ကိခန့်ထား

ေတာ်မ ပီ ၁၂ ထိ အေကာင်းေကာင့် ဤဆင်းရဲ ဒကကိ ငါခံရ၏။ သိ့ေသာ်လည်း ှ က်ေကာက် ြခင်းမ ှ ိ။ အဘယ်သ

ကိငါယံကည် သည်ဟ ငါသိ ၏။ သ၌ငါအပ် ထားေသာအရာကိလည်း၊ ထိ ေနရ့က် တိင်ေအာင်ေစာင့် ိင် ေတာ်မသည်ဟ

ငါသေဘာကျ ၏။ ၁၃ ငါ့ ထံ၌ ကား ရ ပီးေသာ၊ စင်ကယ် ေသာတရား စကားအချုပ်အြခာကိ၊ ေယ ခရစ် ၌ ယံကည် ြခင်း၊

ချစ် ြခင်း ှ င့်တကွ စဲွလမ်း ေလာ့။ ၁၄သင်၌အပ် ထားေသာ အရာြမတ် ကိ ငါ တိ့ ၌ ကျိန်းဝပ် ေတာ်မေသာ သန့် ှ င်း

ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ်အားြဖင့် ေစာင့်ေ ှ ာက် ေလာ့။ ၁၅အာ ှ ိ ြပည်၌ ေနေသာ သ အေပါင်း တိ့သည် ငါ့ ကိပယ် က ပီဟ၊

သင်သည် ကားသိ ၏။ ထိသ တိ့တွင် ဖေဂလ ှ င့် ေဟရေမာဂင် ပါသတည်း။ ၁၆ထာဝရ ဘရား၏ က ဏာ ေတာ်သည်

သေနသိေဖာ် ၏အိမ် ၌သက်ေရာက် ပါေစေသာ။ သသည်ငါ့ ကိ အဖန်ဖန် သက်သာ ေစ ပီ။ ငါ ၌သံ ကိး ချည်ေ ှ ာင်လျက် ှ ိ

ေသာ်လည်း၊ သ သည် ှ က်ေကာက် ြခင်းမ ှ ိဘဲ ၁၇ ေရာမ မိ ့သိ့ ေရာက် ေသာအခါ သာ၍ ကိးစားလျက်ငါ့ ကိ ှ ာ ၍ေတွ ့

၏။ ၁၈သသည်ထိ ေနရ့က် ၌ သခင် ဘရား၏လက်မှ က ဏာ ေတာ်ကိ ခံရ မည်အေကာင်း၊ ထာဝရ ဘရားသည် ေပး

သနားေတာ်မပါေစေသာ။ သသည်ဧဖက် မိ ့၌ လည်း ငါ့ကိ အဘယ်မ ေလာက် ပစ သည်ကိ သင် သည် အမှန် သိ ၏။

၂ ငါ့ သား ၊ သင် သည် ေယ ခရစ် ၌ ှ ိေသာ ေကျးဇး ေတာ်အားြဖင့် ခိင်ခ့ံ ြခင်း ှ ိေလာ့။ ၂သက်ေသခံ အများ ှ ိသည် ှ င့်

ငါ့ ထံ၌ ကား ရ ပီးေသာ အရာ တိ့ကိ၊ သစာ ှ င့်ြပည့်စံ၍ သတစ်ပါး တိ့ကိ သွန်သင် ြခင်းငှာ၊ တတ်စွမ်း ိင်ေသာ သ တိ့ ၌

အပ်ေပး ေလာ့။ ၃ ထိသိအ့လိငှာ သင်သည်၊ ေယ ခရစ် ထံ၌ေကာင်း ေသာစစ်သရဲ က့ဲသိ့ ၊ ဆင်းရဲ ဒကကိသည်းခံေလာ့ ၄
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စစ်သရဲ မည်သည်ကား၊ မိမိကိစစ်သရဲ အရာ၌ ခန့်ထားေသာသ ကိ ှ စ်သက် ေစြခင်းငှာ ၊ ေလာကီမ ေရး ှ င့် ပမ်းေ ှ ာ

ပ်ေထွးြခင်းကိပယ် ှ ားတတ်၏။ ၅ ပဲွ၌လချင်းတိက်ေသာသမည်သည်ကား ၊ ထံးတမ်း အတိင်းမ တိက် လ င် ပန်း

ဦးရစ်ကိမ ရ။ ၆လယ် လပ်ေသာသသည်လည်းအရင် လပ် ပီးမှအသီးအ ှံ ကိခံရ မည်။ ၇ ငါ့စကား ကိဆင်ြခင် ေလာ့။

ထာဝရ ဘရားသည် အရာရာ တိ့ ၌ ဏ် ကိ သင့် အားေပး သနား ေတာ်မပါေစေသာ။ ၈ ဒါဝိဒ် အမျိုး ြဖစ်ေသာ ေယ

ခရစ် သည်၊ ငါ ေဟာေသာဧဝံေဂလိ တရားအတိင်း ၊ ေသ ြခင်းမှ ထေြမာက် ေတာ်မသည်ဟ ေအာက်ေမ့ ေလာ့။ ၉

ထိတရား ေကာင့် ငါသည်လဆိး က့ဲသိ့ ချည်ေ ှ ာင် ြခင်းတိင်ေအာင် ဆင်းရဲ ဒကကိခံရ၏။ သိ့ေသာ်လည်း ၊ ဘရားသခင်

၏ တ်ကပတ် တရားေတာ်သည်ချည်ေ ှ ာင် ြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ် ၏။ ၁၀ ထိေကာင့် ေ ွးေကာက် ေတာ်မေသာ သ တိ့သည်၊

ထာဝရ ဘန်း အသေရ ှ င့်တကွ ေယ ခရစ် အားြဖင့် ကယ်တင် ြခင်းသိ့ေရာက် စိမ့်ေသာငှာ၊ သ တိ့အဘိ့ အရာရာ ကိ

ငါသည်းခံ ရ၏။ (aiōnios g166) ၁၁သစာ စကား ဟမကား၊ ထိသခင် ှ င့်အတေသလင် ၊ အတ ှ င်လိမ့်မည်။ ၁၂သည်းခံ

လ င် ၊ ထိသခင် ှ င့်အတစိးစံ လိမ့်မည်။ ထိသခင်ကိ ငါတိ့သည် ြငင်းပယ် လ င် ၊ ငါ တိ့ကိ ြငင်းပယ် ေတာ်မလိမ့်မည်။

၁၃ ငါတိ့သည်မယံကည် ေသာ်လည်း ၊ ထိသခင် သည် သစာ တည် သြဖင့် ကိယ် ကိြငင်းပယ် ေတာ်မ မ ိင် ။ ၁၄

ဤအေကာင်းအရာများကိ သတစ်ပါးတိ့အား သတိေပး ေလာ့။ အဘယ် အကျိုး ကိမ မ ပစ၊ ကားနာ ေသာသ တိ့၏

စိတ်ကိေမှာက်လှန် လိေသာငှာ ၊ စကား ေကာင့်သာ ြငင်းခံြခင်းကိ မ ပမည်အေကာင်း၊ သခင် ဘရားေ ှ ့၌ သစာ ေပးေလာ့။

၁၅သင်မကား၊ ဝန်ခံေတာ်မေသာသ၊ ှ က်ေကာက် စရာအေကာင်းမ ှ ိဘဲ၊ သမာ တရား ကိ မှန်ကန် စွာ ပိင်းြခားတတ်ေသာ

ဆရာသမားြဖစ်လျက်၊ ဘရားသခင် ေ ှ ့၌ ကိယ်ကိကိယ် ဆက်သ ြခင်းငှာ ကိးစား အားထတ်ေလာ့။ ၁၆တရားမ့ဲ ြဖစ်ေသာ

အချည်း ှ ီး စကားကိ ေ ှ ာင် ေလာ့။ အေကာင်းမကား ၊ ထိစကားသည် မတရား ေသာ အမတိ့ကိ ပွားများ ေစလိမ့်မည်။

၁၇သ တိ့၏စကား သည် ခနာ က့ဲသိ့ စား လိမ့်မည်။ ထိသ တိ့တွင် ဟေမနဲ ှ င့် ဖိလက် ပါ သတည်း။ ၁၈သ တိ့က

ေသလွန်ေသာ သတိ့သည် ထေြမာက် က ပီဟ ေြပာ လျက်၊ သမာတရား လမ်းမှ လဲွ သွား၍ အချို ့ေသာသတိ့၏ ယံကည်

ြခင်းကိ ေမှာက်လှန် တတ်က၏။ ၁၉ သိ့ေသာ်လည်း ၊ သခင် ဘရားသည် မိမိ လ တိ့ကိ သိက မ်း ေတာ်မ၏ဟ၍၎င်း၊

တံဆိပ် ခတ်လျက် ှ ိ ေသာ ဘရားသခင် ၏ တိက်ြမစ် သည် ခိင်ခ့ံ ၍တည် ၏။ ၂၀ ကီးစွာ ေသာအိမ် ၌ ေ တန်ဆာ ၊

ေငွ တန်ဆာသာ ှ ိ သည်မ ဟတ်၊ သစ်သား တန်ဆာ၊ ေြမ တန်ဆာ ှ ိ၏။ အသေရ ှ ိေသာတန်ဆာ၊ အသေရ မ ှ ိေသာ

တန်ဆာ ှ ိ၏။ ၂၁ သိ့ ြဖစ်၍ ၊ အထက်ဆိခ့ဲ ပီးေသာအကျင့်တိ့ကိ ပယ်၍၊ မိမိ ကိ စင်ကယ် ေစေသာသမည်သည်ကား၊

အသေရ ှ ိေသာတန်ဆာ ၊ သန့် ှ င်း ၍ အိမ် ှ င် သံး စရာ ေကာင်းေသာတန်ဆာ၊ ေကာင်း ေသာ အမ များအဘိ့ အလိငှာ

ြပင်ဆင် ေသာတန်ဆာြဖစ်လိမ့်မည်။ ၂၂လပျို တိ့၏ တပ်မက် ြခင်းကိေလသာစိတ်ကိ ကဥ်ေ ှ ာင် ေလာ့။ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း၊

သစာ ှ ိ ြခင်း၊ ချစ် ြခင်း၊ စင်ကယ် ေသာစိတ် ှ ိ၍ ၊ သခင် ဘရားကိပဌနာ ပေသာ သ တိ့ ှ င့် အသင့်အတင့် ေနြခင်းတိ့ကိ

မီှေအာင်လိက် ေလာ့။ ၂၃ မိက်မဲ ၍ ပညာကင်းေသာပစာ အေမးတိ့သည် ရန် ပွား ေစတတ်သည်ဟ သိမှတ် ၍ပယ် ှ ား

ေလာ့။ ၂၄သခင် ဘရား၏ ကန် သည် ရန် မ ေတွရ့ ။ ခပ်သိမ်း ေသာ သတိ့အား ြဖည်း ှ င်း စွာ ပေသာသ၊ ဆံးမ

သဝါဒေပးြခင်းအမ၌ လိမာေသာသ၊ သည်းခံ ိင်ေသာသြဖစ် ရမည်။ ၂၅ ဆီးတား ြငင်းခံေသာသ တိ့ကိ းည့ံ သိမ်ေမွစွ့ာ

ဆံးမ ရမည်။ သမာတရား ကိ ဝန်ခံ ြခင်းအလိငှာ ၊ ေနာင်တ ကိ ဘရားသခင် ေပး ေကာင်းေပးေတာ်မ၍ ၂၆ မာရ်နတ် ၏

အလိ အတိင်းဘမ်းမိ ေသာထိသ တိ့သည် သတိရ၍ ၊ ထိဘမ်းမိ ရာမှ လွတ်ြခင်းသိ့ ေရာက် ေကာင်း ေရာက်ကလိမ့်မည်။

၃ ေနာင် ကာလ သည် ခဲယဥ်း ေသာ ကာလ ြဖစ် မည်ဟ သိမှတ် ေလာ့။ အဘယ်သိ့နည်းဟမကား ၂လ တိ့သည်

ကိယ်ကိကိယ် ချစ်ေသာသ၊ ေငွ ကိတပ်မက်ေသာသ၊ ဝါကား ေသာသ၊ ေထာင်လား ေစာ်ကားေသာသ၊ သ့
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အသေရကိ တ်ချေသာသ၊ မိဘ စကားကိ နားမေထာင် ေသာသ၊ ေကျးဇး မ ှ ိေသာသ၊ သန့် ှ င်း ြခင်း မ ှ ိေသာသ ၃ ပကတိ

ကင်နာစံမက်ြခင်း ှ င့်ကင်းေသာသ၊ ရန် ငိး ဖဲွေ့သာသ၊ ေချာစား တတ်ေသာသ၊ ကိယ် ဣေြ ကိ မချုပ်တည်း ိင်ေသာသ၊

ြပင်းထန် သ၊ သေတာ်ေကာင်း ကိ မန်းေသာသ ၄သစာ ကိဖျက်တတ်ေသာသ၊ သတိေပး ြခင်းကိ မခံေသာသ၊ မာန်

မာန ှ င့်ယစ်မးေသာသ၊ ဘရားသခင် ကိ ှ စ်သက်သည်ထက် ကာမဂဏ် ခံစားြခင်းကိသာ၍ ှ စ်သက်ေသာသ၊ ဘရား

ဝတ်၌ေမွေ့လျာ်ေယာင်ေဆာင် ၍ ၅ ေမွေ့လျာ်ြခင်းတန်ခိး ကိ ြငင်းပယ် ေသာသ ြဖစ် ကလိမ့်မည်။ ထိသ တိ့ကိ ေ ှ ာင်

ေလာ့။ ၆ ဒစ ိက် အြပစ်ဝန်ကိ ထမ်း ွက် ၍၊ အထးထး အြပားြပားေသာ ေလာဘ ကိေလသာ ေသွးေဆာင် ရာ သိ့လိက်၍၊

အစဥ် သင် ေသာ်လည်း ၇သမာတရား ကိ ေလ့ကျက် ြခင်းသိ့ အလ င်း မေရာက် ိင် ေသာ မိန်းမမိက် တိ့ကိ၊ အိမ် ထဲသိ့

ဝင် ၍ ဘမ်း သွားေသာသတိ့သည် ထိသတိ့အဝင် ြဖစ်က၏။ ၈ယေ ှ င့် ယံေြဗ သည် ေမာေ ှ ကိတားဆီး သက့ဲသိ၊့

ထိသ တိ့သည် သမာတရား ကိတားဆီး က၏။ စိတ် ှ လံးယိယွင်း ၍ ယံကည် ေယာင်ေဆာင် ေသာသ ြဖစ်က၏။ ၉

ထိသ ှ စ်ေယာက်တိ့၏ မိက်မဲ ြခင်းသည် လအေပါင်း တိ့ေ ှ မှ့ာ ထင် ှ ား သက့ဲသိ့ ၊ ဤ သတိ့၏ မိက်မဲ ြခင်းသည်လည်း

ထင် ှ ား လိမ့်မည်။ သိ့ ြဖစ်၍ သတိ့သည် တိး ၍မ လွန် မသွားရက။ ၁၀ ငါ ဆံးမ သဝါဒေပးြခင်း၊ အကျင့် ကျင့်ြခင်း၊

ကံစည် ြခင်း၊ သစာေစာင့် ြခင်း၊ စိတ် ှ ည် ြခင်း၊ ချစ် ြခင်း၊ သည်းခံ ြခင်းတိ့ကိ၎င်း၊ အ ိအတ် မိ ့၊ ဣေကာနိ မိ ့၊ လတရ

မိ ့တိ့ ၌ ငါ ခံရ သက့ဲသိ့ ၊ အရပ်ရပ်တိ့ ၌ ခံရ ေသာ ှ ဥ်းဆဲ ြခင်း၊ ဆင်းရဲ ြခင်းတိ့ကိ၎င်း၊ သင်သည် ှ ာေဖွနားလည်ရ ပီ။

၁၁ ထိသိ့ေသာအမတိ့ကိ ငါေတွရ့ေသာ်လည်း ၊ ေတွသ့မ ဘိ့မှ သခင် ဘရားသည် ငါ့ ကိကယ် တ် ေတာ်မ ပီ။ ၁၂

ေယ ခရစ် ၏ တရားေတာ် ှ င့်အညီ၊ ဘရား ဝတ်၌ ေမွေ့လျာ်၍ ေန ြခင်းငှာအလိ ှ ိ ေသာသ အေပါင်း တိ့သည် ှ ဥ်းဆဲ

ြခင်းကိ ခံရကလိမ့်မည်။ ၁၃ ဆိးညစ် ေသာသ၊ လှည့်ြဖား ေသာသတိ့မကား ၊ သတစ်ပါး ကိ၎င်း၊ ကိယ်ကိ၎င်းလှည့်ြဖား ၍

ဆိးညစ် ြခင်း၌ တေ ွေ့ ွတိ့းပွား ကလိမ့်မည်။ ၁၄သင် သည်အဘယ်သ ထံ၌ နည်းခံ ခ့ဲ ပီးသည်ကိ၎င်း ၁၅ ေယ ခရစ်

ကိ ယံကည် ြခင်းအားြဖင့် ကယ်တင် ြခင်းအလိငှာ ပညာကိေပး ိင် ေသာ ဓမ ကျမ်းစာ ကိ ငယ် ေသာအ ွယ်မှစ၍

ေလ့ကျက်သည်ကိ၎င်း သိမှတ် သည် ှ င့်၊ အထက်ကသင်၍ ှ လံးသွင်းမိေသာ အယဝါဒ၌ တည်ေနေလာ့။ ၁၆ ထိကျမ်းစာ

ှ ိသမ သည် ဘရားသခင် မတ်သွင်းေတာ်မေသာ အားြဖင့်ြဖစ်၍ ၁၇ဘရားသခင် ၏ လ သည်စံလင် ေသာသ၊ ေကာင်း

ေသာ အမ အမျိုးမျိုး တိ့ကိ ပစြခင်းအလိငှာ ြပင်ဆင်ေသာသ ြဖစ် မည်အေကာင်း ၊ သဝါဒ ေပးြခင်း၊ အြပစ် ကိေဖ ြပြခင်း၊

၊ ေြဖာင့်မတ် စွာ ပြပင် ြခင်း၊ တရားကိသွန်သင် ြခင်း ေကျးဇး များကိ ပတတ်၏။

၄ ကိယ်ေတာ် တိင်ေပ ထွန်း ၍ ိင်ငံ ေတာ်ထင် ှ ားေသာကာလ၊ အသက် ှ င်ေသာသ၊ ေသ ေသာ သတိ့ကိစစ်ေကာ

စီရင်ေတာ်မေသာ သခင် ေယ ခရစ် ေ ှ ့ မှာ၎င်း၊ ဘရားသခင် ေ ှ မှ့ာ၎င်း ၊ ငါသည် သင့်ကိ သစာ ေပးသည်ကား ၂

တ်ကပတ် တရားေတာ်ကိ ေြပာ ေလာ့။ အချိန် ှ ိသည်ြဖစ်ေစ၊ မ ှ ိသည်ြဖစ်ေစ၊ ကိးစားအားထတ်ေလာ့။ အြပစ်ကိေဖာ်ြပ

ေလာ့။ ဆံးမ ြခင်းကိ ပေလာ့။ အလွန် ှ ည်ေသာစိတ် ှ င့် သဝါဒ မျိုးကိေပး၍ တိက်တွန်း ေသွးေဆာင်ေလာ့။ ၃

အေကာင်းမကား ၊ ေနာင် ကာလ ၌လ တိ့သည် စင်ကယ် ေသာ သဝါဒ ကိနား မ ခံ ိင်ဘဲ၊ ယား တတ်ေသာ နား ှ ိလ င်၊

မိမိ တပ်မက် ြခင်းအတိင်း များြပား ေသာ ဆရာ တိ့ေနာက်သိ့ လိက်ကလိမ့်မည်။ ၄သမာတရား ကိ နား မေထာင်ဘဲ၊

ဒ ာရီ စကားကိ နားေထာင်၍ လဲွ သွားကလိမ့်မည်။ ၅ သင် မကား ၊ အရာရာ ၌ သမာ သတိ ှ ိေစေလာ့။ ဆင်းရဲ

ဒကကိသည်းခံေလာ့။ သာသနာ ပ ဆရာ ေဆာင် ွက်ရေသာအမ ကိ ေဆာင် ွက် ေလာ့။ ဓမဆရာ အရာ၌ ခန့်ထား၍

ပရေသာဝတ်များကိ အကန်အစင် ပေလာ့။ ၆အေကာင်းမကား ၊ ငါ့ ကိယဇ်ေပ မှာေလာင်း ရေသာ အချိန် ှ ိ ပီ။ စေတ့

ရေသာအချိန် ေရာက် ေလ ပီ။ ၇ ေကာင်း စွာေသာ တိက်လှန် ြခင်းကိ ငါ ပ ပီ။ ေြပးရေသာလမ်း ကိ အဆံး တိင်ေအာင်ေြပး ပီ။



၂ တိေမာေသ 305

ယံကည် ြခင်းတရားကိ ေစာင့်ေ ှ ာက် ပီ။ ၈ယခ မှစ၍ဓမ သရဖ သည် ငါ့ အဘိ့သိထား လျက် ှ ိ၏။ ထိ ေနရ့က် ၌ တရား

သြဖင့် စီရင် ေသာသတည်းဟေသာသခင် ဘရားသည် ထိ သရဖကိ ငါ ၌အပ်ေပး ေတာ်မမည်။ ထိမ မက ၊ ေပ ထွန်း

ေတာ်မြခင်းကိ ေတာင့်တ ေသာသအေပါင်း တိ့ ၌ လည်း အပ်ေပးေတာ်မမည်။ ၉ ငါ့ ထံသိ့ ြမနြ်မန် လာ ြခင်းငှာ ကိးစား

ေလာ့။ ၁၀အေကာင်းမကား၊ ေဒမ သည် ယခ ဘဝ ကိ ှ စ်သက် ေသာ စိတ် ှ ိသည် ှ င့် ငါ့ ကိစွန့်ပစ် ၍၊ သက်သာေလာနိတ်

မိ ့သိ့ သွား ပီ။ ကရေကသည်ဂလာတိ ြပည်သိ့ ၎င်း ၊ တိတ သည် ဒါလမာတိ ြပည်သိ့ ၎င်း သွား ပီ။ (aiōn g165) ၁၁လကာ

တေယာက်တည်း သာ ငါ့ ထံမှာ ှ ိ ၏။ မာက ကိသင် ှ င့်အတ ေခ ခ့ဲေလာ့။ သသည်ဆရာ အမကိ ပရာမှာ ငါ အကျိုး ှ ိ ၏။

၁၂တခိတ် ကိလည်း ဧဖက် မိ ့သိ့ ငါေစလတ် ပီ။ ၁၃တေရာ မိ ့တွင် ကာပလက် ၌ ငါထား ခ့ဲေသာ ဝတ်လံ ကိ၎င်း ၊

စာေစာင်ကိ၎င်း၊ အထးသြဖင့် သားေရ စာ ကိ၎င်း၊ သင်သည်လာ ေသာအခါယခ့ဲ ေလာ့။ ၁၄ ပန်းတိမ် သမားအာေလဇြ ု

သည် ငါ ၌မေကာင်း ေသာအမအများ ကိ ပ ေလ ပီ။ ထိသကျင့်ေသာ အကျင့် တိ့၏ အကျိုး အြပစ်ကိ သခင် ဘရား

ဆပ်ေပး ေတာ်မပါေစေသာ။ ၁၅သ တိ့သတိပ ေလာ့။ ငါ တိ့စကား ကိ အလွန် ြငင်းပယ် ေလ ပီ။ ၁၆ ပဌမ အချိန်၌

အြပစ်တင် ခွင့်ကိေြဖ၍ ငါ သည် အစီရင်ခံရေသာအခါ၊ ငါ့ ဘက် ၌ အဘယ်သ မ မေန။ လအေပါင်း တိ့သည် ငါ့ ကိ

စွန့်ပစ် က၏။ ၁၇သ တိ့ ၌ အြပစ်တင်ေတာ်မ မပါေစ ှ င့်။ လအေပါင်းတိ့သည် စွန့်ပစ်ကေသာ်လည်း၊ ေဒသနာေတာ် ကိ

အကန်အစင်ေဟာေြပာ ၍၊ ခပ်သိမ်း ေသာလမျိုး တိ့သည် ကားသိ ေစြခင်းငှာ ၊ သခင် ဘရားသည် ငါ့ ဘက်၌ ေန ၍ ငါ့

ကိ ခွန်အား ှ င့် ြပည့်စံ ေစေတာ်မေသာေကာင့် ၊ ြခေသ့ ခံတွင်း မှ ကယ် တ် ြခင်းချမ်းသာကိ ငါ ရ၏။ ၁၈ ထိမ မက၊

သခင် ဘရားသည် မေကာင်း ေသာ အမ ှ ိသမ ကိ ငါ့ ကိကယ် တ် ၍၊ မိမိ ေကာင်းကင် ိင်ငံ ေတာ်သိ့ တိင်ေအာင်မစ

ပိ့ေဆာင်ေတာ်မလိမ့်မည်။ ထိသခင် သည် ကမာ အဆက်ဆက် ဘန်း ကီး ေတာ်မေစ သတည်း။ အာမင် ။ (aiōn g165) ၁၉

ြပစ်ကိလ ှ င့် အာကလ မှစ၍ သေနသိေဖာ် ၏ အိမ်သ အိမ်သားများကိ တ်ဆက် ေလာ့။ ၂၀ ဧရတု သည် ေကာရိ ု မိ ့၌

ေန ၏။ တေရာဖိမ် သည် နာ ၍ မိလက် မိ ့၌ ငါထား ခ့ဲ၏။ ၂၁ ေဆာင်း ကာလမ ေရာက်မီှ ကိးစား ၍ လာ ခ့ဲ ေလာ့။ ဥဗလ ၊

ပေဒ ၊ လိ ၊ ကေလာဒိ မှစ၍ ညီအစ်ကိ အေပါင်း တိ့သည် သင့် ကိ တ်ဆက် က၏။ ၂၂သခင် ေယ ခရစ်သည် သင်

၏စိတ် ဝိညာဥ် ှ င့်အတ ှ ိေတာ်မပါေစေသာ။ သင် ၌ ေကျးဇး ေတာ် ှ ိေစသတည်း။ အာမင်။
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၁ မသာ ှ င့် ကင်းစင် ေတာ်မ ေသာ ဘရားသခင် သည်၊ ေ ှ း ကပ်ကာလ မ ေရာက်မီှ ဂတိ ထားေတာ်မ၍၊ ငါ

တိကိ့ကယ်တင် ေသာ အ ှ င်ဘရားသခင် ၏ ပညတ် ေတာ်အတိင်း ၂ ငါ ၌အပ် ထားေသာ တရား ေဟာြခင်း၊ အခွင့်အားြဖင့်

ေတာ်ေလျာ်ေသာအချိန် ၌၊ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကိ ထင် ှ ား ေစေတာ်မေသာအရာ ှ င့် စပ်ဆိင်ေသာထာဝရ အသက် ကိ

ေြမာ်လင့် သည်ြဖစ်၍၊ ဘရား ဝတ်၌ ေမွေ့လျာ်ြခင်း ှ င့်ဆိင်ေသာ သမာတရား ကိဝန်ခံ ြခင်းအလိငှာ၎င်း (aiōnios g166) ၃

ဘရားသခင် ေ ွးေကာက် ေတာ်မေသာ သတိ့၏ ယံကည် ြခင်းအလိငှာ ၎င်း၊ ဘရားသခင် ၏ ကန် တည်းဟေသာ၊ ေယ

ခရစ် ၏ တမန်ေတာ် ြဖစ်ေသာငါေပါလ သည် ၄ဆက်ဆံ ေသာယံကည် ြခင်းအားြဖင့် ငါ့သား စစ် ြဖစ်ေသာ တိတ

ကိကားလိက်ပါ၏။ ငါ တိ့ကိကယ်တင် ေတာ်မေသာ အ ှ င်သခင်ေယ ခရစ် ှ င့် ခမည်းေတာ် ဘရားသခင့် အထံ ေတာ်က

ေကျးဇး ၊ က ဏာ၊ ငိမ်သက် ြခင်း ှ ိပါေစေသာ။ ၅ ငါ သည် သင့် ကိ မှာထား ခ့ဲ ှ င့်သည်အတိင်း ၊ ကေရေတကန်း၌ မ

စံလင်သမ တိ့ကိ ြပင်ဆင် ၍ ၊ မိ ့ ွာ များ၌ သင်းအပ် တိ့ကိ ခန့်ထား ေစြခင်းငှာ ၊ ထိ ကန်း၌ သင့် ကိ ငါထား ခ့ဲသတည်း။

၆အြပစ်တင် ခွင့် ှ င့်ကင်းလွတ်ေသာသ၊ မယား တစ်ေယာက်တည်း ှ ိေသာသ ြဖစ် လ င် ၎င်း၊ သ၏သားသမီး တိ့သည်

ကာမဂဏ်၌ လွန်ကျူး သည်ဟအြပစ်တင် ြခင်း၊ နား မေထာင်ြခင်း ှ င့် လွတ်၍ ယံကည် လ င်၎င်း၊ ထိသိ့ေသာသကိ

ခန့်ထားအပ်၏။ ၇အေကာင်းမကား ၊ သင်းအပ် သည် ဘရားသခင် ၏ဘ ာစိး က့ဲသိ့ ၊ အြပစ်တင် ခွင့် ှ င့် ကင်းလွတ်ေသာ

သြဖစ် ရမည်။ ကိယ် အလိသိ့ လိက်တတ်ေသာသ၊ စိတ်တိ ေသာသ၊ စပျစ်ရည် ှ င့်ေပျာ်ေမွေ့သာသ၊ သတစ်ပါး ကိ

ိက်ပတ်ေသာသ၊ မ စင်ကယ်ေသာစီးပွားကိ တပ်မက်ေသာသ မ ြဖစ် ရဘဲ ၈ ဧည့်သည် ဝတ်ကိ ပတတ်ေသာသ၊

သေတာ်ေကာင်း ှ င့်အေဆွဖဲွေ့သာသ၊ ဣေြ ေစာင့်ေသာသ၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာသ၊ သန့် ှ င်း ေသာသ၊ ကာမဂဏ် ကိ

ချုပ်တည်းေသာသြဖစ်ရမည်။ ၉ စင်ကယ် ေသာ သဝါဒ အားြဖင့် တိက်တွန်း ေသွးေဆာင်ြခင်းငှာ၎င်း၊ ြငင်းခံ ေသာသ တိ့၏

စကား ကိ ေချြခင်းငှာ၎င်း တတ် ိင် မည်အေကာင်း ၊ ကိယ်တိင်သင် ပီးေသာသစာစကားေတာ်ကိ အ မဲစဲွလမ်းေသာသ ြဖစ်

ရမည်။ ၁၀အေကာင်းမကား၊ နား မေထာင်ဘဲအချည်း ှ ီးေသာ စကားကိေြပာ၍၊ လှည့်ြဖား တတ်ေသာသအများ ှ ိ က၏။

အေရဖျားလီှး ြခင်းကိ ခံေသာသ တိ့တွင်လည်း အထးသြဖင့် ှ ိ က၏။ ၁၁ ထိသ တိ့၏ တ် ကိပိတ်ရ မည်။ သတိ့သည်

မ စင်ကယ်ေသာ စီးပွား ကိတပ်မက်လျက်၊ မ ေပးအပ်ေသာ သဝါဒ ကိေပး၍၊ တစ်အိမ်ေထာင် လံး ကိ ေမှာက်လှန်

တတ်က၏။ ၁၂သ တိ့အပါအဝင် ၊ အမျိုးသား ချင်းပေရာဖက် ဆရာတေယာက်က၊ ကရက် သား မဲ ၊ မသာ စဲွလမ်း၊

သားရဲ ကမ်းကတ် ၊ စားကူး တတ်တတ်၊ လယတ် ေပဟ စပ်ဆိ သတည်း။ ၁၃ဤသက်ေသ မှန် ၏။ ထိေကာင့် ၊ သ

တိ့သည် ယဒ ဒ ာရီ စကားကိ၎င်း ၊ သမာတရား ကိစွန့် ေသာလ တိ့၏ ပညတ် တိ့ကိ၎င်း ၁၄အမ မ ထားဘဲ ယံကည်

ြခင်းအမ၌ စင်ကယ် ေစြခင်းငှာ ၊ သတိ့ကိ တည်း စွာ ဆံးမ ြပစ်တင်ေလာ့။ ၁၅ စင်ကယ် ေသာသတိ့အား ခပ်သိမ်း

ေသာအရာတိ့သည် စင်ကယ် လျက် ှ ိ က၏။ မ စင်ကယ်၊ မယံကည် ေသာသတိ့အား အဘယ် အရာမ မစင်ကယ် ။ သ

တိ့၏ ှ လံးလည်း မ စင်ကယ်။ ကိယ်ကိကိယ် သိေသာစိတ် လည်း မစင်ကယ်။ ၁၆သတိ့သည် ဘရားသခင် ကိ သိ

ေယာင်ေဆာင် ေသာ်လည်း ။ အကျင့် အားြဖင့်ဘရားသခင်ကိ ြငင်းပယ် က၏။ စက်ဆပ် ွံ ့ ှ ာဘွယ်ေသာသ၊ နားမေထာင်

ေသာသ၊ ေကာင်း ေသာအမ တစ်ခကိမ ပတတ်ေသာ ဏ် မ ှ ိေသာသြဖစ် က၏။

၂သင် မကား ၊ စင်ကယ် ေသာသဝါဒ ှ င့်ထိက်တန် သမ တိ့ကိ ေဟာေြပာ ေလာ့။ ၂ အသက်

ကီးရင့်ေသာေယာက်ျားတိ့သည် သမာ သတိ ှ ိေသာသ၊ တည်ကည် ေသာသ၊ ဣေြ ေစာင့် ေသာသ၊ ယံကည် ြခင်း၊

ချစ် ြခင်း၊ သည်းခံ ြခင်း၌ စိတ်သန် ေသာသ ြဖစ် ရကမည်အေကာင်း ၃ ထိနည်းတ ၊ အသက် ကီးရင့်ေသာမိန်းမတိ့သည်
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ကျင့် ကံ ပမရာမှာ ဓမ အမ ှ င့်ထိက်တန်ေသာသ၊ မ ေချာစား တတ်ေသာသ၊ စပျစ်ရည် ၌ မ လွန်ကူးတတ်ေသာသ၊

ေကာင်း ေသာအတတ်ကိ သင်ေပးတတ်ေသာသ ကိယ်တိင်ြဖစ်၍ ၄ဘရားသခင် ၏ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကိ က့ဲရဲ ့

ြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ်စိမ့်ေသာငှာ ၊ အသက် ပျိုေသာ မိန်းမတိ့သည် ကိယ် ခင်ပွန်းကိ ချစ်ေသာသ၊ သားသမီး ကိ ချစ်ေသာသ

၅ဣေြ ေစာင့်ေသာသ၊ စင်ကယ် ေသာသ၊ မိမိ အိမ်ကိ ပစေသာသ၊ ေကာင်းမွန် ေသာသ၊ ခင်ပွန်း ၏ အပ်စိးြခင်းကိ ဝန်ခံ

ေသာသြဖစ်ေစြခင်းငှာ ၊ အသက် ကီးရင့်ေသာမိန်းမတိ့သည် ဆံးမေပးရကမည်အေကာင်း ၆ ထိနည်းတ ၊ အသက်

ပျိုေသာေယာက်ျားတိ့သည်လည်း၊ ဣေြ ေစာင့်ရကမည်အေကာင်း တိက်တွန်း ေသွးေဆာင်ေလာ့။ ၇အရာရာ ၌ ေကာင်း

ေသာအကျင့် တိ့၏ ပံ သက်ေသကိကိယ်တိင် ြပ ေလာ့။ ဆံးမ သဝါဒေပးေသာအခါ ၊ မိစာ ဒိ ိ ှ င့်ကင်းြခင်း၊ တည်ကည်

ြခင်း ၈အြပစ်တင် ဘွယ်မ ှ ိ ၊ စင်ကယ် ေသာတရား စကားကိ ေဟာေြပာြခင်းတိ့ကိ ပေလာ့။ သိ့ ြဖစ်၍ ၊ တစ်ဘက် ၌

ေနေသာသသည်၊ ငါ တိ့ကိ က့ဲရဲ ့ စရာအခွင့် မ ရ ိင်ေသာေကာင့် ၊ ှ က်ေကာက် ြခင်းသိ့ ေရာက်လိမ့်မည်။ ၉အေစခံ

ကန်တိ့သည်။ ငါ တိ့ကိ ကယ်တင် ေတာ်မေသာ အ ှ င်ဘရားသခင် ၏ သဝါဒ ကိအရာရာ ၌ တန်ဆာ ဆင်ြခင်းငှာ ၊ မိမိ

တိ့ သခင် ၏အပ်စိးြခင်းကိ ဝန်ခံ ၍၊ ြငင်းခံ ြခင်းမ ှ ိဘဲ၊ အရာရာ ၌ သခင်၏အလိ သိ့လိက်မည်အေကာင်း ှ င့် ၁၀

တိတ်ဆိတ်စွာ ခိးယ ြခင်းကိမ ပဘဲ၊ ခပ်သိမ်း ေသာသစာ ကိ ထင် ှ ား စွာ ြပ မည်အေကာင်းတိက်တွန်းေသွးေဆာင်ေလာ့။

၁၁အေကာင်းမကား ၊ မဂလာ ှ ိေသာေြမာ်လင့် ရာကိ၎င်း ၊ ကီးြမတ် ေသာ ဘရားသခင် တည်းဟေသာ၊ ငါ တိ့ကိ

ကယ်တင် ေတာ်မေသာအ ှ င်သခင် ေယ ခရစ် ၏ဘန်း အသေရေတာ် ထင် ှ ား ေပ ထွန်းြခင်းကိ၎င်း ၁၂ ငါ တိ့သည်

ေြမာ်လင့်လျက်၊ ဘရားမ့ဲ တရားမ့ဲေနြခင်း၊ ေလာကီ တပ်မက် ြခင်းကိ ပယ် ှ ား လျက် ၊ ယခ ဘဝ ၌ဣေြ ေစာင့်ြခင်း၊

တရား သြဖင့်ကျင့်ြခင်း၊ ဘရား ဝတ်၌ေမွေ့လျာ် ြခင်းတိ့ကိ ပေနရမည်အေကာင်း (aiōn g165) ၁၃ ငါတိ့ကိ ဆံးမသွန်သင်၍၊

လ အေပါင်း တိ့ကိ ကယ်တင် တတ်ေသာ ဘရားသခင် ၏ေကျးဇး ေတာ်သည် ထင် ှ ား ေပ ထွန်းလျက် ှ ိ၏။ ၁၄ ထိသခင်

ေယ ခရစ်သည် ခပ်သိမ်း ေသာ ဒစ ိက် မှ ငါ တိ့ကိ ေ ွး တ် ြခင်းငှာ ၎င်း ၊ ေကာင်း ေသာ အကျင့် ဘက်၌ စိတ်အား ကီး

၍၊ ပိင်ထိက် ေတာ်မေသာ အမျိုး ကိမိမိ အဘိ့ စင်ကယ် ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ကိယ်ကိကိယ် စွန့်ကဲ ေတာ်မ ပီ။ ၁၅ဤ

တရားစကားကိေဟာေြပာ ြခင်း၊ တိက်တွန်း ေသွးေဆာင်ြခင်း၊ ဆံးမ ြပစ်တင်ြခင်းတိ့ကိ ခပ်သိမ်း ေသာ အာဏာ ှ င့်တကွ

ပေလာ့။ အဘယ်သ မသင့် ကိမထီမ့ဲြမင် မ ပေစ ှ င့်။

၃လ တိ့သည် အထွဋ်အြမတ်အာဏာစက် ၏ အပ်စိး ြခင်းကိ ဝန်ခံ ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ မင်း၏စကားကိ နားေထာင်

ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ေကာင်း ေသာအမ အမျိုးမျိုး တိ့ကိ ပ၍ အသင့် ြဖစ် ေစြခင်းငှာ၎င်း ၂အဘယ်သ ကိမ မက့ဲရဲ ့ ၊

ရန်ေတွ ့ ြခင်းကိမ ပ၊ ြဖည်း ှ င်း ေသာ သေဘာ ှ ိ၍၊ ခပ်သိမ်း ေသာသ တိ့ ၌ အလွန် းည့ံ သိမ်ေမွစွ့ာ ပ ေစြခင်းငှာ၎င်း

သတိေပး ေလာ့။ ၃အေကာင်းမကား ၊ အထက် က ငါ တိ့သည် ပညာ မ့ဲေသာသ၊ နားမေထာင် ေသာသ၊ မှားယွင်း ေသာသ၊

အထးထး အြပားြပားေသာ တပ်မက် ြခင်း၊ ကာမဂဏ် ခံစားြခင်း အမ တိ့ကိ ေဆာင် ွက်ေသာသ၊ မနာလိ ြခင်း၊ ြငူစ

ြခင်း၌ ကျင်လည် ေသာသ၊ စက်ဆပ် ွံ ှ ာဘွယ်ေသာသ၊ အချင်းချင်း မန်း ေသာသြဖစ် က၏။ ၄ ငါ တိ့ကိကယ်တင်

ေတာ်မေသာအ ှ င်ဘရားသခင် ၏ ေစတနာ ေတာ် ှ င့် လတိ့ကိချစ်ေတာ်မေသာ ေမတာေတာ်သည် ေပ ထွန်း ေသာအခါ

၅ ငါ တိ့ကျင့် ေသာ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းအကျင့် အားြဖင့် မ ဟတ်ဘဲ၊ မိမိ သနား ြခင်းက ဏာေတာ် ှ င့်အညီ ဒတိယ

ေမွးြခင်း ှ င့်ဆိင်ေသာ ေဆးေကာ ြခင်းအားြဖင့်၎င်း၊သန့် ှ င်း ေသာဝိညာဥ် ေတာ်၏အသစ် ပြပင် ြခင်းအားြဖင့် ၎င်း၊ ငါ

တိ့ကိ ကယ်တင် ေတာ်မ၏။ ၆ ငါ တိ့ကိ ကယ်တင် ေသာ အ ှ င်ေယ ခရစ် အားြဖင့် ငါ တိ့အေပ သိ့ ထိ ဝိညာဥ်ေတာ်ကိ

ကယ်ဝ စွာသွန်းေလာင်း ေတာ်မ၏။ ၇အေကာင်းမကား၊ ငါတိ့သည် ဘရားသခင် ၏ေကျးဇး ေတာ်အားြဖင့် ေြဖာင့်မတ်
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ရာသိ့ေရာက်၍ ထာဝရ အသက် ကိ ေြမာ်လင့် သည် ှ င့်အညီ အေမွခံ ြဖစ် ကမည်အေကာင်း တည်း။ (aiōnios g166)

၈ဤစကား သည် သစာ စကားြဖစ် ၏။ ဘရားသခင် ကိ ယံကည် ေသာသ တိ့သည် ေကာင်း ေသာအကျင့် တိ့ကိ

အ မဲကျင့်အ့ံေသာငှာသတိပ ရကမည်အေကာင်း ၊ သင် သည် ဤ အရာများကိ ကိးစား၍ ေဟာေြပာေစြခင်းငှာငါအလိ ှ ိ

၏။ ထိ အကျင့်တိ့သည် ေကာင်း သည်သာမက၊ လ တိ့၏အကျိုး ကိ ပစတတ်ေသာ အကျင့်ြဖစ် က၏။ ၉ မိက်မဲ ေသာပစာ

အေမးတိ့ကိ၎င်း ၊ ေဆွစဥ်မျိုးဆက် စာရင်းတိ့ကိ၎င်း၊ ပညတ် တရားေကာင့် ရန်ေတွ ့ ြခင်း၊ တိက်လှန် ြခင်းတိ့ကိ၎င်း

ေ ှ ာင် ေလာ့။ အေကာင်းမကား ၊ ထိအရာတိ့သည် အကျိုး မ ှ ိ ၊ အချည်း ှ ီး သက်သက်ြဖစ် က၏။ ၁၀သင်းခဲွ ေသာသ

ကိ ှ စ် ကိမ်ေြမာက်ေအာင်ဆံးမ ပီးမှ ပယ် ှ ား ှ င်ထတ်ေလာ့။ ၁၁ ထိသိ့ေသာ သသည် ကိယ့် အြပစ်ကိသိ လျက်ပင်

အြပစ် ပ၍ ေမှာက်လှန် ေသာစိတ် ှ ိ ေသာသ ြဖစ်သတည်း။ ၁၂အာေတမ ေသာ်၎င်း ၊ တခိတ် ေသာ်၎င်း၊ သင့် ဆီသိ့

ငါေစလတ် ေသာအခါ နိေကာပလိ မိ ့တိင်ေအာင် ငါ့ ထံသိ့ လာ ြခင်းငှာ ကိးစား ေလာ့။ ေဆာင်း ကာလပတ်လံး ထိ မိ ့ ၌

ငါေနမည်ဟအကံ ှ ိ ၏။ ၁၃ကျမ်း ဆရာေဇန ှ င့် အာေပါလ ၌ အဘယ် အရာမ မလိ ေစြခင်းငှာ ကိးစား ၍လမ်း၌ ပိ့ေလာ့။

၁၄ ငါ တိ့၏လ များသည်လည်း အသီး မ့ဲေသာသမ ြဖစ် ၊ ကိယ်သံးစရာဘိ့ ှ ိရမည်အေကာင်း ၊ ေကာင်း ေသာအကျင့်

တိ့ကိအ မဲကျင့်အ့ံေသာငှာသင် ကေစ။ ၁၅ ငါ့ ထံမှ ှ ိေသာသ အေပါင်း တိ့သည် သင့် ကိ တ်ဆက် က၏။ ယံကည်

ြခင်း ှ င့်တကွ ငါ တိ့ကိချစ် ေသာသ များကိ တ်ဆက် ေလာ့။ သင် တိ့အေပါင်း ၌ ေကျးဇး ေတာ် ှ ိ ေစသတည်း။ အာမင်။
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ဖိေလမန်

၁ ေယ ခရစ် ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာအားြဖင့်အကျဥ်း ခံရေသာ ငါ ေပါလ ှ င့် ငါ့ညီ တိေမာေသ သည်၊ ငါ တိ့ ချစ် ေသာ

လပ်ေဘာ်ေဆာင်ဘက် ချင်းဖိေလမန် ၂ ငါတိ့ချစ်ေသာ ှ မ အပိ ၊ ငါ တိ့စစ်သရဲ ချင်း အာခိပု မှစ၍ သင် ၏ အိမ် ၌

ှ ိေသာ အသင်းေတာ် ကိ ကားလိက်ပါ၏။ ၃ ငါတိ့သခင် ေယ ခရစ် ှ င့် ငါ တိ့အဘ တည်းဟေသာဘရားသခင့် အထံ

ေတာ်ကေကျးဇး ေတာ် ှ င့် ငိမ်သက် ြခင်းသည် သင် တိ့ ၌ ှ ိပါေစေသာ။ ၄သင် သည်သခင် ေယ ခရစ်ကိ ယံကည် ၍

သန့် ှ င်း သအေပါင်း တိ့ကိ ချစ် သည်ဟ ငါသည်ကား လ င် ၅ ငါ ၏ဘရားသခင့် ေကျးဇး ေတာ်ကိ အစဥ် ချီးမွမ်း၍၊

သင့် အဘိ့ အလိငှာ ဆေတာင်း ပဌနာ ပလျက်ေန၏။ ၆ဆေတာင်းေသာအချက်ဟမကား၊ သင် သည် ယံကည် ြခင်းကိ

ဆက်ဆံ ေသာ အ ှ ိန် ကီး၍၊ သတစ်ပါးတိ့ သည် ေယ ခရစ် အဘိ့ အလိငှာ ငါ တိ့ ၌ ေကာင်း ေသာအရာ ှ ိသမ တိ့ကိ

ဝန်ခံ မည်အေကာင်း ဆေတာင်း ပဌနာ ပ၏။ ၇အချင်းငါ့ညီ ၊ သင် သည် သန့် ှ င်း သတိ့၏ စိတ် ှ လံးကိ သက်သာ

ေစေသာေကာင့် ၊ သင် ၏ေမတာ ကိ ေထာက်၍ငါတိ့သည် အလွန် ဝမ်းေြမာက် ချမ်းသာ ြခင်း ှ ိ ၏။ ၈ ထိေကာင့် ၊ သင်

သည်ပသင့်ေသာအမအရာကိ ပညတ် ထားြခင်းငှာ၊ ငါသည် ခရစ်ေတာ် အားြဖင့် အလွန် ရဲရင့် စရာ အခွင့် ှ ိ ေသာ်လည်း

၉အသက်ကီး ေသာ ေပါလ တည်းဟေသာေယ ခရစ် ေကာင့် အကျဥ်း ခံရေသာသ ြဖစ် လျက်ပင်၊ ေမတာ အားြဖင့်

သာ သင့်ကိ ေတာင်းပန် ပါ၏။ ၁၀ ချည်ေ ှ ာင် ြခင်းကိခံစဥ် တွင် ငါြဖစ်ဘွား ေစေသာ သား တည်းဟေသာ ၁၁သင်

သည် အထက် ကအသံး မရေသာသ ၊ ယခ တွင် ငါ ှ င့် သင် သည် အသံးရ ေသာသ သေနသိမ် အဘိ့ ငါ ေတာင်းပန်

ပါ၏။ ၁၂ ထိသ ကိသင့် ထံသိ့ငါြပန် ေစသည်ြဖစ်၍၊ သ့ ကိ ငါ့ ရင် ေသွးက့ဲသိ့မှတ်လျက် လက်ခံေလာ့။ ၁၃ ဧဝံေဂလိ

တရားေကာင့် ချည်ေ ှ ာင် ြခင်းကိ ငါခံစဥ် တွင် ၊ သသည် သင် ၏ ကိယ်စားငါ့ ကိ ပစေစမည် အေကာင်း ၊ သကိ့ ငါ ထား

ချင် ေသာ်လည်း ၁၄သင် သည်ငါ၌ ေကျးဇး ပရာတွင် အ ိင် ပ ရသက့ဲသိ့ မ ဟတ်၊ အလိအေလျာက် ပေစချင် ေသာ စိတ်

ှ ိ သည်ြဖစ်၍၊ သင် ၏ အခွင့် မ ှ ိလ င် အလင်းမ ပ လိ ။ ၁၅ ထိမှတစ်ပါး၊ သင်သည်သ့ ကိ အစဥ် ရ ေစြခင်းငှာ ၊

သသည်သင် ှ င့်ခဏ ကွာ သွားသည်ဟ ဆိစရာ ှ ိ၏။ (aiōnios g166) ၁၆ ထိသိ့ဆိေသာ်၊ အေစခံ ကန်က့ဲသိ့ ရမည်ဟ

မဆိလိ၊ ငါ ၌ အထးသြဖင့် ချစ် ညီ ေသာ၊ သင် ၌ကား၊ ဇာတိ အားြဖင့် ၎င်း ၊ သခင် ဘရားအားြဖင့် ၎င်း၊ သာ၍ ချစ်ေသာ

ညီက့ဲသိ့ရမည်ဟ ဆိလိသတည်း။ ၁၇ သိ့ ြဖစ်၍ သင်သည်ငါ့ ကိ အေပါင်းအေဘာ် က့ဲသိ့မှတ် လ င် ၊ သ့ ကိငါ က့ဲသိ့

ပင်လက်ခံ ေလာ့။ ၁၈သသည်သင် ၌ြပစ်မှား ြခင်း၊ ေကးတင် ြခင်း တစ်စံတစ်ခ ှ ိလ င် ၊ ငါ့ အတွက်အတာ မှတ် ေလာ့။ ၁၉

ဆပ်ေပး မည်ဟ ငါ ေပါလသည် ကိယ် လက် ှ င့် ေရး ထား၏။ သိ့ရာတွင်သင် ၏ကိယ် တည်းဟေသာေကး ကိပင် ငါ့

အားဆပ်ေပးရေသာအေကာင်း ှ ိသည်ဟ ငါမ ဆိ ။ ၂၀အချင်းငါ့ ညီ ၊ သခင် ဘရား၌ ငါ့ကိ ေကျးဇး ပပါေလာ့။ ခရစ်ေတာ်

၌ ငါ့ စိတ် ှ လံးကိ သက်သာ ေစပါေလာ့။ ၂၁သင် သည်နားေထာင် မည်ဟ ယံမှား ြခင်းမ ှ ိသည် သာမက၊ ငါေြပာ

သည်ထက် သာ၍ပ မည်ဟအမှန်သိ လျက် ငါေရး လိက်ပါ၏။ ၂၂ ထိမှတစ်ပါး၊ ငါ တည်းခိ စရာအရပ်ကိလည်း ြပင်

ေလာ့။ အေကာင်းမကား ၊ သင် တိ့သည် ဆေတာင်း ပဌနာ ပေသာအားြဖင့် သင် တိ့ ှ ိရာသိ့ ငါေရာက်ရေသာ အခွင့်ကိ

ေပး ေတာ်မမည်ဟ ေြမာ်လင့် ြခင်း ှ ိ၏။ ၂၃ ေယ ခရစ် ေကာင့် ငါ ှ င့်အတအကျဥ်းခံရေသာ ဧပြဖ မှစ၍ ၂၄ ငါ ၏

လပ်ေဘာ်ေဆာင်ဘက် မာက ၊ အာရိတာခ ၊ ေဒမ ၊ လကာ တိ့သည် သင့် ကိ တ်ဆက် က၏။ ၂၅ ငါတိ့ သခင် ေယ ခရစ်

၏ ေကျးဇး ေတာ်သည် သင် တိ့၏ စိတ် ဝိညာဥ် ှ င့်အတ ှ ိပါေစသတည်း။ အာမင်။
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၁ ေ ှ း လွန်ေလ ပီး ေသာအခါ ပေရာဖက် များအားြဖင့် ဘိးေဘး တိအ့ား အထပ်ထပ် အနည်းနည်းဗျာဒိတ် ေပးေတာ်မေသာ

ဘရားသခင် သည်၊ ဤ ေနာက်ဆံး ကာလအခါ မိမိသား ေတာ်အားြဖင့် ငါ တိ့အား ဗျာဒိတ် ေပးေတာ်မ ပီ ၂ ထိသား

ေတာ်ကိ အလံးစံ တိ့၏ အေမွခံ သခင် အရာ၌ ခန့်ထား ေတာ်မ၏။ သား ေတာ်အားြဖင့် လည်း ေလာက ဓါတ်တိ့ကိ

တည် ေတာ်မ၏ (aiōn g165) ၃ ထိသား ေတာ်သည် ဘရားသခင်၏ ဘန်း ေတာ် ေရာင်ြခည် ှ င့် ဇာတိ အြဖစ်ေတာ်၏ ပံ

သဏာနြ်ဖစ် ၍၊ တန်ခိး ှ င့်ြပည့်စံေသာ မိမိ အမိန့် ေတာ်အားြဖင့်ခပ်သိမ်း ေသာ အရာတိ့ကိ မစ ေတာ်မေသာသြဖစ် လျက်၊ ၊

ငါတိ့ အြပစ် များကိ ကိယ်ေတာ်တိင်အားြဖင့်သတ်သင် ပယ် ှ င်း ပီးလ င်၊ ြမင့် ေသာအရပ်မှာ တန်ခိး အာ ေဘာ်ေတာ်၏

လက်ျာဘက် ၌ ထိင် ေတာ်မ၏ ၄ ေကာင်းကင်တမန်တိ့ရေသာ ဘဲွန့ာမထက် ထးြမတ် ေသာ ဘဲွန့ာမ ေတာ်ကိ ခံရ

သည် ှ င့်အညီ၊ ေကာင်းကင်တမန် တိ့ထက် ကီးြမတ် ေသာ သြဖစ် ေတာ်မ၏ ၅အေကာင်းမကား ၊ သင် သည်ငါ့ သား ြဖစ်

၏။ ယေန့ ပင်သင့် ကိ ငါ ြဖစ်ဘွား ေစ ပီဟ၍၎င်း၊ ငါ သည်သ ၏ အဘ ြဖစ် မည်၊ သ သည်လည်း ငါ ၏သား ြဖစ်

လိမ့်မည်ဟ၍၎င်း၊ အဘယ် မည်ေသာ ေကာင်းကင် တမန်ကိ တစ်ခါမ မိန့် ေတာ်မသနည်း ၆တနည်း ကား၊ သားဦး

ကိ ဤေလာက သိ့ သွင်း ေတာ်မေသာအခါ ၊ ဘရားသခင် ၏ ေကာင်းကင်တမန် အေပါင်း တိ့သည် ထိသ ကိ ြပပ်ဝပ်

ကိးကွယ်ကေစဟလာ သတည်း ၇တနည်း ကား၊ မိမိ တမန် တိ့ကိ ေလ က့ဲသိ့၎င်း ၊ မိမိ အေစအပါး တိ့ကိ မီးလံ က့ဲသိ့၎င်း၊

ြဖစ် ေစေတာ်မထ ေသာဟ ေကာင်းကင်တမန် တိ့ကိ ရည်ေဆာင်၍ ဆိ သတည်း ၈သား ေတာ်ကိကား၊ အိဘရားသခင် ၊

ကိယ်ေတာ် ၏ ပလင် သည် နိစ ထာဝရပလင် ြဖစ်ပါ၏။ ကိယ်ေတာ် ိင်ငံ သည် တရား သြဖင့် စီရင်ေသာ ိင်ငံြဖစ်ပါ၏

(aiōn g165) ၉ ကိယ်ေတာ်သည် ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားကိ ှ စ်သက် ၍၊ မတရား ေသာအမကိ မန်း ေတာ်မ၏။ ထိေကာင့်

အိဘရားသခင် ၊ ကိယ်ေတာ် ၏ ဘရားသခင် သည် ကိယ်ေတာ် ၏ အေပါင်းအေဖာ် တိ့ထက် ကိယ်ေတာ်ကိ ချီးေြမာက်၍၊

ဝမ်းေြမာက် ြခင်းဆီ ှ င့် ဘိသိက် ေပးေတာ်မ ပီဟ လာသတည်း ၁၀တဖန် ကျမ်းစာလာသည်ကား၊ အိထာဝရ ဘရား၊

ကိယ်ေတာ် သည် ေ ှ းဦးစွာ ၌ ေြမ ကီး ကိ တည် ေတာ်မ ပီ။ မိဃ်း ေကာင်းကင်သည်လည်း လက် ေတာ် ှ င့် ဖန်ဆင်း

ေသာအရာ ြဖစ် ပါ၏ ၁၁ ထိအရာ တိ့သည် ပျက်စီး ြခင်းသိ့ ေရာက်ေသာ်လည်း ကိယ်ေတာ် သည် အ မဲတည် ေတာ်မ၏။

ထိအရာ ှ ိသမ တိ့သည် အဝတ် က့ဲသိ့ ေဟာင်း ွမ်း ြခင်းသိ့ေရာက်၍ ၊ ကိယ်ေတာ်သည် ဝတ်လံ ကိ လိပ် သက့ဲသိ့ လိပ်

ေတာ်မသြဖင့်ေြပာင်းလဲ ြခင်း ှ ိ ကေသာ်လည်း ၁၂ ကိယ်ေတာ် သည် ေြပာင်းလဲ ေတာ်မမပါ။ အသက် ေတာ်လည်း မ

ကန် မဆံးရပါဟလာသတည်း ၁၃ ထိမှတစ်ပါး၊ သင် ၏ရန်သ တိ့ကိ သင် ၏ ေြခ တင်ရာ ငါချ မ ထားမီှတိင်ေအာင်ငါ့

လက်ျာဘက် ၌ ထိင် ေန ေလာ့ဟ၊ အဘယ် မည်ေသာ ေကာင်းကင် တမန်ကိ တစ်ခါမ မိန့် ေတာ်မဘးသနည်း ၁၄

ေကာင်းကင်တမန်များတိ့ကား၊ ကယ်တင် ေတာ်မြခင်း ေကျးဇးကိ အေမွခံ လတ့ံ ေသာ သ တိ့ကိ ပစ ေစြခင်းငှာ၊ ေစလတ်

ေတာ်မေသာ အေစခံ နံဝိညာဥ် ြဖစ် ကသည် မ ဟတ်ေလာ။

၂ ထိ့ေကာင့် ၊ ငါ တိ့သည် ကား ရေသာ ေဒသနာေတာ်ကိ မ ေမ့ မေလျာ့မည်အေကာင်း၊ စိတ် ှ လံး၌သာ၍ မှတ်မိ

စဲွလမ်းြခင်း ှ ိရကမည် ၂ ေကာင်းကင် တမန်များအားြဖင့် ထား ေတာ်မေသာ ဗျာဒိတ် ေတာ်သည် တည် ၍ ြပစ်မှား

လွန်ကျူး ြခင်း အမ အမျိုးမျိုး တိ့သည် ခံထိက် ေသာ အြပစ် ဒဏ်ကိ ခံရ သည်မှန်လ င် ၊ ၃အစအဦး ၌ သခင် ဘရားေဟာ

ေတာ်မ၍ ေဒသနာစကားေတာ်ကိ ကား ရေသာသ တိ့သည်၊ ယံေလာက်ေသာ သက်ေသအားြဖင့် ငါ တိ့အား ဆင့်ဆိ၍

ေဟာေြပာေသာ၊ ဤမ ေလာက် ကီးစွာ ေသာ ကယ်တင် ေတာ်မြခင်းတရားကိ ငါ တိ့သည် နား မေထာင်ဘဲေနလ င်၊

အြပစ်ဒဏ် ှ င့် အဘယ်သိ့ လွတ် ကလိမ့်မည်နည်း ၄ ထိသက်ေသခံေသာသတိ့ ှ င့်အတဘရားသခင် သည် နိမိတ်
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လကဏာ၊ အ့ံဘွယ် ေသာ အမအားြဖင့် ၎င်း၊ ထးဆန်းေသာတန်ခိး အထးထး အြပားြပားအားြဖင့်၎င်း၊ သန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ်

ေတာ်သည် မိမိ အလိ ေတာ်အတိင်း ေဝငှ ေသာ ဆေကျးဇးအားြဖင့်၎င်း သက်ေသခံ ေတာ်မ ပီ ၅ ငါတိေ့ြပာဆိ ေသာ ေနာင်

ကပ်ကမာ ကိ အပ်စိးရေသာအခွင့်ကိ ေကာင်းကင်တမန် တိ့ ၌ အပ်ေပး ေတာ်မသည်မ ဟတ်၊ ၆ကျမ်းစာတစ် ချက်၌ တစ်

ေယာက်ေသာသက၊ လသည် အဘယ်သိ့ ေသာသ ြဖစ် ၍ ကိယ်ေတာ်သည် ေအာက်ေမ့ ေတာ်မရသနည်း။ လ သား သည်

အဘယ်သိ့ေသာသ ြဖစ်၍ အကည့်အ ကလာေတာ်မရသနည်း ၇သ့ ကိ ေကာင်းကင် တမန်တိေ့အာက်၌ အနည်းငယ် ှ ိမ့်

ေတာ်မ ပီ။ သ ၏ေခါင်းကိ ဘန်း အသေရ ှ င့် ပတ်ရစ် ေတာ်မ ပီ။ ဖန်ဆင်းေတာ်မေသာအရာများကိ အပ်စိးေစ၍၊ ၈ ခပ်သိမ်း

ေသာအရာတိ့ကိ သ၏ေြခ ေအာက် ၌ ချထား ေတာ်မ ပီဟသက်ေသခံ သတည်း။ ခပ်သိမ်း ေသာ အရာတိ့ကိ ချထား

ေတာ်မ၏ဟဆိေသာ်၊ မချမထား ဘဲ ကျန်ရစ် ေသာအရာတစ်စံတစ်ခ မ မ ှ ိရ။ ယခ မကား ၊ ခပ်သိမ်း ေသာအရာတိ့သည်

ချထား လျက် ှ ိသည်ကိ ငါတိ့ မ ြမင် ရကေသး ၉ ေယ သည် ဘရားသခင် ၏ ေကျးဇး ေတာ်အားြဖင့်လအေပါင်း

တိ့အတွက် ေကာင့် အေသခံ ရေသာ အခွင့် ှ ိေစြခင်းငှာ ၊ ေကာင်းကင်တမန် တိ့ေအာက် ၌ အနည်းငယ် ှ ိမ့် ပီးမှ၊ အေသ

ခံရေသာေကာင့် ေခါင်းေတာ်၌ ဘန်း အသေရ ပတ်ရစ် လျက် ှ ိသည်ကိ ငါတိ့ ြမင် က၏ ၁၀အေကာင်းမကား ၊ များစွာ

ေသာ သား တိ့ကိ ကယ်တင် ၍၊ ဘန်း စည်းစိမ်စံစားရာသိ့ ပိ့ေဆာင် ေသာ အ ှ င် သည်၊ ဒက ေဝဒနာအားြဖင့် စံလင် ြခင်းသိ့

ေရာက် ရမည်အေကာင်း၊ ခပ်သိမ်း ေသာအရာတိ့ကိ ဖန်ဆင်း၍ အပ်စိးေတာ်မေသာဘရားသည် စီရင်ေတာ်မအပ်၏ ၁၁

သန့် ှ င်း ေစတတ်ေသာသ ှ င့် သန့် ှ င်း ေစအပ်ေသာသ များတိ့သည် တစ်ပါးတည်းေသာ ပကတိ ှ ိ က၏။ ထိေကာင့် ၊

သန့် ှ င်းေစတတ်ေသာသသည် သန့် ှ င်းေစအပ်ေသာသ တိ့ကိ ညီအစ်ကိ ဟ၍ေခ ြခင်းငှာ ှ က်ေကာက် ေတာ်မ မ။ ထိသိ့

ေခ ေသာအချက် ဟမကား ၁၂ သိတင်း ေတာ်ကိ အက ်ပ် ညီအစ်ကိ တိ့အား အက ်ပ်ကားေြပာ ပါမည်။ ပရိသတ်

အလယ် မှာ ကိယ်ေတာ် ကိ ချီးမွမ်း ၍ သီချင်းဆိပါမည်ဟ လာ သတည်း ၁၃တ ချက်ကား၊ ငါ သည်ဘရားသခင်

ကိ ကိးစား မည်ဟ လာသတည်း။ တဖန် ကား၊ ငါ မှစ၍ ငါ့ အား ဘရားသခင် ေပး ေတာ်မေသာသငယ် တိ့သည် ှ ိ

က၏ဟ လာသတည်း ၁၄ ထိသငယ် တိ့သည် အေသွး အသား ှ င့် ဆက်ဆံ ကေသာေကာင့် ၊ ခရစ်ေတာ်သည် အေသခံ

ေတာ်မေသာအားြဖင့် ၊ ေသ ြခင်းတရားကိ အစိးရ ေသာ သတည်းဟေသာမာရ်နတ် ၏တန်ခိးကိချိုးဖ့ဲ ဖျက်ဆီးြခင်းငှာ ၎င်း

၁၅ ေသ ေဘးကိေကာက် ၍ တစ်သက်လံး ကန် ခံရ ေသာ သ တိ့ကိ ကယ်လတ် ြခင်းငှာ၎င်း ၊ ထိသငယ်တိ့၏ နည်းတ

အေသွးအသားကိ ေဆာင်ယ ေတာ်မ၏ ၁၆အေကာင်းမကား ၊ ခရစ်ေတာ်သည် ေကာင်းကင်တမန် တိ့ကိ မစ ေတာ်မသည်မ

ဟတ်၊ အာြဗဟံ အမျိုး ကိ မစ ေတာ်မ၏ ၁၇ ထိေကာင့် ၊ ခရစ်ေတာ်သည် လ တိ့၏ အြပစ် ေြဖစရာအေကာင်း ကိ စီရင်၍၊

ဘရားသခင် ှ င့် စပ်ဆိင်ေသာအရာတိ့ ၌ က ဏာ ှ င့်၎င်း ၊ သစာ ှ င့်၎င်း ြပည့်စံေသာ ယဇ်ပေရာဟိတ် အကီးြဖစ်

အ့ံေသာငှာ ၊ မိမိညီအစ်ကိ တိ့ ှ င့် လံးလံး တ ရေသာ အေကာင်း ှ ိ၏ ၁၈ ထိသိ့စံစမ်း ေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းကိ ကိယ်ေတာ် တိင်ခံ၍

ဒကဆင်းရဲြခင်း၌ ကျင်လည်ေသာေကာင့်၊ စံစမ်း ေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းအမ ှ င့် ေတွ ့ကံေသာသ တိ့ကိ မစ ြခင်းငှာတတ် ိင်

ေတာ်မ၏။

၃ ထိသိ့ ြဖစ်လ င် ၊ ေကာင်းကင် ဘံ ှ င့်စပ်ဆိင် ေသာ ေခ ဘိတ်ေတာ်မြခင်းေကျးဇးကိ ခံရေသာသ၊ သန့် ှ င်း ေသာ

ညီအစ်ကိ တိ၊့ ငါ တိ့ဝန်ခံ ေသာတမန်ေတာ် ှ င့် ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်းတည်းဟေသာေယ ၏ အေကာင်းကိ

ေစ့ေစ့ဆင်ြခင် ကေလာ့ ၂ ေမာေ ှ သည် ဘရားသခင် ၏ အိမ် ေတာ်တစ် အိမ်လံး၌ သစာေစာင့်သက့ဲသိ့ ၊ ေယ သည်

မိမိ ကိခန့်ထား ေတာ်မေသာသ၏အမေတာ်၌ သစာေစာင့် ေတာ်မ၏ ၃ အိမ် ကိေဆာက် ေသာသသည် အိမ် ထက်

သာ၍ကီးေသာအသေရ ှ ိ သက့ဲသိ့ ၊ ေယ သည် ေမာေ ှ ထက် သာ၍ ကီးေသာ အသေရ ကိခံထိက် ေသာသြဖစ်သည်ဟ
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ထင်မှတ်စရာအေကာင်း ှ ိ၏ ၄ အိမ် မည်သည်ကား၊ တစ်စံတစ်ေယာက် ေသာသ ေဆာက် ေသာေကာင့် ြဖစ်၏။ အလံးစံ

တိ့ကိ တည်ေဆာက် ေသာသကား ၊ ဘရားသခင် ေပတည်း ၅ ေမာေ ှ သည်၊ ေနာက်ေဟာေြပာ လတ့ံေသာ အရာ တိ့ကိ

သက်ေသခံ ြခင်းအလိငှာ ၊ အေစခံ က့ဲသိ့ အိမ် ေတာ်တစ်အိမ်လံး ၌ သစာေစာင့် ၏ ၆ ခရစ်ေတာ် မကား ၊ သား က့ဲသိ့ အိမ်

ေတာ်ကိ အပ်စိး ၍သစာေစာင့်ေတာ်မ၏။ ငါ တိ့သည်ကား၊ ရဲရင့် ြခင်း၌၎င်း ၊ ေြမာ်လင့် ြခင်း ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာဝါကား

ဝမ်းေြမာက်ြခင်း၌၎င်း၊ အဆံးတိင်ေအာင်တည်ကည် လင်၊ ထိ အိမ် ေတာ်ြဖစ် သတည်း ၇ ထိေကာင့် ၊ သန့် ှ င်း

ေသာဝိညာဥ် ေတာ် မိန့် ေတာ်မသည်ကား၊ ယေန့ တွင် သင်တိ့သည် ဗျာဒိတ် ေတာ်အသံ ကိ ကား လျက် ှ ိသည် ြဖစ်၍၊ ၈

ခိင်မာ ေသာ စိတ် ှ လံးမ ှ ိ က ှ င့်။ သင် တိ့အဘ များသည် အ ှ စ် ေလးဆယ် ပတ်လံးငါ့ ကိ အနည်းနည်းစံစမ်း ၍ ၊ ၉ ငါ

၏အမ တိ့ကိ ြမင် ရေသာ ေတာ တွင် ငါ့ကိဆန့်ကျင်ဘက် ပ၍ စံစမ်း ရာကာလ ၌ ှ ိသက့ဲသိ့ မ ှ ိေစက ှ င့် ၁၀ ထိ

လမျိုး ကိ ငါ ွံ သည်ြဖစ်၍ ၊ သတိ့သည် အစဥ် စိတ် သေဘာ မှားယွင်း တတ်က၏။ ငါ ၏ အေလ့အလာ တိ့ကိ နား

မ လည်ကဟ ငါဆိ ရ၏ ၁၁ ထိေကာင့်၊ သတိ့သည် ငါ ၏ချမ်းသာ ထဲသိ့ မဝင်ရ ကဟအမျက်ထွက် ၍ ငါကျိန်ဆိ

သည်ဟ မိန့်ေတာ်မချက် ှ ိသည် ှ င့်အညီ ၁၂ ညီအစ်ကိ တိ၊့ သင် တိ့သည် အသက် ှ င်ေတာ်မေသာ ဘရားသခင် ထံ

ေတာ်မှ ထွက်သွား ေသာအားြဖင့် မယံကည် တတ်၊ ဆိးညစ် ေသာ စိတ် ှ လံးမ ှ ိ ေစြခင်းငှာသတိပ ကေလာ့ ၁၃

ဒစ ိက် ၏ လှည့်ြဖား ြခင်းအားြဖင့်သင် တိ့ စိတ် ှ လံးမ ခိင်မာ ေစြခင်းငှာ ၊ ယေန့ ဟ၍ေခ ေဝ ေသာ အချိန၊် ေန့ တိင်း

အစဥ် အချင်းချင်း တစ်ေယာက်ကိတစ်ေယာက် တိက်တွန်း ိးေဆာ်ကေလာ့ ၁၄ ငါတိ့သည် စိတ်စဲွလမ်း ြခင်းကိ အစ

ပသက့ဲသိ့အဆံး တိင်ေအာင် တည်ကည် လင် ၊ ခရစ်ေတာ် ှ င့် ဆက်ဆံ ေသာသ ြဖစ်က၏ ၁၅ယေန့ တွင် သင်တိ့သည်

ဗျာဒိတ်ေတာ်အသံ ကိ ကား လျက် ှ ိသည်ြဖစ်၍ ၊ ဆန့်ကျင်ဘက် ပရာကာလ၌ ှ ိသက့ဲသိ့ ၊ ခိင်မာ ေသာ စိတ် ှ လံးမ

ှ ိ က ှ င့်ဟ ကျမ်းစာလာသည်အရာမှာ ၁၆ ကား ပီးမှဆန့်ကျင်ဘက် ပေသာ သတိ့ကား၊ အဘယ်သ နည်း၊ ေမာေ ှ

ေနာက်သိ့လိက်၍ အဲဂတု ြပည်မှ ထွက်လာ ေသာ သ အေပါင်း တိ့သည် ထိသိ့ပကသည် မ ဟတ်ေလာ ၁၇အ ှ စ်

ေလးဆယ် ပတ်လံး ှ စ်သက် ေတာ်မမေသာ သတိ့ကား၊ အဘယ်သ နည်း။ ဒစ ိက် အြပစ်ကိ ပေသာေကာင့် ေတာ ၌ လဲ ၍

ေသ ေသာသ ပင် မ ဟတ်ေလာ ၁၈သင်တိ့သည် ငါ၏ချမ်းသာ ထဲသိ့ မ ဝင် ရကဟကျိန်ဆိ ေတာ်မေသာ သ တိ့ကား၊

မယံကည် ေသာ သ မှတစ်ပါး အဘယ်သနည်း ၁၉ သိ့ ြဖစ်၍ ၊ သတိ့သည် မယံကည် ေသာေကာင့် သာ မ ဝင် ိင်

သည်ကိ ငါတိ့သိြမင် က၏။

၄ ထိ့ေကာင့် ၊ ဘရားသခင်၏ ချမ်းသာ ထဲသိ့ ဝင် ရေသာအခွင့်ကိ ေပးေသာ ဂတိ ေတာ်သည် ငါတိ့ ၌ ှ ိ ရစ် လျက် ှ င့်၊

သင် တိ့တွင် အချို ့တိ့သည် မ မီှဘဲေနမည်ကိ စိးရိမ် ကကန်အ့ံ ၂ ငါတိ့သည် ဝမ်းေြမာက်စရာသိတင်း ကိ ထိသ

တိ့က့ဲသိ့ ကားရက ပီ။ သိ့ရာတွင် သ တိ့ကား ရေသာ တရား စကားသည်၊ ကား ရေသာသ တိ့အထဲ၌ ယံကည် ြခင်း ှ င့်

မ ေရာေ ှ ာ ေသာေကာင့် အကျိုး ကိမ ေပး ၃ ငါတိ့မကား ၊ ယံကည် ေသာသ ြဖစ်၍ဘရားသခင်၏ ချမ်းသာ ထဲသိ့

ဝင် ကရ၏။ ထိသိ့ ှ င့်အညီဗျာဒိတ် ေတာ်ကား၊ သတိ့သည် ငါ ၏ချမ်းသာ ထဲသိ့ မဝင်ရ ကဟ အမျက်ထွက် ၍ ငါ

ကျိန်ဆိ သည်ဟလာ၏။ ချမ်းသာဟဆိေသာ်၊ ကမာ ဦး ကပင် အမအရာ တိ့ကိ ပီးစီး ၍ ငိမ်ဝပ်ေတာ်မရာ ချမ်းသာဟ

ဆိလိသတည်း ၄ ခနစ် ရက်ေြမာက်ေသာေနကိ့ အေကာင်း ပ၍ ကျမ်းစာတ ချက်၌ လာသည်ကား၊ ဘရားသခင် သည် မိမိ

အမအရာ အလံးစံ တိ့ကိ ပီးစီး၍ ခနစ် ရက်ေြမာက်ေသာေန့ ၌ ငိမ်ဝပ် စွာေနေတာ်မ၏ဟ လာ သတည်း ၅ ထိ ကျမ်းစာ၌

တဖန် လာသည်ကား၊ သတိ့သည် ငါ ၏ ချမ်းသာ ထဲသိ့ မ ဝင်ရ ကဟလာသတည်း ၆ ထိေကာင့် ၊ အချို ့တိ့သည် ဝင်

ရက၏။ ဝမ်းေြမာက် စရာ သိတင်းကိ ေ ှ ့ဦးစွာ ကားရေသာ သ တိ့ သည် မယံကည် ေသာေကာင့် မ ဝင် ရက ပီ ၇
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တဖန်တံ ၊ ယေန့ တွင် သင်တိ့သည် ဗျာဒိတ်ေတာ်အသံ ကိ ကား လျက် ှ ိသည်ြဖစ်၍ ခိင်မာ စိတ် ှ လံး မ ှ ိ က ှ င့်ဟဆိ

သည်ြဖစ်၍ ၊ ဤမ ေလာက် ကာလ ကာ ပီးမှ ၊ ယေန့ ဟ ဒါဝိဒ် ကျမ်းစာ၌ လာေသာအခါ၊ တစ်စံတစ်ခ ေသာ ေနရ့က် ကိ

ေသချာစွာမှတ်သား သတည်း ၈ ေယာ သည် ထိသ တိ့ကိ ချမ်းသာ ေပးသည် မှန် လ င် ၊ ထိေနာက် အြခား ေသာေနရ့က်

ကိ အဘယ် ဆိ ဘွယ် ှ ိသနည်း ၉ ထိေကာင့် ၊ ဘရားသခင် ၏လ တိ့အဘိ့အလိငှာ ငိမ်ဝပ် ြခင်း ချမ်းသာတမျိုးသည်

ကျန်ရစ် ေသး၏ ၁၀ဘရားသခင် သည် မိမိ အမအရာတိ့ကိ ပီးစီး၍ ငိမ်ဝပ်စွာ ေနေတာ်မသည် နည်းတ ၊ ထိချမ်းသာ

ထဲသိ့ ဝင် ရေသာသ သည်လည်း မိမိ အမအရာ တိ့ကိ ပီးစီး၍ ငိမ်ဝပ် စွာေနရ၏ ၁၁ ထိ့ေကာင့်၊ ဣသေရလလတိ့သည်

မယံကည် ေသာ စိတ် ှ ိသြဖင့် လဲ သက့ဲသိ့ ငါတိ့သည်မ လဲ၊ ထိ ချမ်းသာ ထဲသိ့ ဝင် ရမည် အေကာင်း ကိးစား

အားထတ်ကကန်အ့ံ ၁၂ ဘရားသခင် ၏ တ်ကပတ် တရားေတာ်သည် အသက် ှ င်ြခင်း၊ တန်ခိး ှ င့် ပြပင် ြခင်း၊

သန်လျက် တကာ တိ့ထက် ထက် ြခင်း ှ င့် ြပည့်စံသည်ြဖစ်၍ ၊ အသက် ှ င့် စိတ် ဝိညာဥ်ကိ၎င်း၊ အ ိးဆစ် ှ င့် ြခင်ဆီ

ကိ၎င်း ပိင်းြခား ထတ်ချင်းခွင်း တတ်၏။ စိတ် ှ လံးအ ကံအစည် များကိလည်း သိြမင် တတ်၏ ၁၃ ငါ တိ့ကိစစ်ေကာ

စီရင်ေတာ်မေသာ သ ေ ှ ့၌ မ ထင် ှ ားေသာ အရာ တစ်စံတစ်ခ မ မ ှ ိ ၊ ခပ်သိမ်း ေသာ အရာတိသ့ည် အကွယ်အကာ မ ှ ိဘဲ၊

မျက်ေမှာက် ေတာ်၌ လှန် ထားလျက် ှ ိ က၏ ၁၄ယခမကား၊ ေကာင်းကင် ဘံထဲသိ့ကဝင် ေတာ်မေသာ ယဇ်ပေရာဟိတ်

မင်းအ ကီး တည်းဟေသာဘရားသခင် ၏ သား ေတာ်ေယ သည် ငါတိ့ ၌ ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်း ြဖစ် ေတာ်မေသာေကာင့် ၊

ငါတိ့သည် ဝန်ခံ ခ့ဲ ပီးေသာအရာ၌ တည်ကည် ကကန်အ့ံ ၁၅ ငါ တိ့ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်းသည် ငါတိ့ခံရ ေသာ ဆင်းရဲ

ဒကများေကာင့် မ ကင်နာ ိင် ေသာသမဟတ်။ ငါတိ့ခံရသည်နည်းတ ၊ အမျိုးမျိုး ေသာ စံစမ်း ေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းတိ့ကိ

ခံဘးေသာသြဖစ်ေတာ်မ၏။ သိ့ရာတွင် ၊ ဒစ ိက် အြပစ် ှ င့် ကင်းလွတ် ေတာ်မ၏ ၁၆ ထိ့ေကာင့် ၊ ငါတိ့သည် သနား

ြခင်းက ဏာကိ၎င်း ၊ ေတာ်ေလျာ် ေသာမစ ြခင်း ေကျးဇး ေတာ်ကိ၎င်း ခံရ မည်အေကာင်း ၊ ရဲရင့် ေသာစိတ် ှ င့် ေကျးဇး

ပလင် ေတာ်သိ့ တိးဝင် ချဥ်းကပ်ကကန်အ့ံ။

၅လတိ့ တွင် ေ ွးေကာက်ေသာ ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်း မည်သည်ကား ၊ ပေဇာ် သကာကိ၎င်း ၊ အြပစ် ေြဖ ရာ

ယဇ် ကိ၎င်း ပေဇာ် ၍၊ လတိ့ အတွက် ဘရား ဝတ် ပ ေစြခင်းငှာခန့်ထား ေတာ်မေသာသြဖစ်၏ ၂ သ သည်

ကိယ်တိင် ွမ်းရိ အားနည်းြခင်း ှ ိသည်ြဖစ်၍၊ မိက် ေသာသ၊ မှားယွင်း ေသာသတိ့ကိ သည်းခံ ြခင်းငှာတတ် ိင် ၏ ၃

ထိ အေကာင်း ေကာင့်လည်း ၊ လ များအြပစ် ှ င့် မိမိ အြပစ် ကိ ေြဖြခင်းငှာပေဇာ် ရ၏ ၄ဘရားသခင် သည် အာ န်

ကိေခ ေတာ်မသက့ဲသိ့ ေခ ေတာ်မေသာသမှတစ်ပါး၊ အဘယ်သ မ ထိအရာ ြမတ်ကိ မ သိမ်း မယရ ၅ ထိနည်းတ ၊

ခရစ်ေတာ် သည် ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်းအရာ၌ မိမိ ကိ မိမိချီးေြမာက် သည်မ ဟတ်။ သင် သည် ငါ့ သား ြဖစ် ၏။ ယေန့

ပင် သင့် ကိ ငါ ြဖစ်ဘွား ေစ ပီဟ မိန့် ေတာ်မေသာသသည် ခရစ်ေတာ်ကိ ချီးေြမာက်ေတာ်မ၏ ၆ ထိသိ့ ှ င့်အညီကျမ်းစာတ

ချက်လာ သည်ကား၊ သင် သည် ေမလခိေဇဒက် နည်းတ ထာဝရ ယဇ် ပေရာဟိတ်ြဖစ်သည်ဟ လာသတည်း (aiōn g165) ၇

ထိခရစ်ေတာ် သည် လ ဇာတိအြဖစ်၌ ေနစဥ်ကာလ ၊ ေသ ြခင်းမှ ကယ်လတ် ိင် ေတာ်မေသာသ ကိ၊ ကီးစွာ ေသာ

ေကးေကာ် ြခင်း၊ မျက်ရည် ကျြခင်း ှ င့် ဆေတာင်း ပဌနာ ပသြဖင့်၊ ေကာက် ွံ ရာအမ၌ ချမ်းသာ ရသည်ြဖစ်၍၊ ၈

ဘရားသခင်၏ သား ေတာ်မှန် ေသာ်လည်း ၊ ဆင်းရဲ ဒကကိ ခံေသာအားြဖင့် နားေထာင် ြခင်း အကျိုး အေကာင်းကိ သင်

ေတာ်မ၏ ၉ ထိသိ့စံလင် ြခင်းသိ့ေရာက် ပီးမှ ၊ ယံကည်နားေထာင် ေသာ သအေပါင်း တိ့အား ထာဝရ ကယ်တင် ြခင်း

ေကျးဇးကိ ပ ေသာသြဖစ် ေတာ်မ၍ (aiōnios g166) ၁၀ ေမလခိေဇဒက် က့ဲသိ့ေသာယဇ်ပေရာဟိတ် မင်းဟ ဘရားသခင်

သမတ် ေတာ်မြခင်းကိ ခံရ၏ ၁၁ ထိေမလခိေဇဒက် ၏အေကာင်း ကိ ငါ တိ့ ေြပာ စရာစကား အများ ှ ိ၏။ သိ့ေသာ်လည်း၊
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သင်တိ့သည် ဏ် န့်ေသာေကာင့် အေြပာ ခက်လှ၏ ၁၂သင်တိ့သည် ကာလ ကာေသာေကာင့် ဆရာ အြဖစ် သိ့

ေရာက် သင့်ေသာ်လည်း ၊ ဘရားသခင် ၏ ဗျာဒိတ် ေတာ်၌ ေ ှ ့ဦးစွာ သင်ရေသာတရား တိ့ကိ သတစ်ပါးထံ၌တဖန် သင်

ရေသာ အေကာင်း ှ ိ သည် ြဖစ်၍၊ ေကခဲ ေသာအစာ ကိ မ သံးေဆာင်၊ ိ ့ ကိသာ သံးေဆာင် ရေသာသြဖစ် က၏ ၁၃ ိ ့

ကိသာသံးေဆာင် ေသာသ မည်သည်ကား၊ သငယ် ြဖစ် ေသာေကာင့် ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရား ၌ ေလ့လာ ြခင်းမ ှ ိ ၁၄

ေကာင်းကျိုး မ ေကာင်းကျိုးကိ ပိင်းြခား ၍ သိ ိင်ေသာ ဏ်ေပးတတ်ေသာ၊ အကားအြမင် အေတွအ့စမ်း များေသာ

သတည်းဟေသာ၊ စံလင် ေသာ အ ွယ် ှ ိေသာ သတိ့မကား ၊ ေကခဲ ေသာ အစာ အာဟာရကိ သံးေဆာင် ရက၏။

၆ ထိေကာင့် ၊ ေသ ြခင်း ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာ အကျင့် ကိ ေနာင်တရ ြခင်း၊ ၂ ဘရားသခင် ကိ ယံကည် ြခင်း၊

ဗတိဇံ တရားကိသွန်သင် ြခင်း၊ လက် ကိတင် ြခင်း၊ ေသ လွန်ေသာ သတိ့၏ထေြမာက် ြခင်း၊ ထာဝရ စီရင်

ဆံးြဖတ်ြခင်းတည်းဟေသာမလ အြမစ်ကိ ငါတိ့သည် ြပန် ၍ မ တည် ဘဲ၊ ခရစ်ေတာ် ၏ဘာသာ၌ အစအဦး ြဖစ်

ေသာ အေကာင်း အရာတိ့ကိထား ၍၊ စံလင် ေသာအြဖစ်သိ့ တက် ကကန်အ့ံ (aiōnios g166) ၃ဘရားသခင် အခွင့်

ေပးေတာ်မလ င် ၊ ငါတိ့သည် ထိသိ့ ပက မည် ၄အလင်းသိ့တစ်ခါ ေရာက်၍ ေကာင်းကင် ဆေကျးဇး ကိ ြမည်းစမ်း ြခင်း၊

သန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ် ကိခံယ ြခင်း၊ ၅ဘရားသခင် ၏ ေကာင်းြမတ် ေသာ တရား စကားကိ၎င်း ၊ ေနာင် ကပ်

ကာလ၏တန်ခိး များကိ၎င်း ၊ ြမည်းစမ်း ြခင်း ှ ိ ပီးမှ၊ (aiōn g165) ၆ ေ ွေ့လျာ့ေဖာက်ြပန်ေသာသတိ့သည်၊ မိမိတိ့တွင်

ဘရားသခင် ၏သား ေတာ်ကိ လက်ဝါးကပ်တိင် မှာ ကွပ်မျက်၍ အသေရေတာ်ကိ တ်ချ ေသာသြဖစ်ေသာေကာင့်၊ ေနာက်

တဖန်ေနာင်တရ အ့ံေသာငှာ အသစ် ပြပင်ြခင်းသိ့ မ ေရာက် ိင်က ၇ ဥပမာကား၊ အကင်ေြမ သည် မိမိ အေပ သိ့

အဖန်ဖန် ကျ ေသာ မိဃ်းေရ ကိေသာက် ၍၊ လပ် ေသာ သ သံး ဘိ့ ဟင်းသီး ဟင်း ွက်ကိ ြဖစ် ေစတတ်၏။ ထိေြမ

သည်ဘရားသခင် ၏ ေကာင်း ကီး မဂလာကိခံ တတ်၏ ၈အကင်ေြမသည် ဆးပင် အမျိုးမျိုးကိြဖစ် ေစတတ်၏။

ထိေြမသည် ပစြခင်းကိမခံထိက်။ ကျိန် ြခင်းကိ ခံရေသာ အချိန်နီး သည် ြဖစ်၍၊ ေနာက်ဆံး ၌ မီး ိ ့ ြခင်းသိ့ ေရာက်တတ်၏

၉ ထိသိ့ ေြပာ ေသာ်လည်း ၊ ချစ်သ တိ၊့ သင်တိ့သည် ကယ်တင် ြခင်း ှ င့် ယှဥ်ေသာအရာ၊ သာ၍ ေကာင်းေသာအရာ

တိ့ ှ င့်ဆိင် သည်ကိ၊ ငါတိ့သည် သေဘာကျ လျက် ှ ိ က၏ ၁၀အေကာင်းမကား ၊ သင်တိ့သည် သန့် ှ င်း သတိ့ကိ

အထက်က လပ်ေက း သည်သာမက၊ ယခပင်လပ်ေက း ြခင်းအမကိ၎င်း၊ ထိသိ့ပေသာအားြဖင့်နာမ ေတာ်ကိေထာက်၍ ြပ

ေသာေမတာ ကိ၎င်း၊ ဘရားသခင် သည် ေမ့ေလျာ့ သည်တိင်ေအာင်အဓမ အမကိ ပေတာ်မသည်မ ဟတ် ၁၁သင်

တိ့ ှ ိသမ သည် ပျင်းရိ ြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ် ၍၊ ယံကည် ြခင်း ှ င့် သည်းခံ ြခင်းအားြဖင့် ဂတိ ေတာ် တိ့ကိ အေမွခံ

ရေသာသ တိ့နည်းတကျင့် ိင်မည်အေကာင်း ၁၂ ထိသိ့ေသာလံလ့ ဝိရိယကိ ထတ် ၍၊ အဆံး တိင်ေအာင် ယံမှား

ြခင်း ှ င့်ကင်းေသာ ေြမာ်လင့် ြခင်း ှ င့် ြပည့်စံေစြခင်းငှာ ငါတိ့သည် အလိ ှ ိ က၏ ၁၃ဘရားသခင် သည် အာြဗဟံ ၌

ဂတိ ထားေတာ်မေသာအခါ၊ ကိယ်ေတာ်ထက်သာ၍ကီးြမတ် ေသာသကိ တိင်တည် ၍ ကျိန်ဆိရန် မ ှ ိ ေသာေကာင့်

၊ ကိယ်ေတာ် ကိ တိင်တည် ၍ ၁၄ ငါသည်သင့် အား အစဥ်အ မဲေကာင်း ကီး ေပးမည်။ သင့် ကိ အစဥ်အ မဲပွားများ

ေစမည်ဟကျိန်ဆိ ေတာ်မ၏ ၁၅ ထိသိ့ ှ င့်အညီအာြဗဟံသည် သည်းခံ လျက် ေစာင့်ေန ပီးမှ ၊ ဂတိ ေတာ်ကိဝင်စား ေလ၏

၁၆လ တိ့သည် မိမိထက် ကီးြမတ် ေသာသ ကိ တိင်တည် ၍ ကျိန်ဆိေလ့ ှ ိ က၏။ မဲြမံ ေစတတ်ေသာ အကျိန် သည် ြငင်းခံ

ြခင်း ှ ိသမ ကိ ေြဖ တတ်၏ ၁၇ ထိေကာင့်၊ ဂတိ ေတာ်ကိ အေမွခံ ရေသာသတိ့သည်၊ ဘရားသခင် ၏ အကံအစည်

ေတာ်မ ေဖာက်ြပန် ိင် ေကာင်းကိ အတပ် သိေစြခင်းငှာ၊ ဘရားသခင်သည် အကျိန် အားြဖင့်အာမခံ ေတာ်မ၏ ၁၈

အေကာင်းမကား ၊ ဘရားသခင် သည် မသာ မ သံး ိင်ေသာ အရာတည်းဟေသာမ ေဖာက်ြပန်မေြပာင်းလဲ ိင်ေသာ
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အရာ ှ စ် ပါးကိ အမီှ ပ ၍၊ ကိယ် ေ ှ ့၌ထားေသာ ေြမာ်လင့် ရာကိ ခိလံ ြခင်းငှာေြပး ေသာ ငါတိ့သည် သက်သာ

အား ကီး ကမည်အေကာင်းတည်း ၁၉ ထိေြမာ်လင့်ြခင်းမကား၊ ကလားကာ အတွင်း ၌ ချ ၍ မဲြမံ ခိင်ခ့ံ ေသာ စိတ်

ှ လံး၏ေကျာက်ဆး က့ဲသိ့ ငါတိ့ ၌ ှ ိ သတည်း ၂၀ ေမလခိေဇဒက် နည်းတထာဝရ ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်း ြဖစ် ေသာ ေယ

သည်၊ ငါ တိ့အတွက် ၊ ထိအတွင်း အရပ်ထဲသိ့ေ ှ ေ့ဆာင် ၍ ဝင် ေသာသြဖစ်ေတာ်မ၏။ (aiōn g165)

၇ မင်း ကီး များကိ လပ် ကံ ရာမှ ြပန်လာ ေသာ အာြဗဟံ ကိ ခရီးဦး ကိ ပ ၍ ေကာင်း ကီး ေပး ပီးလ င် ၊ ၂အာြဗဟံ လ

ေသာလက်ရဥစာ ှ ိသမ ကိ ဆယ်ဘိ့တဘိ့ ခံယေသာ ထိ ှ ာလင် မင်း ကီး တည်းဟေသာအြမင့်ဆံး ေသာ ဘရားသခင်

၏ ယဇ် ပေရာဟိတ်ေမလခိေဇဒက် သည်၊ နာမရင်းအနက် အားြဖင့်တရား မင်း ၊ ထိမှတစ်ပါး၊ ငိမ်သက် ြခင်းမင်း ဟဆိလိ

ေသာ ှ ာလင် မင်း ြဖစ် လျက်၊ ၃ အဘ မ ှ ိ၊ အမိ မ ှ ိ ၊ ေ ှ း မျိုးစဥ်မ ှ ိ ၊ အသက် အပိင်းအြခားမ ှ ိဘဲ၊ ဘရားသခင်

၏ သား ေတာ် ှ င့် တ ၍၊ ယဇ် ပေရာဟိတ်အရာ၌ အစဥ်အ မဲ တည် ၏ ၄အမျိုး၏အဘ အာြဗဟံ သည်၊ လက်ရ

ဥစာများကိ ဆယ်ဘိ့တဘိ့ လ ၍အလခံေသာထိ မင်း သည် အဘယ်မ ေလာက် ကီးြမတ်သည်ကိ ဆင်ြခင် ကေလာ့ ၅

ယဇ် ပေရာဟိတ်အရာကိခံ ေသာ ေလဝိ သား တိ့သည် အာြဗဟံ အမျိုး ြဖစ်ေသာသတည်းဟေသာ၊ မိမိ တိ့ ညီအစ်ကိ

များလက်မှ ပညတ် တရားအတိင်း ဆယ်ဘိ့တဘိ့ ကိ ခံရေသာ အခွင့် ှ ိ က၏ ၆သ တိ့ အမျိုး မ ဟတ်ေသာ ထိမင်း

မကား ၊ အာြဗဟံ ၏ လက်မှ ဆယ်ဘိ့တစ်ဘိ့ ကိ ခံေလ၏။ ဂတိ ေတာ်တိ့ကိခံရ ေသာ သ ကိလည်း ေကာင်းချီး

ေပးေလ၏ ၇ ကီး ေသာသသည် ငယ် ေသာသကိ ေကာင်း ကီး ေပးတတ်သည်ကိ ြငင်းခံ ဘွယ်မ ှ ိ ၈ ထိမှတစ်ပါး ၊ ေသ

တတ်ေသာသ တိ့သည် ယခအခါ ဆယ်ဘိ့တစ်ဘိ့ ကိ ခံ ေလ့ ှ ိ၏။ ထိအခါမကား အသက် ှ င် သည်ဟသက်ေသခံ

ြခင်းကိ ရေသာသသည် ဆယ်ဘိ့တစ်ဘိ့ကိခံရ၏ ၉ ထိမှတစ်ပါး ၊ ဆယ်ဘိ့တဘိ့ ကိခံ တတ်ေသာ ေလဝိ သည် အာြဗဟံ

အားြဖင့် ဆယ်ဘိ့တဘိ့ ကိ ေပး ပီဟ ဆိ စရာ အခွင့် ှ ိ၏ ၁၀အေကာင်းမကား ၊ ေမလခိေဇဒက် သည် အာြဗဟံ

ကိေတွ ့ ေသာအခါ ၊ ေလဝိသည် မိမိအဘ ၏ ကိယ် ၌ ှ ိ သတည်း ၁၁တနည်းကား၊ ေလဝိ မှဆင်းသက်ေသာ ယဇ်

ပေရာဟိတ်အမျိုး ှ င့် စပ်ဆိင်လျက်လ များတိ့သည် ပညတ် တရားေတာ်ကိ ခံကေသာေကာင့် ၊ ထိအမျိုးအားြဖင့် စံလင်

ြခင်းသိ့ ေရာက် ိင်သည်မှန် လ င် ၊ အြခား ေသာ ယဇ် ပေရာဟိတ်သည်၊ အာ န် နည်းတ မ ေခ ေဝ ဘဲ၊ ေမလခိေဇဒက်

နည်းတ ေပ ထွန်း စရာအေကာင်း အဘယ်သိ့ ှ ိ ေသး သနည်း ၁၂ယဇ် ပေရာဟိတ်အမျိုးသည် ေြပာင်းလဲ လ င်၊

ပညတ် တရားသည် မေြပာင်းလဲ ဘဲမေန ိင်ရာ ၁၃ ထိ ဗျာဒိတ်ေတာ်ကိ ခံရေသာသသည်၊ ယဇ်ပလင် ဝတ် ကိ တစ်

ေယာက်မ မပရေသာအမျိုး ှ င့် စပ်ဆိင် ေပ၏ ၁၄အေကာင်းမကား ၊ ငါ တိ့သခင် သည် ယဒအမျိုးထဲ၌ ေပ ထွန်း သည်ဟ

ထင် ှ ား လျက် ှ ိ၏။ ထိ အမျိုး သည် ယဇ် ပေရာဟိတ်အရာ ှ င့် စပ်ဆိင် သည်ဟ ေမာေ ှ သည် တစ်ခွန်းကိ မ မေြပာ ၁၅

ထိမှတစ်ပါး ၊ ေမလခိေဇဒက် နည်းတ အြခား ေသာ ယဇ် ပေရာဟိတ်သည် ေပ ထွန်း သည်မှန်လ င်၊ ယဇ်ပေရာဟိတ်အမျိုး

ေြပာင်းလဲ ပီဟ သာ၍ ထင် ှ ား ၏ ၁၆ ထိယဇ် ပေရာဟိတ်သည် ကိယ်ခ ာ ှ င့် စပ်ဆိင် ေသာ တရား အတိင်း ခန့်ထား

လျက် ှ ိသည်မ ဟတ်။ ထာဝရ အသက် ၏တန်ခိး အာ ေဘာ်အတိင်း ခန့်ထားလျက် ှ ိသတည်း ၁၇အေကာင်းမကား ၊ သင်

သည် ေမလခိေဇဒက် နည်းတ ၊ ထာဝရ ယဇ် ပေရာဟိတ်ြဖစ်သည်ဟ သက်ေသခံ ေတာ်မသတည်း (aiōn g165) ၁၈ ပညတ်

တရားသည် အဘယ်သ ကိမ စံလင် ြခင်းသိ့ မပိ့ ိင်သည် ြဖစ်၍ ၁၉ ေ ှ း ပညတ် တရားေဟာင်းသည်၊ အား မ ှ ိ ၊ အကျိုး

ကိမေပး ိင်ေသာေကာင့် ၊ ပယ် ှ င်း ြခင်းသိ့ ေရာက် ရ၏။ သိ့ေသာ်လည်း ၊ သာ၍ ြမတ်ေသာ ေြမာ်လင့် ြခင်းအခွင့်သည်

ေနရာကျ၏။ ထိေြမာ်လင့်ြခင်းအားြဖင့် ငါတိ့သည် ဘရားသခင့် အထံေတာ်သိ့ တိးဝင် ချဥ်းကပ်ရက၏ ၂၀ ထိသ တိ့သည်

အကျိန် ေတာ်မ ှ ိဘဲယဇ် ပေရာဟိတ်အရာကိ ရ က၏ ၂၁ ေယ မကား၊ အကျိန် ေတာ်မ ှ ိဘဲ ယဇ်ပေရာဟိတ်အရာကိမရ၊
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ထာဝရဘရားက၊ သင် သည် ေမလခိေဇဒက်နည်းတထာဝရ ယဇ် ပေရာဟိတ်ြဖစ်သည်ဟကျိန်ဆိ၍၊ ေနာက်တဖန်စိတ်

ေြပာင်းလဲြခင်း ှ ိေတာ် မ မသည် ှ င့်အညီ၊ ေယ သည် အကျိန်ေတာ်ကိခံ၍ ယဇ်ပေရာဟိတ်အရာကိ ရသည်အတိင်း၊ (aiōn

g165) ၂၂သာ၍ ြမတ်ေသာ ပဋိညာဥ် တရား၏ အာမခံ ြဖစ် ၏ ၂၃ ထိသ တိ့သည်လည်း ေသ ရေသာေကာင့် အစဥ် မ

တည် ိင်သည် ြဖစ်၍အများ ှ ိ ရက၏ ၂၄ ေယ မကား ၊ နိစ ထာဝရတည် ေသာေကာင့် မ ေြပာင်းမလဲေသာ ယဇ်

ပေရာဟိတ်အရာ၌ ခန့်ထားလျက် ှ ိ၏ (aiōn g165) ၂၅ ထိေကာင့် ၊ အကင်သတိ့သည် ေယ အားြဖင့် ဘရားသခင့်

အထံေတာ်သိ့ ချဥ်းကပ် က၏၊ ထိသ တိ့၏ အမကိ ကိယ်ေတာ်သည် ေစာင့် လျက်၊ ကာလအစဥ် အသက် ှ င်ေသာေကာင့်

၊ သတိ့ကိ အစဥ် ကယ်တင် ြခင်းငှာ တတ် ိင် ေတာ်မ၏ ၂၆ ထိသိ့ေသာယဇ်ပေရာဟိတ် မင်းသည် သန့် ှ င်း စင်ကယ်၍

အညစ်အေကး ှ င့် ကင်းလွတ်လျက် အြပစ် ှ ိေသာ သတိ့ ှ င့် မ ဆက်ဆံ၊ ေကာင်းကင် သားအေပါင်းတိ့ထက် ြမင့်ြမတ်

ေသာသြဖစ် ၍၊ ငါ တိ့ ှ င့် ေတာ် သင့်ေတာ်မ၏ ၂၇အြခားေသာ ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်းတိ့သည် ကိယ် အြပစ် ေကာင့်

၎င်း၊ လ များအြပစ်ေကာင့်၎င်း၊ ေနတိ့င်း ယဇ် ပေဇာ် ရသက့ဲသိ့ ၊ ထိသခင် သည် ယဇ်ပေဇာ်စရာအေကာင်း မ ှ ိ ၊

အဘယ်ေကာင့်နည်းဟမကား၊ မိမိ ကိယ်ကိတစ်ခါ တည်း ယဇ် ပေဇာ်၍ ထိအမကိ ပီးစီး ေတာ်မ ပီ ၂၈ ပညတ် တရားသည်

အြပစ် ှ ိ ေသာသ တိ့ကိ ယဇ်ပေရာဟိတ် အရာ၌ ခန့်ထား ၏။ ပညတ်တရား ေနာက် ၌ ကျိန်ဆိ ေတာ်မေသာ ဗျာဒိတ်

ေတာ်မကား ၊ အစဥ်အ မဲ စံလင် ြခင်းသိ့ေရာက်ေသာ သား ေတာ်ကိ ခန့်ထား သတည်း။ (aiōn g165)

၈ယခ ဆိ ခ့ဲ ပီး ေသာ အေကာင်း အရာတိ့၏ အချုပ်အြခာ ဟမကား၊ ထိသိ့ေသာ ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်းသည် ငါတိ့ ၌ ှ ိ

၏။ ေကာင်းကင် ဘံ၌ တန်ခိး အာ ေဘာ်ေတာ်၏ ပလင် လက်ျာဘက် မှာ ထိင် ေနေတာ်မ၏ ၂လ မ ေဆာက်ဘဲ ထာဝရ

ဘရား ေဆာက် ေတာ်မေသာ တဲ ေတာ်စစ် တည်းဟေသာ၊ သန့် ှ င်း ရာဌာန၌ ဘရား ဝတ်ကိ ပေသာသြဖစ်ေတာ်မ၏ ၃

ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်းမည်သည်ကား၊ ပေဇာ် သကာ ှ င့် ယဇ် ကိပေဇာ် ေစြခင်းငှာခန့်ထား လျက် ှ ိသည် ြဖစ်၍၊ ငါတိ့

ယဇ်ပေရာဟိတ်မင်းသည်လည်း ပေဇာ် စရာယဇ်တစ်စံတစ်ခ ှ ိ ရ၏ ၄ ပညတ် တရားအတိင်း ပေဇာ် သကာကိ ဆက်ကပ်

ေသာ ယဇ် ပေရာဟိတ်များ ှ ိ ကသည်ြဖစ်၍၊ ထိသခင်သည် ေြမ ကီး ေပ မှာ ှ ိ ေနလ င် ယဇ် ပေရာဟိတ်မ လပ် ရ ၅

ေမာေ ှ သည် တဲ ေတာ်ကိ ေဆာက်လပ် အ့ံေသာအခါ၊ ေတာင် ေပ မှာ သင့် အားြပ ခ့ဲ ပီးေသာပံ ှ င့် ညီေလျာ် စွာ အလံးစံ

တိကိ့ လပ် ြခင်းငှာသတိပရမည်ဟ ဗျာဒိတ် ေတာ်ကိ ခံရသည်ြဖစ်၍၊ ထိယဇ် ပေရာဟိတ်တိ့သည် ေကာင်းကင် အရာတိ့၏

ပံပမာ အရိပ် ှ င့်သာဆိင်လျက် ဝတ် ကိ ပေနက၏ ၆ ထိမှတစ်ပါး ၊ ေယ သည် သာ၍ ြမတ်ေသာ ဂတိ ေတာ်တိ့ ၌ တည်

ေသာ၊ သာ၍ ြမတ်ေသာ ပဋိညာဥ် တရား၏ အာမခံ ြဖစ်သည် ှ င့်အညီ၊ သာ၍ြမတ် ေသာ ဝတ် ပ ြခင်း အခွင့်အရာကိ

ရေတာ်မ ၏ ၇ ပဌမ ပဋိညာဥ် တရားသည်၊ အြပစ်တင် ခွင့်မ ှ ိသည်မှန်လ င် ၊ ဒတိယ ပဋိညာဥ်တရား တည် ရေသာ

အခွင့်ကိ အဘယ်ေကာင့် ှ ာ ရသနည်း ၈ ပဌမပဋိညာဥ် တရားကိ ထာဝရဘရားသည် အြပစ်တင် ၍ မိန့် ေတာ်မသည်ကား၊

၉ ငါ သည် ဤလမျိုး ၏ ဘိးေဘး တိကိ့လက် ဆဲွ ၍ အဲဂတု ြပည် မှ ေဆာင်သွား ေသာအခါ၊ သတိ့ ၌ ငါေပး ေသာ ပဋိညာဥ်

တရား ှ င့် ခားနား ေသာ ပဋိညာဥ် တရားသစ် ကိ ဣသေရလအမျိုးသား ၊ ယဒ အမျိုးသား တိ့ ၌ ငါေပးေသာ အချိန်

ကာလေရာက် လိမ့်မည်။ အရင် ငါ ေပးဘးေသာ ပဋိညာဥ် တရား၌ သ တိ့သည် မ တည် က၊ ငါ သည်လည်း သ တိ့ကိ မ

ကည့် မ ပစဘဲေန၏ ၁၀ ေနာင် ကာလ အခါ ဣသေရလအမျိုးသား တိ့ ၌ ငါေပး အ့ံေသာ ပဋိညာဥ် တရားဟမကား၊

ငါထာဝရ ဘရားသည် ငါ့ ပညတ် တိ့ကိ သ တိ့ စိတ် ဝိညာဥ်ထဲသိ့ သွင်း မည်။ သ တိ့ ှ လံး ေပ မှာ ေရး ထားမည်။

ငါသည် သ တိ့၏ ဘရား ြဖစ် မည်။ သ တိ့သည်လည်း ငါ ၏လ ြဖစ် ကလိမ့်မည် ၁၁ ထိသတိ့က၊ ထာဝရဘရား ကိ သိ

ေလာ့ဟ၊ အမျိုးသား ချင်း၊ ညီအစ်ကိ အချင်းချင်း တစ်ေယာက်ကိတစ်ေယာက် ဆံးမ သဝါဒမ ေပးရက၊ အေကာင်းမကား ၊
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အငယ်ဆံး ေသာသမှစ၍အကီးဆံး ေသာသတိင်ေအာင် ထိသအေပါင်း တိ့သည် ငါ့ ကိသိ ကလိမ့်မည် ၁၂ ထိအခါငါသည်

သ တိ့အြပစ် များကိ သည်းခံ မည်။ သ တိ့ ြပစ်မှား ြခင်း၊ လွန်ကျူးြခင်းများကိ မ ေအာက်ေမ့ ဘဲေနမည်ဟထာဝရ ဘရား

မိန့် ေတာ်မ၏ ၁၃ ပဋိညာဥ်တရားသစ် ဟ၍မိန့် ေတာ်မသည်တွင် ပဌမ ပဋိညာဥ်တရားကိ ေဟာင်း ေစေတာ်မ၏။ ေ ွေ့လျာ့

၍ ေဟာင်း ေသာအရာ မည်သည်ကား၊ ကွယ်ေပျာက် ြခင်း သိ့ေရာက်လနီး သတည်း။

၉တနည်း ကား၊ ပဌမ ပဋိညာဥ်တရားသည် ဝတ် ပ ရာစီရင်ချက် ှ င့်၎င်း ၊ ေလာကီ သန့် ှ င်း ရာ ဌာနေတာ် ှ င့်၎င်း

စပ်ဆိင် ၏ ၂ အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊ ဟဂျာ ဟေခ ေဝ ေသာ ပဌမ တဲ ေတာ်သည်၊ ဆီမီးခံ ၊ စားပဲွ ၊ ေ ှ ့

ေတာ်မန့် ှ င့် ြပင်ဆင် လျက် ှ ိ၏ ၃ ဒတိယကလားကာ အတွင်း၌၊ ဟဂျာဟဂျုန် ဟ ေခ ေဝ ေသာ တဲ ေတာ် ှ ိ၏ ၄

ထိတဲေတာ်၌ ေ လင်ပန်း ှ င့် ေ ြဖင့်မွမ်းမံ ေသာ ပဋိညာဥ် တရားေသတာ ှ ိ၏။ ထိ ေသတာ၌ မ ကိထား ေသာေ

အိး ၊ အပွင့်ပွင့် ေသာ အာ န် ၏ လံှတံ ၊ ပဋိညာဥ် တရားကိ ေရးထားေသာ ေကျာက် ြပားတိ့ သည် ှ ိ က၏ ၅

ထိေသတာ ေပ မှာ ဘန်း ကီး ေသာ ေခ ဗိမ် တိ့သည် အြပစ် ေြဖရာပလင်ကိ လမ်းမိး လျက် ှ ိ က၏။ ထိ အရာများကိ

ယခ ေသချာ စွာ ေြပာ စရာအေကာင်း မ ှ ိ ၆ ထိသိ့ ခပ်သိမ်း ေသာအရာတိ့သည် ြပင်ဆင် လျက် ှ ိေသာအခါ၊ ယဇ်

ပေရာဟိတ်တိ့သည် ဝတ် ပ ၍ ပဌမ တဲ ေတာ်အတွင်း သိ့ အစဥ် ဝင် ကရ၏ ၇ ဒတိယ တဲေတာ်အတွင်း သိ့ ယဇ်ပေရာဟိတ်

မင်းတစ်ပါးတည်းသာ မိမိ အြပစ် ေကာင့် ၎င်း ၊ လ များအြပစ် ေကာင့်၎င်း၊ ပေဇာ် ေသာအေသွး ကိေဆာင်၍ တ ှ စ် လ င်

တစ်ခါ တည်းသာဝင်ရ၏ ၈ ပဌမ တဲ ေတာ်မပျက်မီှ တိင်ေအာင်၊ သန့် ှ င်း ရာ ဌာနသိ့ သွားေသာလမ်း မ ဖွင့် ေသးေသာ

အေကာင်းကိ ထိအမအရာအားြဖင့်သန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ် ေတာ်သည် အရိပ် ေပးေတာ်မ၏ ၉ ထိတဲေတာ်ကား၊ ပေဇာ်

သကာ ှ င့် ယဇ် များကိ ပေဇာ် ေသာ ကာလတည်းဟေသာမျက်ေမှာက် ကာလ ပတ်လံးပံပမာ ြဖစ်၏။ ထိ ပေဇာ်သကာ ှ င့်

ယဇ်များတိ့သည် ကိယ်ကိကိယ် သိေသာစိတ်ကိေထာက် လ င်လည်း၊ ဝတ် ပ ေသာသအား စံလင် ြခင်းအကျိုးကိ မ ေပး ိင်

သည်ြဖစ်၍ ၁၀ စားစရာ ၊ ေသာက် စရာ၊ အမျိုးမျိုး ေသာ ှ စ် စရာတည်းဟေသာ၊ ကိယ်ခ ာ ှ င့်ဆိင်ေသာ အထံးအဖဲွ ့ များ

ှ င့်တကွအသစ် ပြပင် ြခင်း ကာလ တိင် ံ မသာ တည် ရက၏ ၁၁ယခမှာလလက် ြဖင့်မ လပ်၊ ဤ ေလာက ဓါတ် ှ င့် မ

စပ်ဆိင် ၊ သာ၍ ကီးြမတ် စံလင် ေသာတဲ ေတာ်၌၊ ေနာက် မဂလာ အကျိုးတိ့၏ ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်းြဖစ်ေသာ ခရစ်ေတာ်

သည် ၁၂ ငါတိ့အဘိ့ထာဝရ ေ ွး တ် ြခင်းေကျးဇးကိခံရ၍ ဆိတ် အေသွး ၊ ွားကေလး အေသွး ှ င့် မ ဟတ်၊ မိမိ အေသွး

ေတာ် ှ င့် သန့် ှ င်း ရာဌာနထဲသိ့ တစ်ခါ တည်း ဝင် ေတာ်မ၏ (aiōnios g166) ၁၃အေကာင်းမကား ၊ အညစ်အေကး ှ ိေသာ

သ တိ့ အေပ ၌ ြဖန်း ေသာ ွား အေသွး ၊ ဆိတ် အေသွး၊ ွားမ ကေလး၏ြပာ သည်၊ သတိ့ ကိယ်ခ ာ ၌ စင်ကယ် ြခင်းကိ

ပ ိင်သည်မှန်လ င် ၁၄ ထိမ မက၊ အြပစ် ကင်းေသာ ကိယ်ေတာ် ကိ၊ ထာဝရ ဝိညာဥ် ေတာ်အားြဖင့် ၊ ဘရားသခင့်

ေ ှ ့၌ တင်လပေဇာ် ေသာ ခရစ်ေတာ် ၏ အေသွး သည်၊ ေသ ြခင်း ှ င့် စပ်ဆိင်ေသာအကျင့် ကိ ပယ် ှ င်း၍၊ သင်တိ့သည်

အသက် ှ င်ေတာ်မေသာ ဘရားသခင် ကိ ဝတ် ပ မည်အေကာင်း ၊ သင် တိ့ ၌ ကိယ်ကိကိယ် သိေသာ စိတ်ကိ စင်ကယ်

ေစြခင်းငှာ၊ သာ၍တတ် ိင်ေတာ်မသည်မဟတ်ေလာ (aiōnios g166) ၁၅ ထိေကာင့် ပဌမ ပဋိညာဥ် တရားလက်ထက်

၌ ြပစ်မှားေသာအြပစ် ကိလည်း လွတ် ေစြခင်းငှာ၊ ခရစ်ေတာ်သည် အေသခံ ေတာ်မသည် ြဖစ်၍ ၊ ေခ ေတာ်မေသာ

သ တိ့သည် ဂတိ ေတာ် ှ င့်ယှဥ်ေသာ ထာဝရ အေမွ ကိ ခံရ မည်အေကာင်း ၊ ထိသခင်သည် ပဋိညာဥ် တရားသစ် ၏

အာမခံ ြဖစ်ေတာ်မ ၏ (aiōnios g166) ၁၆အေမွခံေစြခင်းငှာအခွင့်ေပး၍ စာချုပ်သည် အမမှာ လည်း စာချုပ် တည်လ င်

စာချုပ်ေသာသသည် ဧကန် ေသ ရမည်မှန် ပီ ၁၇အကယ်၍ မ ေသလင်၊ ထိစာချုပ်သည်မ တည်၊ ေသမှသာတည် ၏ ၁၈

ထိ့ေကာင့် ပဌမ ပဋိညာဥ်တရားကိ စီရင်ေသာအခါ၊ အေသွး ှ င့် ကင်း ၍မ စီရင် ၁၉တရား ေတာ်၌ ပါ သမ ေသာ ပညတ်
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တိ့ကိ ေမာေ ှ သည် လ အေပါင်း တိ့အား ေဟာေြပာ ပီးမှ၊ ေရ ှ င့် ေရာေ ှ ာေသာ ွား ၊ ဆိတ် ၏အေသွး ကိယ ၍၊ အနီ

ဆိးေသာ သိးေမွး တပ်ေသာဟဿပ် ပင် ွန့် ှ င့်၊ ကျမ်းစာ ကိ၎င်း လ အေပါင်း တိ့ကိ၎င်း ြဖန်း လျက်၊ ၂၀ဤအေသွးကား၊

သင် ၌ ဘရားသခင် ဝန်ခံ ေတာ်မေသာ ပဋိညာဥ် ၏အေသွး ြဖစ်သည်ဟ ေြပာဆိ ၏ ၂၁ တဲ ေတာ် ှ င့် ဝတ် ပ ေသာ

တန်ဆာ များကိလည်း ထိနည်းတ ေသွး ှ င့်ြဖန်း ရ၏ ၂၂ ပညတ် တရားအတိင်း ခပ်သိမ်း ေသာအရာတိ့ကိ ကန်မတတ်

အေသွး အားြဖင့် စင်ကယ် ေစတတ်၏။ အေသွး မ သွန်းေလာင်းဘဲ အြပစ်လွတ် ြခင်းမ ှ ိ ၂၃ ထိေ့ကာင့် ေကာင်းကင် ဘံ၌

ှ ိေသာအရာ တိ့ ၌ ပံ များကိထိသိ့ေသာယဇ် ပေဇာ်ြခင်းအားြဖင့်စင်ကယ် ေစ ရသည်ြဖစ်၍၊ ေကာင်းကင် အရာတိ့ကိသာ၍

ြမတ်ေသာ ယဇ်ပေဇာ်ြခင်းအားြဖင့်စင်ကယ်ေစရ၏ ၂၄ ထိသိ့ ှ င့်အညီ၊ မှန် ေသာသန့် ှ င်းရာဌာနတိ့၏ ပံ ြဖစ်ေသာ၊

လတိလ့က် ြဖင့်လပ်ေသာ သန့် ှ င်း ရာဌာန ထဲသိ့ ခရစ်ေတာ် သည်မ ဝင် ဘဲ၊ ငါ တိ့ အတွက် ေကာင့် ယခ ဘရားသခင် ၏

ေ ှ ့ေတာ်၌ကိယ်ကိြပ ြခင်းငှာ၊ ေကာင်းကင် ကိယ် ထဲသိ့ ဝင်ေတာ်မ ပီ၊ ၂၅ သိ့ေသာ်လည်း၊ ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်းသည်

သန့် ှ င်း ရာဌာနထဲသိ့ သတစ်ပါး အေသွး ှ င့် ှ စ် တိင်း အစဥ် ဝင် ရသက့ဲသိ့ ခရစ်ေတာ် သည် အဖန် များစွာကိယ်ကိ

ပေဇာ်ရသည်မ ဟတ် ၂၆ ထိသိ့ ပေဇာ်ရသည်မှန် လ င်၊ ကမာ ဦး မှစ၍ အဖန် များစွာအေသခံ ေတာ်မရ၏။ ယခ မကား ၊

ဤကပ် ကာလအဆံး ၌ တစ်ခါ တည်း ကိယ် ကိပေဇာ် ေသာအားြဖင့် အြပစ် များကိ သတ်သင် ပယ် ှ င်းြခင်းငှာ ေပ ထွန်း

ေတာ်မ၏ (aiōn g165) ၂၇လသည် တစ်ခါ တည်းေသ ၍ ထိေနာက်မှ တရား စီရင်ေတာ်မြခင်းကိခံရ သက့ဲသိ့ ၊ ၂၈

ထိနည်းတ ၊ ခရစ်ေတာ် သည် လများ အြပစ် တိ့ကိ ခံြခင်းငှာတစ်ခါ တည်းကိယ်ကိပေဇာ် ပီးမှ၊ ေနာက်တစ်ဖန် ထိသခင် ကိ

ေြမာ်လင့် လျက် ေနေသာသ တိ့ကိ ကယ်တင် ြခင်းအလိငှာ ၊ အြပစ် ှ င့်မ ဆိင်ဘဲ ေပ ထွန်း ေတာ်မလတ့ံ။

၁၀တနည်းကား၊ ပညတ် တရားသည် ေနာက်ြဖစ် လတ့ံေသာ မဂလာ အကျိုးတိ့၏ ေသချာေသာ ပံ သဏာန် ကိမ

ြပ၊ အရိပ် ကိသာြပ သည်ြဖစ်၍၊ ှ စ် စဥ်မြပတ်ပေဇာ် ေသာယဇ် အားြဖင့် အထံေတာ်သိ့ ချဥ်းကပ် ေသာသ တိ့ကိ

စံလင် ြခင်းအြဖစ်၌ မ တည် ေစ ိင် ရာ ၂တည်ေစ ိင်လ င်၊ ဝတ် ပ ေသာသ တိ့သည် တစ်ခါ တည်း ှ င့် စင်ကယ်

ြခင်းသိ့ ေရာက် ပီးမှ၊ ေနာက်တဖန်သံေဝဂ တရားရ စရာအေကာင်း အလင်းမ ှ ိသည်ြဖစ်ေသာေကာင့် ၊ ထိယဇ်တိ့ကိ

တစ်ခါတည်းသာပေဇာ်၍၊ ေနာက်တဖန်မ ပေဇာ် ဘဲေန ရကမည်မဟတ်ေလာ ၃ယခမကား ယဇ် ပေဇာ်သည်တွင် အြပစ်

များကိ ှ စ် တိင်းေအာက်ေမ့ ြခင်း ှ ိ၏ ၄အေကာင်းမကား ၊ ွား ၊ ဆိတ် ၏အေသွး သည် အြပစ် ကိ မ ပယ် ိင်ရာ ၅

ထိေကာင့် ၊ ခရစ်ေတာ်သည် ဤေလာက သိ့ ကလာ ေသာအခါ၊ အိဘရားသခင် ၊ ကိယ်ေတာ်သည် ယဇ် ှ င့် ပေဇာ်သကာ

ကိ အလိ ေတာ်မ ှ ိ သည်ြဖစ်၍၊ အက ်ပ် အဘိ့ကိယ်ခ ာ ကိ ြပင်ဆင် ေတာ်မ ပီ ၆ မီး ိ ့ ရာယဇ် ှ င့် အြပစ် ေြဖရာ

ယဇ်များကိ အားရ ှ စ်သက် ေတာ် မ မေသာအခါ၊ ကျမ်းစာ လိပ် ၌ အက ်ပ် ကိ အမှတ် ပ၍ ေရး ထားသည် ှ င့်အညီ၊ ၇

အက ်ပ်သည် ကိယ်ေတာ် ၏အလိ ကိ ေဆာင် အ့ံေသာငှာသွား ပါမည်ဟ အက ်ပ်ဝန်ခံ ပါသည်ဟ ေလ ာက်ဆိ ၏ ၈

ပညတ် တရားအတိင်း ပရေသာ ဝတ် ကိရည်ေဆာင်လျက် ခရစ်ေတာ်က၊ မီး ိ ့ ရာယဇ်၊ အြပစ် ေြဖရာ ယဇ်အစ ှ ိေသာယဇ်

များ ှ င့် ပေဇာ် သကာများတိ့ကိ ကိယ်ေတာ်သည် အလိ ေတာ်မ ှ ိ ၊ အားရ ှ စ်သက် ေတာ် မ မဟအထက် ကဆိ ှ င့် ပီးမှ၊ ၉

တဖန်တံ ၊ အိဘရားသခင်၊ အက ်ပ်သည် ကိယ်ေတာ် ၏ အလိ ကိ ေဆာင် အ့ံေသာငှာသွား ပါမည်ဟ ဆိ သည်တွင်၊

ဒတိယ ဝတ်ကိ တည် ေစြခင်းငှာ ပဌမ ဝတ်ကိ ပယ် ၏ ၁၀ ထိ အလိ ေတာ် ှ င့်အညီ ေယ ခရစ် ၏ ကိယ် ေတာ်ကိ တစ်ခါ

တည်း ပေဇာ် ေသာအားြဖင့် ၊ ငါတိ့သည် စင်ကယ် ြခင်းသိ့ ေရာက် က၏ ၁၁ယဇ် ပေရာဟိတ်မည်သည်ကား ၊ ေနတိ့င်း

ဝတ် ပ လျက်၊ အြပစ် ကိ မ ေြဖ ိင် ေသာ ယဇ် ကိ အထပ်ထပ် အဖန်ဖန်ပေဇာ် လျက်ရပ် ေနရ၏ ၁၂ ထိသခင် မကား ၊

အြပစ် ကိေြဖြခင်းငှာ ယဇ် တစ်ခ တည်းကိ ပေဇာ် ပီးမှစ၍၊ ဘရားသခင် ၏ လက်ျာ ေတာ်ဘက်၌ အစဥ်အ မဲ ထိင် ၍ ၁၃
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မိမိ ရန်သ တိ့ကိ မိမိ ေြခ တင် ရာမ ချ မထားမီှတိင်ေအာင်ေြမာ်လင့် လျက် ေန ေတာ်မ၏ ၁၄အေကာင်းမကား ၊ စင်ကယ်

ေသာသ တိ့သည် ထာဝရ စံလင် ြခင်းငှာ၊ တစ်ခါ တည်းပေဇာ် ြခင်းအားြဖင့် ပေတာ်မ၏ ၁၅ ထိသိ့ ှ င့်အညီ၊ သန့် ှ င်း

ေသာဝိညာဥ် ေတာ်သည် ငါ တိ့အား သက်ေသ ေပးေတာ်မသည်မှာ ၁၆ ေနာင် ကာလ အခါသ တိ့ ၌ ငါေပး ေသာ ပဋိညာဥ်

တရား ဟမကား၊ ငါထာဝရဘရားသည် ငါ့ ပညတ် တိ့ကိ သ တိ့ ှ လံး ထဲမှာ ေပးသွင်း မည်။ သ တိ့စိတ် ဝိညာဥ်၏အေပ မှာ

ေရး ထားမည်ဟ အထက်ကမိန့်ေတာ်မ ပီးမှ ၁၇ တဖန်တံ ၊ သ တိ့ ြပစ်မှား ြခင်း၊ လွန်ကျူး ြခင်း အမျိုးမျိုးကိ ငါမ

ေအာက်ေမ့ဘဲ ေန မည်ဟ လာ သတည်း ၁၈ ထိအြပစ် တိ့ကိ လတ် ပီးလ င် ေနာက်တစ်ဖန်အြပစ် ေြဖေသာ ပေဇာ်သကာ

ကိ ပစရာအေကာင်း မ ှ ိ ၁၉ ထိေကာင့် ညီအစ်ကိ တိ၊့ ေယ ၏ကိယ်ခ ာ ေတာ်တည်းဟေသာကလားကာ အားြဖင့်

ထိသခင် ြပင်ဆင် ေတာ်မေသာ အသက် လမ်း သစ် တွင်၊ ၂၀ ငါတိ့သည် သန့် ှ င်း ရာဌာနထဲသိ၊့ အေသွး ေတာ်ကိအမီှ ပ၍

အဆီးအတား မ ှ ိ ၊ ဝင် ရေသာအခွင့် ှ ိသြဖင့်၎င်း၊ ၂၁ဘရားသခင် ၏အိမ် ေတာ်ကိ အပ်စိးေသာ ယဇ် ပေရာဟိတ်မင်း ှ ိ

သြဖင့်၎င်း၊ ၂၂ ငါတိ့သည် သစာ ှ င့် ြပည့်စံေသာ သေဘာ ှ ိ၍၊ ဝိစိကိစာ ှ င့် ကင်းေသာယံကည် ြခင်း၌ တည်လျက်၊

စိတ် ှ လံး ကိ သံေဝဂ တရား ှ င့်လွတ်ေအာင်ြဖန်း ြခင်း၊ ကိယ် ကာယကိလည်း ကည်သာ ေရ ြဖင့် ေဆးေကာ ြခင်း ှ ိ ပီးမှ ၊

အထံေတာ်သိ့ တိးဝင် ချဥ်းကပ်ကကန်အ့ံ ၂၃ ေြမာ်လင့် ြခင်းအေကာင်းကိ ဝန်ခံ ၍ မတိမ်းယိမ်း မေ ွေ့လျာ့ဘဲ တည်ကည်

ကကန်အ့ံအေကာင်းမကား ၊ ဂတိ ထားေတာ်မေသာ သသည် သစာ ှ င့်ြပည့်စံေတာ်မ၏ ၂၄ ထိမှတစ်ပါး ေမတာ စိတ်

ှ ိေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ေကာင်း ေသာအကျင့် ကိ ကျင့်ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ တိက်တွန်း ိးေဆာ်ရေသာအခွင့်ကိ ှ ာ၍၊ အချင်းချင်း

တစ်ေယာက်ကိ တစ်ေယာက် ေထာက်စာ ကည့် ကကန်အ့ံ ၂၅လအချို ့တိ့၏ ထံးစံ ှ ိသည်အတိင်း ၊ အချင်းချင်း စည်းေဝး

ြခင်းအမကိ မ ေ ှ ာင် မလဲက ှ င့်။ အချင်းချင်းတိ့ကိ တိက်တွန်း ိးေဆာ်ကေလာ့။ ကာလအချိန် ေရာက် လနီးသည်ကိ

ေထာက် သြဖင့်၊ သာ၍ ကိစား ကေလာ့ ၂၆အေကာင်းမကား ၊ သမာတရား ကိ သိ ပီးမှ ကိယ် အလိသိ့လိက်၍ြပစ်မှား

ြပန်လ င်၊ ေနာက်တဖန်အြပစ် ေြဖေသာယဇ်ကိ ပေဇာ် ရာအခွင့် မ ှ ိ ဘဲ၊ ၂၇ ဒဏ် စီရင်ြခင်းကိခံရမည်ဟ ေကာက်မက်

ဘွယ်ေသာ ေြမာ်လင့် ရေသာအေကာင်း၊ ြငင်းဆန် ေသာ သတိ့ကိ ဖျက်ဆီး ဘိ့ရာအမျက် ေတာ် မီး ေလာင်ြခင်းကိ ခံရ

ေသာအေကာင်း ှ ိ၏ ၂၈ ေမာေ ှ ၏တရား ကိပယ် ေသာသမည်သည်ကား၊ သက်ေသခံ ှ စ် ဦးသံး ဦး ှ ိလ င်၊ သနား

ြခင်းကိ မ ခံရဘဲ ေသ ရ၏ ၂၉ ထိမ မက၊ ဘရားသခင် ၏ သား ေတာ်ကိ ေြခြဖင့်ေကျာ်နင်း လျက်၊ မိမိကိစင်ကယ် ေစေသာ

ပဋိညာဥ် တရား၏ ေသး ကိအြပစ်တင်လျက်၊ ဆ ေကျးဇးကိေပးေသာ ဝိညာဥ် ေတာ်ကိ မထီမ့ဲြမင် ပလျက် ှ ိေသာ သသည်၊

အဘယ်မ ေလာက် ကီးစွာေသာဒဏ် ြဖင့် ခံထိက် သည်ကိ သင်တိ့ ထင် ကသနည်း ၃၀ ငါ သည်အြပစ်တရားကိစီရင်

ပိင်၏။ အြပစ် ှ င့်အေလျာက် ငါ ဆပ်ေပး မည်ဟ၍၎င်း၊ ထာဝရ ဘရားသည် မိမိ လ တိ့အဘိ့ တရား စီရင်မည်ဟ၍၎င်း မိန့်

ေတာ်မေသာသ ကိ ငါတိ့သည် အမှန်သိ က၏ ၃၁အသက် ှ င်ေတာ်မေသာ ဘရားသခင် ၏လက် ေတာ်သိ့ ကျေရာက်

ြခင်း အမသည် ေကာက်မက် ဘွယ်ေသာအမြဖစ်သတည်း ၃၂ သင်တိ့သည် အလင်း သိ့ ေရာက် ပီးသည်ေနာက်၊

လများေ ှ မှ့ာ က့ဲရဲ ့ ှ ဥ်းဆဲ ြခင်းကိ ခံရသြဖင့်၎င်း၊ ထိသိ့ ခံရေသာသ တိ့ ှ င့် ဆက်ဆံ ေသာ အေပါင်းအေဖာ်ြဖစ် သြဖင့်၎င်း၊

၃၃ ကီးစွာေသာ ဆင်းရဲ ဒကေဝဒနာ များကိ ဆိင် ပိင်တိက်လှနြ်ခင်း ှ င့် ေတွ ့ကံေသာ အထက် ကာလ အချိန်ကိ ေအာက်ေမ့

ကေလာ့ ၃၄ ထိအခါသင်တိ့သည် အကျဥ်း ခံရေသာ သ တိ့အတွက် ေကာင့် ကင်နာ ေသာ စိတ် ှ ိရသည်သာမက ၊

ကိယ် ပစည်း ဥစာများကိ သတစ်ပါးလယ ဖျက်ဆီးေသာ်လည်း ၊ ကိယ် သံးစရာဘိ့ ေကာင်းကင်ဘံ၌သာ၍ ြမတ်ေသာ

အ မဲ တည်ေသာဘ ာ ှ ိ သည်ကိသိ ၍၊ လယဖျက်ဆီးြခင်းကိ ဝမ်းေြမာက် ေသာစိတ် ှ င့် ဝန်ခံ က၏ ၃၅ ထိေကာင့် ၊

ကီးစွာ ေသာအကျိုး ှ င့်ယှဥ်ေသာ သင် တိ့၏ ရဲရင့် ြခင်းစိတ်ကိ မ စွန့် က ှ င့် ၃၆ဘရားသခင် ၏အလိ ေတာ်ကိေဆာင်

ပီးမှ၊ ဂတိ ေတာ်အတိင်း အကျိုးကိရ မည်အေကာင်း သည်းခံ ြခင်းစိတ် ှ ိ ရမည် ၃၇အဘယ်ေကာင့် နည်းဟမကား၊
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ကလာလတ့ံေသာသသည် မ ဆိင်း မလင့်ဘဲ၊ မ ကာမြမင့်မီှ ေရာက် ေတာ်မလိမ့်မည် ၃၈ ေြဖာင့်မတ် ေသာသသည်

ယံကည် ြခင်းအားြဖင့် အသက် ှ င် လိမ့်မည်။ သိ့ေသာ်လည်း ၊ ေ ွေ့လျာ့ လ င် ၊ ငါ့ စိတ် ဝိညာဥ်သည် ထိသ ကိ အားရ

ှ စ်သက်ြခင်းမ ှ ိဟဘရားသခင် အမိန့်ေတာ် ှ ိ ၏ ၃၉ ငါ တိ့မကား ၊ ပျက်စီး ြခင်းသိ့ ေရာက် အ့ံေသာငှာေ ွေ့လျာ့ ေသာ

သမ ဟတ်။ စိတ် ဝိညာဥ်သည် ကယ်တင် ြခင်းသိ့ ေရာက်အ့ံေသာငှာယံကည် ေသာသ ြဖစ်က၏။

၁၁ ယံကည် ြခင်းသည် ေြမာ်လင့် ေသာအရာတိ့ကိ မျက်ေမှာက် ပ ြခင်းြဖစ် ၏။ မ ြမင် ေသးေသာ အရာ တိ့ကိ

သိမှတ် စဲွလမ်းြခင်းအေကာင်းြဖစ်၏ ၂ ထိ ပါရမီေကာင့် ၊ ေ ှ း လေဟာင်းတိ့သည် ချီးမွမ်းေတာ်မြခင်းကိ ခံရက၏ ၃

ယခြမင် ရေသာအရာ တိ့သည်၊ အရင်ထင် ှ ား ေသာ အရာထဲက မ ြဖစ် ဘဲ၊ ေလာက ဓါတ်တိ့သည် ဘရားသခင် ၏အမိန့်

ေတာ်ေကာင့်သာတည် သည်ကိ ငါတိ့သည် ယံကည် ြခင်းအားြဖင့်သိက၏ (aiōn g165) ၄အာေဗလသည်၊ ကာဣန ပေဇာ်

ေသာ ယဇ်ထက် သာ၍ ြမတ်ေသာယဇ်ကိ၊ ယံကည် ြခင်းအားြဖင့်ဘရားသခင် အားပေဇာ် ၏။ ထိသိ့ေသာယဇ်ကိပေဇာ်၍၊

မိမိေြဖာင့်မတ် သည်ဟ သက်ေသခံ ေတာ်မြခင်းကိ ရ ေလ၏။ အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊ သ လေသာအလ ကိ

ဘရားသခင် သည် လက်ခံ ေတာ်မ၏။ သိ့ ြဖစ်၍ ၊ အာေဗလသည် ေသ လွန်ေသာ်လည်း ယခပင်တရားေဟာ ေသး

၏ ၅ ဧေနာက် သည် ယံကည် ြခင်းအားြဖင့်ေသ ြခင်း ှ င့်လွတ် ၍ ဘဝေြပာင်း ရ၏။ ဘရားသခင် သည် သ့ ကိ

ဘဝေြပာင်း ေစေတာ်မေသာေကာင့် ၊ သသည် ေနာက်တစ်ဖန်မ ေပ မ ှ ိ။ သသည်ဘဝမ ေြပာင်း မီှ ဘရားသခင်

၏ စိတ်ေတာ် ှ င့်ေတွ ့ ေသာသြဖစ်သည်ဟ သက်ေသခံ ြခင်းကိ ရေလ၏ ၆ ယံကည် ြခင်းမ ှ ိလ င်၊ ဘရားသခင်၏

စိတ် ေတာ် ှ င့်မ ေတွ ့ ိင်။ အေကာင်းမကား ၊ ဘရားသခင့် အထံေတာ်သိ့ ချဥ်းကပ် ေသာသ သည်၊ ဘရားသခင် ှ ိ

ေတာ်မသည်ကိ၎င်း ၊ ကိယ်ေတာ် ကိ ှ ာ ေသာသ အား အကျိုးေပး ေတာ်မသည်ကိ၎င်း၊ ယံကည် ရ မည် ၇ ေနာဧ သည်မ

ြမင် ေသးေသာအမအရာ တိ့ကိ ေဖာ်ြပ ေသာ ဗျာဒိတ် ေတာ်ကိခံရ ပီးမှ၊ ယံကည် ြခင်းအားြဖင့်ေကာက် ွံ ့လာေသာစိတ် ှ ိ၍၊

မိမိ အိမ်သ အိမ်သားတိ့ကိ ကယ်တင် ြခင်းငှာ သေဘာ ကိတည် ေလ၏ ထိယံကည်ြခင်းအားြဖင့် ေလာကီသား တိ့ကိ

အြပစ်တင် ၍ ယံကည် ြခင်း ှ င့် ယှဥ် ေသာ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းကိလည်း အေမွ ခံရ၏ ၈အာြဗဟံ သည် အေမွ ခံရ

လတ့ံေသာြပည် သိ့ ထွက်သွား မည်အေကာင်း၊ ဘရားသခင်ေခ ေတာ်မေသာအခါ၊ သသည်အဘယ် အရပ်သိ့သွားသည်

ကိ ကိယ်တိင်မ သိ ဘဲလျက်၊ ယံကည် ြခင်းအားြဖင့်နားေထာင် ၍ ထွက်သွား ေလ၏ ၉သတစ်ပါး ပိင်ေသာြပည်၌

ဧည့်သည်ေနသက့ဲသိ့ ၊ ဂတိ ေတာ် ှ င့် စပ်ဆိင်ေသာ ြပည် ၌ယံကည် ြခင်းအားြဖင့်ဧည့်သည် ြဖစ်၍ေန၏။ ထိဂတိ ေတာ်ကိ

အေမွ ခံရေသာ အေဖာ်အဖက်တည်းဟေသာဣဇာက် ၊ ယာကပ် တိ့ ှ င့်အတ တဲ ၌ ေန ေလ၏ ၁၀အေကာင်းမကား ၊

ဘရားသခင် တည်ေထာင် ပစ ေတာ်မေသာ၊ ခိင်ခ့ံ မဲြမံေသာ မိ ့ ကိေြမာ်လင့် သတည်း ၁၁သ၏ခင်ပွန်းစာရာ သည်လည်း

အ ွယ် လွန် ေသာအခါ ၊ ပဋိသေ ယ ိင်ေသာ အခွင့် တန်ခိးကိ ယံကည် ြခင်းအားြဖင့်ခံရေလ၏။ အေကာင်းမကား

၊ ဂတိ ထားေတာ်မေသာသ သည် သစာ ှ ိ သည်ဟ စိတ် စဲွလမ်းြခင်း ှ ိ၏ ၁၂ သိ့ ြဖစ်၍ ၊ ထိအမအရာ၌ လေသ

ှ င့်တေသာ သတစ်ေယာက်သည်၊ အေရအတွက်အားြဖင့်ေကာင်းကင် ကယ် က့ဲသိ့ ၎င်း ၊ သမဒရာ ကမ်း နား၌မ

ေရတွက် ိင်ေသာသဲလံး က့ဲသိ့ ၎င်း၊ များစွာ ေသာသတိ့၏ အဘ ြဖစ် သတည်း ၁၃ယခဆိခ့ဲ ပီးေသာသ အေပါင်း တိ့သည်၊

ဂတိ ေတာ် ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာ အကျိုးေကျးဇးကိမ ခံရ ဘဲ၊ အေဝး ကေြမာ်ြမင် လျက်၊ စိတ် ှ လံး ှ င့် ဖက်ယမ်း လျက်၊

မိမိတိသ့ည် ေြမ ကီး ေပ မှာ တစ်ကန်း သတစ် ိင်ငံသား၊ ဧည့်သည် အာဂ ုြဖစ်သည် ကိ ထင် ှ ားစွာဝန်ခံ လျက်၊ ယံကည်

ြခင်းစိတ် ှ င့်ေသ လွန်က၏ ၁၄ ထိသိ့ ဝန်ခံေသာသတိ့သည် မိမိတိ့အဘ ြပည်ကိ ှ ာ ကသည်ဟ အတည့်အလင်း

ေြပာဆိ က၏ ၁၅ ထိသတိ့သည် အထက်ကထွက်သွား ေသာ ြပည် ကိ ေအာက်ေမ့ သည်မှန် လ င် ၊ ထိြပည်သိ့ ြပန်
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ရေသာ အခွင့် ှ ိ က၏ ၁၆ ထိြပည်ကိမေအာက်ေမ့ဘဲ၊ ေကာင်းကင် ြပည် တည်းဟေသာသာ၍ ြမတ်ေသာြပည်ကိ

ေတာင့်တ ြခင်း ှ ိ က၏။ ထိေကာင့် ၊ ဘရားသခင် သည် သ တိ့၏ ဘရား ဟ၍ေခ ေဝ ြခင်းကိ ှ က် ေတာ်မ မ၊

သ တိ့ေနစရာဘိ့ မိ ့ ကိ တည်ေထာင် ေတာ်မ ပီ ၁၇အာြဗဟံ သည် စံစမ်း ေတာ်မြခင်းကိ ခံရေသာအခါ၊ ယံကည်

ြခင်းအားြဖင့်ဣဇာက် ကိပေဇာ် ၏ ၁၈ဣဇာက် ၌ သာသင် ၏ အမျိုး တည်လိမ့်မည်ဟေသာဗျာဒိတ် ေတာ်မှစ၍ ဂတိ

ေတာ်များကိ ခံရ ေသာ သ သည်၊ မိမိ၌ တစ်ေယာက်တည်းေသာထိသားကိ ပေဇာ် ၏ ၁၉ ထိသိ့ပေဇာ်ေသာအခါေသ ြခင်းမှ

ထေြမာက် ေစြခင်းငှာ ၊ ဘရားသခင် တတ် ိင် ေတာ်မသည်ကိ သသည် ေအာက်ေမ့ ၏။ ထိသား ကိ ပံ စကားအားြဖင့်

ေသြခင်းထဲက ရ ၏ ၂၀ဣဇာက် သည်လည်း၊ ယံကည် ြခင်းအားြဖင့်အနာဂတ် အရာတိ့ ကိအမှတ် ပ၍ ယာကပ်

ှ င့် ဧေသာ ကိ ေကာင်း ကီး ေပး၏ ၂၁ယာကပ် သည်လည်း၊ ေသ ချိန်နီးေသာအခါ၊ ယံကည် ြခင်းအားြဖင့်ေယာသပ်

၏သား ှ စ်ေယာက်ကိ ေကာင်း ကီး ေပး၍ ၊ ေတာင်ေဝး ထိပ် အေပ မှာ ကိးကွယ် ေလ၏ ၂၂ ေယာသပ် သည်ေသ

ဆဲ ှ ိေသာအခါ၊ ယံကည် ြခင်းအားြဖင့်ဣသေရလအမျိုးသား တိ့၏ ထွက်ေြမာက် ြခင်းအရာ ကိြပ ၍ ၊ မိမိ အ ိး တိ့၏

အေကာင်း ကိမှာထား ေလ၏ ၂၃ ေမာေ ှ ကိ ဘွားြမင် ပီးမှအဆင်းလှ ေသာ သငယ် ြဖစ်သည်ကိ မိဘတိ့သည်ြမင် လ င်၊

ယံကည် ြခင်းအားြဖင့် ှ င်ဘရင် အမိန့် ေတာ်ကိ မ ေကာက် ဘဲ သံး လပတ်လံးသကိ့ ဝှက်ထား ေလ၏ ၂၄ ေမာေ ှ သည်

အသက်အ ွယ် ကီး ေသာအခါအြပစ် ှ ိေသာ ကာမဂဏ် ကိ ခဏ ခံစား ြခင်းထက် ၊ ဘရားသခင် ၏လ တိ့ ှ င့်အတ ှ ဥ်းဆဲ

ခံရြခင်းကိသာ၍ အလိ ှ ိသြဖင့်၎င်း၊ ၂၅ အဲဂတု ြပည်၏ စည်းစိမ်ထက် ခရစ်ေတာ် ေကာင့် က့ဲရဲ ့ ြခင်းဒကသည် သာ၍

ြမတ်ေသာ စည်းစိမ် ြဖစ်သည်ကိ စိတ်ထင် သြဖင့်၎င်း၊ ယံကည် ြခင်းစိတ် ှ ိ၍ ဖာေရာ ဘရင်သမီး ၏သား ဟ၍ေခ ေဝ

ြခင်းအခွင့်ကိပယ် ၏ ၂၆အေကာင်းမကား ၊ ေနာက် ရလတ့ံေသာအကျိုး ကိ ေထာက်စာ ေြမာ်လင့်လျက်ေန၏ ၂၇

ယံကည် ြခင်းအားြဖင့် ှ င်ဘရင် အမျက် ကိ မ ေကာက် ဘဲ၊ အဲဂတု ြပည်ကိစွန့်သွား ၏။ အေကာင်းမကား ၊ မျက်ြမင်

မရေသာ ဘရားသခင်ကိ ြမင် ရဘိသက့ဲသိ့ တည်ကည် ြခင်း ှ ိ၏ ၂၈သားဦး များကိ ဖျက်ဆီး ေသာသ သည် ဣသေရလ

လတိကိ့ ဒဏ် မ ခတ်ေစြခင်းငှာ ၊ ယံကည် ြခင်းအားြဖင့်ပသခါ ပဲွကိ၎င်း ၊ အေသွး ြဖန်းဆွတ် ြခင်းကိ၎င်း ေစာင့် ေလ၏ ၂၉

ဣသေရလလတိ့သည် ကန်းေကာင်း သွား သက့ဲသိ့ ၊ ယံကည် ြခင်းအားြဖင့်ဧဒံ ပင်လယ် အလယ်၌ ေ ှ ာက်သွား ရက၏။

ထိ သတိ့ နည်းတအဲဂတု လတိ့သည် သွား မည်အားထတ် ေသာအခါ နစ် မပ် က၏ ၃၀ ေယရိေခါ မိ ့ကိ ခနစ် ရက်

ပတ်လံး ဝိင်း ၍ လှည့် ပီးမှ၊ ယံကည် ြခင်းအားြဖင့် မိ ့ ိ း သည် ပိလဲ ၏ ၃၁ ြပည်တန်ဆာ ရာခပ် သည် သလ ို တိ့ကိ

အေဆွ ဖဲွ ့၍ လက်ခံ ေသာေကာင့်၊ မယံကည် ေသာသ တိ့ ှ င့်အတမ ပျက်စီး ဘဲ၊ ယံကည် ြခင်းအားြဖင့်ချမ်းသာရ၏ ၃၂

ထိမှတစ်ပါး ၊ အဘယ်သိ့ ေြပာ စရာ ှ ိေသး သနည်း။ ဂိေဒါင် ၊ ဗာရက် ၊ ှ ံဆန် ၊ ေယဖသ ၊ ဒါဝိဒ် ၊ ှ ေမွလ မှစ၍ ပေရာဖက်

တိ့အေကာင်း များကိ ေြပာ ၍မကန် ိင် ၃၃ ထိသ တိ့သည် ယံကည် ြခင်းအားြဖင့် အြခားေသာတိင်း ိင်ငံကိေအာင်

ြခင်း၊ တရား သြဖင့် စီရင် ြခင်း၊ ဂတိ ေတာ်ကိဝင်စား ြခင်း၊ ြခေသ့ တ် ကိပိတ် ြခင်း၊ ၃၄ မီး အ ှ ိန် ကိ ငိမ်း ေစြခင်း ဓား

လက်နက်ေဘး ှ င့်ကင်းလွတ် ြခင်း၊ အနာ မှ ထေြမာက်၍ကျန်းမာ ြခင်း၊ စစ်တိက် ေသာအခါ ခွန်အား ှ င့်ြပည့်စံ ြခင်း၊

တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့၏ တပ် များကိ ဖျက်ဆီး ြခင်းအမများကိ ပက၏ ၃၅ မိန်းမ တိ့သည်လည်း၊ ေသ ြခင်းမှ ထေြမာက်

ေသာ မိမိ တိ့သားကိ ရ ြပန်က၏။ အချို ့ေသာသတိ့သည်၊ သာ၍ ြမတ်ေသာ ထေြမာက် ြခင်းသိ့ ေရာက် လိေသာငှာ၊ လတ်

ြခင်းကိမ ခံ မယဘဲ ြပင်းစွာ ေသာ ှ ဥ်းဆဲြခင်းကိ ခံက၏ ၃၆အချို ့ေသာသတိ့သည် က့ဲရဲ ့ ိက်ပတ် ြခင်း၊ ချည်ေ ှ ာင်

ြခင်းကိခံ၍ ေထာင် ထဲမှာေနရသြဖင့်၊ စံစမ်း ြခင်း ကိ ခံရ က၏ ၃၇ ေကျာက်ခဲ ှ င့်ပစ်ြခင်း၊ လ ှ င့်အပိင်းပိင်းတိက်ြဖတ်ြခင်း၊

စံစမ်း ေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်း၊ ဓား လက်နက် ှ င့် ကွပ်မျက် ြခင်းခံရက၏။ အလွန်ဆင်းရဲ လျက် ှ ဥ်းဆဲ ှ ိပ်စက်ြခင်းကိခံလျက်၊

သိးေရ ၊ ဆိတ် ေရ ကိ ဝတ်၍ လှည့်လည် ရက၏ ၃၈ဤေလာကသည် ထိသ တိ့ ှ င့် မ ထိက် မတန်။ သတိ့သည် ေတာ
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ကိေတာင် ကား၊ ဥမင် ေြမ တွင်း ထဲမှာ အေြပာင်းေြပာင်း အလည်လည်ေနရက၏ ၃၉ ထိသ အေပါင်း တိ့သည် ယံကည်

ြခင်းအားြဖင့် ချီးမွမ်းြခင်းသိ့ ေရာက်ေသာ်လည်း၊ ဂတိ ေတာ်အတိင်း အကျိုးေကျးဇးကိ မ ခံရ က ၄၀အဘယ်ေကာင့်နည်း

ဟမကား၊ ထိသတိ့သည် ငါ တိ့မ ပါဘဲ စံလင် ြခင်းသိ့မ ေရာက်ရမည်အေကာင်း ၊ ဘရားသခင် သည် ငါ တိ့အဘိ့

အလိငှာသာ၍ ြမတ်ေသာ ေကျးဇး ကိ ကံစည် ေတာ်မ၏။

၁၂ ထိေကာင့် ၊ ဤမ ေလာက် များစွာေသာ သက်ေသ အေပါင်းတိ့သည် ငါ တိ့ကိ ဝိင်းရံ လျက် ှ ိ ကသည်ြဖစ်၍၊

ငါတိ့သည် ခပ်သိမ်း ေသာ ဝန် တိ့ကိ၎င်း ၊ ေ ှ ာင့် ှ က် တတ်ေသာဒစ ိက် ကိ၎င်း ပယ် ှ ား ၍၊ ငါ တိ့ မျက်ေမှာက်

၌ ထားေသာပန်းတံးတိင် သိ့ေရာက်ြခင်းငှာ၊ အားမေလျာ့ ဘဲ ေြပး ကကန်အ့ံ ၂ ယံကည် ြခင်းကိ အစအဦး စီရင်၍

စံလင် ေစေတာ်မေသာ သခင်ေယ ကိ ေစ့ေစ့ေထာက် ကကန်အ့ံ။ ထိသခင် သည် မိမိ ေ ှ ့၌ ထားေသာ ဝမ်းေြမာက်

ြခင်းအေကာင်းေကာင့် ၊ ှ က်ေကာက် ေသာအရာ ကိမ မှတ်ဘဲ လက်ဝါးကပ်တိင် ၌ခံ ပီးမှ၊ ဘရားသခင် ၏ ပလင် ေတာ်

လက်ျာဘက် ၌ ထိင် ေနေတာ်မ၏ ၃အြပစ် ှ ိေသာသတိ့လက်တွင်၊ ထိမ ေလာက် ကီးစွာေသာ ဆီးတား ေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းကိ

ခံ ေတာ်မေသာ သခင် ကိ ေထာက် ဆင်ြခင်ေသာအားြဖင့် ၊ အားေလျာ့ စိတ်ပျက် ြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ် အ့ံေသာငှာ

ကိးစားေလာ့ ၄သင်တိ့သည် ဒစ ိက် အြပစ်ကိ ဆိင် ပိင် တိက်လှန် ၍ ကိယ်အေသွး ထွက်သည်တိင်ေအာင် မ ခံရက

ေသး ၅ ထိမှတစ်ပါး ၊ ငါ့ သား ၊ ထာဝရ ဘရား ဆံးမ ေတာ်မြခင်းကိ မမှတ်ဘဲ မေန ှ င့်။ သင်၏အြပစ်ကိ စစ်ေဆး

ေတာ်မေသာအခါစိတ် မ ပျက် ှ င့် ၆ထာဝရဘရားသည် ချစ် ေတာ်မေသာသ ကိ ဆံးမ ေတာ်မတတ်၏။လက်ခံ ေတာ်မသမ

ေသာသား တိ့ ကိ ဒဏ်ခတ် ေတာ်မတတ်၏ဟသငယ် တိ့ကိ ဆိ သက့ဲသိ့ ၊ သင် တိ့ကိ ေြပာဆိေသာသဝါဒစကား ကိ

ေမ့ေလျာ့ က သေလာ ၇သင်တိ့သည် ဆံးမ ေတာ်မြခင်းကိ ခံ လ င် ၊ သား တိ့ကိ ပသက့ဲသိ့ ၊ ဘရားသခင် သည်သင်

တိ့ကိ ပ ေတာ်မ၏။ အေကာင်းမကား ၊ အဘ မ ဆံးမ ေသာသား တစ်စံတစ်ေယာက် ှ ိသေလာ ၈ သားအေပါင်း

တိ့သည် ခံ တတ်ေသာဆံးမ ြခင်းကိ သင် တိ့သည် မ ခံဘဲေနလ င် ၊ သား ရင်းမ ဟတ်၊ မင်းဦးမင်းလွင်ရေသာ သား

ြဖစ် က၏ ၉တနည်း ကား၊ ကိယ် ကာယ ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာ အဘ တိ့လက်ြဖင့် ငါတိ့သည် ဆံးမ ြခင်းကိ ခံရ ေသာအခါ၊

သတိ့ကိ ိေသ က၏။ ထိမ မက ၊ စိတ် ဝိညာဥ်တိ့၏ အဘအလိသိ့လိက် ၍၊ အသက် ချမ်းသာရကမည် မဟတ်ေလာ

၁၀ အေကာင်းမကား ၊ ထိအဘတိ့သည် မိမိ အလိ သိ့လိက် ၍ တခဏ သာဆံးမ ေပးက၏။ ကိယ်ေတာ် မကား ၊

မိမိ သန့် ှ င်း ြခင်းပါရမီေတာ်ကိငါတိ့သည် ဆက်ဆံေစြခင်းငှာ ၊ ငါတိ့အကျိုး ကိေထာက် ၍သာ ဆံးမေပးေတာ်မ၏

၁၁ ဆံးမ ြခင်းမည်သည်ကား၊ ခံရ စဥ်အခါဝမ်းေြမာက် စရာမ ထင် ၊ ဝမ်းနည်း စရာထင် တတ်၏။ သိ့ေသာ်လည်း ၊

ဆံးမြခင်းကိခံရေသာသတိ့သည်၊ ေနာက်မှ ငိမ်သက် ြခင်း ှ င့် စပ်ဆိင် ေသာ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းအကျိုး ကိ ခံရ က၏ ၁၂

ထိေကာင့် ၊ တဲွလဲွ ေနေသာလက် တိ့ ှ င့် အား မ ှ ိေသာဒး တိ့ကိ ခိင်ခ့ံ ေစကေလာ့ ၁၃ ေြခမစွမ်း ေသာသ တိ့သည် အဆစ်မ

ပတ် သည် သာမက ၊ ချမ်းသာ ရေစြခင်းငှာ ၊ သင် တိ့သွားဘိရ့ာေြဖာင့် ေသာလမ်း တိ့ကိ ြပင်ဆင် ကေလာ့ ၁၄လအေပါင်း

တိ့ ှ င့် အသင့်အတင့်ေန၍ ငိမ်သက် ြခင်းကိ၎င်း၊ သန့် ှ င်း ြခင်းပါရမီကိ၎င်း၊ မီှေအာင် လိက် ကေလာ့။ သန့် ှ င်းြခင်းပါရမီမ

ှ ိလ င်၊ အဘယ်သ မ ထာဝရ ဘရားကိ မဖး မြမင်ရ ၁၅သင်တိ့တွင် တစ်စံတစ်ေယာက်မ ဘရားသခင် ၏ ေကျးဇး

ေတာ်ကိ မ ရဘဲမေနေစြခင်းငှာ၎င်း ၊ ခါး စွာေသာ ပင် ြမစ်ေပါက် ၍ သင်တိ့ေ ှ ာင့် ှ က် သြဖင့်၊ လအများ တိ့သည်

အြပစ် ှ င့်မညစ် း ေစြခင်းငှာ၎င်း ၁၆ မတရား ေသာ ေမထန်မီှဝဲေသာသမ ှ ိေစြခင်းငှာ၎င်း ၊ တနပ်စာ အဘိး ှ င့်သားဦး

အရာကိ ေရာင်း ေသာ ဧေသာ က့ဲသိ့ ဘရားတရားကိ မ ိမေသ ပေသာသ မ ှ ိေစြခင်းငှာ၎င်း၊ သတိ ှ င့်ကည့် ကေလာ့

၁၇သင်တိ့သိ သည်အတိင်း ၊ ဧေသာသည်ေနာက်မှ ေကာင်း ကီး မဂလာကိအေမွခံ ြခင်းငှာအလိ ှ ိ ေသာအခါ ၊ ြငင်းပယ်
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ြခင်းကိခံရ၏။ မျက်ရည် ကျ၍ ေကာင်း ကီး မဂလာကိအလွန် ှ ာ ေသာ်လည်း ၊ မိမိအဘ၏ စိတ် ေြပာင်းလဲြခင်းအခွင့် ကိ မ

ေတွ ့ မရ ၁၈ ထိမှတစ်ပါး၊ သင်တိ့သည် လက် ှ င့်ေတွ ့ ိင်ေသာ ေတာင်သိ့၎င်း၊ ေလာင် ေသာမီး သိ့၎င်း၊ မည်း ေသာ

တိမ်တိက်၊ ေမှာင်မိက် ၊ မိဃ်းသက်မန်တိင်း သိ့၎င်း ၁၉ တံပိး မတ်ြခင်းအသံ သိ့၎င်း ၊ တ်ကပတ် ေတာ် အသံ သိ့၎င်း၊

ေရာက် ကသည်မဟတ်။ ထိအသံ ေတာ်ကိ ကား ေသာသတိ့သည်၊ ထပ် ၍ မိန့် ေတာ်မ မမည်အေကာင်းေတာင်းပန် က၏

၂၀အဘယ်ေကာင့် နည်းဟမကား၊ တိရစာန် ေသာ်လည်း ထိေတာင် ကိ ထိမိ လ င်၊ ေကျာက်ခဲ ှ င့်ပစ်၍ ေသေစဟပညတ်

ေတာ်မသံကိ လတိ့သည်နား မ ခံ ိင်က ၂၁ ထိသိ့ ထင် ှ ား ကေသာအရာသည် အလွန်ေကာက်မက် ဘွယ်ြဖစ် ၍၊ ေမာေ ှ

က၊ ငါ သည် ေကာက် ွံ ့တန်လပ် ြခင်း ှ ိသည်ဟဆိ ၏ ၂၂သင်တိ့သည် ဇိအန် ေတာင် သိ့၎င်း ၊ အသက် ှ င်ေတာ်မေသာ

ဘရားသခင် ၏ မိ ့ ေတာ်တည်းဟေသာေကာင်းကင် ေယ ှ လင် မိ ့သိ့၎င်း၊ အတိင်းမသိ များစွာေသာ ေကာင်းကင်

တမန်တိ့၏ စည်းေဝး ြခင်းသိ့၎င်း၊ ၂၃ ေကာင်းကင် စာရင်း ၌ ဝင်ေသာ သားဦး တိ့၏ အသင်းေတာ် သိ့၎င်း ၊ ခပ်သိမ်း

ေသာသတိ့ကိ တရား စီရင် ေတာ်မေသာ ဘရားသခင် အထံေတာ်သိ့၎င်း ၊ စံလင် ြခင်းသိ့ေရာက်ေသာသေတာ်ေကာင်း တိ့၏

စိတ် ဝိညာဥ်တိ့ ထံသိ့၎င်း ၊ ၂၄ ပဋိညာဥ် တရားသစ် ၏အာမခံ တည်းဟေသာေယ ထံေတာ်သိ့၎င်း ၊ အာေဗလ၏အေသွး

ေြပာဆိ ေသာအရာထက် သာ၍ ြမတ်ေသာအရာကိ ေြပာဆိေသာ ြဖန်းဆွတ် ြခင်း၏ အေသွးထံသိ့၎င်း ေရာက် က၏ ၂၅

သင်တိ့သည် မိန့် ေတာ်မေသာ သ၏စကားေတာ်ကိ မ ြငင်း မပယ်မည်အေကာင်း သတိပ ကေလာ့။ ေြမ ကီး ေပ မှာ

ဗျာဒိတ် ေတာ်ကိ ဆင့်ဆိေသာသ ၏စကားကိ ြငင်းပယ် ေသာသတိ့သည် အြပစ်မ လွတ် ရသည်မှန်လ င် ၊ ထိမ မက ၊

ေကာင်းကင် ဘံက မိန့်ေတာ်မေသာ သ၏စကားကိ ငါ တိ့သည် နားမေထာင်ဘဲ ေနလ င်၊ သာ၍ ကီးစွာေသာအြပစ် ှ င့်

အဘယ်သိ့ကင်းလွတ် ိင်မည်နည်း ၂၆အထက် ကဗျာဒိတ်ေတာ်အသံ သည် ေြမ ကီး ကိလပ် သည် ြဖစ်၍၊ ယခ တဖန် ငါ

သည် ေြမ ကီး ှ င့် ေကာင်းကင် ကိလပ် ဦးမည်ဟ ဂတိ ေတာ် ှ ိ ၏ ၂၇တဖန် ဟေသာစကား၏အဓိပါယ်ကား၊ မ လပ်

ေသာအရာ တိ့ကိ တည် ေစြခင်းငှာ ၊ လပ် ေသာအရာ တိ့ကိ ေလာကီအရာက့ဲသိ့ ပယ်ဖျက် လိမ့်မည်ဟ ဆိလိ သတည်း ၂၈

ထိေကာင့် ၊ ငါတိ့သည်မလပ် ိင်ေသာ ိင်ငံ ကိရ သည်ြဖစ်၍၊ ခန့်ညား ေကာက် ွံ ့ေသာသေဘာ ှ င့် ဘရားသခင် ကိ

ေလျာက်ပတ် စွာ ဝတ် ပ ိင်မည်အေကာင်း ၊ ေကျးဇး ေတာ်ကိ စဲွလမ်း ကကန်အ့ံ ၂၉ ငါ တိ့ဘရားသခင် သည် ေလာင်

ေသာမီး ြဖစ် ေတာ်မ၏။

၁၃ ညီအစ်ကိ ချင်းချစ်ြခင်းေမတာ၌တည် ကေလာ့။ ဧည့်သည် ဝတ် ပြခင်းအမကိ မ ေမ့ မေလျာ့က ှ င့် ၂အချို ့

ေသာသတိ့သည် ဧည့်သည်ဝတ်ကိ ပသည်တွင်၊ ေကာင်းကင်တမန် တိ့ကိ အမှတ်တမ့ဲ ဧည့်ခံ က ပီ ၃အကျဥ်း

ခံရေသာ သ တိ့ ှ င့်အတကိယ်ခံရသက့ဲသိ့ မှတ် ၍၊ သတိ့ကိ ေအာက်ေမ့ကေလာ့။ သင်တိ့သည် ကိယ်ခ ာ ှ င့်

မကင်းလွတ်ေသာသြဖစ် ၍၊ ှ ဥ်းဆဲ ခံရေသာသ တိ့ကိ ေအာက်ေမ့ကေလာ့ ၄ ခပ်သိမ်း ေသာ သတိ့ ၌ မဂလာေဆာင်

ြခင်းအမ ှ င့် သစာ သံဝါသပြခင်းအမသည် အသေရ ှ ိေစေလာ့။ မတရား ေသာ ေမထန်ကိ ပေသာသ ှ င့်သ့ မယားကိ

ြပစ်မှားေသာသကိဘရားသခင် စစ်ေကာ စီရင်ေတာ်မလိမ့်မည် ၅သင်တိ၏့ကျင့် ကံ ပမြခင်းသည် ေငွ ကိတပ်မက်ြခင်း ှ င့်

ကင်းလွတ်၍၊ ကိယ်၌ ှ ိ ေသာဥစာ ှ င့် ေရာင့်ရဲ ြခင်း ှ ိ ကေလာ့။ အေကာင်းမကား ၊ ငါသည် သင့် ကိမ စွန့် ၊ သင့်

ကိအလင်း ပစ် ၍မ ထားဟ ဂတိေတာ် ှ ိ ၏ ၆ ထိေကာင့် ထာဝရ ဘရားသည် ငါ့ ကိမစ ေတာ်မသည်ြဖစ်၍၊ လ သည်

ငါ ၌ ပ ိင်သမ ကိငါမ ေကာက် ဟ၊ ငါ တိ့သည် ရဲရင့် ေသာစိတ် ှ င့် ေြပာဆိ ရေသာအခွင့် ှ ိ က၏ ၇ဘရားသခင်

၏ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကိ သင် တိ့အား ေဟာေြပာ ၍၊ သင် တိ့ကိအပ် ေသာသ တိ့ကိ ေအာက်ေမ့ ကေလာ့။

သ တိ့သည် အဘယ်သိ့ကျင့် ကံ ပမ ၍ စေတ့သည်ကိ ေစ့ေစ့ဆင်ြခင် လျက်၊ သ တိ့၏ယံကည် ြခင်းကိ မီှေအာင်
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လိက်ကေလာ့ ၈ ေယ ခရစ် သည် မေန့ ၊ ယေန့ ၊ ေနာင်ကာလအစဥ်အ မဲ မေြပာင်းမလဲေနေတာ်မ၏ (aiōn g165) ၉

အထးထး အြပားြပားေသာ အယဝါဒ သစ် ကိ လိက်၍ မ ေဖာက်ြပန် က ှ င့်။ အစာ များအားြဖင့်စိတ် ခိင်ခ့ံ မဲြမံြခင်းမ ှ ိဘဲ၊

ေကျးဇး ေတာ်အားြဖင့်ခိင်ခ့ံ မဲြမံလ င် အကျိုး ှ ိ၏။ အစာ များကိ အမ ထားေသာ သ တိ့သည် အကျိုး ကိရက ပီမ ဟတ်

၁၀ တဲ ေတာ်၌ ဝတ် ပ ေသာသ တိ့စား ရေသာအခွင့် မ ှ ိ ေသာယဇ်ပလင် သည် ငါတိ့ ၌ ှ ိ ၏ ၁၁အေကာင်းမကား ၊

ယဇ်ပေရာဟိတ် မင်းသည် အြပစ် ေြဖေသာယဇ်ေကာင် ၏ အေသွး ကိ သန့် ှ င်း ရာ ဌာနထဲသိ့ သွင်း ပီးမှ၊ ယဇ်အေသ

ေကာင်တိ့ကိ တပ် ြပင် ၌ မီး ိ ့ ရ၏ ၁၂ ထိသိ့ ှ င့်အညီ၊ ေယ သည်မိမိ အေသွး အားြဖင့် လ များကိ စင်ကယ် ေစြခင်းငှာ

၊ မိ ့တံခါး အြပင် ၌ အေသခံ ေတာ်မ၏ ၁၃ သိ့ ြဖစ်၍ ၊ ငါတိ့သည် ထိသခင် ှ င့်အတက့ဲရဲ ့ ြခင်းကိခံ ၍၊ တပ် ြပင်

၊ အထံ ေတာ်သိ့ ထွက်သွား က ကန်အ့ံ ၁၄ အေကာင်းမကား ၊ ငါ တိ့သည် ဤ ဘဝ၌ အ မဲ တည်ေသာ မိ ့ မ ှ ိ ၊

ေနာက်ြဖစ် လတ့ံေသာ မိ ့ကိ ှ ာ က၏ ၁၅ ထိေကာင့် ၊ ငါတိ့သည် ဘရားသခင် ၏ ေကျးဇး ေတာ်ကိ ဝန်ခံ လျက်၊ တ်ခမ်း

အသီး တည်းဟေသာချီးမွမ်း ြခင်းယဇ် ကိ သခင် ေယ ခရစ်အားြဖင့် ဘရားသခင့် ေ ှ ေ့တာ်၌ အစဥ် ပေဇာ် ကကန်အ့ံ

၁၆ ေကျးဇး ပြခင်း၊ ဥစာေဝမ ြခင်းအမတိ့ကိ မ ေမ့ မေလျာ့က ှ င့်။ ထိသိ့ေသာ ယဇ် ကိ ဘရားသခင် သည် အားရ

ှ စ်သက်ေတာ်မ၏ ၁၇သင် တိ့ကိ အပ် ေသာသ တိ့၏ စကားကိ နားေထာင် ၍ ှ ိမ့်ချ လျက်ေနကေလာ့၊ သတိ့သည်

ကိယ်တိင်စစ်ေကာြခင်းကိခံရေသာသက့ဲသိ၊့ သင် တိ့ စိတ် ဝိညာဥ်၏ အကျိုး အလိငှာေစာင့် ေနကကန်၏။ သင် တိ့

အကျိုး ကိ မြဖစ်ေစတတ်ေသာ ဝမ်းနည်း ြခင်းမ ှ ိ ၊ ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ၍၊ သတိ့သည်စစ်ေကာြခင်းကိ ခံရမည်အေကာင်း

သတိပလျက်ေနကေလာ့ ၁၈ ငါ တိ့အဘိ့ ဆေတာင်း ကေလာ့။ ငါတိ့သည် ကိယ်ကိကိယ် သိေသာစိတ်ကည်လင် လျက်၊

အရာရာ တိ့ ၌ ေကာင်းမွန် စွာကျင့် ေနြခင်းငှာအလိ ှ ိ ေသာသြဖစ်သည်ဟ စိတ်စဲွလမ်း ြခင်း ှ ိ က၏ ၁၉ ငါသည် သင်

တိ့ ှ ိရာသိ့ အလျင်အြမန် ြပန် ရေသာအခွင့် ှ ိေစြခင်းငှာ ၊ ငါတိ့အဘိ့ ဆေတာင်းမည် အေကာင်း ငါသည်သာ၍ ိးေဆာ်

ေတာင်းပန်၏ ၂၀ထာဝရ ပဋိညာဥ် တရား၏ အေသွး ေတာ်အားြဖင့် ၊ သိး များကိထိန်းေသာ သိးထိန်း ကီး ြဖစ်ေသာ ငါ

တိ့သခင် ေယ ကိေသ ြခင်းမှ တ်ေဆာင် ေတာ်မေသာ၊ ငိမ်သက် ြခင်း၏အ ှ င်ဘရားသခင် သည်၊ (aiōnios g166) ၂၁ မိမိ

ှ စ်သက် ေတာ်မေသာ အမအရာ ကိ ေယ ခရစ် အားြဖင့် သင် တိ့ ၌ ပ ေတာ်မ၍၊ သင်တိ့သည် အလိ ေတာ်သိ့ လိက်

မည်အေကာင်း ၊ ေကာင်း ေသာအကျင့်အမျိုးမျိုး ၌ သင် တိ့ကိ ပြပင် ေတာ်မပါေစေသာ။ ထိ သခင် ေယ ခရစ်သည် ကမာ

အဆက်ဆက်ဘန်း ကီး ေတာ်မေစသတည်း။ အာမင် (aiōn g165) ၂၂ ညီအစ်ကိ တိ၊့ ငါသည် အကျဥ်း အားြဖင့် ေရးထား၍

ကား လိက်ေသာဤဆံးမြခင်းသဝါဒစကား ကိ သည်းခံ မည်အေကာင်း၊ ငါသည် သင် တိ့ကိ ိးေဆာ် ေတာင်းပန်၏ ၂၃ ငါ

တိ့ ညီ တိေမာေသ ကိအြခားသိ့ လတ် လိက်သည်အရာကိ သိမှတ် ကေလာ့။ သသည် မ ကာမြမင့်မီှ ေရာက် လ င် ၊

ငါသည်သ ှ င့်အတလာ၍သင် တိ့ကိ ေတွ ့ြမင် လိမ့်မည် ၂၄သင် တိ့ကိ အပ် ေသာသအေပါင်း တိ့ကိ၎င်း ၊ သန့် ှ င်း

သအေပါင်း တိ့ကိ၎င်း၊ တ်ဆက် ကေလာ့။ ဣတလိ ြပည်သြပည်သားတိ့သည် သင် တိ့ကိ တ်ဆက် က၏ ၂၅သင်

တိ့အေပါင်း ၌ ေကျးဇး ေတာ် ှ ိေစသတည်း။ အာမင်။
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၁ဘရားသခင် ှ င့် အ ှ င် ေယ ခရစ် ၏ကန် ငါယာကပ် သည်၊ အရပ်ရပ် တိ့ ၌ ကဲွြပား ေသာတဆယ် ှ စ်ပါးေသာအမျိုး

တိ့ကိ ေမတာ ှ င့် ကား လိက်ပါ၏။ ၂ ငါ့ ညီအစ်ကိ တိ၊့ သင် တိ့၏ယံကည် ြခင်းကိ စစ်ေကာ စံစမ်းြခင်းအရာ သည်

သည်းခံ ြခင်းကိ ပွားေစ တတ် သည်ဟသိမှတ် လျက်၊ အထးထး အြပားြပားစံစမ်း ေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်း ှ င့် ေတွ ့ကံ ေသာအခါ ၊

၃ ဝမ်းေြမာက် စရာ အေကာင်း သက်သက်ြဖစ်သည်ဟ မှတ် ကေလာ့။ ၄သင်တိ့သည်အလင်း မချိုတ့ဲ့ ဘဲ ေစ့စပ်

စံလင် မည်အေကာင်း ၊ သည်းခံ ြခင်းစိတ်သည် အကန်အစင် ပြပင် ပါ ေစ။ ၅ သင် တိ့တွင် တစ်စံတစ်ေယာက်

ေသာသသည် ပညာ ကိလိ လ င် ၊ က့ဲရဲ ့ ြပစ်တင်ြခင်းကိ ပေတာ်မ မဘဲ၊ ခပ်သိမ်း ေသာ သတိ့အား ေစတနာ စိတ် ှ င့်

ေပး သနားေတာ်မေသာ ဘရားသခင် ကိ ေတာင်း ေစ၊ ေတာင်းလ င် ရ လိမ့်မည်။ ၆ သိ့ရာတွင် ေတွးေတာ ြခင်းမ

ှ ိဘဲယံကည် ေသာစိတ် ှ င့် ေတာင်း ရမည်။ ေတွးေတာ ြခင်း ှ ိေသာ သ သည် ကား ၊ ေလ ခတ် ၍ လပ် ှ ားတတ်ေသာ လိင်း

တံပိး ှ င့်တ ၏။ ၇ ထိသိ့ေသာသ သည် စိတ် ှ စ်ခွ ှ ိေသာသ၊ ပ ေလသမ တိ့ ၌ မ တည်ကည်ေသာသြဖစ်၍၊ ၈ထာဝရ

ဘရား၏လက်ေတာ်မှ တစ်စံတစ်ခ ကိ ရ မည်ဟမထင် မမှတ်ေစ ှ င့်။ ၉ ေအာက်လ ိုး ှ ိမ့်ချေသာ ညီအစ်ကိ သည်မိမိ

ချီးေြမာက် ြခင်းအရာ၌ ဝါကား ဝမ်းေြမာက်ေစ။ ၁၀ ေငွရတတ် ေသာ ညီအစ်ကိသည် မိမိ ှ ိမ့်ချ ဆင်းရဲြခင်းအရာ၌

ဝါကားဝမ်းေြမာက်ေစ။ အေကာင်းမကား ၊ သသည်ြမက် ပွင့် က့ဲသိ့ ေဖာက်ြပန် ြခင်းသေဘာ ှ ိ၏။ ၁၁ ေန သည်ပ ေသာ

အ ှ ိန် ှ င့် ထွက် ေသာအခါ ၊ ြမက်ပင် သည် ေသွေ့ြခာက် ြခင်းသိ့ေရာက်၍ အပွင့် လည်း ေက တတ်၏။ တင့်တယ်

ေသာ အေသွးအဆင်း လည်း ေပျာက်ပျက် တတ်၏။ ထိနည်းတ ၊ ေငွရတတ် ေသာသသည် မိမိ အမအရာတိ့ ၌ ိး ွမ်း

ေပျာက်ပျက်ြခင်းသိ့ေရာက်တတ်၏။ ၁၂ စံစမ်းေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်း ကိ သည်းခံ ေသာသ သည် မဂလာ ှ ိ၏။ အေကာင်းမကား ၊

စစ်ေကာ စံစမ်းြခင်းကိ ခံ ပီးမှသခင် ဘရားကိ ချစ် ေသာ သ တိ့အား ဂတိ ထားေတာ်မေသာအသက် သရဖ ကိ ရ

လိမ့်မည်။ ၁၃အြပစ် ေသွးေဆာင်ြခင်းကိ ခံရေသာသ မည်သည်ကား၊ ဘရားသခင် သည် ငါ့ကိေသွးေဆာင် ေတာ်မသည်ဟ

မ ေြပာ ေစ ှ င့်။ မ ေကာင်းေသာအရာသည် ဘရားသခင် ကိမ ေသွးေဆာင် ိင် ရာ။ ကိယ်ေတာ်သည်လည်း အဘယ်သ ကိမ

အြပစ်သိ့ ေသွးေဆာင် ေတာ်မမ။ ၁၄ မိမိ တပ်မက်ေသာစိတ် ဆဲွငင် ြဖားေယာင်း ြခင်းကိ ခံေသာသ မည်သည်ကား ၊

အြပစ်ေသွးေဆာင် ြခင်းသိ့ ေရာက်တတ်၏။ ၁၅တပ်မက်ေသာစိတ် သည် ပဋိသေ ယ၍ဒစ ိက် သည်လည်း ြပည့်စံ

လ င်ေသ ြခင်းကိ ဘွား တတ်၏။ ၁၆ ငါ ချစ် ေသာညီအစ်ကိ တိ၊့ အလဲွ မ ယက ှ င့်။ ေကာင်းြမတ် စံလင် ေသာ ဆ ေကျးဇး

ှ ိသမ တိ့သည် အလင်း တိ့၏ အဘ ထံ ေတာ်ကသက်ေရာက် သည်ြဖစ်၍၊ အထက် အရပ်မှ လာ က၏။ ၁၇ ထိအဘ

သည် ေ ွေ့လျာ့ တိမ်းယိမ်းြခင်းမ ှ ိ ၊ ေြပာင်းလဲ ြခင်းအရိပ် ှ င့် ကင်းလွတ်ေတာ်မ၏။ ၁၈ နိမိတ သတဝါတိ့တွင် ငါ တိ့သည်

အဦး သီးေသာအသီးက့ဲသိ့ ြဖစ် ေစြခင်းငှာ၊ သမာတရား စကား အားြဖင့်မိမိ အလိ ေတာ်အတိင်း ငါ တိ့ကိ ြဖစ် ဘွား

ေစေတာ်မ၏။ ၁၉ သိ့ဖစ်၍၊ ငါ ချစ် ေသာ ညီအစ်ကိ တိ၊့ ခပ်သိမ်း ေသာသ တိ့သည် နားကား ြခင်းငှာ လျင်ြမန် ကေစ။

စကား ေြပာြခင်းငှာ ၎င်း ၊ အမျက်ထွက် ြခင်းငှာ ၎င်း ေ ှ း ကေစ။ ၂၀လ၏ေဒါသအမျက် သည် ဘရားသခင် ၏ ေြဖာင့်မတ်

ြခင်းတရားကိ မ ပစ တတ်။ ၂၁ ထိေကာင့် ၊ ခပ်သိမ်း ေသာညစ် း ြခင်း၊ မနာလိ ေသာစိတ်လွန်ကျူးြခင်းကိ ပယ် ှ ား ၍ ၊

သင် တိ့စိတ် ဝိညာဥ်ကိ ကယ်တင် ိင် ေသာ၊ အထဲ ၌ စိက်ပျိုး ေသာ တ်ကပတ် တရားကိ းည့ံ သိမ်ေမွေ့သာ စိတ် ှ င့် ခံယ

က ေလာ့။ ၂၂ ကိယ်ကိကိယ် လှည့်ြဖား ၍ ၊ တ်ကပတ် တရားကိ နာ ံ မသာ ပေသာသမဟတ်၊ တရားကိကျင့်ေသာသ

ြဖစ် ကေလာ့။ ၂၃တရား ကိမ ကျင့် ဘဲနာ ံ မသာ ပေသာသ မည်သည်ကား၊ မှန် ၌ မိမိ ပကတိ မျက် ှ ာ ကိ ကည့် ေသာ

သ ှ င့်တ ၏။ ၂၄အေကာင်းမကား ၊ ကိယ်ကိကိယ် ကည့် ပီးမှ၊ အြခားသိ့သွား ၍ မိမိအဆင်းသဏာန် ကိ ချက်ြခင်း
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ေမ့ေလျာ့ တတ်၏။ ၂၅လတ် ြခင်း ှ င့် စပ်ဆိင် ၍စံလင် ေသာတရား ၌ ေစ့ေစ့ကည့် ၍ တည်ကည်ေသာသမကား၊

တရားနာ ၍ ေမ့ေလျာ့ ေသာသမ ဟတ်၊ အကျင့် ကျင့် ေသာသြဖစ် သြဖင့်၊ မိမိ ကျင့် ေသာအကျင့်၌ မဂလာ ှ ိေသာသ ြဖစ်

၏။ ၂၆သင်တိ့တွင် အကင်သ သည် သီလ ေဆာက်တည်ဟန် ပ ေသာ်လည်း၊ မိမိ တ် ကိ မ ချုပ်တည်း ၊ မိမိ ှ လံး ကိ

လှည့်ြဖား ၏။ ထိသ ၏ သီလသည် အချည်း ှ ီး သက်သက်ြဖစ်၏။ ၂၇ ခမည်းေတာ် ဘရားသခင့် ေ ှ ့၌ စင်ကယ်သန့် ှ င်း

ေသာ သီလဟမကား ၊ မိဘမ ှ ိ ေသာသငယ်တိ့ ှ င့် မဆိးမ တိ့သည် ဆင်းရဲ ခံရေသာအခါ၊ သ တိ့ကိ ကည့် ပစြခင်း၊

ကိယ်တိင် လည်းေလာကီ အညစ်အေကး ှ င့် ကင်းစင် အ့ံေသာငှာေစာင့်ေ ှ ာက် ြခင်းေပတည်း။

၂ ငါ့ ညီအစ်ကိ တိ၊့ ဘန်း ကီး ေတာ်မေသာ ငါ တိ့ သခင် ေယ ခရစ် ကိ ယံကည် ြခင်းအမမှာ၊ လမျက် ှ ာ ကိ ေထာက်

ြခင်းမ ှ ိ က ှ င့်။ ၂ ေ လက်စွပ် ှ င့် တင့်တယ် ေသာ အဝတ်ကိ ဝတ်ဆင် ေသာသ ၊ ညစ် ေသာအဝတ်ကိဝတ် ၍

ဆင်းရဲ ေသာသ ှ စ်ဦးသည် သင် တိ့၏ တရားစရပ် ထဲသိ့ ဝင် ေသာအခါ ၊ ၃တင့်တယ် ေသာအဝတ် ကိ ဝတ်ဆင်

ေသာသ ကိကည့် ၍ ၊ ေကာင်းမွန် ေသာ ဤအရပ် မှာထိင် ပါဟ၍၎င်း ၊ ဆင်းရဲ ေသာသ ကိ၊ ဟိမှာ ေန ေလာ့၊ သိ့မဟတ်

ဤအရပ်မှာ ငါ့ ေြခ တင်ခံေအာက် ၌ ထိင် ေလာ့ဟ၍၎င်း၊ သင် တိ့သည် ေြပာဆိ လ င် ၊ ၄တစ်ဘက်၌င့ဲကွက်ေသာစိတ်

ှ ိ၍ မေကာင်း ေသာအကံအစည် ှ င့် စီရင် ေသာသ ြဖစ် ကသည်မ ဟတ်ေလာ။ ၅ ငါ ချစ် ေသာညီအစ်ကိ တိ၊့ နားေထာင်

ကေလာ့။ ေလာက တွင် ဆင်းရဲ ေသာသ တိ့သည် ယံကည် ြခင်းရတနာကိ ရ တတ်ေစြခင်းငှာ၎င်း ၊ ဘရားသခင် ကိ

ချစ် ေသာသ တိ့အား ေပးမည်ဟဝန်ခံ ေတာ်မေသာ ိင်ငံ ေတာ်၏အေမွခံ ြဖစ်ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ထိသတိ့ကိ ေ ွးေကာက်

ေတာ်မသည် မ ဟတ်ေလာ။ ၆သင် တိ့သည် ဆင်းရဲ ေသာသ ကိ မထီမ့ဲြမင် ပကသည်တကား ။ ေငွရတတ် ေသာ သ

တိ့သည် သင် တိ့ကိ ှ ဥ်းဆဲ ှ ိပ်စက်ကသည်မ ဟတ်ေလာ။ တရား ပလင် ေ ှ သိ့့ ဆဲွငင် ကသည်မဟတ်ေလာ။ ၇သင်

တိ့ကိ သမတ် ေသာ နာမ ေတာ်ြမတ် ကိ သ တိ့သည်က့ဲရဲ ့ ကသည်မ ဟတ်ေလာ။ ၈ ကိယ် ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာသကိ ကိယ်

ှ င့်အမ ချစ် ေလာ့ဟ ကျမ်းစာ ၌ ပါေသာ ေ ပညတ် ေတာ်ကိ သင်တိ့သည် ေစာင့်ေ ှ ာက် လ င် ၊ ေကာင်း ေသာအကျင့်ကိ

ကျင့် ရာသိ့ေရာက်က၏။ ၉ သိမ့ဟတ် လမျက် ှ ာကိေထာက် လ င် ၊ ဒစ ိက် ကိ ပေသာသ ြဖစ်က၏။ တရားကိ လွန်ကျူး

ေသာသဟ ပညတ် ေတာ်အားြဖင့် ထင် ှ ား စွာြဖစ်က၏။ ၁၀အဘယ်သိ့ နည်းဟမကား၊ ပညတ် တရားအလံးစံ ကိ

ေစာင့်ေ ှ ာက် သည်တွင် တစ်စံတစ်ခ၌ မှား မိလ င် ၊ ပညတ် တရားကိ လွန်ကျူးေသာအြပစ် ှ ိ ၏။ ၁၁သ့ မယားကိမ

ြပစ်မှား ှ င့်ဟ ပညတ် ေတာ်မေသာသ က၊ လအသက်ကိ မ သတ် ှ င့်ဟ ပညတ် ေတာ်မေသး၏။ သိ့ ြဖစ်၍ သင်သည်သ့

မယားကိမ ြပစ်မှားဘဲေနေသာ်လည်း ၊ သအသက်ကိသတ် လင် ၊ ပညတ် တရားကိ လွန်ကျူး ေသာသြဖစ် ၏။ ၁၂လတ်

ြခင်းတရား အတိင်း စီရင် ြခင်းကိ ခံရ လတ့ံ ေသာသက့ဲသိ့ ၊ စကား ေြပာြခင်း၊ အမပြခင်းကိ စီရင်က ေလာ့။ ၁၃က ဏာ

မ ှ ိေသာသသည်၊ က ဏာ ကိမ ရ ဘဲ၊ တရား စီရင်ြခင်းကိခံရလိမ့်မည်။ က ဏာ သည် တရား စီရင်ြခင်းကိေအာင်၍

ဝါကား တတ်၏။ ၁၄ ငါ့ ညီအစ်ကိ တိ၊့ တစ်စံတစ်ေယာက်ေသာသက၊ ငါသည်ယံကည် ြခင်း ှ ိ ၏ဟေြပာ လျက် ၊

အကျင့် ကိ မ ကျင့် ဘဲေန လ င် အဘယ် အကျိုး ှ ိသနည်း။ ထိယံကည်ြခင်း သည် ထိသ ကိ ကယ်တင် ိင် သေလာ။

၁၅ ညီအစ်ကိ ှ မ တိ့သည် အဝတ် အချည်းစည်း ှ ိ၍၊ ေနတိ့င်း စားရ ေသာအစာ မ ှ ိ ေသာအခါ ၊ ၁၆သင် တိ့တွင်

တစ်စံတစ်ေယာက် ေသာသက၊ ငိမ်ဝပ် စွာသွား ကေလာ့။ ေ ွး ကေလာ့။ ဝ ကေလာ့ဟ ေြပာ လျက် ၊ သ တိ့ကိယ်

ှ င့်ေတာ်ေလျာ် ေသာ အသံးအေဆာင်ကိ မ ေပး ဘဲေနလ င် အဘယ် အကျိုး ှ ိသနည်း။ ၁၇ ထိနည်းတ ၊ အကျင့် ှ င့် ကင်း

ေသာ ယံကည် ြခင်းသည် တစ်ပါးတည်း ှ ိ ေသာေကာင့် အေသ ြဖစ်၏။ ၁၈တနည်းကား၊ သင် သည်ယံကည် ြခင်း ှ ိ ၏။

ငါ သည်အကျင့် ှ ိ ၏။ သိ့ ြဖစ်၍သင် သည်အကျင့် မ ှ ိဘဲ သင် ၏ယံကည် ြခင်းကိ ြပ ေလာ့။ ငါ မကား၊ အကျင့်



ယာကပ် 327

အားြဖင့် ငါ ၏ယံကည် ြခင်းကိ ြပ မည်ဟေြပာ စရာ ှ ိ၏။ ၁၉ဘရားသခင် တစ်ဆတည်း ှ ိ သည်ဟသင် သည်ယံ ၏။

ေကာင်း ေပ၏။ နတ်ဆိး တိ့သည် ယံ ၍ ေကာက် ွံ တ့န်လပ် က၏။ ၂၀လ ပ်ေပ ေသာလ ၊ အကျင့် ှ င့်ကင်း ေသာ

ယံကည် ြခင်းသည် အေသ ြဖစ် သည်ကိ သိ ချင် သေလာ။ ၂၁ ငါ တိ့အဘ အာြဗဟံ သည်၊ မိမိ သား ဣဇာက် ကိ

ယဇ်ပလင် ေပ မှာ တင်လ ပေဇာ်ေသာအခါ၊ အကျင့် အားြဖင့် ေြဖာင့်မတ် ရာသိ့ ေရာက်သည်မ ဟတ်ေလာ။ ၂၂ ယံကည်

ြခင်းသည် အကျင့် ှ င့်အတ ပြပင် ၍၊ အကျင့် အားြဖင့် စံလင် သည်ကိသိြမင် ရ၏။ ၂၃အာြဗဟံ သည် ဘရားသခင် ကိ

ယံကည် သည်ြဖစ်၍ ၊ သ ၏ ယံကည်ြခင်းကိ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းက့ဲသိ့ မှတ် ေတာ်မ၏ဟေသာ ကျမ်း စကား ြပည့်စံ ေလ၏။

အာြဗဟံသည်လည်း ၊ ဘရားသခင် ၏အေဆွ ဟ၍ေခ ေဝ ြခင်းကိခံရ၏။ ၂၄လသည်ယံကည် ြခင်းအားြဖင့် သာ

ေြဖာင့်မတ် ရာသိ့ေရာက်သည်မ ဟတ်။ အကျင့် အားြဖင့် ေရာက် သည်ကိ သင်တိ့သိြမင် ရက၏။ ၂၅ ထိနည်းတ ၊

ြပည်တန်ဆာ ရာခပ် သည်၊ တမန် တိ့ကိလက်ခံ ပီးမှ အြခား ေသာလမ်း ြဖင့် လတ် လိက်၍ ၊ အကျင့် အားြဖင့် ေြဖာင့်မတ်

ရာသိ့ ေရာက်သည်မ ဟတ်ေလာ။ ၂၆ ဝိညာဥ် ှ င့်ကင်း ေသာကိယ် သည် အေသ ြဖစ် သက့ဲသိ့ ၊ အကျင့် ှ င့်ကင်း ေသာ

ယံကည် ြခင်းသည် အေသ ြဖစ် ၏။

၃ ငါ့ ညီအစ်ကိ တိ၊့ ငါတိ့သည်သာ၍ တည်းေသာ စစ်ေကာ စီရင်ြခင်းကိခံရ မည်ဟ သင်တိ့သိ ၍ အများ

ေသာဆရာ မ ြဖစ် က ှ င့်။ ၂ ငါတိ့ ှ ိသမ သည် အများ ေသာအားြဖင့် မှား တတ်က၏။ စကား အားြဖင့် မှား ြခင်းမ ှ ိ

ေသာသ မည်သည်ကား ၊ စံလင် ေသာသ ြဖစ်၏။ မိမိကိယ်ကိ တကိယ် လံး ကိ ချုပ်တည်း ိင် ေသာသြဖစ်၏။ ၃

ြမင်း ကိ ိင် ြခင်းငှာ ပစပ် ကိဇက် ခံွ ့တတ်၏။ သိ့ပ၍ ြမင်း ကိယ် တကိယ်လံး ကိ လှည့် ေစတတ်၏။ ၄ ထိမှတစ်ပါး ၊

အလွန် ကီး ေသာသေဘာ သည်ြပင်းစွာ ေသာေလဟန် ှ င့် လွင့် သွားေသာ်လည်း ၊ တက်မ ကိင်အလိ ှ ိ သည်အတိင်း ၊ ငယ်

ေသာတက်မ ြဖင့် လှည့် တတ်၏။ ၅ ထိနည်းတ ၊ လ ာ သည်ငယ် ေသာ အဂ ါြဖစ် ေသာ်လည်း အလွန် ဝါကား တတ်၏။

အဘယ်မ ေလာက်များစွာေသာထင်း ကိ အနည်းငယ် သာ မီး သည် ှ ိ ိင်သည်ကိ ကည့် ပါေလာ့။ ၆လာသည် မီး ြဖစ်၏။

ဒစ ိက် ၏ ေလာက ဓါတ်လည်းြဖစ်၏။ ထိသိ့ ှ င့်အညီ၊ လ ာ သည်ငါ တိ့၏ အဂ ါတိ့တွင် တည် ၍ တစ်ကိယ် လံး ကိ

ညစ် း ေစ၏။ ဇာတိ စက်ကိလည်း ိ ့တတ်၏။ မိမိသည်လည်း ငရဲ မီး ိ ့ ြခင်းကိခံလျက် ှ ိ၏။ (Geenna g1067) ၇သားရဲ မျိုး၊

ငှက် မျိုး၊ တွား တတ်ေသာတိရစာန်မျိုး၊ ငါး မျိုးတိ့ကိ လ မျိုးသည် ေအာင် တတ်သည်အတိင်း ေအာင် ခ့ဲ ပီ။ ၈လာ ကိကား ၊

အဘယ် လ မဆိမေအာင် ိင် ၊ မ ဆံးမ ိင်ေသာ အဆိးအညစ် ြဖစ်၏။ ေသ ေစတတ်ေသာ အဆိပ် အေတာက် ှ င့်ြပည့်စံ ၏။

၉ ငါတိသ့ည်လ ာ ြဖင့် ခမည်းေတာ် ဘရားသခင် ကိ ေကာင်း ကီး ေပးတတ်က၏။ ဘရားသခင် ၏ ပံ သဏာန်ေတာ် ှ င့်အညီ

ဖန်ဆင်း ေသာ လ တိကိ့ လ ာ ြဖင့် ကျိန်ဆဲ တတ်က၏။ ၁၀ တ် တစ်ပါးတည်းအထဲ က၊ ေထာမနာ ချီးမွမ်းြခင်း ှ င့် ကျိန်ဆဲ

ြခင်းထွက် တတ်ပါသည်တကား၊ ငါ့ ညီအစ်ကိ တိ၊့ ထိသိ့မ ြဖစ်ေကာင်း ရာ။ ၁၁ စမ်း ေရေပါက် တစ်ေပါက်တည်း အထဲ

ကချို ေသာေရ ှ င့် ခါး ေသာေရထွက် တတ်သေလာ။ ၁၂ ငါ့ ညီအစ်ကိ တိ၊့ သေဘာသဖန်း ပင်သည် သံလွင် သီးကိ

သီး ိင်သေလာ။ စပျစ် ပင်သည် သေဘာသဖန်း သီးကိ သီး ိင် သေလာ။ ထိအတ၊ ငန် ေသာေရ သည် ချို ေသာေရကိမ ြဖစ်

ေစ ိင်။ ၁၃သင် တိ့တွင် အတတ်အလိမာ ှ င့်ြပည့်စံ ေသာ ပညာ ှ ိ တစ်စံတစ်ေယာက် ှ ိလ င် ၊ ထိသသည် ပညာ ၏

းည့ံ သိမ်ေမွ ့ြခင်း ှ င့်တကွ ၊ ေကာင်းြမတ် ေသာ ကျင့် ကံ ပမြခင်းအားြဖင့် မိမိ အမ တိ့ကိ ြပ ပါေစ။ ၁၄ သိ့မဟတ်

သင် တိ့စိတ် ထဲမှာ ခါး စွာေသာ ဂဏ် ပိင် ြခင်း၊ ရန်ေတွ ့ ြခင်း ှ ိ လ င် ၊ သမာတရား ကိ မသာ ြဖင့် ဆန် ၍ မ ဝါကား

က ှ င့်။ ၁၅ ထိသိ့ေသာပညာ သည် အထက် မှသက်ေရာက် ေသာပညာမ ဟတ်။ ေြမ ကီး ပညာ၊ ဇာတိ ပကတိပညာ၊

နတ်ဆိး ပညာြဖစ် ၏။ ၁၆အေကာင်းမကား ၊ ဂဏ် ပိင် ြခင်း၊ ရန်ေတွ ့ ြခင်း ှ ိလ င် ၊ မ ငိမ်မဝပ် န်းရင်းခတ်ြခင်း၊ ဆိးညစ်
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စွာ ပမ ြခင်း အမျိုးမျိုး ှ ိ တတ်၏။ ၁၇အထက် မှ သက်ေရာက်ေသာပညာ မကား ၊ ေ ှ ့ဦးစွာ စင်ကယ် ၏။ ထိမှတပါး ၊

အသင့်အတင့်ေန တတ်က၏။ ြဖည်း ှ င်း ေသာသေဘာ ှ ိ၏။ ေသွးေဆာင် လွယ်၏။ က ဏာ ှ င့်၎င်း ၊ ေကာင်းကျိုး ှ င့်၎င်း

ြပည့်စံ ၏။ လျစ်လျူေသာစိတ် ှ ိ၏။ လ ိုဝှ့က် ြခင်း ှ င့်ကင်းစင်၏။ ၁၈အသင့်အတင့် ေနြခင်းငှာ ပစ တတ်ေသာ သ

တိ့သည် ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရား၏ မျိုးေစ့ ကိ ငိမ်သက် စွာ ကဲ တတ်က၏။

၄သင် တိ့တွင် စစ်တိက် ြခင်း၊ ရန်ေတွ ့ြခင်း သည် အဘယ် အေကာင်းေကာင့်ြဖစ် သနည်း။ သင် တိ့အဂ ါများ၌ စစ်

ပိင်ေသာ ကိေလသာကာမစိတ် ေကာင့် ြဖစ်သည်မ ဟတ်ေလာ။ ၂သင် တိ့သည် တပ်မက် ၍ မ ရ က။ လအသက်ကိ

သတ် ၍ ၎င်း၊ အလွန်လိချင်ေသာေလာဘစိတ် ှ ိ၍၎င်း၊ အလိ မ ြပည့်စံ ိင် က။ ရန်ေတွ ့ ြခင်း၊ စစ်တိက် ြခင်းကိလည်း

ပ၍မ ရက ။ အေကာင်းမကား ၊ ဆမ ေတာင်း ဘဲ ေနက၏။ ၃ဆေတာင်း လ င်လည်း ကာမဂဏ် ခံစားစရာတိ့ ှ ိေစြခင်းငှာ

၊ အလဲွ ေတာင်း ေသာေကာင့် မ ရ က။ ၄ မတရား ေသာေမထန်၌မီှဝဲေသာ ေယာက်ျားမိန်းမတိ၊့ ေလာကီ မိဿဟာယသည်

ဘရားသခင် ှ င့် ဆန့်ကျင်ဘက် ြဖစ် သည်ကိ မ သိ ကသေလာ။ ဤေလာက ှ င့် မိသဟာယ ဖဲွလိ့ ေသာသ သည်

ဘရားသခင် ၏ ရန်သ ြဖစ် ၏။ ၅ကျမ်းစာ ချက် အချည်း ှ ီး သက်သက်ြဖစ်သည်ဟ၍၎င်း ၊ ငါ တိ့ ၌ တည်ေန ေသာ

ဝိညာဥ် ေတာ်သည် ြငူစ ေစချင်ေသာ သေဘာ ှ ိသည်ဟ၍၎င်း၊ ထင် ကသေလာ။ ၆ ထိဝိညာဥ်ေတာ်သည် သာ၍

များေသာေကျးဇး ကိ ပ ေတာ်မ၏။ ထိသိ့ ှ င့်အညီကျမ်းစာလာသည်ကား၊ ေထာင်လား ေစာ်ကားေသာသတိ့ကိ ဘရားသခင်

ဆီးတား ေတာ်မ၏။ စိတ် ှ ိမ့်ချေသာ သတိ့အား ေကျးဇး ပ ေတာ်မ၏ဟလာသတည်း။ ၇ ထိေကာင့် ၊ ဘရားသခင်

၏အလိေတာ်သိ့ လိက် ကေလာ့။ မာရ်နတ် ကိ ဆီးတား ကေလာ့။ သိ့ပလ င် ၊ သသည် သင် တိ့ထံက ေြပးသွား လိမ့်မည်။

၈ဘရားသခင် ၌ချဥ်းကပ် ကေလာ့။ သိ့ပလ င် ၊ သင် တိ့ ၌ချဥ်းကပ် ေတာ်မလိမ့်မည်။ အြပစ် ှ ိေသာသတိ၊့ သင်တိ့လက်

ကိ စင်ကယ် ေစကေလာ့။ စိတ် ှ စ်ခွ ှ ိေသာသတိ၊့ သင်တိ့စိတ် ှ လံးကိ သန့် ှ င်း ေစကေလာ့။ ၉ဆင်းရဲ ငိြငင်ြခင်း၊

စိတ်မသာ ညည်းတွားြခင်း၊ ငိေကး ြမည်တမ်းြခင်း ှ ိ ကေလာ့။ သင် တိ့ရယ် ြခင်းကိ စိတ်မသာညည်းတွား ြခင်း၊ ြဖစ်

ေစကေလာ့။ ဝမ်းေြမာက် ြခင်းကိလည်း ဝမ်းနည်း ြခင်းြဖစ်ေစကေလာ့။ ၁၀ဘရားသခင့် ေ ှ ့ေတာ်၌ ကိယ်ကိကိယ် ှ ိမ့်ချ

ကေလာ့။ သိ့ပလ င် ၊ သင် တိ့ကိ ချီးေြမာက် ေတာ်မလိမ့်မည်။ ၁၁ ညီအစ်ကိ တိ၊့ အချင်းချင်းတစ်ေယာက်ကိတစ်ေယာက်

က့ဲရဲ ့ ြခင်းကိမ ပက ှ င့်။ ညီအစ်ကိ ချင်းကိ က့ဲရဲ ့၍ ၊ သ ၌အြပစ် ှ ိသည်ဟ စီရင် ေသာသသည် တရား ကိ က့ဲရဲ ့၏။

တရား ၌အြပစ် ှ ိသည်ဟစီရင် ၏။ ထိသိ့ ပလ င် ၊ သင်သည်တရား ကိ ကျင့် ေသာသမ ဟတ်၊ တရား ကိ စစ်ေကာ

စီရင်ေသာသြဖစ် ၏။ ၁၂ ပညတ် တရားကိ ထားပိင်ေသာသ၊ စစ်ေကာ စီရင်ပိင်ေသာသ တစ်ပါးတည်း ှ ိ ေတာ်မ၏။ ထိသ

သည် ကယ်တင် ြခင်းငှာ၎င်း ၊ ဖျက်ဆီး ြခင်းငှာ၎င်း၊ တတ် ိင် ေတာ်မ၏။ သတစ်ပါး ကိစစ်ေကာ စီရင်ေသာသင် သည်ကား

အဘယ်သ နည်း ။ ၁၃ယေန့ နက်ြဖန် ဤမည်ေသာ မိ ့ သိ့ သွား ကကန်အ့ံ။ ထိ မိ ့ ၌ တ ှ စ် ပတ်လံးေန၍ကန်သွယ်

သြဖင့် အြမတ်ရ ေအာင် ပ ကကန်အ့ံဟ ဆိ တတ်ေသာသ တိ၊့ နားေထာင် ကေလာ့။ ၁၄ နက်ြဖန်ေန့ ၌အဘယ်သိ့

ြဖစ်မည်ကိသင်တိ့မ သိ က။ သင် တိ့ အသက် သည် အဘယ်သိ့ ေသာအရာ ြဖစ်သနည်း။ ခဏ ထင် ှ ား ပီးမှကွယ်ေပျာက်

တတ် ေသာ အခိးအေငွ ့ ြဖစ် ၏။ ၁၅ထာဝရ ဘရားသည် အလိ ေတာ် ှ ိ၍ ၊ ငါ တိ့သည်လည်း အသက် ှ င်လ င် ၊

ဤသိ့ပကကန်အ့ံ၊ ထိသိ့ ပ ကကန်အ့ံဟ သင်တိ့ဆိ သင့် ရာြဖစ်၏။ ၁၆ယခသင် တိ့သည် မိမိေထာင်လား ြခင်း၌

ဝါကား ကေသး၏။ ထိသိ့ေသာဝါကား ြခင်း ှ ိသမ သည် မေကာင်း မသင့်ြဖစ် ၏။ ၁၇ ထိေကာင့် ၊ ေကာင်း ေသာအကျင့်

ကိ သိ လျက် မ ကျင့် ဘဲေနေသာ သသည်အြပစ် ှ ိ ၏။
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၅အချင်းသေဌး၊ သကယ်တိ့ ၊ ယခ လာ က၊ သင် တိ့အေပ ၌ေရာက် လတ့ံေသာ ဆင်းရဲဒကေဝဒနာ ေကာင့် ငိေကး

ေအာ်ဟစ် က။ ၂သင် တိ့ ဥစာပစည်း သည် ပပ်စပ် လျက် ှ ိ၏။ အဝတ် ကိလည်း ပိးကိက်စား ေလ ပီ။ ၃ ေ ေငွ

လည်း အေချး တက်၍ ပျက်ကန် ပီ။ ထိအေချး သည် သင် တိ့တစ်ဘက်၌ သက်ေသ ြဖစ်၍၊ မီး က့ဲသိ့ သင် တိ့အသား ကိစား

လိမ့်မည်။ ေနာက်ဆံး ေသာေနရ့က် ကာလအဘိ့ ဘ ာ ကိ ဆည်းဖးက ပီတကား၊ ၄ နားေထာင်က၊ သင် တိလ့ယ်ကွက် ၌

ရိတ် ေသာသ တိ့ကိ လှည့်စား ၍၊ အခ မေပးဘဲေနေသာေကာင့်၊ ထိအခ သည် ေကးေကာ် ေလ၏။ ရိတ် ေသာသ

တိ့၏ ေအာ်ဟစ် ြခင်းအသံသည်လည်း ၊ ေကာင်းကင် ဗိလ်ေြခအ ှ င်ထာဝရ ဘရား၏ နား ေတာ်ထဲသိ့ ဝင် ေလ ပီ။ ၅

သင်တိ့သည်ေြမ ကီး ေပ မှာ ကာမဂဏ် ခံစား၍ အလွန်ေပျာ်ေမွ ့ က ပီ။ သတ် ရေသာေန့ ၌ က့ဲသိ၊့ မိမိ တိ့ ှ လံး ကိ ေမွးြမူ

က ပီ။ ၆ ေြဖာင့်မတ် ေသာသ ကိ အြပစ်စီရင် ၍ ကွပ်မျက် က ပီ။ သသည်လည်း သင် တိ့ကိ မ ဆီးတား ။ ၇ ထိေကာင့် ၊

ညီအစ်ကိ တိ၊့ သခင် ဘရားကလာ ေတာ်မသည်တိင်ေအာင် သည်းခံ လျက် ေစာင့် ေနက ေလာ့။ အကယ်၍လယ်

လပ်ေသာ သသည်အရင် မိဃ်း၊ ေနာက် မိဃ်းကိရ သည်တိင်ေအာင် ၊ အဘိး ထိက်ေသာ ေြမ အသီး ကိ သည်းခံ လျက်

ေစာင့် ေန၍ ေြမာ်လင့် တတ်၏။ ၈သင် တိ့သည်လည်း သည်းခံ လျက်ေစာင့် ေနကေလာ့။ ကိယ် စိတ် ှ လံး ကိ မဲြမံ

ေစကေလာ့။ သခင် ဘရား ကလာ ေတာ်မေသာအချိန်ေရာက် လနီး ပီ။ ၉ ညီအစ်ကိ တိ၊့ စစ်ေကာ စီရင်ြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ်

မည်အေကာင်း ၊ အချင်းချင်း ြငင်းခံ ြပစ်တင်ြခင်း ကိ မ ပက ှ င့်။ တရား စီရင် ပိင်ေသာသ သည် တံခါး နား မှာ ှ ိ

ေတာ်မ၏။ ၁၀ ငါ့ညီအစ်ကိ တိ၊့ ထာဝရ ဘရား၏ နာမ ေတာ်ကိ အမီှ ပ ၍ ေဟာေြပာ ေသာ ပေရာဖက် တိ့သည် ဆင်းရဲ

ဒကေတွ ့ြခင်း၊ သည်းခံ ြခင်း၏ ပံ သက်ေသကိ ြပ က ပီဟမှတ်ကေလာ့။ ၁၁သည်းခံ ိင်ေသာသ တိ့သည် မဂလာ

ှ ိေသာသဟ၍ငါတိ့သည် ေခ က၏။ ေယာဘသည် သည်းခံ ေကာင်းကိ သင်တိ့ကား ရက ပီ။ ထာဝရဘရားသည်

မိမိအမကိ လက်စသတ် ေတာ်မရာမှာ အလွန် သနား စံမက် ေတာ်မေကာင်းကိလည်း သိြမင် ရ က ပီ။ ၁၂ ငါ့ ညီအစ်ကိ တိ၊့

ခပ်သိမ်း ေသာအမအရာတိ့တွင် ကျိန်ဆိ ြခင်းကိသာ၍ေ ှ ာင် ကေလာ့။ ေကာင်းကင် ဘံကိ တိင်တည် ၍ မ ကျိန်က ှ င့်။

ေြမ ကီး ကိတိင်တည်၍ မ ကျိန်က ှ င့်။ ထိမှတပါး ၊ အဘယ် အကျိန်အားြဖင့်မ မ ကျိန်က ှ င့်။ အြပစ် စီရင်ြခင်း ှ င့်

ကင်းလွတ် မည်အေကာင်း ၊ သင် တိ့စကားမှာ ၊ ဟတ် သည်ကိ အဟတ် ၊ မ ဟတ်သည်ကိ မ ဟတ်ြဖစ် ေစကေလာ့။ ၁၃

သင် တိ့တွင် ဆင်းရဲ ခံရေသာသ ှ ိလ င် ဆေတာင်း ေစ။ င်လန်း ေသာသ ှ ိလ င် ဆာလံသီချင်း ကိဆိ ေစ။ ၁၄ နာ

ေသာသ ှ ိလ င်၊ သင်းအပ် ကိေခ ၍ သတိ့ သည် သခင် ဘရား၏ နာမ ေတာ်ကိ အမီှ ပ လျက်၊ လနာ ကိဆီ ှ င့်လး ၍

သ့ အေပ မှာ ဆေတာင်း ကေစ။ ၁၅ ထိသိ့ပလ င်၊ ယံကည် ြခင်း၏ပဌနာ သည် လနာ ကိ ကယ်ဆယ် ၍ ၊ သခင်

ဘရားသည် သ့ ကိထေြမာက် ေစေတာ်မမည်။ သသည်အြပစ် ပ မိ ေသာ်လည်း ထိအြပစ် ကိ လတ်ေတာ်မမည်။ ၁၆

အချင်းချင်း တစ်ေယာက် ှ င့်တစ်ေယာက် ၊ ကိယ်အြပစ် ကိ ေဖာ်ြပ ေတာင်းပန်ကေလာ့။ ချမ်းသာ ရမည် အေကာင်း ၊

အချင်းချင်းတိ့အဘိ့ ဆေတာင်း ကေလာ့။ သေတာ်ေကာင်း ဆေတာင်း ၍ အ ှ ိန် ကီးေသာပဌနာ သည် အလွန် တန်ခိး

ပါ၏။ ၁၇ ဧလိယသည် ငါ တိ့က့ဲသိ့ေလာကဓံ တရား၌ ကျင်လည်ေသာသ ြဖစ် ေသာ်လည်း ၊ မိဃ်း မ ွာမည် အေကာင်း

အထးသြဖင့်ဆေတာင်းေသာအခါ၊ သံး ှ စ် ှ င့် ေြခာက် လ ပတ်လံးေြမ ေပ သိ့ မိဃ်း မ ွာဘဲေန၏။ ၁၈တဖန် ဆေတာင်း

ေသာအခါ ၊ မိဃ်းေကာင်းကင် သည် မိဃ်း ွာ ေစ၏။ ေြမ ကီး သည်လည်း မိမိ အသီး ကိသီး ေလ၏။ ၁၉ ညီအစ်ကိ

တိ၊့ သင် တိ့တွင် တစ်စံတစ်ေယာက် ေသာသသည် သမာတရား လမ်းမှ လဲွ သွား၍ သတစ်ပါး သည် ထိသ ကိ ြပန်

ေစလ င်မကား ၊ ၂၀အြပစ် ှ ိေသာသကိ မှားယွင်း ေသာလမ်း မှ ြပန် ေစေသာသ သည်၊ ဝိညာဥ် ကိ ေသ ြခင်းမှ ကယ်တင်

၍ များစွာ ေသာအြပစ် တိ့ကိ ဖံးအပ် တတ် သည်ဟ ထိသသည် သိမှတ် ေစ။
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၁ ေပတ

၁ ေယ ခရစ် ၏ တမန်ေတာ် ငါေပတ သည်၊ နားေထာင် ြခင်းေကျးဇး၊ ေယ ခရစ် ၏ အေသွး ေတာ် ှ င့် ြဖန်း

ြခင်းေကျးဇးကိခံရမည်အေကာင်း၊ ဝိညာဥ် ေတာ်အားြဖင့် သန့် ှ င်း ြခင်းသိ့ေရာက်၍၊ ခမည်းေတာ် ဘရားသခင် ၏

အနာဂတံသ ဏ် ေတာ်အတိင်း ေ ွးေကာက် ေတာ်မေသာသတည်းဟေသာ၊ ၂ ပ ု ြပည်၊ ဂလာတိ ြပည်၊ ကပေဒါကိ

ြပည်၊ အာ ှ ိ ြပည်၊ ဗိသနိ ြပည်၊ အရပ်ရပ်တိ့ ၌ ကဲွြပား ေသာ ဧည့်သည်အာဂ ုတိ့ကိ ကားလိက်ပါ၏။ ေကျးဇး ေတာ် ှ င့်

ငိမ်သက် ြခင်းသည် သင် တိ့ ၌များြပား ပါေစေသာ။ ၃အသက် ှ င်ြခင်း ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာ ေြမာ်လင့် ြခင်းအေကာင်း

ှ ိေစြခင်းငှာ၊ ေဖာက်ြပန် ြခင်း၊ ညစ်စွန်း ြခင်း၊ ိ း ွမ်း ြခင်း ှ င့်ကင်းစင်ေသာအေမွ ေတာ်ကိ ငါတိသ့ည် ခံရေစမည်အေကာင်း

၊ ေယ ခရစ် ကိ ေသ ြခင်းမှ ထေြမာက် ေစေတာ်မေသာအားြဖင့် ၊ ကီးစွာ ေသာက ဏာ ေတာ် ှ င့်အညီ ငါ

တိ့ကိ တစ်ဖနြ်ဖစ်ဘွား ေစေတာ်မေသာ၊ ငါ တိ့သခင် ေယ ခရစ် ၏ ခမည်းေတာ် ဘရားသခင် သည် မဂလာ

ှ ိေတာ်မေစသတည်း။ ၄ ထိအေမွေတာ်သည်ကား၊ ေနာက်ဆံး ေသာကာလ ၌ ထင် ှ ား ေစြခင်းငှာြပင်ဆင် ေသာ ကယ်တင်

ြခင်းသိ့ ေရာက်ေစမည်အေကာင်း ၊ ၅ ယံကည် ြခင်းအားြဖင့် ဘရားသခင် ၏တန်ခိး ေတာ်သည် ေစာင့်ေ ှ ာက် ေတာ်မေသာ

သင် တိ့အဘိ့ ေကာင်းကင် ဘံ၌ သိထား လျက် ှ ိေသာအေမွတည်း။ ၆အရည် ကျို၍ စံစမ်း ြခင်းကိခံ ိင်ေသာ်လည်း ၊

ပျက်စီး တတ်ေသာ ေ ကိစစ်ေကာစံစမ်းြခင်းထက်၊ သင် တိ့ယံကည် ြခင်းကိ စစ်ေကာစံစမ်းြခင်းအရာသည်သာ၍ြမတ်

သည် ှ င့်၊ ေယ ခရစ် ေပ ထွန်း ေတာ်မေသာအခါအချီးအမွမ်း ၊ ဂဏ်သေရ ၊ ဘန်း အာ ေဘာ် အလိငှာ ြဖစ် မည်အေကာင်း၊

အထးထး အြပားြပားေသာ စံစမ်း ေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းကိ ခံရေသာအေကာင်း ှ ိလ င် ၊ ၇သင်တိ့သည် ယခ ခဏ ခံရ၍

ဝမ်းနည်း ေသာ်လည်း၊ အထက်ဆိခ့ဲ ပီးေသာ ေကျးဇးေတာ်ကိေထာက်၍ င်လန်း ေသာစိတ် ှ ိ က၏။ ၈ ထိသခင်

ကိသင်တိသ့ည် မ ြမင် ဘးေသာ်လည်းချစ် က၏။ ယခ မှာ လည်းမ ြမင် ဘဲလျက်၊ ယံကည် ေသာအားြဖင့်ဘန်းအသေရ ှ င့်

စပ်ဆိင်ေသာ၊ ေြပာ ၍မမီှ ိင်ေသာ င်လန်း ြခင်းစိတ် ှ င့် ဝမ်းေြမာက် ကသည်ြဖစ်၍၊ ၉ စိတ် ဝိညာဥ်ကိ ကယ်တင်

ြခင်းတည်းဟေသာယံကည် ြခင်း၏ အကျိုး ကိခံရ က၏။ ၁၀ ထိ ကယ်တင် ြခင်းအေကာင်း အရာကိ ပေရာဖက် တိ့သည်

ေစ့ေစ့ စစ်ေကာေမးြမန်း ှ ာေဖွ ၍၊ သင် တိ့ ခံရေသာ ေကျးဇး ေတာ်အေကာင်း ကိ ေဟာေြပာ က ပီ။ ၁၁ ခရစ်ေတာ်

ခံေတာ်မရေသာ ဆင်းရဲကိ၎င်း ၊ ဆင်းရဲ ခံ ပီးမှ ဝင်စားေတာ်မရေသာ ဘန်း စည်းစိမ်ကိ၎င်း၊ သ တိ့အထဲ ၌ ှ ိေသာခရစ်ေတာ်

၏ဝိညာဥ် သည် သက်ေသခံ ှ င့်ေသာအခါ၊ အဘယ် မည်ေသာသကိ၎င်း၊ အဘယ်သိ့ ေသာအချိန်ကာလကိ ၎င်း ဆိလိ

ေတာ်မသည်ဟ ေမးြမန်း ှ ာေဖွက၏။ ၁၂ ကိယ်ေဟာေြပာ ပစေသာ အရာ များတိ့သည်၊ ကိယ် အဘိ့မ ဟတ်၊ သင်

တိ့အဘိ့ ြဖစ်သည်ဟ ထိသ တိ့ အားဖွင့်ြပ ေတာ်မ၏။ ေကာင်းကင် ဘံမှ ေစလတ် ေတာ်မေသာသန့် ှ င်း ေသာ ဝိညာဥ်

ေတာ်ပါလျက် ၊ သင် တိ့အား ဧဝံေဂလိ တရားကိ ေဟာေြပာေသာသ တိ့သည်၊ ထိ အရာများကိ သင် တိ့အား ယခ

ကားေြပာ က ပီ။ ထိအရာ တိ့ကိ ေကာင်းကင်တမန် တိ့သည် ေစ့ေစ့ကည့် စဥ်းစားချင် ေသာေစတနာ စိတ် ှ ိ က၏။ ၁၃

သိ့ ြဖစ်၍ ၊ သင် တိ့စိတ် ှ လံးကိ ခါးပန်း စည်း ၍ သမာ သတိ ှ ိ ကေလာ့။ ေယ ခရစ် ေပ ထွန်း ေတာ်မေသာအခါ ၊

သင် တိ့ဆီသိ့ေရာက် လတ့ံေသာဆ ေကျးဇးကိ အဆံး တိင်ေအာင်ေြမာ်လင့် ကေလာ့။ ၁၄အထက် ကသင် တိ့သည်

ေမှာင်မိက် ထဲမှာကျင့်ေသာ တပ်မက် ြခင်းတရားကိ ယခမ လိက် မကျင့်ဘဲ၊ နားေထာင် တတ်ေသာ သငယ် က့ဲသိ့ ြဖစ်၍၊

၁၅သင် တိ့ကိေခ ေတာ်မေသာ သ သည်သန့် ှ င်း ေတာ်မသည်နည်းတ ၊ ကျင့် ကံ ပမသမ တိ့ ၌ သန့် ှ င်း ြခင်း ှ ိ

ကေလာ့။ ၁၆အေကာင်းမကား ၊ ငါ သည်သန့် ှ င်း ေတာ်မေသာေကာင့် ၊ သင်တိ့သည်လည်း သန့် ှ င်း ြခင်း ှ ိ ကေလာ့ ဟ

ကျမ်းစာ လာသတည်း။ ၁၇လမျက် ှ ာကိမ င့ဲ၊ ခပ်သိမ်းေသာသ တိ့၏ အကျင့် အတိင်း စီရင် ေတာ်မေသာခမည်းေတာ် ကိ
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သင်တိ့သည် ဆေတာင်း ကိးကွယ်လ င် ၊ ဧည့်သည် ြဖစ် စဥ် ကာလ ပတ်လံးေကာက် ွံ ့ေသာစိတ် ှ င့် ကျင့် ေနက ေလာ့။

၁၈ မိ စဥ်ဘဆက်ကျင်လည်ေသာ အချည်း ှ ီး ကျင့် ကံ ပမြခင်းမှ ၊ ေ ေငွ အစ ှ ိေသာေဖာက်ြပန် ပျက်စီးတတ်ေသာ

ဥစာ ှ င့် သင်တိ့ကိ ေ ွး ေတာ်မသည်မ ဟတ်။ ၁၉အဘယ်အြပစ် မ မ ှ ိ ၊ အညစ်အေကး ှ င့် ကင်းစင်ေသာ သိးသငယ်

က့ဲသိ့ေသာ ခရစ်ေတာ် ၏ အေသွး ေတာ်ြမတ် ှ င့်ေ ွးေတာ်မသည်ကိ သိမှတ် ကေလာ့။ ၂၀ ထိခရစ်ေတာ်ကား၊ ဤကမာ

မ တည် မ ှ ိမီှခန့်ထား ေတာ်မြခင်းကိ ခံ ှ င့်သည်ြဖစ်၍၊ ကိယ်ေတာ် အားြဖင့် ဘရားသခင် ကိ ယံကည် ေသာ သင်

တိ့အဘိ့ ၊ ဤေနာက်ဆံး ေသာ ကာလ ၌ ထင် ှ ား ေတာ်မ ပီ။ ၂၁သင် တိ့သည် ဘရားသခင် ကိ ေထာက်လျက်ယံကည်

ြခင်း၊ ေြမာ်လင့် ြခင်း ှ ိ ေစြခင်းငှာ၊ ထိသခင် ကိ ဘရားသခင် သည် ေသ ြခင်းမှ ထေြမာက် ေစ၍ ဘန်း အသေရကိ

ေပး သနားေတာ်မ ပီ။ ၂၂သင်တိ့သည် ေဖာက်ြပန် ပျက်စီးတတ်ေသာ မျိုးေစ့ အားြဖင့် ြဖစ်ဘွား သည်မ ဟတ်၊ ၂၃

မ ေဖာက်ြပန်မပျက်စီးတတ်ေသာ မျိုးေစ့တည်းဟေသာအသက် ှ င်၍ အစဥ်အ မဲတည် ေတာ်မေသာ ဘရားသခင်

၏ တ်ကပတ် ေတာ်အားြဖင့် ြဖစ်ဘွားေသာေကာင့်၊ ညီအစ်ကိ များကိချစ်ေယာင်မေဆာင် ၊ အမှန်ချစ်ြခင်းအလိငှာ

စိတ်ထဲမှသမာတရား ကိ နားေထာင် လျက်၊ ကိယ် စိတ် ှ လံးကိ စင်ကယ် ေစ ပီးသည် ှ င့်အညီ၊ စင်ကယ် ေသာ စိတ်

ှ င့်အချင်းချင်း အား ကီး ေသာချစ် ြခင်းေမတာ ှ ိ ကေလာ့။ (aiōn g165) ၂၄လမျိုး ှ ိသမ သည်လည်း ြမက် ပွင့်က့ဲသိ့

ြဖစ်၏။ လမျိုး ၏ ဘန်း ှ ိသမ သည်လည်း ြမက် ပွင့် က့ဲသိ့ ြဖစ်၏။ ြမက်ပင် သည် ိး ွမ်း ေသွေ့ြခာက်တတ်၏။ အပွင့်

လည်း ေကတတ်၏။ ၂၅ထာဝရဘရား၏ တ်ကပတ် တရားမကား ၊ ကာလအစဥ်အ မဲ တည် ၏။ ထိ တ်ကပတ်

ေတာ်သည်၊သင် တိ့အား ေဟာေြပာ ေသာ ဧဝံေဂလိတရားြဖစ် သတည်း။ (aiōn g165)

၂ ထိေကာင့် ၊ သင်တိ့သည် သခင် ဘရား၏ ေကျးဇးေတာ်ကိ ြမည်းစမ်း ကသည်ြဖစ်၍ ၊ ၂အမျိုးမျိုး ေသာ မနာလိ

ြခင်း၊ လှည့်ြဖား ြခင်း၊ လ ိုဝှ့က် ြခင်း၊ ြငူစ ြခင်း၊ က့ဲရဲ ့ ြခင်း ှ ိသမ ကိ ပယ် ှ ား ၍၊ ကယ်တင် ြခင်းအလိငှာ တ်ကပတ်

တရား၏ ိ့ စစ် အားြဖင့် ကီးပွား မည်အေကာင်း ၊ ၃ ဘွားစ ေသာသငယ် က့ဲသိ့ ၊ ထိတရား ိကိ့ အလွန် လိချင် ေသာ

စိတ် ှ ိ ကေလာ့။ ၄လတိ့ ပယ် ထား၍ ဘရားသခင် ေ ွးချယ် ေတာ်မေသာ အသက် ေကျာက် ြမတ် တည်းဟေသာထိသခင်

ထံသိ့ သင်တိ့သည်ေရာက် ၍၊ ၅အသက် ေကျာက် များက့ဲသိ့ အဆင့်ဆင့်အထပ်ထပ်တည်ေဆာက် လျက် ှ ိသြဖင့်

ဓမတိက်ြဖစ်က၏။ ေယ ခရစ် အားြဖင့် ဘရားသခင် ှ စ်သက် ေတာ်မရာ ဓမ ယဇ် ကိပေဇာ် ရေသာ သန့် ှ င်း ေသာ

ယဇ် ပေရာဟိတ်မျိုး လည်း ြဖစ် က၏။ ၆ ထိသိ့ ှ င့်အညီ ကျမ်းစာ လာသည်ကား၊ ေ ွးချယ် ေသာ တိက်ေထာင့်

အြမစ်ေကျာက် ြမတ် ကိ ဇိအန် ေတာင်ေပ မှာ ငါချိတ် ထား၏။ ထိေကျာက် ကိ အမီှ ပ ေသာသသည် ှ က်ေကာက်

ြခင်းမ ှ ိ ိင်ရာဟလာသတည်း။ ၇ သိ့ ြဖစ်၍ ယံကည် ြခင်း ှ ိေသာ သင် တိ့ ၌ကားဘန်း အသေရ ှ ိ၏။ နားမေထာင်

ေသာသတိ့ ၌ကား ၊ တိက်ကိတည်လပ် ေသာသ များ ပယ် ထားေသာ ေကျာက် သည် ေနာက်တဖန်တိက်ေထာင့်

အထွဋ် ဖျားသိ့ ေရာက် ြပန်၏။ ၈ နားမေထာင် ဘဲ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကိ ထိမိ ၍ လဲ ေသာသ တိ့သည် ထိမိ ၍

လဲစရာေကျာက် ၊ မှားယွင်းစရာေကျာက် လည်း ြဖစ်၏။ ထိအမ ှ င့် ေတွေ့စြခင်းငှာ ထိသတိ့ကိ ခန့်ထား ေတာ်မသတည်း။

၉သင် တိ့မကား ၊ ေမှာင်မိက် ထဲမှ အ့ံဘွယ် ေသာ အလင်း ေတာ်သိ့ ေခ သွင်း ေတာ်မေသာ သ ၏ဂဏ် ေကျးဇးများကိ

ေဖ ြပ ေစြခင်းငှာ ၊ ေ ွးချယ် ေတာ်မေသာ အမျိုး ြဖစ်က၏။ မင်း စည်းစိမ် ှ ိေသာ ယဇ် ပေရာဟိတ်မျိုး၊ သန့် ှ င်း

ေသာလမျိုး ၊ ပိင်ထိက် ေတာ်မေသာ အေပါင်း အသင်းြဖစ်က၏။ ၁၀အထက် ကအေပါင်း အသင်းမ ဟတ်၊ ယခ တွင်

ဘရားသခင် အေပါင်း အသင်းြဖစ်က၏။ က ဏာ ေကျးဇးေတာ်ကိ အထက်ကမ ခံရေသာ်လည်း ယခ တွင် ခံရ က၏။

၁၁ ချစ်သ တိ၊့ ဝိညာဥ် ှ င့်စစ် ပိင် တတ်ေသာ ကိယ် ကာယတပ်မက် ြခင်းတိ့ကိ ေ ှ ာင် မည်အေကာင်း၊ ဧည့်သည်
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အာဂ ုက့ဲသိ့ေသာသင်တိ့ကိ ငါေတာင်းပန် ၏။ ၁၂သာသနာပ လတိ့သည် သင် တိ့ကိက့ဲရဲ ့ ြပစ်တင်ကသည်အမ

မှာ၊ ဘရားသခင် ကည့် စီရင်ေတာ်မေသာ ေနရ့က် ၌ ၊ သင်တိ့၏ ေကာင်း ေသာအကျင့် ကိ သ တိ့သည် ေထာက်

၍ ဘရားသခင်ကိချီးမွမ်း မည်အေကာင်း၊ သတိ့ ေ ှ ့၌တင့်တယ် ေလျာက်ပတ်စွာ ကျင့် ေနကေလာ့။ ၁၃ သခင်

ဘရား၏မျက် ှ ာေတာ်ကိ ေထာက်လျက်၊ အထွဋ်အြမတ်တည်းဟေသာ ှ င်ဘရင် ြဖစ်ေစ ၊ လဆိး တိ့ကိ ဒဏ်စီရင်

ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ လေကာင်း တိ့ကိ ချီးမွမ်းေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ၁၄ ှ င်ဘရင်ခန့်ထားေသာ ဝန်မင်း ြဖစ်ေစ ၊ လ တိ့တွင် စီရင်

ခန့်ထားသမ ေသာမင်း၏အပ်စိးြခင်းကိ ဝန်ခံ ကေလာ့။ ၁၅အေကာင်းမကား ၊ သင်တိ့သည် ေကာင်းေသာအကျင့်ကိ

ကျင့် ေသာအားြဖင့်လမိက် တိ့၏ မိက်မဲ ေသာစကားကိ ေချ ေစြခင်းငှာ၊ ဘရားသခင် သည် ထိသိ့ေသာ အလိ ေတာ် ှ ိ

၏။ ၁၆လ လွတ်ြဖစ်ေသာ်လည်း၊ လွတ် ြခင်းအေကာင်းြဖင့် မေကာင်း ေသာအမတိ့ကိ ဖံးအပ် ေသာသက့ဲသိ့ မ ကျင့် ၊

ဘရားသခင် ၏ ကန် က့ဲသိ့ ကျင့်ေနကေလာ့။ ၁၇ ခပ်သိမ်း ေသာသတိ့ကိ ိေသ ကေလာ့။ ညီအစ်ကိ များကိ ချစ်

ကေလာ့။ ဘရားသခင် ကိ ေကာက် ွံ ့ ြခင်း၊ ှ င်ဘရင် ကိ ိေသ ြခင်း ှ ိ ကေလာ့။ ၁၈အေစခံငယ်သား တိ၊့ အလွန်

ေကာက် ွံ ့ ြခင်း ှ င့်တကွကိယ်သခင် တိ့၏ အပ်စိးြခင်းကိ ဝန်ခံ ကေလာ့။ သခင်သည်စိတ်ေကာင်း ၍ ြဖည်း ှ င်း

ေသာသေဘာ ှ ိသည်ြဖစ်ေစ၊ ကမ်းတမ်း ေသာသေဘာ ှ ိသည်ြဖစ်ေစဝန်ခံကေလာ့။ ၁၉အေကာင်းမကား ၊ ဘရားသခင်

၏မျက် ှ ာ ေတာ်ကိေထာက်၍ ၊ မတရား ေသာ ှ ဥ်းဆဲ ြခင်းကိ နာကျင် စွာခံရလ င် ေကျးဇး ှ ိ၏။ ၂၀ ကိယ်အြပစ် ေကာင့်

ဒဏ် ခံရေသာအခါသည်းခံ လ င် ၊ အဘယ် ချီးမွမ်း စရာ ှ ိသနည်း။ ေကာင်းမွန် စွာ ပ၍ ဆင်းရဲ ခံရေသာအခါသည်းခံ လ င် ၊

ဘရားသခင့် ေ ှ ေ့တာ်၌ ေကျးဇး ှ ိ၏။ ၂၁အေကာင်းမကား ၊ ထိသိ့ အလိငှာ သင်တိ့ကိေခ ေတာ်မ ပီ၊ ခရစ်ေတာ်

သည် ငါ တိ့အတွက် ခံ ေတာ်မသည်ြဖစ်၍ ၊ ေြခ ေတာ်ရာကိ ေ ှ ာက်လိက် ေစြခင်းငှာ ပံ သက်ေသကိထား ေတာ်မ ပီ။

၂၂ ထိသခင် သည် ဒစ ိက် ကိမ ပ ၊ တ် ေတာ်၌ လည်း မသာ ကိ ှ ာ မ ေတွ၊့ က့ဲရဲ ့ ြခင်းကိ ခံရေသာအခါြပန် ၍မ

က့ဲရဲ။့ ၂၃အေသခံ ရေသာအခါ ခိမ်းေချာက် ြခင်းကိမ ပ။ တရား သြဖင့် စီရင် ေတာ်မေသာသ ၌ ကိယ်ကိကိယ်အပ် ှ ံ

ေတာ်မ၏။ ၂၄ ငါတိ့သည်အြပစ် ှ င့်ဆိင်ေသာအရာ၌ အေသ ြဖစ်၍၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းအရာ၌ အသက် ှ င်ေစမည်

အေကာင်း ၊ ငါ တိ့အြပစ် များကိ ကိယ်ေတာ် တိင် သစ် တိင်မှာ ခံေတာ်မ ပီ။ ဒဏ်ချက် ေတာ်များအားြဖင့် သင်တိ့သည်

အနာ ေပျာက်လျက် ှ ိ က၏။ ၂၅သင်တိ့သည် အထက်ကလမ်းလဲွ ၍ ေပျာက်ေသာသိး က့ဲသိ့ ြဖစ်က ၏။ ယခ မကား ၊

သိးထိန်း တည်းဟေသာသင် တိ့၏ဝိညာဥ် တိ့ကိ အပ်စိး ကည့် ေတာ်မေသာအ ှ င်ထံသိ့ ြပန်ေရာက် က ပီ။

၃အထက်ဆိခ့ဲ ပီးသည်နည်းတ မိန်းမ တိ၊့ ကိယ် ခင်ပွန်း ၏ အပ်စိးြခင်းကိ ဝန်ခံ ကေလာ့။ ၂ သိ့ပ၍၊

တ်ကပတ်ဘရားေတာ်ကိ နားမေထာင်ေသာ ေယာက်ျားအချို ့ ှ ိလ င်၊ ထိသ တိ့သည် တရားမ နာေသာ်လည်း ၊ သင်

တိ့၏ ေကာက် ွံ ့ ြခင်း ှ င့် စင်ကယ် ေသာအကျင့် တိ့ကိ ေထာက် ၍၊ မိမိမယား ၏ အကျင့် အားြဖင့် ေသွးေဆာင်

လျက် အတပါ မည် အေကာင်း ှ ိ၏။ ၃သင်တိ့ ၌ တန်ဆာဆင်ြခင်းမကား၊ ဆံပင် ကျစ် ြခင်း၊ ေ ဆင် ြခင်း၊ အဝတ်

ဝတ် ြခင်းတည်းဟေသာအြပင် တန်ဆာဆင်ြခင်းမ ြဖစ် ေစဘဲ၊ ၄ဘရားသခင့် ေ ှ ့ မှာ အဘိး များစွာထိက်ေသာ းည့ံ

ငိမ်သက် ြခင်းသေဘာတည်းဟေသာမ ေဖာက်ြပန်မပျက်စီးတတ်ေသာတန်ဆာဆင်ြခင်း ှ ိေသာ စိတ် ှ လံး၏ အတွင်း

လ ြဖစ် ေစကေလာ့။ ၅ဘရားသခင် ကိ ကိးစား ၍သန့် ှ င်း ေသာ မိန်းမ တိ့သည် ေ ှ း ကထိသိ့ ကိယ် ကိတန်ဆာ

ဆင်လျက်၊ စာရာ သည် အာြဗဟံ ကိ သခင် ဟေခ ေဝ ၍ သ၏စကားကိ နားေထာင် သက့ဲသိ့ ၊ ကိယ် ခင်ပွန်း ၏

အပ်စိးြခင်းကိ ဝန်ခံ က၏။ သင်တိ့သည် ေကာင်းမွန် စွာကျင့်၍ ၊ ေကာက် ွံ ့တန်လပ် ြခင်းအလင်း မ ှ ိဘဲေနလ င်

စာရာ ၏သမီး ြဖစ် က၏။ ၆ ထိနည်းတ ၊ ေယာက်ျား တိ၊့ ဆေတာင်း ြခင်းအမ၌ အဆီးအတား မ ှ ိေစြခင်းငှာ အသက်
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ှ င်ြခင်းေကျးဇး ေတာ်ကိ ဆက်ဆံ၍အေမွ ခံရေသာ သချင်းက့ဲသိ့ ၊ သတိ ပညာ ှ င့် ေလျာ် စွာကိယ်ခင်ပွန်း ှ င့်အတေန ၍၊ ၇

အားနည်း ေသာသကိ ပသင့်သည်အတိင်း သ့ ကိ ေစာင့်မ ပစကေလာ့။ ၈အချုပ်အြခာ စကားဟမကား၊ သင်တိ့အေပါင်း

သည် စိတ် တစ်ညီတစ် ွတ်တည်း ှ ိ ကေလာ့။ စိတ်ကင်နာ ြခင်း၊ ညီအစ်ကိ ချင်းက့ဲသိ့ချစ်ြခင်း၊ သနားစံမက် ြခင်း၊

စိတ် ှ ိမ့်ချြခင်း ှ ိ ကေလာ့။ ၉ သင်တိ့သည် ေကာင်း ကီး မဂလာကိအေမွခံ ေစြခင်းအလိငှာ ေခ ေတာ်မေသာသ

ြဖစ်သည်ဟ သိမှတ် ၍၊ အချင်းချင်းရန်တံ့ မ မ၊ ြပန်၍ မက့ဲရဲ ့ ၊ ေမတာပိ့ ြခင်းကိ ပကေလာ့။ ၁၀အသက် ကိေမွေ့လျာ်

ေစ၍ ၊ ေကာင်းမွန် ေသာ ေနရ့က် တိ့ကိ ေတွ ့ြမင် ြခင်းငှာအလိ ှ ိ ေသာသသည်၊ မိမိလ ာ ကိမေကာင်း ေသာအရာ ှ င့်

ကင်းလွတ် ေစ။ မိမိ တ်ခမ်း လည်း မသား စကားကိ မ ေြပာ ေစ ှ င့်။ ၁၁ ဒစ ိက် ကိလဲေ ှ ာင် ၍ သစ ိက် ကိ ပ

ေစ။ သတစ်ပါး ှ င့် အသင့်အတင့် ေနြခင်းကိ ှ ာ ၍ မီှေအာင် လိက် ေစ။ ၁၂အေကာင်းမကား ၊ ထာဝရ ဘရားသည်

ေြဖာင့်မတ် ေသာသတိ့ကိ ကည့် ေတာ်မ၏။ သ တိ့ ဆေတာင်း ြခင်းကိလည်း နားေထာင် ေတာ်မ၏။ ဒစ ိက် ပ ေသာ

သတိ့ကိကား ၊ ထာဝရ ဘရားသည် မျက် ှ ာ လဲ ေတာ်မ၏။ ၁၃သင် တိ့သည်ေကာင်း ေသာတရားကိ ကျင့် ေသာသြဖစ်

လ င် ၊ အဘယ်သ ှ ဥ်းဆဲ မည်နည်း။ ၁၄ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားေကာင့် ဆင်းရဲ ခံရလ င် မကား ၊ မဂလာ ှ ိ က၏။ သ

တိ၏့ ခိမ်းေချာက် ြခင်းကိ မ ေကာက် က ှ င့်၊ မ ထိတ်လန့် က ှ င့်။ ၁၅ စိတ် ှ လံးထဲ၌ ထာဝရ အ ှ င်ဘရားသခင်ကိ ိေသ

ြခင်း ှ ိ ကေလာ့။ သင် တိ့ေြမာ်လင့် ြခင်း၏အေကာင်း ကိ ေမးြမန်း ေသာသ ှ ိသမ တိ့အား၊ းည့ံ ေသာသေဘာ၊ ေကာက် ွံ ့

ေသာသေဘာ ှ င့် ြပန်ေြပာ ြခင်းငှာ ၊ ကာလအစဥ်မြပတ် အသင့် ှ ိေနကေလာ့။ ၁၆ ခရစ်ေတာ် ၌ သင် တိ့ကျင့်ေသာ

အကျင့် ေကာင်း ကိ တ်ချ ေသာ သ တိ့သည် က့ဲရဲ ့ ြပစ်တင်ေသာအခါ ၊ ကိယ်တိင် ှ က်ေကာက် ြခင်းမ ှ ိမည်အေကာင်း

၊ သင်တိ့သည် ကိယ်ကိကိယ် သိေသာစိတ် ကည်လင် လျက် ေန ကေလာ့။ ၁၇ဘရားသခင့် အလိ ေတာ် ှ ိလ င် ၊

သစ ိက် ကိ ပ၍ဆင်းရဲ ခံြခင်းသည်၊ ဒစ ိက် ကိ ပ၍ ခံြခင်းထက် သာ၍ေကာင်း ၏။ ၁၈ ခရစ်ေတာ် သည် ကိယ်ခ ာ

အားြဖင့်အေသ သတ်ြခင်းကိခံ၍၊ ဝိညာဥ် ေတာ်အားြဖင့်အသက် ှ င်ြခင်း သိ့ ေရာက်ေတာ်မသည်ြဖစ်၍ ငါ တိ့ကိ

ဘရားသခင့် အထံေတာ်သိ့ ပိ့ေဆာင် ြခင်းငှာ ၊ ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မေသာသသည်၊ မ ေြဖာင့်မတ်ေသာ သတိ့အတွက် ၊

ဒစ ိက် အြပစ်များေကာင့် တစ်ခါ ခံ ေတာ်မ၏။ ၁၉ ထိဝိညာဥ် ေတာ်အားြဖင့် လည်း ကသွား ေတာ်မ၍၊ ယခေထာင် ထဲမှာ

ေလှာင်ထားေသာ ဝိညာဥ် တိ့အား တရားေဟာ ေတာ်မ၏။ ၂၀ ထိဝိညာဥ်တိ့မကား ေ ှ းကာလ၊ ေနာဧ လက်ထက် ၌ ၊ နည်း

ေသာသတည်းဟေသာလ ှ စ် ေယာက်တိ့ကိ ေရ အားြဖင့် ကယ်ဆယ် ေသာသေဘာ ကိတည်လပ် စဥ် တွင်၊ ဘရားသခင်

၏ ခ ီ ေတာ်သည်ဆိင်းလင့် ေတာ်မေသာ်လည်း၊ နားမေထာင် ေသာဝိညာဥ် ြဖစ်သတည်း။ ၂၁ ထိသိ့ေသာဥပမာ အတိင်း ၊

ယခ တွင်ဗတိဇံ သည် ေယ ခရစ် ထေြမာက် ေတာ်မေသာအားြဖင့် ၊ ငါ တိ့ကိ ကယ်တင် တတ်၏။ ဗတိဇံဟဆိေသာ်၊

ကိယ် ကာယ၏ အညစ်အေကး ေဆးေကာ ြခင်းကိ မ ဆိလိ။ ကိယ်ကိကိယ် သိေသာစိတ်ကည်လင် ၍၊ ဘရားသခင့် ေ ှ ့

၌ ဝန်ခံ ြခင်းကိ ဆိလိသတည်း။ ၂၂ ထိသခင် သည် ေကာင်းကင် ဘံသိ့ က ေတာ်မသည်ြဖစ်၍၊ ေကာင်းကင်တမန် အစ

ှ ိေသာ အာဏာစက် တန်ခိး များတိ့ကိ အပ်စိး လျက်၊ ဘရားသခင် ၏ လက်ျာ ေတာ်ဘက်၌ ှ ိ ေတာ်မ၏။

၄ ထိသိ့ ခရစ်ေတာ် သည် ကိယ်ခ ာ ေတာ်၌ ငါတိ့အတွက်ခံ ေတာ်မသည်မှန်ေသာေကာင့်၊ သင် တိ့လည်း

ထိသိေ့သာသေဘာ ကိ လက်နက် ပ၍သံးစဲွကေလာ့။ အေကာင်းမကား ၊ ကိယ်ခ ာ ၌ခံ ေသာသ သည် ဒစ ိက် တိ့ ှ င့်

လွတ် ငိမ်း သည်ြဖစ်၍၊ ၂ ေနာက် တဖန်သ တိ့၏တပ်မက် ြခင်းတရားကိ မကျင့်၊ ဘရားသခင် ၏ အလိ ေတာ်အတိင်း

ကျင့်လျက်၊ ကိယ်ခ ာ အသက် အပိင်းအြခားကျန်ရစ် ေသာကာလ ကိ လွန် ေစတတ်၏။ ၃သာသနာပ လတိ့၏အလိ

သိ့လိက်၍ ၊ ကိေလသာ ညစ် းြခင်း၊ ကာမ တပ်မက်ြခင်း၊ စပျစ်ရည် ှ င့် ယစ်မး ြခင်း၊ ပဲွ လပ်ြခင်း၊ ေသာက်ကူး ြခင်း၊
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အဓမ ပ်တ ကိ ကိးကွယ်ြခင်း၌ကျင်လည်၍၊ ငါတိ့လွန် ေစ ပီးေသာ အသက်ကာလသည် ငါတိ့အားေလာက် ေပ၏။ ၄

ယခမှာသင် တိ့သည် သတိ့ ှ င့်အတမဆက်ဆံ၊ ကာမဂဏ်၌ လွန်ကျူး ညစ် းစွာမ ပသည်အရာကိ သတိ့သည်အ့ံသ ၍

က့ဲရဲ ့တတ်က၏။ ၅ သိ့ ြဖစ်၍၊ အသက် ှ င်ေသာ သ တိ့ကိ၎င်း ၊ ေသ ေသာသတိ့ကိ၎င်း တရား စီရင်ြခင်းငှာအသင့် ှ ိ

ေတာ်မေသာသ ေ ှ ့၌၊ ထိသတိ့သည် စစ်ေကာ ြခင်းကိ ခံရ ကလတ့ံ။ ၆ ထိ အေကာင်း ေကာင့် လတိ့ ေ ှ ့၌ ကိယ်ခ ာ

အားြဖင့်အြပစ် စီရင်ြခင်းကိခံရေသာ်လည်း ၊ ဘရားသခင့် ေ ှ ့ ေတာ်၌ စိတ်ဝိညာဥ် အားြဖင့်အသက် ှ င်မည်အေကာင်း ၊

ေသ ေသာသတိ့သည် ဧဝံေဂလိ တရားကိ ကားရက၏။ ၇ ခပ်သိမ်း ေသာအမအရာတိ့သည် အဆံး သိ့ေရာက် လသည်

ြဖစ်ေသာေကာင့် ၊ သမာ သတိ ှ ိ ကေလာ့။ ဆေတာင်း ြခင်းအလိငှာ ေစာင့် ေနကေလာ့။ ၈အြခားေသာအမအရာထက်မက၊

အချင်းချင်း အား ကီး ေသာ ချစ် ြခင်းေမတာသည် များစွာ ေသာ အြပစ် တိ့ကိ ဖံးအပ် တတ်၏။ ၉ ြမည်တမ်း ြခင်းမ ှ ိဘဲ

အချင်းချင်း ဧည့်သည် ဝတ်ကိ ပကေလာ့။ ၁၀သင်တိ့သည် ဆ ေကျးဇးေတာ်ကိ အသီးသီး ခံရ ကသည် ှ င့်အညီ ၊

ဘရားသခင် ၏ အထးထး အြပားြပားေသာ ေကျးဇး ေတာ်ဘ ာစိး ေကာင်း က့ဲသိ့ ၊ အချင်းချင်း ေဝငှ ေပးကမ်းကေလာ့။

၁၁ဘရားသခင် သည် အရာရာ ၌ ေယ ခရစ် အားြဖင့် ဘန်းေတာ်ထင် ှ ား ေစမည်အေကာင်း ၊ ေဟာေြပာ ေသာသ

သည်ဘရားသခင် ၏ ဗျာဒိတ် ေတာ် ှ င့်အညီ ေဟာေြပာေစ။ အြခားေသာအမကိ ေဆာင် ွက် ေသာသ သည်၊ ဘရားသခင်

ေပး သနားေတာ်မေသာ အစွမ်း သတိအတိင်း ေဆာင် ွက်ေစ။ ထိဘရားသခင် သည် ကမာ အဆက်ဆက်ဘန်း အသေရ

အစွမ်းသတိ ှ ိ ေတာ်မေစသတည်း။ အာမင် ။ (aiōn g165) ၁၂ ချစ်သ တိ၊့ သင် တိ့ကိ စံစမ်း စရာဘိ့ ယခခံရေသာ

မီး စစ်ြခင်းအရာကိကား၊ သင် တိ့ ၌ အ့ံသဘွယ် ေသာအရာြဖစ်သည်ဟ ထင်မှတ်၍၊ အ့ံသ ြခင်းမ ှ ိ က ှ င့်။ ၁၃

သင်တိသ့ည် ခရစ်ေတာ် ၏ဆင်းရဲ ကိဆက်ဆံ ကသည်ြဖစ်၍ ၊ ဘန်း ေတာ်ေပ ထွန်း ေသာအခါအလွန်ဝမ်းေြမာက် င်လန်း

မည်အေကာင်း ၊ ယခပင်ဝမ်းေြမာက် ကေလာ့။ ၁၄ ခရစ်ေတာ် ၏ နာမ ေကာင့် က့ဲရဲ ့ ြခင်းကိခံရလ င် မဂလာ ှ ိ က၏။

အေကာင်းမကား ၊ ဘရားသခင် ၏ဘန်း ကီး ေသာဝိညာဥ် ေတာ်သည် သင် တိ့အေပ မှာ ကျိန်းဝပ် ေတာ်မ၏။သတိ့ ၌ကား

က့ဲရဲ ့ြခင်း၊ သင်တိ့ ၌ကား ချီးမွမ်းြခင်း ှ ိေတာ်မ၏။ ၁၅လအသက်ကိသတ်ေသာအြပစ်၊ သ့ ဥစာကိ ခိးေသာအြပစ်၊ ဒစ ိက်

ကိ ပေသာအြပစ်၊ သတစ်ပါး အမ၌ ေရာေ ှ ာေသာအြပစ် ှ ိ၍၊ သင် တိ့တွင် အဘယ်သ မ မ ခံ ေစ ှ င့်။ ၁၆ ခရစ်ယာန်

ြဖစ်ေသာေကာင့် ခံရလ င် မကား ၊ ှ က်ေကာက် ြခင်း မ ှ ိေစ ှ င့်။ ထိ အမ ေကာင့် ခံရလ င် ဘရားသခင် ၏ ဂဏ်

ေတာ်ကိချီးမွမ်းေစ။ ၁၇ဘရားသခင် ၏အိမ်ေတာ်သား တိ့ကိ ေ ှ ့ဦးစွာ စစ်ေကာ စီရင်ရေသာ အချိန် ှ ိ ပီ။ ငါတိ့ကိ

ေ ှ ့ဦးစွာစစ်ေကာအချိန် ှ ိ ပီ။ ငါ တိ့ကိ ေ ှ ့ဦးစွာ စစ်ေကာစီရင်လ င် ၊ ဘရားသခင် ၏ ဧဝံဂလိတရားစကားကိ နားမေထာင်

ေသာသ တိ့၏ အမသည် အဘယ်သိ့ ပီး လိမ့်မည်နည်း။ ၁၈ ေြဖာင့်မတ် ေသာသသည် ကယ်တင် ြခင်းသိ့ ေရာက် ိင်ခဲ

သည်မှန်လ င် ၊ ဘရားသခင်ကိ မ ကိးကွယ်ေသာသ၊ အြပစ် ထင် ှ ားေသာသသည် အဘယ်မှာ ေပ လိမ့်မည်နည်း။ ၁၉

ထိ့ေကာင့် ၊ ဘရားသခင် ၏အလိ ေတာ်အတိင်း ဆင်းရဲခံရ ေသာသ တိ့သည်၊ ဘရားသခင်ကိ သစာ ှ ိ ေသာ အသက်

သခင်က့ဲသိ့မှတ်လျက်၊ ေကာင်း ေသာအကျင့်ကိကျင့်ေန၍ ၊ ကိယ်ေတာ်၌မိမိ တိ့အသက် ဝိညာဥ်ကိအပ် ှ ံ ကေစ။

၅သင်းအပ် အရာ၌၎င်း ၊ ခရစ်ေတာ် ၏ ဆင်းရဲ ဒကေဝဒနာကိ သိြမင်ေသာသက်ေသအရာ၌၎င်း ခန့်ထားေသာသ၊

ထင် ှ ား ေစေတာ်မလတ့ံ ေသာ ဘန်း အသေရေတာ်ကိ ဆက်ဆံ ေသာသြဖစ်ေသာ ငါေပတ သည်၊ သင် တိ့တွင်

ှ ိေသာ သင်းအပ် ချင်းတိ့ကိ ေတာင်းပန် ပါ၏။ ၂ သင် တိ့ ှ င့်အတ ှ ိေသာဘရားသခင် ၏ သိး ေတာ်စကိ ထိန်း

ြခင်းအမမှာ၊ အ ိင် ထိန်းရေသာေကာင့် မ ဟတ်၊ မ စင်ကယ်ေသာစီးပွားကိ တပ်မက်ေသာေကာင့်မ ဟတ်ဘဲ၊ အလိလိ

ေစတနာ စိတ် ှ ိ၍ ကည့် အပ်ထိန်းကေလာ့။ ၃အသီးအသီးအပ်ေသာ အသင်းေတာ်တိ့ကိ အာဏာထား၍ အစိးတရ



၁ ေပတ 335

ပသည်မ ဟတ်ဘဲ၊ သိး ေတာ်စ ေ ှ မှ့ာပံ သက်ေသကိြပေသာသ ြဖစ် ကေလာ့။ ၄ သိ့ ြဖစ်လ င် ၊ သိးထိန်း အ ကီး

ေပ ထွန်း ေတာ်မေသာအခါ၊ သင်တိ့သည် မ ိးမ ွမ်း တတ်ေသာ ဘန်း ကီး ေသာ ပန်း ဦးရစ်သရဖကိ ခံရ ကလိမ့်မည်။ ၅

ထိနည်းတ ၊ အသက် ပျိုေသာသတိ၊့ အသက်ကီး ေသာ သတိ့၏ စကားကိနားေထာင် ကေလာ့။ ထိမ မက ၊ အချင်းချင်း

တစ်ေယာက်ေအာက်တစ်ေယာက် ှ ိမ့်ချ လျက်ေန၍၊ ှ ိမ့်ချြခင်းတန်ဆာကိဆင် ကေလာ့။ အေကာင်းမကား ၊ ေထာင်လား

ေစာ်ကားေသာ သတိ့ကိ ဘရားသခင် တားဆီး ေတာ်မ၏။ စိတ် ှ ိမ့်ချေသာသတိ့အား ေကျးဇး ပ ေတာ်မ၏။ ၆ ထိေကာင့်

ကာလအချိန်တန်လ င် ၊ ဘရားသခင် သည် သင် တိ့ကိချီးေြမာက် ေတာ်မမည်အေကာင်း ၊ တန်ခိး ကီးေသာ လက်

ေတာ်ေအာက် ၌ ကိယ်ကိကိယ် ှ ိမ့်ချ ကေလာ့။ ၇သင် တိ့ကိသတိ ှ င့်ကည့် ေတာ်မေသာေကာင့် ၊ သင် တိ့ ၌ စိးရိမ်

ြခင်းအမ ှ ိသမ တိ့ကိ ကိယ်ေတာ် ၌ အပ် ှ ံ ကေလာ့။ ၈သမာ သတိ ှ ိလျက် မအိပ်ဘဲေစာင့် ေနကေလာ့။ သင် တိ့၏

ရန်သ တည်းဟေသာမာရ်နတ် သည်၊ ေဟာက် ေသာြခေသ့ က့ဲသိ့ အဘယ်သ ကိ မျိုရ မည်နည်းဟ၍လှည့်လည် ှ ာေဖွ

လျက် ှ ိ၏။ ၉ သိ့ ြဖစ်၍၊ လ ြပည်အရပ်ရပ်တိ့ ၌ ှ ိေသာ သင် တိ့ ညီအစ်ကိ များတိ့သည် ထိသိ့ေသာဆင်းရဲကိ ခံရ

ကသည်ဟသိမှတ် လျက်၊ ယံကည် ြခင်း၌တည် ၍မာရ်နတ် ကိ ဆီးတား ကေလာ့။ ၁၀ ခရစ်ေတာ် ေယ အားြဖင့်

ငါ တိ့ကိ ထာဝရ ဘန်း အသေရေတာ်သိ့ ေခ ေတာ်မေသာ၊ ခပ်သိမ်း ေသာ ေကျးဇး ကိ ပေတာ်မေသာ ဘရားသခင်

သည် ခဏ ဆင်းရဲ ခံ ပီးေသာ သင်တိ့ကိစံလင် တည်ကည် ခိင်ခ့ံ မဲြမံ ေစ ေတာ်မလိမ့်မည်။ (aiōnios g166) ၁၁

ထိဘရားသခင် သည် ကမာ အဆက်ဆက်ဘန်းအသေရ အစွမ်းသတိ ှ ိေတာ်မေစသတည်း။ အာမင် ။ (aiōn g165)

၁၂ ငါသည်သင်တိ့ကိ တိက်တွန်းေသွးေဆာင် လျက်၊ သင်တိ့မီှဝဲ ဆည်းကပ်ေသာဤ အရာများသည် ဘရားသခင်

၏ေကျးဇး ေတာ်အမှန် ြဖစ် သည်ဟ သက်ေသခံ လျက် ၊ ဤစာကိ အကျဥ်း အားြဖင့် ေရး ပီးမှ၊ ငါစိတ်ထင် သည်အတိင်း

သင် တိ့အမ၌ သစာ ှ ိ ေသာညီအစ်ကိ သိလွာ လက်ြဖင့် ယခေပးလိက်၏။ ၁၃ ငါ့ သား မာက မှစ၍ ဗာဗလန် မိ ့၌

ှ ိေသာ သင်တိ့ ှ င့်အတေ ွးချယ် ေတာ်မေသာ အသင်းေတာ် သည် သင် တိ့ကိ တ်ဆက် က၏။ ၁၄ အချင်းချင်း

တစ်ေယာက်ကိတစ်ေယာက်ေမတာ နမ်း ြခင်း ှ င့် တ်ဆက် ကေလာ့။ ခရစ်ေတာ် ှ င့် ဆိင်ေသာ သင် တိ့အေပါင်း ၌

ငိမ်သက် ြခင်း ှ ိေစသတည်း။ အာမင်။
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၁ ေယ ခရစ် ၏ကန် တမန်ေတာ် ငါ ှ ိမန် ေပတ သည် ကယ်တင် ေတာ်မေသာအ ှ င်၊ ငါ တိ့ဘရားသခင် ေယ

ခရစ် ၏ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားကိ ငါ တိ့ ယံကည် သည်နည်းတ ၊ ြမတ်စွာေသာ ယံကည်ြခင်း ကိ ရေသာသ တိ့အား

ကားလိက်ပါ၏။ ၂ဘရားသခင် ကိ၎င်း ၊ ငါ တိ့သခင် ေယ ကိ၎င်း၊ သိေသာ ဏ် အားြဖင့် ၊ ေကျးဇး ေတာ် ှ င့် ငိမ်သက်

ြခင်းသည် သင် တိ့ ၌များြပား ပါေစေသာ။ ၃ ထိသိ့ ှ င့်အညီ ငါ တိ့ကိဘန်းတန်ခိး ေတာ် ှ င့် ေခ ေတာ်မေသာ ဘရား ကိ

သိေသာ ဏ် အားြဖင့် ၊ ငါ တိအ့ားအသက် ှ င်ြခင်း၊ ဘရား ဝတ်၌ ေမွေ့လျာ်ြခင်း ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာအရာ ှ ိသမ တိကိ့ ဘရား

တန်ခိး ေတာ်သည် ေပး သနားေတာ်မ ပီ။ ၄ ထိသိ့ေသာအားြဖင့် လည်း အလွန် ကီးြမတ် ၍ အဘိး ထိက်ေသာ ဂတိ

များကိ ငါ တိ့ ၌အပ်ေပး ေတာ်မ ပီ။ အေကာင်းမကား၊ ထိ ဂတိေတာ် များ ကိ အမီှ ပ ၍ သင်တိ့သည် ေလာကီ တပ်မက်

ြခင်းအညစ်အေကး ှ င့် ကင်းလွတ် သြဖင့်၊ ဘရား ပကတိ ကိဆက်ဆံ ရေသာသ ြဖစ် ကမည်အေကာင်း တည်း။ ၅ ထိသိ့

အလိငှာ၊ သင် တိ့သည် ယံကည် ြခင်း၌ သီလ ကိ၎င်း ၊ သီလ ၌ ပညာ ကိ၎င်း၊ ၆ ပညာ ၌ ကာမဂဏ် ချုပ်တည်းြခင်းကိ၎င်း

၊ ကာမဂဏ် ချုပ်တည်းြခင်း၌ သည်းခံ ြခင်းကိ၎င်း၊ သည်းခံ ြခင်း၌ ဘရား ဝတ်ကိ ပ၍ ေမွေ့လျာ်ြခင်းကိ၎င်း၊ ၇ ထိေမွေ့လျာ်

ြခင်း၌ ညီအစ်ကိ စံမက်ြခင်းကိ၎င်း ၊ ညီအစ်ကိ စံမက်ြခင်း၌ ချစ် ြခင်းေမတာကိ၎င်း၊ အလွန် ကိးစားအားထတ်၍

ထပ်ဆင့်ကေလာ့။ ၈ အေကာင်းမကား ၊ ထိပါရမီ တိ့သည် သင် တိ့ ၌ ှ ိ ၍ ကယ်ဝ လ င်၊ ငါ တိ့သခင် ေယ

ခရစ် ကိ သိက မ်း ြခင်း၌ မ ပျင်းရိ ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ အကျိုးမ့ဲ မ ြဖစ်ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ပြပင်တတ်က၏။ ၉ ထိ ပါရမီ ှ င့်

ကင်း ေသာသ မကား ၊ မျက်စိ ကန်း၏။ ကိယ်မျက်စိကိကိယ်ပိတ် ၏။ မိမိ အြပစ် ေဟာင်း ေဆးေကာ ေကာင်းကိ

ေမ့ေလျာ့ ၏။ ၁၀ ထိေကာင့် ၊ ညီအစ်ကိ တိ၊့ သင် တိ့ခံရ ေသာ ေခ ေတာ်မြခင်း ှ င့် ေ ွးချယ် ေတာ်မြခင်းကိ တည် မဲ

ေစြခင်းငှာသာ၍ ကိးစား အားထတ်ကေလာ့။ သိ့ပလ င်၊ ေ ွေ့လျာ့ြခင်း ှ င့်အစဥ်ကင်းလွတ်သည်ြဖစ်၍၊ ၁၁ ငါ တိ့ကိ

ကယ်တင် ေတာ်မေသာအ ှ င်သခင် ေယ ခရစ် ၏ ထာဝရ ိင်ငံ ေတာ်ထဲသိ့ ဝင်စား ြခင်းအခွင့် ကိ သင် တိ့အားကယ်ဝ

စွာေပး သနားေတာ်မလတ့ံ။ (aiōnios g166) ၁၂ ထိေကာင့် ၊ ယခ ေဟာေြပာေသာသမာတရား ကိ သင်တိ့သည် နားလည် ၍

တည်ကည် ြခင်း ှ ိေသာ်လည်း ၊ ဤသိ့ေသာစကားများ ှ င့် သင် တိ့အား အစဥ်မြပတ် သတိေပး မည် အမကိ ငါမေမ့မေလျာ့။

၁၃ ငါ တိ့သခင် ေယ ခရစ် သည် ဗျာဒိတ် ေပးေတာ်မသည်အတိင်း ၊ ၁၄ ငါ တည်းခိ ရာတဲကိ မ ကာမြမင့်မီှ ငါပစ်

သွားရမည်အရာ ကိ ငါသိမှတ် ၍၊ ဤ တဲ ၌ ှ ိ ေနစဥ်ကာလ ပတ်လံး ၊ သင် တိ့ကိ သတိေပး ၍ ိးေဆာ် အပ်သည်ဟ

ငါသေဘာ ှ ိ၏။ ၁၅ ထိမှတစ်ပါး ၊ ငါ စေတ့သည်ေနာက် ၊ သင် တိ့သည် ဤအရာများကိ အစဥ် မှတ်မိ ေစြခင်းငှာငါ

ကိးစားအားထတ်မည်။ ၁၆ ငါ တိ့သခင် ေယ ခရစ် ၏ တန်ခိး ေတာ်ကိ၎င်း ၊ ကလာ ေတာ်မြခင်းကိ၎င်း၊ သင် တိ့အား

ကားေြပာ ေသာအခါ၊ ငါတိ့သည် ပရိယာယ် ှ င့် ြပင်ဆင် ေသာ ဒ ာရီ စကားကိမ လိက် ၊ ဘန်း အာ ေဘာ်ေတာ်ကိ

ကိယ်တိင် ြမင် ေသာ သ ြဖစ် က၏။ ၁၇အဘယ်သိ့ နည်းဟမကား၊ ဤသသည် ငါ ှ စ်သက် ြမတ် ိးရာ၊ ငါ ၏ ချစ်သား

ေပတည်းဟေသာအသံ ေတာ်သည်၊ ထး မတ် ေသာအေရာင်အဝါ ေတာ်ထဲက၊ ထိသခင် သိေ့ရာက် ေသာအခါ၊ ခမည်းေတာ်

ဘရားသခင့် အထံ ေတာ်မှ ဂဏ်သေရ ဘန်း အာ ေဘာ်ကိခံရ ေတာ်မ၏။ ၁၈ ေကာင်းကင် က ေရာက်လာ ေသာ ထိ အသံ

ေတာ် ကိ ငါ တိ့သည် သန့် ှ င်း ေသာေတာင် ေပ မှာ သခင် ဘရား ှ င့်အတ ှ ိ ေသာအခါကား ရက၏။ ၁၉ ထိမှတစ်ပါး၊

သာ၍ မဲြမံေသာ အနာဂတိ စကား ေတာ်သည် ငါတိ့ ၌ ှ ိေသး၏။ စိတ် ှ လံးထဲ၌ အာ ဏ်တက် ၍ ကယ်နီေပ ထွက်

သည် ကာလ တိင်ေအာင် ၊ ထိ အနာဂတိ စကား ေတာ်ကိ ေမှာင်မိက် အရပ် ၌ ထွန်းလင်း ေသာဆီမီး က့ဲသိ့ မှတ် ၍၊

သင်တိ့သည် အမီှ ပသင့်က၏။ ၂၀ကျမ်းစာ ၌ပါေသာ အနာဂတိ စကားမည်သည်ကား ၊ ကိယ် အလိအေလျာက်အနက် မ
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ေပ ဟ ေ ှ ့ဦးစွာ သိမှတ် ကေလာ့။ ၂၁အေကာင်းမကား ၊ အနာဂတိ စကားသည် လအလိ အားြဖင့်ြဖစ် ဘးသည်မ ဟတ်၊

ဘရားသခင် ၏ သန့် ှ င်း ေသာသ တိ့သည် သန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ် ေတာ်၏ တိက်တွန်းေတာ်မြခင်းကိ ခံရ ၍ ေဟာေြပာ

က၏။

၂ သိ့ေသာ်လည်း ၊ ယဒလ တိ့တွင် မိစာ ပေရာဖက် ှ ိ က၏။ ထိနည်းတ ဖျက်ဆီး တတ်ေသာ မိစာ ဒိ ိ အယများကိ

ပရိယာယ် အားြဖင့်သွင်း၍၊ မိမိ တိ့ကိ ဝယ် ေတာ်မေသာအ ှ င် ကိြငင်းပယ် လျက်၊ မိမိ အေပ သိ့လျင် စွာေသာဖျက်ဆီး

ြခင်းကိ ေရာက် ေစေသာ မိစာ ဆရာတိ့သည် သင် တိ့တွင် ှ ိ ကလိမ့်မည်။ ၂သ တိ့ညစ် း ေသာ အကျင့်ဓေလ့တိ့ကိ

အများ ေသာသတိ့သည် လိက် ေသာအားြဖင့်သမာတရား လမ်း အသေရ သည် ပျက်စီးလိမ့်မည်။ ၃ သ တိ့သည်

ေလာဘ လွန်ကျူးလျက် ေချာ့ေမာ့ ေသာ စကား ှ င့် သင် တိ့ကိကန်သွယ် ကလိမ့်မည်။ သတိ့အြပစ် စီရင်ြခင်းသည်

ေ ှ း ကာလ မှစ၍မ ဖင့် မ ွဲ၊့ သ တိ့ဖျက်ဆီး ြခင်းသည်လည်း အိပ် ၍မ ေပျာ်။ ၄အေကာင်းမကား ၊ ြပစ်မှား ေသာ

ေကာင်းကင်တမန် တိ့ကိ ဘရားသခင် သည် ှ ေြမာ ေတာ်မ မ၊ ငရဲ ထဲသိ့ချလိက် ပီးမှစစ်ေကာ စီရင်ြခင်း အလိငှ့ာ ချုပ်

ထား၍၊ ေမှာင်မိက် သံ ကိး ှ င့်ချည်ေ ှ ာင် ေတာ်မ၏။ (Tartaroō g5020) ၅ ေ ှ း ေလာက ဓါတ်ကိလည်း ှ ေြမာ ေတာ်မ မ။

ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားကိေဟာ ေသာေနာဧ ှ င့် လခနစ် ေယာက်တိ့ကိ ေစာင့်မ ေတာ်မ၍ ၊ ဘရား ကိ မကိးကွယ်ေသာ

ေလာကီသား အေပါင်းတိ့ကိ ေရလမ်းမိး ေစေတာ်မ၏။ ၆ ေသာဒံ မိ ့ ှ င့် ေဂါေမာရ မိ ့တိ့ကိ မီး ိ ့ ၍ ဖျက်ဆီး ရာ၊ ဒဏ်

စီရင်ေတာ်မသြဖင့် ေနာင်၌ မတရား ေသာ အကျင့်ကိ ကျင့် အ့ံေသာသတိ့ အားပံ သက်ေသကိထား ေတာ်မ၏။ ၇ ထိအခါ

မတရား ေသာ သ တိ့၏ ညစ် း ေသာ အကျင့် အားြဖင့် ေ ှ ာင့် ှ က် ြခင်းကိ ခံရေသာသ၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာ ေလာတ ကိ

ကယ် တ် ေတာ်မ၏။ ၈ ထိေြဖာင့်မတ် ေသာသ သည် မတရားေသာ သ တိ့တွင် ေန စဥ်အခါ၊ သတိ့၏ မတရား ေသာအမ

များကိ ေနတိ့င်း မြပတ်မျက်စိြမင် လျက်၊ နားကား လျက် ှ ိသြဖင့်၊ မိမိေြဖာင့်မတ် ေသာ စိတ် ှ လံးကိ ြပင်းစွာ ှ ဥ်းဆဲ ရ၏။

၉ဘရားဝတ်၌ ေမွေ့လျာ် ေသာ သတိ့ကိ စံစမ်း ေ ှ ာင့် ှ က်ြခင်းအထဲ က ကယ် တ် ြခင်းငှာ၎င်း၊ ၁၀ မတရား ေသာသတိ့ကိ

ဒဏ်ခံေစမည် အေကာင်း၊ ညစ် း ေသာ တပ်မက် ြခင်းကိေလသာ ှ င့်တကွ ၊ ကာမဂဏ် အလိသိ့လိက်၍ ၊ အာဏာစက် ကိ

မထီမ့ဲြမင် ပေသာ သ တိ့ကိ အထးသြဖင့် ဒဏ် ခံေစမည် အေကာင်း၊ တရား ဆံးြဖတ်ေသာေန့ အဘိ့ ချုပ် ထား ြခင်းငှာ၎င်း

၊ ထာဝရ ဘရားသည် တတ် ိင် ေတာ်မ၏။ ထိသတိ့သည် ရဲရင့် ေသာသ၊ ကိယ် အလိသိ့ လိက်တတ် ေသာ သြဖစ်၍၊ ဘန်း

တန်ခိး ကီးေသာသတိ့ကိ က့ဲရဲ ့ ဝ့ံက ၏။ ၁၁ ေကာင်းကင် တမန်တိ့မကား၊ သ တိ့ထက် ခွန်အား တန်ခိး ကီးေသာ်လည်း ၊

ထာဝရ ဘရားေ ှ ေ့တာ်၌ သတိ့အားက့ဲရဲ ့ စွာေသာ ြပစ်တင်ြခင်းကိမ ပ က။ ၁၂သ တိ့မကား ၊ ဘမ်း ၍ ဖျက်ဆီး ဘိ့ရာ

ဖန်ဆင်း ေသာ တိရစာန် သက်သက်က့ဲသိ့ ၊ မိမိတိ့နားမလည် ေသာ အရာ ကိ က့ဲရဲ ့လျက် ၊ မိမိ တိ့ပပ်ပျက် ေသာအားြဖင့်

အကန်အစင်ပျက်စီး ြခင်းသိ့ေရာက်၍၊ မတရား ေသာ အမ၏ အြပစ်ကိခံရကလိမ့်မည်။ ၁၃ ေန့ အချိန်၌ ပင် လွန်ကျူးစွာ

ကာမဂဏ် ခံစားြခင်း အမသည် ေပျာ်ေမွ ့ ရာြဖစ်သည်ဟ သတိ့သေဘာ ှ ိ၏။ သင် တိ့ ှ င့်အတစား ေသာက်ပဲွလပ်ေသာအခါ

မိမိ တိ့မှားယွင်းေသာသေဘာ ှ င့် လွန်ကျူးစွာ ကာမဂဏ် ခံစား၍၊ သင်တိ့ ၌ အညစ်အေကးအစွန်းအကွက် ြဖစ်က၏။ ၁၄

သတိ့သည်သ့ မယားကိြပစ်မှားေသာ ကိေလသာ ှ င့် ြပည့်စံ ေသာ မျက်စိ ှ ိ ၍၊ ဒစ ိက် ကိ မ ပဘဲ မ ေန ိင်က။ စိတ်

ှ လံး မ တည်ကည်ေသာ သတိ့ကိ အြပစ် သိ့ ေသွးေဆာင် တတ်က၏။ ေလာဘ လွန်ကျူးြခင်း၌ ကျင်လည်၍၊ ကျိန်

ေတာ်မြခင်း၏ သား ြဖစ်က၏။ ၁၅ ေြဖာင့်မတ် ေသာလမ်း ထဲကထွက် ၍ လဲ သွားသြဖင့်၊ ေဗာေသာ် ၏သား ဗာလမ်

၏လမ်း ကိလိက် က၏။ ၁၆ ထိဗာလမ်သည် မတရား ေသာ အမ၏အခ ကိ တပ်မက် ၍၊ မိမိဒစ ိက် အတွက်ေကာင့်

ဆံးမ ြခင်း ကိခံရ ၏။ အဘယ်သိ့နည်းဟမကား၊ စကား မေြပာ ိင် ေသာ ြမည်း သည်လဘာသာ အားြဖင့် မက် ၍၊ ထိ
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ပေရာဖက် ၏ မိက်မဲ ြခင်းကိြမစ်တား ေလ၏။ ၁၇ ထိသ တိ့သည် ေရ မ ှ ိေသာ ေရတွင်း က့ဲသိ့၎င်း ၊ ေလ တိက်၍ လွင့်

ေသာမိဃ်းတိမ် က့ဲသိ့၎င်း ြဖစ် က၏။ သ တိ့အဘိ့ တခဲနက် ေသာ ထာဝရေမှာင်မိက် ကိ သိထား ချက် ှ ိ၏။ (questioned)

၁၈အေကာင်းမကား ၊ မှားယွင်း ြခင်း၌ ကျင်လည် ေသာ သ တိ့အထဲက ေြပးထွက် လ ေသာသ တိ့ကိ၊ ေထာင်လား ေသာ

အချည်း ှ ီးစကား ေြပာ သည် ှ င့်၊ ဇာတိ ပကတိ တပ်မက် ြခင်း၊ ကိေလသာ လွန်ကျူးြခင်းအားြဖင့် အြပစ်သိ့ ေသွးေဆာင်

တတ်က၏။ ၁၉လတ် ြခင်းအခွင့် ှ ိသည်ဟ ဝန်ခံ လျက်ပင်၊ ကိယ်တိင် ပပ်ပျက် ြခင်း၏ကန် ြဖစ် က၏။ အဘယ်သိ့

နည်းဟမကား၊ လကိ ိင် ေသာအရာသည် လ၏သခင် ြဖစ်၏။ ၂၀ကယ်တင် ေတာ်မေသာ အ ှ င် သခင် ေယ ခရစ်

ကိသိက မ်း ြခင်းအားြဖင့် ၊ ေလာကီ ညစ် း ြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ် ပီးမှ ၊ တဖန် ေကျာ့မိ ၍ ံ း လ င်၊ ေနာက် ြဖစ်ဟန် သည်

ေ ှ း ြဖစ်ဟန်ထက် သာ၍ဆိး၏။ ၂၁ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားလမ်းကိသိ ၍၊ မိမိ ခံခ့ဲ ပီး ေသာ သန့် ှ င်း ေသာ ပညတ်

ကိတဖန်စွန့်ပစ် သည်ထက် ၊ ထိလမ်း ကိမ သိ ဘဲေနေသာ် သာ၍ ေကာင်း၏။ ၂၂ ေခွး သည်မိမိ အန်ဖတ် ကိြပန် ၍စား၏။

ဝက် သည်လည်း ေဆး ပီးမှ ွံ ့ တွင်းလး ြပန်၏ဟ မှန် ေသာ စကားပံ သည် ထိသ တိ့ ၌ြပည့်စံ သတည်း။

၃ ချစ်သ တိ၊့ ဤ ဒတိယ သဝါဒစာ ကိ သင် တိ့အား ယခ ငါေရး ၍ ေပးလိက်၏။ ၂သန့် ှ င်း ေသာ ပေရာဖက် တိ့သည်၊

အထက်က ေဟာေြပာ ေသာ စကား များကိ၎င်း ၊ ကယ်တင် ေတာ်မေသာ အ ှ င်သခင် ဘရား၏ တမန်ေတာ် ြဖစ်ေသာ

ငါတိ့ ပညတ် ကိ၎င်း၊ သင် တိ့သည် ေအာက်ေမ့ ေစြခင်းငှာ၊ ဤ စာ ှ စ်ေစာင်၌ သင် တိ့၏ ကည်ြဖူ ေသာ စိတ် ဝိညာဥ်

တိ့ကိ ငါသတိေပး ၍ ိးေဆာ် ၏။ ၃ ေ ှ ့ဦးစွာ သိမှတ် အပ်ေသာအရာ ဟမကား၊ ေနာက်ဆံး ေသာ ကာလ ၌ ြပက်ယယ်ပ

တတ်ေသာ သတိ့သည်၊ မိမိ တိ့တပ်မက် ြခင်းအတိင်း ကျင့် ေန၍ ၊ ၄သခင် ဘရားကလာ မည်ဟေသာ ဂတိ ေတာ် သည်

အဘယ်မှာ ှ ိ သနည်း။ ဘိးေဘး များ အိပ်ေပျာ် သည်ေနာက်၊ ခပ်သိမ်း ေသာ အရာတိ့သည် ဖန်ဆင်း စ က ြဖစ်သက့ဲသိ့ ၊

ြဖစ် မဲ ြဖစ်ကလိမ့်မည်။ ၅ ေ ှ း ကာလ၌ မိဃ်း ေကာင်းကင်ကိ၎င်း၊ ေရ ထဲက ထွက်၍ေရ ြဖင့် တည် ေသာေြမ ကီး ကိ၎င်း၊

ဘရားသခင် ၏ တ်ကပတ် ေတာ်သည် ြဖစ်ေစေတာ်မေကာင်း ှ င့်၊ ၆ ြဖစ်ဘးေသာေလာက ဓါတ်ကိ ထိသိ့ အားြဖင့် ေရ ှ င့်

လမ်း ြမုပ်၍ ဖျက်ဆီး ေကာင်းကိ ထိသတိ့သည် မှတ်မိချင်ေသာစိတ်မ ှ ိ က။ ၇ယခ ှ ိေသာ မိဃ်း ေကာင်းကင် ှ င့် ေြမ ကီး

မကား ၊ တရား ဆံးြဖတ်၍အဓမလ တိ့ကိ ဖျက်ဆီး ေသာ ေနရ့က် တိင်ေအာင်၊ ထိ တ်ကပတ် ေတာ်အားြဖင့် သိထား လျက်

ှ ိ ၍၊ မီး ိ ့ ြခင်းအဘိအ့လိငှာ ေနရစ်သတည်း။ ၈ ချစ်သ တိ၊့ ထာဝရဘရားမှာ ကာလတ ရက် သည်၊ အ ှ စ် တေထာင် က့ဲသိ့

၎င်း ၊ အ ှ စ် တေထာင် သည် တ ရက် က့ဲသိ့ ၎င်း ြဖစ် သည် အရာ တစ်ခကိ မ ေမ့ေလျာ့ က ှ င့်။ ၉လအချို ့တိ့သည်၊ ေ ှ း

ြခင်းကိမှတ် သည်အတိင်း ၊ ထာဝရ ဘရားသည် ဂတိ ေတာ်အရာ မှာ ေ ှ း ေတာ်မ မ။ ငါတိ့တွင်အဘယ်သ မ မ ပျက်စီး ဘဲ၊

ှ ိသမ တိ့သည် ေနာင်တရ ေစြခင်းငှာအလိ ေတာ် ှ ိ၍၊ ငါ တိ့ကိ သည်းခံ ေတာ်မ၏။ ၁၀သခိး သည် ညဥ့်အခါလာသက့ဲသိ့ ၊

ထာဝရ ဘရား၏ ေနရ့က် သည် လာ လိမ့်မည်။ ထိေန့ ၌ မိဃ်း ေကာင်းကင်သည် ကီးစွာ ေသာအသံ ှ င့်တကွေပျာက်သွား

လိမ့်မည်။ ေြမ ကီး ကိယ်မှစ၍ ၊ ေြမ ကီးေပ မှာ ပလပ် သမ ေသာအရာတိ့သည် ေလာင်က မ်း ကလိမ့်မည်။ ၁၁ သိ့ ြဖစ်၍ ၊

ဤ အရာအလံးစံ တိ့သည် ကန်စင်မည်မှန်ေသာေကာင့်၊ ၁၂ မိဃ်း ေကာင်းကင်သည် မီး ှ င့်ပျက် ၍ ေလာကဓာတ်တိ့သည်

ပအား ကီးလျက်၊ အရည်ကျိုြခင်းကိ ခံရေသာ ေနတ့ည်းဟေသာ၊ ဘရားသခင် ၏ ေန့ ေရာက် လိမ့်မည်ဟသင် တိ့သည်

ေြမာ်လင့် ေတာင့်တလျက်၊ သန့် ှ င်း ေသာအကျင့်ကိကျင့် ြခင်း၊ ဘရား ဝတ်၌ ေမွေ့လျာ်ြခင်းအားြဖင့်၊ အဘယ်သိ့ ေသာသ

ြဖစ် အပ် ကသနည်း။ ၁၃ယခ ှ ိသမ ေသာအရာတိ့သည် ပျက်ရေသာ်လည်း ၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားတည်ေနရာမိဃ်း

ေကာင်းကင်သစ် ှ င့် ေြမ ကီး သစ် ကိ ငါတိ့သည် ဂတိ ေတာ် ှ င့်အညီ ေြမာ်လင့် က၏။ ၁၄ ထိသိ့ ေြမာ်လင့်

ြခင်း ှ ိေသာေကာင့်၊ ချစ်သ တိ၊့ သင်တိ့သည် အညစ်အေကး ှ င့် ကင်းစင်၍ အဘယ် အြပစ် မ မပါဘဲ၊ ေ ှ ေ့တာ်သိ့
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ငိမ်ဝပ် စွာေရာက်မည် အေကာင်း ကိစား အားထတ်ကေလာ့။ ၁၅ ငါ တိ့ချစ် ေသာ ညီ ေပါလ သည်၊ မိမိခံရေသာ

ဏ် ပညာအတိင်း သင် တိ့အား ေရး ၍ ေပး လိက်ေသာ စာ၌၎င်း၊ သ သည်ဤ အရာများ ကိေြပာ ၍ စီရင်ေသာ

သဝါဒစာ ှ ိသမ တိ့ ၌ ၎င်း ပါသည် ှ င့်အညီ ၊ ငါ တိ့ သခင် ဘရားသည်းခံ ေတာ်မြခင်းသည် ကယ်တင် မည် အေကာင်း

ြဖစ်သည်ဟမှတ် ကေလာ့။ ၁၆ ထိ စာ တိ့ ၌ ခက်ခဲ ေသာအရာအချို ့ ှ ိ ၏။ မတတ် ေသာသ၊ တည်ကည် ြခင်းမ ှ ိေသာသ

တိ့သည်၊ ထိ အရာမှစ၍ ကင်းေသာကျမ်းစာ ၏ အနက်ကိ ေမှာက်လှန်၍၊ ကိယ်ကိကိယ် ဖျက်ဆီး တတ်က၏။ ၁၇

သိ့ ြဖစ်၍ ၊ ချစ်သ တိ၊့ မတရား ေသာ သ တိ့၏ ပရိယာယ် အားြဖင့် ၊ သင် တိ့သည်လည်း ေသွးေဆာင်ရာသိ့ လိက်၍၊

သင်တိ့တည်ကည် ြခင်းမှ မ ေ ွေ့လျာ့ မည် အေကာင်း၊ ဤအရာများကိ သိ ှ င့် ပီြဖစ်၍၊ ကိယ်ကိကိယ်ေစာင့်ေ ှ ာက်

ကေလာ့။ ၁၈ ေကျးဇး ေတာ်၌ ၎င်း ၊ ငါ တိ့ကိ ကယ်တင် ေတာ်မေသာ အ ှ င် သခင် ေယ ခရစ် ကိ သိက မ်း ြခင်း၌ ၎င်း

ကီးပွား ကေလာ့။ ထိသခင် သည် ယခ မှစ၍ ထာဝရ ေနရ့က် ကာလပတ်လံးဘန်း အသေရ ှ ိ ေတာ်မေစ သတည်း။ အာမင်

။ (aiōn g165)
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၁ ေယာဟန်

၁ ေ ှ ့ဦးစွာ ကပင် ြဖစ် ၍၊ ငါတိ့သည် ကိယ်တိင်ကား လျက်၊ ကိယ် မျက်စိ ှ င့် ြမင် လျက်၊ ေစ့ေစ့ကည့် ၍ လက် ှ င့်

စမ်းသပ် ခ့ဲ ပီးေသာအရာ တည်းဟေသာအသက် ှ င်ေသာ တ်ကပတ် ေတာ် ှ င့်ဆိင် ေသာအရာကိ သင်တိ့အားြပသက၏။

၂ ထိအသက် သည်ထင် ှ ား ခ့ဲ ပီ။ ငါတိ့လည်း ြမင်ရ က ပီ။ ခမည်းေတာ် ှ င့်အတ ှ ိ ဘး၍၊ ငါတိ့အား ထင် ှ ား ခ့ဲ ပီးေသာ

ထိထာဝရ အသက် ကိ၊ ငါ တိ့သည် သင် တိအ့ား သက်ေသခံ ၍ ြပသ က၏။ (aiōnios g166) ၃ ငါ တိ့သည် ခမည်းေတာ် ှ င့်

၎င်း ၊ သား ေတာ်ေယ ခရစ် ှ င့် ၎င်း၊ မိဿဟာယဖဲွ ့ ရသည်ြဖစ်၍ ၊ သင် တိ့သည် ငါ တိ့ ှ င့် မိဿဟာယဖဲွ ့ ေစြခင်းငှာ ၊

ငါတိ့ကား ြမင် ရေသာအရာကိ သင် တိ့အား ြပသ က၏။ ၄သင်တိ့၏ ဝမ်းေြမာက် စရာအေကာင်း စံလင် ေစြခင်းငှာ

လည်း ၊ ဤအရာ များကိ ငါ တိ့သည် ေရး လိက်က၏။ ၅ ထိ တ်ကပတ် ေတာ်ထံ၌ ငါတိ့သည်ကား ရ၍၊ သင် တိ့အား

ြပသ ေသာတရား စကားဟမကား၊ ဘရားသခင် သည်အလင်း ြဖစ် ေတာ်မ၏။ ဘရားသခင် ၌ ေမှာင်မိက် အလင်း မ ှ ိ ။ ၆

ငါတိ့သည် ဘရားသခင် ှ င့် မိဿဟာယဖဲွ ့ ပီဟဆိ လျက်ပင် ၊ ေမှာင်မိက် ၌ ကျင်လည် လ င် ၊ သစာ တရား ကိမ ကျင့် ။

မသာ ကိသံးေသာသ ြဖစ်က၏။ ၇ဘရားသခင် သည်အလင်း ၌ ှ ိ ေတာ်မသက့ဲသိ့ ၊ ငါတိ့သည်အလင်း ၌ ကျင်လည် လ င်

၊ အချင်းချင်း မိဿဟာယဖဲွ ့ ြခင်း ှ ိ ကသည်ြဖစ်၍၊ ဘရားသခင် ၏သား ေတာ်ေယ ခရစ်၏အေသွး ေတာ်သည်၊ ငါ

တိအ့ြပစ် ှ ိသမ ကိ ေဆးေကာ ေတာ်မ၏။ ၈ ကိယ်အြပစ် မ ှ ိ ဟငါတိ့သည်ဆိ လ င် ၊ ကိယ်ကိကိယ် လှည့်ြဖား က၏။ ငါ

တိ့ ၌ သစာ တရားမ ှ ိ ။ ၉ ကိယ် အြပစ် တိ့ကိ ေဖာ်ြပ ေတာင်းပန်လ င် ၊ ငါ တိ့အြပစ် များကိလတ် ၍ ဒစ ိက် ှ ိသမ ှ င့်

ကင်းစင် ေစြခင်းငှာ ဘရားသခင်သည် သစာ တရား ှ င့်၎င်း ၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရား ှ င့် ၎င်း ြပည့်စံေတာ်မ၏။ ၁၀ ဒစ ိက်

ကိမ ပ ပီဟ ငါတိ့သည်ဆိ လ င် ၊ ဘရားသခင် ကိ မသာ အြပစ်တင်က၏။ တ်ကပတ် ေတာ် လည်း ငါ တိ့ ၌ မ ှ ိ ။

၂ ချစ်သား တိ၊့ သင် တိ့သည်ဒစ ိက်ကိမ ပ ေစြခင်းငှာ ဤအရာ များကိသင်တိ့အား ငါေရး ၍ေပးလိက်၏။

တစ်စံတစ်ေယာက် ေသာသသည် ဒစ ိက် ကိ ပမိလ င် ၊ ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မေသာအ ှ င်ေယ ခရစ်

တည်းဟေသာငါတိ့အမေဆာင် သခင်သည် ခမည်းေတာ် ထံ၌ ှ ိ ေတာ်မ၏။ ၂ ထိသခင် သည်ငါ တိ့၏အြပစ် မက

၊ ေလာကီသား အေပါင်း တိ့၏ အြပစ် ေြဖစရာအေကာင်း ြဖစ် ေတာ်မ၏။ ၃ ထိ သခင်ကိ ကိယ်တိင် သိက မ်း

သည်ကိအဘယ်သိ့သိ ရသနည်းဟမကား၊ ပညတ် ေတာ်တိ့ကိ ေစာင့်ေ ှ ာက် လ င် သိရသတည်း။ ၄ ထိသခင် ကိ ငါသိ

၏ဟပညတ် ေတာ်တိ့ကိ မ ေစာင့် ဘဲလျက် ဆိ ေသာသသည် မသာ ကိသံးေသာသ ြဖစ်၍ထိသ ၌ သစာ မ ှ ိ ။ ၅

ထိသခင် ၏စကား ေတာ်ကိ နားေထာင် ေသာသ မည်သည်ကား၊ ဘရားသခင် ကိ ချစ် ြခင်းေမတာ ှ င့် အမှန် ြပည့်စံ ၏။

ငါတိ့သည် သခင် ၌ ှ ိေကာင်း ကိ ထိသိ့ အားြဖင့် သိ ရက၏။ ၆ ထိသခင် ၌ ငါတည် ၏ဟဆိ ေသာသသည်၊ ထိသခင်

ကျင့် ေတာ်မသည်နည်းတ ကျင့် ရမည်။ ၇ ချစ်သ တိ၊့ သင် တိ့အား ငါေရး ထားေသာ ပညတ် သည် ပညတ်သစ် မ

ဟတ်။ ေ ှ ့ဦးစွာ ကပင် သင်တိ့ ၌ ှ ိ ေသာ ပညတ် ေဟာင်း ြဖစ်၏။ ပညတ် ေဟာင်း ကား၊ ေ ှ ့ဦးစွာကပင် သင်တိ့ကား

ရေသာ ေဒသနာ ေတာ်ြဖစ် ၏။ ၈တဖန်တံ ၊ ပညတ် သစ် ကိ သင် တိ့အား ငါေရး ထား၏။ ထိသခင် အားြဖင့် ၎င်း ၊ သင်

တိ့အားြဖင့် ၎င်း၊ အသစ်မှန် ေပ ၏။ အေကာင်းမကား ေမှာင်မိက် ေပျာက်လွင့် ၍ မှန် ေသာအလင်း သည် ထွန်းေတာက်

လျက် ှ ိ၏။ ၉ မိမိ ညီအစ်ကိ ကိမန်း လျက် ပင်၊ ငါသည် အလင်း ၌ ှ ိ ၏ ဟဆိ ေသာသသည်ယခ တိင်ေအာင် ေမှာင်မိက်

၌ ှ ိ ေသး၏။ ၁၀ မိမိ ညီအစ်ကိ ကိချစ် ေသာသသည် အလင်း ၌ တည်ေန ၏။ ထိမိ ၍ လဲစရာအေကာင်းသည်ထိသ ၌

မ ှ ိ ။ ၁၁ မိမိ ညီအစ်ကိ ကိ မန်း ေသာသ သည် ေမှာင်မိက် ၌ ှ ိ ၏။ ေမှာင်မိက် ၌ လည်း ကျင်လည် သွားလာ၏။

ေမှာင်မိက် ေကာင့် သ ၏မျက်စိ မ ြမင် ိင်သြဖင့် ၊ အဘယ် အရပ်သိ့ ကိယ်သွား သည်ကိကိယ်မ သိ ။ ၁၂ ချစ်သား
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တိ၊့ သင် တိ့သည် ထိသခင် ၏ နာမ ေတာ်အားြဖင့် အြပစ် များ ှ င့်ကင်းလွတ် ေသာေကာင့် ၊ သင် တိ့အားငါေရး

၍ေပးလိက်၏။ ၁၃အဘ တိ၊့ သင်တိ့သည် ေ ှ ့ဦးစွာ ကပင် ှ ိေတာ်မေသာသ ကိသိ ေသာေကာင့် ၊ သင် တိ့အားငါေရး ၍

ေပးလိက်၏။ လပျို တိ၊့ သင်တိ့သည် မာရ်နတ် ကိေအာင် ေသာေကာင့် ၊ သင် တိ့အားငါေရး ၍ ေပးလိက်၏။ သငယ်

တိ၊့ သင်တိ့သည် ခမည်းေတာ် ကိသိ ေသာေကာင့် ၊ သင် တိ့အား ငါေရး ၍ေပးလိက်၏။ ၁၄အဘတိ၊့ သင်တိ့သည်

ေ ှ ့ဦးစွာကပင် ှ ိေတာ်မေသာသကိသိေသာေကာင့်၊ သင်တိ့အား ငါေရး၍ ေပးလိက်ခ့ဲ ပီ။ လပျို တိ၊့ သင်တိ့သည် ခွန်အား

ှ င့်ြပည့်စံ၍၊ ဘရားသခင် ၏ တ်ကပတ် ေတာ်၌ မီှဝဲဆည်းကပ်သြဖင့် မာရ်နတ် ကိေအာင် ေသာေကာင့် ၊ သင် တိ့အား

ငါေရး ၍ ေပးလိက်ခ့ဲ ပီ။ ၁၅ ေလာက ကိ၎င်း၊ ေလာက ၌ ှ ိေသာအရာ တိ့ကိ၎င်း၊ မ ချစ် က ှ င့်။ ေလာက ကိချစ်

ေသာသမည်သည်ကား၊ ခမည်းေတာ် ကိ ချစ် ြခင်းေမတာမ ှ ိ ။ ၁၆ ေလာက ၌ ှ ိသမ ေသာ အရာတည်းဟေသာကိယ်

ကာယတပ်မက် ြခင်း၊ မျက်စိ တပ်မက် ြခင်း၊ ေလာကီ စည်းစိမ် ၌ဝါကား ြခင်းတိ့သည် ခမည်းေတာ် ှ င့်မ စပ်ဆိင် ၊ ေလာက

ှ င့်သာစပ်ဆိင် က၏။ ၁၇ ေလာက ှ င့် ေလာကီတပ်မက် ြခင်းသည် ေ ွသွ့ားကွယ်ေပျာက် တတ်၏။ ဘရားသခင် ၏ အလိ

ေတာ် ှ င့်အညီကျင့် ေသာသ မကား ၊ နိစ ထာဝရတည် ၏။ (aiōn g165) ၁၈ ချစ်သား တိ၊့ ယခကာလသည် ေနာက်ဆံး

ေသာကာလြဖစ် ၏။ ခရစ်ေတာ်၏ ရန်သတည်းဟေသာအ ိခရစ် ေပ လာ ေကာင်း ကိ သင်တိ့ကား ရသည်အတိင်း ၊

ယခပင် အ ိခရစ် အများ ှ ိ က၏။ ထိေကာင့် ၊ ယခ ကာလသည်ေနာက်ဆံး ေသာကာလ ြဖစ် သည်ကိသိ ရ၏။ ၁၉

ထိသတိ့သည် ငါတိ့ထံမှထွက်သွားက၏။ သိ့ေသာ်လည်း အထက်ကငါ တိ့ ှ င့်မ စပ်ဆိင် က။ ငါ တိ့ ှ င့်စပ်ဆိင် လ င်

ငါ တိ့ ှ င့်အတ ေန ကလိမ့်မည် ။ ထိသအေပါင်း တိ့သည် ငါ တိ့ ှ င့်မ စပ်ဆိင် ေကာင်း ကိ ထင် ှ ား ေစြခင်းငှာ ၊ ငါ

တိ့ထံမှ ထွက်သွား က၏။ ၂၀သင် တိ့သည် သန့် ှ င်း ေတာ်မေသာဘရား၏ လက်မှ ဘိသိတ် ေကျးဇးေတာ်ကိခံရ ၍ ၊

ခပ်သိမ်း ေသာအရာတိ့ကိ သိ က၏။ ၂၁သမာတရား ကိ သင် တိ့မ သိ ေသာေကာင့် ၊ ငါေရး ၍ ေပးလိက်သည်မ ဟတ်။

သင်တိ့သည် သမာတရား ကိ၎င်း ၊ မသာ ှ ိသမ တိ့သည် သမာတရား ှ င့် မ စပ်ဆိင် သည်ကိ၎င်း၊ သိ ေသာေကာင့်

ငါေရး၍ေပးလိက်၏။ ၂၂ မသာ ကိသံးေသာသကားအဘယ်သ နည်း ။ ေယ သည်ခရစ်ေတာ် မဟတ်ဟ ြငင်းပယ် ေသာသ

ြဖစ် သတည်း။ ခမည်းေတာ် ှ င့် သား ေတာ်ကိ ြငင်းပယ် ေသာ သသည် အ ိခရစ် ြဖစ် ၏။ ၂၃သား ေတာ်ကိြငင်းပယ်

ေသာသ မည်သည်ကား၊ ခမည်းေတာ် ကိမ သိ ။ သား ေတာ်ကိ ဝန်ခံ ေသာသ မည်သည်ကား၊ ခမည်းေတာ် ကိသိ ၏။ ၂၄

ထိေကာင့်၊ သင်တိ့သည် ေ ှ ့ဦးစွာ ကပင် ကား ရေသာ ေဒသနာကိ သင် တိ့ ၌ တည် ေစကေလာ့။ ထိေဒသနာသည်

သင် တိ့ ၌ တည် လ င် ၊ သင် တိ့သည် သား ေတာ်၌ ၎င်း ၊ ခမည်းေတာ် ၌ ၎င်း၊ တည် ရကလိမ့်မည်။ ၂၅ ငါ တိ့အား

ေပးေတာ်မေသာဂတိ ေတာ်မကား ၊ ထာဝရ အသက် ကိ ဝန်ခံေတာ်မေသာဂတိ ေတာ်ေပတည်း။ (aiōnios g166) ၂၆

သင် တိ့ကိ လှည့်ြဖား ေသာသ တိ့၏အေကာင်း ကိ ဤသိ့ သင် တိ့အား ငါေရး ၍ေပးလိက်၏။ ၂၇ သိ့ေသာ်လည်း

သန့် ှ င်းေတာ်မေသာဘရား ၏လက်မှ သင် တိ့ခံရ ေသာဘိသိတ် ေကျးဇးေတာ်သည် သင် တိ့ ၌ ှ ိ သည်ြဖစ်၍၊ အဘယ်သ

မ သင် တိ့ကိ ဆံးမ သဝါဒေပးစရာအေကာင်း မ ှ ိ ။ ထိဘိသိတ် ေကျးဇးေတာ်သည် ြဖစ် ေယာင်ေဆာင် သည်မ ဟတ်၊

အမှန် ြဖစ် လျက် ခပ်သိမ်း ေသာအရာတိ့ကိ သင် တိ့အား သွန်သင် ေတာ်မသည်အတိင်း ၊ သင်တိ့သည် သား ေတာ်၌

တည်ေန ကေလာ့။ ၂၈ ချစ်သား တိ၊့ သားေတာ်သည်ထင် ှ ား ေပ ထွန်းေတာ်မေသာအခါ ၊ ငါ တိ့သည် အထံ ေတာ်သိ့

ေရာက် လ င်၊ ရဲရင့် ရေသာအခွင့် ှ ိ၍ ၊ ှ က်ေကာက် ြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ် မည်အေကာင်း သား ေတာ်၌ တည်ေန ကေလာ့။

၂၉ဘရားသခင်သည် ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မသည်ကိ သင်တိ့သည်သိ လ င် ၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားကိ ကျင့် ေသာသ

မည်သည်ကား၊ ဘရားသခင် ြဖစ် ဘွား ေစေတာ်မေသာသြဖစ်သည်ကိ သိ ရက၏။
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၃ဘရားသခင် ၏ သား ေတာ်ဟေခ ေဝ ြခင်းအခွင့်ကိ ငါ တိ့သည်ရ မည်အေကာင်း၊ ဘရားသခင်သည်

ငါတိ့ကိအဘယ်မ ေလာက် ချစ် ေတာ်မသည်ကိ ကည့် ဆင်ြခင်ကေလာ့။ ေလာကီသား တိ့သည် ဘရားသခင် ကိ မ

သိ ေသာေကာင့် ၊ ငါ တိ့ကိလည်း မ သိ က။ ၂ ချစ်သ တိ၊့ ယခ တွင်ငါတိ့သည် ဘရားသခင် ၏သား ြဖစ် က၏။ ေနာက်မှ

အဘယ်သိ့ ေသာသြဖစ် မည်ဟ မ ထင် ှ ား ေသး။ သိ့ေသာ်လည်းကိယ်ေတာ်သည် ထင် ှ ား ေပ ထွန်းေတာ်မေသာအခါ ၊

ငါတိ့သည် ကိယ်ေတာ် ှ င့် တကလတ့ံဟ ငါတိ့သိ က၏။ အေကာင်းမကား ၊ ကိယ်ေတာ် ြဖစ် ေတာ်မသည်အတိင်း ကိ

ငါတိ့သည် ြမင် ရကလတ့ံ။ ၃ ထိသိ့ ေြမာ်လင့် ေသာသမည်သည်ကား ၊ ကိယ်ေတာ် သန့် ှ င်း ေတာ်မသည်နည်းတ ၊

ကိယ်ကိကိယ် သန့် ှ င်း ေစတတ်၏။ ၄ ဒစ ိက် ကိ ပ ေသာသမည်သည်ကား ၊ ပညတ်ေတာ်ကိ လွန်ကျူး ၏။ ဒစ ိက်

သည်ကား ပညတ်ေတာ်ကိ လွန်ကျူး ြခင်းြဖစ် သတည်း။ ၅ ကိယ်ေတာ်သည် ငါတိ့၏အြပစ် များကိ ေဆာင်သွား ြခင်းငှာ

ထင် ှ ား ေပ ထွန်းေတာ်မသည်ကိ သင်တိ့ သိ က၏။ ကိယ်ေတာ် ၌ လည်း အြပစ် မ ှ ိ ။ ၆ ကိယ်ေတာ် ၌ တည်ေန

ေသာသမည်သည်ကား ၊ ဒစ ိက် ကိ မ ပတတ်၊ ဒစ ိက် ကိ ပတတ်ေသာသ မည်သည်ကား၊ ကိယ်ေတာ် ကိမ သိ မ ြမင်

ရေသး။ ၇ ချစ်သား တိ၊့ သင် တိ့ကိ အဘယ်သ မ မလှည့်ြဖား ေစ ှ င့်။ အကင်သ သည် ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားကိ

ကျင့် ၏။ ကိယ်ေတာ်ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မသည်နည်းတ ၊ ထိသသည်ေြဖာင့်မတ် ြခင်း ှ ိ ၏။ ၈ မာရ်နတ် သည်ေ ှ ့ဦးစွာ

မှစ၍ ဒစ ိက် ကိ ပ ေသာသ ြဖစ် ေသာေကာင့် ၊ အကင်သသည်ဒစ ိက် ကိ ပ၏။ ထိသသည်မာရ်နတ် ှ င့် ဆိင်၏။

မာရ်နတ် အမ တိ့ကိ ပယ်ဖျက် ြခင်းငှာ ၊ ဘရားသခင် ၏ သား ေတာ်သည် ထင် ှ ား ေပ ထွန်းေတာ်မ၏။ ၉ဘရားသခင်

ြဖစ်ဘွား ေစေတာ်မေသာသ မည်သည်ကား၊ ဒစ ိက် ကိမ ပ တတ်။ အေကာင်းမကား ၊ ထိသ ၌ မျိုးေစ့ ေတာ်တည်

လျက် ှ ိ၏။ ထိသသည် ဘရားသခင် ြဖစ်ဘွား ေစေတာ်မေသာသ ြဖစ်ေသာေကာင့် ဒစ ိက် ကိမ ပ ိင် ။ ၁၀ ထိသိ့ေသာ

လကဏာအားြဖင့် ဘရားသခင် ၏ သား တိ့ ှ င့် မာရ်နတ် ၏သား တိ့သည် ထင် ှ ား က၏။ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားကိ မ

ကျင့် ေသာသ၊ မိမိ ညီအစ်ကိ ကိမ ချစ် ေသာသ မည်သည်ကား ၊ ဘရားသခင် ှ င့်မ ဆိင် ။ ၁၁သင်တိ့သည်ေ ှ ့ဦးစွာ ကပင်

ကား ရေသာတရား စကားဟမကား ၊ မာရ်နတ် ှ င့်ဆိင် ၍ မိမိ ညီ ကိသတ် ေသာ ကာဣန က့ဲသိ့ မ ဟတ်၊ ငါတိ့သည်

အချင်းချင်း ချစ် ရကမည်ဟလာသတည်း။ ၁၂ကာဣနသည် မိမိ ညီကိ အဘယ်ေကာင့် သတ် သနည်းဟမကား ၊ မိမိ

အကျင့် သည် ဆိးယတ် ၍၊ ညီ ၏အကျင့်သည် ေြဖာင့်မတ် သတည်း။ ၁၃ ညီအစ်ကိ တိ၊့ ေလာကီသား တိ့သည် သင်

တိ့ကိ မန်း ေသာ်လည်း အ့ံသ ြခင်းမ ှ ိ က ှ င့်။ ၁၄ ငါတိ့သည် ညီအစ်ကိ ချင်းတိ့ကိ ချစ် ေသာေကာင့် ၊ ေသ ြခင်းမှ

အသက် ှ င်ြခင်းသိ့ ကိယ် ကးေြမာက် သည်ကိ ကိယ်သိ ရက၏။ မိမိ ညီအစ်ကိကိ မ ချစ် ေသာသသည် ေသ ြခင်း၌

တည် ၏။ ၁၅ မိမိ ညီအစ်ကိ ကိမန်း ေသာသ မည်သည်ကား၊ လ အသက်ကိ သတ်ေသာသြဖစ် ၏။ လ အသက်ကိ

သတ်ေသာသတစ်စံတစ်ေယာက်၌ မ ထာဝရ အသက် မတည် သည်ကိ သင်တိ့သိ က၏။ (aiōnios g166) ၁၆ ခရစ်ေတာ်

သည် ငါ တိ့အဘိ့ အလိငှာ အသက် ေတာ်ကိ စွန့် ေတာ်မသည်အရာကိ ငါတိ့သည် ေထာက်၍ ၊ ေမတာ ေတာ်ကိ သိ

ရက ပီ။ ငါ တိ့သည်လည်း ညီအစ်ကိ ချင်းတိ့အဘိ့ အလိငှာ အသက် ကိစွန့် ရက၏။ ၁၇အကင်သသည် ေလာကီ

စည်းစိမ် ဥစာ ှ ိ လျက်ပင်၊ မိမိ ညီအစ်ကိ ဆင်းရဲြခင်းကိြမင် ၍ ၊ သနား ြခင်းက ဏာစိတ်ကိ ချုပ်တည်း ၏။ ထိသ ၌

ဘရားသခင် ၏ ေမတာ ေတာ်သည် အဘယ်သိ့ တည် မည်နည်း။ ၁၈ ချစ်သား တိ၊့ ငါတိ့သည် စကား ေြပာ ကာမအားြဖင့်

သာ မ ချစ်ဘဲ၊ စိတ်ပါကိယ်ေရာက် ဧကန်အမှန် ချစ် ကကန်အ့ံ။ ၁၉ ထိသိ့ ချစ်လ င်၊ ကိယ်တိင်သမာတရား ှ င့် ဆိင်

သည်ကိ ကိယ်သိ ရ၍၊ ဘရားသခင့် ေ ှ ့ေတာ်၌ ကိယ်စိတ် ှ လံး ကိ သက်သာေစကလိမ့်မည်။ ၂၀အေကာင်းမကား

၊ ကိယ် စိတ် ှ လံးသည် ကိယ် ကိအြပစ်တင် လ င် ၊ ဘရားသခင် သည် ငါ တိ့၏ စိတ် ှ လံး ထက်သာ၍ကီးြမတ်

သည်ြဖစ် ၍၊ အလံးစံ တိ့ကိ သိ ေတာ်မသည်ကိ ငါတိ့သိက၏။ ၂၁ ချစ်သ တိ၊့ ကိယ် စိတ် ှ လံးသည် ကိယ် ကိ အြပစ် မ
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တင်လ င် ၊ ဘရားသခင့် ေ ှ ့ ေတာ်၌ ရဲရင့် ရေသာ အခွင့် ှ ိ က၏။ ၂၂ ငါတိ့သည် ပညတ် ေတာ်တိ့ကိ ေစာင့်ေ ှ ာက် ၍ ၊

ှ စ်သက် ေတာ်မေသာအကျင့် တိ့ကိ ကျင့်ေသာေကာင့် ၊ ဆေတာင်း သမ တိ့ကိဘရားသခင့် ထံ ေတာ်မှရ က၏။ ၂၃

ဘရားသခင်၏ပညတ် ေတာ်ဟမကား၊ သား ေတာ်ေယ ခရစ် ကိ ယံကည် ရမည်။ သားေတာ်ပညတ် ေတာ်မသည်အတိင်း

၊ အချင်းချင်း ချစ် ရမည်ဟေသာ ပညတ်ေတာ်ေပတည်း။ ၂၄ ပညတ် ေတာ်တိ့ကိ ေစာင့် ေသာသသည် ဘရားသခင် ၌

တည် ၏။ ထိသ ၌ လည်း ဘရားသခင်တည်ေတာ်မ၏။ ငါ တိ့အားေပး ေတာ်မေသာဝိညာဥ် ေတာ်ကိ ငါတိ့သည်အမီှ ပ၍၊

ဘရားသခင်သည်ငါ တိ့ ၌ တည် ေတာ်မသည်ကိသိ ရက၏။

၄ ချစ်သ တိ၊့ ခပ်သိမ်း ေသာစိတ် ဝိညာဥ်တိ့ကိ မ ယံ က ှ င့်။ စိတ် ဝိညာဥ်တိ့သည် ဘရားသခင် ှ င့် စပ်ဆိင် သည်

မစပ်ဆိင်သည်ကိစံစမ်း ကေလာ့။ အေကာင်းမကား ၊ မိစာ ပေရာဖက်အများ တိ့သည် ဤေလာက သိ့ သွား က ပီ။ ၂

ဘရားသခင် ၏ဝိညာဥ် ေတာ်ကိ အဘယ်သိ့သိ ိင်သနည်းဟမကား၊ လဇာတိ အားြဖင့် ကလာ ေတာ်မေသာေယ ခရစ်

ကိ ဝန်ခံ ေသာဝိညာဥ် မည်သည်ကား၊ ဘရားသခင် ှ င့် စပ်ဆိင် ၏။ ၃လဇာတိအားြဖင့်ကလာေတာ်မေသာေယ

ခရစ်ကိဝန် မ ခံေသာဝိညာဥ် မည်သည်ကား ၊ ဘရားသခင် ှ င့်မ စပ်ဆိင် ။ ထိသိ့ေသာ ဝိညာဥ်ကား၊ သင်တိ့သည်

ကား ခ့ဲ ပီးသည်အတိင်း ဤေလာက သိ့လာမည်ြဖစ် ၍ ၊ ယခပင် လာ လျက် ှ ိေသာ အ ိခရစ် ၏ ဝိညာဥ် ြဖစ် ၏။

၄ ချစ်သား တိ၊့ သင် တိ့သည် ဘရားသခင် ှ င့်စပ်ဆိင် က၏။ ထိသ တိ့ကိလည်း ေအာင် က ပီ။ အေကာင်းမကား ၊

သင် တိ့ဘက်၌ ှ ိ ေသာသသည် ေလာကဘက်၌ ှ ိေသာသထက် သာ၍ကီး ေတာ်မ၏။ ၅ ထိသ တိ့သည် ေလာက

ှ င့်စပ်ဆိင် ေသာေကာင့် ၊ ေလာကီ အေကာင်းအရာကိ ေြပာတတ်က၏။ ေလာကီသား တိ့သည်လည်း သတိ့စကား ကိ

နားေထာင် တတ်က၏။ ၆ ငါ တိ့မကား၊ ဘရားသခင် ှ င့်စပ်ဆိင်က၏။ ဘရားသခင် ကိသိ ေသာသသည် ငါ တိ့စကားကိ

နားေထာင် တတ်၏။ ဘရားသခင် ှ င့် မ စပ်ဆိင် ေသာသ သည် ငါ တိ့စကားကိနား မ ေထာင်တတ်။ ထိ အရာကိ

ငါတိ့သည်ေထာက်၍၊ သမာ ဝိညာဥ် ကိ၎င်း ၊ မိစာ ဝိညာဥ် ကိ၎င်း သိ ရက၏။ ၇ ချစ်သ တိ၊့ ငါတိ့သည် အချင်းချင်း ချစ်

ကကန်အ့ံ၊ အေကာင်းမကား ၊ ချစ် ြခင်းေမတာသည် ဘရားသခင် ှ င့် စပ်ဆိင် ၏။ ချစ် တတ်ေသာသမည်သည်ကား၊

ဘရားသခင် ြဖစ်ဘွား ေစေတာ်မေသာသြဖစ်၏။ ဘရားသခင် ကိ သိ ေသာသလည်း ြဖစ် ၏။ ၈ ချစ် ြခင်းမ ှ ိေသာသသည်

ဘရားသခင် ကိမ သိ ။ အေကာင်းမကား ၊ ဘရားသခင် သည် ချစ် ြခင်းေမတာ ြဖစ် ေတာ်မ၏။ ၉သား ေတာ်အားြဖင့်

ငါတိ့သည် အသက် ှ င်ေစြခင်းငှာ ၊ ဘရားသခင် သည်တစ်ပါးတည်း ေသာ သား ေတာ်ကိဤေလာက သိ့ ေစလတ်

ေတာ်မေသာအရာ၌၊ ငါ တိကိ့ ချစ် ေတာ်မေသာေမတာေတာ်သည် ထင် ှ ား လျက် ှ ိ၏။ ၁၀ ငါ တိ့သည် ဘရားသခင် ကိချစ်

ကသည်ဟ မ ဆိ။ ဘရားသခင် သည် ငါ တိ့ကိချစ် ၍ ငါ တိ့၏အြပစ် ေြဖစရာအေကာင်း ြဖစ်ေစြခင်းငှာ၊ သား ေတာ်ကိ

ေစလတ် ေတာ်မေသာအရာ ၌ ချစ် ြခင်းေမတာ ှ ိ ၏။ ၁၁ ချစ်သ တိ၊့ ဘရားသခင် သည် ငါ တိ့ကိ ဤမ ေလာက် ချစ်

ေတာ်မသည်မှန်လ င် ၊ ငါ တိ့သည်လည်း အချင်းချင်း ချစ် ရကမည်။ ၁၂ဘရားသခင် ကိ အဘယ်သ မ မြမင် စဖး ။

သိ့ေသာ်လည်း၊ အချင်းချင်း ချစ် ကလင် ၊ ဘရားသခင် သည် ငါ တိ့ ၌ တည် ေတာ်မ၍ ၊ ငါ တိ့သည် ချစ် ြခင်းေမတာ ှ င့်

ြပည့်စံ လျက် ှ ိ က၏။ ၁၃ဘရားသခင် သည် ဝိညာဥ် ေတာ်၏ ေကျးဇးကိ ငါ တိ့အား ေပး ေတာ်မေသာေကာင့် ၊ ငါ

တိ့သည် ဘရားသခင် ၌ တည် သည်ကိ၎င်း ၊ ဘရားသခင် သည် ငါတိ့ ၌ တည်ေတာ်မသည်ကိ၎င်း သိ ရက၏။ ၁၄

ေလာကီသား တိ့ကိ ကယ်တင် ေသာသခင်ြဖစ်ေစြခင်းငှာ ၊ ခမည်းေတာ် သည် သား ေတာ်ကိ ေစလတ် ေတာ်မသည်ဟ

ငါ တိ့သည် သိြမင် ၍ သက်ေသခံ က၏။ ၁၅ ေယ သည် ဘရားသခင် ၏သား ေတာ်ြဖစ် ေတာ်မသည်ကိ ဝန်ခံ

ေသာသမည်သည်ကား၊ ဘရားသခင် ၌ တည်၏။ ဘရားသခင် သည်လည်း ထိသ ၌တည် ေတာ်မ၏။ ၁၆ဘရားသခင်
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သည် ငါ တိ့ကိချစ် ေတာ်မြခင်းေမတာေတာ်ကိငါ တိ့သည်သိ ၍ ယံကည် က၏။ ဘရားသခင် သည် ချစ် ြခင်းေမတာြဖစ်

ေတာ်မ၏။ ချစ် ြခင်းေမတာ၌ တည် ေသာသ သည် ဘရားသခင် ၌ တည် ၏။ ဘရားသခင် သည်လည်း ထိသ ၌

တည် ေတာ်မ၏။ ၁၇ ထိသိ့ ငါ တိ့သည် ချစ် ြခင်းေမတာ ှ င့် ြပည့်စံ ေသာအားြဖင့် ၊ တရား ဆံးြဖတ်ေတာ်မေသာေန့

၌ ရဲရင့် ရေသာ အခွင့် ှ ိ ကလိမ့်မည်။ အေကာင်းမကား ၊ ငါ တိ့သည် ကိယ်ေတာ် ၏နည်းတ ဤ ေလာက ၌ ြဖစ်

က၏။ ၁၈ ချစ် ြခင်းေမတာသည် ေကာက် ြခင်းသံေဝဂ ှ င့် မ ေပါင်း ိင်ရာ။ သံေဝဂသည် ပပန် ြခင်းေဝဒနာကိ ြဖစ်

ေစေသာေကာင့် ၊ စံလင် ေသာေမတာ သည် သံေဝဂ ကိပယ် ှ ား တတ်၏။ သံေဝဂ ှ ိေသာသ သည် ေမတာ ှ င့် မ ြပည့်စံ

ေသး။ ၁၉ဘရားသခင် သည် ငါ တိ့ကိေ ှ ့ဦးစွာ ချစ် ေတာ်မေသာေကာင့် ၊ ငါ တိ့သည် ဘရားသခင်ကိချစ် က၏။ ၂၀

တစ်စံတစ်ေယာက် ေသာသက၊ ငါသည် ဘရားသခင် ကိချစ် ၏ဟ ဆိ လျက်ပင် မိမိ ညီအစ်ကိ ကိမန်း လ င် ၊ ထိသသည်

မသာ ကိသံးေသာသြဖစ် ၏။ မိမိြမင် ရေသာ မိမိ ညီအစ်ကိ ကိမ ချစ် လ င်၊ မ ြမင် ေသးေသာဘရားသခင် ကိ အဘယ်သိ့

ချစ် ိင် မည်နည်း။ ၂၁ဘရားသခင် ကိ ချစ် ေသာသသည် မိမိ ညီအစ်ကိ ကိ ချစ် ရမည်ဟေသာ ပညတ် ေတာ်ကိ

ငါတိ့သည် ခရစ်ေတာ် ထံ၌ ခံရ က ပီ။

၅ ေယ သည် ခရစ်ေတာ် ြဖစ် ေတာ်မသည်ကိ ယံကည် ေသာသ မည်သည်ကား ၊ ဘရားသခင် ြဖစ်ဘွား

ေစေတာ်မေသာသြဖစ်၏။ အဘကိချစ်ေသာသသည် သားကိလည်းချစ်တတ်သည် ှ င့်အညီ၊ ၂ ငါတိသ့ည် ဘရားသခင်

ကိချစ် ၍၊ ပညတ် ေတာ်တိ့ကိ ေစာင့် ကည့်လ င်၊ ဘရားသခင် ၏သား တိ့ကိ ချစ် ကသည်ကိ ငါတိ့သိ ရက၏။ ၃

ပညတ် ေတာ်တိ့ကိ ေစာင့် ြခင်းအရာသည် ဘရားသခင် ကိချစ် ရာေရာက် ၏။ ပညတ် ေတာ်တိ့ကိ ေစာင့် ခဲ သည်မ

ဟတ်။ ၄ဘရားသခင် ၏သား ြဖစ်ေသာသ မည်သည်ကား၊ ေလာက ကိ ေအာင် တတ်၏။ ေလာက ကိ ေအာင် ြခင်း

အေကာင်းမကား၊ ငါ တိ့၏ ယံကည် ြခင်းေပတည်း။ ၅ ေယ သည် ဘရားသခင် ၏ သား ေတာ်ြဖစ် သည်ကိ ယံကည်

ေသာသ မှတပါး ၊ အဘယ်သသည်ေလာက ကိ ေအာင် ိင်သနည်း ။ ၆ ထိသခင် ကား ၊ ေရ အားြဖင့် ၎င်း ၊ အေသွး

အားြဖင့်၎င်း ကလာ ေသာသတည်းဟေသာေယ ခရစ် ေပတည်း။ ေရ အားြဖင့် သာ မ ဟတ်၊ ေရ အားြဖင့် ၎င်း ၊ အေသွး

အားြဖင့် ၎င်း ကလာေတာ်မ၏။ သက်ေသခံ ဟမကား၊ ဝိညာဥ် ေတာ်သည် သမာတရား ြဖစ် ၍ သက်ေသခံေတာ်မ၏။

၇ သိ့ ြဖစ်လ င် ၊ ေကာင်းကင်ဘံ၌ ခမည်းေတာ်တစ်ပါး တ်ကပတ်ေတာ်တစ်ပါး၊ သန့် ှ င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်တစ်ပါး၊

သက်ေသခံ သံး ပါး ှ ိ ၍ ထိသံး ပါးတိ့သည် တလံးတဝတည်း ြဖစ် ေတာ်မ၏။ ၈ ေြမ ကီးေပ ၌လည်း ဝိညာဥ် ေတာ်တစ်ပါး၊

ေရ တစ်ပါး၊ အေသွး တစ်ပါး၊ သက်ေသခံသံးပါး ှ ိ၍ ထိသံးပါး တိ့သည် တစ်ညီတစ် ွတ်တည်းြဖစ်၏။ ၉လ၏သက်ေသ

ကိယံ ရလ င် ၊ ဘရားသခင် ၏ သက်ေသ ေတာ်ကိသာ၍ ယံဘွယ်ရာအေကာင်း ှ ိ ၏။ ယခ ဆိခ့ဲ ပီးေသာ သက်ေသကား၊

ဘရားသခင် သည် မိမိ သား ေတာ်၏အေကာင်း ကိ သက်ေသခံ ေတာ်မချက်ြဖစ် သတည်း။ ၁၀ဘရားသခင် ၏သား

ေတာ်ကိ ယံကည် ေသာသသည်၊ မိမိ အထဲ ၌ ထိသက်ေသ ကိရ ၏။ ဘရားသခင် ကိ မ ယံကည် ေသာသ မကား၊

ဘရားသခင် ကိ မသာ အြပစ်တင် ၏။ အဘယ်သိ့ နည်းဟမကား၊ ဘရားသခင် သည် မိမိ သား ေတာ်၏အေကာင်း မှာ

သက်ေသခံ ေတာ်မေသာစကားေတာ်ကိ ထိသသည် မ ယံ ဘဲေန၏။ ၁၁သက်ေသခံ ေတာ်မချက်ဟမကား၊ ဘရားသခင်

သည် ငါ တိ့အား ထာဝရ အသက် ကိေပး ေတာ်မ၍ ၊ ထိ အသက် သည်လည်း သား ေတာ်၌ ပါ၏ ။ (aiōnios g166) ၁၂သား

ေတာ်ကိရ ေသာသသည် အသက် ကိရ ၏။ ဘရားသခင် ၏သား ေတာ်ကိ မ ရ ေသာသ မကား အသက် ကိမ ရ ။ ၁၃

ဘရားသခင် ၏သား ေတာ်ကိ ယံကည် ေသာသင်တိ့သည် ထာဝရ အသက် ကိကိယ်တိင်ရ သည်ဟ သိ ေစြခင်းငှာ ၊

ဤအရာ များကိ သင် တိ့အား ငါေရး ၍ေပးလိက်၏။ (aiōnios g166) ၁၄ ငါ တိ့သည် ဘရားသခင့် အထံ ေတာ်၌ ရဲရင့်
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ြခင်းအေကာင်း ဟမကား၊ ငါတိ့သည်အလိ ေတာ် ှ င့်အညီ တစ်စံတစ်ခ ေသာဆကိေတာင်း လ င် ၊ ဘရားသခင် သည်

နားေထာင် ေတာ်မ၏။ ၁၅ဆေတာင်း သမ ေသာစကားတိ့ကိ နားေထာင် ေတာ်မသည်ကိ ငါတိ့သိ လ င် ၊ အထံ ေတာ်၌

ေတာင်း ေသာဆတိ့ကိ ရ မည်ဟသိ ရက၏။ ၁၆ ညီအစ်ကိ ချင်းသည် ေသ ြပစ်မ သင့် ေသာဒစ ိက် ကိ ပ မိသည်ကိ

တစ်စံတစ်ေယာက် ေသာသသည် ြမင် လ င် ၊ ထိသသည် ဆေတာင်း ရမည်။ ေသ ြပစ် ကိ မ ပ ေသာသ တိ့အဘိ့အလိငှာ၊

ဘရားသခင်သည် ထိသအား အသက် ကိေပး ေတာ်မမည်။ ေသ ြပစ်သင့် ေသာဒစ ိက် ှ ိ ၏။ ထိဒစ ိက် အြပစ်ကိ

လတ်ေစြခင်းငှာ ဆေတာင်း ရမည်ဟငါမ ဆိ ။ ၁၇ မတရား ေသာအမမည်သည်ကား ဒစ ိက် ြဖစ် ၏။ သိ့ေသာ်လည်း ေသ

ြပစ်မ သင့် ေသာဒစ ိက် ှ ိ ၏။ ၁၈ဘရားသခင် ၏သား ြဖစ်သမ ေသာသတိ့သည် ဒစ ိက် ကိမ ပတတ်သည်ကိ ငါတိ့သိ

က၏။ ဘရားသခင် ြဖစ်ဘွား ေစေတာ်မေသာသ သည်၊ မိမိ ကိမိမိေစာင့်ေ ှ ာက် သြဖင့် ၊ မာရ်နတ် သည်ထိသ ကိ

မ ထိ မခိက် ိင်ရာ။ ၁၉ ငါတိ့သည် ဘရားသခင် ှ င့်စပ်ဆိင် သည်ကိ၎င်း ၊ ေလာကီသား အေပါင်း တိ့သည် မာရ်နတ်

၏လက်၌ ှ ိ ကသည်ကိ၎င်း ငါတိ့သိ က၏။ ၂၀ဘရားသခင် ၏သား ေတာ်သည်ကလာ ၍ ၊ မှန် ေသာဘရားသခင်ကိ

သိေသာ ဏ် ကိ ငါ တိ့အား ေပး ေတာ်မသည်ကိလည်း ငါတိ့သိ က၏။ မှန် ေသာဘရားသခင်၌ ၎င်း ၊ သား ေတာ်ေယ

ခရစ် ၌ ၎င်းငါတိ့သည် တည်လျက် ှ ိ က၏။ ထိသ သည်မှန် ေသာ ဘရားသခင် ြဖစ်ေတာ်မ၏။ ထာဝရ အသက် လည်း

ြဖစ် ေတာ်မ၏။ (aiōnios g166) ၂၁ ချစ်သား တိ၊့ ပ်တ ဆင်းတကိ ကဥ်ေ ှ ာင် ကေလာ့။
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၂ ေယာဟန်

၁အသက် ကီး သသည် ြမတ်ေသာသခင်မ ကိ၎င်း ၊ သားသမီး တိ့ကိ ၎င်း ကား လိက်ပါ ၏။ ငါ တိ့ ၌ တည် ၍ ငါ

တိတွ့င် အစဥ်မြပတ် ှ ိ လတ့ံေသာ သမာတရား ေကာင့် ၊ (aiōn g165) ၂ ငါ မှစ၍ သမာတရား ကိ သိ ေသာသ အေပါင်း တိ့

သည်၊ သခင်မ ှ င့် သားသမီး တိ့ ၌ မှန်ကန် ေသာချစ် ြခင်း ေမတာ ှ ိပါ၏။ ၃ ခမည်းေတာ် ဘရား ထံ ေတာ်က၎င်း ၊

ခမည်းေတာ် ၏သား ေတာ်ေယ ခရစ် အထံ က၎င်း၊ သမာတရား ၊ ေမတာ တရား ှ င့်တကွ ၊ ေကျးဇး ၊ က ဏာ ၊ ငိမ်သက်

ြခင်းသည် သင်တိ့ ၌ ှ ိ ပါေစေသာ။ ၄ ငါတိ့သည် ခမည်းေတာ် ဘရားထံ၌ ပညတ် ေတာ်ကိ ခံရ သည်အတိင်း ၊ သင်

၏သားသမီး အချို ့တိ့သည် သမာတရား ၌ ကျင်လည် ၍ ေနသည်ကိ ငါေတွ ့ ေသာအခါ၊ အလွန် ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ၏။ ၅

ယခ တွင် ပညတ် ေတာ်သစ် ကိ မ ေရး ဘဲလျက် ၊ ငါတိ့ ၌ေ ှ ့ဦးစွာ ကပင် ှ ိ ေသာ ပညတ်ေတာ် ကိ ေရးထား ၍၊ သခင်မ ၊

အချင်းချင်း ချစ် ြခင်းေမတာ ှ ိ ကကန်အ့ံဟ ငါေတာင်းပန် ၏။ ၆ ပညတ် ေတာ်တိ့အတိင်း ကျင့်ေစာင့် ြခင်းအရာ သည် ချစ်

ရာေရာက် ၏။ သင်တိ့သည် ပညတ် ေတာ် ှ င့်အညီကျင့် မည်အေကာင်း ၊ ေ ှ ့ဦးစွာ ကပင် သင် တိ့ ကားရသည်အတိင်း ၊

ပညတ် ေတာ်သည်ထိသိ့ေသာသေဘာ ှ ိ ၏။ ၇လဇာတိ အားြဖင့် ကလာ ေတာ်မေသာ ေယ ခရစ် ကိ ြငင်းပယ် လျက်၊

လှည့်ြဖား ေသာ သအများ တိ့သည် ေလာက ထဲသိ့ ဝင် က ပီ။ ထိသိ့ေသာသသည် လှည့်ြဖား ေသာသ ြဖစ် ၏။ အ ိခရစ်

လည်း ြဖစ်၏။ ၈ ငါတိ့သည် ကိယ် ပစ ေသာအရာ မ ေပျာက် မပျက်၊ စံလင် ေသာအကျိုး ကိ ရ မည်အေကာင်း ၊ သင်

တိ့သည် ကိယ်ကိကိယ်သတိပ၍ ေစာင့်ေ ှ ာက် ကေလာ့။ ၉ ခရစ်ေတာ် ၏ေဒသနာ ၌ မ တည် ဘဲ လွန်ကျူး ေသာသ

မည်သည်ကား၊ ဘရားသခင် ကိမ သိ ။ ခရစ်ေတာ်ေဒသနာ ၌ တည် ေသာသသည် ခမည်းေတာ် ှ င့် သား ေတာ်ကိသိ ၏။

၁၀ ထိ ေဒသနာ ေတာ်မ ပါ ေသာသ သည် သင် တိ့ထံသိ့ လာ လ င် ၊ သ့ ကိသင့်အိမ် ၌ လက် မ ခံ ှ င့်။ မဂလာ ှ ိေစေသာဟ

တ် မ ဆက် ှ င့်။ ၁၁ မဂလာ ှ ိေစေသာဟထိသ ကိ တ်ဆက် လင် ၊ သ ၏ဆိးယတ် ေသာအကျင့် တိ့ ှ င့် ဆက်ဆံ ရာသိ့

ေရာက်၏။ ၁၂သင် တိ့အား ငါေရး စရာအေကာင်း အများ ှ ိ ေသာ်လည်း ၊ စကူ ေပ ၌မှင် ှ င့်ေရးြခင်းငှာအလိ မ ှ ိ ၊ သင်

တိ့ဆီသိ့ ငါလာ၍၊ အချင်းချင်း အားရဝမ်းေြမာက် ြခင်းစံလင် မည်အေကာင်း ၊ သင်တိ့ ှ င့် တ်ဆက်၍ စကားေြပာ

မည်ဟေြမာ်လင့် လျက်ေန ၏။ ၁၃သင် ၏ြမတ်ေသာညီမ ၏သားသမီး တိ့သည် သင့် ကိ တ်ဆက် က၏။
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၁အသက် ကီး သ သည်ချစ် အပ်ေသာဂါယ ကိကားလိက်၏။ ငါ သည်သင်၌ မှန်ကန် ေသာချစ် ြခင်းေမတာ ှ ိ၏။

၂အချင်းချစ်သ ၊ သင် ၏စိတ် ှ လံးသည် ေကာင်းစား သက့ဲသိ့ ၊ သင် သည်အရာရာ ၌ေကာင်းစား ြခင်း ှ င့် ကျန်းမာ

ြခင်း ှ ိမည်အေကာင်း ငါဆေတာင်း ၏။ ၃သင် သည်သမာတရား ၌ ကျင်လည် သည်အတိင်း သင် ၌ ှ ိေသာသမာတရား

၏အေကာင်းကိ ညီအစ်ကိ တိ့သည်လာ ၍သက်ေသခံ ကေသာအခါ ၊ ငါသည် အလွန် ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ၏။ ၄ ငါ

၏သားသမီး တိ့သည် သမာတရား ၌ ကျင်လည် သည်ကိ ငါကား ၍ ဝမ်းေြမာက် ြခင်းထက် သာ၍ ဝမ်းေြမာက်ြခင်းမ ှ ိ

။ ၅အချင်းချစ်သ ၊ သင်သည်ညီအစ်ကိ တိ့အား၎င်း၊ အာဂ ု တိ့အား၎င်း ပ သမ ေသာဝတ်တိ့ကိ သစာ ှ င့်အညီ ပ

တတ်၏။ ၆ ထိသ တိ့သည် သင် ၏ချစ် ြခင်းေမတာအေကာင်းကိ အသင်းေတာ် ေ ှ ့၌ သက်ေသခံ က၏။ သင်သည်ထိသ

တိ့ကိ ဘရားသခင် ၏ အလိေတာ် ှ င့်အညီပိ့ လိက်ြပန်လ င်၊ ေကာင်း ေသာအမကိပ လိမ့်မည်။ ၇အေကာင်းမကား ၊

ထိသတိသ့ည် နာမ ေတာ်ကိေထာက် ၍၊ သာသနာပလတိ့တွင် အလ မ ခံဘဲသွား က၏။ ၈ ငါ တိ့သည် သမာတရား ကိကမ

ေသာသ ြဖစ် အ့ံေသာငှာ ၊ ထိသိေ့သာ သတိ့အား ဧည့်သည် ဝတ်ကိ ပအပ် က၏။ ၉အသင်းေတာ် ထံသိ့မှာစာကိငါေရး ၍

ေပးလိက်ေလ ပီ။ သိ့ေသာ်လည်း ၊ အကဲအမး လပ်ချင်ေသာ ဒေယာတရပ် သည် ငါ တိ့အားအခွင့် မ ေပး။ ၁၀ ထိေကာင့် ၊

ငါလာ ေသာအခါ သသည် မိမိ ပ ေသာ အမ ကိ မိမိ သတိရ ေစြခင်းငှာငါ ပမည်။ ထိသသည်၊ ြငူစ ေသာစကား ှ င့် ငါ

တိကိ့ က့ဲရဲ ့သည်သာမက ၊ က့ဲရဲ ့ ြခင်း ှ င့် စိတ် မ ေြပဘဲလျက်၊ ညီအစ်ကိ တိ့ကိ ကိယ်တိင် လက် မ ခံ၊ လက်ခံ ချင်ေသာသ

တိ့ကိလည်း ြမစ်တား ၍ ၊ အသင်းေတာ် ထဲက ှ င်ထတ် တတ်၏။ ၁၁အချင်းချစ်သ ၊ မေကာင်း ေသာနည်းကိ မ လိက် ှ င့်၊

ေကာင်း ေသာနည်းကိသာ လိက်ေလာ့။ ေကာင်းေသာအကျင့်ကိ ကျင့် ေသာသ သည် ဘရားသခင် ှ င့်စပ်ဆိင် ၏ ။

မေကာင်းေသာအကျင့်ကိ ကျင့် ေသာသ မကား၊ ဘရားသခင် ကိ မ သိ မြမင်ရ ပီ။ ၁၂လအေပါင်း တိ့သည် ေဒေမတရိ ၏

သက်ေသ ြဖစ်က၏။ သမာတရား သည်လည်း သ ၏ သက်ေသြဖစ်၏။ ငါ တိ့သည်လည်း ထိသဘက်၌ သက်ေသခံ က၏။

ငါ တိ့၏ သက်ေသခံ ြခင်းသည် ဟတ် မှန် သည်ကိ သင်တိ့ သိ က၏။ ၁၃ ငါ ေရး စရာအေကာင်းအများ ှ ိေသာ်လည်း

၊ မှင် ှ င့် မှင်တံ ြဖင့် ေရး ြခင်းငှာအလိ မ ှ ိ၊ ၁၄ မ ကာမြမင့်မီှသင့် ကိ ငါေတွ ့ြမင် လ င် အချင်းချင်း တ်ဆက်၍

စကားေြပာ မည်ဟ ေြမာ်လင့် လျက် ေန၏။ သင် ၌ ငိမ်သက် ြခင်း ှ ိပါေစေသာ။ အေဆွ တိ့သည် သင့် ကိ တ်ဆက် က၏။

သင်၌ ှ ိေသာအေဆွ တိ့၏ နာမည် ကိ ထတ် ၍ တ်ဆက် ေလာ့။
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၁ ေယ ခရစ် ၏ ကန် ြဖစ်ေသာယာကပ် ညီ ငါယဒ သည် ခမည်းေတာ် ဘရားသခင် သန့် ှ င်း ေစေတာ်မ၍၊ ေယ ခရစ်

ေခ ထားေစာင့်မ ေတာ်မေသာသတိ့ကိ ကားလိက်ပါ၏။ ၂သင် တိ့ ၌က ဏာ ှ ိပါေစေသာ။ ငိမ်သက် ြခင်း ှ င့် ချစ်

ြခင်းများြပား ပါေစေသာ။ ၃ ချစ်သ တိ၊့ အညီအမဆက်ဆံေသာ ကယ်တင် ြခင်းအေကာင်း အရာကိ သင် တိ့ထံသိ့ေရး ၍

ေပးလိက် ြခင်းငှာငါ သည်အလွန် ကိးစား သည်တွင်၊ သန့် ှ င်း သတိ့ ၌ အထက် ကအပ်ေပး ခ့ဲ ပီးေသာ ယံကည် ြခင်းတရား

ဘက်မှာ သင် တိ့သည် ကိးစား ၍တိက်လှန်ေစြခင်းငှာ ိးေဆာ် ေသွးေဆာင်၍ ေရး လိက်ရေသာအေကာင်း ှ ိ ၏။ ၄

အဘယ်ေကာင့် နည်းဟမကား၊ ငါ တိ့ဘရားသခင် ၏ ေကျးဇး ေတာ်ကိ ကိေလသာ ၏ညစ် း ြခင်းအလိငှာေမှာက်လှန်

လျက်၊ တစ်ပါးတည်း အစိးရေတာ်မေသာအ ှ င် ၊ ငါ တိ့သခင် ေယ ခရစ် ကိ ြငင်းပယ် လျက်၊ အြပစ် ခံေစြခင်းငှာ ေ ှ း

ကစီရင် မှတ်သား ှ င့်ေသာအဓမလအချို ့တိ့သည် ပရိယာယ် ှ င့် အမှတ်တမ့ဲဝင်က ပီ။ ၅ ထိ့ေကာင့်သင် တိ့သည်သိ

ှ င့်ေသာ်လည်း ငါသည် သတိေပး ၍ ေြပာချင် ေသာ အေကာင်း အရာ ဟမကား ၊ ထာဝရ ဘရားသည် ဣသေရလ

လ တိ့ကိ အဲဂတု ြပည် မှ ကယ်လတ် ေတာ်မ ပီးလ င်၊ မ ယံကည် ေသာ သ တိ့ကိတဖန် ဖျက်ဆီး ေတာ်မ၏။ ၆

ထိမှတပါး၊ မိမိ တိ့အခွင့် အရာကိမ ေစာင့် ၊ မိမိ တိ့ ေနရာ အရပ်ကိ စွန့်ပစ် ေသာ ေကာင်းကင်တမန် တိ့ကိ၊ ကီးစွာ

ေသာေန့ ၌ စစ်ေကာ စီရင်ြခင်းအလိငှာ ၊ ထာဝရ ချည်ေ ှ ာင် ြခင်းအားြဖင့် ေမှာင်မိက် ထဲမှာချုပ် ထားေတာ်မ၏။ (aïdios

g126) ၇ ထိနည်းတ ၊ ေသာဒံ မိ ့ ှ င့် ေဂါေမာရ မိ ့မှစ၍ ပတ်ဝန်းကျင် ၌ ှ ိေသာ မိ ့ တိ့သည်၊ အထက်က ဆိခ့ဲ ပီး ေသာ

လဆိးက့ဲသိ့ မတရား ေသာ ေမထန်ကိအလွန် ပ၍ ကိယ်ခင်ပွန်းမဟတ်ေသာသတိ့ ှ င့်မှားယွင်းြခင်းအမ၌ကျင်လည်

ေသာေကာင့်၊ ထာဝရ မီး ှ င့်က မ်းေလာင် ြခင်း ဒဏ်ကိခံရ ၍ ပံ သက်ေသထင် ှ ား လျက် ှ ိ က၏။ (aiōnios g166) ၈

ယခ ေယာင်ယမ်း ေသာအဓမလတိ့သည်၊ ေ ှ းနည်းတ မိမိတိ့ ကိယ် ကိညစ် း ေစ၍၊ အာဏာစက် ကိပယ် လျက် ၊

ဘန်း တန်ခိး ကီးေသာသတိ့ကိ က့ဲရဲ ့တတ်က၏။ ၉ ေကာင်းကင် တမန် မင်းမိေကလ မကား ၊ ေမာေ ှ ၏ ကိယ် ကိ

အေကာင်း ပ၍ မာရ်နတ် ှ င့် ြငင်းခံ ေသာအခါ ၊ က့ဲရဲ ့ စွာေသာ ြပစ်တင် ြခင်းကိမ ပ ဝ့ံဘဲ၊ ထာဝရ ဘရားသည် သင့်

ကိဆံးမ ေတာ်မေစသတည်းဟ၍သာ ေြပာဆိ ၏။ ၁၀ ထိသ တိ့မကား ၊ မိမိတိ့နား မ လည်ေသာအရာ များကိ က့ဲရဲ ့

တတ်က၏။ တိရစာန် က့ဲသိ့ ပကတိ အတိင်းမိမိတိ့နားလည် ေသာ အရာ များြဖင့် မိမိတိ့ကိပပ်ပျက် ေစတတ်က၏။ ၁၁

သ တိ့သည် အမဂလာ ှ ိ က၏။ အေကာင်းမကား ၊ ကာဣန ေနာက် သိ့လိက်က၏။ အခ ကိရြခင်းငှာဗာလမ် မှားယွင်း

သက့ဲသိ့အလွန်မှားယွင်းြခင်း ှ ိ က၏။ ေကာရ ၏ြငင်းခံ ြခင်းအြပစ် ှ င့် ဖျက်ဆီး ြခင်းသိ့ေရာက် က၏။ ၁၂ ေမတာ ပဲွလပ်

၍ သင် တိ့ ှ င့်အတစား ေသာက်ေသာအခါ အားမနာ ဘဲ၊ မိမိ တိ့ကိဝ စွာေက း၍ ပဲွ၌ အစွန်းအကွက် ြဖစ်က၏။ ေရ

မ ှ ိ၊ ေလ တိက်၍လွင့် ေသာ မိဃ်းတိမ် က့ဲသိ့၎င်း၊ ိး ွမ်း ၍ အသီး မတင်၊ ှ စ် ကိမ် ေသ ၍ တ် ပစ်ေသာ သစ်ပင်

က့ဲသိ့၎င်း၊ ၁၃ မိမိ ှ က် ြခင်းအေကာင်းကိ ပွက် ေစတတ်ေသာ လိင်း တံပိး ိင်း က့ဲသိ့၎င်း၊ ကယ် ပျံ က့ဲသိ့၎င်းြဖစ်က၏။

ထိ ကယ်ပျံတိ့အဘိ့တခဲနက် ေသာ ထာဝရ ေမှာင်မိက် ကိ သိထား လျက် ှ ိ၏။ (aiōn g165) ၁၄အာဒံ မှ ဆင်းသက်၍ ခ ှ စ်

ဆက်ေြမာက်ေသာသ ဧေနာက် က၊ ထာဝရ ဘရားသည် ခပ်သိမ်း ေသာ သ တိ့ကိ တရား စီရင်ေတာ်မ၍ ၊ မတရား

ေသာသတိ့သည် မတရား သြဖင့် ပေသာအဓမအမ ှ ိသမ တိ့၏ အြပစ်ကိ၎င်း၊ မတရား ေသာလဆိး တိသ့ည် ဘရားသခင်

ကိ ြပစ်မှား ၍ ေြပာ ေသာကမ်းတမ်း ေသာ စကား ှ ိသမ တိ့၏ အြပစ် ကိေဖာ်ြပ ြခင်းငှာ၊ ၁၅အတိင်းမသိများစွာေသာ မိမိ

သန့် ှ င်း သတိ့ ှ င့်တကွ ကလာ ေတာ်မလိမ့်မည်ဟ ပေရာဖက် ပ၍ ေဟာေြပာ ေလ၏။ ၁၆ ထိသ တိ့သည် ြမည်တမ်း

၏ အြပစ်တင် တတ်ေသာသ၊ ကိယ် တပ်မက် ြခင်းအတိင်း ကျင့် တတ်ေသာသ၊ ေထာင်လား ေသာ စကား ကိေြပာ
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တတ်ေသာသ ၊ ကိယ် အကျိုးစီးပွားေကာင့် သမ့ျက် ှ ာ ကိ ေထာက်ထား ခန့်ညားတတ်ေသာ သြဖစ် က၏။ ၁၇ ချစ်သ

တိ၊့ ေနာက်ဆံး ေသာကာလ ၌ ၊ မိမိ တိ့မတရား ေသာ တပ်မက် ြခင်းအတိင်း ကျင့် ေန၍၊ ြပက်ယယ် ပ တတ်ေသာ

သတိ့သည် ေပ ကလိမ့်မည်ဟ ၁၈ ငါ တိ့သခင် ေယ ခရစ် ၏ တမန်ေတာ် တိ့သည် ေဟာေြပာ ှ င့်ေသာ စကား

များကိေအာက်ေမ့ ကေလာ့။ ၁၉ ထိ သတိ့သည်သင်းခဲွ ေသာသ ၊ ဝိညာဥ် ေတာ် ှ င့် ကင်း ေသာ ဇာတိ ပကတိလြဖစ် က၏။

၂၀ ချစ်သ တိ၊့ သင် တိ့သည် မိမိ တိ့အလွန် သန့် ှ င်းေသာ ယံကည် ြခင်းအေပ မှာမိမိ တိ့ကိ တည်ေဆာက် လျက်၊ သန့် ှ င်း

ေသာဝိညာဥ် ေတာ်အားြဖင့် ဆေတာင်း ပဌနာ ပလျက်၊ ၂၁ဘရားသခင် ကိ ချစ် ြခင်းေမတာ၌ ကိယ်ကိကိယ် ေစာင့်ေ ှ ာက်

၍ ထာဝရ အသက် အလိငှာ ၊ ငါ တိ့သခင် ေယ ခရစ် ၏ က ဏာ ေတာ်ကိ ေြမာ်လင့် ၍ ေနကေလာ့။ (aiōnios g166)

၂၂ ပိင်းြခား ၍သိတတ်ေသာ ဥာဏ် ှ ိ၍ အချို ့တိ့ကိ သနား ကေလာ့။ ၂၃ ကိယ် ကာယ ှ င့် ညစ် း စွန်းကွက်ေသာ

အဝတ် ကိပင် စက်ဆပ် ွံ ှ ာ၍ ေကာက် ွံ ့ ြခင်း ှ င့်တကွ ၊ အချို ့တိ့ကိ မီး ထဲမှ ဆယ် တ်ကယ်တင် ကေလာ့။ ၂၄ ထိမိ

၍ လဲြခင်း ှ င့် ကင်းလွတ်ေစမည်အေကာင်း သင် တိ့ကိ ေစာင့်ေ ှ ာက် ြခင်းငှာ၎င်း၊ အြပစ် မ ှ ိဘဲဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ င့်

ြပည့်စံလျက် ှ ိေသာသင်တိ့ကိ ဘန်း အသေရေတာ်ေ ှ ့ ၌ ဆက်သ ြခင်းငှာ၎င်း တတ် ိင် ေတာ်မေသာ သ တည်းဟေသာ။

၂၅ ငါ တိ့ကိ ကယ်တင် ေတာ်မေသာအ ှ င်၊ တဆတည်း ေသာဘရားသခင် သည်၊ ငါ တိ့သခင် ေယ ခရစ် အားြဖင့် ၊ ယခ

မှစ၍ကမာ အဆက်ဆက်ဘန်း တန်ခိး အာ ေဘာ် ှ င့် အစွမ်းသတိအာဏာစက် ှ ိေတာ်မေစသတည်း အာမင် (aiōn g165)
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ဗျာဒိတ်ကျမ်း

၁ကာလ မကာမြမင့်မီှြဖစ် ရမည် အမအရာ များကိ ေယ ခရစ် သည် မိမိ အေစခံ ကန်တိ့အား ြပ ေစြခင်းငှာ၊

ဘရားသခင် အပ်ေပး ေတာ်မေသာထိ သခင် ၏ ဗျာဒိတ် ေတာ်ကိ ဆိေပအ့ံ။ ထိသခင်သည် မိမိ ေကာင်းကင် တမန်ကိ

ေစလတ် ၍ ၊ မိမိ အေစခံ ကန်ေယာဟန် အား ဗျာဒိတ် ေတာ် အရိပ်ကိ ြပေတာ်မ၏။ ၂ ေယာဟန် သည်လည်း ဘရားသခင်

၏ တ်ကပတ် ေတာ် ှ င့် ေယ ခရစ် ၏ သက်ေသခံ ေတာ်မချက်ကိ ြမင် သမ အတိင်း သက်ေသခံ ၏။ ၃ကာလ

အချိန်ေရာက်လနီး ပီြဖစ်၍ ၊ ဤ အနာဂတိ ကျမ်းစကား ကိကည့် ဘတ် ွတ် နားေထာင် ၍ ၊ ေရး ထားသမ တိ့ကိ

ေစာင့်ေ ှ ာက် ေသာသတိ့သည် မဂလာ ှ ိ က၏။ ၄ ငါေယာဟန် သည် အာ ှ ိ ြပည်၌ ှ ိေသာ အသင်းေတာ် ခ ှ စ် ပါးကိ ကား

လိက်ပါ၏။ ပစုပန၊် အတိတ် ၊ အနာဂတ် ကာလအစဥ် ှ ိ ေတာ်မေသာ ဘရားသခင် အထံေတာ်က ၎င်း၊ ပလင် ေတာ်ေ ှ ့၌ ှ ိ

ေသာ ဝိညာဥ် ခ ှ စ် ပါးအထံ က၎င်း၊ ၅သစာေစာင့် ေသာ သက်ေသခံ ြဖစ်ေတာ်မထေသာ၊ ေသ ေသာသတိ့တွင် သားဦး

ြဖစ်ေတာ်မထေသာ၊ ေလာကီ ဘရင် တိ့၏ အထွဋ် ြဖစ်ေတာ်မေသာ ေယ ခရစ် အထံေတာ်က ၎င်း၊ ေကျးဇး ေတာ် ှ င့်

ငိမ်သက် ြခင်းသည်သင် တိ့ ၌ ှ ိပါေစေသာ။ ငါ တိ့ကိချစ် ၍ မိမိ အေသွး ှ င့် ငါ တိအ့ြပစ် များကိ ေဆးေကာ ေတာ်မ၍၊ ၆

မိမိ ခမည်းေတာ် ဘရားသခင့် ေ ှ ့၌ ငါ တိ့ကိ ှ င်ဘရင် အရာ၌၎င်း၊ ယဇ် ပေရာဟိတ်အရာ၌ ခန့်ထား ေတာ်မေသာသသည်၊

ကမာ အဆက်ဆက်ဘန်း အသေရ၊ အစွမ်း သတိ ှ ိ ေတာ်မေစသတည်း။ အာမင် ။ (aiōn g165) ၇ ကည့် ေလာ့။ မိဃ်းတိမ်

ှ င့်တကွ ကလာ ေတာ်မသည်ြဖစ်၍ ၊ ကိယ်ေတာ် ကိ ထိးေဖာက် ေသာ သ တိ့ ှ င့် ှ ိသမ ေသာသတိ့သည် ကိယ်ေတာ် ကိ

ြမင် ရ ကလိမ့်မည်။ ေြမ ကီး သားအမျိုးမျိုး ှ ိသမ တိ့သည် ကိယ်ေတာ် ေကာင့် ငိေကး ြမည်တမ်းရကလိမ့်မည်။ မှန်

ေပ၏။ အာမင် ။ ၈ ငါ သည် အာလဖ ြဖစ် ၏။ သေမဃလည်း ြဖစ်၏ဟအန တန်ခိး ှ င့်ြပည့်စံေတာ်မ၍ ၊ ပစုပန် ၊

အတိတ် ၊ အနာဂတ် ကာလအစဥ် ှ ိေတာ်မေသာ ထာဝရ အ ှ င် ဘရားသခင် မိန့် ေတာ်မ၏။ ၉ ေယ ခရစ်၏ဆင်းရဲ

ြခင်းဒကမှစ၍ ိင်ငံ ေတာ်ကိ၎င်း၊ သည်းခံ ေတာ်မြခင်းကိ၎င်း၊ သင်တိ့ ှ င့်အတဆက်ဆံေသာအေဘာ်အဘက်က၊ သင်

တိ့အစ်ကိ ငါ ေယာဟန် သည်၊ ဘရားသခင် ၏ တ်ကပတ် ှ င့် ေယ ခရစ်၏သက်ေသခံ ေတာ်မချက်ေကာင့်၊ ပတ်မ

ကန်း မှာ ေန ရစဥ်တွင်၊ ၁၀သခင် ဘရားေန့ ၌ ဝိညာဥ် ေတာ်ကိခံရ ၍ ၊ တံပိး ခရာ အသံ က့ဲသိ့ ငါ့ ေနာက် ၌ ြမည်ေသာ

အသံ ကီး ကိ ကား ၏။ ၁၁ ြမည်ေသာအချက်ဟမကား၊ သင်သည်ြမင် ေသာ အရာ ကိ စာေစာင် ၌ ေရး ထား၍၊ ဧဖက် မိ ့၊

စမရန မိ ့၊ ေပရဂံ မိ ့၊ သွာတိရ မိ ့၊ သာဒိ မိ ့၊ ဖိလေဒလဖိ မိ ့၊ ေလာဒိကိ မိ ့၌ ှ ိေသာ အသင်းေတာ် ခ ှ စ် ပါးထံသိ့ေပး လိက်

ေလာ့ဟဆိ သတည်း။ ၁၂ ထိသိ့ ငါ ှ င့် စကား ေြပာ၍ အသံြမည် ေသာ သ ကိြမင် ြခင်းငှာငါသည်လှည့်ကည့် လ င် ၊

ေ မီးခွက် ခ ှ စ် လံးကိ၎င်း ၊ ၁၃ ထိ မီးခွက် ခ ှ စ်လံးအလယ် ၌ လသားေတာ် ှ င့် တ ေသာသတစ်ဦးကိ၎င်း ြမင် ၏။

ထိသသည်ေြခ သိ့ တိင်ေအာင်ဝတ် ခံလျက်၊ ရင် ေတာ်၌ ေ ခါးပန်း ကိ စည်း လျက်ြဖစ်၏။ ၁၄ ေခါင်း ေတာ် ှ င့် ဆံပင်

ေတာ်သည် ြဖူ ေသာ သိးေမွး က့ဲသိ့ ၎င်း ၊ မိဃ်းပွင့် က့ဲသိ့ ၎င်းြဖူ ၏။ မျက်စိ ေတာ် သည်လည်း မီး လံ က့ဲသိ့ ြဖစ်၏။ ၁၅

ေြခ ေတာ်သည်လည်း မီး ၌ ခ တ် ပီးေသာ ေကးဝါ စစ် ှ င့် တ ၏။ အသံ ေတာ်သည်လည်း သမဒရာ သံ က့ဲသိ့ ြဖစ်၏။ ၁၆

လက်ျာ လက် ေတာ်သည်လည်း ကယ် ခ ှ စ် လံးကိ ကိင် ၏။ ခံတွင်း ေတာ်ထဲကလည်း ထက် ေသာ သန်လျက် ထွက်

၏။ မျက် ှ ာ ေတာ်သည်အ ှ ိန် တန်ခိး ှ င့် ထွန်းေတာက် ေသာေန က့ဲသိ့ ြဖစ်၏။ ၁၇ ထိသ ကိငါြမင် ေသာအခါ ၊ ေသ

မတတ်ြဖစ်၍ေခ ေတာ်ရင်း၌ လဲ လျက်ေန၏။ ထိသသည်လက်ျာ လက်ေတာ်ကိ ငါ့ အေပ သိ့ တင် လျက် ၊ ေကာက် ွံ ့

ြခင်းမ ှ ိ ှ င့်။ ငါ သည်အဦးဆံး ေသာသ ၊ ေနာက်ဆံး ေသာ သ ြဖစ် ၏။ ၁၈အသက် ှ င်ေသာသလည်း ြဖစ် ၏။ ငါ သည်

အရင်ေသသည် ြဖစ်၍ ၊ ကမာ အဆက်ဆက်အသက် ှ င့် ြပည့်စံ၏။ မရဏာ ှ င့် မရဏာ ိင်ငံ ကိလည်း ငါအစိးရ ၏။ (aiōn
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g165, Hadēs g86) ၁၉ ထိေကာင့် ၊ သင်သည်ြမင် ပီးေသာ အရာ တိ့ကိ၎င်း ၊ ယခ ှ ိ ေသာ အရာ တိ့ကိ၎င်း၊ ေနာင် ြဖစ်

လတ့ံေသာ အရာ တိ့ကိ၎င်း ေရး ထားေလာ့။ ၂၀ ငါ့ လက်ျာ လက်၌ ထင် ှ ားေသာကယ် ခ ှ စ် လံး ှ င့် ေ မီးခွက် ခ ှ စ်

လံး၏ နက်နဲ ြခင်းအရာဟမကား ၊ မီးခွက် ခ ှ စ် လံးသည်အသင်းေတာ် ခ ှ စ် ပါးြဖစ် ၏။ ကယ် ခ ှ စ် လံးသည်လည်း ထိ

ခ ှ စ် ပါးေသာ အသင်းေတာ် တိ့ကိ အပ်ေသာတမန် ြဖစ် က၏။

၂ ဧဖက် မိ ့၌ ှ ိေသာ အသင်းေတာ် ၏တမန် ကိ ဤသိ့ ေရး ၍မှာ လိက်ေလာ့။ လက်ျာ လက်၌ ကယ် ခနစ် လံးကိကိင်

၍၊ ေ မီးခွက် ခနစ် လံးအလယ် ၌ သွားလာ ေသာသ ၏အမိန့် ေတာ်ကား၊ သင် အကျင့် ကျင့်ြခင်း၊ ပင်ပန်း

စွာ လပ်ေဆာင်ြခင်း၊ သည်းခံ ြခင်းကိငါသိ ၏။ ၂သင်သည်မတရား ေသာသတိ့ကိ လက် မ ခံ ိင် ေကာင်း ကိ၎င်း၊

တမန်ေတာ်မ ဟတ် ဘဲ၊ တမန်ေတာ် ြဖစ် ေယာင်ေဆာင်ေသာသ တိ့ကိ စစ်ေဆး ၍ လှည့်ြဖား ေသာ သြဖစ်သည်ဟ

သိ ေကာင်းကိ၎င်း ၊ ၃ ခ ီ ှ င့် ြပည့်စံ ၍။ ငါ ၏နာမ ေကာင့် ဆင်းရဲ ခံ၍ အား မ ေလျာ့ေကာင်းကိ၎င်းငါသိ၏။ ၄

သိ့ေသာ်လည်း ၊ သင်သည် ေ ှ းဦးစွာ ေသာ ချစ် ြခင်းေမတာေလျာ့ ပီ ဟသင် ၌ အြပစ်တင်စရာ ှ ိ ၏။ ၅ ထိေကာင့် ၊

သင်သည်မေ ွေ့လျာ့ မီှ ၊ အရင် ေနရာ အရပ်ကိ ေအာက်ေမ့ ေလာ့၊ ေနာင်တရ ေလာ့။ ေ ှ းဦးစွာ ေသာ အကျင့် ကိ ကျင့်

ေလာ့၊ သိ့မဟတ်သင် ှ ိရာ သိ့ငါသည်အလျင်အြမန်လာ မည်။ ေနာင်တ မ ရလင် ၊ သင် ၏မီးခွက် ကိေနရာ မှ ေ ့

မည်။ ၆ သိ့ေသာ်လည်း ငါမန်း ေသာနိေကာလတပည့်တိ့၏ အကျင့် ကိ သင်လည်း မန်း သည်ဟ ေြပာစရာ ှ ိ ၏။ ၇

ဝိညာဥ် ေတာ်သည် အသင်းေတာ် တိ့အား အဘယ်သိ့ မိန့် ေတာ်မသည်ကိ၊ နား ှ ိ ေသာသ မည်သည်ကားကား ပါေစ။

အကင်သသည်ေအာင်ြမင် ၏။ ထိသသည်ငါ၏ဘရားသခင် ပရဒိသ ဥယျာဥ်၌ ှ ိ ေသာ အသက် ပင် ၏ အသီးကိစား

ေစြခင်းငှာအခွင့်ေပး မည်။ ၈ စမရန မိ ့၌ ှ ိေသာ အသင်းေတာ် ၏တမန် ကိ ဤသိ့ ေရး ၍ မှာလိက်ေလာ့။ အဦးဆံး

ေသာသ ၊ ေနာက်ဆံး ေသာ သတည်းဟေသာ၊ အရင်ေသ ၍ အသက် ှ င်လျက် ှ ိ ေသာ သ ၏အမိန့် ေတာ်ကား၊ ၉

သင် အကျင့်ကျင့်ြခင်း၊ ဒက ခံြခင်း၊ ဆင်းရဲ ြခင်းကိငါသိ ၏။ သိ့ေသာ်လည်း ၊ သင်သည် ကယ်ဝ ြပည့်စံြခင်း ှ ိ ၏။

ယဒ လြဖစ် ေယာင်ေဆာင်၍ ယဒလမှန်မ ဟတ်၊ စာတန် ၏ အေပါင်းအသင်းြဖစ်ေသာ သတိ့၏ က့ဲရဲ ့ြခင်း ကိလည်း

ငါသိ၏။ ၁၀သင်သည်ခံရမည့်အရာ တစ်စံတစ်ခကိမ မ ေကာက် ှ င့်။ သင်တိ့သည် စံစမ်း ြခင်းကိခံရမည် အေကာင်း ၊

မာရ်နတ် သည် သင် တိ့တွင် အချိုကိ့ ေထာင် ထဲ၌ ေလှာင် ထား၍၊ သင်တိ့သည် ဆယ် ရက် ပတ်လံးဆင်းရဲ ဒကကိခံရ

ကလိမ့်မည်။ ေသ သည်တိင်ေအာင် သစာေစာင့် ေလာ့။ သိ့ ြဖစ်လ င် ၊ အသက် သရဖ ကိ ငါေပး မည်။ ၁၁ ဝိညာဥ်

ေတာ်သည် အသင်းေတာ် တိ့အား အဘယ်သိ့ မိန့် ေတာ်မသည်ကိ နား ှ ိ ေသာသ မည်သည်ကားကား ပါေစ။ ေအာင်ြမင်

ေသာ သ ကိ ဒတိယ ေသ ြခင်းသည် မ ှ ဥ်းဆဲ ရ။ ၁၂ ေပရဂံ မိ ့၌ ှ ိေသာ အသင်းေတာ် ၏ တမန် ကိ ဤသိ့ ေရး ၍

မှာ လိက်ေလာ့။ ထက် ေသာသန်လျက် ှ ိ ေသာ သ၏အမိန့် ေတာ်ကား၊ ၁၃သင်အကျင့်ကျင့်ြခင်းကိ၎င်း၊ စာတန် ၏

ရာဇပလင် ှ ိရာ အရပ် တည်းဟေသာသင်၏ေနရာ အရပ် ကိ၎င်း ငါသိ ၏။ စာတန် ၏ ေနရာ အရပ် ၌ သင် တိ့တွင်

အေသသတ်ြခင်းကိခံရေသာ အ ိပ သည် သစာ ှ ိ ၍ ငါ့ ဘက်၌သက်ေသခံ ရေသာေနရ့က် ကာလတွင် ပင်၊ သင်သည်ငါ

၏နာမ ကိ စဲွကိင် ၏။ ငါ ၏ယံကည် ြခင်းတရားကိ မ စွန့် မပယ်။ ၁၄ သိ့ေသာ်လည်း ဣသေရလအမျိုးသား တိ့သည်

ပ်တ ေ ှ မှ့ာ ပေဇာ်ေသာယဇ်ေကာင်ကိ စား ေစြခင်းငှာ၎င်း ၊ မတရား ေသာ ေမထန်ကိ ပေစြခင်းငှာ၎င်း ၊ ထိမိ ၍

လဲစရာအရာကိ သတိ့ေ ှ ့ ၌ ချထား မည်အေကာင်း၊ ဗာလက် မင်းကိအကံ ေပးေသာသ တည်းဟေသာဗာလမ် ၏

အယ ကိ စဲွလမ်း ေသာသတိ့သည် သင်၏ေနရာ ၌ ှ ိ ကသည်ြဖစ်၍ ၊ သင် ၌အနည်းငယ်ေသာ အြပစ်တင်စရာ ှ ိ ၏။

၁၅ ထိ အယ ှ င့်သေဘာတေသာ နိေကာလ တပည့်တိ့၏ အယ ကိ စဲွလမ်း ေသာ သတိ့သည် ထိနည်းတ သင် ၌ ှ ိ
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က၏။ ၁၆ ထိေကာင့် ေနာင်တရ ေလာ့။ မ ရလ င် သင် ှ ိရာသိ့ငါသည် အလျင်အြမန် လာ မည်။ ထိသ တိ့ကိ ငါ့

ခံတွင်း ၏သန်လျက် ှ င့် စစ်တိက် မည်။ ၁၇ ဝိညာဥ် ေတာ်သည် အသင်းေတာ် တိ့အား အဘယ်သိ့ မိန့် ေတာ်မသည်ကိ၊

နား ှ ိ ေသာသ မည်သည်ကားကား ပါေစ။ အကင်သသည် ေအာင်ြမင် ၏။ ဝှက်ထား ေသာမ ကိ၎င်း ၊ ေကျာက် ြဖူ

လက်ဖဲွကိ့၎င်း၊ ထိ ေကျာက် ေပ ၌ အကရာတင် ေသာနာမ သစ် ကိ၎င်း ထိသ အား ငါေပး မည်။ ထိေကျာက်ကိရ ေသာ သ

မှတစ်ပါး အဘယ်သ မ ထိနာမကိ မသိ ိင်ရာ။ ၁၈ သွာတိရ မိ ့၌ ှ ိေသာအသင်းေတာ် ၏တမန် ကိ ဤသိ့ ေရး ၍ မှာ

လိက်ေလာ့။ မီး လံ က့ဲသိ့ေသာ မျက်စိ ှ င့်၊ ေကးဝါ စစ် ှ င့်တ ေသာေြခ ှ င့် ၎င်း၊ ြပည့်စံ ေသာ ဘရားသခင့် သား ေတာ်၏

အမိန့် ေတာ်ကား၊ ၁၉သင် အကျင့် ကျင့်ြခင်း၊ ချစ် ြခင်း၊ အမေဆာင် ြခင်း၊ ယံကည် ြခင်း၊ သည်းခံ ြခင်းကိ၎င်း ေနာက်

ကျင့် ေသာအကျင့် တိ့သည် အရင် ကျင့်ေသာအကျင့်ထက် သာ၍များေကာင်းကိ၎င်း ငါသိ ၏။ ၂၀ သိ့ေသာ်လည်း

၊ ငါ ၏အေစခံ ကန်တိ့သည် မတရား ေသာ ေမထန်ကိ ပေစြခင်းငှာ၎င်း ၊ ပ်တ ေ ှ မှ့ာ ပေဇာ်ေသာ ယဇ်ေကာင်ကိ

စား ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ပေရာဖက်မ ဟ၍ကိယ် ကိေခ ေဝ ေသာသင်၏ ခင်ပွန်း ေယဇေဗလသည် သွန်သင် ၍ မှားယွင်း

ေစရေသာအခွင့်ကိ သင်သည်ေပး ေသာေကာင့်၊ သင် ၌ အြပစ်တင်စရာ ှ ိ ၏။ ၂၁ ေနာင်တရ သင့်ေသာကာလ ကိ ငါေပး

ေသာ်လည်း ၊ သသည် မိမိ မတရား ေသာေမထန်ကိ ေနာင်တရ ချင်ေသာ စိတ်မ ှ ိ။ ၂၂ ထိေကာင့်၊ သ့ ကိအိပ်ရာ ၌

ငါချထား မည်။ သ ှ င့်အတ မတရား ေသာ ေမထန်ကိ ပ၍ ၊ ထိသိ့ေသာအကျင့် ကိေနာင်တ မ ရေသာသတိ့ကိလည်း၊

ကီးစွာ ေသာ ဆင်းရဲ ြခင်းသိ့ ေရာက်ေစမည်။ ၂၃သ ၏သားသမီး တိ့ကိလည်း အေသ သတ် မည်။ ငါ သည် ှ လံး

ေကျာက်ကပ် ကိ စစ်ေဆး ေတာ်မေသာသ ြဖစ် ေကာင်းကိ ထိသိ့ေသာအားြဖင့် ခပ်သိမ်း ေသာ အသင်းေတာ် တိ့သည် သိ

ရကလိမ့်မည်။ သင် တိ့သည် အသီးအသီး ကျင့်ေသာ အကျင့် ှ င့် အေလျာက်အကျိုးအြပစ်ကိ ငါေပး မည်။ ၂၄ ထိ

မိစာဒိဌိအယကိ ယေသာသတိ့ ေခ ေဝ သည် ှ င့်အညီ ၊ စာတန် ၏ နက်နဲ ေသာအရာဟေခ ေဝ ေသာအရာတိ့ကိ

မက မ်း၊ ထိမိစာဒိဌိအယကိမယ၊ ကင်း ေသာသွာတိရ မိ ့သားတိ့ကိ ငါဆိ သည်ကား၊ သင်တိ့ သည် ရ သမ ကိ ငါ လာ

သည်တိင်ေအာင် စဲွကိင် ကေလာ့။ ၂၅ ထိမှတစ်ပါး အြခား ေသာဝန် ကိ သင် တိ့အေပ ၌ငါ မ တင်။ ၂၆အကင်သ

သည်ေအာင်ြမင် ၍ အဆံး တိင်ေအာင် ငါ့ အကျင့် ကိကျင့် ၏။ ငါ့ ခမည်းေတာ် သည် ငါ့ အား အခွင့် ေပးေတာ်မသက့ဲသိ့ ၊

လမျိုး တိ့ကိ အပ်စိး ေစြခင်းငှာထိသအားငါ သည် အခွင့်ေပးမည်။ ၂၇ ထိသသည် သ တိ့ကိသံ လံှတံ ှ င့် အပ်စိး ၍ ၊

ေြမ အိး ကိခဲွဖျက် သက့ဲသိ့ ခဲွဖျက်လိမ့်မည်။ ၂၈ မိဃ်းေသာက် ကယ် ကိလည်း ထိသ အား ငါေပး မည်။ ၂၉ ဝိညာဥ်

ေတာ်သည် အသင်းေတာ် တိ့အား အဘယ်သိ့ မိန့် ေတာ်မသည်ကိ နား ှ ိ ေသာသ မည်သည်ကားကား ပါေစ။

၃သာဒိ မိ ့၌ ှ ိေသာအသင်းေတာ် ၏တမန် ကိ ဤသိ့ ေရး ၍ မှာလိက်ေလာ့။ ဘရားသခင် ၏ ဝိညာဥ် ခနစ် ပါး ှ င့်ကယ်

ခနစ် လံး ှ ိ ေသာသ၏အမိန့် ေတာ်ကား၊ သင် ၏အကျင့် ကိငါသိ ၏။ သင် သည် အသက် ှ င်ဟန် ှ ိ ေသာ်လည်း

ေသလျက် ေန သည်ကိ ငါသိ၏။ ၂ မအိပ်ဘဲေစာင့် ၍ေန ေလာ့။ ကျန်ရစ် ၍ ေသလ ေသာအရာ တိ့ ကိ ပစ ေလာ့။

သင် ၏အကျင့် သည် ငါ ၏ဘရားသခင် ေ ှ ့ ၌မ စံ မလင် ှ ိသည်ကိငါေတွ ့ ပီ။ ၃ ထိေကာင့် ၊ သင်သည်ခံယ ၍

နားေထာင် ပီးသည်အရာကိ ေအာက်ေမ့ ၍ ေစာင့်ေ ှ ာက် ေလာ။ ေနာင်တရ ေလာ့။ ေစာင့် ၍ မ ေနလ င် သခိး က့ဲသိ့

သင် ှ ိရာသိ့ ငါလာ မည်။ လာ မည့်အချိန် နာရီကိလည်း သင်မ သိ ရ။ ၄ သိ့ေသာ်လည်း ၊ သာဒိ မိ ့၌ ပင် သင်တိ့တွင် ကိယ်

အဝတ် ကိ မ ညစ် း ေစေသာ သနည်းနည်း ှ ိေသး ၏။ ထိသတိ့သည် ထိက်တန် ေသာသြဖစ် ၍၊ အြဖူ ဝတ်လျက် ငါ

ှ င့်အတ သွားလာ ကလိမ့်မည်။ ေအာင်ြမင် ေသာ သသည် ြဖူ ေသာအဝတ် ကိ ဝတ်ဆင် လိမ့်မည်။ ၅ ထိသ ၏နာမ ကိ

အသက် စာေစာင် မှ ငါသည် အလင်း မ ေချ ။ ငါ့ ခမည်းေတာ် ေ ှ ့ ၌၎င်း ၊ ေကာင်းကင် တမန်ေတာ်တိ့ ၌ ၎င်း သ
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၏နာမ ကိ ငါဝန်ခံ မည်။ ၆ ဝိညာဥ် ေတာ်သည် အသင်းေတာ် တိ့အား အဘယ်သိ့ မိန့် ေတာ်မသည်ကိ နား ှ ိ ေသာသ

မည်သည်ကားကား ပါေစ။ ၇ ဖိလေဒလဖိ မိ ့၌ ှ ိေသာ အသင်းေတာ် ၏ တမန် ကိဤသိ့ ေရး ၍ မှာလိက်ေလာ့။ သန့် ှ င်း

ေသာသ ၊ ဟတ်မှန် ေသာသ ၊ ဒါဝိဒ် မင်း၏ တံခါးေသာ့ ကိ ကိင် ေသာ သ ၊ အဘယ်သ မ မပိတ် ိင်ေအာင် ဖွင့် ၍၊

အဘယ်သ မ မဖွင့် ိင်ေအာင် ပိတ် ေသာသ ၏အမိန့် ေတာ်ကား။ ၈သင် ၏အကျင့် ကိငါသိ ၏။ အဘယ်သ မ မပိတ်

ိင် ေသာတံခါး ကိ သင့် ေ ှ ့၌ငါဖွင့် ထား ပီ၊ အေကာင်းမကား ၊ သင်သည်အနည်းငယ် ေသာခွန်အား ှ ိသည် ှ င့်၊ ငါ

၏ တ်ကပတ် ကိ ေစာင့်ေ ှ ာက် ခ့ဲ ပီ။ ၉ ငါ ၏နာမ ကိလည်း မ စွန့် မပယ်။ ယဒ လ ြဖစ် ေယာင်ေဆာင်၍ အမှန် မ ဟတ်ဘဲ

၊ မသာ စကားကိေြပာ ေသာသတည်းဟေသာ၊ စာတန် ၏ အေပါင်းအသင်းဝင်သ အချိုတိ့့ကိ သင်၌ငါအပ်ေပး မည်။ သ

တိ့သည်လာ ၍ သင် ၏ေြခ ရင်း၌ ြပပ်ဝပ် ေစြခင်းငှာ ၎င်း ၊ ငါ သည်သင့် ကိ ချစ် သည်ဟ သိ ေစရြခင်းငှာ ၎င်း ငါ ပ မည်။

၁၀သင်သည် ငါ ၏သည်းခံ ြခင်း ှ င့် စပ်ဆိင်ေသာ တ်ကပတ် တရားကိေစာင့်ေ ှ ာက် ေသာေကာင့် ၊ ေြမ ကီး အေပ

၌ေန ေသာသ တိ့ကိစံစမ်း ေစြခင်းငှာ၊ ေလာကီ ိင်ငံအရပ်ရပ် တိ့ကိ ှ ံ ့ ြပား လတ့ံေသာ စံစမ်း ရာ ကာလ တွင် ၊ သင့်

ကိငါ ေစာင့်ေ ှ ာက် မည်။ ၁၁ ငါသည်အလျင်အြမန် လာ မည်။ သင် ၏ သရဖ ကိ အဘယ်သ မ မယ ေစြခင်းငှာ ၊ ရ

ခ့ဲ ပီးေသာ အရာ ကိ စဲွကိင် ေလာ့။ ၁၂အကင်သသည် ေအာင်ြမင် ၏။ ထိသ ကိ ငါသည်ငါ ၏ဘရားသခင် ဗိမာန် ေတာ်၌

တိင် ြဖစ်ေစ မည်။ ေနာင်တဖန် သသည်ြပင် သိ့ မ ေ ွ ့ရ။ ငါ ၏ ဘရားသခင် နာမ ေတာ်ကိ၎င်း ၊ ငါ ၏ဘရားသခင့်

အထံေတာ် မှ ထွက်၍၊ ေကာင်းကင် ဘံမှ ဆင်းသက် ေသာေယ ှ လင် မိ ့သစ် တည်းဟေသာ၊ ငါ ၏ဘရားသခင် မိ ့

ေတာ်၏ နာမ ကိ၎င်း၊ ငါ ၏နာမ သစ် ကိ၎င်း ၊ ထိသ အေပ ၌ငါသည် အကရာတင် မည်။ ၁၃ ဝိညာဥ် ေတာ်သည်

အသင်းေတာ် တိ့အား အဘယ်သိ့ မိန့် ေတာ်မသည်ကိ နား ှ ိ ေသာ သ မည်သည်ကားကား ပါေစ။ ၁၄ ေလာဒိကိ မိ ့၌

ှ ိေသာ အသင်းေတာ် ၏ တမန် ကိဤသိ့ ေရး ၍ မှာလိက်ေလာ့။ ဘရားသခင် ၏ ေဝေနယျ သတဝါတိ့အထွဋ် ၊ သစာ ှ ိ ၍

ဟတ်မှန် ေသာ သက်ေသခံ ၊ အာမင် ၏ အမိန့် ေတာ်ကား၊ ၁၅သင် ၏အကျင့် ကိငါသိ ၏။ သင်သည် အဧ မ ဟတ် ၊

အပ မဟတ်သည်ကိ ငါသိ၏။ ဧ ြခင်းြဖစ်ေစ။ ပ ြခင်းြဖစ်ေစ၊ တခခကိငါအလိ ှ ိ ၏။ ၁၆ ထိသိ့ အဧ မ ဟတ်၊ အပ မ

ဟတ်၊ ေ ွး ံ ှ ိ ေသာေကာင့် ငါ ၏ခံတွင်း သည် သင့် ကိေထွး လ ပီ။ ၁၇သင်ကလည်း၊ ငါသည်ဥစာ ရတတ်၏။ ဘ ာ

များကိဆည်းပး ပီး။ တစ်စံတစ်ခ ကိမ မလိ ဟေြပာဆိ ၍ ကိယ်တိင်ပင်ပန်း ြခင်း၊ သနား ဘွယ်ြဖစ်ြခင်း၊ ဆင်းရဲ ြခင်း၊ မျက်စိ

ကန်းြခင်း၊ အဝတ် အချည်းစည်း ှ ိ ြခင်း ြဖစ် သည်ကိ မ သိ ပါတကား ။ ၁၈သင်သည်ဥစာ ရတတ်ြခင်းငှာ ၊ မီး ှ င့် ခ တ်

ပီးေသာေ ကိ၎င်း၊ အဝတ် အချည်းစည်း ှ ိ၍၊ သတစ်ပါး ေ ှ တွ့င် မ ှ က် ေစြခင်းငှာ ခံ စရာဘိ၊့ ြဖူ ေသာအဝတ် ကိ၎င်း ငါ့

ထံမှာ ဝယ် ေလာ့။ သင် ၏မျက်စိ ြမင် ေစြခင်းငှာ ၊ မျက်စိ ၌မျက်စဥ်း ခတ်ေလာ့ဟ သင့် အားငါ သည် အကံေပး၏။ ၁၉ ငါ

ချစ် သမ ေသာသတိ့၏အြပစ်ကိငါစစ်ေဆး ၍သတိ့ကိဆံးမ တတ်၏။ ထိေကာင့် ကိယ် စိတ်ကိ ကိယ် ိးေဆာ်ေလာ့။

ေနာင်တရ ေလာ့။ ၂၀ ငါ သည်တံခါး ေ ှ ့ မှာရပ်၍ ေခါက် လျက်ေန၏။ အကင်သ သည် ငါ ၏အသံ ကိ ကား ၍ တံခါး

ကိဖွင့် အ့ံ၊ ထိသ ှ ိရာ သိ့ငါဝင် ၍ သ ှ င့်အတ စား ေသာက်မည်။ သ သည်လည်း ငါ ှ င့်အတ စားေသာက်ရလိမ့်မည်။ ၂၁

ငါ သည်ေအာင်ြမင် ၍ ငါ့ ခမည်းေတာ် ၏ ပလင် ေတာ်ေပ မှာ ခမည်းေတာ် ှ င့်အတ ထိင် ေနသက့ဲသိ့ ၊ ေအာင်ြမင် ေသာ

သသည်ငါ ၏ ပလင် ေပ မှာ ငါ ှ င့်အတ ထိင် ေနရေသာအခွင့်ကိငါေပး မည်။ ၂၂ ဝိညာဥ် ေတာ်သည် အသင်းေတာ်

တိ့အား အဘယ်သိ့ မိန့် ေတာ်မသည်ကိ နား ှ ိ ေသာသ မည်သည်ကားကား ပါေစဟမိန့်ေတာ်မ၏။

၄ ထိေနာက်မှ ငါကည့် လ င် ၊ ေကာင်းကင် ၌ တံခါး ဖွင့် ထားလျက် ှ ိ၏။ ေ ှ ့ဦးစွာ ကား ရေသာ အသံ ဟမကား၊

ဤအရပ် သိ့တက် ေလာ့။ ေနာင် ကာလ၌ ြဖစ် ရ မည်အရာ တိ့ကိ ငါြပ မည်ဟ ငါ ှ င့် ေြပာ လျက် ှ ိ ေသာတံပိး



ဗျာဒိတ်ကျမ်း 354

ခရာသံ က့ဲသိ့ ြမည်ေလ၏။ ၂ ထိအခါဝိညာဥ် ေတာ်ကိ ငါ သည်ချက်ြခင်း ခံရ၍၊ ေကာင်းကင် ဘံ၌ ပလင် တစ်ခတည်

လျက် ှ ိ၏။ ပလင် ေပ မှာ ထိင် ေသာ သလည်း ှ ိ၏။ ၃ ထိသ ၏အဆင်း အေရာင်သည် နဂါးသဲွ ့ ေကျာက် ၊ ပတြမား

ေကျာက် ှ င့်တ ၏။ ပလင် ၏ ပတ်ဝန်းကျင် ၌ကား ၊ ြမ ေကျာက် အဆင်း အေရာင် ှ င့်တ ေသာ သက်တ့ံ ှ ိ၏။ ၄ ထိ ပလင်

၏ ပတ်ဝန်းကျင် ၌ အြခားေသာ ပလင် ှ စ်ဆယ် ေလး ပလင် ှ ိ၏။ ထိ ပလင် တိ့အေပ ၌အသက်ကီး သ ှ စ်ဆယ် ေလး

ပါးတိ့သည် ြဖူ ေသာအဝတ် ကိ ဝတ်ဆင် လျက်၊ ေခါင်း ေပ ၌ ေ သရဖ ကိ ေဆာင်းလျက် ထိင် ေနက၏။ ၅ ပလင်

ေတာ်ထဲက လ ပ်စစ် ြပတ် ၏။ စကားေြပာ သံ၊ မိဃ်း ကိး သံလည်း ြမည်၏။ ပလင် ေတာ်ေ ှ ့၌ ဘရားသခင် ၏ဝိညာဥ်

ခနစ် ပါးတည်းဟေသာမီးခွက် ခနစ် လံးတိ့သည် ထွန်း လျက် ှ ိ က၏။ ၆ ပလင် ေတာ်ေ ှ ့၌လည်း ၊ ေကျာက် သလင်း ှ င့်

တ ေသာ ဖန် ေရကန် ှ ိ၏။ ပလင် ေတာ်၏အတွင်း ၌ ၎င်း၊ ပတ်ဝန်းကျင် ၌၎င်း၊ မျက်စိ ှ င့်တစ်ကိယ်လံးြပည့် ေသာ

သတဝါ ေလး ပါး ှ ိ၏။ ၇ ပဌမ သတဝါ သည် ြခေသ့ ှ င့်တ ၏။ ဒတိယသတဝါ သည် ွား သငယ် ှ င့်တ ၏။ တတိယ

သတဝါ သည် လ မျက် ှ ာ ှ ိ ၏။ စတတသတဝါ သည် ပျံ လျက် ှ ိေသာ ေ လင်းတ ှ င့်တ ၏။ ၈ ထိသတဝါ ေလး ပါးတိ၏့

ကိယ်ပတ်ဝန်းကျင်၌၊ တစ် ပါးတစ် ပါးလ င် အေတာင် ေြခာက် ခစီ ှ ိ ၍၊ အတွင်း ၌ မျက်စိ ှ င့်ြပည့် က၏။ သတိ့ကလည်း၊

အန တန်ခိး ှ င့်ြပည့်စံ၍၊ ပစုပန် ၊ အတိတ် ၊ အနာဂတ် ကာလအစဥ် ှ ိေတာ်မေသာ ထာဝရ အ ှ င်ဘရားသခင် သည်

သန့် ှ င်း ေတာ်မ၏။ သန့် ှ င်း ေတာ်မ၏ ေန့ ညဥ့် မြပတ် ငိမ် ၍ မ ေန ဘဲ ေြပာဆိ က၏။ ၉ ပလင် ေတာ်ေပ မှာ ထိင် ၍

ကမာ အဆက်ဆက် အသက် ှ င်ေတာ်မေသာသ ၏ဘန်း အသေရ ၊ ဂဏ် ေကျးဇးေတာ်ကိ ထိ သတဝါ တိ့သည်ချီးမွမ်း

ကေသာအခါ ၊ (aiōn g165) ၁၀အသက်ကီး သ ှ စ်ဆယ် ေလး ပါးတိ့သည် ပလင် ေတာ်ေပ မှာ ထိင် ေတာ်မေသာသ ေ ှ ့၌

ြပပ်ဝပ် လျက် ၊ ကမာ အဆက်ဆက် အသက် ှ င် ေတာ်မေသာ သ ကိ ကိးကွယ် လျက် ၊ (aiōn g165) ၁၁ အိထာဝရ ဘရား၊

ကိယ်ေတာ် သည် ခပ်သိမ်း ေသာအရာတိ့ကိ ဖန်ဆင်း ေတာ်မ ပီ။ ထိအရာတိ့သည် အလိ ေတာ်ေကာင့် ြဖစ်၍ ဖန်ဆင်း

လျက် ှ ိ ကပါ၏။ ထိေကာင့် ၊ ကိယ်ေတာ် သည်ဘန်း အသေရ တန်ခိး ေတာ် ကိ ခံစား ထိက် ေတာ်မ၏ဟေလ ာက်ဆိ ၍၊

ပလင် ေတာ် ေ ှ ့၌ မိမိ တိ့သရဖ များကိချထား က၏။

၅ ထိအခါ တစ်ဘက်တစ်ချက် ၌ အကရာတင် ၍ တံဆိပ် ခနစ် ချက် ခတ်ေသာ စာေစာင် ကိ ပလင် ေတာ်ေပ မှာ ထိင်

ေတာ်မေသာသ၏လက်ျာ လက်၌ ငါြမင် ၏။ ၂အား ကီး ေသာေကာင်းကင် တမန်တစ်ပါးက၊ ထိ စာေစာင် ကိဖွင့် ၍

တံဆိပ် တိ့ကိခွာ ြခင်းငှာအဘယ်သ ထိက် သနည်းဟ ကီး ေသာအသံ ှ င့် ေကးေကာ် လျက် ှ ိသည်ကိ ငါြမင် ၏။ ၃ ထိ

စာေစာင် ကိဖွင့် ၍ကည့် ြခင်းငှာေကာင်းကင် ၊ ေြမ ကီး ၊ ေြမ ကီး ေအာက် ၌ အဘယ်သ မ မတတ် ိင် ။ ထိ စာေစာင်

ကိဖွင့် ၍ ကည့် ထိက် ေသာသ တစ်ေယာက် ကိမ ှ ာ၍မေတွ ့ ေသာေကာင့် ၊ ငါသည် များစွာ ငိေကး ေလ၏။ ၄

ထိအခါ အသက် ကီး ေသာသတစ်ပါးက ၊ မ ငိေကး ှ င့်၊ ယဒ အမျိုး ြခေသ့ တည်းဟေသာဒါဝိဒ် ၏။ အြမစ် သည် ထိ

စာေစာင် ကိ၎င်း၊ ၅ တံဆိပ် ခနစ် ချက်တိ့ကိ၎င်း၊ ဖွင့် ြခင်းငှာေအာင်ြမင် ေလ ပီဟ ငါ့ ကိ ေြပာဆိ ၏။ ၆ ထိအခါ ပလင်

ေတာ်မှစေသာ သတဝါ ေလး ပါး ှ င့် အသက် ကီး သ တိ့အလယ် ၌ ၊ အေသသတ် ပီးသက့ဲသိ့ ေသာသိးသငယ် သည်

ရပ် လျက် ှ ိ သည်ကိ ငါြမင် ၏။ ထိသိးသငယ် သည် ေြမ ကီး တြပင်လံး ၌ လတ် ေသာ ဘရားသခင် ၏ ဝိညာဥ် ခနစ်

ပါးတည်းဟေသာမျက်စိ ခနစ် လံး ှ င့် ချို ခနစ် ေချာင်း ှ ိ ၏။ ၇သသည်လာ ၍ ပလင် ေတာ်ေပ မှာ ထိင် ေတာ်မေသာ သ

၏လက်ျာ လက်မှ စာေစာင်ကိ ခံယ ေလ၏။ ၈ ထိ စာေစာင် ကိခံယ ေသာအခါ ၊ သတဝါ ေလး ပါး ှ င့် အသက် ကီး

သ ှ စ်ဆယ် ေလး ပါးတိ့သည်၊ သန့် ှ င်း သ တိ့၏ ပဌနာ တည်းဟေသာမီး ိ ့ ရာနံသ့ာေပါင်း ှ င့် ြပည့် ေသာ ေ ဖလား

တိ့ကိ၎င်း ၊ ေစာင်း တိ့ကိ၎င်း၊ အသီးသီး ကိင် ၍ သိးသငယ် ေ ှ ့၌ြပပ်ဝပ် လျက်၊ ၉ ကိယ်ေတာ်သည် အေသသတ်ြခင်းကိ
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ခံေတာ်မေသာအားြဖင့် ၊ အသီးအသီး ဘာသာ စကားကိ ေြပာေသာ လ အမျိုး အ ွယ် ခပ်သိမ်းတိ့အထဲ မှအက ်ပ်

တိ့ကိယ၍၊ အေသွး ေတာ် ှ င့် ဘရားသခင် အဘိ့ ေ ွး တ် ေတာ်မ၏။ ၁၀အက ်ပ် တိ့၏ ဘရားသခင် ေ ှ မှ့ာ၊ ှ င်ဘရင်

အရာ၌၎င်း ၊ ယဇ် ပေရာဟိတ်အရာ၌၎င်း၊ ခန့်ထား ၍ ၊ ေြမ ကီး ေပ မှာ စိးစံ ရေသာ အခွင့်ကိေပးေတာ်မ၏။ ထိေကာင့်၊

ကိယ်ေတာ်သည် စာေစာင် ကိ ခံယ ၍တံဆိပ် တိ့ကိ ဖွင့် ထိက် ေတာ်မ၏ဟအသစ် ေသာသီချင်း ကိသီ ၍ ေလ ာက်ဆိ

က၏။ ၁၁ ထိအခါ ငါကည့် ၍ ပလင် ေတာ်မှစေသာ သတဝါ တိ့ ှ င့် အသက် ကီး သ တိ့၏ ပတ်ဝန်းကျင် ၌ ကေဋ

သေချ မကအတိင်းမသိ များစွာ ေသာ ေကာင်းကင် တမန် တိ့၏ အသံ ကိ ငါကား ၏။ ၁၂ ထိသတိ့ကလည်း၊ အေသ

သတ်ြခင်းကိခံ ခ့ဲ ပီးေသာ သိးသငယ် သည်၊ တန်ခိး ၊ စည်းစိမ် ၊ ပညာ ၊ အစွမ်း သတိ၊ ဂဏ် အသေရ၊ ဘန်း အာ ေဘာ်၊

ေကာင်း ကီး မဂလာကိခံထိက် ေတာ်မ၏ဟ ကီး ေသာအသံ ှ င့် ေြပာဆိ က၏။ ၁၃ ေကာင်းကင် ၊ ေြမ ကီး ၊ ေြမ ကီး

ေအာက် ၊ သမဒရာ အထဲ ၊ အရပ်ရပ်တိ့ ၌ ှ ိ ှ ိသမ ေသာ ေဝေနယျ သတဝါ အေပါင်း တိ့က၊ ပလင် ေတာ်ေပ မှာ ထိင်

ေတာ်မေသာသ ှ င့် သိးသငယ် သည် ကမာ အဆက်ဆက်ေကာင်း ကီး မဂလာ၊ ဂဏ် အသေရ၊ ဘန်း အာ ေဘာ်၊ အစွမ်း

သတိ ှ ိေတာ်မေစသတည်းဟ ေြပာဆိ ကသည်ကိ ငါကား ေလ၏။ (aiōn g165) ၁၄သတဝါ ေလး ပါးတိ့ကလည်း အာမင်

ဟေခ ေဝ က၏။ အသက်ကီး သ တိ့သည်လည်း ြပပ်ဝပ် ၍ ကိးကွယ် က၏။

၆ သိးသငယ် သည် တံဆိပ် ခနစ် ချက်တွင် တစ် ချက်ကိဖွင့် ေသာအခါ ငါကည့် လ င် ၊ မိဃ်း ကိး သံ ြမည် သက့ဲသိ့

၊ သတဝါ ေလး ပါးတွင် တစ်ပါး က၊ လာ ၍ ကည့်ေလာ့ဟ ဆိ သည်ကိ ငါကား ၏။ ၂ ထိအခါ ငါကည့် လ င် ၊ ြမင်း ြဖူ

တစ်စီး ှ ိ ၏။ ြမင်း စီး ေသာသ သည် ေလး ကိကိင် ၏။ သ ၌သရဖ ကိ ေပး ေတာ်မ၏။ ေအာင်ြမင် လျက်၎င်း ၊ ေအာင်ြမင်

ြခင်းငှာ ၎င်း ထွက်သွား ၏။ ၃ ဒတိယ တံဆိပ် ကိဖွင့် ေသာအခါ ၊ ဒတိယ သတဝါ က၊ လာ ၍ကည့်ေလာ့ဟဆိ သည်ကိ

ငါကား ၏။ ၄ ထိအခါ ြမင်း နီ တစ်စီးထွက် ၍၊ စီး ေသာသသည် ငိမ်ဝပ် ြခင်းကိ ေြမ ကီး က ပ်သိမ်း ြခင်းငှာ၎င်း ၊ ေြမ ကီး

သားတိကိ့ အချင်းချင်း အေသသတ်ေစြခင်းငှာ ၎င်း အခွင့် ရ၏။ သ ၌ဓါး ကီး ကိေပး ေတာ်မ၏။ ၅တတိယ တံဆိပ် ကိဖွင့်

ေသာအခါ ၊ တတိယ သတဝါ က၊ လာ ၍ကည့်ေလာ့ဟ ဆိ သည်ကိ ငါကား ၏။ ထိအခါ ငါကည့် လ င် ြမင်း နက် တစ်စီး ှ ိ

၏။ ြမင်း စီး ေသာသသည် ချိန်ခွင် ကိကိင် ၏။ ၆သတဝါ ေလး ပါးအလယ် ၌ ေြပာသံ ဟမကား၊ ေဒနာရိ တစ်ြပား ှ င့်

ဂျံုဆန် တစ်ခွက် ကိရ၏။ မေယာ ဆန် သံး ခွက် ကိရ၏။ ဆီ ှ င့် စပျစ်ရည် ကိ မ ပျက် ေစ ှ င့် ဟဆိ သည်ကိငါကား ၏။ ၇

စတတ တံဆိပ် ကိဖွင့် ေသာအခါ ၊ စတတသတဝါ က၊ လာ ၍ ကည့်ေလာ့ဟဆိ သည်ကိ ငါကား ၏။ ၈ ထိအခါ ငါကည့်

လ င် ၊ ြမင်း မဲွ တစ်စီး ှ ိ ၏။ ြမင်း စီး ေသာသသည် မရဏာ ဟေသာအမည် ှ ိ ၏။ မရဏာ ိင်ငံသည် ထိသ ေနာက် သိ့

လိက်ေလ၏။ သသည် ေြမ ကီး ေလး စိတ်တစ်စိတ်ကိ အစိးရ ၍ ဓါး ေဘး၊ မွတ်သိပ် ြခင်းေဘး၊ နာ ၍ေသေဘး၊ ေြမ သားရဲ

ေဘးအားြဖင့် သတ် ပိင် ေသာ အခွင့်ကိရ ၏။ (Hadēs g86) ၉ ပဥမ တံဆိပ် ကိဖွင့် ေသာအခါ ၊ ဘရားသခင် ၏ တ်ကပတ်

ေတာ်ေကာင့် ၎င်း ၊ မိမိတိသ့က်ေသခံ ချက်ေကာင့် ၎င်း၊ အေသ သတ်ြခင်းကိခံရေသာသ တိ့၏ ဝိညာဥ် များကိ ယဇ်ပလင်

ေအာက် ၌ ငါြမင် ၏။ ၁၀သတိ့ကလည်း ၊ သန့် ှ င်း ဟတ်မှန် ၍ အစိးပိင်ေတာ်မေသာအ ှ င် ၊ ေြမ ေပ မှာ ေန ေသာ သ

တိ့သည် ငါ တိ့အေသွး ကိ သွန်းကေသာ အြပစ် ှ င့်အေလျာက် ဒဏ် မ ေပးဘဲ အဘယ်မ ေလာက်ကာလပတ်လံးေန

ေတာ်မမည်နည်းဟကီးမား ေသာ အသံ ှ င့် ေကးေကာ် က၏။ ၁၁ ထိသ တိ့ ၌ြဖူ ေသာဝတ်လံ ကိ ေပး ေတာ်မ၏။ သ

တိ့နည်းတ အေသ သတ်ြခင်းကိခံရလတ့ံ ေသာ မိမိ လပ်ေဘာ် ေဆာင်ဘက်ညီအစ်ကိ တိ့သည် ြပည့်စံ ြခင်းသိ့မ ေရာက်မီှ၊

ခဏ ငိမ်သက် စွာ ေနရကဦး မည်ဟသ တိ့အားမိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၂ဆ မ တံဆိပ် ကိဖွင့် ေသာအခါ ငါကည့် လ င် ကီးစွာ

ေသာ ေြမလပ် ြခင်းြဖစ် ၏။ ေန သည်အေမွး ြဖင့် ရက်ေသာအဝတ် ကမ်းက့ဲသိ့ မည်း ၏။ လ အလံး သည် အေသွး က့ဲသိ့
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ြဖစ် ၏။ ၁၃သေဘာ သဖန်းပင်ကိ ြပင်းစွာ ေသာ ေလ တိက် လ င်၊ အချိန် မတန်ေသာ အသီးေက သက့ဲသိ့ ၊ ေကာင်းကင်

ကယ် တိ့သည် ေြမ ေပ သိ့ ကျ က၏။ ၁၄ မိဃ်း ေကာင်းကင်သည် စာေစာင် လိပ် သက့ဲသိ့ လွင့် သွား၏။ ေတာင် များ၊

ကန်း များအေပါင်း တိ့သည် မိမိ တိ့ေနရာ အရပ်မှ ေ ွ ့ က၏။ ၁၅ ေလာကီ ဘရင် ၊ မးမတ် ၊ စစ်သကီး ၊ သေဌး ၊ သကယ်၊

ခွန်အား ကီးေသာသ မှစ၍ ကန် များ၊ လ လွတ် များအေပါင်း တိ့သည် ေြမတွင်း ၌ ၎င်း ၊ ေတာင် ေပ မှာ ှ ိေသာ ေကျာက်

များ၌ ၎င်း၊ ပန်းေ ှ ာင် လျက်ေန၍၊ ထိေတာင် များ၊ ေကျာက် များတိ့ကိ ေခ လျက် ၊ ၁၆ ငါ တိ့အေပ သိ့ ကျ ကပါ။ ပလင်

ေပ မှာ ထိင် ေတာ်မေသာသ ၏ မျက် ှ ာ ှ င့် သိးသငယ် ၏ အမျက် ေတာ်ကိ ကွယ်ကာ၍ ၊ ငါ တိ့ကိဖံးအပ် ကပါ။ ၁၇

အမျက် ေတာ် ထင် ှ ားေသာေန့ ကီး ေရာက် ပါ ပီ တကား။ အဘယ်သသည် ခံရပ် ိင် မည်နည်းဟ ေြပာဆိက၏။

၇ ထိ ေနာက်မှ ေြမ ကီး ၊ ပင်လယ် ၊ သစ်ပင် များ တိ့ ၌ ေလ မလာ ေစြခင်းငှာ ၊ ေကာင်းကင်တမန် ေလး ပါးတိ့သည်

ေြမ ၏ ေလး မျက် ှ ာေလ တိ့ကိကိင် ၍၊ ေြမ ေလး မျက် ှ ာ ၌ ရပ် ေနသည်ကိ ငါြမင် ၏။ ၂အသက် ှ င်ေတာ်မေသာ

ဘရားသခင် ၏ တံဆိပ် ပါ ေသာ ေကာင်းကင်တမန် တစ်ပါး သည် အေ ှ ့မျက် ှ ာ က တက်လာ သည်ကိ ငါြမင် ၏။

သသည်လည်း ေြမ ှ င့် ပင်လယ် ကိ ှ င်းဆဲ ရေသာအခွင့် ှ ိေသာ ေကာင်းကင်တမန် ေလး ပါးကိအသံ လင့် ၍၊ ၃

ငါ တိ့ဘရားသခင် ၏ ကန် တိ့ကိနဖး ၌ တံဆိပ် မ ခတ်မီှ တိင်ေအာင်၊ ေြမ ၊ ပင်လယ် ၊ သစ်ပင် တိ့ကိ မ ှ င်းဆဲ

ပါ ှ င့်ဟ ကီးေသာအသံ ှ င့် ေကးေကာ် ေလ၏။ ၄ တံဆိပ် ခတ်ြခင်းကိခံရေသာသ အေရအတွက် ကိ ငါကား ၍ ၊

ဣသေရလ အမျိုးသား တ့ိ၌ အသီးသီး ေသာ အမျိုးအ ွယ် ထဲက လတစ်သိန်း ေလးေသာင်းေလးေထာင်တိ့သည် တံဆိပ်

ခတ်ြခင်းကိခံရက၏။ ၅ယဒ အမျိုး ထဲက တစ်ေသာင်း ှ စ်ေထာင်၊ ဗင် အမျိုး ထဲက တစ်ေသာင်း ှ စ်ေထာင်၊ ဂဒ်

အမျိုး ထဲက တစ်ေသာင်း ှ စ်ေထာင်။ ၆အာ ှ ာ အမျိုး ထဲက တစ်ေသာင်း ှ စ်ေထာင်၊ နဿလိ အမျိုး ထဲက တစ်ေသာင်း

ှ စ်ေထာင်၊ မနာေ ှ အမျိုး ထဲက တစ်ေသာင်း ှ စ်ေထာင်၊ ၇ ှ ိေမာင် အမျိုး ထဲက တစ်ေသာင်း ှ စ်ေထာင်၊ ေလဝိ အမျိုး

ထဲက တစ်ေသာင်း ှ စ်ေထာင်၊ ဣသခါ အမျိုး ထဲက တစ်ေသာင်း ှ စ်ေထာင်၊ ၈ ဇာဗလန် အမျိုး ထဲက တစ်ေသာင်း

ှ စ်ေထာင်၊ ေယာသပ် အမျိုး ထဲက တစ်ေသာင်း ှ စ်ေထာင်၊ ဗယာမိန် အမျိုး ထဲက တစ်ေသာင်း ှ စ်ေထာင်တိ့သည် တံဆိပ်

ခတ် ြခင်းကိခံရက၏။ ၉ ထိ့ေနာက်မှ ငါကည့် လ င်၊ အသီးအသီးဘာသာ စကားကိ ေြပာေသာ လ အမျိုးအ ွယ် ခပ်သိမ်း

တိ့ အထဲ မှထွက်၍၊ အဘယ်သ မ မေရတွက် ိင် ေသာ လ များ အေပါင်းတိ့သည် ြဖူ ေသာ ဝတ်လံ ကိ ဝတ်ဆင် လျက်၊

စွန်ပလံွ ခက်ကိကိင် လျက်၊ ပလင် ေတာ်ေ ှ ့ ၊ သိးသငယ် ေ ှ ့ မှာရပ် ေနက၏။ ၁၀သတိ့ကလည်း ၊ ပလင် ေပ မှာ ထိင်

ေတာ်မေသာ ငါ တိ့၏ဘရားသခင် ှ င့် သိးသငယ် သည် ကယ်တင် ေတာ်မြခင်းချမ်းသာ ှ ိေတာ်မေစသတည်းဟ ကီး

ေသာ အသံ ှ င့်ေကးေကာ် က၏။ ၁၁ ပလင် ေတာ်မှစေသာ အသက်ကီး သ တိ့ ှ င့် သတဝါ ေလး ပါး၏ ပတ်ဝန်းကျင် ၌

ရပ် ေနေသာ ေကာင်းကင်တမန် အေပါင်း တိ့သည်၊ ပလင် ေတာ်ေ ှ ့ မှာ ြပပ်ဝပ် ၍ ဘရားသခင် ကိ ကိးကွယ် လျက် ၊ ၁၂

အာမင် ။ ငါ တိ့၏ ဘရားသခင် သည် ကမာ အဆက်ဆက်ေကာင်း ကီး မဂလာ၊ ဘန်း ၊ ပညာ ှ င့်တကွ ေကျးဇး ချီးမွမ်းြခင်း၊

ဂဏ် အသေရ၊ တန်ခိး သတိ ှ ိေတာ်မေစသတည်း။ အာမင် ဟေြပာဆိ က၏။ (aiōn g165) ၁၃အသက်ကီး သ တစ်ပါး က

လည်း ၊ ြဖူ ေသာ ဝတ်လံ ကိ ဝတ်ဆင် ေသာဤသ တိ့သည် အဘယ်သ နည်း။ အဘယ် အရပ်ကလာ ကသနည်းဟ ငါ

အားေမးြမန်း လ င်၊ ၁၄ ငါ က၊ သခင် ၊ ကိယ်ေတာ် သိ ပါ၏ဟ ြပန် ေလ ာက်၏။ သကလည်း ၊ ဤသတိ့သည် ကီးစွာ ေသာ

ဆင်းရဲ ဒကအထဲ ကထွက်ေြမာက် ၍၊ မိမိ တိ့ဝတ်လံ ကိ သိးသငယ် ၏ အေသွး ၌ ေလ ာ် ၍ ြဖူ ေစေသာ သြဖစ် က

သတည်း။ ၁၅ ထိေကာင့် ၊ ဘရားသခင် ၏ ပလင် ေတာ်ေ ှ ့ မှာ ေနရာကိရ ၍၊ ဗိမာန် ေတာ်၌ ဘရား ဝတ်ကိေန့ ညဥ့်

မြပတ် ပရက၏။ ပလင် ေပ မှာ ထိင် ေတာ်မေသာ သသည် သ တိ့တွင် ကျိန်းဝပ် ေတာ်မမည်။ ၁၆သတိ့သည် ေနာက်
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တဖန် ေရ စာကိ မ ငတ်မွတ်ရ က။ ေနေရာင်ြခည် အလင်းမ ထိ ရ။ အဘယ် အပ ကိမ မခံရက။ ၁၇အေကာင်းမကား ၊

ပလင် ေတာ်အတွင်း ၌ ှ ိေသာသိးသငယ် သည် သ တိ့ကိ လပ်ေက း ၍ ၊ အသက် စမ်း ေရ တွင်း သိ့ လမ်းြပ လိမ့်မည်။

ဘရားသခင် သည်လည်း သ တိ့မျက်စိ ၌ မျက်ရည် ှ ိသမ တိ့ကိ သတ် ေတာ်မမည်ဟဆိ ေလ၏။

၈သတမ တံဆိပ် ကိဖွင့် ေသာအခါ ၊ ေကာင်းကင် ဘံ၌ နာရီဝက် မ တိတ်ဆိတ် စွာ ေန က၏။ ၂ဘရားသခင့် ေ ှ ့

ေတာ်၌ ရပ် ေနေသာေကာင်းကင်တမန် ခနစ် ပါးကိ ငါြမင် ၏။ သ တိ့ ၌ တံပိး ခနစ် လံးကိ ေပး ၏။ ၃ ေကာင်းကင်တမန်

တစ်ပါး သည်လာ ၍ ေ လင်ပန်း ကိ ကိင် လျက် ယဇ်ပလင် နား မှာရပ် ေန၏။ ပလင် ေတာ်ေ ှ ့၌ ှ ိေသာ ေ ယဇ်ပလင်

ေပ မှာ သန့် ှ င်း သ အေပါင်း တိ့၏ ပဌနာ ှ င့်အတ ဆက်ကပ် ြခင်းငှာ ၊ မီး ိ ့ ေသာနံသ့ာေပါင်းအများ ကိ ထိသ ၌ေပး ၏။

၄ မီး ိ ့ ေသာ နံသ့ာေပါင်း၏ အခိးအေငွ ့သည် သန့် ှ င်း သ တိ့၏ ပဌနာ များ ှ င့်အတ ေကာင်းကင် တမန်၏ လက် ထဲက

ဘရားသခင့် ေ ှ ့ေတာ်သိ့ တက် ေလ၏။ ၅ ေကာင်းကင်တမန် သည် လင်ပန်း ကိယ ၍ယဇ်ပလင် ၏ မီး ှ င့် ြပည့် ေစ ပီးမှ

၊ ေြမ ကီး အေပ သိ့ ချ လိက် သည်ြဖစ်၍ ၊ အသံြမည် ြခင်း၊ မိဃ်းချုန်း ြခင်း၊ လ ပ်စစ် ြပက်ြခင်း၊ ေြမ ကီး လပ်ြခင်းြဖစ်

က၏။ ၆ တံပိး ခနစ် လံး ှ ိ ေသာ ေကာင်းကင်တမန် ခနစ် ပါးတိ့သည် မတ် အ့ံေသာငှာ မိမိ တိ့ကိ ြပင်ဆင် က၏။ ၇ ပဌမ

သသည် တံပိး မတ်ေသာအခါ မိဃ်းသီး ြဖစ် ၏။ အေသွး ှ င့် ေရာေ ှ ာ ေသာ မီး လည်း ြဖစ်၏။ ေြမ ကီး အေပ သိ့ ချ

လိက်၍ ၊ ေြမ သံးစ တစ်စ၊ သစ်ပင် သံးစ တစ်စ၊ စိမ်း ေသာ ြမက်ပင် ှ ိသမ တိ့ကိ ေလာင်က မ်း ေလ၏။ ၈ ဒတိယ

ေကာင်းကင်တမန် သည် တံပိး မတ်ေသာအခါ ၊ မီး ေလာင် ေသာ ေတာင် ကီး ကိ ပင်လယ် ထဲသိ့ ချ လိက်သက့ဲသိ့ ြဖစ်၍ ၊

ပင်လယ် သံးစ တစ်စသည်အေသွး ြဖစ် ၏။ ၉ ပင်လယ် ၌ အသက် ှ င်ေသာ သတဝါ သံးစ တစ်စလည်း ေသ ၏။ သေဘာ

သံးစ တစ်စလည်း ပျက် ၏။ ၁၀တတိယ ေကာင်းကင်တမန် သည် တံပိး မတ်ေသာအခါ ၊ မီးခွက် က့ဲသိ့ ထွန်းေတာက်

ေသာ ကယ် ကီး သည် ေကာင်းကင် က ကျ ၍ ၊ ြမစ် သံးစ တစ်စသိ့ ၎င်း၊ စမ်း ေရ တွင်းသိ့ ၎င်း ေရာက် ၏။ ၁၁ ထိကယ်

သည် ေဒါန ွက် ဟေသာအမည် ှ ိ ၏။ ေရ သံးစ တစ်စသည်ေဒါန ွက် ြဖစ် ၍ ေရ ခါး ေသာေကာင့် ၊ လ အများ တိ့သည်

ေသ က၏။ ၁၂ စတတ ေကာင်းကင်တမန် သည် တံပိး မတ်ေသာအခါ ၊ ေန သံးစ တစ်စ၊ လ သံးစ တစ်စ၊ ကယ် သံးစ

တစ်စကတ် ၍ သံးစ တစ်စမိက် ေလ၏။ ေန့ သံးစ တစ်စ၊ ညဥ့် သံးစတစ်စသည် အလင်း မ ှ ိ ၊ ၁၃ ထိအခါ ငါကည့်

လ င် ၊ ေ လင်းတတ ေကာင်က၊ ကင်း ေသးေသာ ေကာင်းကင်တမန် သံး ပါးမတ် လလတ့ံေသာ တံပိး သံ ေကာင့်

ေြမ ကီး သားတိ့သည် အမဂလာ ၊ အမဂလာ ၊ အမဂလာ ှ ိ က၏ဟ ေကာင်းကင် အလယ်၌ ပျံဝဲ ၍ ကီး ေသာအသံ ှ င့် ဆိ

သည်ကိငါကား ၏။

၉ ပဥမ ေကာင်းကင်တမန် သည် တံပိး မတ်ေသာအခါ ၊ ကယ် တစ်လံးသည် ေကာင်းကင် က ေြမ ကီး ေပ သိ့ ကျ

သည်ကိ ငါြမင် ၏။ သ ၌အနက်ဆံး ေသာ တွင်း ၏ ေသာ့ ကိ အပ်ေပး သည်ြဖစ်၍ ၊ (Abyssos g12) ၂သသည်အနက်ဆံး

ေသာ တွင်း ကိဖွင့် လ င် ၊ ကီးစွာ ေသာ မီးဖိ ၏ အခိး က့ဲသိ့ေသာ အခိး သည် တွင်း ထဲက တက် ေလ၏။ ထိတွင်း ၏ မီးခိး

ေကာင့် ၊ ေန ှ င့် အာကာသ ေကာင်းကင်သည် ေမှာင်မိက် ေလ၏။ (Abyssos g12) ၃ကျိုင်းေကာင် တိ့သည် မီးခိး အထဲ

ကေြမ ကီး အေပ သိ့ ထွက် ၍ ေြမ ကင်း မီးေကာက် တန်ခိး က့ဲသိ့ေသာ တန်ခိး ကိရ က၏။ ၄ ေြမ ၏ြမက်ပင် မှစ၍ စိမ်း

ေသာအရာများ၊ သစ်ပင် များအေပါင်း တိ့ကိ ထား၍၊ နဖး ၌ ဘရားသခင် တံဆိပ် ခတ်ြခင်းကိ မ ခံ ေသာ လ တိ့ကိ ှ ဥ်းဆဲ

မည် အေကာင်း သ တိ့အား ပညတ် ထား၏။ ၅ တံဆိပ်ခတ်ြခင်းကိ မခံေသာသတိ့ကိကား သတ်ရေသာအခွင့်မ ှ ိ။ ငါး လ

ပတ်လံးြပင်းစွာ ေသာ ေဝဒနာ ြဖစ်ေစေသာ အခွင့် ှ ိ၏။ ထိကျိုင်းေကာင်ြဖစ်ေစေသာ ေဝဒနာသည်ကား၊ ကင်း မီးေကာက်

သည် လ ကိထိး ေသာ ေဝဒနာ က့ဲသိ့ ြဖစ်သတည်း။ ၆ ထိ ေနရ့က် ကာလ၌ လ တိ့သည် ေသ ြခင်းကိ ှ ာ ကလိမ့်မည်။
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ှ ာေသာ်လည်းမ ေတွ ့ရက။ အလွန် ေသ ချင် ေသာ်လည်း ေသမင်း သည် သ တိ့ထံမှ ေြပးသွား လိမ့်မည်။ ၇ ထိကျိုင်းေကာင်

တိ့၏ အဆင်း သဏာန်သည် စစ်တိက် ြခင်းငှာ ြပင်ဆင် ေသာြမင်း ၏ အဆင်းသဏာန် ှ င့် တ၏။ ေခါင်း ေပ မှေ သရဖ

ကိ ေဆာင်းဟန် ှ ိ၏။ မျက် ှ ာ သည်လ မျက် ှ ာ က့ဲသိ့ ြဖစ်၏။ ၈ ဆံပင် သည်မိန်းမ ဆံပင် က့ဲသိ့ ြဖစ် ၏။ သွား သည်လည်း

ြခေသ့ သွားက့ဲသိ့ ြဖစ် ၏။ ၉ ရင်အပ် တန်ဆာသည် သံ ရင်အပ် တန်ဆာက့ဲသိ့ ြဖစ် ၏။ အေတာင် ခတ်ေသာ အသံ သည်

စစ်တိက် ၍ ေြပးလာ ေသာ ြမင်း ရထား အများ ၏ အသံ က့ဲသိ့ ြဖစ်၏။ ၁၀အမီး သည် ကင်း မီးေကာက် ှ င့် တ ၏။ အ မီး

၌ လည်း ဆး ှ ိ၏။ လ တိ့ကိ ငါး လ ပတ်လံး ှ ဥ်းဆဲ ရေသာ အခွင့် တန်ခိး ှ ိ၏။ ၁၁သ တိ့၏ ှ င်ဘရင် မကား ၊ ေဟ ဗဲ

ဘာသာအားြဖင့်အဗဒုန် ဟ၍၎င်း၊ ေဟလသ ဘာသာအားြဖင့် အေပါလျုန် ဟ၍၎င်း ေခ ေဝ ေသာ အနက်ဆံး ေသာတွင်း

တမန် ြဖစ် ၏။ (Abyssos g12) ၁၂အမဂလာ တစ်ပါး လွန် ပီ။ ထိေနာက်မှ အမဂလာ ှ စ် ပါးလာ ေလဦး မည်။ ၁၃ဆ မ

ေကာင်းကင်တမန် သည် တံပိး မတ်ေသာအခါ ၊ ဘရားသခင် ေ ှ ့ ေတာ်၌ ှ ိေသာ ေ ယဇ်ပလင် ၏ ချို ေလး ေချာင်းထဲက

ထွက်ေသာ အသံ ကား၊ ၁၄ ဥဖရတ် ြမစ် ကီး နား မှာ ချည်ေ ှ ာင် လျက် ှ ိေသာ ေကာင်းကင်တမန် ေလး ပါးကိ လတ်

ေလာ့ဟ တံပိး ှ ိ ေသာ ဆဌမ ေကာင်းကင်တမန် အား ဆိ သည်ကိ ငါကား ၏။ ၁၅ ထိအခါ လ သံးစ တစ်စကိ အေသ

သတ်ြခင်းငှာ ။ တစ်နာရီ ၊ တစ်ရက် ၊ တစ်လ ၊ တစ် ှ စ် အဘိ့ ြပင်ဆင် ေသာ ေကာင်းကင်တမန် ေလး ပါးတိ့ကိ လတ်

ေလ၏။ ၁၆ ြမင်း စီးသရဲ တိ့၏ အေရအတွက် ကား ၊ ှ စ်သေချြဖစ်၏။ ထိ အေရအတွက် ကိ ငါကား ရ၏။ ၁၇ ထိအတ

ဗျာဒိတ် ပါ ံ ၌ ထင် ှ ားေသာ ြမင်း တိကိ့၎င်း၊ ကန့် ၊ မီး ၊ ဝှာကိ ုေကျာက် ှ င့် ပီးေသာ ရင်အပ် တန်ဆာ ှ ိ ေသာြမင်းစီး သရဲ

တိ့ကိ၎င်း ငါြမင် ရ၏။ ြမင်း တိ့၏ ေခါင်း သည်ြခေသ့ ေခါင်း က့ဲသိ့ ြဖစ်၏။ သ တိ့၏ ခံတွင်း ထဲက လည်း ကန့် ၊ မီးလ ံ ၊

မီးခိး ထွက် က၏။ ၁၈သ တိ့၏ခံတွင်း ထဲက ထွက် ေသာ ကန့် ၊ မီးလ ံ ၊ မီးခိး တည်းဟေသာေဘး သံး ပါးေကာင့် ၊ လ

သံးစတစ ေသ က၏။ ၁၉အေကာင်းမကား ၊ သ တိ့တန်ခိး သည် ခံတွင်း ၌ ၎င်း ၊ အ မီး ၌ ၎င်းတည် ၏။ အ မီး သည်

ေခါင်း ှ င့် ြပည့်စံ ၍ ေ မ ှ င့်တ ၏ ။အ မီးအားြဖင့် ှ င်းဆဲ တတ်က၏။ ၂၀ ထိ ေဘးဒဏ် ေကာင့် မ ေသ ဘဲကင်း ေသာ

လ တိ့သည် နတ် တိ့ကိ၎င်း၊ မ ြမင် ိင် ၊ မ ကား ိင်၊ မ သွားလာ ိင်ေသာေ ပ်တ ၊ ေငွ ပ်တ၊ ေကးနီ ပ်တ၊ ေကျာက်

ပ်တ၊ သစ်သား ပ်တတိ့ကိ၎င်း မ ကိးကွယ် ဘဲ ေနြခင်းငှာ ၊ ကိယ် လက် ှ င့် လပ် ေသာ အရာများကိ ေနာင်တ မ

ရဘဲေနက၏။ ၂၁ ကိယ်ကျင့်ေသာ အကျင့်တည်းဟေသာလအသက်ကိသတ်ြခင်း၊ သတစ်ပါး ကိ ပစား ြခင်း ၊ မတရား

ေသာေမထန်၌မီှဝဲြခင်း ၊ သ့ ဥစာ ကိခိးြခင်း ၊ အမများကိ လည်း ေနာင်တ မ ရဘဲေနက၏။

၁၀ ခွန်အား ကီးေသာ ေကာင်းကင်တမန် တစ်ပါး သည် မိးတိမ် ကိ ဝတ် လျက်၊ ေကာင်းကင် က ဆင်းသက် သည်ကိ

ငါြမင် ၏။ သ ၏ေခါင်း ေပ ၌ သက်တ့ံ ှ ိ၏။ သ ၏ မျက် ှ ာ သည်ေန က့ဲသိ့ ြဖစ်၏။ သ ၏ ေြခ သည်လည်း မီးခဲ တိင်

က့ဲသိ့ ြဖစ်၏။ ၂ ဖွင့် ထားေသာ စာေစာင် ငယ်ကိကိင် လျက် ှ ိ ၏။ လက်ျာ ေြခ သည်ပင်လယ် ေပ မှာ ၎င်း ၊ လက်ဝဲ

ေြခသည် ေြမ ကီး ေပ မှာ နင်း ၍ ၊ ၃ ြခေသ့ ေဟာက် သက့ဲသိ့ ကီး ေသာအသံ ှ င့် ေကးေကာ် ေလ၏။ ေကးေကာ်

ပီးမှ မိဃ်း ကိး သံ ခနစ် ချက်ြမည် ေလ၏။ ၄ မိဃ်း ကိး သံ ခနစ် ချက်ြမည် ပီးမှ ငါသည်ေရးမှတ် မည်ဟအားထတ်

ေသာ် ၊ ေကာင်းကင် မှ ထွက်ေသာ အသံ ကား၊ မိဃ်း ကိး သံခနစ် ချက်ြမည် ေသာအရာ ကိ တံဆိပ် ခတ်ေလာ့။ မ ေရး

မမှတ် ှ င့်ဟ ဆိ သည်ကိ ငါကား ၏။ ၅ ထိအခါ ငါြမင် ၍ ေြမ ှ င့် ပင်လယ် ေပ မှာ ရပ် ေနေသာ ေကာင်းကင်တမန်

သည်၊ လက်ျာ လက် ကိ ေကာင်းကင် သိ့ ချီ ပီးလ င်၊ ၆ဘရားသခင် ၏ ကန် ေတာ်မျိုးပေရာဖက် တိ့အား ဝမ်းေြမာက်

စရာသိတင်းကိ ဗျာဒိတ်ထားေတာ်မသည် ှ င့်စပ်ဆိင်ေသာ ဘရားသခင် ၏ နက်နဲ ေသာအရာ သည်၊ ကာလ မ ေ ှ း ဘဲ

သတမ ေကာင်းကင်တမန် တံပိး မတ်ြခင်း အသံ ြမည်ေသာ ေနရ့က် ကာလ၌ ြပည့်စံ ြခင်းသိ့ ေရာက်မည်ဟေကာင်းကင်
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၊ ေြမ ကီး ၊ သမဒရာ ကိ၎င်း ၊ အရပ်ရပ်၌ ှ ိ ှ ိသမ တိ့ကိ၎င်း၊ (aiōn g165) ၇ ဖန်ဆင်း ၍ ကမာ အဆက်ဆက်အသက်

ှ င်ေတာ်မေသာသ ကိ တိင်တည် ကျိန်ဆိြခင်းကိ ပေလ၏။ ၈ ငါကား ရေသာ ေကာင်းကင် အသံ သည် တစ်ဖန် ငါ့ အား

ေြပာ သည်ကား၊ ေြမ ှ င့် ပင်လယ် ေပ မှာ ရပ် ေနေသာ ေကာင်းကင် တမန်၏ လက် ၌ ဖွင့် ထားလျက် ှ ိေသာ စာေစာင်

ငယ်ကိ သွား ၍ ယ ေလာ့ဟ ဆိ လင် ၊ ၉ ငါသည် ေကာင်းကင်တမန် ထံသိ့ သွား ၍ စာေစာင် ငယ်ကိ ေပး ပါဟ ေတာင်း

၏။ သကလည်း ယ ၍ စား ေလာ့။ ဝမ်း ကိခါး ေစလိမ့်မည် ။ သိ့ေသာ်လည်း ပါးစပ် ၌ ပျားရည် က့ဲသိ့ ချို လိမ့်မည် ဟဆိ

လင် ၊ ငါ သည် စာေစာင် ကိ ေကာင်းကင် တမန်၏လက် မှ ယ၍ စား ၏။ ပါးစပ် ၌ ပျားရည် က့ဲသိ့ ချို ၏။ စား ပီးမှ ဝမ်း

၌ခါး ၏။ ၁၁ ေကာင်းကင်တမန်ကလည်း ၊ သင် သည် အသီးအသီးဘာသာ စကားကိ ေြပာေသာ လအမျိုးမျိုး တိ့ ၌၎င်း၊

ှ င်ဘရင် တိ့ ၌၎င်း၊ တဖန် ပေရာဖက် ပ၍ ေဟာေြပာရ မည်ဟ ဆိ ေလ၏။

၁၁တစ်ဖန်လံှတံ ှ င့်တ ေသာ ကျူပင် တစ်လံးကိ ငါ့ အား ေပး ၍ ငါ့ကိ ေြပာဆိ သည်ကား၊ ထ ေလာ့။ ဘရားသခင်

၏ ဗိမာန် ေတာ် ှ င့် ယဇ်ပလင် ကိ တိင်း ေလာ့။ ဗိမာန် ေတာ် ၌ ကိးကွယ် ေသာ သ တိ့ကိလည်း ေရတွက်ေလာ့။ ၂

ဗိမာန် ေတာ်တန်တိင်း ကိ မ တိင်း ှ င့်၊ ပယ် ထားေလာ့။ တစ်ပါး အမျိုးသားတိ့ ၌ အပ်ေပး ပီ။ သတိ့သည် သန့် ှ င်း ေသာ

မိ ့ ေတာ်ကိ ၊ လ ေလးဆယ် ှ စ် လပတ်လံးနင်းက လိမ့်မည်။ ၃ ငါ ၏သက်ေသခံ ှ စ် ပါးကိ ငါ အခွင့်ေပးမည်။ သ

တိ့သည် ေလ ာ်ေတအဝတ်ကိဝတ် လျက် ၊ အရက် တစ်ေထာင် ှ စ်ရာ ေြခာက်ဆယ် ပတ်လံးပေရာဖက် ပကလိမ့်မည်။

၄ ထိသ တိ့သည်ကား၊ ေြမ ကီး အ ှ င် ၏ ေ ှ ့ ေတာ် ၌ စိက် ထားေသာ သံလွင် ပင် ှ စ် ပင် ှ င့် မီးခွက် ှ စ် လံး ြဖစ်

သတည်း။ ၅တစ်စံတစ်ေယာက် ေသာ သသည် သ တိ့ကိ ှ င်းဆဲ ြခင်းငှာအလိ ှ ိ လ င် ၊ သ တိ့၏ ခံတွင်း ထဲက မီး ထွက်

၍ ရန်သ တိ့ကိ မျို တတ်၏။ တစ်စံတစ်ေယာက် ေသာ သသည် ထိသ တိ့ကိ ှ ဥ်းဆဲ ြခင်းငှာအလိ ှ ိ လ င် ၊ ထိသိ့

အေသသတ်ြခင်းကိ ခံရ မည်။ ၆ ထိသ တိ့သည် ပေရာဖက် ပေသာ ေနရ့က် ကာလ၌ မိဃ်း မ ွာ ေစြခင်းငှာ ၊ မိဃ်း

ေကာင်းကင်ကိ ပိတ် ရေသာအခွင့် ၊ ြမစ်ေရ၊ တွင်းေရ ကိအေသွး ြဖစ် ေစ ရေသာအခွင့်၊ မိမိ တိ့အလိ ှ ိသမ ေသာအခါ ၌

ေဘး အမျိုးမျိုး ြဖင့် ေြမ ကီး ကိ ဒဏ်ခတ် ရေသာ အခွင့် ကိ ရ က၏။ ၇သ တိ့သည် သက်ေသခံ ပီး ေသာအခါ ၊ အနက်ဆံး

ေသာတွင်းထဲကတက် ေသာ သားရဲ သည်သ တိ့ကိ စစ်တိက် ၍ ေအာင် လိမ့်မည်။ အသက်ကိသတ် ပီးမှ ၊ (Abyssos

g12) ၈သ တိ့သခင် သည် လက်ဝါးကပ်တိင် မှာ အေသခံေတာ်မေသာ အရပ် တည်းဟေသာေသာဒံ ဟ၍၎င်း၊ အဲဂတု

ဟ၍၎င်း အတွင်းအနက်အားြဖင့်ေခ ေဝ ေသာ မိ ့ ကီး ၏ လမ်း ၌ အေလာင်း ေကာင်တ့ိသည် ေနရစ်ကလိမ့်မည်။ ၉

အသီးအသီးဘာသာ စကားကိ ေြပာေသာ လ အမျိုးအ ွယ် တိ့သည် သံး ရက် ခဲွ ပတ်လံးအေလာင်း ေကာင်တိ့ကိ ြမင် ရ၍၊

သဂဟ်ြခင်းကိ ြမစ်တား ကလိမ့်မည်။ ၁၀ ေြမ ကီး ေပ မှာ ေန ေသာ သ တိ့သည် ထိအေလာင်းေကာင်တိ့ကိ ြမင်ေသာအခါ၊

ဝမ်းေြမာက် ၍ ေပျာ်ေမွ ့ ြခင်းကိ ပကလိမ့်မည်။ တစ်ေယာက် ကိတစ်ေယာက် လက်ေဆာင် ေပး လိက်ကလိမ့်မည်။

အေကာင်းမကား ၊ အထက်က ထိပေရာဖက် ှ စ် ပါးတိ့သည် ေြမ ကီး ေပ မှာ ေန ေသာသ တိ့ကိ ြပင်းစွာေ ှ ာင့် ှ က်

ှ င်းဆဲကသည်ဟ ငါ့အား ေြပာဆိေလ၏။ ၁၁ ထိေနာက် သံး ရက် ခဲွ လွန် ပီးလ င်၊ ဘရားသခင့် အထံ ေတာ်ကအသက်

ဝိညာဥ် သည် သ တိ့ ၌ ဝင် သြဖင့် ၊ သတိ့သည် မတ်တတ် ထ၍ ြမင် သမ ေသာသ တိ့သည် အလွန် ေကာက် ွံ ့ က၏။ ၁၂

ေကာင်းကင် က ထွက်ေသာအသံ ကီး ကား၊ ဤအရပ် သိ့တက် ကေလာ့ဟ မိမိ တိ့အား ေြပာဆိ သည်ကိ သတိ့သည်ကား

လ င် ၊ မိဃ်းတိမ် ြဖင့် ေကာင်းကင် သိ့ တက် ၍ ရန်သ တိ့သည် ြမင် က၏။ ၁၃ ထိ အချိန် နာရီ၌ ကီးစွာ ေသာ ေြမလပ်

ြခင်း ြဖစ် ၍ ၊ မိ ့ ိ း ဆယ်စ တစ်စ ပိ ေလ၏။ ထိ ေြမလပ် ြခင်း၌ လ ခနစ် ေထာင် ေသ က၏။ ကင်း ေသာ သတိ့သည်

ေကာက် ွံ ့၍ ေကာင်းကင် ဘံ၏ အ ှ င်ဘရားသခင် ကိ ချီးမွမ်း က၏။ ၁၄ ဒတိယ အမဂလာ လွန် ပီ။ တတိယအမဂလာ
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သည်အလျင်အြမန် လာ လိမ့်မည်။ ၁၅သတမ ေကာင်းကင်တမန် သည် တံပိး မတ်ေသာအခါ ၊ ေကာင်းကင် ဘံ၌ ကီး

ေသာ အသံ တိ့ကား ၊ ေလာကီ ိင်ငံ သည် ငါ တိ့အ ှ င် ၏ ိင်ငံြဖစ် ေလ ပီ။ ထိအ ှ င် ၏ ခရစ်ေတာ် ိင်ငံြဖစ် ေလ ပီ။

သသည်လည်း ကမာ အဆက်ဆက်စိးစံ ေတာ်မမည်ဟ ေြပာဆိ က၏။ (aiōn g165) ၁၆ဘရားသခင် ေ ှ ့ေတာ်၌ မိမိ

တိ့ပလင် ေပ မှာ ထိင် ေသာ အသက်ကီး သ ှ စ်ဆယ် ေလး ပါးတိ့သည် ြပပ်ဝပ် ၍ ဘရားသခင် ကိ ကိးကွယ် လျက် ၊

၁၇အန တန်ခိး ှ င့်ြပည့်စံ၍၊ ပစုပန် ၊ အတိတ် ၊ အနာဂတ်ကာလအစဥ် ှ ိေတာ်မေသာ ထာဝရ အ ှ င် ဘရားသခင် ၊

ကိယ်ေတာ် ၏ မဟာတန်ခိး ေတာ်ကိ ယေဆာင် ၍ စိးစံ ေတာ်မေသာ ေကျးဇး ေတာ်ကိ အက ်ပ်တိ့သည် ချီးမွမ်းပါ၏။ ၁၈

လမျိုး တိ့သည် အမျက်ထွက် ကသည်ြဖစ်၍ ၊ အမျက် ေတာ်သည်လည်း ေရာက် ပါ ပီ။ ေသ လွန်ေသာ သ တိ့ကိ တရား

စီရင်ဆံးြဖတ်ေတာ်မ၍၊ ကိယ်ေတာ် ၏ ကန် တည်းဟေသာပေရာဖက် တိ့အား ၎င်း ၊ သန့် ှ င်း သတိ့အား ၎င်း၊ ကိယ်ေတာ်

ကိေကာက် ွံ ့ ိေသေသာ သ အကီး အငယ် တိ့အား၎င်း၊ ဆ ေကျးဇးကိ ေပး သနား ေတာ်မ၍ ေြမ ကီး ကိ ဖျက်ဆီး ေသာ

သ တိ့ကိ ဖျက်ဆီး ေတာ်မေသာအချိန်ေရာက်ပါ ပီဟေလ ာက်ဆိ က၏။ ၁၉တဖန်ေကာင်းကင် ဘံ၌ ဘရားသခင် ၏ ဗိမာန်

ေတာ်ကိ ဖွင့် ထား၍ ၊ ဗိမာန် ေတာ်ထဲမှာ ပဋိညာဥ် ေသတာ ေတာ် ထင် ှ ား ေလ၏။ လ ပ်စစ် ြပက်ြခင်း၊ အသံြမည် ြခင်း၊

မိဃ်းချုန်း ြခင်း၊ ေြမလပ် ြခင်း၊ အလံး ကီးစွာ ေသာ မိဃ်းသီး ကျြခင်းြဖစ် က၏။

၁၂ ေကာင်းကင် ၌ ကီးစွာ ေသာ နိမိတ် လကဏာ ဟမကား ၊ မိန်းမ တစ်ဦးသည် ေန ကိဝတ် လျက်၊ လ ကိ ေြခ

ြဖင့်နင်း လျက် ၊ မိမိ ေခါင်း ေပ ၌ ကယ် ဆယ် ှ စ် လံးြဖင့် ပီးေသာ သရဖ ကိ ေဆာင်းလျက်ေပ လာ ၏။ ၂

ထိမိန်းမသည်ကိယ်ဝန်ေဆာင် ၍ ဘွား အ့ံေသာ ေဝဒနာ ြပင်း ေသာေကာင့် ေအာ်ဟစ် ေလ၏။ ၃ ေကာင်းကင် ၌ အြခား

ေသာ နိမိတ် လကဏာေပ လာ သည်ကား ၊ အဆင်းနီ ေသာ နဂါး ကီး သည် ေခါင်း ခနစ် လံး၊ ချို ဆယ် ေချာင်း ှ င့်တကွ

ေခါင်း ေပ ၌ သရဖ ခနစ် ဆကိ ေဆာင်းလျက် ှ ိ ၏။ ၄သ၏အမီး သည် ေကာင်းကင် ကယ် သံးစတစ ကိဆဲွငင် ၍

ေြမ ကီး သိ့ ချ လိက်ေလ၏။ သားကိဘွား လ ေသာ မိန်းမသည် ဘွား ေသာအခါ ၊ နဂါး သည် ထိ သား ကိ ကိက်စား

မည့်အကံ ှ င့် မိန်းမ ေ ှ ့ ၌ရပ် ေန၏။ ၅ ထိ မိန်းမသည်လမျိုး တကာ တိ့ကိ သံ လံှတံ ှ င့် အပ်စိး လတ့ံ ေသာ သား

ေယာက်ျား ကိ ဘွားြမင်၏ ။ ထိ သား ကိ ဘရားသခင် ထံသိ့ ၎င်း ၊ ပလင် ေတာ်သိ့ ၎င်း ချီယ ေတာ်မ၏။ ၆ မိန်းမ သည်

အရက် တစ်ေထာင် ှ စ်ရာ ေြခာက်ဆယ် ပတ်လံးေတာ ၌ ေက းေမွး ြခင်းကိ ခံရမည်အေကာင်း ဘရားသခင် ြပင်ဆင်

ေတာ်မေသာ အရပ် သိ့ ေြပး ေလ၏။ ၇ ေကာင်းကင် ၌ စစ် ြဖစ် ၏။ မိေကလ ှ င့် သ ၏ ေကာင်းကင်တမန် တိ့သည် နဂါး

ကိ စစ်တိက် က၏။ နဂါး ှ င့် သ ၏တမန် တိ့သည် စစ်တိက် ၍ မ ိင် က။ ေကာင်းကင် ၌ လည်း သ တိ့ေနစရာ မ ှ ိ ။ ၈

ထိအခါဤ ေလာကတစ် ိင်ငံလံး ကိ လှည့်ြဖား ၍ မာရ်နတ် စာတန် အမည် ှ ိေသာ ေ ှ း ေ မ ေဟာင်းတည်းဟေသာနဂါး

ကီး ကိ၎င်း၊ ၉သ ှ င့်အတသ၏တမန် တိ့ကိ၎င်း၊ ေြမ ကီး သိ့ ချ လိက်က၏။ ၁၀ ေကာင်းကင် ဘံ၌ ကီး ေသာအသံ ကား

၊ ယခ မှာ ကယ်တင် ြခင်းြဖစ် ၏။ တန်ခိး ေတာ်လည်း ြဖစ်၏။ ငါ တိ့ ဘရားသခင် ၏ ိင်ငံ ေတာ် ှ င့် သ ၏ ခရစ်ေတာ် ၏

အာဏာ ေတာ်စက်လည်းြဖစ်၏။ အေကာင်းမကား ၊ ငါ တိ့ ညီအစ်ကိ များကိ ငါ တိ့ဘရားသခင် ေ ှ ့ေတာ်၌ ေန့ ညဥ့်

မြပတ်အြပစ်တင် ေသာရန်သ ကိ ေအာက်သိ့ ချ ေလ ပီ။ ၁၁သ တိ့သည် သိးသငယ် ၏ အေသွး အားြဖင့် ၎င်း၊ မိမိ

တိ့သက်ေသခံ ချက် တ်ကပတ် တရားအားြဖင့် ေအာင်ြမင် ၍ ၊ အေသခံ သည်တိင်ေအာင် ကိယ် အသက် ကိ မ ှ ေြမာ

က။ ၁၂ ထိေကာင့် ေကာင်းကင် ှ င့် ေကာင်းကင် သားတိ့ င်လန်း ကေလာ့။ ေြမ ကီး ှ င့် ပင်လယ် သည် အမဂလာ ှ ိ၏။

အေကာင်းမကား ၊ မာရ်နတ် သည် မိမိကာလ တခဏသာ ှ ိသည် ကိ သိ ၍၊ ြပင်းစွာ ေသာ ေဒါသ အမျက် ှ င့်တကွသင်

တိ့ ှ ိ ရာသိ့ ဆင်း ေလ ပီဟ ဆိကသည်ကိ ငါကား၏။ ၁၃ ထိ နဂါး သည် ေြမ ကီး သိ့ ကိယ်ကျ သည်ကိ သိြမင် ေလေသာ် ၊
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သား ေယာက်ျားကိ ဘွားြမင် ေသာ မိန်းမ ကိ ှ ဥ်းဆဲ ၏။ ၁၄ မိန်းမ သည် ထိ ေ မ ှ င့်လွတ်၍၊ တစ်ကာလ ၊ ှ စ်ကာလ ၊

ကာလတစ်ဝက် ပတ်လံးေက းေမွး ြခင်းကိ ခံရာ အရပ် တည်းဟေသာေတာ အရပ် သိ့ ပျံ ိင်မည့် အေကာင်း၊ ေ လင်းတ

ကီး ၏ အေတာင် ှ စ် ဘက်ကိ ရ ေလ၏။ ၁၅ ထိအခါ ၊ မိန်းမ ကိ ေရ အဟနြ်ဖင့်ေမျာသွားေစြခင်းငှာ ၊ နဂါး သည် မိမိ

ခံတွင်း ထဲက ြမစ် ေရစီးသက့ဲသိ့ ေရ ကိ မိန်းမ ေနာက် ၌ ထတ်ပစ် ေလ၏။ ၁၆ ေြမ ကီး သည် မိန်းမ ကိ မစ ၍ မိမိ ခံတွင်း

ကိ ဖွင့် ပီးလ င် ၊ နဂါး ၏ ခံတွင်း ထဲကထတ်ပစ် ေသာ ြမစ် ေရကိ မျို ေလ၏။ ၁၇ နဂါး သည် မိန်းမ ကိ အ ငိး ထား၏။

ဘရားသခင် ၏ ပညတ် ေတာ်တိ့ကိ ကျင့် ၍ ေယ ၏သက်ေသခံ ေတာ်မချက်ကိ စဲွလမ်း ေသာသတည်းဟေသာထိမိန်းမ

၌ ကင်း ေသာ အမျိုးအ ွယ် ကိ စစ်တိက် ြခင်းငှာ သွား ၏။

၁၃ ပင်လယ် နား၌ သဲ ေပ မှာ ငါရပ် ၍ ၊ သားရဲ တစ်ေကာင်သည် ေခါင်း ခနစ် လံး၊ ချို ဆယ် ေချာင်း ှ င့်တကွ ချို

ေပ ၌ သရဖဆယ် ဆကိ ေဆာင်းလျက်၊ ေခါင်း ေပ ၌ လည်း ဘရားသခင် ၏အသေရ ေတာ်ကိ တ်ချေသာ

နာမ ှ ိလျက်၊ ပင်လယ် ထဲက တက် သည်ကိ ြမင် ၏။ ၂ ထိသိ့ ငါြမင် ေသာသားရဲ သည်ကျားသစ် ှ င့် တ ၏။ သ

၏ေြခ သည် ဝံ ေြခက့ဲသိ့ ြဖစ်၏။ သ ၏ တ် သည် လည်း ြခေသ့ တ် က့ဲသိ့ ြဖစ်၏။ နဂါး သည် မိမိ တန်ခိး ှ င့် မိမိ

ပလင် ကိ၎င်း ၊ ကီးစွာ ေသာ အာဏာစက် ကိ၎င်း သားရဲ ၌ အပ်ေပး ၏။ ၃သားရဲ ၏ ေခါင်း တစ် လံးသည် ေသ

ေအာင်ကွပ်မျက် ပီးသက့ဲသိ့ ြဖစ်၍ ၊ ေသ ေစေသာဒဏ်ချက် သည် ေပျာက် လျက် ှ ိ၏။ ေြမ ကီး သားအေပါင်း တိ့သည်

သားရဲ ေနာက် သိ့ လိက်၍ အ့ံသ က၏။ ၄ ထိသားရဲ ၌ အာဏာစက် ကိ အပ်ေပး ေသာ နဂါး ကိ ကိးကွယ် က၏။

သားရဲ ကိလည်း ကိးကွယ် ၍၊ အဘယ်သသည် သားရဲ ှ င့်တ သနည်း။ အဘယ်သသည်သ့ ကိစစ် ပိင် ိင် သနည်းဟ

ေြပာဆိ က၏။ ၅ ထိသားရဲသည်လည်း ကီးစွာေသာ စကားကိ၎င်း၊ ဘရားသခင် ကိ ြပစ်မှားေသာစကားကိ၎င်း၊ ေြပာ

တတ်ေသာ တ် ှ င့်ြပည့်စံ ၍၊ လ ေလးဆယ် ှ စ် လပတ်လံးစီရင် ရေသာအခွင့် ကိရ ၏။ ၆ဘရားသခင် ကိ ြပစ်မှား

ေသာစကားအားြဖင့်နာမ ေတာ် ှ င့် တဲ ေတာ်ကိ၎င်း၊ ေကာင်းကင် သားတိ့ကိ၎င်း၊ ြပစ်မှား ြခင်းငှာ တ် ကိ ဖွင့် ထား၏။ ၇

သန့် ှ င်း သ တိ့ကိ စစ် တိက် ၍ ိင် ရေသာအခွင့် ကိရ ၏။ အသီးအသီးဘာသာ စကားကိ ေြပာေသာ လအမျိုးအ ွယ်

ခပ်သိမ်း တိ့ကိ အပ်စိး ရေသာ အခွင့် ကိလည်း ရ ၏။ ၈ ကွပ်မျက် ေသာသိးသငယ် ၏အသက် စာေစာင် ၌ ကမာ ဦး ကပင်

စာရင်း မ ဝင် ေသာ ေြမ ကီး သား အေပါင်း တိ့သည် သားရဲ ကိ ကိးကွယ် က၏။ ၉ နား ှ ိ ေသာသ မည်သည်ကား ကား

ပါေစ။ ၁၀သတစ်ပါး ကိ ဘမ်းဆီး ယသွားေသာသသည် ကိယ်တိင်ဘမ်းဆီး ယသွားြခင်းကိ ခံရ လိမ့်မည်။ ဓါး ြဖင့် သတ်

တတ်ေသာ သသည်လည်း ကိယ်တိင် ဓါး ြဖင့် ေသ ရမည်။ ဤအရာ၌ သန့် ှ င်း သ တိ့လည်း သည်းခံ စရာ အေကာင်း၊

ယံကည် စရာအေကာင်း ှ ိ ၏။ ၁၁အခား ေသာ သားရဲ တစ်ေကာင်သည်၊ သိးသငယ် ၏ ချို ှ င့်တ ေသာ ချို ှ စ် ေချာင်း ှ ိ

၍ ၊ နဂါး က့ဲသိ့ စကား ေြပာလျက် ၊ ေြမ ကီး ထဲက ထွက် သည်ကိ ငါြမင် ၏။ ၁၂ ထိသားရဲသည် သ့ အရင် ြဖစ်ေသာ ပဌမ

သားရဲ ၏ အာဏာစက် ှ ိသမ ကိ သံးစဲွ ၏။ ေသ ေစေသာ ဒဏ်ချက် ေပျာက် ခ့ဲ ပီးေသာ ပဌမ သားရဲ ကိ ေြမ ကီး မှစ၍

ေြမ ကီး သားတိ့သည် ကိးကွယ် ေစြခင်းငှာ ပ ၏။ ၁၃ ကီးစွာ ေသာ နိမိတ် လကဏာတိ့ကိလည်း ြပ ၏။ လတိ့ မျက်ေမှာက်

၌ ေကာင်းကင် က ေြမ ကီး အေပ သိ့ မီး ကိ ဆင်း ေစ၏။ ၁၄ ပဌမသားရဲ ေ ှ ့၌ ြပ ပိင်ေသာနိမိတ် လကဏာတိ့အားြဖင့်

ေြမ ကီး သား တိ့ကိ လှည့်ြဖား ၏။ ဓါး ှ င့် ခတ်ေသာဒဏ်ချက် ကိ ခံရ ၍ အသက် ှ င်ေသးေသာ သားရဲ ၏ ပ်တ

ကိ လပ် ေစြခင်းငှာေြမ ကီး သား တိ့ကိ မှာထား ၏။ ၁၅သားရဲ ၏ ပ်တသည် စကား ေြပာ ိင်မည်အေကာင်း ှ င့်၊

မိမိကိ မ ကိးကွယ် ေသာသ ှ ိသမ တိ့ကိ သတ် ြခင်းငှာ ပ ိင်မည်အေကာင်း ၊ ပ်တ ၌ အသက် ကိ သွင်းေပး ရေသာ

အခွင့်ကိလည်းရ ၏။ ၁၆ ေငွရတတ် ေသာသ ၊ ဆင်းရဲ ေသာသ ၊ ကန် ခံရေသာသ ၊ လွတ် ေသာသ ၊ အကီး အငယ်
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ှ ိသမ တိ့သည် လက်ျာ လက် ၌ ြဖစ်ေစ၊ နဖး ၌ ြဖစ်ေစ၊ တံဆိပ် လက်မှတ်ကိ ခံ ေစြခင်းငှာ ၎င်း၊ ၁၇ ထိ တံဆိပ်

လက်မှတ်တည်းဟေသာသားရဲ ၏ နာမ ြဖစ်ေစ ၊ နာမ ၏အေရအတွက် ြဖစ်ေစ၊ တခခကိ မ ခံ ေသာသတစ်ေယာက် မ

မေရာင်း မဝယ် ေစြခင်းငှာ ၎င်း စီရင်၏။ ၁၈ဤအရာ၌ပညာ ှ ိ ၏။ ဏ် ှ ိ ေသာသသည် သားရဲ ၏ အေရအတွက် ကိ

ေရတွက် ေစ။ လ ၏အေရအတွက် ြဖစ် ၏။ ေြခာက် ရာေြခာက်ဆယ် ေြခာက် လည်း ြဖစ်၏။

၁၄ ထိေနာက်မှ ငါကည့် လ င် ၊ သိးသငယ် သည် ဇိအန် ေတာင် ေပ မှာ ရပ် ေန၏။သ၏ နာမ ှ င့် ခမည်းေတာ် ၏ နာမ

ကိနဖး ၌ အကရာတင် ေသာသ တစ်သိန်း ေလး ေသာင်းေလး ေထာင် လည်း သ ှ င့်အတ ှ ိ က၏။ ၂သမဒရာေရ

သံ ၊ ကီးစွာ ေသာ မိဃ်း ကိး သံ က့ဲသိ့ ေကာင်းကင် ကအသံ ကိ ငါကား ၏။ ထိသိ့ ငါကား ေသာ အသံသည် ေစာင်း

သမားများ ေစာင်း တီးေသာအသံ က့ဲသိ့ ြဖစ်၏။ ၃ပလင် ေတာ်ေ ှ ့၌၎င်း၊ သတဝါ ေလး ပါး ှ င့် အသက်ကီးသ တိ့ေ ှ ့၌၎င်း၊

သတိသ့ည် အသစ် ေသာ သီချင်း ကိ ဆိ က၏။ ေြမ ကီး မှ ေ ွး တ် ေသာသတစ်သိန်း ေလးေသာင်းေလးေထာင်မှတစ်ပါး ၊

အဘယ်သ မ ထိ သီချင်း ကိ သင် ၍မရ ိင် ။ ၄ ထိ သတိ့သည် ကညာ ြဖစ်၍ေမထန်အမ ှ င့် မ ညစ် း ေသာ သ ြဖစ်

က၏။ သိးသငယ် သွား ေလရာရာအရပ် သိ့ ေနာက် ေတာ်၌ လိက်ေသာသ ြဖစ်က၏။ လတိ့ အထဲ ကေ ွး တ် ၍

ဘရားသခင် ှ င့် သိးသငယ် အဘိ့ အဦး သီးေသာ အသီးြဖစ်က၏။ ၅အြပစ် ှ င့်ကင်းလွတ်ကသည်ြဖစ် ၍ သ တိ့ တ်

၌ မသာ မ ှ ိ ။ ၆ ေြမ ကီး ေပ မှာ ေန ေသာ သ တည်းဟေသာ အသီးအသီးဘာသာ စကားကိေြပာေသာ လ အမျိုး

အ ွယ် ခပ်သိမ်း တိ့အား ထာဝရ ဧဝံေဂလိ တရားကိ ေဟာ ရေသာ ေကာင်းကင်တမန် တစ်ပါး က၊ (aiōnios g166) ၇

ဘရားသခင် ကိေကာက် ွံ ့၍ ချီးမွမ်း ကေလာ့။ တရား စီရင်ေတာ်မေသာ အချိန် ေရာက်လာ ပီ။ ေကာင်းကင် ၊ ေြမ ကီး ၊

သမဒရာ ှ င့် စမ်း ေရ တွင်းတိ့ကိ ဖန်ဆင်း ေတာ်မေသာအ ှ င် ကိ ကိးကွယ် ကေလာ့ဟ ကီး ေသာ အသံ ှ င့် ေြပာဆိ ၍

ေကာင်းကင် အလယ်၌ ပျံဝဲ လျက် ှ ိသည်ကိ ငါြမင် ၏။ ၈ ေကာင်းကင်တမန် တစ်ပါး ကလည်း ၊ ဗာဗလန် မိ ့ ကီး

ပိလဲ ပီ။ မိမိ မတရား ေသာ ေမထန်၏ အဆိပ် အေတာက်တည်းဟေသာစပျစ်ရည် ကိ လမျိုး အေပါင်း တိ့အား တိက်

ေလ ပီးေသာ ဗာဗလန် မိ ့ ကီး ပိလဲ ပီဟလိက် ၍ေြပာဆိ ၏။ ၉ ထိမှတပါး၊ တတိယ ေကာင်းကင် တမန်က၊ အကင်သ

သည် သားရဲ ှ င့် သ ၏ ပ်တ ကိကိးကွယ် ၍၊ သတံဆိပ် လက်မှတ်ကိ နဖး ၌ ခံ သည်ြဖစ်ေစ၊ လက် ၌ ခံသည်ြဖစ်ေစ ၊

၁၀ ထိသသည်ဘရားသခင် ၏ ေဒါသ ဖလား ၌ ေလာင်း ေသာ အမျက် ေတာ်စပျစ်ရည် စစ်ကိ ေသာက် ရ လိမ့်မည်။

သန့် ှ င်း ေသာေကာင်းကင် တမန်တိ့ေ ှ ့ ၊ သိးသငယ် ေ ှ ့ တွင်၊ ကန့် ှ င့်ေရာေသာမီး ထဲမှာ ြပင်းစွာေသာ ှ ဥ်းဆဲ ြခင်းကိ

ခံရလိမ့်မည်။ ၁၁ ထိ ှ ဥ်းဆဲ ြခင်း၏ မီးခိး သည် ကမာ အဆက်ဆက်တက် လျက် ှ ိ၏။ သားရဲ ှ င့် သ ၏ ပ်တ ကိ

ကိးကွယ် ၍၊ သ ၏နာမ တံဆိပ် လက်မှတ်ကိ ခံ ေသာသ တိ့သည် ေန့ ညဥ့် မြပတ် သက်သာ မ ရ ကဟ၊ လိက်၍ ကီးေသာ

အသံ ှ င့် ေြပာဆိ၏။ (aiōn g165) ၁၂ဘရားသခင် ၏ပညတ် တိ့ကိ၎င်း ၊ ေယ ၏ ယံကည် ြခင်းကိ၎င်း၊ ေစာင့်ေ ှ ာက်

ေသာ သန့် ှ င်း သတိ့သည် ဤ အရာ၌ သည်းခံ စရာအေကာင်း ှ ိ ၏။ ၁၃တစ်ဖန်တံ၊ ေကာင်းကင် အသံ ကား ၊ ယခ မှစ၍

သခင် ဘရား၌ ေသ ေသာသ တိ့သည် မဂလာ ှ ိ က၏ဟ ေရး ထားေလာ့ဟ ေြပာဆိ သည်ကိ ငါကား ၏။ ဝိညာဥ်

ေတာ်ကလည်း၊ ထိသိ့ မှန် ေပ၏။ ထိသ တိ့သည် ပင်ပန်း ြခင်း ငိမ်း မည်အေကာင်း ှ ိ၍၊ သ တိ့၏ အကျင့် တိ့သည်လည်း

သ တိ့ ှ င့်အတ လိက် က၏ဟမိန့် ေတာ်မ၏။ ၁၄တဖန် ငါကည့် လ င် ၊ ြဖူ ေသာမိဃ်းတိမ် ှ ိ ၏။ လသား ေတာ် ှ င့်တ

ေသာသသည် ေခါင်း ေတာ်ေပ ၌ ေ သရဖ ကိေဆာင်း လျက်၊ ထက် ေသာ တံစဥ် ကိ ကိင် လျက် ၊ မိဃ်းတိမ် ေပ မှာ

ထိင် ေတာ်မ၏။ ၁၅ ေကာင်းကင်တမန် တစ်ပါး သည် ဗိမာန် ေတာ်ထဲက ထွက် ၍၊ ကိယ်ေတာ် ၏တံစဥ် ကိလတ် ၍

စပါးကိ ရိတ် ေတာ်မပါ။ ရိတ် ရေသာအချိန် ေရာက် ပါ ပီ။ ေြမ ကီး ၌ ရိတ် စရာစပါးမှည့် ပါ ပီဟ မိဃ်းတိမ် ေပ မှာ
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ထိင် ေသာသ ကိ ကီး ေသာအသံ ှ င့် ဟစ် ေလ၏။ ၁၆ မိးတိမ် ေပ မှာ ထိင် ေသာသသည် မိမိ တံစဥ် ကိ ေြမ ကီး ၌

သွင်း ၍ ေြမ ကီး ၏ စပါးကိရိတ် ေတာ်မ၏။ ၁၇ ေကာင်းကင်တမန် တစ်ပါး သည် ေကာင်းကင် ဘံ၌ ှ ိေသာ ဗိမာန်

ေတာ်ထဲက ထွက် ၍ သ ၌လည်း ထက် ေသာ တံစဥ် ပါ ၏။ ၁၈ မီး ကိအစိးရ ေသာ ေကာင်းကင်တမန် တစ်ပါး သည်

ယဇ်ပလင် ထဲက ထွက် ၍ ထက် ေသာ တံစဥ် ပါ ေသာ သ ကိ ကီးစွာ ေသာ ေကးေကာ် ြခင်း ှ င့်ေခ လျက် ၊ သင်

၏ ထက် ေသာတံစဥ် ကိလတ် ၍ ေြမ ကီး ၏ စပျစ်သီး ပတ် တိ့ကိရိတ် ေလာ့။ အသီး မှည့် ပီဟေြပာဆိ ၏။ ၁၉

ေကာင်းကင်တမန် သည်လည်း မိမိ တံစဥ် ကိ ေြမ ကီး ၌ သွင်း ၍ ေြမ ကီး ၏စပျစ်သီး ကိရိတ် ပီးမှ ၊ ဘရားသခင် ၏

အမျက် ေတာ်တည်းဟေသာနယ်ရာ တန်ဆာ ကီး ထဲသိ့ ချ ေလ၏။ ၂၀ မိ ့ ြပင် ၌ နယ်ရာ တန်ဆာကိဖိနင်း ၍ အေသွး သည်

တဆယ်ေြခာက်ယဇနာခရီးတေ ှ ာက်လံး၌ ြမင်း ဇက် ကိး ကိ မီှသည်တိင်ေအာင် နယ်ရာ တန်ဆာထဲက ထွက် ေလ၏။

၁၅တဖန်တံ ၊ ဘရားသခင် ၏အမျက် ေတာ်ကိ ပီးစီး ေစေသာ ေနာက်ဆံး ေဘးဒဏ် ခနစ် ပါး ှ ိ ေသာ ေကာင်းကင်တမန်

ခနစ် ပါးတည်းဟေသာ၊ ေကာင်းကင် ၌ အ့ံဘွယ် ေသာ နိမိတ် ကီး အြခား တစ်ပါးကိ ငါြမင် ရ၏။ ၂ မီး ှ င့်ေရာ ေသာ

ဖန် ေရကန် က့ဲသိ့ ှ ိသည်ကိလည်း ြမင် ရ၏။သားရဲ ှ င့်၎င်း၊ သ၏ ပ်တ ှ င့်၎င်း၊ သ၏နာမအေရအတွက် ှ င့်၎င်း၊ လွတ်၍

ေအာင်ြမင် ေသာ သ တိ့သည်၊ ဘရားသခင် ၏ ေစာင်း ေတာ်တိ့ကိ ကိင် လျက်၊ ဖန် ေရကန် နား မှာ ရပ် ေနကသည်ကိ

ြမင်ရ၏။ ၃ ထိသတိ့သည် ဘရားသခင် ၏ ကန် ေမာေ ှ ၏ သီချင်း ှ င့်သိးသငယ် ၏သီချင်း ကိသီ ၍ ၊ အန

တန်ခိး ှ င့်ြပည့်စံေတာ်မေသာ ထာဝရ အ ှ င်ဘရားသခင် ၊ ကိယ်ေတာ် ၏အပအမ တိ့သည် ေကာင်းြမတ် ၍ အ့ံသဘွယ်

ြဖစ်ကပါ၏။ လမျိုး တိ့၏ဘရင် ၊ ကိယ်ေတာ် ၏အကျင့် ဓေလ့တိ့သည် ေြဖာင့်မတ် ဟတ်မှန် ကပါ၏။ ၄ အိထာဝရ

ဘရား၊ ကိယ်ေတာ် ကိမ ေကာက် ွံ ့ ဘဲ၊ နာမ ေတာ်ကိ မချီးမွမ်း ဘဲ အဘယ်သေနရပါအ့ံနည်း။ ကိယ်ေတာ်တစ်ပါးတည်း

သာလ င် သန့် ှ င်း ေတာ်မ၏။ တရား သြဖင့် စီရင်ေတာ်မြခင်းအရာတိ့သည် ထင် ှ ား သည်ြဖစ်၍ ၊ လမျိုး အေပါင်း

တိ့သည်လာ ၍ ေ ှ ့ေတာ်၌ ကိးကွယ် ကပါလိမ့်မည်ဟ ေလ ာက်ဆိ က၏။ ၅ ထိေနာက် ငါကည့် လ င် ၊ ေကာင်းကင်

ဘံ၌ သက်ေသခံ ေတာ်မချက် ဌာပနာရာ တဲ ေတာ် ှ ိေသာဗိမာန် ေတာ်ကိ ဖွင့် ထား ပီ။ ၆ ေဘးဒဏ် ခနစ် ပါး ှ ိ ေသာ

ေကာင်းကင်တမန် ခနစ် ပါးတိသ့ည် စင်ကယ် ေြပာင်လက် ေသာ ပိက်ဆန် အဝတ်ကိ ဝတ် လျက် ၊ ရင် ၌ ေ ရင်စည်း ကိ

စည်း လျက် ဗိမာန် ေတာ်ထဲက ထွက်လာ က၏။ ၇သတဝါ ေလး ပါးတွင် တစ်ပါး သည် ကမာ အဆက်ဆက် အသက်

ှ င်ေတာ်မေသာ ဘရားသခင် ၏ အမျက် ေတာ် ှ င့် ြပည့် ေသာေ ဖလား ခနစ် လံးကိ ေကာင်းကင်တမန် ခနစ် ပါးတိ့အား

ေပး ၏။ (aiōn g165) ၈ဘရားသခင် ၏ ဘန်း တန်ခိး အာ ေဘာ်ေတာ် ေကာင့် ၊ ဗိမာန် ေတာ်သည် မီးခိး ှ င့်ြပည့် ၍

ေကာင်းကင်တမန် ခနစ် ပါး၏ ေဘးဒဏ် ခနစ် ပါး မ ကန် မီှတိင်ေအာင်ဗိမာန် ေတာ်ထဲသိ့ အဘယ်သ မ မဝင် ိင် ။

၁၆ ဗိမာန် ေတာ်ထဲက ကီး ေသာအသံကား ၊ သွား ကေလာ့။ ဘရားသခင် ၏ အမျက် ေတာ် ဖလား ခနစ် လံးကိ

ေြမ ကီး ေပ သိ့ သွန်းေလာင်း ကေလာ့ဟ ေကာင်းကင်တမန် ခနစ် ပါးတိ့အား ေြပာဆိ သည်ကိ ငါကား ၏။ ၂

ပဌမ သသည် သွား ၍ မိမိ ဖလား ကိ ေြမ ကီး ေပ သိ့ သွန်းေလာင်း လ င် ၊ သားရဲ ၏တံဆိပ် လက်မှတ်ကိ ခံ ၍ သ

၏ ပ်တ ကိကိးကွယ် ေသာ လတိ့ ၌ အလွန် ဆိး ေသာ အနာစိမ်း ေပါက် ေလ၏။ ၃ ဒတိယ ေကာင်းကင်တမန်သည် မိမိ

ဖလား ကိ ပင်လယ် ေပ သိ့ သွန်းေလာင်း လ င် ၊ ပင်လယ်သည် လေသ၏အေသွး က့ဲသိ့ေသာ အေသွးြဖစ်၏ ။ ပင်လယ် ၌

အသက် ှ င်ေသာ သတဝါ အေပါင်း တိ့သည် ေသ က၏။ ၄တတိယ ေကာင်းကင်တမန်သည် မိမိ ဖလား ကိ ြမစ် ေပ သိ့

၎င်း၊ စမ်း ေရ တွင်းေပ သိ့၎င်း သွန်းေလာင်း လ င် ထိအရာတိ့သည် အေသွး ြဖစ်က ၏။ ၅ ေကာင်းကင် တမန်ကလည်း ၊

ပစုပန် ၊ အတိတ် ၊ အနာဂတ်ကာလအစဥ် ှ ိေတာ်မေသာ အ ှ င် ၊ ကိယ်ေတာ် သည် ဤသိ့တရားစီရင်ေတာ်မသည်အမ
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မှာ ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မ၏။ ၆ ထိသတိ့သည် သန့် ှ င်း သတိ့၏ အေသွး ၊ ပေရာဖက် တိ့၏ အေသွးကိ သွန်းေလာင်း

ကသည်ြဖစ်၍ ၊ သ တိ့အား အေသွး ကိ တိက် ေတာ်မ ပီ။ သတိ့လည်း ခံ ထိက် ကပါ၏ဟ ေလ ာက်ဆိ သည်ကိ

ငါကား ၏။ ၇ ယဇ်ပလင် ကလည်း ၊ မှန် ပါ၏။ အန တန်ခိး ှ င့် ြပည့်စံေတာ်မေသာ ထာဝရ အ ှ င်ဘရားသခင် ၊

ကိယ်ေတာ် စီရင် ေတာ်မြခင်းအရာတိ့သည် ဟတ်မှန် ေြဖာင့်မတ် ကပါ၏ဟ ေလ ာက်ဆိ ေသာအသံကိ ငါကား ၏။ ၈

စတတ ေကာင်းကင်တမန်သည် မိမိ ဖလား ကိ ေန ေပ သိ့ သွန်းေလာင်း လ င်၊ ေန သည်လ တိ့ကိ မီး ေလာင် ရေသာ

အခွင့်ကိရ ၏။ ၉ ပ အား ကီး ေသာအ ှ ိနြ်ဖင့် လ တိ့သည် ေလာင် ြခင်းကိခံရ၍ ၊ ထိေဘးဒဏ် တိ့ကိ အစိးပိင် ေတာ်မေသာ

ဘရားသခင် ၏ နာမ ေတာ်ကိ ကျိန်ဆဲ က၏။ ဘရားသခင် ကိ ချီးမွမ်း ြခင်းအလိငှာ ေနာင်တ မ ရက။ ၁၀ ပဥမ

ေကာင်းကင်တမန်သည် မိမိ ဖလား ကိ သားရဲ ၏ ပလင် ေပ သိ့ သွန်းေလာင်း လ င် ၊ သ ၏ ိင်ငံ သည် ေမှာင်မိက်

အတိြဖစ် ေလ၏။ ိင်ငံသားတိ့သည် ပင်ပန်း အား ကီးသည် ှ င့် မိမိ တိ့လ ာ ကိ ကိက်ခဲ က၏။ ၁၁ မိမိ တိ့ခံရေသာ

ေဝဒနာ ှ င့် အနာစိမ်း များေကာင့် ေကာင်းကင် ဘံ၏ အ ှ င်ဘရားသခင် ကိ ကျိန်ဆဲ က၏။ မိမိ တိ့အကျင့် ကိလည်း

ေနာင်တ မ ရက။ ၁၂ဆ မ ေကာင်းကင်တမန်သည် မိမိ ဖလား ကိ ဥဖရတ် ြမစ် ကီး ေပ သိ့ သွန်းေလာင်း လ င် ၊ အေ ှ ့

မျက် ှ ာ ဘရင် တိ့ သွားရာလမ်း ကိ ြပင်ဆင် ေစြခင်းအလိငှာ ထိြမစ် ေရ သည် ခန်းေြခာက် ေလ၏။ ၁၃ ထိအခါ ၊ နဂါး

၏ခံတွင်း ထဲက ၎င်း ၊ သားရဲ ၏ ခံတွင်း ထဲက ၎င်း၊ မိစာ ပေရာဖက်၏ ခံတွင်း ထဲက ၎င်း ၊ ဖား ေကာင်က့ဲသိ့ ညစ် း

ေသာ ဝိညာဥ် သံး ပါးထွက်သည် ကိ ငါြမင် ၏။ ၁၄ နိမိတ် လကဏာတိ့ကိြပ ေသာ နတ်ဆိး ၏ ဝိညာဥ် ြဖစ် သတည်း။

ထိဝိညာဥ်တိ့သည် ေလာကီ တ ိင်ငံလံးတွင် ှ ိေသာ ှ င်ဘရင် တိ့ထံသိ့ ထွက်သွား ၍ အန တန်ခိး ှ င့် ြပည့်စံေတာ်မေသာ

ဘရားသခင် ၏ ေန့ ကီး ၌ စစ်တိက် ြခင်းအလိငှာ စေဝး ေစက၏။ ၁၅ ေဟ ဗဲ ဘာသာအားြဖင့်အာမေဂဒန် အမည်

ှ ိေသာအရပ် ၌ စေဝး ေစက၏။ ၁၆အသံေတာ်ကား၊ သခိး က့ဲသိ့ ငါလာ ၏။ အဝတ် အချည်းစည်း ှ င့် သွားလာ ၍

သတစ်ပါး ေ ှ ့၌ ှ က် စရာအေကာင်း မ ှ ိေစြခင်းငှာ ိး လျက်ေန၍ ၊ ကိယ် အဝတ် ကိ ေစာင့် ေသာသသည် မဂလာ

ှ ိ၏။ ၁၇သတမ ေကာင်းကင်တမန်သည် မိမိ ဖလား ကိ အာကာသ ေကာင်းကင်ေပ သိ့ သွန်းေလာင်း လ င် ၊ ပီး ပီဟ ကီး

ေသာအသံ သည် ေကာင်းကင်ဗိမာန် ေတာ်၌ ှ ိေသာပလင် ေတာ်ထဲက ထွက် ၏။ ၁၈လ ပ်စစ် ြပက်ြခင်း၊ အသံြမည် ြခင်း၊

မိဃ်းချူန်း ြခင်း၊ ကီးစွာ ေသာ ေြမလပ် ြခင်းြဖစ် က၏။ ေြမ ကီး အေပ မှာ လတိ့ ြဖစ် သည့် ကာလ မှစ၍ ထိသိ့ေသာ

လကဏာ ှ င့် ထိမ ေလာက်ြပင်းထန် စွာေသာ ေြမလပ် ြခင်းသည်မ ြဖစ် စဖး။ ၁၉ မိ ့ ကီး သည်သံး ြဖာ ကဲွြပား ၍ လ

အမျိုးမျိုးေနေသာ မိ ့ တိ့သည် ပိလဲ က၏။ ဘရားသခင် သည် ြပင်းစွာေသာ ေဒါသ အမျက် ေတာ်၏ စပျစ်ရည် ဖလား ကိ

တိက် ြခင်းငှာဗာဗလန် မိ ့ ကီး ကိ ေအာက်ေမ့ ေတာ်မ၏။ ကန်း ှ ိသမ တိ့သည် လွင့် ေြပးက၏။ ေတာင် များတိ့သည်

ေပျာက်ကွယ် က၏။ ၂၀အချိန်အခွက်တစ်ဆယ် ှ ိေသာ မိဃ်းသီး သည် ေကာင်းကင် က လတိ့ အေပ သိ့ ကျ ေလ၏။ ၂၁

ထိမိဃ်းသီး ေဘးဒဏ် အလွန် ကီး သည်ြဖစ် ၍ ၊ လ တိ့သည် မိဃ်းသီး ေဘးဒဏ် ေကာင့် ဘရားသခင် ကိ ကျိန်ဆဲ က၏။

၁၇ ဖလား ခနစ် လံး ှ ိ ေသာ ေကာင်းကင်တမန် ခနစ် ပါးတိ့တွင် တစ်ပါး သည်လာ ပီးလ င် ၊ ငါ့ ကိ တ်ဆက် ၍

၊ လာ ခ့ဲပါ။ ေရ အေပ မှာ ထိင် ေသာ ြပည်တန်ဆာ ကီး ၌ စီရင် ြခင်းအမကိ ငါြပ မည်။ ၂ ေလာကီ ှ င်ဘရင်

တိ့သည် မတရား ေသာ ေမထန်ကိ သ ှ င့် ပက ပီ။ ေြမ ကီး သား တိ့သည် သ ၏ မတရား ေသာေမထန်၏ စပျစ်ရည် ှ င့်

ယစ်မး က ပီဟ ေြပာဆိ လျက်၊ ၃ ငါ့ ကိ ဝိညာဥ် ေတာ်အားြဖင့် ေတာ သိ့ ေဆာင်သွား ေလ၏။ ေခါင်း ခနစ် လံး ှ င့် ချို

ဆယ် ေချာင်း ှ ိ ၍၊ ဘရားသခင်၏ အသေရ ေတာ်ကိ တ်ချေသာနာမ တိ့ ှ င့် အြပည့် ှ ိေသာ သားရဲ နီ အေပ မှာ ထိင်

လျက် ှ ိေသာမိန်းမ တစ်ဦးကိ ငါြမင် ၏။ ၄ ထိမိန်းမ သည်အဝတ်နီ ၊ အဝတ်ေမာင်း ကိ ဝတ် လျက်၊ ေ တန်ဆာ၊ ေကျာက်
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ြမတ် တန်ဆာ၊ ပလဲ တန်ဆာကိဆင် လျက် ှ ိ ၏။ စက်ဆတ် ွံ ့ ှ ာဘွယ်ေသာ အရာ ှ င့်၎င်း၊ မိမိ မတရား ေသာ ေမထန်၏

ညစ် း ြခင်း ှ င့် ၎င်း ြပည့် ေသာေ ဖလား ကိ ကိင် လျက် ှ ိ ၏။ ၅ နဖး ၌ အကရာတင် ေသာ ဘဲွ ့ မကား၊ နက်နဲ

ေသာ အရာ၊ ဗာဗလန် မိ ့ ကီး ၊ ြပည်တန်ဆာ တိ့၏ အမိ ၊ ေြမ ၌ စက်ဆပ် ွံ ့ ှ ာဘွယ်ေသာ အရာတိ့၏ အမိေပတည်း။

၆ ထိ မိန်းမ သည် သန့် ှ င်း သ တိ့၏ အေသွး ၊ ေယ ၏သက်ေသခံ တိ့၏ အေသွး ှ င့် ယစ်မး သည်ကိ ငါြမင် ၏။

ထိသိ့ ြမင် ေသာအခါအလွန် အ့ံသ မိန်းေမာ၍ ေန၏။ ၇ ေကာင်းကင် တမန်ကလည်း ၊ အဘယ်ေကာင့် အ့ံသ သနည်း။

ထိမိန်းမ ၏ နက်နဲ ေသာအရာကိ၎င်း၊ ေခါင်း ခနစ် လံး ှ င့် ချို ဆယ် ေချာင်း ှ ိ ၍ ထိမိန်းမ ကိေဆာင် ေသာ သားရဲ ၏

နက်နဲေသာအရာကိ၎င်း၊ ငါ ေြပာ မည်။ ၈ယခြမင် ေသာ သားရဲ သည် ြဖစ် ဘး ပီ၊ ြဖစ် ဆဲမ ှ ိ ၊ အနက်ဆံး ေသာ တွင်းထဲက

တက် ၍ ဖျက်ဆီး ြခင်းသိ့ ေရာက် လိမ့်မည်။ ကမာ ဦး ကပင် အသက် စာေစာင် ၌ စာရင်း မ ဝင် ေသာ ေြမ ကီး သား

တိ့သည် ြဖစ် ဘး၍ ၊ ြဖစ် ဆဲမ ှ ိ ၊ ြဖစ် လတ့ံေသာသားရဲ ကိ ြမင် ရေသာအခါ၊ အ့ံသ ကလိမ့်မည်။ (Abyssos g12) ၉ဤ

အရာ၌ ပညာ ှ င့်ြပည့်စံေသာ ဏ် ှ ိ ၏။ ေခါင်း ခနစ် လံးကား၊ မိန်းမ ထိင် ေသာ ေတာင် ခနစ် လံး ြဖစ် ၏။ ၁၀ ှ င်ဘရင်

ခနစ် ပါးလည်း ြဖစ် ၏။ ငါး ပါးကျ ပီး၊ တစ်ပါး ှ ိ ေသး၏။ တစ်ပါး ြဖစ် ေလဦး မည်။ ြဖစ် ေသာအခါ တခဏသာတည်

လိမ့်မည်။ ၁၁ ြဖစ် ဘး၍ ြဖစ် ဆဲမ ှ ိ ေသာသားရဲ သည် ှ စ် ပါးေြမာက်ေသာ ှ င်ဘရင်ြဖစ် ၏။ ခနစ် ပါးအဝင်လည်း

ြဖစ် ၏။ ဖျက်ဆီး ြခင်းသိ့ ေရာက် ရလိမ့်မည်။ ၁၂ယခြမင် ေသာ ချို ဆယ် ေချာင်းကား ၊ မင်း အာဏာစက်ကိ မ ရ

ေသးေသာ ှ င်ဘရင် ဆယ် ပါး ြဖစ် ၏။ ှ င်ဘရင် ၏ အာဏာစက် ကိ သားရဲ ှ င့်အတတစ် ချက် တည်း ရ ကလိမ့်မည်။

၁၃ ထိသတိ့သည် သေဘာ တ ၍ မိမိ တိ့တန်ခိး အာဏာစက် ကိ သားရဲ ၌ အပ်ေပး ကလိမ့်မည်။ ၁၄သ တိ့သည်

သိးသငယ် ကိ စစ်တိက် ၍ သိးသငယ် သည် ိင် ေတာ်မမည်။ အေကာင်းမကား ၊ သိးသငယ်သည် သခင် တိ့၏သခင်

ဘရင် တိ့၏ဘရင် ြဖစ် ေတာ်မ၏။ ကိယ်ေတာ် ှ င့်အတ ှ ိေသာ သ တိ့သည် လည်း ေခ ေတာ်မေသာသ၊ ေ ွးချယ်

ေတာ်မေသာသ၊ သစာ ှ ိ ေသာသ ြဖစ်က၏။ ၁၅ယခြမင် ၍ ြပည်တန်ဆာ ထိင် ေသာ ေရ ကား ၊ အသီးအသီးဘာသာ

စကားကိ ေြပာေသာ လအမျိုးမျိုး အစစ ြဖစ် သတည်း။ ၁၆ယခြမင် ေသာ ချို ဆယ် ေချာင်း ှ င့် သားရဲ သည် ြပည်တန်ဆာ

ကိ မန်း ၍ သ၏စည်းစိမ်ကိ ဖျက်ဆီး လိမ့်မည်။ သ ၏အဝတ် တန်ဆာကိခ တ်၍ သ ၏အသား ကိ ကိက်စား လိမ့်မည်။ ၁၇

သ၏ကိယ်ကိလည်း မီး ိ ့ လိမ့်မည်။ အေကာင်းမကား ၊ သတိ့သည် ဘရားသခင် ၏ အလိ ေတာ်ကိ ပ ြခင်းငှာ၎င်း ၊

တ်ကပတ် ေတာ်မ ြပည့်စံ မီှတိင်ေအာင်သေဘာတ၍ မိမိ တိ့ ိင်ငံ များကိ သားရဲ ၌ အပ်ေပး ြခင်းငှာ၎င်း၊ ဘရားသခင်

သည် သ တိ့ ၌ အကံ ေပး ေတာ်မ၏။ ၁၈ယခြမင် ေသာ မိန်းမ သည်လည်း ၊ ေလာကီ ှ င်ဘရင် တိ့ကိ အပ်စိး ေသာ မိ ့

ကီး ြဖစ် သတည်းဟ ေကာင်းကင်တမန် ေြပာဆိ၏။

၁၈ ထိေနာက်မှ ေကာင်းကင်တမန် တစ်ပါး သည် ကီးစွာ ေသာ တန်ခိး ှ င့်ြပည့်စံ ၍ ေကာင်းကင် က ဆင်းသက်

သည်ကိ ငါြမင် ၏။ သ ၏ ေရာင်ြခည် အားြဖင့် ေြမ ကီး ထွန်းလင်း လျက် ှ ိ၏။ ၂ သသည်ကျယ် ေသာအသံ ှ င့်

ေကးေကာ် ၍ ၊ ဗာဗလန် မိ ့ ကီး ပိလဲ ပီ။ ပိလဲ ပီ။ နတ်ဆိး ေနရာ ြဖစ် ေလ ပီ။ ညစ် း ေသာ ဝိညာဥ် မျိုး ၏ တွင်း

ြဖစ်ေလ ပီ။ ညစ် း ၍ စက်ဆပ်ဘွယ်ေသာ ငှက် မျိုး ၏ မီှခိရာ ြဖစ်ေလ ပီ။ ၃အေကာင်းမကား ၊ လမျိုး အေပါင်း တိ့သည်

သ၏ မတရား ေသာ ေမထန်၏အဆိပ် အေတာက်တည်းဟေသာစပျစ်ရည် ကိေသာက် က ပီ။ ေလာကီ ှ င်ဘရင် တိ့သည်

မတရား ေသာ ေမထန်ကိ သ ှ င့် ပက ပီ။ ေလာကီ ကန်သည် တိ့သည် သ၏ကာမဂဏ် စည်းစိမ် ကယ်ဝြခင်းအားြဖင့်

ဥစာ ရတတ်က ပီဟ ေြပာဆိ ၏။ ၄အြခား ေသာ ေကာင်းကင် အသံ ကား၊ ငါ ၏ လမျိုး တိ၊့ သ ၏ အြပစ် တိ့ကိ ဆက်ဆံ

ြခင်း ှ င့်၎င်း၊ သ ၏ ေဘးဒဏ် များကိ ခံ ြခင်း ှ င့်၎င်း၊ ကင်းလွတ်အ့ံေသာငှာ ၊ သ ၏အထဲကထွက် ကေလာ့။ ၅သ၏အြပစ်
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တိ့သည် ေကာင်းကင် ဘံတိင်ေအာင် မီှ ကသည်ြဖစ်၍ ၊ သ ၏မတရား ေသာအမတိ့ကိ ဘရားသခင် သတိရ ေတာ်မ ပီ။ ၆

သသည် အကျိုးအြပစ်ကိ ဆပ်ေပး သည်နည်းတ သ ၌ ဆပ်ေပး ကေလာ့။ သ ၏အကျင့် အတိင်း ှ စ်ဆ ထပ်၍ စီရင်

ကေလာ့။ သ ေလာင်း ေသာ ဖလား ၌ သ့ အဘိ့ ှ စ်ဆ တိး၍ ေလာင်း ကေလာ့။ ၇သသည်ကိယ် ကိချီးေြမာက် ၍

ကာမဂဏ် ၌ ေပျာ်ေမွသ့ည်အတိင်း သ ၌ ြပင်းစွာ ေသာ ဆံးမြခင်း၊ စိတ်မသာ ညည်းတွားြခင်းကိ ြဖစ် ေစကေလာ့။ ငါကား

မိဖရား ြဖစ် ၏။ မတ်ဆိးမ မ ဟတ်။ စိတ်မသာ ညည်းတွားြခင်းကိ မ သိ ရဟသသည် ေအာက်ေမ့ တတ်၏။ ၈ ထိေကာင့်

၊ သ ခံရေသာေသြခင်းေဘး၊ စိတ်မသာ ညည်းတွားြခင်းေဘး၊ မွတ်သိပ် ြခင်း ေဘးဒဏ်များ တိ့ ှ င့် တစ် ေန့ ြခင်းတွင် ေတွ ့၍၊

မီး ြဖင့် လည်း က မ်းေလာင် ြခင်းကိ ခံရလိမ့်မည်။ သ့ ကိ စီရင် ေတာ်မေသာ ထာဝရ အ ှ င်ဘရားသခင် သည် ခွန်အား

ဗလကီးေတာ်မ၏။ ၉ မတရား ေသာေမထန်ကိ သ ှ င့် ပ၍ ကာမဂဏ် ၌ ေပျာ်ေမွေ့သာ ေလာကီ ှ င်ဘရင် တိ့သည်၊

သ ကမ်းေလာင် ရာ မီးခိး ကိ ြမင် ေသာအခါ ၊ ၁၀သ ခံရေသာ ှ ဥ်းဆဲ ြခင်းေဝဒနာကိ ေကာက် ၍ အေဝး က ရပ်

လျက်၊ ြဖစ်ရ ေလြခင်း၊ ြဖစ်ရ ေလြခင်း။ ဗာဗလန် မိ ့ ကီး ၊ မိ ့ စွမ်း၊ သင် သည်တစ် နာရီ ြခင်းတွင် အြပစ် စီရင်ြခင်းသိ့

ေရာက် ပါ ပီတကားဟ၍သ့ ေကာင့် ငိေကး ြမည်တမ်း ကလိမ့်မည်။ ၁၁ ေလာကီ ကန်သည် တိ့သည် ထိအတငိေကး ၍

စိတ်မသာ ညည်းတွားကလိမ့်မည်။ အေကာင်းမကား ၊ သ တိ့ ကန်သွယ် ဥစာတည်းဟေသာ၊ ၁၂ ေ ၊ေငွ ၊ ေကျာက်

ေကာင်း ၊ ပလဲ ၊ ပိတ်ေချာ ၊ ကတီပါ ၊ ဖဲ၊ ပဆိးနီ ၊ အမျိုးမျိုး ေသာသိွန် သစ်သား ၊ အမျိုးမျိုး ေသာဆင်စွယ် တန်ဆာ ၊

အမျိုးမျိုး ေသာ သစ် ေကာင်း တန်ဆာ ၊ ေကးဝါ တန်ဆာ၊ သံ တန်ဆာ၊ ေကျာက်ြဖူ တန်ဆာ၊ ၁၃သစ်ကံပိး ၊ အေမမန၊်

နံသ့ာေပါင်း ၊ ဆီေမး ၊ ေလာဗန် ၊ စပျစ်ရည် ၊ ဆီ ၊ မန့်ညက် ၊ ဂျံုဆန် ၊ ွား ၊ သိး ၊ ြမင်း ၊ ရထား ၊ အေစခံ ကန် ၊ လ ဝိညာဥ်

တိ့ကိ အဘယ်သ မ ေနာက်တဖန် မဝယ် ရ။ ၁၄သင် သည် အလွန်တပ်မက် ေသာသစ်သီး မျိုးလည်း ေပျာက် ကန် ပီ

ဆ ဖိးေသာအရာ၊ တင့်တယ် ေသာ အရာ ှ ိသမ တိ့လည်း ေပျာက် ကန် ပီ။ ေနာက်တစ်ဖန် မ ေတွ ့ ရ။ ၁၅သကိ့အမီှ ပ၍

ထိအရာများကိ ေရာင်းဝယ်သြဖင့်၊ ေငွရတတ် ေသာ ကန်သည် တိ့သည် သ ခံရေသာ ှ ဥ်းဆဲ ြခင်းေဝဒနာကိ ေကာက် ၍

အေဝး က ရပ် လျက်၊ ၁၆ ြဖစ်ရ ေလြခင်း၊ ြဖစ်ရ ေလြခင်း၊ ပိတ်ေချာ ၊ အဝတ်နီ ၊ အဝတ်ေမာင်း ကိ ဝတ် ၍၊ ေ တန်ဆာ၊

ေကျာက် ြမတ် တန်ဆာ၊ ပလဲ တန်ဆာကိ ဆင် ေသာ မိ ့ ကီး ၊ ၁၇ဤမေလာက် ကီးစွာ ေသာ စည်းစိမ် သည် တ နာရီ

ြခင်းတွင် ပျက်စီး ပါ ပီတကားဟ ငိေကး ၍ စိတ်မသာ ညည်းတွားကလိမ့်မည်။ ခပ်သိမ်း ေသာသေဘာ သကီး၊ အရပ်ရပ်

သိ့ လင့်ကး တတ်ေသာ သအေပါင်း တိ့ ှ င့် သေဘာသား ၊ ပင်လယ် ကန်သည် ှ ိသမ တိ့သည် အေဝး က ရပ် ၍ ၁၈သ

ကမ်းေလာင် ရာမီးခိး ကိြမင် လ င်၊ ထိ မိ ့ ှ င့် အဘယ် မိ ့တ သနည်းဟ၍၎င်း၊ ၁၉ ြဖစ်ရ ေလြခင်း၊ ြဖစ်ရ ေလြခင်း၊

ပင်လယ် ကး ေသာ သေဘာ ကိပိင် ေသာ သ အေပါင်း တိ့အား ကိယ် စည်းစိမ်ကိေပး၍ ေငွရတတ်ေစေသာ မိ ့ ကီး ၊ တစ်

နာရီ ြခင်းတွင် ပျက်စီး ပါ ပီ တကားဟ၍၎င်း ေအာ်ဟစ် လျက်၊ ေြမမန့် ကိ မိမိ တိ့ေခါင်း ေပ မှာ ပစ်တင် လျက် ငိေကး ၍

စိတ်မသာ ညည်းတွားကလိမ့်မည်။ ၂၀ ေကာင်းကင် မှစ၍ သန့် ှ င်း သ တမန်ေတာ် ပေရာဖက် တိ၊့ သ ကိ ကည့် ၍

ဝမ်းေြမာက် ကေလာ့။ ဘရားသခင် သည် သင် တိ့ဘက်၌ ေန၍၊ သ့ ကိ တရား စီရင် ေတာ်မ ပီဟေြပာဆိသည်ကိ

ငါကား၏။ ၂၁ ခွန်အား ကီးေသာ ေကာင်းကင်တမန် တစ်ပါး သည် ကီးစွာ ေသာ ကိတ်ဆံ ေကျာက်က့ဲသိ့ေသာ ေကျာက်

ကိ ချီယ ၍ ပင်လယ် ထဲသိ့ ချပစ် ပီးလ င် ထိနည်းတ ၊ ဗာဗလန် မိ ့ ကီး ကိ ြပင်းထန် စွာ ချပစ် ၍ ေနာက်တစ်ဖန် မ

ေပ မ ှ ိရ။ ၂၂ ေစာင်း သမား၊ အ ငိမ့်သမား၊ ပေလွ သမား၊ တံပိး သမားများ တီးမတ်ေသာ အသံ လည်း သင့် အထဲ ၌

ေနာက်တစ်ဖန် မ ြမည် ရ။ အမျိုးမျိုး ေသာ လက်တတ် သမား တိ့တွင် တစ်ေယာက်မ သင့် အထဲ ၌ ေနာက်တစ်ဖန်

မ ေပ မ ှ ိရ။ ကိတ်ဆံ သံ လည်း သင့် အထဲ ၌ ေနာက်တစ်ဖန် မ ြမည် ရ။ ၂၃ ဆီမီး အလင်း လည်း သင့် အထဲ ၌

ေနာက်တစ်ဖန် မ ထွန်း မလင်းရ။ မဂလာေဆာင်သတိ့သား သတိ့သမီး အသံ ကိလည်း သင့် အထဲ ၌ ေနာက်တစ်ဖန် မ
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ကား ရ။ အေကာင်းမကား ၊ ေလာကီ မးမတ် တိ့သည် သင် ၏ ကန်သည် ြဖစ် က ပီ။ လ အမျိုးမျိုး တိ့သည် သင် ၏ ပစား

ြခင်း ပရိယာယ်အားြဖင့် လှည့်ြဖား ြခင်းကိ ခံရက ပီဟ ေကာင်းကင်တမန် ေြပာဆိ၏။ ၂၄ ပေရာဖက် တိ့၏ အေသွး ၊

သန့် ှ င်း သတိ့၏ အေသွး၊ ေြမ ကီး ေပ မှာ ကွပ်မျက် ေသာသအေပါင်း တိ့၏ အေသွးကိ ထိ မိ ့ ၌ ေတွ ့၏။

၁၉ ထိေနာက်မှ ေကာင်းကင် ဘံ၌ စည်းေဝး ေသာ သအများ တိ့၏ အသံ ကီး ကား၊ ဟာေလလယ ၊ ငါ တိ့ဘရားသခင်

၏ ကယ်တင် ေတာ်မြခင်းချမ်းသာ၊ ဘန်း အသေရတန်ခိး ေတာ်ေပတည်း။ ၂ စီရင် ေတာ်မြခင်းအရာတိ့သည်

ဟတ်မှန် ေြဖာင့်မတ် က၏။ မိမိ မတရား ေသာ ေမထန်အားြဖင့် ေြမ ကီး ကိ ပပ်ပျက် ေစေသာ ြပည်တန်ဆာ ကီး ကိ

စစ်ေကာ စီရင်ေတာ်မ ပီ။ ကိယ်ေတာ် ကန် တိ့၏ အေသွး ကိ သ ၏လက် ြဖင့် သွန်းေသာ အြပစ် ှ င့်အေလျာက် ဒဏ်

ေပးေတာ်မ ပီဟ ေြပာဆိ ကသည်ကိ ငါကား ၏။ ၃တဖန်တံ ၊ ဟာေလလယ ဟ၍၎င်း ၊ သ ၏ မီးခိး သည် ကမာ

အဆက်ဆက်တက် သည်ဟ၍၎င်း ေြပာဆိ က၏။ (aiōn g165) ၄အသက်ကီး သ ှ စ်ဆယ် ေလး ပါး ှ င့် သတဝါ ေလး

ပါးတိ့သည် ြပပ်ဝပ် ၍ ၊ ပလင် ေတာ်ေပ မှာ ထိင် ေတာ်မေသာ ဘရားသခင် ကိ ကိးကွယ် လျက် ၊ အာမင် ၊ ဟာေလလယ

ဟေလ ာက်ဆိ က၏။ ၅ ပလင် ေတာ်ေပ က ထွက် ေသာအသံ ကား၊ ဘရားသခင် ၏ ကန် အေပါင်း တိ့ ှ င့် ဘရားသခင်

ကိ ေကာက် ွံ ့ ေသာသ အကီး အငယ် အေပါင်းတိ၊့ ငါ တိ့ ဘရားသခင် ကိ ချီးမွမ်း ကေလာ့ဟ ဆိ သတည်း။ ၆တဖန်တံ ၊

ဟာေလလယ ၊ အန တန်ခိး ှ င့် ြပည့်စံေတာ်မေသာ ထာဝရ အ ှ င်၊ ငါ တိ့ဘရားသခင် သည် စိးစံ ေတာ်မ၏။ ၇ ငါတိသ့ည်

ဝမ်းေြမာက် င်လန်း ကကန်အ့ံ၊ ဂဏ် ေတာ်ကိ ချီးမွမ်းကကန်အ့ံ၊ အေကာင်းမကား ၊ သိးသငယ် ၏ မဂလာေဆာင် ပဲွကိခံ

ချိန် ှ ိ ပီ။ သ ၏ မိန်းမ သည်ကိယ် ကိ တန်ဆာ ဆင် ပီဟ စည်းေဝး ေသာ သအများ တိ့၏ အသံ ၊ သမဒရာ သံ ၊ ြပင်းစွာ

ေသာမိဃ်း ကိး သံ က့ဲသိ့ ငါကား ၏။ ၈ ထိ မိန်းမ သည်စင်ကယ် ေြပာင်လက် ေသာ ပိတ်ေချာ ကိဝတ်ဆင် ရေသာအခွင့်ကိ

ရ ၏။ ထိပိတ်ေချာ မကား ၊ သန့် ှ င်း သ တိ့၏ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းြဖစ် သတည်း။ ၉ ေကာင်းကင်တမန်ကလည်း ၊ သိးသငယ်

၏ မဂလာေဆာင် ပဲွ သိ့ ေခ ဘိတ် ြခင်းကိ ခံရေသာသ တိ့သည် မဂလာ ှ ိ က၏ဟ ေရး ထားေလာ့ဟ၍၎င်း၊ ဤ စကား

သည် ဘရားသခင် ၏ တ်ေတာ်ထွက်စင်စစ် ြဖစ် ၏ဟ၍၎င်း ငါ့ အားေြပာဆိ ၏။ ၁၀ ငါသည် ထိသ ကိ ကိးကွယ်

ြခင်းငှာသ ၏ေြခ ရင်း၌ ြပပ်ဝပ် ၏သကလည်း ၊ မ ပပါ ှ င့်၊ ငါကား သင် ၏ လပ်ေဘာ် ေဆာင်ဘက်ြဖစ် ၏။ ေယ ၏

သက်ေသခံ ေတာ်မချက်ကိ ေဆာင် ေသာသင် ၏ ညီအစ်ကိ တိ့၏လပ်ေဘာ်ေဆာင်ဘက်လည်းြဖစ်၏။ ဘရားသခင်

ကိ ကိးကွယ် ေလာ့။ အေကာင်းမကား ၊ ပေရာဖက်ေဟာေသာ စကားချက်သေဘာသည် ေယ ၏ သက်ေသ ြဖစ်

သတည်းဟ ငါ့ အားေြပာဆိ ၏။ ၁၁ ထိအခါ ေကာင်းကင် ဘံဖွင့်လှစ် လျက် ှ ိသည်ကိ ငါြမင် လ င်၊ ြမင်း ြဖူ ှ ိ ၏။

ြမင်းစီးေသာ သသည် သစာ ဟေသာအမည်၊ သမာ ဟေသာ အမည် ှ ိသတည်း။ ထိသ သည် တရား သြဖင့်စီရင် တတ်၏။

တရားသြဖင့် စစ်တိက် တတ်၏။ ၁၂ မျက်စိ ေတာ်သည် မီး လံ က့ဲသိ့ ြဖစ်၏။ ေခါင်း ေတာ်ေပ ၌ သရဖ များ ကိ ေဆာင်း

၏။ ကိယ်တိင်မှတစ်ပါး၊ အဘယ်သ မ မသိ ေသာ နာမ ေတာ်သည် ေရး ထားလျက် ှ ိ၏။ ၁၃အေသွး ၌ ှ စ် ပီးေသာအဝတ်

ကိ ဝတ် ၏။ ဘရားသခင် ၏ တ်ကပတ် ေတာ်ဟေသာ အမည် ှ ိ၏။ ၁၄ ေကာင်းကင် ဗိလ်ေြခ တိ့သည် ြမင်း ြဖူ ကိ

စီးလျက်၊ စင်ကယ် ေသာ ပိတ်ေချာ ြဖူ ကိဝတ် လျက်၊ ေနာက်ေတာ်သိ့ လိက် က၏။ ၁၅လမျိုး တိ့ကိ ဒဏ်ခတ် စရာဘိ၊့

ထက် ေသာသန်လျက် သည် ခံတွင်း ေတာ်ထဲက ထွက် ၏။ သ တိ့ကိ သံ လံှတံ ှ င့် အပ်စိး ေတာ်မမည်။ အန တန်ခိး ှ င့်

ြပည့်စံေတာ်မေသာ ဘရားသခင် ၏ ေဒါသအမျက် ေတာ် စပျစ် သီးနယ်ရာ တန်ဆာကိ ဖိနင်း ေတာ်မမည်။ ၁၆ဘရင်

တိ့၏ဘရင် ၊ သခင် တိ့၏သခင် ဟ ဘဲွန့ာမ ေတာ်သည် အဝတ် ေတာ်၌ ၎င်း ၊ ေပါင် ေတာ်၌ ၎င်း ေရး ထားလျက် ှ ိ ၏။ ၁၇

ေကာင်းကင်တမန် တစ်ပါး သည် ေန ထဲမှာ ရပ် လျက် ှ ိသည်ကိ ငါြမင် ၏။ ၁၈သသည် မိဃ်း ေကာင်းကင်အလယ်၌ ပျံ
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တတ် ေသာ ငှက် အေပါင်း တိ့ကိ ကီး ေသာအသံ ှ င့် ေခ ၍၊ လာ ကေလာ့။ ှ င်ဘရင် အသား ၊ စစ်သ ကီး အသား ၊

သရဲ အသား ၊ ြမင်း အသား ၊ ြမင်းစီး ေသာသ အသား၊ အေစခံ ကန၊် လ လွတ်၊ အ ကီး အငယ် အမျိုးမျိုး ေသာ လတိ့၏

အသား ကိ စား အ့ံေသာငှာ၊ ကီးြမတ် ေတာ်မေသာ ဘရားသခင် ၏ ပဲွ ေတာ်သိ့ စည်းေဝး ကေလာ့ဟဟစ်ေကာ် ၏။ ၁၉

သားရဲ မှစ၍ ေလာကီ ှ င်ဘရင် တိ့ ှ င့် သ တိ့၏ ဗိလ်ေြခ များတိ့သည်၊ ြမင်း စီး ေတာ်မေသာသ ှ င့် ဗိလ်ေြခ ေတာ်ကိ

စစ်တိက်ြခင်းငှာစည်းေဝး ကသည်ကိငါြမင် ၏။ သားရဲ ကိဘမ်းမိ က၏။ ၂၀သားရဲ ၏တံဆိပ် လက်မှတ်ကိခံ ၍၊ သ

၏ ပ်တ ကိကိးကွယ် ေသာသ တိ့ကိ လှည့်ြဖား ၍ သားရဲ ေ ှ ့၌ နိမိတ် များကိ ြပ တတ်ေသာ မိစာ ပေရာဖက်ကိလည်း

ဘမ်းမိက၏။ အသက် ှ င် လျက် ှ ိေသာထိသ ှ စ်ဦးကိ ကန့် ှ င့် ေလာင် ေသာ မီး အိင် ထဲသိ့ ပစ်ချ က၏။ (Limnē Pyr g3041

g4442) ၂၁ ကင်း ေသာသ တိ့သည်၊ ြမင်း စီး ေတာ်မေသာ သ ၏ခံတွင်း ေတာ်ထဲက ထွက် ေသာ သန်လျက် ှ င့် ကွပ်မျက်

ြခင်းကိ ခံရက၏။ သ တိ့၏ အသား ကိ ငှက် အေပါင်း တိ့သည် ဝ စွာစားရက၏။

၂၀တဖန် ေကာင်းကင်တမန် သည် အနက်ဆံး ေသာတွင်း၏ ေသာ့ ှ င့် သံ ကိး ကီး ကိကိင် လျက် ေကာင်းကင်

က ဆင်းသက် သည်ကိ ငါြမင် ၏။ (Abyssos g12) ၂ ေ ှ း ေ မ ေဟာင်း၊ မာရ်နတ် စာတန် တည်းဟေသာ

နဂါး ကိ ကိင်ဖမ်း ၍ ၊ အ ှ စ် တစ်ေထာင် ဘိ့ ချည်ေ ှ ာင် ေလ၏။ ၃အ ှ စ် တစ်ေထာင် မ ကန် မီှ တိင်ေအာင် ၊ လ

အမျိုးမျိုးတိ့ကိ မလှည့်ြဖား ရမည်အေကာင်း ၊ အနက်ဆံး ေသာ တွင်းထဲသိ့ ပစ်ချ ေလှာင် ထား၍ တံဆိပ် ခတ်ေလ၏။

အ ှ စ်တစ်ေထာင်ကန် ပီးမှတစ်ဖန် ခဏ လတ် ရဦးမည်။ (Abyssos g12) ၄ ပလင် များကိလည်း ငါြမင် ၏။ ပလင်

ေပ မှာ ထိင် ေသာ သ တိ့သည် တရား စီရင်ရေသာအခွင့်ကိ ရက၏။ သားရဲ ှ င့် သ ၏ ပ်တ ကိမ ကိးကွယ် ၊ သ

တိ့၏ တံဆိပ် လက်မှတ်ကိ နဖး ၌ မ ခံ ၊ လက် ၌ မခံဘဲေန၍ ေယ ၏သက်ေသခံ ေတာ်မချက် ှ င့် ဘရားသခင် ၏

တ်ကပတ် ေတာ်ေကာင့် ၊ လည်ပင်း ြဖတ်ြခင်းကိ ခံရေသာ သ တိ့၏ ဝိညာဥ် များကိ ငါြမင်၏။ သတိ့သည် အသက် ှ င်၍

အ ှ စ် တစ်ေထာင် ပတ်လံးခရစ်ေတာ် ှ င့်အတ စိးစံ ရက၏။ ၅ ကင်း ေသာ လေသ တိ့သည် ထိအ ှ စ် တစ်ေထာင်

မ ကန် မီှ အသက် မ ှ င်ရက။ ဤ ထေြမာက် ြခင်းကား၊ ပဌမ ထေြမာက်ြခင်းြဖစ်သတည်း။ ၆ ပဌမ ထေြမာက်

ြခင်းကိ ဝင်စားေသာသသည် မဂလာ ှ ိေသာသ၊ သန့် ှ င်း ေသာသ ြဖစ်၏။ ထိသိ့ေသာ သသည် ဒတိယ ေသြခင်း ၏

လက် ှ င့် ကင်းလွတ်လျက်၊ ဘရားသခင် ၏ ယဇ် ပေရာဟိတ်၊ ခရစ်ေတာ် ၏ယဇ်ပေရာဟိတ်ြဖစ် ၍အ ှ စ် တစ်ေထာင်

ပတ်လံးခရစ်ေတာ် ှ င့်အတ စိးစံ ရကလိမ့်မည်။ ၇ ထိအ ှ စ် တစ်ေထာင် ကန် ပီးမှ ၊ စာတန် သည် ေထာင် ထဲက လတ်

ေသာအခွင့်ကိရ၍၊ ၈အေရအတွက် အားြဖင့် သမဒရာ သဲလံး ှ င့်အမ များေသာေဂါဂ ၊ မာေဂါဂ တည်းဟေသာေြမ ကီး

ေလး မျက် ှ ာ ေပ မှာ ေနေသာ လအမျိုးမျိုးတိ့ကိ လှည့်ြဖား အ့ံေသာငှာ၎င်း၊ စစ်တိက် ဘိ့ စည်းေဝး ေစြခင်းငှာ၎င်း တက်

လိမ့်မည်။ ၉ ထိသများတိ့သည် ေြမ ကီး မျက် ှ ာေပ သိ့ တက် ၍ ၊ သန့် ှ င်း သ တိ့၏တပ် ကိ၎င်း ၊ ချစ် ဘွယ်ေသာ

မိ ့ ေတာ်ကိ၎င်း၊ ဝိင်း က၏။ ထိအခါ ဘရားသခင်အထံေတာ်၊ ေကာင်းကင် မှ မီး ကျ ၍ သ တိ့ကိ မျို ေလ၏။ ၁၀သ

တိ့ကိလှည့်ြဖား ေသာမာရ်နတ် ကိလည်း ၊ သားရဲ ှ င့် မိစာ ပေရာဖက် ှ ိရာ ၊ ကန့် ှ င့် ေရာေ ှ ာေသာ မီး အိင် ထဲသိ့ ချပစ်

လ င်၊ သတိ့သည် ေန့ ညဥ့် မြပတ် ကမာ အဆက်ဆက်ြပင်းစွာ ေသာေဝဒနာကိ ခံရကလတ့ံ။ (aiōn g165, Limnē Pyr g3041

g4442) ၁၁တစ်ဖန်တံ ၊ ြဖူ ေသာပလင် ကီး ကိ၎င်း ၊ ပလင် ေပ မှာ ထိင် ေတာ်မေသာသ ကိ၎င်း ငါြမင် ၏။ ေကာင်းကင်

ှ င့် ေြမ ကီး သည် မျက် ှ ာ ေတာ်ေ ှ မှ့ ေြပး လွင့်၍ သ တိ့ေနစရာအရပ် မ ှ ိ ။ ၁၂ ေသ လွန်ေသာသအကီး အငယ်

တိသ့ည် ပလင် ေတာ်ေ ှ ့ မှာ ရပ် ေနကသည်ကိ ငါြမင် ၏။ စာေစာင် များ ကိ ဖွင့် ထား၏ အသက် စာေစာင်တည်းဟေသာ

အြခား တစ်ပါးေသာစာေစာင် ကိလည်း ဖွင့် ေလ၏။ ေသ လွန်ေသာသ တိ့သည် မိမိ တိ့အကျင့် အတိင်း ၊ စာေစာင် တိ့ ၌
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ေရး ထားချက်များ ှ င့်အညီတရား စီရင်ြခင်းကိ ခံရက၏။ ၁၃သမဒရာ သည် မိမိ ၌ ှ ိေသာ လေသ တိ့ကိ အပ်ေပး ၏။

မရဏာ ှ င့် မရဏာ ိင်ငံသည်လည်း မိမိ တိ့ ၌ ှ ိေသာ လေသ တိ့ကိ အပ်ေပး က၏။ လအသီးအသီး တိ့သည် မိမိ

တိ့အကျင့် အတိင်း တရား စီရင်ြခင်းကိ ခံရက၏။ (Hadēs g86) ၁၄ ထိအခါ မရဏာ ှ င့် မရဏာ ိင်ငံကိ မီး အိင် ထဲသိ့

ချပစ် ေလ၏။ ထိ ေသြခင်းကားဒတိယ ေသ ြခင်း ြဖစ် သတည်း။ (Hadēs g86, Limnē Pyr g3041 g4442) ၁၅အသက် စာေစာင်

၌ စာရင်းမ ဝင်ေသာသ ှ ိသမ တိ့ကိလည်း မီး အိင် ထဲသိ့ ချပစ် ေလ၏။ (Limnē Pyr g3041 g4442)

၂၁ ေကာင်းကင် သစ် ှ င့် ေြမ ကီး သစ် ကိလည်း ငါြမင် ၏။ အဘယ်သိ့ နည်းဟမကား၊ ေ ှ း ေကာင်းကင် ှ င့် ေ ှ း

ေြမ ကီး သည် ေ ွသွ့ား က ပီ။ ထိအခါ မှစ၍သမဒရာ မ ှ ိ ။ ၂သန့် ှ င်း ေသာ မိ ့တည်းဟေသာေယ ှ လင် မိ ့

သစ် သည် မိမိ ခင်ပွန်း ဘိ့ တန်ဆာ ဆင်ေသာမဂလာေဆာင်သတိ့သမီး က့ဲသိ့ ြပင်ဆင် လျက်၊ ဘရားသခင် အထံ ေတာ်၊

ေကာင်းကင် ဘံမှ ဆင်းသက် သည်ကိ ငါြမင် ၏။ ၃ ေကာင်းကင်မှ ကီး ေသာအသံ ကား၊ ဘရားသခင် ၏ တဲ ေတာ်သည်

လတိ့ တွင် ှ ိ ၏။ လ တိ့ ှ င့်အတကျိန်းဝပ် ေတာ်မမည်။ သ တိ့သည် ကိယ်ေတာ် ၏လ ြဖစ် ကလိမ့်မည်။ဘရားသခင်

သည် ကိယ်ေတာ် တိင်သ တိ့ ှ င့်အတ ှ ိ ေန၍ သ တိ့၏ ဘရားသခင် ြဖစ်ေတာ်မမည်။ ၄ဘရားသခင်သည် သ တိ့၏

မျက်စိ ၌ မျက်ရည် ှ ိသမ တိ့ကိ သတ် ေတာ်မမည်။ေနာက်တစ်ဖန် ေသ ေဘး မ ှ ိ ရ။စိတ်မသာညည်းတွား ြခင်း၊ေအာ်ဟစ်

ြခင်း၊ပင်ပန်း ြခင်းလည်း မ ှ ိ ရ။အေကာင်းမကား ၊ေ ှ း ြဖစ် ဘးေသာအရာတိ့သည် ေ ွသွ့ား က ပီ။ ၅ ပလင် ေတာ်ေပ မှာ

ထိင် ေတာ်မေသာသကလည်း ၊ ငါသည် ခပ်သိမ်း ေသာအရာတိ့ကိ အသစ် ဖန်ဆင်း သည်ဟ မိန့် ေတာ်မ၏။ တစ်ဖန်တံ ၊

ေရး ထား ေလာ့။ ဤ စကား သည် သစာ စကား၊ ဟတ်မှန် ေသာစကားြဖစ် ၏ ဟ၍၎င်း၊ ၆အမ ပီး ပီ။ ငါ သည် အာလဖ

ြဖစ် ၏။ သေမဃ လည်း ြဖစ်၏။ အစ ှ င့် အဆံး လည်းြဖစ်၏။ ေရငတ် ေသာသ အား အသက် စမ်း ေရ ကိ အဘိး မယဘဲ

ငါ ေပး မည်။ ၇ ေအာင်ြမင် ေသာသသည် ဤအရာတိ့ကိ အေမွ ခံရလိမ့်မည်။ ငါသည် သ ၏ဘရားသခင် ြဖစ် မည်။ သ

သည်လည်း ငါ ၏သား ြဖစ် လိမ့်မည်။ ၈ ေကာက် တတ်ေသာသ၊ မယံကည် ေသာသ၊ စက်ဆပ် ွံ ့ ှ ာဘွယ်ေသာသ၊ လ

အသက်ကိသတ်ေသာသ၊ မတရား ေသာေမထန်၌မီှဝဲေသာသ၊ ပစား တတ်ေသာသ၊ ပ်တ ကိးကွယ်ေသာသ၊ သစာ

ပျက်ေသာသအေပါင်း တိ့မကား၊ ဒတိယ ေသ ြခင်းတည်းဟေသာကန့် ှ င့်ေလာင် ေသာမီး အိင် ထဲ၌ မိမိ တိ့အဘိ့ကိ

ရကလိမ့်မည်ဟ၍၎င်း ငါ့ အား မိန့် ေတာ်မ၏။ (Limnē Pyr g3041 g4442) ၉ ေနာက်ဆံး ေသာ ေဘးဒဏ် ခနစ် ပါး ှ င့် ြပည့်

ေသာဖလား ခနစ် လံးကိ ေဆာင် ေသာ ေကာင်းကင်တမန် ခနစ် ပါးတွင် တစ် ပါးသည် လာ ပီးလ င် ငါ့ ကိ တ်ဆက် ၍ ၊

လာ ခ့ဲပါ။ သိးသငယ် ၏ ခင်ပွန်း တည်းဟေသာမဂလာေဆာင်သတိ့သမီး ကိ ငါြပ မည်ဟ ေြပာဆိ လျက် ၊ ၁၀ ကီး ြမင့်

ေသာေတာင် သိ့ ဝိညာဥ် ေတာ်အားြဖင့် ငါ့ ကိေဆာင်သွား ၍ သန့် ှ င်း ေသာေယ ှ လင် မိ ့သည် ဘရားသခင် ၏ ဘန်း

ေတာ် ှ င့် ြပည့်စံ လျက်၊ ဘရားသခင့် အထံ ေတာ်၊ ေကာင်းကင် ဘံမှ ဆင်းသက် သည်ကိ ငါ့ အားြပ ေလ၏။ ၁၁ ထိ မိ ့၏

အေရာင်အဝါ သည်၊ ေကျာက် သလင်း နဂါးသဲွ ့ က့ဲသိ့ ၊ အြမတ်ဆံး ေသာ ေကျာက် မျက်မွန် ှ င့် တ ၏။ ၁၂ ကီး ြမင့်

ေသာ မိ ့ ိ း လည်း ှ ိ ၏။ ၁၃အေ ှ ့ဘက်၌ တံခါး သံး ေပါက်၊ ေြမာက် ဘက်၌ သံး ေပါက်၊ ေတာင် ဘက်၌ သံး ေပါက်၊

အေနာက် ဘက်၌ သံး ေပါက်၊ တံခါး တစ်ဆယ့် ှ စ် ေပါက် ှ ိ ၏။ ထိတံခါး တစ်ဆယ့် ှ စ် ေပါက်၌ ေကာင်းကင်တမန်

တစ်ဆယ့် ှ စ်ပါး ှ ိ၏။ ဣသေရလ အမျိုး တစ်ဆယ့် ှ စ် မျိုး၏ နာမ တိ့သည် ထိတံခါးေပ ၌ေရး ထားလျက် ှ ိ ၏။ ၁၄ မိ ့ ိ း

အြမစ် သည် တစ်ဆယ့် ှ စ် ထပ် ှ ိ ၏။သိးသငယ် ၏တမန်ေတာ် တစ်ဆယ့် ှ စ် ပါး၏ နာမ တိ့ သည် မိ ့ ိ း အြမစ်ေပ ၌

ေရးထားလျက် ှ ိ က၏။ ၁၅ ငါ ှ င့် စကားေြပာ ေသာသသည်၊ မိ ့ ကိ၎င်း ၊ တံခါး တိ့ကိ၎င်း၊ မိ ့ ိ း ကိ၎င်း တိင်း ြခင်းငှာ ၊

တိင်း စရာ ေ ကျူလံး ပါ ၏။ ၁၆ မိ ့သည် စတရန်းေလး ေထာင့်ြဖစ်၏။ ထိသ သည် ကျူလံး ှ င့် မိ ့ ကိတိင်း ၍ မိ ့၏ အနံ
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၊ အလျား ၊ အြမင့် ၊ ယဇနာတရာ ှ စ်ဆယ်စီ ှ ိ၏။ ၁၇ မိ ့ ိ း ဒကိ တိင်း ၍ ၊ လ အေတာင် က့ဲသိ့ေသာေကာင်းကင်တမန်

အေတာင်အားြဖင့်၊ တစ်ရာ ေလးဆယ် ေလး ေတာင် ှ ိ ၏။ ၁၈ မိ ့ ိ း ကိယ်သည် နဂါးသဲွ ့ ေကျာက်ြဖစ်၏။ မိ ့သည်လည်း

ကည်လင် ေသာဖန် ှ င့် တ ေသာ ေ စင် ြဖစ်၏။ ၁၉ မိ ့ ိ း အြမစ် တိ့သည် ေကျာက် ြမတ် အမျိုးမျိုး ှ င့် ြပည့်စံက၏။

ပဌမ အြမစ် ကားနဂါးသဲွ ့ ြဖစ်၏။ ဒတိယအြမစ်ကား နီလာ ၊ တတိယအြမစ်ကား မဟရာ ၊ စတတအြမစ်ကား ြမ ၊ ၂၀

ပဥမ အြမစ်ကား ေကာင် ၊ ဆ မ အြမစ် ကား ေကျာက်နီ၊ သတမ အြမစ်ကား ခ သလိတ် ၊ အ မ အြမစ်ကား မျက် ွဲ ၊

နဝမ အြမစ်ကား ဥသဖရား ၊ ဒသမ အြမစ်ကား ခ သြပတ် ၊ ဧကဒသမ အြမစ်ကား ဝှာကိ ု ၊ ဒွါဒသမ အြမစ်ကား ေဂ မတ်

ြဖစ်သတည်း။ ၂၁ တံခါး ွက် တစ်ဆယ့် ှ စ် ွက်အသီးအသီး တိ့သည် ပလဲ တစ် ြပားစီ ြဖင့် ပီး၍ ပလဲ တစ်ဆယ့် ှ စ်

ြပားြဖစ်က၏။ မိ ့လမ်းမ သည် ကည်လင် ေသာဖန် က့ဲသိ့ေသာ ေ စင် ြဖစ်၏။ ၂၂ မိ ့ ထဲ၌ ဗိမာန် ေတာ်ကိငါမ ြမင် ၊

အေကာင်းမကား ၊ အန တန်ခိး ှ င့် ြပည့်စံေတာ်မေသာ ထာဝရ အ ှ င် ဘရားသခင် ှ င့် သိးသငယ် သည် ထိ မိ ့၏ ဗိမာန်

ြဖစ် ေတာ်မ၏။ ၂၃ ထိ မိ ့သည် ေန ၏အေရာင်၊ လ ၏ အေရာင်ကိ အလိ မ ှ ိ ။ အေကာင်းမကား ၊ ဘရားသခင် ၏ ဘန်း

ေတာ်သည် ထိ မိ ့ ကိ လင်း ေစ၏။ သိးသငယ် သည်လည်း ထိ မိ ့၏ ဆီမီး ြဖစ်၏။ ၂၄လအမျိုးမျိုးတိ့သည် ထိ မိ ့၏

အလင်း ကိ အမီှ ပ သွားလာ ကလိမ့်မည်။ ေလာကီ ှ င်ဘရင် တိ့သည်လည်း မိမိ တိ့ဘန်း အသေရကိ ထိ မိ ့ ထဲသိ့ ေဆာင်ခ့ဲ

ကလိမ့်မည်။ ၂၅ မိ ့ တံခါး တိ့ကိ ေန့ အချိန်၌ အလင်း မ ပိတ် တတ်။ ညဥ့် မကား မ ှ ိ ။ ၂၆လအမျိုးမျိုးတိ့သည်

မိမိတိ့ ဘန်း အသေရ ကိ ထိ မိ ့ ထဲသိ့ ေဆာင်ခ့ဲ ကလိမ့်မည်။ ၂၇ညစ် း ေသာအရာ၊ စက်ဆပ် ဘွယ်ေသာအရာ၊ သစာ

ပျက်ေသာအရာ တစ်စံတစ်ခမ မဝင်ရဘဲ၊ သိးသငယ် ၏ အသက် စာေစာင် ၌ စာရင်းဝင် ေသာ သတိ့သာလ င် ဝင် ရ၏။

၂၂တဖန် ၊ ေကျာက် သလင်းက့ဲသိ့ ကည်လင် ၍၊ ဘရားသခင် ှ င့် သိးသငယ် ၏ ပလင် ေတာ်ထဲက ထွက် ေသာ၊

အသက် ေရစီး ရာြမစ် ကိ ေကာင်းကင်တမန်သည် ငါ့ အား ြပ ေလ၏။ ၂ မိ ့လမ်းမ အလယ် ၌ ၎င်း၊ ထိြမစ်

ှ စ်ဘက်၌၎င်း၊ အသက် ပင် ှ ိ၏။ ထိအသက်ပင်သည် အသီး တဆယ့် ှ စ် မျိုးကိ သီး တတ်၏။ မိမိအသီး ကိလည်း

လ တိင်းေပး တတ်၏။ အ ွက် သည်လည်း လ အမျိုးမျိုးတိ့၏ အနာ ေရာဂါ ငိမ်းစရာတိ့ ြဖစ်၏။ ၃ ေနာက်တစ်ဖန်

ကျိန် ြခင်းေဘးတစံတခ မ မ ှ ိ ။ ထိ မိ ့ ၌ ဘရားသခင် ှ င့် သိးသငယ် ၏ ပလင် ေတာ် ှ ိ ၍ ဘရားသခင် ၏ ကန်

တိ့ သည် ဘရား ဝတ်ကိ ပက လိမ့်မည်။ ၄ မျက် ှ ာ ေတာ်ကိြမင် ရ၍ သ တိ့နဖး ၌ လည်း နာမ ေတာ်ေရးထား

လျက် ှ ိလိမ့်မည်။ ၅ ထိ မိ ့၌ညဥ့် မ ှ ိ ရ၊ ဆီမီး ကိအလိ မ ှ ိ ။ ေန ၏ အေရာင် ကိလည်း အလိမ ှ ိ။ အေကာင်းမကား ၊

ထာဝရ အ ှ င်ဘရားသခင် သည် သ တိ့ ၌ ေရာင်ြခည် ေတာ်ကိ လတ်ေတာ်မ၍ သတိ့သည် ကမာ အဆက်ဆက်စိးစံ ရ

ကလတ့ံ။ (aiōn g165) ၆ ေကာင်းကင်တမန်ကလည်း ၊ ဤ စကား သည် သစာ စကား၊ ဟတ်မှန် ေသာစကားြဖစ်၏။

ပေရာဖက် တိ့၏ ဝိညာဥ် ကိ အစိးရေသာ ထာဝရ အ ှ င်ဘရားသခင် သည်၊ ကာလ မကာမြမင့်မီှြဖစ် ရ မည် အမအရာ

များကိ မိမိ ကန် တိ့အား ြပ ေစြခင်းငှာ၊ ေကာင်းကင် တမန်ေတာ်ကိ ေစလတ် ေတာ်မ ပီ။ ၇ ငါသည်အလျင်အြမန် လာ

မည်။ ဤ စာေစာင် ၏ အနာဂတိ စကား ကိေစာင့်ေ ှ ာက် ေသာသသည် မဂလာ ှ ိ၏ဟ ေြပာဆိ ၏။ ၈ ငါ ေယာဟန်

သည် ဤအရာ များကိ ကား ြမင် ၏။ ကား ြမင် ပီးလ င် ၊ ထိ အရာများကိ ြပ ေသာ ေကာင်းကင် တမန်၏ ေြခ ရင်း၌

ကိးကွယ် အ့ံေသာငှာြပပ်ဝပ် ၏။ ၉သကလည်း ၊ မ ပပါ ှ င့်။ ငါကား၊ သင် ၏ လပ်ေဘာ် ေဆာင်ဘက်ြဖစ် ၏။ သင်

၏ အစ်ကိ ပေရာဖက် တိ့ ှ င့် ဤ စာေစာင် ၏ စကား ကိ ေစာင့်ေ ှ ာက် ေသာ သ တိ့၏ လပ်ေဘာ်ေဆာင်ဘက်လည်း

ြဖစ်၏။ ဘရားသခင် ကိကိးကွယ် ေလာ့ဟေြပာဆိ ၏။ ၁၀တစ်ဖန်တံ ၊ ငါ့ အားမိန့် ေတာ်မသည်ကား၊ ဤ စာေစာင် ၏

အနာဂတိ စကား ကိ တံဆိပ် မ ခတ် ှ င့်။ အေကာင်းမကား၊ ကာလအချိန် ေရာက် လနီး ပီ။ ၁၁ မတရား ေသာသသည်
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မတရား သြဖင့် ပေစ ဦး။ ညစ် း ေသာသ သည် ညစ် း ေစဦး။ ေြဖာင့်မတ် ေသာသ သည်ေြဖာင့်မတ် ေစဦး။ သန့် ှ င်း

ေသာသသည် သန့် ှ င်း ေစဦး ။ ၁၂ ငါသည်အလျင်အြမန် လာ မည်။ ငါ သည် အကျိုး အြပစ်ကိ ေဆာင်ခ့ဲသည်ြဖစ်၍ ၊

လအသီးသီး တိ့အား မိမိ တိ့အကျင့် အတိင်း ဆပ်ေပး မည်။ ၁၃ ငါ သည် အာလဖ ြဖစ်၏ သေမဃ လည်း ြဖစ်၏။

အဦးဆံး ေသာသ ၊ ေနာက်ဆံး ေသာ သ ြဖစ်၏။ အစ ှ င့် အဆံး လည်း ြဖစ်၏။ ၁၄အသက် ပင် ှ င့်ဆိင်၍၊ မိ ့ တံခါး

အတွင်း သိ့ ဝင် အ့ံေသာငှာပညတ်ေတာ်တိ့ကိ ကျင့်ေသာသတိ့သည် မဂလာ ှ ိ က၏။ ၁၅ ြပင် ၌ကား၊ ေခွး ြဖစ်ေသာသ ၊

ပစား တတ်ေသာသ၊ မတရား ေသာေမထန်၌မီှဝဲေသာသ၊ လအသက်ကိ သတ်ေသာသ၊ ပ်တ ကိကိးကွယ်ေသာသ၊

သစာ ပျက် ြခင်းကိ ှ စ်သက် ၍ ပ ေသာသအေပါင်း တိ့သည် ှ ိ က၏။ ၁၆ ငါ ေယ သည် အသင်းေတာ် တိ့အဘိ့

ဤအရာ များကိ သင် တိ့အားသက်ေသခံ ေစြခင်းငှာ၊ ငါ ၏ ေကာင်းကင် တမန်ကိ ေစလတ် ၏။ ငါ သည်ကား၊ ဒါဝိဒ် ၏

အြမစ် ြဖစ် ၏။ အ ွယ် လည်း ြဖစ်၏။ ထွန်းေတာက် ေသာမိဃ်းေသာက် ကယ် လည်းြဖစ်၏။ ၁၇ ဝိညာဥ် ေတာ် ှ င့်

မဂလာေဆာင်သတိ့သမီး ကလာ ခ့ဲပါဟ ဆိ က၏။ ကား ေသာသကလည်း ၊ လာ ခ့ဲပါ ဟဆိ ပါေစ ၊ ေရငတ် ေသာသသည်

လာ ပါေစ။ အလိ ှ ိ ေသာ သသည် အဘိး ကိမေပးဘဲ အသက် ေရ ကိ ယ ပါေစ။ ၁၈ဤစာေစာင် ၏ အနာဂတိ စကား ကိ

ကား ေသာ သအေပါင်း တိ့အားငါ သက်ေသခံ သည်ကား၊ အကင်သ သည် ဤအရာတိ့ ၌၍ ထပ် အသစ်သွင်း၏။ ဤ

စာေစာင် ၌ ေရး ထားေသာ ေဘးဒဏ် တိ့ကိ ထိသ အေပ သိ့ ဘရားသခင် သက်ေရာက် ေစေတာ်မမည်။ ၁၉အကင်သ

သည် ဤ စာေစာင် ၏ အနာဂတိ စကား အချိုကိ့ တ်ပယ် ၏။ဤ စာေစာင် ၌ ေရး ထား ေသာ အသက် ပင် ှ င့် ၎င်း၊

သန့် ှ င်း ေသာ မိ ့ ေတာ် ှ င့် ၊ ထိသ စပ်ဆိင်ေသာ အခွင့်ကိဘရားသခင် တ်ပယ် ေတာ်မမည်။ ၂၀ ငါသည် အလျင်အြမန်

လာ မည်မှန် ေပ၏ဟ၊ ၂၁ဤအရာ များကိ သက်ေသခံ ေသာသ မိန့် ေတာ်မ၏ အာမင် ၊ သခင် ေယ ကလာ ေတာ်မပါ။

ငါတိ့သခင် ေယ ခရစ်၏ ေကျးဇး ေတာ်သည် သန့် ှ င်းသ အေပါင်း တိ့ ၌ ှ ိေစသတည်း ။



သန့် ှ င်း ေသာ မိ ့တည်းဟေသာေယ ှ လင် မိ ့သစ် သည် မိမိ ခင်ပွန်း ဘိ့ တန်ဆာ ဆင်ေသာမဂလာေဆာင်သတိ့သမီး က့ဲသိ့ ြပင်ဆင် လျက်၊

ဘရားသခင် အထံ ေတာ်၊ ေကာင်းကင် ဘံမှ ဆင်းသက် သည်ကိ ငါြမင် ၏။ ေကာင်းကင်မှ ကီး ေသာအသံကား၊ ဘရားသခင် ၏ တဲ ေတာ်သည် လတိ့

တွင် ှ ိ ၏။ လ တိ့ ှ င့်အတကျိန်းဝပ် ေတာ်မမည်။ သ တိ့သည် ကိယ်ေတာ် ၏လ ြဖစ် ကလိမ့်မည်။ဘရားသခင် သည် ကိယ်ေတာ် တိင်သ တိ့ ှ င့်အတ

ှ ိ ေန၍ သ တိ့၏ ဘရားသခင် ြဖစ်ေတာ်မမည်။

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၂၁:၂‐၃



စာဖတ်သလမ်း န်

ြမန်မာဘာသာ at AionianBible.org/Readers-Guide

The Aionian Bible republishes public domain and Creative Common Bible texts that are
100% free to copy and print. The original translation is unaltered and notes are added
to help your study. The notes show the location of eleven special Greek and Hebrew
Aionian Glossary words to help us better understand God’s love for individuals and for
all mankind, and the nature of afterlife destinies.

Who has the authority to interpret the Bible and examine the underlying Hebrew and
Greek words? That is a good question! We read in 1 John 2:27, “As for you, the
anointing which you received from him remains in you, and you do not need for anyone
to teach you. But as his anointing teaches you concerning all things, and is true, and is
no lie, and even as it taught you, you remain in him.” Every Christian is qualified to
interpret the Bible! Now that does not mean we will all agree. Each of us is still growing
in our understanding of the truth. However, it does mean that there is no infallible
human or tradition to answer all our questions. Instead the Holy Spirit helps each of us
to know the truth and grow closer to God and each other.

The Bible is a library with 66 books in the Protestant Canon. The best way to learn
God’s word is to read entire books. Read the book of Genesis. Read the book of
John. Read the entire Bible library. Topical studies and cross-referencing can be
good. However, the safest way to understand context and meaning is to read whole
Bible books. Chapter and verse numbers were added for convenience in the 16th
century, but unfortunately they can cause the Bible to seem like an encyclopedia. The
Aionian Bible is formatted with simple verse numbering, minimal notes, and no cross-
referencing in order to encourage the reading of Bible books.

Bible reading must also begin with prayer. Any Christian is qualified to interpret the
Bible with God’s help. However, this freedom is also a responsibility because without
the Holy Spirit we cannot interpret accurately. We read in 1 Corinthians 2:13-14, “And
we speak of these things, not with words taught by human wisdom, but with those
taught by the Spirit, comparing spiritual things with spiritual things. Now the natural
person does not receive the things of the Spirit of God, for they are foolishness to him,
and he cannot understand them, because they are spiritually discerned.” So we cannot
understand in our natural self, but we can with God’s help through prayer.

The Holy Spirit is the best writer and he uses literary devices such as introductions,
conclusions, paragraphs, and metaphors. He also writes various genres including
historical narrative, prose, and poetry. So Bible study must spiritually discern and
understand literature. Pray, read, observe, interpret, and apply. Finally, “Do your best to
present yourself approved by God, a worker who does not need to be ashamed,
properly handling the word of truth.” 2 Timothy 2:15. “God has granted to us his precious
and exceedingly great promises; that through these you may become partakers of the
divine nature, having escaped from the corruption that is in the world by lust. Yes,
and for this very cause adding on your part all diligence, in your faith supply moral
excellence; and in moral excellence, knowledge; and in knowledge, self-control; and in
self-control patience; and in patience godliness; and in godliness brotherly affection;
and in brotherly affection, love. For if these things are yours and abound, they make you
to be not idle nor unfruitful to the knowledge of our Lord Jesus Christ,” 2 Peter 1:4-8.



ခက်ဆစ်

ြမန်မာဘာသာ at AionianBible.org/Glossary

The Aionian Bible un-translates and instead transliterates eleven special words to help
us better understand the extent of God’s love for individuals and all mankind, and the
nature of afterlife destinies. The original translation is unaltered and a note is added to
64 Old Testament and 200 New Testament verses. Compare the meanings below to
the Strong's Concordance and Glossary definitions.

Abyssos g12
Greek: proper noun, place
Usage: 9 times in 3 books, 6 chapters, and 9 verses
Meaning:

Temporary prison for special fallen angels such as Apollyon, the Beast, and Satan.

aïdios g126
Greek: adjective
Usage: 2 times in Romans 1:20 and Jude 6
Meaning:

Lasting, enduring forever, eternal.

aiōn g165
Greek: noun
Usage: 127 times in 22 books, 75 chapters, and 102 verses
Meaning:

A lifetime or time period with a beginning and end, an era, an age, the completion
of which is beyond human perception, but known only to God the creator of the aiōns,
Hebrews 1:2. Never meaning simple endless or infinite chronological time in Greek
usage. Read Dr. Heleen Keizer and Ramelli and Konstan for proofs.

aiōnios g166
Greek: adjective
Usage: 71 times in 19 books, 44 chapters, and 69 verses
Meaning:

From start to finish, pertaining to the age, lifetime, entirety, complete, or even
consummate. Never meaning simple endless or infinite chronological time in Koine
Greek usage. Read Dr. Heleen Keizer and Ramelli and Konstan for proofs.

eleēsē g1653
Greek: verb, aorist tense, active voice, subjunctive mood, 3rd person singular
Usage: 1 time in this conjugation, Romans 11:32
Meaning:

To have pity on, to show mercy. Typically, the subjunctive mood indicates possiblity,
not certainty. However, a subjunctive in a purpose clause is a resulting action as certain
as the causal action. The subjunctive in a purpose clause functions as an indicative,
not an optative. Thus, the grand conclusion of grace theology in Romans 11:32 must be
clarified. God's mercy on all is not a possibility, but a certainty. See ntgreek.org.



Geenna g1067
Greek: proper noun, place
Usage: 12 times in 4 books, 7 chapters, and 12 verses
Meaning:

Valley of Hinnom, Jerusalem's trash dump, a place of ruin, destruction, and
judgment in this life, or the next, though not eternal to Jesus' audience.

Hadēs g86
Greek: proper noun, place
Usage: 11 times in 5 books, 9 chapters, and 11 verses
Meaning:

Synonomous with Sheol, though in New Testament usage Hades is the temporal
place of punishment for deceased unbelieving mankind, distinct from Paradise for
deceased believers.

Limnē Pyr g3041 g4442
Greek: proper noun, place
Usage: Phrase 5 times in the New Testament
Meaning:

Lake of Fire, final punishment for those not named in the Book of Life, prepared for
the Devil and his angels, Matthew 25:41.

Sheol h7585
Hebrew: proper noun, place
Usage: 66 times in 17 books, 50 chapters, and 64 verses
Meaning:

The grave or temporal afterlife world of both the righteous and unrighteous,
believing and unbelieving, until the general resurrection.

Tartaroō g5020
Greek: proper noun, place
Usage: 1 time in 2 Peter 2:4
Meaning:

Temporary prison for particular fallen angels awaiting final judgment.
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AionianBible.org/Bibles/Myanmar---Burmese-Judson/Noted

Glossary references are below. Strong's Hebrew and Greek number notes are added to
64 Old Testament and 200 New Testament verses. Questioned verse translations do
not contain Aionian Glossary words and may wrongly imply eternal or Hell. * The note
placement is skipped or adjusted for verses with non-standard numbering.

Abyssos
လကာ ၈:၃၁

ေရာမ ၁၀:၇

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၉:၁

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၉:၂

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၉:၁၁

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁၁:၇

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁၇:၈

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၂၀:၁

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၂၀:၃

aïdios
ေရာမ ၁:၂၀

ယဒ ၁:၆

aiōn
မဿဲ ၁၂:၃၂

မဿဲ ၁၃:၂၂

မဿဲ ၁၃:၃၉

မဿဲ ၁၃:၄၀

မဿဲ ၁၃:၄၉

မဿဲ ၂၁:၁၉

မဿဲ ၂၄:၃

မဿဲ ၂၈:၂၀

မာက ၃:၂၉

မာက ၄:၁၉

မာက ၁၀:၃၀

မာက ၁၁:၁၄

လကာ ၁:၃၃

လကာ ၁:၅၅

လကာ ၁:၇၀

လကာ ၁၆:၈

လကာ ၁၈:၃၀

လကာ ၂၀:၃၄

လကာ ၂၀:၃၅

ေယာဟန် ၄:၁၄

ေယာဟန် ၆:၅၁

ေယာဟန် ၆:၅၈

ေယာဟန် ၈:၃၅

ေယာဟန် ၈:၅၁

ေယာဟန် ၈:၅၂

ေယာဟန် ၉:၃၂

ေယာဟန် ၁၀:၂၈

ေယာဟန် ၁၁:၂၆

ေယာဟန် ၁၂:၃၄

ေယာဟန် ၁၃:၈

ေယာဟန် ၁၄:၁၆

တမန်ေတာ်ဝတု ၃:၂၁

တမန်ေတာ်ဝတု ၁၅:၁၈

ေရာမ ၁:၂၅

ေရာမ ၉:၅

ေရာမ ၁၁:၃၆

ေရာမ ၁၂:၂

ေရာမ ၁၆:၂၇

၁ ေကာရိ ု ၁:၂၀

၁ ေကာရိ ု ၂:၆

၁ ေကာရိ ု ၂:၇

၁ ေကာရိ ု ၂:၈

၁ ေကာရိ ု ၃:၁၈

၁ ေကာရိ ု ၈:၁၃

၁ ေကာရိ ု ၁၀:၁၁

၂ ေကာရိ ု ၄:၄

၂ ေကာရိ ု ၉:၉

၂ ေကာရိ ု ၁၁:၃၁

ဂလာတိ ၁:၄

ဂလာတိ ၁:၅

ဧဖက် ၁:၂၁

ဧဖက် ၂:၂*

ဧဖက် ၂:၇

ဧဖက် ၃:၉

ဧဖက် ၃:၁၁

ဧဖက် ၃:၂၁

ဧဖက် ၆:၁၂

ဖိလိပိ ၄:၂၀

ေကာေလာသဲ ၁:၂၆*

၁ တိေမာေသ ၁:၁၇

၁ တိေမာေသ ၆:၁၇

၂ တိေမာေသ ၄:၁၀

၂ တိေမာေသ ၄:၁၈

တိတ ၂:၁၂

ေဟ ဗဲ ၁:၂

ေဟ ဗဲ ၁:၈

ေဟ ဗဲ ၅:၆

ေဟ ဗဲ ၆:၅

ေဟ ဗဲ ၆:၂၀

ေဟ ဗဲ ၇:၁၇

ေဟ ဗဲ ၇:၂၁

ေဟ ဗဲ ၇:၂၄

ေဟ ဗဲ ၇:၂၈

ေဟ ဗဲ ၉:၂၆

ေဟ ဗဲ ၁၁:၃

ေဟ ဗဲ ၁၃:၈

ေဟ ဗဲ ၁၃:၂၁

၁ ေပတ ၁:၂၃

၁ ေပတ ၁:၂၅

၁ ေပတ ၄:၁၁

၁ ေပတ ၅:၁၁

၂ ေပတ ၃:၁၈

၁ ေယာဟန် ၂:၁၇

၂ ေယာဟန် ၁:၂*

ယဒ ၁:၁၃

ယဒ ၁:၂၅

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁:၆

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁:၁၈

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၄:၉

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၄:၁၀

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၅:၁၃

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၇:၁၂

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁၀:၆

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁၁:၁၅

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁၄:၁၁

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁၅:၇

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁၉:၃

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၂၀:၁၀

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၂၂:၅

aiōnios
မဿဲ ၁၈:၈

မဿဲ ၁၉:၁၆

မဿဲ ၁၉:၂၉

မဿဲ ၂၅:၄၁

မဿဲ ၂၅:၄၆

မာက ၃:၂၉

မာက ၁၀:၁၇

မာက ၁၀:၃၀

လကာ ၁၀:၂၅

လကာ ၁၆:၉

လကာ ၁၈:၁၈

လကာ ၁၈:၃၀

ေယာဟန် ၃:၁၅

ေယာဟန် ၃:၁၆

ေယာဟန် ၃:၃၆

ေယာဟန် ၄:၁၄

ေယာဟန် ၄:၃၆

ေယာဟန် ၅:၂၄

ေယာဟန် ၅:၃၉

ေယာဟန် ၆:၂၇

ေယာဟန် ၆:၄၀

ေယာဟန် ၆:၄၇

ေယာဟန် ၆:၅၄

ေယာဟန် ၆:၆၈



ေယာဟန် ၁၀:၂၈

ေယာဟန် ၁၂:၂၅

ေယာဟန် ၁၂:၅၀

ေယာဟန် ၁၇:၂

ေယာဟန် ၁၇:၃

တမန်ေတာ်ဝတု ၁၃:၄၆

တမန်ေတာ်ဝတု ၁၃:၄၈

ေရာမ ၂:၇

ေရာမ ၅:၂၁

ေရာမ ၆:၂၂

ေရာမ ၆:၂၃

ေရာမ ၁၆:၂၅

ေရာမ ၁၆:၂၆

၂ ေကာရိ ု ၄:၁၇

၂ ေကာရိ ု ၄:၁၈

၂ ေကာရိ ု ၅:၁

ဂလာတိ ၆:၈

၂ သက်သာေလာနိတ် ၁:၉*

၂ သက်သာေလာနိတ် ၂:၁၆

၁ တိေမာေသ ၁:၁၆

၁ တိေမာေသ ၆:၁၂

၁ တိေမာေသ ၆:၁၆

၂ တိေမာေသ ၁:၉

၂ တိေမာေသ ၂:၁၀

တိတ ၁:၂

တိတ ၃:၇

ဖိေလမန် ၁:၁၅

ေဟ ဗဲ ၅:၉

ေဟ ဗဲ ၆:၂

ေဟ ဗဲ ၉:၁၂

ေဟ ဗဲ ၉:၁၄

ေဟ ဗဲ ၉:၁၅

ေဟ ဗဲ ၁၃:၂၀

၁ ေပတ ၅:၁၀

၂ ေပတ ၁:၁၁

၁ ေယာဟန် ၁:၂

၁ ေယာဟန် ၂:၂၅

၁ ေယာဟန် ၃:၁၅

၁ ေယာဟန် ၅:၁၁

၁ ေယာဟန် ၅:၁၃

၁ ေယာဟန် ၅:၂၀

ယဒ ၁:၇

ယဒ ၁:၂၁

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁၄:၆

eleēsē
ေရာမ ၁၁:၃၂

Geenna
မဿဲ ၅:၂၂

မဿဲ ၅:၂၉

မဿဲ ၅:၃၀

မဿဲ ၁၀:၂၈

မဿဲ ၁၈:၉

မဿဲ ၂၃:၁၅

မဿဲ ၂၃:၃၃

မာက ၉:၄၃*

မာက ၉:၄၅*

မာက ၉:၄၇*

လကာ ၁၂:၅

ယာကပ် ၃:၆

Hadēs
မဿဲ ၁၁:၂၃

မဿဲ ၁၆:၁၈

လကာ ၁၀:၁၅

လကာ ၁၆:၂၃

တမန်ေတာ်ဝတု ၂:၂၇

တမန်ေတာ်ဝတု ၂:၃၁

၁ ေကာရိ ု ၁၅:၅၅

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁:၁၈

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၆:၈

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၂၀:၁၃

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၂၀:၁၄

Limnē Pyr
ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁၉:၂၀

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၂၀:၁၀

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၂၀:၁၄

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၂၀:၁၅

ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၂၁:၈

Sheol
ကမာဦး ၃၇:၃၅

ကမာဦး ၄၂:၃၈

ကမာဦး ၄၄:၂၉

ကမာဦး ၄၄:၃၁

ေတာလည်ရာ ၁၆:၃၀

ေတာလည်ရာ ၁၆:၃၃

တရားေဟာရာ ၃၂:၂၂

၁ ဓမရာဇဝင် ၂:၆

၂ ဓမရာဇဝင် ၂၂:၆

၃ ဓမရာဇဝင် ၂:၆

၃ ဓမရာဇဝင် ၂:၉

ေယာဘ ၇:၉

ေယာဘ ၁၁:၈

ေယာဘ ၁၄:၁၃

ေယာဘ ၁၇:၁၃

ေယာဘ ၁၇:၁၆

ေယာဘ ၂၁:၁၃

ေယာဘ ၂၄:၁၉

ေယာဘ ၂၆:၆

ဆာလံ ၆:၅

ဆာလံ ၉:၁၇

ဆာလံ ၁၆:၁၀

ဆာလံ ၁၈:၅

ဆာလံ ၃၀:၃

ဆာလံ ၃၁:၁၇

ဆာလံ ၄၉:၁၄

ဆာလံ ၄၉:၁၅

ဆာလံ ၅၅:၁၅

ဆာလံ ၈၆:၁၃

ဆာလံ ၈၈:၃

ဆာလံ ၈၉:၄၈

ဆာလံ ၁၁၆:၃

ဆာလံ ၁၃၉:၈

ဆာလံ ၁၄၁:၇

သတံကျမ်း ၁:၁၂

သတံကျမ်း ၅:၅

သတံကျမ်း ၇:၂၇

သတံကျမ်း ၉:၁၈

သတံကျမ်း ၁၅:၁၁

သတံကျမ်း ၁၅:၂၄

သတံကျမ်း ၂၃:၁၄

သတံကျမ်း ၂၇:၂၀

သတံကျမ်း ၃၀:၁၆

ေဒသနာ ၉:၁၀

ေ ှ ာလမန်သီချင်း ၈:၆

ေဟ ှ ာယ ၅:၁၄

ေဟ ှ ာယ ၇:၁၁

ေဟ ှ ာယ ၁၄:၉

ေဟ ှ ာယ ၁၄:၁၁

ေဟ ှ ာယ ၁၄:၁၅

ေဟ ှ ာယ ၂၈:၁၅

ေဟ ှ ာယ ၂၈:၁၈

ေဟ ှ ာယ ၃၈:၁၀

ေဟ ှ ာယ ၃၈:၁၈

ေဟ ှ ာယ ၅၇:၉

ေယဇေကျလ ၃၁:၁၅

ေယဇေကျလ ၃၁:၁၆

ေယဇေကျလ ၃၁:၁၇

ေယဇေကျလ ၃၂:၂၁

ေယဇေကျလ ၃၂:၂၇

ေဟာေ ှ ၁၃:၁၄

အာမတ် ၉:၂

ေယာန ၂:၂

ဟဗကုတ် ၂:၅

Tartaroō
၂ ေပတ ၂:၄

Questioned
၂ ေပတ ၂:၁၇
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ဖးစာ

ြမန်မာဘာသာ at AionianBible.org/Destiny

The Aionian Bible shows the location of eleven special Greek and Hebrew Aionian
Glossary words to help us better understand God’s love for individuals and for all
mankind, and the nature of after-life destinies. The underlying Hebrew and Greek
words typically translated as Hell show us that there are not just two after-life destinies,
Heaven or Hell. Instead, there are a number of different locations, each with different
purposes, different durations, and different inhabitants. Locations include 1) Old
Testament Sheol and New Testament Hadēs, 2) Geenna, 3) Tartaroō, 4) Abyssos, 5)
Limnē Pyr, 6) Paradise, 7) The New Heaven, and 8) The New Earth. So there is reason
to review our conclusions about the destinies of redeemed mankind and fallen angels.

The key observation is that fallen angels will be present at the final judgment, 2 Peter
2:4 and Jude 6. Traditionally, we understand the separation of the Sheep and the
Goats at the final judgment to divide believing from unbelieving mankind, Matthew
25:31-46 and Revelation 20:11-15. However, the presence of fallen angels alternatively
suggests that Jesus is separating redeemed mankind from the fallen angels. We do
know that Jesus is the helper of mankind and not the helper of the Devil, Hebrews 2.
We also know that Jesus has atoned for the sins of all mankind, both believer and
unbeliever alike, 1 John 2:1-2. Deceased believers are rewarded in Paradise, Luke
23:43, while unbelievers are punished in Hades as the story of Lazarus makes plain,
Luke 16:19-31. Yet less commonly known, the punishment of this selfish man and all
unbelievers is before the final judgment, is temporal, and is punctuated when Hades is
evacuated, Revelation 20:13. So is there hope beyond Hades for unbelieving mankind?
Jesus promised, “the gates of Hades will not prevail,” Matthew 16:18. Paul asks,
“Hades where is your victory?” 1 Corinthians 15:55. John wrote, “Hades gives up,”
Revelation 20:13.

Jesus comforts us saying, “Do not be afraid,” because he holds the keys to unlock
death and Hades, Revelation 1:18. Yet too often our Good News sounds like a warning
to “be afraid” because Jesus holds the keys to lock Hades! Wow, we have it backwards!
Hades will be evacuated! And to guarrantee hope, once emptied, Hades is thrown into
the Lake of Fire, never needed again, Revelation 20:14.

Finally, we read that anyone whose name is not written in the Book of Life is thrown
into the Lake of Fire, the second death, with no exit ever mentioned or promised,
Revelation 21:1-8. So are those evacuated from Hades then, “out of the frying pan, into
the fire?” Certainly, the Lake of Fire is the destiny of the Goats. But, do not be afraid.
Instead, read the Bible's explicit mention of the purpose of the Lake of Fire and the
identity of the Goats, “Then he will say also to those on the left hand, ‘Depart from me,
you cursed, into the consummate fire which is prepared for... the devil and his angels,’”
Matthew 25:41. Bad news for the Devil. Good news for all mankind!

Faith is not a pen to write your own name in the Book of Life. Instead, faith is the
glasses to see that the love of Christ for all mankind has already written our names in
Heaven. Jesus said, “You did not choose me, but I chose you,” John 15:16. Though
unbelievers will suffer regrettable punishment in Hades, redeemed mankind will never
enter the Lake of Fire, prepared for the devil and his angels. And as God promised, all
mankind will worship Christ together forever, Philippians 2:9-11.
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