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Salmarnir
1

1 Mikil er geefa pess manns sem ekki fer ad rddum dégudlegra, ekki &
félagsskap vid syndara sem hada Gud, 2 heldur hefur unun af pvi ad
hlyda Drottni og thuga ord hans dag og nétt, og pannig nélgast hann
sifellt meira.

3 Hann likist tré sem stendur vid rennandi laek og ber seetan 4voxt sinn
a réttum tima og blod pess visna ekki. Slikum manni tekst allt vel.

4En hvad med syndarana? Pad er onnur saga! beir fjuka burt eins og
hismi undan vindi. 3 beir munu ekki standast & degi démsins né heldur i
sofnudi réttlatra.

6 Drottinn vakir yfir lifi og 4&formum hinna traudu, en vegur 6gudlegra
endar i vegleysu.

2

1 Hvilik heimska ad pjédirnar skuli rddast gegn Drottni! Furdulegt ad
menn l4ti sér detta { hug ad peir séu vitrari en Gud! 2 Leidtogar heimsins
hittast og rdadgera samsari gegn Drottni og Kristi konungi. 3 ,Komum,”
segja peir, ,0g vorpum af okkur oki hans. Slitum okkur lausa fra Guoi!”

4En 4 himnum hlaer Gud ad slikum ménnum! Honum er skemmt med
peirra fanytu rddagerdum. 5 Hann 4vitar pa i reidi sinni og skytur peim
skelk { bringu.

Drottinn lysir yfir: ¢ ,bennan konung hef ég utvalid og krynt i
Jerusalem, minni helgu borg"”.

Hans utvaldi svarar: 7 ,Eg mun kunngera aform Guds, pvi ad Drottinn
sagdi vid mig: ,bu ert sonur minn. { dag verdur pu kryndur. I dag geri ég
big dyrlegan”.” 8 ,Bid bt mig og ég mun leggja undir pig 611 riki heimsins.
9 Stjérnadu peim med hardri hendi og mélvadu pau eins og leirkrukku!”

10pig, konungar jardarinnar! Hlustid medan timi er til! 11 bjénid Drottni
med 6ttablandinni lotningu og fagnid med audmykt. 12 Fallid 4 kné fyrir
syni hans og kyssio feetur hans svo ad hann reidist ekki og tortimi ykkur!
13 Geetid ykkar, pvi ad senn mun blossa reidi hans. En munid petta: Seell
er hver sa sem leitar 4sjar hja honum.

1 S4lmur eftir David pegar hann fludi fra Absalon, syni sinum.

2 0, Drottinn, pad eru svo margir & méti mér, svo margir sem gera
uppreisn gegn mér. 3 Menn segja ad Gud muni alls ekki hjalpa mér. 4 En,
Drottinn, pu ert skjéldur minn, seemd min og von. bu letur mig bera
hofudid hatt, pratt fyrir allt.

5 Eg hrépadi til Drottins og hann svaradi mér frd musteri sinu i
Jerusalem. 6 P4 lagdist ég fyrir og sofnadi i fridi. Sidar vaknadi ég
oruggur, pvi ad Drottinn geetir min. 7 Nu er ég 6hraeddur, jafnvel pott
tiu pusund 6évinir umkringi mig! 8 Eg mun hroépa til Drottins: ,Drottinn,
ris pu upp! Bjargadu mér, pu Gud minn!“ Og hann mun sl4 évini mina og
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brjota tennur illvirkjanna. Hjalpin kemur frd Gudi. Blessun hans hvilir
yfir pj6d hans.

1-2 b3, Gud réttletis mins, pu sem hefur annast mig i 6llum minum
erfioleikum. Hlusta nu pegar ég kalla & nyjan leik. Miskunna pu mér.
Heyr been mina.

3 Drottinn Gud spyr: ,Pid mannanna born, etlid pid endalaust ad
vanhelga nafn mitt med pvi ad tilbidja pessa heimskulegu hjagudéi? Vitid
pid ekki ad heidur peirra er bull og hégomi?“

4 Takio eftir: Drottinn hefur synt mér mikla ndd og hann mun hlusta og
svara mér pegar ég kalla. 5 Synid Drottni dttablandna lotningu og syndgid
ekki gegn honum. Hugsid um petta { hvilum ykkar og verid pogul. ¢ Setjid
traust ykkar 4 Drottin, og feerid honum pdéknanlegar férnir.

7 Margir spyrja hvar hjalp sé ad fa. Drottinn, pu ert sd sem hjalpar.
Lattu 1jés pitt lysa okkur. 8 Gledin sem pu hefur veitt mér er mun meiri
en peirra sem gledjast yfir rikulegri uppskeru. 9 Nu leggst ég til hvildar {
fridi og sofna, pvi pu, Drottinn verndar mig gegn 6llu illu.

)

1-2 Drottinn, hlustadu & ord min. Heyr pi mina einleegu baen. 3 Hlustadu
4 kveinstafi mina, pu Gud, konungur minn, pvi ad ég mun aldrei bidja til
neins nema pin. 4 A hverjum morgni horfi ég til himins, ja til pin, og legg
beenir minar fram fyrir pig.

5 Eg veit ad pu fyrirlitur 6gudleika og ad peir sem idka hid illa fa ekki
ad dveljast hja pér. ¢ Hrokafullir syndarar standast augnarad pitt ekki, pvi
ad pu hatar illgjordir peirra. 7 b munt eyda peim sem tala lygi og pu
hefur andstyggd 4 mordum og svikum.

8 En hvad um mig? Af ndd pinni fae ég ad ganga inn i musteri pitt,
umvafinn vernd pinni og ast. Eg vil tilbidja pig i djtupri lotningu.

9 Drottinn, leiddu mig eins og pud lofadir mér, annars munu vinir minir
sigra mig. Segdu mér skyrt hvad ég 4 ad gera, og hvert ég 4 ad fara, 10 pvi
ad peir reyna ad blekkja mig. Hjortu peirra eru full af illsku. Tortiming
og daudi byr i rddum peirra og peir nota svik og pretti sér til framdrattar.
11 (), Gud lattu pa fa makleg malagjold. Peir lendi i eigin gildru. Hrintu
peim burt vegna hinna moérgu afbrota peirra, pvi ad peir storka pér.

12 En peir sem treysta pér gledjast og keaetast. Peir hropa af gledi pvi
pu verndar pa. Peir sem elska pig gledjast yfir pér. 13 bvi ad pu, 6 Gug,
blessar hinn truada, pu verndar hann med skildi elsku pinnar.

6

1-2 £, Drottinn! EkKi refsa mérireidi pinni! 3 Miskunnadu mér pvi ad ég
ormagnast. Lekna mig, pvi ad likami minn er sjukur. 4 Eg er hreeddur,
veit ekki mitt rjukandi rad. O, Drottinn, reistu mig & feetur, og pad fljott!

5 Komdu Drottinn og leeknadu mig. Bjargadu mér i kaerleika pinum.
6 bvi ad ef ég dey, pa get ég ekki lengur lofad pig medal vina minna.
7Eg er adframkominn af kvél. Hverja nétt veeti ég koddann med tarum.
8 Augu min daprast af hryggd vegna illrdda évina minna.
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9 Farid! La&tid mig { fridi, pid illmenni, pvi ad Drottinn hefur séd tar
min 10 og heyrt gratbeidni mina. Hann mun svara 6llum minum bsenum.
11 Qvinir minir munu verda til skammar og skelfingin mun steypast yfir
pb4. Gud mun reka pa sneypta burtu.

12 Fg treysti pér, Drottinn, Gud minn, ad pu frelsir mig fra peim sem
ofsaekja mig. 3 beir vilja rddast 4 mig ur launsatri eins og ljon, sera mig
og draga burt halfdaudan. Lattu pad ekki takast! 4 En Drottinn, ef ég
hefdi illt fyrir stafni 5 - ef ég launadi gott med illu eda beitti ndgranna
mina 6rétti, ¢ pa veeri réttlatt ad pu létir évini mina eyda mér, fella mig
og fétum troda.

7 En Drottinn! Ris pu upp 1 reidi gegn ofstopa évina minna. Vakna pu
Drottinn! Lattu mig nd rétti minum! 89 Safnadu saman 6llum pjédum.
Taktu bér seeti hatt uppi yfir peim og deemdu syndir peirra. En mig,
Drottinn, lystu mig réttlatan svo allir heyri, auglystu réttlaeti mitt og
radvendni. 10 Stodvadu alla illsku, Drottinn, og blessa pa sem i einlegni
tilbidja pig. Pbvi ad pu, réttlati Gud, kannar hugarfylgsni mannanna og
rannsakar vidhorf peirra og tilgang.

11 Gud er skjoldur minn. Hann mun vernda mig. Hann frelsar pa sem
hjartahreinir eru.

12 Gud er fullkomlega réttldtur démari og dag hvern gremst honum
illska hinna vondu. 13 Ef peir idrast ekki mun hann bregda sverdi og eyda
Eeim. Hann hefur spennt boga sinn 14 og lagt eldlegar 6rvar & streng, -

anvaenar orvar.

15 Hinn illi bruggar launrdd og ithugar vélabrogd sin. Hann leetur
til skarar skrida med lygum og svikum. 16 Hann falli 4 eigin bragdi.
17 Ofbeldid sem hann atladi 66rum, verdi honum sjalfum ad fjértjoni.

18 £g lofa og vegsama Drottinn, pvi hann er gédur. Eg vil lofsyngja nafni
Drottins, honum sem er 6llum drottnum &edri.

12 0, Drottinn Gud, mikid er nafn pitt! Joérdin er full af dyrd pinni og
himnarnir endurspegla mikilleik pinn.

3 b4 hefur kennt bérnum ad lofsyngja pér. Fyrirmynd peirra og
vitnisburdur paggi nidur i é6vinum pinum og valdi peim skdmm.

4 begar ég horfi 4 himininn og skoda verk handa pinna, tunglid og
stjornurnar sem pu hefur skapad - 5 pa undrast ég ad pu skulir minnast
mannsins, ldta pér umhugad um mannanna bdérn. 6 Og lika, ad pu lést
manninn verda litlu minni en Gud! Kryndir hann seemd og heidri!

7 bu hefur sett hann yfir allt sem pu hefur skapad, allt er honum
undirgefid: 8 Uxar og allur annar fénadur, villidyrin 9 fuglar og fiskar,
j4, allt sem i sjonum syndir. 10 O, Drottinn Gud, hversu dyrlegt er nafn
pitt um alla jérdina!

9
1-2 Drottinn, ég vil lofa pig af 6llu hjarta og segja 6llum frd pinum
dasamlegu verkum! 3 Eg vil fagna, j&, keetast pin vegna! Eg vil lofsyngja
pér, Drottinn Gud, pu ert 6llum gudum &adri.
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4 Ovinir minir hérfudu undan, ja, hrésudu og forust fyrir augliti pinu.
5 ba hefur 14tid mig nd rétti minum, abyrgst verk min og sagt frd haseeti
pinu ad pau séu god. © ba hefur dvitad pjédirnar og eytt illvirkjunum,
purrkad ut nofn peirra ad eilifu.

7 Pid, 6vinir minir, erud bunir ad vera, og eigid ykkur ekki vidreisnar
von. Drottinn mun eyda borgum ykkar og minning peirra mun gleymast.

8-9 En Drottinn lifir ad eilifu. Hann situr i hdseeti sinu, sker ur malum
pj6danna og demir paer med réttvisi. 10 Allir kugadir komi til hans.
Hann er skjol peirra og athvarf 4 neydarstundu. 11 Allir peir sem pekkja
miskunn pina, Drottinn, treysta & hjalp pina. bu hefur aldrei yfirgefio pa
sem treysta pér.

12 Lofsyngid Gudi, honum sem byr i Jerusalem! Vidfraegid dadir hans
um allan heiminn! 13 Hann sem refsar mordingjum. Hann hlustar eftir
peim sem hrépa & réttleeti. Hann daufheyrist ekki vid hrépum peirra sem
eru { naudum staddir.

140g ny, Drottinn, miskunna pi mér, pu sérd hvernig 6vinir minir kvelja
mig. Hrif mig Ur pessari daudans haettu. 15 Frelsa mig ad ég geti lofad pig
i allra dheyrn { hlidum Jertusalem og gladst yfir pvi ad pu bjargadir mér.

16 bj¢dirnar falla sjalfar i gryfjuna sem peer hafa grafid 66rum, peer hafa
{(erﬁ: i eigin gildru. 17 Drottinn leetur svikrad peirra koma peim sjalfum i

oll!

18 [llmennin munu hrapa til heljar og eins verda 6rlég peirra hjéda sem
gleyma Drottni. 19 bvi ad ekki verdur skortur hinna snaudu umborinn
endalaust og né hjalp fateklinganna latin dragast lengur.

20 O, Drottinn, ris bu upp, deem bjédirnar og refsa peim. Lat peer ekki
hrésa sigri yfir pér! 21 Lat pa skjalfa af étta og skilja ad peir eru adeins
daudlegir menn.

10

1Drottinn, hvers vegna ert pu vids fjarri og gerir ekkert { mdlinu?! Hvers
vegna felur pu pig pegar ég parfnast pin svo mjog? 2 Komdu og leekkadu
rostann i hinum hrokafullu og illgjérnu sem ofsaekja litilmagnann. Lattu
illskubrégd peirra koma peim sjalfum i koll! 3 bvi ad pessir menn stera
sig af illsku sinni, heeda Gud og hrésa peim sem Drottinn fyrirlitur. Ad
safna audi er peirra hjartans mal.

4 Pessir vondu og sjalfumglédu menn virdast halda ad Gud sé ekki til.
AJ leita Guds, pad dettur peim ekki i hug! 5 En samt nd peir drangri og
6vinir peirra luta 1 leegra haldi fyrir peim. Pbeir vita ekki ad refsing pin
bidur peirra.

6 S& hrokafulli segir:. ,,Hvorki Gud né menn geta stddvad mig, ég mun
finna einhverja 1eid!” 7 Munnur hans er fullur af formelingum, lygi og
ofbeldi. Hann hrésar sér af illum aformum. 8 Slikir menn leedast i
skimaskotum borgarinnar og myrda pann sem fram hja gengur. 9 Eins
og ljén sitja fyrir brad sinni, sitja peir fyrir fateklingnum, tilbuinir ad
hremma hann. beir leggja snorur fyrir féornarlémb sin, veida pau i net.
10 Hinir 6lanssdmu undrast matt peirra og falla fyrir skeytum peirra.
11 Pbeir segja vid sjdlfa sig: ,Gud sér petta ekki, og hann mun aldrei komast
ad pvi.”
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12 Drottinn, ris pu upp! Refsa peim, 6 Gud! Gleymdu ekki
fateklingunum né 60rum sem eiga bagt. 13 Hvers vegna letur pu
illmennin sem spotta pig, ganga laus? Peir halda ad pu munir aldrei refsa
peim. 14 Drottinn, pu sérd verk peirra. bu pekkir 61l peirra brogd. Allt
pad bol og hryggdina sem peir hafa valdid, gjérpekkir pu! Refsadu peim
Drottinn, og pad strax!

Drottinn, hinn bagstaddi treystir 4 pig og pu ert kalladur stod
litilmagnans. 15 Brjottu armlegg illgjordamannanna. Veittu peim eftirfor
uns enginn er eftir ordinn. 16 Drottinn er konungur um aldir alda! Peim
sem elta adra gudi verdur utrymt ur landi hans.

17 Drottinn, pu pekkir vonir hinna hégveru. Vissulega munt pu heyra
hrép peirra og hugga hjortu peirra. 18 bu munt ldta munadarlausa og
alla kiijgada nd rétti sinum, svo ad mennirnir - peir eru bara mold - beiti
ekki lengur ofbeldi.

1 Hvernig getid pid sagt: , Flydu til fjallanna og leitadu skjols!?“ Vitid pid
ekki ad ég treysti pvi ad Drottinn muni hjalpa mér.

2 Ogudlegir leggja 6r 4 streng, spenna boga sina og mida ur launsatri 4
lyd Guds. 3 Menn segja: ,Login hafa verid afnumin! Hinir réttlatu verda
ad forda sér.”

4En, Drottinn er enn i sinu heilaga musteri. Hann rikir enn frd himnum.
Hann fylgist grannt med 6llu sem gerist 4 jordu. 5Hann profar baedi truada
og vantrdada. Hann fyrirlitur pa sem elska ofbeldi. ® Hann mun senda
eld og brennistein yfir illgjdrdamennina og svida pa med gléheitum vindi.

7Pbvi ad Guod er réttlatur og hefur meetur 4 géoum verkum. Hinir
hjartahreinu munu sja auglit hans.

1-2 Drottinn! Hjdlpa pui! Hinum triudu feekkar 6dum. Hvar eru peir
sem haegt er ad treysta? 3 Allir ljuga og idka svik og pretti, en einleegnin
virdist fokin ut { vedur og vind.

45 En Drottinn mun ekki fara mjukum héndum um ba sem idka
rangleeti. Hann mun utryma pessum lygurum sem segja: ,Vid skulum
ljuga til um aform okkar, enda rddum vid sjalfir hvad vid segjum!”
6 bessu svarar Drottinn: ,Eg mun risa upp og verja pa kiigudu, fateku og
hrjadu. Eg mun frelsa b4 samkveemt baenum peirra.“ 7 Loford Drottins eru
areidanleg. Hvert ord 4 vorum hans er satt og rétt eins og marghreinsad
skiragull. 8 Drottinn, vid vitum ad pu munt vardveita pitt félk fra verkum
illra manna, p6 svo peir vadi alls stadar uppi og njoéti heidurs i landinu.

13

1-2 Hversu lengi atlar pu Drottinn ad gleyma mér - ad eilifu, eda hvad?
Atlar pu sifellt ad horfa { adra att pegar ég er i naudum staddur? 3 Hve
lengi verd ég ad byrgja inni angist mina? Hve lengi eiga 6vinir minir ad
hreykja sér upp yfir mig? 4 Svara mér Drottinn, Gud minn, og sendu mér
ljés pitt, annars er uti um mig!

5 baggadu nidur { 6vinum minum sem segja: , Vid hofum sigrad hann
Lattu pa ekki hlakka yfir pvi ad égeefa hendi mig.

14
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6 En, - ég mun treysta pér og miskunn pinni hvad sem 4 gengur og fagna
yfir hjélp pinni! 7 Eg vil lofsyngja Drottni, pvi ad rikulega blessadi hann
mig.

14

1 En s& heimskingi sem segir: ,Gud er ekki til!“ S4 er lika badi illur og
spilltur og einskis g6ds af honum ad veenta.

2 Drottinn horfir nidur af himnum og virdir fyrir sér mennina, hvort
einhver sé skynsamur og geri vilja hans. 3 Nei, pad gerir enginn peirra.
Allir eru beir viknir af leid, allir spilltir af synd. Enginn er raunverulega
gbour, ekki einn einasti! 4 beir kiga og kvelja hjéd mina og dettur ekki {
hug ad dkalla mig! Skyldu peir ekki fa ad kenna 4 pvi illgjéréamennirnir?

5 bPeir munu 6ttast pegar peir sja ad Gud er med peim sem elska hann.
6§ Hann er skj6l hinna hrjadu og hégveeru pegar illgjdrdamenn ofsekja
ba. 70, ad lausnardagur peirra veeri nu pegar kominn! A3 Gud kaemi
frd bustad sinum & Sion til bjargar pj6d sinni. En s gledidagur pegar
Drottinn frelsar {srael!

15

1 Drottinn, hver feer ad leita skjéls og heelis i tjaldi pinu 4 fjallinu pinu
helga?

284 sem er hogveer og lifir réttlatu lifi. 3 Sa sem ekki baktalar ndungann,
leggur sig ekki eftir sludri né gerir medbrédur sinum mein. 45 S4 sem
andmeelir illverkum og fyrirlitur pau. S4 sem heidrar pd er fylgja Drottni
i trufesti og stendur vid ord sin hvad sem pad kostar.

1Bjarga mér, 6 Gud, pvi ad hja pér leita ég skjols. 2 Eg sagdi vid Drottin:
,PU ert minn Drottinn, pu ert min eina hjalp.” 3 Eg prai samfélag vid
trdada folkid i landinu, 4 pvi hef ég alla mina velpéknun. 4 beir sem
kjosa sér annan gud uppskera prengingu og tar. EkKi vil ég snerta vid
fornum peirra né nefna gudi peirra & nafn.

5 Drottinn er arfleifd min. Hann er fjdrsjédur minn og fégnudur alla
daga! Hann verndar allar eigur minar. 8 Hann hefur gefid mér unadsreit
ad erfd. 7 Eg lofa Drottin sem gefur mér g6d rad. A néttunni leidbeinir
hann mér og segir mér hvad gera skuli.

8 Drottinn hverfur mér aldrei ur huga. Af pvi ad hann er med mér hrasa
ég hvorki né fell. 9 Nu fagnar andi minn, likami og sal 10 pvi ad pu munt
ekki skilja mig eftir medal hinna ddnu né leyfa ad pinn elskadi rotni i
grofinni. 11 bt hefur leyft mér ad lifa og fagna. Fg mun njéta peirrar
miklu gledi ad lifa med pér ad eilifu!

17

Been Davids
1 Drottinn, 6 hjalpa pu mér, pvi ad ég er heidvirdur og breytni min
réttlat. Hlustadu pegar ég hrépa til pin! 2 Urskurda mig réttlatan svo
ad allir heyri, pu réttvisi Drottinn. 3 bu hefur préfad mig, ja jafnvel um
naetur, en engar illar hugsanir fundid hjd mér, né vond ord mér 4 vérum.
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4 Bodordum pinum hef ég hlytt og fordast félagsskap vid illmenni og
rudda. 5 Eg hef fylgt leidségn pinni og ekKki farid villur vegar. 6 Fg ékalla
big bvi ad ég veit ad pu svarar mér! Ja, hlustadu & baen mina. 7 Syndu
mér karleika pinn og ndd, pu sem frelsar hina ofséttu. 8 Vernda mig eins
og sjdaldur augans. Hyl mig i skjoli veengja pinna.

9 Ovinir minir umkringja mig med mordsvip i augum. 10 beir eru
o6gudlegir og beita mig ofbeldi. Hlustadu & tal peirra! Hvilikur hroki!
11 beir koma neer og neer, dkvednir { ad troda mig undir. 12 beir likjast
gradugum ljonum sem vilja rifa mig 4 hol - ungum ljénum sem liggja i
leyni og bida eftir braa.

13-14 Drottinn, ris pu upp og hastadu a4 pa! Rektu pd frd! Komdu og
frelsadu mig frd hinum égudlegu sem adeins leita jardnesks avinnings,
peim sem pu hefur gefid aud og vold og étal afkomendur.

15 En ég saxkist ekki eftir veraldlegum audi, heldur pvi ad pekkja pig og
lifa réttvislega - vera sattur vid pig. Eg vil hugsa um pig jafnt 4 degi sem
néttu og pegar ég vakna mun ég sja auglit pitt og gledjast!

18
1 Pennan sdlm orti David eftir ad Drottinn hafdi frelsad hann undan
6vinum hans, peirra & medal Sal konungi.

2 Drottinn - ég elska pig! bu hefur gert stérkostlega hluti fyrir mig!
3 Drottinn er vigi mitt, par er ég 6ruggur. Enginn getur veitt mér eftirfor
og unnid 4 mér. Hann er felustadur minn, frelsari og varédborg, kletturinn
par sem enginn getur ndd mér! Hann er skjéldur minn. Styrkur hans er
eins og uxans sem mundar horn sin { vigahug! ¢ Mér naegir ad dkalla
hann - lof sé Gudi! - og ég frelsast undan 6llum évinum minum.

5 Eg var bundinn hlekkjum daudans og holskeflur 6gudlegra risu
6gnandi gegn mér. 6 Umkringdur og hjdlparvana bardist ég um i netinu
sem dré mig nidur i djup daudans.

7 P4 hropadi ég til Drottins. - Hrép mitt nddi eyrum hans 4 himnum!
8 P4 lyftist jordin og ndtradi og undirstédur fjallanna skulfu vegna braedi
hans. Hvilikur landskjalfti! J4, Drottinn reiddist. 9 Eldsblossar gengu ut
af munni hans svo ad jordin svidnadi og reykur streymdi um nasir hans.
10 Hann sveigdi himininn og steig nidur mér til bjargar! Skyjasorti var
undir fétum hans. 11 Hann steig 4 bak kerubi og sveif til min med hrada
vindsins. 12 Hann skyldi sér med myrkri, leyndi komu sinni med regnsorta
og dimmu skyi. 13 En svo birtist hann i skyjunum! Hvilik hatign! Eldingar
leiftrudu og haglid dundi!

14 Himnarnir nétrudu { prumugny Drottins. Gud allra guda hafdi talad!
15 Hann sendi ut eldingar sinar sem Orvar og tvistradi 6vinum minum.
Sja, hvernig peir flyou! 16 b4 hljémadi skipun Drottins - og hafid hopadi
og bad sa i mararbotn!

17 b4 seildist Drottinn nidur fr4 himnum, greip mig og frelsadi mig ur
neydinni. Hann bjargadi mér ur hyldypi daudans.

18 Hann frelsadi mig fra ofurafli 6vinarins, dr hondum peirra sem
hotudu mig, pvi 1 greipum peirra matti ég min einskis.

19 beir rédust & mig pegar ég matti min einskis, en Drottinn studdi
mig. 20 Hann leiddi mig { éruggt skjol, pvi ad hann hefur velpéknun 4
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mér. 21 Drottinn launadi mér réttleti mitt og hreinleika. 22 bvi ad ég hef
hlytt bodordum hans og ekki syndgad med pvi ad snda { hann baki. 23 Eg
geetti 16gmals hans i hvivetna og litilsvirti enga grein pess. 24 Eg lagdi
mig fram vid ad halda pad og fordadist rangleti. 25 bPess vegna hefur
Drottinn launad mér med blessun, pvi ad ég gerdi pad sem rétt var og
geetti hreinleika hjarta mins. Allt petta pekkti hann, enda vakir hann yfir
hverju skrefi minu.

26 Drottinn, pu miskunnar peim sem audsyna miskunn og ert gédur viod
rddvanda. 27 bu blessar hjartahreina en snyrd pér fra peim sem yfirgefa
pig. 28 bu hlifir hinum hégveeru, en avitar stolta og hrokafulla. 29 J4,
pu leetur lampa minn skina. Drottinn, Gud minn, hefur lyst upp myrkrid
sem umlukti mig. 30 Med pinni hjalp stekk ég yfir mura og bryt nidur
borgarveggi 6vinarins.

31 Drottinn, hann er mikill Gudé! Fullkominn i 6llum hlutum! Ord hans
standast 6ll. Skjoldur er hann 6llum peim sem til hans leita. 32 bvi hver
er hinn sanni Gud nema Drottinn? Og hver er bjargid nema hann?

33 Hann styrkir mig og verndar hvar sem ég fer. 34 Hann gerir feetur
mina fima sem geitanna & fjollunum. Hann tryggir mér fotfestu & heaestu
tindum. 35 Hann efir hendur minar til hernadar og gerir mér kleift ad
spenna eirbogann.

36 by fékkst mér skjold hjalpraedis pins. Heegri hond pin, Drottinn,
stydur mig, mildi pin hefur gert mig mikinn. 37 bu lagdir veg fyrir faetur
mina og par mun ég ekki hrasa. 38 Eg veitti 6vinum minum eftirfor, elti pa
uppi og eyddi peim. 39 Eg t6k pa einn af 6drum - peir gatu enga vérn sér
veitt - allir 1dgu { valnum ad lokum. 40 Hjdlpin fré pér var eins og brynja
i bardaganum. Ovini mina beygdir pu undir mig. 41 bu stékktir peim &
flétta og ég eyddi 6llum peim sem ofséttu mig.

42 beir hrépudu 4 hjélp, en fengu enga. beir sptu til Drottins, en hann
ansadi ekki, 43 en ég muldi pd mélinu smeerra og dreifdi peim upp i
vindinn. Eg fleygdi peim burt eins og rusli 4 haug. 4446 bu veittir mér
sigur 1 sérhverri orustu. Pbjédirnar komu og bjonudu mér. Jafnvel peer
sem ég bekkti ekki komu nu og veittu mér lotningu. Utlendingar sem
aldrei h6féu mig augum litid lystu sig reidubuna til pjénustu. Skjalfandi
stigu peir nidur ur virkjum sinum.

47 Gud lifir! Lofadur sé hann, klettur hjalpreedis mins. 48 Hann er sa Gud
sem endurgeldur peim sem ofseekja mig og audmykir pjodir fyrir augum
mér.

49 Hann frelsar mig frd évinum minum. Hann sér til pess ad peir na
ekki til min og bjargar mér undan 6flugum andstedingum.

50 Fyrir petta, Drottinn minn, lofa ég pig i dheyrn pj6danna. 51 Oftsinnis
hefur pu frelsad mig - pad var kraftaverk { 61l skiptin! bu gerdir mig ad
konungi, pu hefur elskad mig og audsynt mér gesku og eins muntu gera
vid afkomendur mina.

19
1-2 Himnarnir syna okkur dyrd Guds. Deir eru pégull vitnisburdur
um mikilleik verka hans. 3 Dagur og noétt vitna um visdém Drottins.
45 Hljéolaust og &n orda bera pau bodin um gervalla jérdina. So6lin fer sina
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braut um loftin - einmitt pa sem Drottinn setti henni { upphafi. ¢ Hnarreist
siglir hun yfir hvolfid, geislandi eins og brudur i brudkaupi eda hlaupari
sem hlakkar til ad renna sitt skeid. 7 S@lin fer um himininn fra austri til
vesturs, ekkert feer dulist vid geislaflod hennar og yl.

89 Log Guds eru fullkomin. Pau vernda og auka skilning, gledja og
lysa. 10 Log Guds eru eilif, réttlat og hrein. 11 bPau eru dyrmeetari en
gull. Pau eru satari en hunang. 12 bvi ad pau vara okkur vid haettum og
efla velgengni peirra sem hlyda peim.

13 Hver verdur var vid syndina sem lodir vid hjarta mitt? Hreinsa mig
af leyndum syndum. 14 Forda mér frd vondum moénnum, og stddva hond
mina ad ég geri ekkert ljott. Syknadu mig af syndum minum svo ad ég
lifi hreinu lifi.

150, ad ordin & vérum mér og hugsanir minar gedjist pér, pu Gud,
klettur minn og frelsari.

1-2 Drottinn sé med pér og baenheyri pig 4 degi neydarinnar! Gud Jakobs
frelsi pig fra allri 6geefu. 3 Hann sendi pér hjalp fra helgidémi sinum,
stydji pig fra Sion. 4 Hann minnist med gledi gjafa pinna og brenniférna.
5 Hann veiti pér pad sem hjarta pitt prair og 1ati 611 pin 4form na fram ad
ganga.

6 begar vid fréttum um sigur pinn, munum vid hrépa fagnadarép og
veifa fdinanum Gudi til dyrdar, pvi ad mikla hluti hefur hann gert fyrir
big. Hann veiti svor vid 6llum pinum baenum!

7 Gud blessi konunginn! - J4, pad mun hann vissulega gera! i
himinhsedum heyrir hann baen mina og veitir mér mikinn sigur.

8 Hinir steera sig af herstyrk og vopnavaldi, en vid af Drottni, Gudi.
9 bj6dir pessar munu hrasa og farast, en vid risa og standa traustum
fotum.

10 Drottinn, sendu konungi okkar sigur! Drottinn, heyr pu beenir okkar.

21

1-2 Drottinn! Yfir valdi pinu og meetti fagnar konungurinn. Hann gledst
storlega yfir hjalp pinni! 3 bvi ad pd hefur veitt honum pad sem hjarta
hans prdir, allt sem hann bad pig um!

4 bu leiddir hann til valda og veittir honum velgengni og blessun. bu
kryndir hann kérénu dr gulli. S Hann bad um langa avi og géda daga og
pd heyrdir beenir hans. £vidagar hans munu aldrei taka enda! 6 Freegd
og frama gafst pu honum, ikleeddir hann vegsemd og dyrd. 7 bu veitir
honum eilifa blessun og gledur hann med neerveru pinni meira en ord fa
lyst. 8 Konungurinn treystir Drottni og pvi mun hann aldrei hrasa né falla.
Hann reidir sig & elsku og trufesti pess Guds sem er &dri 6llum gudum.

9 Drottinn, hénd pin mun né 6llum évinum pinum og hatursménnum.
10-11 pegar pu stigur fram eydast peir i eldinum sem ut fra pér gengur.
Drottinn mun afmé pa og afkomendur peirra.

12 Samseeri hafa peir gert gegn pér Drottinn, en pad mun ekki takast.
13 begar beir sja boga pinn spenntan, flyja peir sem feetur toga.

14 Drottinn, pinn er matturinn og dyrdin! Heyr pu lofgjord okkar! Um
mattarverk pin syngjum vié og kvedum!.
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1-2 Gud minn, Gud minn, hvi hefur pu yfirgefid mig? Hvi ert pu pégull
og hjalpar ekki pegar ég hrépa til pin { neyd minni? 3 Daga og naetur greet
ég og dkalla pig, en fee ekkert svar! 45 - En samt ert pu hinn heilagi og
lofséngvar fsraels 6ma umhverfis haseti pitt. Fedurnir treystu pér og pu
frelsadir pa. ¢ bu heyrdir er peir hrépudu til pin, brast vid og bjargadir
peim. Vonir peirra brugdust ekki pegar peir leitudu til pin.

7En ég er madkur en ekki madur! Hreeddur og fyrirlitinn af minni eigin
pjod - ja 6llum moénnum. 8 beir sem sja mig hrista h6fudid og senda mér
téninn. 9 ,Er petta sd sem treysti Drottni fyrir malum sinum?“ segja peir
og hlaeja. ,S4 sem taldi sig 6ruggan um velpéknun Guds? bvi trium vid
ekki fyrr en vid sjdum Drottin hjalpa honum.”

10-12 Drottinn, oft hefur pu hjdlpad mér. Mddir min feddi mig
heilbrigdan 1 heiminn og par varst pu til stadar og geettir min, eins og 611
min bernskudr. Fra faedingu hef ég att allt undir pér. bu varst minn Gud
allt fra fyrstu stundu. Yfirgef mig ekki nu, nei ekki ntina 4 neydarstundu
pegar enginn getur hjdlpad nema pu!

13 Eg er umkringdur illmennum. beir likjast sterkum basan - uxum.
14 Peir &da ad mér med opinn skoltinn, eins og dskrandi ljén sem raedst
& bradina. 15 brek mitt fjaradi ut, rann ut i sandinn og bein min glidnudu
sundur. Hjartad er brddnad i brjosti mér 16 og tungan purr eins og
brenndur leir. bu leetur mig horfast i augu vid daudann. 17 Hépur illvirkja
hefur umkringt mig. Eins og hundar sla peir hring um mig. Hendur minar
og fetur hafa peir gegnumstungid. 18 Eg get talid 611 min bein. beir stara
4 mig og senda mér hadsgldsur. 19 beir skipta 4 milli sin kleedum minum
og varpa hlutkesti um kyrtil minn.

20 ), Drottinn, vertu ekki fjarri! Drottinn, styrkur minn, skunda mér til
hjalpar! 21 Bjargadu mér frd dauda, fra pvi ad falla fyrir hendi kigarans.
22 Frelsadu mig ur gini pessara varga, undan hornum uxanna!

23 Eg vil lofa pig medal braedra minna, standa upp i séfnudinum og
vitna um pin undursamlegu verk. 24 Eg segi: , Lofid Drottin, allir pid sem
6ttist hann, hver og einn ykkar heidri hann og tigni. Allur fsrael lofsyngi
honum, 25 pvi ad hann hefur ekki fyrirlitid dkall mitt um hjalp, ekki snuid
vid mér baki { eymd minni. Hann heyrdi hrép mitt og kom!”

26 Eg vil risa & feetur og vegsama big fyrir augum pjédar minnar.
Heit min vil ég efna { dheyrn allra peirra sem elska pig og heidra.
27Fateeklingurinn mun eta sig saddan og allir peir sem leita Drottins munu
finna hann og vegsama nafn hans. Hjortu peirra munu fagna ad eilifu.
28 011 jordin mun sja pad og snua sér til Drottins, og f6lk af 6llum pjédum
mun vegsama hann.

29 bvi ad Drottinn er konungur yfir 6llum pjédum. 30 Jafnt hdir sem
l4gir, allir daudlegir menn, luti honum og lofi hann. 31 Og bornin okkar,
- einnig pau munu pjéna honum pvi pau hafa heyrt vitnisburd okkar um
hann. 32 Ofeeddar kynsl6dir munu heyra um mattarverk hans okkar &
medal.

23

1 Drottinn er minn hirdir, mig mun ekkert skorta.
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2Hann leetur mig hvilast 4 greenum grundum og njota naedis hja lygnum
votnum. 3 Hann hressir mig og styrkir og leidir mig réttan veg. Hann
hjalpar mér, nafni sinu til vegsemdar.

4 Og jafnvel pott ég fari um dimman dal, 6ttast ég ekkert illt, pvi ad pu
ert hjd mér og hughreystir mig!

5]4, og pu heldur mér veislu frammi fyrir fiendum minum og peir geta
ekkert vid pvi gert! bu smyrd hofud mitt med blessun og annast rikulega
allar minar parfir.

6 Geeska pin og velpoknun fylgja mér alla evidaga mina og sidan fee ég
ad bua hja pér ad eilifu!

24

1J6rdin er eign Drottins og allt sem & henni er, - heimurinn og peir sem
i honum bua. 2 Pad var hann sem safnadi vétnunum saman svo ad hafid
vard til og purrlendid birtist.

3 Hver feer ad stiga upp a fjall Drottins og ganga inn { bustad hans? Hver
feer stadist frammi fyrir honum? 4 Adeins bpeir sem hafa hreint hjarta og
oflekkadar hendur, heidarlegt félk sem segir sannleikann. 3 beir munu
njota gesku Guds, og hann, frelsari peirra, mun lysa pa réttlata. 6 bad
eru peir sem f4 ad standa frammi fyrir Drottni og tilbidja hann, Gud Jakobs.

7 Opnist pid fornu dyr! Konungur dyrdarinnar vill ganga inn. 8 Hver
er konungur dyrdarinnar? Pad er Drottinn, hinn voldugi og sterki,
sigurhetjan. 9J4, opnist bid sevafornu dyr fyrir konungi dyrdarinnar!

10 Hver er pessi konungur dyrdarinnar? Drottinn, s er reedur 6llum
hersveitum himnanna, hann er konungur dyrdarinnar!

1Drottinn, ég sendi baen mina upp til pin. 2 Hafnadu mér ekki, Drottinn,
pvi ad ég treysti pér. Lattu ekki évini mina yfirbuga mig. Lattu pa ekki
vinna sigur. 3 S4 sem treystir Drottni, mun ekki verda til skammar en hinir
6trau verda pad.

4 Drottinn, syndu mér pann veg sem ég 4 ad ganga, bentu mér 4 réttu
leidina. 5 Leiddu mig og kenndu mér pvi ad pu ert sd eini Gud sem getur
hjalpad. A pig einan vona ég. 67 Drottinn, minnstu ekki askusynda
minna. Littu til min miskunnaraugum og veittu mér ndd. Minnstu min i
elsku pinni og geesku, Drottinn minn.

8 Drottinn er gédur og fus ad visa peim rétta leid, sem villst hafa. 9 Hann
synir peim rétta leid sem leita hans med audmjiku hjarta. 10 beir sem
hlyda Drottni fa ad ganga 4 hans vegum og upplifa elsku hans og trufesti.

11En Drottinn, hvad um syndir minar? &, peer eru svo margar! Fyrirgef
bt mér vegna elsku pinnar og nafni pinu til dyrdar.

1254 madur sem 6ttast Drottin - heidrar hann og hlydir honum - mun
njota leidsagnar Guds i lifinu. 13 Hann verdur gefumadur og bérn hans
erfa landio.

14 Drottinn synir triunad og vindttu peim sem 6ttast hann. Hann truir
peim fyrir leyndarmdlum sinum!

15 Fg meeni 4 Drottin i von um hjélp, pvi ad hann einn getur frelsad mig
fr4 dauda. 16 Kom pu, Drottinn, og miskunna mér, pvi ad ég er hrjadur
og hjélparlaus og 17 vandi minn fer stédugt vaxandi. O, frelsadu mig ar
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neyd minni! 18 Littu 4 eymd mina og sdrsauka og fyrirgefdu mér syndir
minar!

19'Sjadu 6vini mina og hve peir hata mig!

20 Frelsadu mig fra pessu 6llu! Bjargadu mér ur klém beirra! Lattu
engan segja ad ég hafi treyst pér an drangurs.

21 Lattu hreinskilni og heidarleika vernda mig - ja vera lifverdi mina!

Eg reidi mig &4 vernd bina. 22 0, Gud, frelsa pu Israel ur 6llum naudum
hans.

26

1 Drottinn, lattu mig nd rétti minum, pvi ad ég hef kappkostad ad halda
bod pin og treyst pér af 6llu hjarta. 2 Rannsakadu mig yst sem innst,
Drottinn, og profadu vidhorf min og einlaegni. 3 Afstada min til lifsins
og allra hluta métadist hja pér. bu kenndir mér elsku og sannleika. 4 Eg
fordast félagsskap hraesnara og peirra sem tala lygi. 5 Eg hef andstyggd
4 samkundum syndaranna og stig ekki feeti par inn. 6 Eg pvee hendur
minar, gef til kynna sakleysi mitt og geng ad altari pinu 7 med pakkargjord
4 vorum, minnugur mattarverka pinna.

8 Drottinn, ég elska hus pitt - helgidéminn par sem dyrd pin birtist!
9-10 Lattu mér ekki farnast eins og syndurum og mordingjum eda peim
sem beita saklausa menn vélradum og heimta mutur.

11 Nei, med slikum & ég enga samleid. Eg geng hinn beina, en bratta veg
sannleikans. Miskunna mér og frelsa mig. 12 Opinskatt og { 4heyrn allra
lofa ég Drottin, hann sem ver mig hrdsun og falli.
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1 Drottinn er ljés mitt og frelsari, hvern eetti ég ad 6ttast? Hann er skjol
mitt og vigi, og pvi hraedist ég ekki.

2 pegar illmenni reyna ad uppraeta mig, pa hrasa peir sjalfir og falla.
3 b6tt voldugur her umkringi mig 4 alla vegu, b4 6ttast ég ekki hét! Eg er
o6ruggur og veit ad Gud mun frelsa mig.

4 Drottinn, petta prai ég mest af 6llu: Ad hugleida { helgidémi pinum, og
vera frammi fyrir pér alla mina sevidaga. Par vil ég gledjast yfir dyrd hans
og fullkomnun, hun er engu lik! 5 bar verd ég 6ruggur & 6heilladeginum
- druggur { skjoli Drottins. Hann lyftir mér upp 4 hdan Kklett 8 par sem
6vinirnir nd ekki til min. P4 mun ég feera honum férnir og lofa hann
fagnandi. 7 Drottinn, heyrdu hrép mitt! Eg kalla hatt! Sendu mér miskunn
pina og hjalp!

8 Drottinn, ég minnist pess sem pu sagdir: ,bu pjéd min, kom pu og
leitadu min.” ,J4, Drottinn! Eg kem!“ svara ég.

9 Drottinn, hyl pig ekki fyrir mér. Hafnadu ekki pjoni pinum i reidi. bu
varst mér skjol pegar & moti blés, yfirgefdu mig ekki. Hafnadu mér ekki,
pu Gud hjalpreedis mins. 10 b6tt fadir minn og modir visudu mér 4 bug,
pa teekir pu mér tveim héndum og huggadir mig.

11 Drottinn, hvad 4 ég til bragds ad taka? Svaradu mér flj6tt! Ovinir
umkringja mig! 12 Lattu pa ekki nd mér, Drottinn! Lattu mig ekki falla
peim i hendur! beir d4saka mig ad dstedulausu og sitja 4 svikrddum vid
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mig. 13 En ég treysti pvi ad Drottinn frelsi mig og ad ég sjai hjalp hans, pvi
ad enn er von, - enn er ég a lifi!

141, hver sem pu ert, misstu ekki vonina! Treystu Drottni og hann mun
frelsa pig! Vertu hugrakkur og djarfur og éttastu ekki. Biddu um stund
og hann mun senda pér hjalp!
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1 Eg hrépa til pin um hjalp, Drottinn, pvi ad pu ert klettur hjalpreedis
mins. Ef pu hjalpadir ekki veeri uiti um mig. Framundan veri ekkert nema
daudinn. 2 Drottinn, ég lyfti héndum til himins og ékalla pig um hjélp. O,
heyr pu gratbeioni mina!

3 Drottinn, refsadu mér ekki dsamt illgjoroaménnunum, peim sem sitja
& svikrddum vid ndgranna sina. 4 Refsadu peim eins og rétt er. Illvirki
peirra eiga skilid réttlatan dém. 5 beir hugsa ekkert um Gud, skopun hans
og verk. Pess vegna mun Gud rydja peim ur vegi, rifa pa eins og onytt
hus sem ekki verdur endurreist.

6 Lofadur sé Drottinn! Hann heyrdi gratbeidni mina! 7 Hann er styrkur
minn, skjol mitt gegn 6llum drdsum. Honum treysti ég og hann hjalpadi
mér. Gledin svellur i brjosti mér og bryst ut i lofgjoro til hans! 8 Drottinn
verndar sitt félk og veitir konungi sinum sigur.

9 Stattu vord um pjod pina, Drottinn! Vernda og blessa pitt utvalda folk.
Eins og fjarhirdir leidir saudi sina, pa leid og vernda hjod pina ad eilifu.

1Pid englar Drottins, 1lofid hann i meetti hans og dyrd! 2 Lofid hann i
mikilleik dyrdar hans, peirri dyrd er stafar af nafni hans. Tilbigjid hann i
helgum skruda.

3 Raust Drottins fyllir himininn, hun kvedur vid eins og pruma! 4 Rédd
hans hljémar kroftuglega, hun hljémar af mikilleik og tign. 3-6 Hun fellir
sedrustrén til jardar og klyfur hin havoxnu tré i Libanon. Raust Drottins
skekur fjollin i Libanon og hristir Hermonfjall. Hans vegna hoppa pau
um eins og ungir kalfar! 78 Rédd Drottins kvedur vid i eldingunni og
endurémar i eydimoérkinni sem noétrar endanna 4 milli. 9 Raust Drottins
skekur skdgartrén, feykir burt laufi peirra og leetur hindirnar bera fyrir
gmanr}'. Allir peir sem standa i helgidémi hans segja: ,Dyrd! Ja, dyrd sé

rottni!”

10 F166id mikla var 6gurlegt, en Drottinn er enn meiri! Og enn birtir
hann matt sinn og kraft. 11 Hann mun veita lyd sinum styrkleik og blessa
hann med fridi og velgengni.
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12 Eg vil lofa pig Drottinn, pvi ad pu hefur frelsad mig frd évinum
minum. bu leyfdir peim ekki ad yfirbuga mig. 3 O, Drottinn Gud minn,
ég hroépadi til pin og pu leknadir mig. 4 bu hreifst mig burt fra barmi
grafarinnar, ja ur daudans greipum, og gafst mér lif og framtid!

5 Syngid Drottni lof og pokk, pid sem & hann truid. 6 Reidi hans stendur
stutta stund, en ndd hans varir ad eilifu! Hans vegna stend ég stédugur,
fastur fyrir eins og fj6llin. Graturinn saekir ad um neetur, en glediséngur
begar dagur ris.
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7-8 begar allt gekk mér { hag, hugsadi ég: ,Svona verdur pad alla tid,
nu getur ekkert stodvad mig framar! Drottinn hefur velpoknun 4 mér.
Hans vegna stend ég stodugur, fastur fyrir eins og fjollin!“ P4 snerir pu
pér, Drottinn, burt frd mér og hélst aftur af blessun pinni. Skyndilega var
kjarkur minn brostinn. Eg vard skelkadur og érveenti um minn hag. 9 Eg
hrépadi til pin Drottinn. J4, svo sannarlega dkalladi ég pig! 10 Eg sagdi:
»~Hvers vegna vilt pu Drottinn, koma mér 4 kné? - leida mig i daudann?
bar verdur lofséngur minn til litils gagns. Hvernig 4 ég p4, 1idid ik, ad lofa
pig, og vegsama trufesti pina?! 11 Heyr pu dkall mitt, Drottinn! Miskunna
pbu mér og sendu mér hjalp pina.”

12 p4 breytti hann grat minum i gledidans! Hann dré af mér
sorgarkledin og faerdi mig i veisluskruda! 13 Og pa gat ég lofsungié honum
og gleymt 6gnum grafarinnar! O, Drottinn, minn Gud, hvernig fee ég
fullpakkad pér?
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1-2 Drottinn, pér einum treysti ég. Lattu ekki évini mina yfirbuga mig.
Bjargadu mér, pvi ad pu ert réttlatur { 6llum hlutum. 3 Svara mér i skyndi,
nu pegar ég hrépa til pin. Beygdu pig nidur ad mér og hlustadu & ben
mina. Vertu mér verndarbjarg, skjol fyrir é6vinum. 4]J&, pu ert klettur
minn og vigi, syndu matt pinn og gerdu nafn pitt dyrlegt og bjargadu
mér. 5 Forda feeti minum frd snérunni sem évinir minir hafa lagt fyrir
mig. bu einn getur frelsad mig. ¢ I pinar hendur fel ég anda minn. bu,
Gud, sem stendur vid 611 pin ord, pu hefur bjargad mér. big einan lofa ég.
7Eg hata alla pa sem dyrka fanyt falsgod en Drottni treysti ég. 8 Eg gledst
mjog, pvi ad pud hefur miskunnad mér, pu gafst gaum ad prengingum
minum og sdlarneyd. 9 bu framseldir mig ekki évinum minum, heldur
rymkadir um mig & alla vegu.

10-11 ), Drottinn, miskunna mér { neyd minni. Augu min eru grétbélgin,
heilsa min brostin af sorg. 12 Ar min lida i harmi, hryggdin styttir avi
mina. Syndirnar draga ur mér allan prétt. Hokinn stend ég - sneyptur
af skémm. Ovinirnir spotta mig og ndgrannarnir hada mig. Ohug sler
ad vinum minum. beir, jafnvel peir, fordast ad meeta mér og lita undan
begar ég geng hja. 13 Eg er gleymdur eins og likid i grof sinni - eins og
brotid ker sem fleygt hefur verid 4 haug. 14 Eg frétti hvad um mig var sagt
- um baktal 6vina minna. Ogn og skelfing var hvert sem ég leit, svik og
prettir 1 6llum hornum!

15-16 En Drottinn, pér treysti ég! Eg sagdi: ,bu einn ert minn Gud,” pu
akvedur @evilengd mina. Frelsadu mig Drottinn, undan peim sem ofsakja
mig. 17 Lattu velpédknun pina aftur verda augljésa & pjoni pinum. Frelsa
mig pvi ad pu ert gédur! 18 Drottinn, lattu mig ekki verda til skammar
begar ég dkalla pig um hjalp. Lattu illmennin blygdast sin fyrir pad sem
pau treysta 4. J4, sendu pa sneypta og pegjandi i grofina 19 lygarana sem
asaka réttlata med hroka og fyrirlitningu.

20 Mikil er miskunn pin vid pa sem treysta pér og vitna um trifesti pina,
pé sem elska pig og heidra i augsyn annarra.
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21 Vertu astvinum pinum skjél gegn svikrddum manna, verndadu pa
fyrir illum tungum. 22 Lofadur sé Drottinn, pvi ad hann hefur synt mér
dasamlega nad og verndad mig gegn illu. 23 fljétfaerni sagdi ég: , Drottinn
hefur yfirgefid mig.” En hann heyrdi samt baen mina og svaradi mér!

24 Elskid Drottin, 611 pid sem honum treystid, pvi ad Drottinn verndar
trufasta, en refsar hardlega peim sem hafna honum i hroka. 25 Verid pvi
glod og hughraust, 611 pid sem vonid & Drottin!
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1-2 Hvilik n&d ad fa syndir sinar fyrirgefnar! bad er ddsamlegt pegar
afbrotin eru strikud ut! En sd léttir hverjum jatandi syndara ad heyra
Drottin segja: ,Eg sykna pig.“

3 Su var tidin ad ég prjéskadist vid og neitadi ad idrast. En synd min
kvaldi mig og nagadi 6llum stundum. 4 Eg var fridlaus badi netur og
daga og fann ad Drottinn &minnti mig. Styrkur minn pvarr eins og laekur
sem pornar 4 heitu sumri. 5 Ad lokum jatadi ég synd mina fyrir pér,
vidurkenndi afbrotin. Eg sagdi: ,Eg vil jata pad allt fyrir Drottni,” og pa
fyrirgafstu mér! Sekt min var strikud ut!

6 bess vegna segi ég: bu sem truir, jatadu synd pina strax fyrir Gudi, ja,
strax og samviskan angrar pig. Notadu timann medan fyrirgefning Guds
stendur pér til boda. Annars vofir domurinn yfir pér.

7P ert skjol mitt { andstreymi lifsins og lausn { naudum og vanda. Med
frelsisfoégnudi umlykur pu mig. 8 Drottinn segir: , Eg vil freeda big og visa
pér veginn gegnum lifid. Eg vil gefa pér rad og fylgjast med framfoér pinni.
;Vertll} ekki eins og prjéskur hestur! Med taum og beisli verdur ad temja

ann.

10 Miklar eru pjaningar syndugs manns, en pad sem treysta Drottni
umlykur hann elsku. 11 Glegjist yfir Gudi, pid sem & hann truid, og rekid
upp fagnadarodp, pid sem honum hlydid!
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1 Gledjist og fagnid fyrir Drottni, pid hans trtiudu, pvi ad lofsongur
heefir réttlatum! 2 Leikid af proétti 4 alls konar hljodfeeri og lofid Drottin.
3 Lofsyngid honum med nyjum séngvum. Slaid strengina dkaft og hrépid
fagnaoardp!

4bvi ad ord Drottins er areidanlegt - pvi mé treysta. Oll hans verk eru
i trafesti gjord. S5 Hann elskar allt sem rétt er og gott, keerleikur hans
umvefur heiminn. 67 bad var ord Drottins sem skapadi himininn og alla
hans stjdornumergd. Og héfunum safnadi hann saman og bjé peim sinn
rétta stad.

8 Allir heimsbuar - baedi hdir og lagir - 6ttist Drottin, og nélgist hann
med lotningu. 9 bvi ad hann taladi og pa st6d heimurinn par! Ord hans
hljémadi og veroldin vard til!

10 Drottinn énytir 4form hjéda sem gegn honum risa 11 en fyrireetlanir
hans standa ad eilifu, frd kynsl6d til kynslédar.

12 Seel er su pj6d sem 4 Drottin ad Gudi, pad folk sem hann hefur kosid
eignarlyd sinn. 13-15 Drottinn litur nidur af himni, horfir 4 mannanna bérn.
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Eavnn hefur myndad hjortu peirra og gefur geetur ad 6llum ath6fnum
eirra.

16-17 Velbuinn her tryggir konungi ekki sigur og ofurafl eitt stodar litid.
Stridshestur er ekki til ad reida sig &, styrkur hans einn frelsar engan.
18-19 En, - augu Drottins vaka yfir peim sem 6ttast hann, peim sem reida
sig & elsku hans. Hann frelsar pa frd dauda, vardveitir lif peirra &
neydarstund.

20 Eg hef sett traust mitt & Drottin. Enginn getur hjdlpad nema hann,
hann er skjoldur og vigi! 21 Hans vegna gledjumst vid og fégnum. Hans
heilaga nafni treystum vid. 22 Miskunn bpin Drottinn umvefji okkur. Vid
vonum 4 pig.
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12 Eg vil lofa Drottin 6llum stundum, vegsama hann seint og snemma.

3 Eg hrésa mér af Drottni. Hinir hégveeru hlusta og ddlast nyjan kjark.
4 Lofid Drottin 4samt mér, tignum { sameiningu nafn hans.

5 Eg hrépadi til hans og hann svaradi mér, frelsadi mig fra 6llu pvi

sem ég hreeddist. ¢ Litid til hans og gledjist og pid munud ekki verda
til skammar.

7 Eg var vesall og aumur, en ég hrépadi til Drottins. Drottinn heyrdi
hrép mitt og frelsadi fra 61lu pvi sem ég hraeddist. 8 Engill Drottins stendur
vOrd um pa sem oOttast hann, og hann bjargar peim.

9 Finndu og sjadu hve Gud er gédur! Seell er sa sem leitar heelis hja
honum. 10 Treystid Drottni og synid honum lotningu - éttist hann - pvi ad
peir sem éttast hann lida engan skort. 11 Ung ljén bua vid skort en peir
sem leita Drottins fara einskis g6ds 4 mis.

12 Bornin géd, komid og ég mun kenna ykkur ad 6ttast Drottin. bad er
mikilveegt. 13 Viljid pid lifa langa og géda aevi? 14 Gatid pa tungu ykkar!
Segid aldrei 6satt ord. 15 Haldid ykkur fra 6llu illu og 4stundid pad sem
gott er. Reynid ad lifa 1 satt vio adra menn og keppid eftir fridi.

16 bvi ad augu Drottins hvila & hinum réttldtu og hann hlustar eftir
benum peirra. 17 En 6llum égudlegum mun Drottinn eyda og afmd
minningu peirra af jordinni. 18 begar réttlatir hrépa, pa heyrir Drottinn
og frelsar pa dr naudum. 19 J4, Drottinn er naleegur 6llum peim sem hafa
auomjukt hjarta. Hann frelsar pa sem i einleegni og audmykt idrast synda
sinna. 20 G6dur madur kemst oft { vanda - feer sinn skammt af moétleeti -

fln Drottinn 4 lausn vid 6llu sliku. 21 Jafnvel gegn slysum verndar Drottinn
ann.

22 Ogaefan eltir og drepur 6gudlegan mann og bpeir sem hata réttlata
bida sins déms. 23 En Drottinn frelsar lif pjéna sinna. Enginn sem leitar
heelis hja honum verdur deemdur sekur.
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1Drottinn, fardu gegn peim sem dsaekja mig. Berst pu vid pa sem berjast
gegn mér. 2Kleddu pig brynju, taktu fram skjold og verndadu mig. 3 Lyftu
spjoti mér til varnar, pvi ad 6vinir minir nalgast. Segdu vid mig: ,Eg
bjarga pér!“ 4 Lattu pa verda til skammar sem ofsaekja mig. Snudu peim
fr4 og rugladu pa i riminu! S5 Feyktu peim burt eins og laufum i vindi.
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Engill pinn varpi peim um koll. 6 Gerdu veg peirra myrkan og hdlan er
engill pinn eltir pa.

7bvi ad pott ég gerdi peim ekkert illt, 16gdu peir fyrir mig gildru og
grofu mér grof. 8 Lattu eydingu koma yfir pd pegar peir eiga bess sist
von. beir falli 4 eigin bragdi og tortimist.

9 En ég mun fagna i Drottni. Hann mun frelsa mig! 10 Eg lofa hann af
o6llu hjarta. Hver er vorn litilmagnans nema hann? Hver annar en hann
verllldar hinn veika og purfandi gegn ofbeldisménnunum sem rzena og
rupla.

11 Slikir menn eru ljugvottar. beir 4saka mig um hluti sem ég hef aldrei
heyrt. 12 Eg gerdi peim gott eitt, en peir launa mér med illu. Eg er ad dauda
kominn. 13 begar peir lagu sjukir kleeddist ég sorgarbuningi og var dapur.
Eg fastadi - neitadi mér um mat - og bad i einleegni fyrir heilsu peirra.
14 £g var harmandi, eins og médir min, vinur eda brédir veeru sjik og
ad dauda komin. 15 En nu gledjast peir yfir 6f6rum minum. Peir koma
saman til ad baktala mig - jafnvel 6kunnugir og utlendingar eru i peirra
hépi. 16 beir ala & illsku, formeela mér og haeda mig.

17 Drottinn, hve lengi eetlar pu ad horfa 4 adgerdalaus?

Griptu inn i og bjargadu mér, pvi ad ég er einmana og pessir vargar bida
feeris. 18 Frelsadu mig og pa mun ég pakka pér i dheyrn alls safnadarins,
vegsama pig medal fjolda folks.

19 Lattu pa ekki fa sigur sem radast gegn mér 4n minnsta tilefnis. Lattu
mig ekki falla, pvi pad mundi gledja pa mjog.

20 peir tala hvorki um frid, né pad ad gera gott, nei, heldur brugga peir
saklausum ménnum launrad. 21 beir hafa hétt og segja mig beita rangleeti.
,Jal“ segja beir, ,vid sdum pad med eigin augum!“ 22 En Drottinn pekkir
madlid betur en nokkur annar. Griptu inn i! Skildu mig ekki eftir einan og
yfirgefinn!

23 Stigdu fram, Drottinn, Gud minn! Lattu mig nd rétti minum. 24 bu
ert réttlatur og pekkir mdlid. Lystu yfir sakleysi minu. Lattu ekki 6vini
mina hlakka yfir 6gaefu minni.

25 Lattu pa ekki segja: ,Gott! Pad for eins og vid 6skudum! Loksins
tokst okkur ad gera ut af vid hann!“ 26 Lattu pa blygdast sin. Lattu pa
sem syna mér hroka og fagna yfir 6f6rum minum, sjalfa pola skomm og
svivirding. 27 Lattu b4 sem 6ska mér blessunar sjd géda daga. beir hrépi:
,Mikill er Drottinn sem gerir vel vid pjén sinn!”

28 Eg vil segja 6llum fra réttleti Drottins og lofa hann lidlangan daginn.

1-2 Rédd syndarinnar talar i huga gudleysingjans og hvetur hann til
vondra verka. Enginn gudsétti byr { hjarta hans. 3 Syndin dregur hann &
talar, mistok hans verda augljés og menn hata hann. 4 Svik og tédl eru &
vérum hans og hann er heettur ad vera hygginn og breyta vel. 5 A néttunni
liggur hann 1 rumi sinu og upphugsar svik, fordast ekki hid illa.

6 Drottinn, miskunn pin er mikil eins og himinninn og trufesti pin
takmarkalaus. 7 Réttlaeti pitt er stddugt eins og fjollin. Démar pinir hvila &
visdomi, peir vitna um mikilleik pinn likt og utho6fin. bu berd umhyggju
fyrir ménnum og skepnum. 8 Hversu dyrmaet er miskunn pin 6, Gud!
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Mennirnir leita skjdls { skugga veengja pinna. 9 bu neerir pad med krasum
af bordi pinu og leetur pa drekka ur leekjum unadssemda pinna.

10 by, Drottinn, ert uppspretta lifsins! i pinu ljési sjdum vid ljés. 11 Lat
miskunn pina haldast vid pa sem bekkja pig og réttleeti pitt vid pa sem
hlyda pér og elska.

12 L4t ekki fot hins hrokafulla troda & mér né hendur égudlegra hrekja
mig burt. 13 Littu 4! Illgjérdamennirnir eru fallnir! Peim hefur verid
varpad um koll og peir megna ekki ad risa upp aftur.
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1 Ofundadu aldrei vonda menn, 2 pvi ad fyrr en varir eru peir fallnir og
visna eins og grasid. 3 Treystu heldur Drottni, vertu gédgjarn og syndu
keerleika. P4 muntu bua éruggur i landinu og farnast vel.

4 Pu skalt gledjast 1 Drottni - og hann mun veita pér pad sem hjarta pitt
prair. 5 Fel Drottni framtid pina, 4form pin og verk, og treystu honum.
Hann mun vel fyrir 6llu sja. 6 Heidarleiki pinn og hreinskilni verda 6llum
augljos, og Drottinn mun lata pig nd rétti pinum.

7 Hvildu 1 Drottni og treystu honum. Bid pess { polinmadi ad hann
hefjist handa. Ofunda ekki vonda menn sem vegnar vel.

8 Lattu af reidinni!  Slepptu heiftinni. Vertu ekki svekktur og
dhyggjufullur - slikt leidir ekki til g6ds. 9 Peir sem illt fremja verda
purrkadir ut, en peir sem treysta Drottni eignast landid og gadi bess.
10 Innan skamms verda gudleysingjarnir 4 bak og burt. begar pu leitar
peirra eru peir horfnir. 11 En hinir hégveeru fa landid til eignar, peir
munu hljéta blessun og frid.

12-13 Drottinn hler ad peim sem brugga launrad gegn hans triudu. Hann
hefur pegar 4kvedid daginn er peir verda deemdir. 14 Ogudlegir hyggja &
illt gegn réttlatum, undirbua blédbad. 15 En peir munu farast fyrir eigin
sverdi og bogar peirra verda brotnir.

16 Betra er a0 eiga litid og vera gudrakinn, en 6gudlegur og hafa
allsneegtir, 17 pvi ad 6gudlegir munu falla, en Drottinn annast sina traudu.

18 Daglega skodar Drottinn réttletisverk triadra og reiknar peim eilif
laun. 19 Hann stydur pd i kreppunni og heldur lifinu { peim i halleeri.
20 Vantruadir farast og 6vinir Guds visna eins og grasid. Eins og sinu
verdur peim brennt, peir 1ida burt eins og reykur. 21 Gudlaus madur tekur
14n og borgar ekki, en hinn gudrekni er 6niskur og gefur med gledi. 22 beir
sem Drottinn blessar eignast landid, en bannfeerdum verdur utrymt.

23 Drottinn styrir skrefum hins gudraekna og gledst yfir breytni hans.
24 p6tt hann falli pa liggur hann ekki flatur pvi ad Drottinn reisir hann &
feetur.

25 Ungur var ég og nu er ég gamall ordinn, en aldrei sd ég Drottin
snua baki vid gudhraeddum manni né heldur boérn hans bidja sér matar.
26 Nei, gudraeknir menn eru mildir og ldna og born peirra verda 6drum
til blessunar.

27Viljir pu bua vid frid og lifa lengi, pa fordastu illt en gerdu gott, 28 pvi
ad Drottinn hefur meetur & gédum verkum og yfirgefur ekki sina truudu,
hann mun vardveita pa, en uppreeta nidja dgudlegra.
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29 Hinir réttlatu fa landio til eignar og bua par mann fram af manni.
30-31 Gudraekinn madur talar speki, enda réttsynn og sanngjarn. Logmal
Guds er 1 hjarta hans og hann kann ad greina gott fra illu.

32 Ranglatir menn njésna um réttlata, vilja pa feiga. 33 En Drottinn
stodvar aform illvirkjanna og syknar réttlata fyrir domi.

34 Ottastu ekki, pvi ad Drottinn mun svara baen pinni! Gakktu hiklaust
4 hans vegum. A réttum tima mun hann veita pér velgengni og uppreisn
&ru. b4 muntu sja illvirkjunum utrymt.

35-36 Eg s4 vondan mann og hrokafullan - hann bandi sig ut eins og
laufmikid tré - en svo var hann horfinn! Eg leitadi eftir honum, en fann
hann ekki framar. 37 En hvad um hinn rddvanda og hreinskilna? bad er
onnur saga! bvi ad godir menn og fridsamir eiga framtid fyrir hondum.
38 Tllum moénnum verdur dtrymt og peir eiga enga framtidarvon.

39 Drottinn bjargar hinum gudrszeknu. Hann er peim hjalp og skjol &
neydartimum. 40 beir treysta honum og pvi hjalpar hann peim og frelsar
pa fra vélradum ogudlegra.
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1-2 Drottinn, ekki refsa mér, pott pu sért reidur. 3 Orvar pinar standa i
mér og hond pin liggur pbungt 4 mér. 45 Vegna reidi pinnar er ég sjukur
madur, heilsa min er farin vegna synda minna. Syndir minar likjast fl68i
sem feerir mig i kaf, eins og byrdi sem ég kikna undan. 67 Olykt leggur af
sdrum minum - pad er drep { peim. Eg er rddprota vegna synda minna.
Eg rafa um i angist lidlangan daginn. & Lendar minar brenna af svida og
likami minn er helsjiukur. 9 Mattur minn er protinn og ég er 6rveentingu
neer.

10 Drottinn, ég prai b6t & meini minu! bd heyrir kvein min og andvorp.
11 Hjartad hamast { brjésti mér, kraftar minir bunir og sjénin dvin.
12 Astvinir minir og gédir grannar fordast sjukdém minn og bél og
frendur minir eru 4 bak og burt.

13 Qvinir minir seeta feeris ad drepa mig. Lidlangan daginn sitja peir 4
svikrddum, brugga mér banardd. 1415 En illrdd peirra verka ekki 4 mig!
Eg virdi pé ekki vidlits. Aform peirra raetast ekki, 16 pvi ad ég vona 4 big,
Drottinn, Gud minn. Kom pu og vernda mig. 17 baggadu nidur { peim sem
hleja ad 6forum minum.

18 Eg er ad falli kominn og angist min er enn hin sama. 19 Eg jata syndir
minar og idrast pess sem ég hef gert. 20 En ofséknum 6évina minna linnir
ekki og heift peirra minnkar ekki. Peir hata mig 4n &steedu. 2! beir launa
mér gott med illu, hata mig fyrir gédverk min.

22 Yfirgefou mig ekki, Drottinn. Vik ekki frd mér! 23 Komdu skjétt og
hjalpadu mér, pu frelsari minn!
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12 Eg hugsadi: ,Eg etla ekki ad kvarta, né segja neitt lj6tt medan
6gudlegir heyra til.” 34 Og ég pagdi. En hid innra leid mér verr og verr.
Eg hélt aftur af mér, en gremjan magnadist i mér. Ad lokum gat ég ekki
orda bundist: 5, Drottinn, fae ég adeins ad lifa 6rfa ari viobot? 67 £vi min
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er 1itid lengri en hondin 4 mér! Og i pinum augum er hun nanast ekki
neitt! Madurinn, hvad er hann? Vindbleer, floktandi skuggi! Ys hans og
amstur kemur engu til leidar. Hann rakar saman fé sem svo adrir eyda!”

8 En & hvern vona ég pa? Drottinn, ég vona & pig!

9 Frelsa mig fra syndum minum svo ad heimskingjarnir hafi mig ekki ad
spotti.

10 Drottinn, ég pegi pvi ad pu hefur talad. Eg vil ekki kvarta, pvi ad pu
hefur refsad mér.

11 Drottinn lattu refsingu pina taka enda - ég poli ekki meira! 12 begar
pu hirtir manninn vegna synda hans, pa er nanast uti um hann. Hann er
sem molétin flik, j&, hann lidur burt eins og gufa. 13 Heyr pu ben mina,
Drottinn, hlustadu & hréop mitt! Vertu ekki hljodur vid tdrum minum.
Mundu ad ég er gestur hér, forumadur & pessari jord eins og forfedur
minir.

14 Miskunna pu mér, Drottinn og leeknadu mig. Lofadu mér aftur ad sja
gladan dag 4dur en ég dey.

40

12 Eg setti alla mina von & Drottin. Hann heyrdi kvein mitt og ad
lokum bjargadi hann mér. 3 Hann dré mig upp dr glétunargréfinni, hinni
botnlausu ledju, og lyfti mér upp & klett. Hann gerdi mig styrkan i gangi.

4 b4 fylltist munnur minn lofséng - lofgjérd um Gud. Margir hlustudu er
ég song um velgjordir hans vid mig. Peir munu einnig luta honum og lofa
hann, setja traust sitt & hann. 5 Peir sem treysta Drottni verda ldnsamir,
peir sem fordast rdd dramblatra og halda sér fra lygi.

6 Drottinn, Gud minn, moérg ddsemdarverk hefur pu gert og mikillar
umhyggju héfum vié notid. Ekkert kemst { samjofnud vid pig! Mér endist
ekki timi til ad rifja upp 06ll pin undraverk!

7 Slaturfornir og matfornir prair pu ekki fra lyd pbinum, og brenniférnir
heimtar pu ekki. Nei, pu prair ad ég pjoni pér alla sevi. 8 Eg sagdi: ,Sja,
ég kem, rétt eins og ord pitt bydur mér. 9 bad ad gera vilja pinn, Drottinn
minn, prdi ég pvi ad logmal pitt er ritad 4 hjarta mitt!”

10 Eg hef vitnad um pad fyrir 6llum, aftur og aftur, ad pu fyrirgefur
syndir. bad veistu Drottinn. 11 Eg hef ekki pagad yfir réttlaeti pinu heldur
bodad pad 6llum. Allur séfnudurinn hefur heyrt mig tala um elsku pina
og trufesti.

12 bess vegna, Drottinn minn, taktu ekki miskunn pina frd mér! Eg 4
allt mitt undir keerleika pinum og nad. 13 Sért pu ekki med mér, er uti um
mig. Vandamél min eru mér ofvaxin, og syndir minar - sem eru fleiri en
harin &4 h6fdi mér - hafa lamad mig. Eg veit ekki mitt rjukandi ras.

140, Drottinn, ég hropa til pin! Frelsa pu mig! Komdu fljétt og hjalpadu
mér. 1516 Rugladu pd 1 riminu; sem saekjast eftir lifi minu. Sendu pa burt
med skomm!

17 Allir peir sem elska Drottin og leita hans, skulu gledjast yfir hjalpraedi
hans. beir segi an aflats: ,Mikill er Drottinn!“

18 Eg er aumur og fataekur, en b6 ber Drottinn umhyggju fyrir mér. by,
Gud minn, ert hjdlp min, og frelsari; O, komdu og bjargadu mér! Lattu
pad ekki dragast!.
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12 Gud blessar pann sem hjalpar bagstéddum. A madudeginum
bjargar Drottinn honum. 3 Drottinn verndar hann og heldur i honum
lifinu. Hann leetur hann njéta semdar og frelsar hann frad évinum hans.
4 Drottinn annast hann 4 séttarsang, veitir honum hvild og hressing.

5 Eg bad: ,Drottinn, miskunnadu mér. Laeknadu sal mina pvi ad ég hef
syndgad gegn pér.”

6 Ovinir minir bidja mér bélbaena og segja: ,Bara ad hann deyi sem fyrst
svo ad allir gleymi honum!“ 7 Sumir sem heimsaekja mig i veikindunum
eru ad pykjast. Innst inni hata peir mig og likar vel ad ég er sjukur.
begar ut er komid baktala peir mig. 8 Hatursmenn minir haeda mig og
spotta. beir skrafa og piskra hvad gera skuli pegar ég er allur 9 ,betta er
banveent, hvad sem pad er,” segja peir, ,honum mun aldrei batna.”

10 Og besti vinur minn, hann snerist lika gegn mér, madurinn sem ég
treysti svo vel, hann sem at vid bord mitt. 11 En, Drottinn, yfirgef mig ekki!
Miskunnadu mér og leeknadu mig svo ad ég geti endurgoldid peim! 12 Eg
veit ad pu elskar mig og ad pu munt ekki ladta évini mina hlakka yfir mér.
13 Vegna sakleysis mins hefur pd vardveitt mig og leetur mig lifa med pér
ad eilifu.

14 Lofadur sé Drottinn, Gud Israels, fra eilifd til eilifdar. Amen. Amen.
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1-2Eins og hindin préir vatnslindir, préi ég pig, 6 Gud. 3 Mig pyrstir eftir
Gudi, hinum lifandi Gudi. Hveneer fee ég ad koma og standa frammi fyrir
honum? 4 Daga og neetur leita ég hans gratandi, en dvinir minir spotta
mig og segja: ,Hvar skyldi Gud pinn vera?!”

5-6 Hresstu pig nu, sdl min! Minnstu pess er pu 4 hatidum leiddir
skrudgonguna til musterisins, og songst lofséng um Drottin? bad var
o0gleymanlegt! Til hvers b4 ad vera hnugginn? Hvers vegna ad suta og
syrgja? Treystu Drottni! J4, svo sannarlega vil ég lofa hann 4 ny. Aftur
vil ég pakka honum hjalp hans. 7 Eg er dapur og stirinn, en samt vil ég
hugsa um pig hér vid fjollin Misar og Hermon par sem Jérdan streymir
fram. 8 Bylgjur pinar hafa brotnad 4 mér og fossar pinir badad mig i sorg.

9 En b6 streymir nad Drottins til min dag eftir dag og um neetur lofa ég
hann og bid til Guds sem gaf mér lifia.

10 Eg bid og segi: ,0, pi Gud, Klettur minn.“ ,Hvers vegna hefur pu
yfirgefid mig? Hvers vegna verd ég ad pola ardsir évina minna?“ 11 Mig
svidur undan dégrunum beirra og aftur og aftur gera peir gys ad mér.
LHvar er pessi Gud pinn?!“ segja peir. 12 En sal min, misstu ekki médinn.
Lattu pér ekki gremjast pad. Vonadu 4 Gud. Ja ég veit ad hann mun
hjalpa mér og pa mun ég lofa hann fyrir allt pad sem hann gerir. Hann
er bjorgun min! Hann er minn Gud!
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10, Gud, lattu mig na rétti minum gegn svikulum og vondum ménnum
sem dsaka mig. 2 bu einn ert Gud, skjol mitt og vigi. Hvers vegna hefur pu
visad mér fra? Hvi verd ég ad ganga um harmandi, kigadur af évinum?
3 Sendu ljés pitt og sannleika til ad visa mér veginn ad musteri pinu 4
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Sion, fjallinu pinu helga. 4 Par vil ég ganga ad altari Guds, uppsprettu
gledinnar, og lofa hann med hérpuleik. O, Gud, - minn Gud!

5 S84l min hvers vegna ertu dépur og kjarklaus? Treystu Gudi! Vist mun
ég fa ad lofa hann 4 ny, pvi hann mun hjélpa mér og aftur mun auglit
mitt gledjast!
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1-2 Gug, vid hofum heyrt um mattarverk pin 4 ddgum forfedra okkar.
beir hafa sagt: 3 Hann rak heidnu pjédirnar ur landinu og gaf okkur pad,
1ét Israel setjast hér ad. 4 EKKi sigrudu peir af eigin krafti, heldur vegna
mattar pins og velpoknunar pinnar & peim.

5 bu ert konungur minn og Gud. Lattu pj6d pina vinna sigur! 6 Adeins
i pinum krafti og nafni sigrum vid évininn. 7 Vopnin duga skammt, pau
tryggja ekki sigur. 8 Adeins med pinni hjalp getum vid sigrad.

9 Gug, aftur og aftur hrésa ég mér af pér. Hvernig get ég pakkad pér
sem skyldi! 10 En p6 hefur pud, Drottinn, nd um stund yfirgefid okkur og
ekki stutt 1 orustum. 117J4, pd hefur barist gegn okkur og vié héfum flaid.
Ovinir okkar gerdu 4rds. beir reendu og rupludu. 12 bu hefur farid med
okkur eins og slaturfé, tvistrad okkur medal pjédanna. 13 bu selur pjéd
pina fyrir litid, metur hana einskis virdi. 14 Ndgrannarnir haeda okkur og
spotta vegna alls sem pu leetur 4 okkur dynja. 15 bin vegna er ,Gydingur!“
hédsyrdi og hneyksli medal pjédanna, 6llum til ama. 1617 Eg verd fyrir
stodugum skommum, mér er formeelt og ég fyrirlitinn af hefnigjéornum
ovinum.

18 Og petta hefur gerst, Drottinn, pratt fyrir tryggd okkar vid pig.
Sattmadla pinn hofum vid ekki rofid. 19 Ekki h6fum vid snuid okkur gegn
pér, ekki vikid eitt skref af vegi pinum! 20 Veri svo, geetum vid skilid
refsingu pina, landaudn og niddimmu daudans. 21 Ef vid hefdum heett
ad tilbidja Gud og snuid okkur ad hjadgudadyrkun, 22 hefdi honum pa
ekki verid kunnugt um pad? Hann sem pekkir alla hluti og leyndarmal
mannanna. 23 En pad héfum vid ekki gert. Vid erum i daudans heettu fyrir
pad eitt ad pjéna pér! Vid erum eins og 16mb leidd til sladtrunar!

24 Vakna pu! Ris pu 4 feetur! Hvers vegna sefur b, Drottinn? Hefur
pu hafnad okkur fyrir fullt og allt? 25 Hvers vegna horfir pd { adra att?
Af hverju er pér sama um sorg okkar og neyd? 26 Vig erum fallnir og
liggjum hér endilangir. 27 Ris pu upp, Drottinn, komdu og hjalpadu okkur!
Frelsadu okkur vegna eilifrar elsku pinnar.
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1-2 Hjarta mitt svellur af fégrum ordum. Eg vil flytja konungi 1j63. Tunga
min er penni hradritarans, hun flytur langa ségu & augabragdi:

3 Pbu ert fegurri en mannanna boérn. Blessun streymir um varir pinar.
Velpéknun Guds er yfir pér ad eilifu.

4 bu hetja, tak herkledi pin, mattugur ertu og kryndur ljoma 3 Sektu
fram! Sigursall ertu, vordur tryggdar og réttletis. Gakk fram -
mattarverk pin verdi & allra vérum!

6 Orvar pinar eru hvesstar, 6vinir falla ad fotum pér. 7 Haseeti pitt, 6
Gud, stendur um eilifd. Réttletid er sproti pinn. 8 bu elskar hid goda
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hefur andstyggd & illsku. bvi hefur Gud, pinn Gud, sveipad pig gledi sem
engan annan.

9 Skikkja pin ilmar af myrru, alée og kassiu. Hallir pinar eru skreyttar
filabeini og fyllast af ljufum ténum. 10 Konungadeetur eru i hépi
vinkvenna pinna. Drottningin stendur pér vid hlid, fagurlega klaedd og
skreytt skira gulli fra Ofir! 11-12 ,Déttir min, hlustadu. Eg vil gefa pér rda:
Gleymdu heimpranni, vertu ekki dépur. Konungurinn elskar pig og gledst
yfir fegurd pinni. Syndu honum lotningu pvi hann er herra pinn. 13 fbtar
Tyrus, bada big 1 gjofum og audmenn pjédarinnar leita hylli pinnar.”

14 Brudurin - konungsdéttir - bidur 1 skrauthysi sinu, iklaedd fegursta
djasni, kjol skreyttum gulli og perlum. 15 Fégur er hun! Meyjarnar leida
hana 4 fund konungs. 16 beer fara i skrudgéngu gegnum hlidid. barna er
héllin! 17 ,Synir pinir verda allir konungar og feta i fétspor f6dur sins.
beir munu sitja & hassetum vids vegar um heim!”

18 Eg mun gera nafn pitt kunnugt medal allra kynsléda og pjédir
jardarinnar munu hylla pig ad eilifu.”
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1-2 Gud er mér heli og styrkur, 6rugg hjalp { naudum. 3 bess vegna
ottumst vid ekki, pott heimurinn farist og fjollin steypist i hafid. 4 Hafid
®0i og freydi, fjollin notri og skjalfi!

5 Leekir gledinnar streyma fra borg Guds - fra heilogum bustad Guds
hins heesta. 8§ Hér byr Gud, hiin mun ekki haggast. begar porf er 4, kemur
Gud henni til hjdlpar. 7 bjédir risu upp og létu 6fridlega en pegar Gud
taladi vard heimurinn ad pagna og jordin notradi.

8 Drottinn, hann sem raedur hersveitum himinsins, er hér! Hann er a
medal okkar! Hann, Gud Jakobs, er kominn til ad hjdlpa.

9 Komid og sjaid mattarverk hans & jordinni. 10 Hann stddvar styrjaldir
um vida verold, brytur vopnin og kastar 4 eld.

11, bogn! Standid kyrr! Vitid ad ég er Gud! Allar pj6dir heims syni mér
lotningu.”

12 Drottinn hersveita himinsins er hér, hann er & medal okkar! Hann,
Guo Jakobs, er hér til ad frelsa!
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1-2 Komid allar pjodir! Klappid saman hoéndum af gledi! Hrépid af
fognuoi fyrir Guoi! 3 Drottinn er adri 6llum gudum. Hann er égurlegur.
Honum verdur ekki med ordum lyst. Hann er konungur til endimarka
jardarinnar. 4 Hann hefur beygt pjédir undir sig 5 og valid ur yndislegt
land og gefid okkur, pj6d sinni, Israel.

6 Gud er stiginn upp med miklu hrépi og hvellum lddurhljémi.

78 Lofsyngid Gudi, konungi okkar. J4, syngid lofgjordarséng fyrir
konunginn, konung allrar jardarinnar. Lofsyngid Gudi! 9 Hann rikir yfir
pjédunum. Hann situr 4 hdseeti sinu. 10 Leidtogar heimsins koma og
taka undir lofgjordina med lyd Guds Abrahams. Skjaldarmerki pjédanna

eru sigurtdkn hans. Hann er mjog upphafinn. Hann er konungur alls
heimsins.
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1-2 Mikill er Drottinn! Vegsémum hann, ja lofum hann! Hann byr 4 sinu
helga fjalli { Jertisalem. 3 Fallegt er Sionfjall i nordri. Fjallid sem pj6din
elskar, par sem konungurinn mikli byr.

4 Drottinn sjalfur er verndari Jerusalem. 5 Konungar jardarinnar satu
par rddstefnu. Peir skodudu borgina. ¢ beir urdu agndofa, hreeddir og
flyou. 7 Hatign Jertusalem skelfdi pa. Peir urdu magnprota eins og kona
sem faedir barn! 8 bvi ad med austanvindinum einum tortimir pu heilum
her! 9 Dyrd pin, Jerusalem, er & allra vérum. bu ert borgin par sem Gud
byr, hann sem rikir yfir hersveitum himinsins. Vid h6fum séd hana eigin
augum! Gud hefur reist Jerusalem. Hun mun standa ad eilifu.

10 Drottinn, { musterinu hugleidum vid keerleika pinn. 11 Nafn bitt er
pekkt um alla jordina. Pu ert lofadur um vida verold vegna hjalpraedis
pins. Vegsemd pin breidist um allan heim pvi alls stadar framkvemir
pu réttletisverk. 12 Gled pig, Jerusalem! Gled pig Jadaaettkvisl! bvi ad
Gud mun vissulega lata pig na rétti pinum. 13 Komid og skodid borgina!
Gangid um og teljid turnana! 1415 Litid 4 murinn og sjaid hallirnar og segid
komandi kynsléd fra pvi ad slikur sé Drottinn! Hann mun leida okkur um
aldur og eevi.
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1-3 Hlustid nu hdir og lagir, rikir og fatekir. Allir heimsbuar hlydid
4. 4Eg tala til ykkar visdémsord. 5 Med undirleik hérpu kved ég um
hyggindi, veiti svor vid spurningum lifsins: 6 Lattu ekki 6geefuna hraeda
pig, né 6vini sem umkringja pig med illsku! 7 Audefum sinum treysta
peir og staera sig af miklu rikidemi & en b6 geeti enginn peirra greitt Gudi
lausnargjald fyrir brédur sinn, keypt hann lausan. 9-10 Sl mannsins er
dyrmeetari en svo ad hun verdi keypt fyrir fé. Audur alls heimsins hrekkur
ekki til ad kaupa einum manni lif og forda honum fra gréfinni.

11DPid audmenn og vitringar og adrir sem hreykid ykkur hatt, pid munud
farast eins og adrir menn. Pid hafid enga krofu til lifsins fremur en fifl og
faradlingar. Pid verdid ad eftirldta 66rum aud ykkar. 12 His og eignir bera
nofn ykkar rétt eins og pid aetlid ad bua par ad eilifu! 13 Nei, madurinn
verdur ad deyja. Hann er eins og skepnurnar, pratt fyrir freegd sina og
frama. 14 Slik verda afdrif hinna hrokafullu en samt mun peirra getid
med virdingu pegar peir eru daudir.

15 En peir fa ekki umfliid daudann. begar upp er stadid verda hinir
vondu ad pjona hinum géou. Vald audsins er peim gagnslaust { daudanum
og ekki taka peir audeefi sin med sér.

N 116 En hvad um mig? Gud mun leysa sal mina fra dauda og frelsa mig ur
elju.

17 Vertu ekki gramur pott einhver verdi rikur og reisi sér glesiholl.
18 Ekkert af pvi mun hann taka med sér i grofina, ekki einu sinni fraegd
sina! 191 lifanda lifi telur hann sig heppinn og heimurinn klappar honum
lof i 16fa, 20 en p6 deyr hann eins og adrir og hverfur inn i myrkrid. 21 Sa
sem elskar eigin lofstir deyr eins og skepnan, pratt fyrir freegd sina og
frama.
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1 Drottinn er alvaldur Gud. Hann kallar pj6d sina saman ur austri og
vestri. 2 Dyrd Guds ljémar frd musteri hans 4 Sionfjalli. 3 Hann birtist i
prumugny, umlukinn eydandi eldi og stormvidri. 4 Hann er kominn til
ad dema lyd sinn. Hrép hans heyrist & himni og jordu: 3 ,Safnid saman
bj6d minni sem med férnunum & altari minu hefur gert sattmala vido mig.”
6 Gud mun deema réttlata déma. Himinninn vitnar um réttleeti hans.

7 Hlusta pu, pj6d min! Eg er pinn Gud! Taktu eftir drskurdi minum:
8 Férnir pinar tek ég gildar. bar hefur pu synt trufesti. 9 En ég girnist
b6 ekki uxa pina og geitur, 10-11 pvi ad 61l dyr jardarinnar tilheyra mér!
Hjardirnar 4 fjollunum og fuglar loftsins - allt er pad mitt. 12 Veeri ég
hungradur, segdi ég pér ekki fra pvi - allt & jorou er mitt, ekkert er undan
skilid. 13 Nei, ég préi ekki kjotfornir pinar og bl6dférnir, 14-15 heldur
pakkleeti og ordheldni. Akalladu mig & degi neydarinnar og pa mun ég
frelsa pig. Og pu skalt vegsama mig. J4, petta skaltu gera. 16 En vid hina
ogudlegu segir Drottinn: ,Heettid ad pylja upp l6gmal mitt og heimta af
mér, 17 pid sem hafnid aga og litilsvirdid bodord min. 18 bid adstodid
pjofinn og samneytid hérkérlum. 19 bid bolvid og ljugid 20 og baktalid
brédur ykkar. 21 bannig ferst ykkur og svo 4 ég ad pegja?! Er ég pa eins
og pid? Nei, ég mun hegna ykkur svo ekki verdur um villst. 22 En pid sem
gleymdud Gudi, faid eitt tekifeeri enn, sidan let ég eydinguna koma og
pa er allt um seinan.

23 S4 sem feerir pakkargjord ad forn, heidrar mig. Og peir sem breyta
eftir ordum minum fa ad sja hjalprsedi mitt.”

a1
1Pennan salm orti David 2 eftir ad Natan spaAmadur hafdi birt honum dém
lrCl}ués vegna hérdéms hans med Batsebu og mordsins 4 Urfa eiginmanni
ennar.

3 b g60i og miskunnsami Gud, 6, fyrirgefdu mér! Vertu mér nddugur!
Taktu burt synd mina og skdémm! 4 bvodu mig hreinan af syndasekt minni.
Hreinsadu hjarta mitt 5 pvi ad ég jata synd mina - daga og naetur minnir
hun 4 sig! 6 Gegn pér, ja bér einum, hef ég brotid. Drygt hraedilega synd.
bu varst vitni ad 6llu pessu og démur pinn er réttlatur. 7 Syndugur var
ég begar médir min faeddi mig, sekur pegar ég vard til. 8 bu vilt ad menn
séu hreinskilnir vid sjalfa sig, einleegir og segi satt. Gefdu mér ndaod til ad
gera pad!

9 bvodu mig ad ég verdi hreinn, hreinsadu mig svo ég verdi hvitari en
snjor. 10 Og pegar pu hefur refsad mér, pa gefdu mér gledi mina 4 ny.
11 Einblindu ekki 4 syndir minar, heldur afméadu peer allar. 12 Skapadu i
mér nytt og hreint hjarta, 6 Gud! Gefdu mér pinn heilaga anda svo ad
ég hugsi rétt og prai pad sem gott er. 13 Varpadu mér ekki burt fra pér
og taktu ekki pinn heilaga anda frd mér. 14 Fylltu mig aftur gledi pins
hjalpraedis og 16ngun til ad hlyda pér! 15 ba get ég leitt adra syndara inn &
veg pinn svo ad peir - sekir eins og ég - jati syndir sinar og snui sér til pin.
16-17 Frelsadu mig frad daudans hdska, 6 Gud minn. bu einn getur frelsad
mig! Leyf mér ad syngja um miskunn bpina, Drottinn. Opnadu varir minar
svo ad ég megi vegsama pig! 18 bu hefur ekki péknun & dyraférnum,
annars myndi ég lata peer 1 té. Og brenniférnir eru ekki { uppédhaldi hja
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pér. 19 betta vilt pi: Audmjikan anda og idrandi samvisku. Pann sem
idrast af 6llu hjarta, munt pu 6 Gud, ekki fyrirlita.

20 Drottinn, 14t Israel ekki gjalda syndar minnar. Hjalpadu pj6d pinni
og vernda Jerusalem.

21 begar hjarta mitt er rétt gagnvart pér, pa gledst pu yfir verkum
minum og pvi sem ég férna 4 altari pinu.

32
1Pbennan salm orti David 2til ad andmaela 6vini sinum Déeg sem sidar tok
af lifi attatiu og fimm presta og fjolskyldur peirra (sja: 1. Sam. 22.).

3 Kallar pu pig hetju?! bu sem hreykir pér af 6deedi gegn pjod Guds
og herdir pig gegn miskunn hans. 4 Pu ert eins og skeinuhettur hnifur,
pu svikahrappur! 3 bu elskar illt meir en gott, lygi umfram sannleika.
6 Rogburd elskar pu og annad skadraedistal!

7En Gud mun koma pér 4 kné, draga pig ut ur husi pinu og uppreeta af
landi lifenda. 8 Hinir réttlatu munu sja pad og 6ttast Gud, sidan hlegja
og segja: 9 ,Svo fer fyrir peim sem fyrirlita Gud og treysta & matt sinn og
megin, peim sem prjoskast 1 illsku sinni.”

10 Eg er sem greaent olifutré i gardi Guds. Eg treysti 4 miskunn hans
medan ég lifi. 11 Drottinn, ég vil vegsama pig ad eilifu og pakka pad sem
pu hefur gert. Eg segi hinum triudu: Gédur er Gud!

33

1-2 En su heimska ad segja: ,Gud er ekki til.“ Hvers vegna segja menn
slikt? Vegna pess ad hjortu peirra eru spillt og verk peirra vond.

3 Gud litur nidur af himni. Hann rennir augum yfir mannanna born.
Skyldi nokkur vera hygginn og leita vilja Guds? 4 Nei, allir hafa peir snuid
i hann baki. Peir eru spilltir. Enginn peirra gerir vilja Guds, ekki einn
einasti! 5 Peir munu fa sinn dém, illgjérdoamennirnir sem ofsekja 1yd
Guds. ¢ beir munu pjast af 6tta, jafnvel pegar engin haetta er! Gud mun
4 sinum tima tvistra peim. Hann hefur fellt sinn dém og hafnad peim.

70, ad Gud keemi fra Sion og frelsadi Israel! P4 munum vid taka gledi
okkar a ny.

34
1 Salmur eftir Davio, 2 ortur pegar menn fra Sif reyndu ad svikja hann {
hendur Sal konungs.

3 Komdu i meetti pinum, 6 Gud, og bjargadu mér! Verndadu mig med
krafti pinum! 4 Beenheyrdu mig, 5 pvi ad ofbeldismenn hafa risid gegn mér
- heidingjar sem ekki trua 4 big, saekjast eftir lifi minu.

6 En Gud er minn hjalpari. Hann er vinur minn! 7 Fyrir hans tilverknad
mun illska peirra koma peim sjalfum 1 koll. Efndu loford pitt, Gud, og
purrkadu ut pessa illvirkja.

8 Gladur kem ég fram fyrir pig med férn mina. Eg lofa nafn pitt,
Drottinn, pvi pad er gott.

9 Guo hefur frelsad mig frd dauda og yfirbugad 6vini mina.
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35

12 Heyr been mina, 6 Gud! Snu pér ekki frd pegar ég dkalla pig.
3 Hlustadu 4 akall mitt. Eg andvarpa og graet i sorg minni.

4 Ovinir minir s&pa & mig, héta ad drepa mig. Peir umkringja mig og
brugga mér banarad, dskra & mig i hamslausri reidi. 56 Eg er lamadur af
otta, fullur érveentingar. Hvilik skelfing! 7 O, ad ég hefdi veengi eins og
fuglinn! P4 mundi ég fljiga burt og leita skjéls. 8 Eg mundi svifa langt og
leita skjols i eydimorkinni, 9 flyja 4 druggan stad, laus dr allri heettu.

10 O, Drottinn, rugladu pa i riminu! Sérdu ekki kdgunina sem
vidgengst? 11 beir vakta borgina daga og netur, ganga murana og skima
eftir 6vinum. En neydin er innandyra, pvi ad ofbeldi og svik eru i borginni,
12 mord og gripdeildir.

13 Ekki var pad évinur minn sem ofsotti mig - pad geeti ég polad. ba
hefdi ég falid mig um stund. 14 En pad varst pu, vinur minn og félagi.
13Vid sem vorum altdarvinir og gengum saman i Guds hus.

16 Daudinn taki pa og dragi pa til heljax, pvi ad illska er { hisum peirra,
synd i hjortum peirra.

17 En ég hropa til Guds, og hann mun frelsa mig! 18 Kvélds og morgna
og um midjan dag sdrbeeni ég Gud. Eg veit ad hann heyrir til min og mun
svara mér. 19 bétt 6vinir minir séu margir, mun hann samt frelsa mig og
gefa mér frid. 20 Sjalfur Gud - sem er fra eilifd - mun svara mér, en 6vinir
minir, breytast ekki og 6ttast ekki Gud.

21 En vinur minn, sveik mig og ofsétti - rauf heit sitt. 22 Ordin 4 tungu
hans voru Jjuf og blid en hjartad fullt af hatri.

23 Varpadu dhyggjum pinum 4 Drottin, hann ber umhyggju fyrir pér.
Hann mun aldrei ldta truadan mann verda valtan & fotum. 24 Gud mun
varpa 6vinum minum til heljar, til ddnarheima. Mordingjar og svikarar
munu ekki nd hdum aldri. En ég treysti pér, ad pu leyfir mér ad lifa.

56

1-2 Drottinn, miskunna pd mér, pvi ad lidlangan daginn sekja évinir
minir ad. 3 Fjandmennirnir rydjast fram, fjlmennt 1ig, peir atla ad drepa
mig.

4 pegar ég er hraeddur, set ég traust mitt & pig. 5 Eg treysti lofordum
Guds og veit pvi ad pessir 6vinir munu ekki nd mér, peir eru adeins
daudlegir menn! 6 beir vinna gegn mér med dllum rddum og hugsa um
pad eitt ad fella mig. 7 beir 4reita mig, sitja um mig. Peir liggja 1 leyni eins
og stigamenn, hlusta eftir fétataki minu og leggja or & streng. 8 beir halda
sig sleppa vid refsingu, og komast undan, en Drottinn, lattu pa f4 makleg
malagjold, annad er ekki réttlatt.

9 bu pekkir alla hrakninga mina og tér, ja, pekkir pau med tolu!

10 pegar ég hropa til pin um hjalp, breytist bardaginn. Ovinir minir
flyja! Pa veit ég ad Gud er med mér! Hann lidsinnir mér! 11 Med hjalp
Guds mun ég lofa ord hans, ja vissulega mun ég lofa ord hans. 12 Eg treysti
Gudi. Loford hans eru ddsamleg! Eg 6ttast ekki svikrdd mannanna - hvad
geta peir gert mér?! 13 Drottinn, ég vil standa vid ord min og pakka pér
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hjalpina! 14 bu hefur frelsad mig frd dauda og fordad fra hrésun og pess
vegna fee ég ad njdta ljoss og lifs med pér.

27

1-2bennan sdlm orti David pegar hann flydi inn { hellinn undan S&l. (Sja
1. Sam. 22:1-2 og 24:1-9).

O Gud, vertu mér nddugur, pvi ad ég treysti pér. Eg vil leita skjéls
undir veengjum pinum uns storminn hefur leegt. 3 Eg hréopa til Guds hins
heesta, hans sem leysir 61l min mél. 4 Hann sendir mér hjalp frd himnum
og frelsar mig vegna elsku sinnar og trufesti. Hann mun bjarga mér
fra lygurum sem sitja um lif mitt. 5 Eg er umkringdur ofstopaménnum
- glefsandi ulfum. Tennur peirra eru hvassari en Orvar og spjot og
tungurnar beittari en sverd! 6 Drottinn, lofad sé nafn pitt & himnum! Lattu
dyré pina lika birtast 4 jorou! 7 Ovinir minir hafa lagt gildru fyrir mig.
Peir hafa grafid mér gryfju. Eg er meeddur og kvidinn. En! Eitt veit ég:
beir munu sjalfir falla i hana!

8 Gud minn, nu er hjarta mitt rétt og ég treysti pér. Eg vil lofa pig! 9 Ris
pu nu upp, sal min! 10 Vakna pu harpa og gigja! Bjéddu morgunrodann
velkominn med song! Allir landsbuar heyra pakkargjord mina. 11 Eg vil
syngja pér lof medal pjédanna. 12 Miskunn pin er hé eins og himinninn
og trafesti pin neer til skyjanna. 13 b ert heaerri en hastu himnar, 6, Gud.
Lattu dyrd pina breidast yfir gjérvalla jordina.

38

1-2 pid konungar og leidtogar pjédanna, talid pid sannleika? Er réttleeti
i ddmum ykkar og urskurdum? 3 Nei, svo er ekki. bid erud allir svikarar
sem seljid ,réttleti” fyrir mutur. 4 Slikir menn hafa allt frd feedingu vikid
af réttum vegi. beir hafa talad lygi fra pvi peir fengu malid. 5-6 Eiturnéorur
eru peir, slongur sem daufheyrast vid skipunum seringamannsins.

7 Drottinn, slittu dr peim eiturbroddinn! Dragdu vigtennurnar ur
pessum vérgum, 6 Gud. 8 Lattu pa hverfa eins og jordin hafi gleypt pa.
Sladu vopnin ur hondum peirra. 9 Lattu pa porna upp eins og snigla og
ekki sja solina frekar en peir sem andvana eru feeddir. 10 Gud mun svipta
peim burt, eyda peim skjotar en pottur hitnar yfir eldi.

11 p4 munu hinir gudhraeddu fagna, pegar réttletid sigrar og peir fa
ad ganga um blddidrifin streeti fallinna évina. 12 P4 munu menn sja ad
réttlaetid sigrar og ad Gud demir jérdina med réttvisi.

39
1 Pennan salm orti David pegar S4l konungur sendi menn heim til hans
til ad handsama hann og drepa (sja: 1. Sam. 19:11).

20, Gud minn, frelsadu mig frd 6vinum minum! Verndadu mig gegn
peim sem vilja drepa mig! 3 Fordadu mér frd pessum glepalyd, pessum
mordingjum. 4 beir sitja um lif mitt. Sterkir menn bida utifyrir. Drottinn,
peir eru ekki hér af pvi ad ég hafi gert peim rangt. > Samt vilja peir
drepa mig! Drottinn, vaknadu! Sjadu hvad er ad gerast! Hjdlpadu mér!
6 bul Drottinn, Gud hinna himnesku hersveita, Gud Israels, ris bt upp
og refsa heidnu pjédunum sem umhverfis okkur bua. Miskunna ekki
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illgjoroaménnum. 7 Ad kvoldi koma peir og njésna. beir snudra eins og
hundar og réfa um borgina. 8 Eg heyri hadsglésur peirra og hvernig peir
formeela Gudi. ,Enginn heyrir til okkar,” segja peir. 9 En pu Drottinn,
hleerd ad peim, gerir einnig gys ad heidingjunum sem umhverfis okkur
bua.

10 Gud, pu ert styrkur minn! Eg vil syngja pér lof, pvi ad pu ert skjol
mitt og hlif.

11 Gudé meetir mér med ndd sinni. Hann letur mig sjd pegar évinir
minir verda audmyktir. 12 EKkki lifldta pd, peirri rddningu gleymir pjod
min fljott. Steyptu peim heldur af stoli. Varpa peim til jardar, Drottinn,
bt skjoldur minn. 13 beir eru hrokafullir. beir formeela og ljuga. 14 Sviptu
peim burt med reidi pinni svo ad peir verdi ekki framar til. Lattu p4a kenna
4 pvi og sja ad pu, Drottinn, ert vid véld i fsrael og um allan heim.

15 A hverju kvéldi koma beir aftur, ylfra eins og hundar og rdfa um
borgina, urra og leita ad eti.

16 En ég? - A hverjum morgni vil ég syngja um miskunn pina og matt,
pvi ad & degi neydarinnar varstu mér vigi. 17 bu styrkur minn, um pig vil
ég syngja 1j6din min. b1 hdborg min! Pd minn miskunnsami Guad!

1Pennan sdlm orti David 2 pegar hann atti i 6fridi vid Syrlendinga og 6vist
var um urslit. Petta gerdist 4 sama tima og J6ab, hershofdingi Israels,
vann sigur & 12.000 Edomitum i Saltdalnum.

3 bu Gud, hefur utskufad okkur og brotid nidur varnirnar. bu hefur
reidst okkur og tvistrad. Drottinn syndu aftur miskunn pina. 4 bu lést
landid skjalfa, sprungur opnudust. Drottinn laeknadu pad og greeddu
sarin. 5 bu 1ést lyd pinn kenna 4 hordu, vid reikudum eins og drukknir
menn.

6 En na hefur pu reist okkur herfdna! Pbangad stefnum vid allir sem
elskum pig. 7 Réttu ut pina sterku hond og frelsadu okkur! Bjargadu
astvinum pinum. 89 Gud hefur heitid hjalp. Hann hefur svarid pad vid
heilagleika sinn! Er ad undra pétt ég sé gladur?! ,Sikem, Sukkot, Gilead,
Manasse - allt er petta mitt,” segir hann. ,Juda gefur konung og Efraim
vardmenn. 10 Méab er pjéonn minn og Edém preell. Og yfir Filisteu api ég
sigurép!”

11 Hver fer med til Edéms, inn { viggirtar borgir hans? 12 Gud! Hann
sem adur utskufadi og yfirgaf hersveitir okkar!

13 Drottinn, styd okkur gegn évinunum, pvi ad ekki hjdlpa menn.
14 Med Guds hjalp vinnum vid stérvirki, hann mun fétum troda évinina.

61

12 O, Gud, heyrdu hrép mitt! Hlustadu & baen mina. 3 bvi ad hvar
sem ég fer, jafnvel um endimérk jardar, pd hrdépa ég eftir hjalp pinni.
begar hjarta mitt 6rmagnast og ég get ekki meir, pa lyftu mér 4 Klett,
hjélpreedisbjargid pitt g6da, mitt 6rugga skjol. 4 bu ert skjdl mitt, hareist
borg, dkleif évinum.
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51 helgidémi pinum mun ég bua ad eilifu, éruggur i skjéli vaengja pinna,
6bvi ad pu, 6 Gud, hefur heyrt heit min og uppfyllt éskir peirra sem éttast
pig og heidra nafn pitt.

7 PU munt lengja lifdaga mina og lata @vi konungsins vara frd kyni
til kyns. 8 Eg mun lifa frammi fyrir Drottni ad eilifu! Lat elsku pina og
trafesti geeta min, b4 mun ég lofa nafn pitt um aldur og avi og efna heit
min dag eftir dag.

12 £g bid rélegur og pégull eftir hjdlp Drottins. 3 Hann einn er bjarg
mitt og lausnari, vérn min og vigi. Eg hef ekkert ad 6ttast.

45 En hvad um pessa menn sem dsaka mig pegar veldi mitt stendur
hollum feeti, vilja mig feigan og ljuga og pretta til ad steypa mér af stdli.
beir tala fagurgala, satt er pad, en hata mig { hjortum sinum! ¢ En ég
stend pogull frammi fyrir fyrir Drottni og veenti hjadlpar hans. Hann einn
getur hjalpad. 7J4, hann einn er bjarg mitt, og lausnari, vorn min og vigi.
Eg hef ekkert ad 6ttast.

8 Oryggi mitt og farsald er i hendi Drottins. Hann einn er skjol mitt og
Klettur - pangad kemst ¢vinurinn ekki!

9 bu pj6d min, treystu Drottni. Segid honum éskir ykkar, hann getur
uppfyllt peer! 10 Mennirnir miklast og hrokast i hégéma sinum. Einn
pykist 60rum meiri, en hann metur alla jafnt.

11-12 Safnid ekki audi med svikum og rdnum og treystid ekki illa fengnu
fé. Treystid Drottni! Minnist pess aftur og aftur ad Drottins er styrkurinn.

1374, hja pér Drottinn, er miskunn og pu launar sérhverjum eftir verkum
hans.

1 bennan sadlm orti David pegar hann leitadi skjéls i Jideueydimorkinni.

20, pu Gud minn, ég leita pin! Mig pyrstir eftir pér i pessari skraelnudu
eydimork. O, hve ég préi pig! 3 Pegar ég gekk um i helgidémi pinum pa
leitadi ég pin, pradi ad sja veldi pitt og dyrd.

4 Miskunn pin er betri en lifid sjalft! Med vorum minum lofa ég pig.
5 Eg vil lofa big svo lengi sem ég lifi, lyfta hondum minum { baen til pin.
6 P4 mun sal min mettast og verda gléd, og munnur minn lofa pig med
fognuadi.

7 Eg ligg andvaka um neaetur og hugsa um big, rifja upp 61l pau skipti
sem pu hefur hjélpad. & b4 fyllist ég gledi, finn mig 6ruggan hja pér. 9 Eg
vil halda mér fast vid big, og stydjast vid pina sterku hénd. 10 beir munu
sjalfir deyja sem brugga mér banarad, og hverfa nidur til heljar. 11 beir
munu falla fyrir sverdi, verda sjakolum ad brad.

12 £g vil gledjast i Gudi! Og peir sem honum treysta skulu fagna sigri
pvi a8 munni lygaranna hefur verid lokaad.

64
13 O, Drottinn, hlustadu & neydarép mitt, pvi ad hépur af porpurum
og b6fum hafa gert samseeri gegn mér. Verndadu mig! 4 Ord peirra eru
eins og rytingur i bakid. Peir hveesa 4 mig og nista hjarta mitt. 5-6 beir
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senda mér kaldar kvedjur ur launsatri, vinna verk sin i skyndi, eru hvergi
smeykir. Peir sitja 4 svikrddum. Hittast & laun og leggja gildrur fyrir adra.
,betta sér enginn,” segja peir. 7 Peir upphugsa ill verk og segja , Nu er allt
klappad og klart!“ Hjortu peirra fyllast illsku og svikum.

8 En Gud mun sla pa til jardar. Eins og hendi sé veifad hittir 6rin pa
9 Tunga beirra verdur peim ad falli. Menn hrista h6fudid yfir peim og
10 6tta sleer 4 alla. Peir jata mikilleik Guds og hans voldugu verk, gefa
gaetur ad pvi sem hann gerir. 11 En hinir trduéu munu fagna i Drottni,
leita hjalpar hans og hrdsa sigri med honum.

65

12, pti Gud & Sion, vid lofum pig og vegsomum og efnum heit okkar vid
pig. 3 bu heyrir beenir og pvi leita allir menn til pin. 4 Margar freistingar
urdu mér ao falli, ég gerdi margt rangt, en pu fyrirgafst mér allar pessar
syndir. 3 S er heppinn sem pu hefur utvalid, sa sem feer ad bua hja pér i
forgdoroum helgidéms pins og njéta allsnegta { musteri pinu. ¢ Med krafti
pinum synir pua réttleeti pitt, pu Gud, frelsari okkar. bu ert skjdl 6llum
monnum, allt ad endimoérkum jardar.

7 bu reistir fjollin { meetti pinum, 8 pu stédvar brimgny hafsins og
héreysti pj6danna. 9 beir sem bua vid ysta haf éttast tdkn pin og austrid
og vestrid keetast yfir pér! 10 bu vokvar jordina og eykur frjésemi hennar.
Ar pinar og uppsprettur munu ekki porna. Pu gerir jordina heefa til
saningar og gefur pjod pinni rikulega uppskeru. 11 Med steypiregni
vokvar pu plégforin og mykir jardveginn - Utsaedid spirar og vex!
12-13Landio kleedist greenni kdpu. Heidarnar blémstra og hlidarnar brosa,
allt er 100id af grodri! 14 Hjardirnar lidast um hagana og dalirnir fyllast
af korni. Allt fagnar og syngur!

66

1 Allur heimurinn gledjist med Gudi! 2 Lofid nafn hans, pad er
undursamlegt! Segid 6llum frd mattarverkum hans!

3 Gud, hversu undursamleg eru verk pin! Mattur pinn er stérkostlegur!
EKki er ad furda pétt évinir pinir smjadri fyrir pér. 4 Lofadur sért pu um
vida ver6ld! 5 Komid og sjaid mattarverk Guds! Mikil eru pau undur sem
félk hans feer ad sjd og reyna. ¢ Hann opnadi peim veg i gegnum hafig!
gar gengu beir yfir purrum fétum. Hvilik gledi og fognudur rikti pann

ag!

7 Drottinn mun rikja ad eilifu vegna mattar sins. Hann virdir vandlega
fyrir sér mennina. Engir uppreisnarmenn pora ad lata & sér beera.

8 Sérhver madur lofi Drottin og vegsami nafn hans. 9 Hann gaf okkur
lifid og hann verndar frd hrésun. 10 by, 6 Gud, hreinsadir okkur i eldi
eins og silfur er hreinsad. 11 bu hefur fjotrad okkur og lokad inni og lagt &
okkur byrdar. 12 bu lést hersveitir troda okkur f6tum og vid urdum ad fara

eggum eld og vatn, en ad lokum leiddir pu okkur ut og inn i yndislegt
and.

13NU kem ég { helgidém pinn, férna og efni pannig heit mitt. 14 Manstu,
begar ég var i naudum staddur, pa gaf ég pér heit? 15 Nu ber ég fram férn
mina: Hruta, naut og kidling. Megi reykurinn af férnum pessum stiga

upp til pin.
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16 Komid og hlustid, pid sem 6ttist Drottin, og ég skal segja ykkur hvad
hann hefur gert fyrir mig!: 17 Eg hrépadi til hans um hjalp, - og vist bj6
lofgjordin undir! 18 En fyrst jatadi ég synd mina, annars hefdi ég ekki
fengid svar. 19 En hann heyrdi baen mina og hlustadi, gaf gaum ad pvi sem
ég sagoi.

20 Lof sé Gudi! Hann visadi ekki bseen minni 4 bug né ték miskunn sina
fra mér.
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12 9, veittu okkur miskunn pina og nad! Leyfdu okkur ad sja pig og
keerleika pinn. 3 Leyfou 6llum ménnum ad fa ad kynnast pér og pekkja
hjalpreaedi pitt. 4 Allar pjédir skulu lofa Drottin. S5 Peer skulu fagna og
gledjast, pvi ad pu feerir peim réttleeti, og leidir peer um réttan veg.
6 Allur heimurinn lofi pig, 6 Gud! J4, allar pjodir i heiminum flytji pér
pakkargjord! 7-8 bvi ad uppskera jardarinnar vard mikil og Gud, hefur
blessad okkur rikulega. Og hann blessi okkur dfram svo ad allar pjédir
megi Ottast hann og elska.

68

1-2 begar Gud ris & faetur pa tvistrast dvinir hans! beir sem hata hann
flyja sem mest peir mega. 3 Blastu peim burt eins og reyk 1 vindi! Breeddu
pé eins og vax i eldi! Pannig munu égudlegir tortimast fyrir Guadi.

4 En hinir trdudu skulu fagna. beir keetist og gledjist 5 og lofsyngi
Gudi! Hefjid lofsong til hans sem ekur um & skyjunum. Nafn hans er
Drottinn! Gledjist og fagnid i neerveru hans. 6§ Hann er fadir fodurlausra
og verndari ekkna, hann er heilagur. 7 Hann leetur hinn einmana komast
heim aftur og leidir fanga ut i frelsid & ny. Par verdur sungid og fagnad!
En uppreisnarmenn skulu buda vid sult og seyru.

8 Gud, pegar pu leiddir pjod pina gegnum oOreefin, 9 pa skalf jordin og
himnarnir nétrudu. Sinaifjall hneigdi sig fyrir pér af virdingu og étta -
bér Guodi Israels. 10-11 by, Gud, sendir regnskurir yfir land pitt, hresstir
pad og endurneerdir. Par settist pj6d pin ad. bu gafst hinum hrjadu heimili
og skjol.

12-13 Drottinn leetur ord sin raetast og pegar hann talar flyja 6vinirnir.
Konurnar sem heima eru flytja gledifrétt: ,Ovinaherinn er fluinn, peir
sem vildu eyda 6llu og umturna!”“ Og konur i {srael skipta herfanginu.
14 beer hylja sig med gulli og silfri, rétt eins og dufan veengjum sinum!
15 begar Gud stokkti 6vinunum & flétta pa snjéadi & Salmonsfjalli.

16-17 bid voldugu Basanfjoll, pid illkleifu tindar! Hvers vegna horfid pid
med 6fund til Sionar - fjallsins sem Drottinn hefur kosid sér til bustadar?
18 Med pusundum vagna lagdi Drottinn upp fra Sinai og kom til sins heilaga
musteris 4 Sion. 19 Hann kleif fj6llin, t6k med sér fjolda bandingja og veitti
vidtoku gjofum fra monnum, jafnvel uppreisnarménnum. Og nu byr hann
hér!

20Lofadur sé Drottinn! Hann leidir okkur dag eftir dag og hjalpar i 6llum
vanda. 21 Gud er hjalpreaedisgud. Hann er alvaldur og bjargar fra dauda.
22 En évinum sinum eydir hann, peim sem prjéskast og halda afram 4
glepabraut. 23 Hann segir: ,, Komid!“ vid 6vini pjédar sinnar, pa sem fela
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sig til fjalla eda i hafdjupunum. 24 bj6d hans vill troda pa undir, ganga {
blddi peirra og gefa hundum hree peirra.

25 Guo, konungur minn, gengur inn til musteris sins. 26 Fremst fara
songvarar, pa hljédfaeraleikarar og stulkur sem sla taktinn. 27 Allur fsrael
gledjist med Gudi, uppsprettu Israels 4 pessum hatidardegi. 28 Fremst fer
Benjaminsett, hun er minnst. P4 koma prinsar og 6ldungar Juda og sidan
hofdingjar Sebulons og Naftali. 29 Syn pu, Gud, matt pinn og styrk, pvi ad
mikla hluti hefur pu gert.

30 Konungar jardarinnar gefa gjafir til musteris pins i Jerusalem.
31 Avita pu 6vini okkar, Drottinn. Feerdu pa hingad, sneypta og berandi
skattinn! Tvistradu peim sem efna til 6fridar. 32 Egyptar sendi gull og
Blaland férni héndum { lotningu til Guds. 33 Syngid frammi fyrir Drottni,
pid konungsriki jardarinnar, syngid honum lofgjérdarséng, 34 honum,

Gudi eilifdar, sem ekur um himininn og talar med prumuraust svo ad
undir tekur.

35 Drottinn hefur méttinn! Dyrd hans ljémar yfir srael og hans voldugu
verk birtast & himninum. 36 Vig krjipum fyrir honum { lotningu og étta
i musteri hans. sraels Gud veitir pj6d sinni matt og megin. Lofadur sé
Gud!
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1-2Frelsadu mig, 6 Gud, pvi ad vatnid haekkar sifellt 3 og ég sekk & dypra
i pessa botnlausu ledju. 4 Eg er ttgratinn og érmagna, hélsinn purr og
sar og augun prutin. G6di Gud, bjargadu mér! S beir eru margir sem hata
mig ad 4stedulausu, fjoldi manna sem brugga mér banardd. Po er ég
saklaus. Peir heimta ad ég bati pad sem ég hef ekki brotid!

6 0, Gud, pu pekkir heimsku mina og syndir. 7 Drottinn Gud, pu sem
reedur hersveitum himnanna, lattu mig ekki verda til hneykslunar peim
sem treysta pér. Pu Gud Israels, fordadu mér fra pvi ad valda peim
vonbrigdum, 8 p6 svo ad pin vegna sé ég haeddur og smadur. 9 Jafnvel
breedur minir snidganga mig! 10 Gug, pu ert { huga mér 6llum stundum
og um musteri pitt hugsa ég. Og vegna pess ad ég held uppi maélstad
pinum, hata peir mig, rétt eins og pig. 11 Eg hef fastad og idrast frammi
fyrir pér, en peir haeddu mig engu ad sidur.

12 £g klaeddist heerusekk - tdkni audmyktar og idrunar - og pé ortu
peir um mig nidvisu! 13 Eg er nyjasta fréttin i baenum og jafnvel rénarnir
spotta mig! 14 En ég held 4fram ad bidja til pin, Drottinn, og gefst ekki
upp, pvi ad pu hlustar! Svaradu mér med blessun pinni og miskunnadu
mér.

15 Dragdu mig upp ur ledjunni, Drottinn, ég finn ad ég er ad sokkva!
Fordadu mér fra é6vinum minum, ur pessum hraedilega pytti! 16 Lattu ekki
fl66id taka mig, hringiduna svelgja mig! 17 O, Drottinn, svaradu banum
minum, vegna gesku pinnar og nddar vid mig. 18 Snudu ekki vid mér
bakinu, pvi ad ég er 1 naudum staddur! Flyttu pér! Komdu og frelsadu
mig! 19 Drottinn, komdu og bjargadu mér! Leystu mig undan ofriki 6vina
minna. 20 b sérd pa og pekkir haddsglésur beirra, hvernig peir nida mig
nidur.
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21 H40syrdi peirra hafa seert mig djupu sari og andi minn érmagnast.
O, ef einhver hefdi synt mér samud og einhver viljad hugga mig! 22 beir
feerdu mér eitradan mat - malurt - og edik vid porstanum. 23 Verdi gledi
peirra ad sorg og fridur peirra ad skelfingu. 24 Myrkur komi yfir p4, blinda
og ringulreid. 25 Reidi pin upptendrist gegn peim og eldur pinn tortimi
peim. 26 Leggdu hus beirra i rust svo ad par bui enginn framar. 27 bvi
ad peir ofsekja pann sem pu hefur slegid og hleja ad kvl pess sem pu
hefur gegnumstungid. 28 Skradu hja pér allar syndir peirra, ja lattu enga
gleymast. 29 Strikadu pa ut af listanum yfir pa sem fa ad lifa, leyfou peim
ekki ad njdta lifsins med réttlatum.

300, Gud, frelsadu mig ur pessari neyd! Eg veit ad pu munt bjarga mér!
31 £g lofa Gud i 1j6d8i, mikla hann med lofséng. 32 Pad mun gledja hann
meira en margs konar férnir. 33 Hinir audmjiku munu sja ad Drottinn
hjalpar mér og peir munu gledjast. Ja, gledjist, pid sem leitid Guds! 34 bvi
ad Drottinn heyrir hrép hinna snaudu, og snyr ekki vid peim bakinu.

35 Himinn og jord, lofid Drottin, og hafid og allt sem 1 pvi er! 36 bvi
ad Gud mun frelsa Jerusalem og endurreisa borgirnar i Juda og pj6d hans
mun bua vid 6ryggi. 37 Bérnin munu erfa landid og peir sem elska Drottin
njéta par fridar og velgengni.
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12 Bjargadu mér, 6 Gud! Flyttu bér Drottinn, ad hjalpa mér! 3-4 Ovinir
minir saekjast eftir lifi minu og njéta pess ad kvelja mig. Rektu péa burt
med skdomm! Stodvadu pa! Lattu pd ekki heda mig og spotta. 5 Allir
peir sem leita Guds skulu fagna og gledjast. beir sem elska hjdlpraedi pitt
hrépi: ,Lofadur sé Gud!” ¢ En ég er i miklum vanda 6, Gud! Flyttu pér
ad hjalpa mér! bu ert sa eini sem getur bjargad. Drottinn minn, lattu pad
ekki dragast!
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1 Drottinn, pu ert skjél mitt! EKkki yfirgefa mig! 2 Frelsadu mig fra
6vinum minum, pvi ad pu er réttlatur. Bjargadu mér! Snudu eyra pinu
ad mér og hlustadu 4 mina einlegu been. 3 Vertu mér vigi og skjol gegn
O0llum ardsum. 4J4, bjargadu mér 6 Gud, fra svikum pessara illmenna.
5 Drottinn, pu ert min sidasta von. Allt frd barnsaldri treysti ég 4 pig.
6 Fra feedingu hefur pu vakad yfir mér og verndad mig - skyldi ég ekki
vegsama pig?! 7 Velgengni mina, sem margir undrast, & ég vernd pinni
ad pakka. 8 Eg vil lofa pig lidlangan daginn, 6 Gud, pvi ad alls g6ds hef
ég notid ur hendi pinni. 9 Nu pegar aldurinn feerist yfir, pd visa mér
ekki frd. Hafnadu mér ekki pegar prekid minnkar. 10-11 Ovinir minir
hvisla: , Gud hefur yfirgefid hann! Nu er hann audveld brad. Hann hefur
engan sér til hjalpar!” 12 Gud minn, fardu ekki frda mér! Komdu flj6tt og
hjalpadu mér! 13 Utrymdu peim. Lattu pé verda til skammar sem 6ska
mér 6hamingju. 14 En ég mun afram treysta pér og ekki draga ur lofgjérd
minni! 15 Oftsinnis frelsadir pu mig Ur bradri hettu. Eg vitna og rifja
upp gesku pina og daglega umhyggju. 16 Drottinn, styrkur pinn heldur
mér uppi. bad skulu allir vita ad pu einn ert gédur og réttlatur. 17 Gud
minn, allt frd sesku hjélpadir pu mér - um ddsemdarverk pin hef ég ekki
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pbagad. 18 Nu er ég ordinn gamall og hérin gra, en Drottinn yfirgefdu mig
ekki! Lattu mig lifa enn um stund, svo ad unga kynslédin fai ad heyra um
mattarverk pin. 19 Kraftur pinn og kerleikur, Drottinn, neer til himna.
0, hve pad er ddsamlegt! Hvar er slikan Gud ad finna sem pig?! 20 bu
hefur sent okkur margvislegt métleeti - en ég veit ad pu munt frelsa 4 ny
og leyfa okkur ad lifa! 21 b munt auka vid heidur minn og hugga mig ad
nyju.

22 Fg leik 4 hérpu mina og lofa pig, pvi ad 61l pin ord og fyrirheit hafa
stadist, pu hinn heilagi i srael. 23 Eg vil lofa pig hérri réddu, pvi ad pu
hefur frelsad mig! 24 Lidlangan daginn vitna ég um &st pina og réttleeti,
pvi ad évinir minir sem 6skudu mér dgaefu, voru audmyktir og rodnudu
af skomm.
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1Gud, hjalpa pu konunginum, ad hann fai skorid ur malum manna eftir
vilja pinum og hjalpadu syni hans til ad gera rétt. 2-3 Gefdu ad hann demi
pjod pina med sanngirni og lati hina snaudu na rétti sinum. Stjornspeki
hans leidi af sér velferd og grosku. 4 Styrktu hann ad vernda fateklinga
og purfandi og eyda kigurum peirra. 5 P4 mun hann lifa medan sélin
skin og tunglid gefur birtu. J4, ad eilifu!

6 Stjérn hans verdur mild og g6d eins og grédrarskur & sprettutima.
7 A rikisdrum hans mun réttletid blémgast og fridur eflast, ja, medan
verdldin er til. 8 Riki hans mun né frd hafi til hafs, fr4d Evfrat-fljéti til
endimarka jardar. 9 Ovinir hans munu liuta honum og leggjast flatir &
jordina vid feetur hans. 19 Konungarnir fr4 Tarsus og eyldéndunum munu
feera honum gjafir, og skatt peir fra Saba og Seba. 1! Allir konungar
munu lata honum og pjédir peirra pjéna honum. 12 Hann mun bjarga
hinum snauda er hrdépar & hjalp, og hinum pjadda sem enginn réttir
hjdparhénd. 13 Hann aumkast yfir bdgstadda og pa sem ekkert eiga og
lidsinnir fateklingum. 14 Hann verndar pa og leysir fra ofriki og kugun
pvi ad lif peirra er dyrmeett i augum hans. 15 Lifid blasir vid honum
og menn munu gefa honum gull fr4 Saba. Hann mun njéta fyrirbsena
margra og félk mun blessa hann lidlangan daginn. 16 Landid mun gefa
gbéda uppskeru, einnig til fjalla eins og { Libanon. Fo6lki mun fjélga i
borgunum eins og gras vex 4 engi! 17 Nafn hans mun lofad ad eilifu og
medan sélin skin mun ordstir hans aukast. Allir munu 6ska sér blessunar
hans og pjodirnar segja hann selan.

18 Lofadur sé Drottinn, Gud Israels, hann einn gerir furduverk. 19 Lofad
sé hans dyrlega nafn ad eilifu! Oll jordin fyllist dyrd hans! Amen, jd amen!

20 (Hér enda salmar Davids [saisonar.)

1 Gud er gédur vid Israel! Hann er gédur peim sem hreinlyndir eru.
2 En hvad um mig? Eg var kominn 4 ystu néf. bad munadi engu ad mér
skrikadi fotur og ég félli! 3 Eg hafdi fyllst gremju ut af velgengni hinna
hrokafullu. 4 Peim virtist ganga allt { haginn. Peir eru hraustir og sterkir.
5 beir virdast lausir vid alla erfidleika og 4foll sem henda adra. ¢ Hrokinn
er eins og glitrandi festi um hals peirra og peir eru sveipadir ofriki eins og
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skikkju. 7 beir belgjast Ut af offitu og augu peirra tutna af 4girnd. 8 beir
haedast ad Gudi og hafa { hétunum vid félk hans. Hroki er i hverju ordi.
9 Peir staera sig gegn himninum og bladrid i peim heyrist um allar jardir.

10Dj66 Guds er ordlaus og gleypir i sig bodskap peirra. 1112 Gud virdist
lata pa i fridi,“ segir folk, ,ja, pessir gudleysingjar lifa dhyggjulausu lifi
og verda rikari med hverjum degi.”

13 Hef ég eytt tima minum til einskis? Er til nokkurs ad kappkosta ad
lifa heidvirdu 1ifi? 14 Allt sem ég hef upp ur pvi er erfidi og strit - alla
daga, si og &! 15 Ef ég taladi med pessum heetti, veeri ég ad bregdast
lyd pinum. 16 En petta er samt svo torskilid - velgengni peirra sem hata
Drottin. 17 En dag einn for ég { helgidém Drottins til ad thuga, og pa
hugleiddi ég framtid pessara vondu manna. 18 S4 vegur sem peir ganga
mun enda i skelfingu. Skyndilega mun peim skrika fétur og peir hrasa og
steypast fram af bruninni, nidur 1 hyldypid. 19 bad verdur snéggur endir
4 allri ,geefunni”, skyndileg tortiming. 20 Lif peirra likist draumi. Pbeir
munu vakna til veruleikans, eins og pegar menn vakna af draumsvefni
og sja ao allt var imyndun ein!

21 pegar ég skyldi petta, fylltist ég hryggd og leid illa. 22 Eg s& hve
heimskur og favis ég var. Eg hlyt ad vera eins og skynlaus skepna i pinum
augum, Gud! 23 En samt elskar pui mig! bd heldur { heegri hénd mina og
vardveitir mig.

24 Og &fram munt pu leida mig med visdémi pinum og speki. 25 Hvern &
ég ad 4 himnum nema pig? Og pu ert sd sem ég prai mest 4 jérou! 26 Heilsu
minni hrakar og hjarta mitt preytist, en Gud lifir! Hann er styrkur minn,
ég fee ad tilheyra honum ad eilifu.

27 Drottinn, peir sem hafna pér munu farast, pvi ad pu eydir peim sem
pjéna 66rum gudum.

28 En hvad um mig? Eg vil komast eins ndleegt Gudi og ég get! Eg hef
kosid ad tria & Drottin. Hann er skjol mitt. Eg vil vitna um pad i allra
dheyrn ad margsinnis hefur hann bjargad mér 4 undursamlega hatt.

74

1 Gud, hvers vegna hefur pu hafnad okkur fyrir fullt og allt? Af hverju
ertu reidur? Vid erum pé pin eigin hjorde? 2 Mundu, ad vid erum pjédin
pin - f6lkid sem pu fordum leystir ur utlegd og valdir pér til eignar og
gledi. bu utvaldir Jerusalem sem bustad pinn & jorou.

3 Fadu pér gongu og skodadu rustirnar! Sjadu, 6vinirnir hafa eydilagt
borgina og musteri pitt. 4 Par, j4, inni { helgidémnum, sptu peir herédp,
reistu stridsfdna sina og gudamyndir og fognudu sigri! 56 Allt er eins og
rjukandi rust, eins og brunninn skégur. Med 6xum sinum og sleggjum
hjuggu peir og brutu allan utskurdinn. 7 beir kveiktu i musterinu og
gjoreyddu helgidém pinn, Drottinn. 8 ,burrkum ut allt sem minnir &
Drottin!“ 6skrudu peir og brenndu sidan 611 samkomuhus Guds i landinu.

910 Ekkert er nu eftir sem synir ad vid séum pin utvalda pj6d.
Spamennirnir eru horfnir og hver getur pd sagt okkur hvenger pessi 6skop
munu enda? Hve lengi setlar pu Gud ad leyfa dvinum pinum ad 6virda
nafn pitt? Atlar pu ad lata pa komast upp med petta ad eilifu? 11 Eftir
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hverju ertu ad bida? Af hverju gerir pu ekkert? O, rektu pa burt med
pinni sterku hendi!

12 Gud, pu ert konungur minn frd alda 606li. Hjalpar pinnar hef ég
notid 4 6llum minum ferdum. 13-14 bu klaufst hafid med meatti pinum,
moladir haus sjdvargudsins! 15 Eftir skipun pinni opnudust lindir og
par gat pj6d pin svalad porstanum. Og pu purrkadir fyrir pau farveg
Jérdanar, sem annars streymir endalaust. 16 bu stjérnar baedi néttu og
degi og solina og stjornurnar hefur pu skapad. 17 Oll nattdran er & valdi
pinu og vetur og sumar eru pin verk. 18 Drottinn littu 4, évinir pinir spotta
big, ofstopalydur évirdir nafn pitt!

19 O, Drottinn, frelsadu mig! Verndadu turtildifuna pina fyrir
ranfuglunum. Bjargadu eignarlyd pinum tur klém varganna. 20 Minnstu
loforda pinna! Landid er hulid myrkri og ofbeldismenn ut um allt.
21 Drottinn, hjéd pin er kugud, en lattu hana ekki purfa ad pola pessa
svivirding endalaust. Leyfou hinum fateku og hrjadu ad lofa nafn pitt!
22 Komdu, 6 Gud, og dkeerdu 6vini okkar. Hlustadu & 6pverrann sem pessi

illmenni ausa yfir 1Eig alla daga! 23 Gleymdu ekki formeelingum évina
binna, peer glymja heerra og heerra.

75
1-2 pgkk sé pér Drottinn! Mattarverk pin stadfesta umhyggju pina.
3 ,J4,” svarar Drottinn, ,0g pegar stundin er komin mun ég refsa 6llum
illgjoroamoénnum! 4 bétt jordin notri og ibuar hennar skjalfi af 6tta, eru
undirst6dur hennar traustar, enda verk handa minna!“

5 Eg sagdi hinum hrokafullu ad lata af drambi sinu og illmennunum
ad haetta sinum dgrandi augnagotum, ¢ ad lata af prjosku og hroka.
7Velgengni og vold getur enginn pakkad sér sjalfum, 8 allt eru pad gjafir fra
Gudi. Hann upphefur einn, en nidurlegir annan. 9 Drottinn heldur 4 bikar
fullum af freydandi vini - pad er démurinn gegn illmennum heimsins. bau
skulu drekka hann i botn! 10 En ég mun vegsama Gud um aldur og avi.
11 Styrkur hinna 6gudlegu verdur ad engu, en réttlatir skulu rikja med
reisn.
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1-2 Ordstir Drottins er mikill i Juda og fsrael. 3 Bustadur hans er i

]eﬁ“ﬁisalem. Hann situr & Sionfjalli. 4 bar sundurbraut hann vopn évina
okkar.

5 Ol héreist fjoll blikna i ljdéma dyrdar hans! 6 Urvalslid 6vinanna er
gjorsigrad! beir liggja flatir, sofnadir svefninum langa. Enginn peirra
getur framar lyft hendi. 7 begar pu, Gud Jakobs, hastadir 4 pd, féllu
baedi hestar og riddarar. 8 Ekki er ad undra p6tt menn 6ttist pig! Hver
feer stadist reidi Guds?! 9 begar pu birtir peim déminn frd himnum,
b4 noétradi jordin og pagnadi fyrir pér. 10 bu stigur fram til ad refsa
illgjoroaménnunum, en verndar hina audmjuku. 11 begar vid sjdum
he.ikn.isku og reidi mannanna, pd skiljum vid enn betur hve dyrd pin er
mikil.

12 Efnid heitin sem bid gafud Drottni, Gudi ykkar. Allir sem umhverfis
hann eru fera honum gjafir DPeir ndlgast hann med o6ttablandinni
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virdingu. 13 Hann er sa sem laegir ofstopa hoéfdingjanna og kemur
konungum jardarinnar 4 kné!

77

1 Eg akalla Drottin. Eg hrépa og kalla til hans. O, ad hann vildi hlusta!
2 Eg er { miklum vanda og parfnast mjog hjalpar hans. Alla néttina er
ég 4 baen, ég lyfti héndum til himins, - ég bid og bid. Eg mun ekki eiga
gladan dag fyrr en Drottinn hefur hjalpad mér. 3 Eg hugsa um Gud, mikid
prai ég hjalp hans! 4 Drottinn, mér mun ekki koma dur 4 auga fyrr en
pu hefur hjélpad mér. Eg er vid pad ad gefast upp, jafnvel beenin er mér
erfio.

5 Godar minningar lidinna 4ra leita sifellt & huga minn. 6 P4 sungum
vid gledilj6d langt fram a kvold! Eg velti pessu fyrir mér, thuga hve allt
hefur breyst. 7 Hefur Drottinn hafnad mér fyrir fullt og allt? Mun hann
ekki miskunna mér framar? 8 Elskar hann mig ekki lengur og er umhyggja
hans buin fyrir fullt og allt? Gekk hann 4 bak orda sinna? 9 Gleymdi hann
miskunn sinni vié mig, vesalinginn? Hefur hann i reidikasti lokad dyrum
keerleika sins? 10 ,betta eru 6rldg min,” sagdi ég, ,blessun Guds hefur
snuist i bélvun.” 11 Eg renni huganum yfir alla p4 blessun sem ég hef notid
fra Gudi. 12 Su geefa gleymist seint! - Ja, huin lidur mér aldrei dr minni!

13 Gud minn, pinir vegir eru heilagir. Hvar skyldi adra eins ad finna?
14 pu ert Gud undra og tdkna. Storvirki pin blasa vid augum.

15 Med binni voldugu hendi bjargadir pu sonum Jakobs og Josefs.
16 begar Raudahafid sa pig, okyrrdist pad! Jafnvel djupid skalf af étta!
17 bad vard skyfall og prumur bergméludu um himininn. Elding leiftradi.
18 brumurnar tjadu reidi pina og eldingarnar lystu upp jordina!

191 lagdir veg gegnum hafid - veg sem enginn pekkti 4dur! 20 b leiddir
folk pitt pessa leid eins og fjarhép, undir leidségn Mdse og Arons.
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1Dj60 min, hlustadu 4 kenningu mina. Gefdu gaum ad pvi sem ég hef
ad segja. 23 Nu eetla ég ad rifja upp fyrir pér liona atburdi, frdsagnir sem
vardveist hafa fra kynsl6d til kynslédar. 4 Eg birti ykkur sannleikann,
svo ad pid getid sagt bornum ykkar fra ddsemdarverkum Drottins, 6llum
peim undrum sem hann vann. 5 Logmal sitt gaf hann {srael og baud
forfedrunum ad kenna pad bérnum sinum 6 sem sidan skyldu kenna
pad sinum afkomendum. Pannig skyldi l16gmdl hans berast frd einni
kynslédinni til annarrar. 7 bvi hefur sérhver kynsléd getad haldid 16g
Guds, treyst honum og heyrt um hans ddsemdarverk. 8 Ny kynsl6d skyldi
ekki purfa ad fara ad fordeemi fedra sinna sem voru prjoskir, 6hlydnir og
6truir og forhertu sig gegn Gudi.

9 b6tt ibuar Efraim veeru alvopnadir, pa fludu peir pegar ad orustunni
kom. 10 bannig rufu beir sdttmdalann vid Gud og féru sina eigin leid.
11112 peir gleymdu méattarverkum Drottins, sem hann hafoi fyrir pa gert
og forfedur peirra 1 Egyptalandi, 13 pegar hann klauf hafid og leiddi pa
yfir purrum fétum. Vatnid st6d eins og veggur til beggja handa! 14 Ad
degi til leiddi hann pa med skyi, en eldst6lpa um naetur. 15 Hann rauf gat
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4 Klettinn { eydimorkinni. Vatnid streymdi fram og peir sv6ludu porsta
sinum.

16 74, pad fleddi fra klettinum, likast rennandi 4! 17 Samt héldu peir
fast vid prjosku sina og syndgudu gegn hinum haesta Gudi.

18 beir kvortudu og kveinudu og heimtudu annad ad horda en pad sem
Gud gaf peim. 1920 beir 4s6kudu jafnvel sjdlfan Gud og s6gdou: ,Hann gaf
okkur vatn, en hvers vegna fium vid ekki braud eda kjot?!“ 21 Drottinn
hlustadi og honum rann i skap, reidi hans upptendradist gegn Israel.
22 Enda treystu peir honum ekki, né tradu forsja hans. 23 Jafnvel pott
hann lyki upp himninum - eins og glugga! - 24 og 1éti manna rigna nidur.
2574, peir 4tu englabraud! - og urdu mettir.

26 P4 16t hann austanvind bldsa og styrdi vestanvindinum med krafti
sinum. 27 Og viti menn, fuglum rigndi af himni, - peir voru eins og
sandur & sjavarstrond! 28 Af hans voldum féllu peir til jardar um allar
tjaldbuidirnar. 29 Og félkid at naegju sina. Hann mettadi hungur peirra.
30 En varla hofou peir lokid matnum - fseedan var enn { munni peirra,
31 b4 reiddist Drottinn peim og lagdi ad velli @skumenn Israels. 32 En
peir sdu sig ekki um hoénd, en héldu afram ad syndga og vildu ekki trua
kraftaverkum Drottins. 33 bess vegna stytti hann @vi peirra og sendi peim
miklar hérmungar. 3¢ En pegar neydin var steerst, téku peir ad leita Guds.
beir idrudust og snéru sér til hans. 35 beir vidurkenndu ad Gud er eini
grundvollur lifsins - ad hinn heesti Gud veeri frelsari peirra. 36 En pvi
midur fylgdu peir honum adeins i ordi kvednu, en ekki af heilum hug,
37 hjarta peirra var langt frd honum. Peir st6du ekki vid ord sin.

38 Samt var hann peim miskunnsamuy, fyrirgaf syndir peirra og tortimdi
peim ekki. Margoft hélt hann aftur af reidi sinni. 3% Hann minntist pess
ad peir voru daudlegir menn, eins og andblaer sem kemur og fer. 40J4, oft
risu peir gegn Gudi i eydimorkinni og ollu honum vonbrigdum. 41 Aftur
og aftur sneru peir vid honum baki og freistudu hans. 42 beir gleymdu
krafti hans og keerleika og hvernig hann hafdi frelsad pa fra évinum
peirra. 43 beir gleymdu pldgunum sem hann sendi Egyptum i Séan
44 begar hann breytti fljotum peirra i bléd, svo ad enginn gat drukkid.
45 Eda pegar hann fyllti landid af flugum og froskum! 46 Lirfurnar spilltu
uppskerunni og engispretturnar atu allt, hvort tveggja var frd honum
komid. 47 Hann eyddi vinvidi peirra med hagléli og moérberjatrjdnum
med frosti. 48 Bupeningurinn hrundi nidur i haganum, haglid rotadi
hann og saudirnir drapust i eldingum. 49 Hann uthellti reidi sinni yfir
b4, sendi pbeim d6gn og skelfingu. Hann leysti ut sendiboda 6gaefunnar
- engla sem létu pa kenna 4 pvi! 50 Hann gaf reidinni lausan tauminn.
Og ekki hlifdi hann Egyptunum. Peir fengu veenan skerf af pldagum og
sjikdémum. 51 b4 deyddi hann frumburdi Egypta, efnilegan ungvidinn,
sem vonirnar voru bundnar vid. 52 Sinn eigin 1yd leiddi hann styrkri
hendi gegnum eydimérkina. 53 Hann var skjél peirra og voérn. beir
purftu ekkert ad éttast, en hafid gleypti 6vini peirra. 54 Hann greiddi
for peirra til fyrirheitna landsins, til heedanna sem hann hafdi skapad.
55 fbuium landsins stokkti hann 4 flétta en gaf par ettkvislum Israels
erfédahlut og skjol. 56 En pott peir nytu geesku Guds, risu peir gegn hinum
haesta og fyrirlitu bodord hans. 57 beir sneru af leid og rufu trinad rétt
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eins og fedur peirra. Eins og bogin 6r misstu peir marksins sem Gud
hafdi sett peim. 58 beir téku adra gudi, reistu peim olturu og egndu
Drottin 4 méti sér. 39 Gud sa verk peirra og reiddist - fékk vidbjod a
Israel. 60 Hann yfirgaf helgidém sinn i Sil§, buistad sinn medal manna.
61 Ork sina 1ét hann falla i hendur 6vinanna og vegsemd hans var 6virt
af heidingjum. 62 Hann reiddist 1lyd sinum og 1ét hann falla fyrir sverdi
6vinanna. 63 £skumenn Israels férust i eldi og ungu stilkurnar upplifdu
ekki sinn brudkaupsdag. 64 Prestunum var slatrad og ekkjur peirra déu
adur en peer gatu harmad pa. 63 b4 var sem Drottinn vaknadi af svefni, eins
og hetja sem ris upp ur vimu, 66 og hann gaf peim veent spark i bakhlutann
og sendi pa burt med skdmm, sému leid og peir komu. 67 Hann hafnadi
fjdlskyldu Jésefs, eett Efraims, 68 en kaus Judasettkvisl og Sionfjall, sem
hann elskar. 69 bar reisti hann musteri sitt - voldugt og traust rétt eins og
himin og j6rd. 70 Hann kaus David sem pjén sinn, ték hann frd saudunum,
71 ur smalamennskunni, til ad verda leidtogi og hirdir pjédar sinnar. Og
hann geetti hennar af 6ryggi og med hreinu hjarta.

79

1 Guod, - hefur pu ekki heyrt: Heidingjarnir hafa radist inn i land pitt!
Musterid hefur verid saurgad og Jerusalem er rjukandi rust! 2 Lik pinna
manna liggja 4 bersvaedi og eru faeda hrefugla og villidyra! 3 Ovinirnir
hafa strafellt ibua Jerusalem, svo ad allt flytur i bl6di. Enginn er eftir til
ad grafa hina follnu. 4 Ndgrannapjédirnar haeda okkur og spotta og ausa
svivirdingum.

5 Drottinn, hversu lengi etlar pti ad vera okkur reidur? A9 eilifu? A
vandlati pitt ad brenna par til 61l von er uti?! 6 Uthelltu heldur reidi
pinni yfir gudlausu pjédirnar, ekki okkur! J4, yfir konungsrikin sem ekki
dkalla nafn pitt. 7 bad eru pau sem hafa utrymt bjéd pinni og rddist inn
& hvert heimili. 8 Vid bigjum pig: Lattu okkur ekki gjalda 16ngu drygora
synda forfedranna! Miskunnadu pig yfir eymd okkar, pvi ad vid héfum
verid trodnir nidur i svadid! 9 Hjalpadu okkur, pvi ad pu ert frelsari okkar!
Hjalpadu okkur, vegna pins eigin ordstirs! Frelsadu okkur og fyrirgeféu
okkur syndirnar. 10 Hvers vegna fa heidnu pjédirnar ad haeda okkur og
segja: ,Hvar er pessi Gud ykkar?!“ Hefndu 6fara lyds pins svo ad eftir
verdi tekid! 11 Hlustadu 4 stunur fanganna og hinna daudademdu. Syndu
matt pinn og frelsadu pa. 12 Drottinn, lattu pa fa sjofalt endurgjald, pessar
pjodir sem heaeda pig og spotta!

13 P4 munum vid, pjéd pin og gaesluhjord, lofa pig ad eilifu og pakka
mikilleika pinn fra kynsldd til kynslédar.
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1-2 b hirdir fsraels sem leidir pj6d pina eins og hjérd. bu Gud sem situr
& haseeti uppi yfir verndarenglunum, beygdu pig nidur og hlustadu 4 ben
mina. Lattu veldi pitt birtast i geisladyrd! 3 Leyfou eettkvislum Efraims,
Benjamins og Manasse ad verda vitni ad pvi er pu frelsar okkur med meetti
pinum.

4 Dragou okkur til pin 4 ny, 6 Gud. Littu til okkar med velpdknun og
keerleika, pad er okkar eina von. 5 0, Drottinn, pd Gud sem stjérnar
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hersveitum himnanna, hve lengi tlar pu ad draga beenheyrsluna og lata
reidi pina haldast? 6 bu hefur alid okkur & sorg og sut 7 og gert okkur ad
andstyggd i augum nagrannapjédanna sem haeda okkur og spotta.

8 Drottinn hersveitanna, dragdu okkur til pin 4 ny. Littu til okkar med
velpéknun og kerleika, annars er uti um okkur. 9 bu fluttir okkur fra
Egyptalandi eins og gedavinvid, uppreettir heidingjana og grédursettir
okkur i landinu. 10 b1 plaegdir jérdina og braust landid, vid skutum rétum
og kleeddum hadirnar.

11 Vvid skyggdum & fjollin og breiddum ur okkur eins og greinar
sedrustrésins, 12 péktum landid frd Midjardarhafi og allt til Evfrat. 13 En
nu hefur pu brotid nidur mura okkar og eftir sténdum vid varnarlausir.
14 Landid hefur verid eytt og er nu ordid ad bustad villidyra.

15Vid bigjum pig, pui Gud hinna himnesku hersveita, komdu og blessadu
okkur. Littu nidur af himni, sjddu pjaningar okkar og hludu ad pessum
vinvidi pinum! 16 Vernda pad sem pu sjalfur grédursettir, einkasoninn
pinn! 17 Ovinirnir 16gdu okkur ad velli og kveiktu i borgunum. Peir farast
fyrir augliti pinu! 18 Styrktu manninn sem pu elskar, soninn sem pu valdir
19 og vid munum aldrei snua vid pér baki. Lifgadu okkur 4 nyjan leik og
pa skulum vid dkalla pig.

20 Drottinn, Gud hersveitanna, dragdu okkur til pin 4 ny. Littu nidur til
okkar og lattu okkur sja velpéknun pina.
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12 Gud er okkar styrkur! Syngid lofséng og fagnid fyrir Gudi Israels!
3 Syngid lofséng og berjid bumbur, sldid strengi hérpunnar og 1atid
gigjurnar hljéma! 4 Ludurinn hvelli! Komid til fagnadar pegar tunglid er
fullt og fjolmennid & hatidir Drottins. 5 betta er regla i {srael; bodord fra
Gudi Jakobs. 6 Vid holdum hatid og minnumst sigurs Drottins 4 Egyptum
begar vid vorum prelar par i landi. Eg heyrdi 6kunna rédd sem sagdi:
7 ,Eg vil varpa af pér byrdinni, losa af pér dnaudarfjétrana.” & Og hann
hélt 4fram: ,bu hrépadir i neydinni og ég frelsadi pig. Fg svaradi pér
ur prumuskyi. Eg reyndi trt pina hja Meriba, par sem porstinn var sar.
9 Hlustadu nu 4 mig, pj6d min, pegar ég dminni pig. Israel, 6, ad pu vildir
hlyda mér. 10 Engum 6drum gudum matt pd pjéna og ekki tilbidja neina
utlenda gudi. 11 bvi ad pad var ég, Drottinn, Drottinn Gud pinn sem leiddi
big ut ur Egyptalandi. Préfa pu mig einu sinni enn. Opnadu munninn og
sjddu hvort ég muni ekki fylla hann. bu munt vissulega fa hja mér hverja
b4 blessun sem pu parft! 12 Nei, annars - pjéd min vill ekki hlusta & mig.
Israel keerir sig ekki um mig. 13 bess vegna leyfi ég peim ad réfa i blindni
& vegum prjosku sinnar og lifa eftir sinum eigin girndum.

14 Adeins ef pj6d min vildi hlusta 4 mig! O, ad Israel kysi nu ad fylgja
mér, ganga 4 minum vegum! 15 b4 mundi ég skjétlega brjota 6vini peirra &
bak aftur - reida hnefann gegn kiigurum peirra. 16 b4 mundu hatursmenn
Drottins skrida fyrir honum og égafa peirra vara vid. 17 En ykkur mundi
hann ala vel! J4, gefa ykkur hunang ur klettaskoru!”
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1Gud stigur fram 4 himnum. Hann segir: ,Réttur er settur!” Sidan birtir
hann urskurd sinn gegn démurum 4 jordu.

2Hve lengi atlid pid, démarar, ad snidganga réttletio? Hve lengi eetlid
pid ad draga taum hinna ranglatu? 3 Kvedid upp réttlata déma i malum
hinna fateku og fédurlausu, bagstdddu og pjadu, 4 Losid fateklingana
ur klém hinna gudlausu! 5 Pid erud sljoir og fafrédir og blindir. Pess
vegna ridar pjodfélagid til falls. 6 Eg hef kallad ykkur ,gudi“ og ,syni hins
heesta”, 7 en { raun og veru erud pid adeins daudlegir menn. Pid munud
falla rétt eins og adrir af ho6fdingjunum.

8 Ris pu upp, 6 Gud, og deemdu jordina. bu hefur hana 4 valdi pinu og
pjdédirnar eru i pinni hendi.
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1-2 Guo, vertu ekki pogull og afskiptalaus pegar vid bidjum til pin.
Svaradu okkur! Ja, bjargadu okkur!

3 Heyrirdu ekki skarkalann og ysinn i hépi 6vina pinna? Sérdu ekki
hvad peir adhafast, pessir hatursmenn pinir? 4 beir eru med radagerdir
um agd tortima peim sem pu elskar! 5 ,Komum!“ segja peir, ,purrkum ut
Israel, svo ad peir heetti ad vera til og gleymist.“ 6 betta var sampykkt
af leidtogum bpeirra. Pessir undirritudu sattmdla um ad fylkja lidi gegn
alméattugum Gudi: 7 Ismaelitar, Edomitar, Méabitar og Hagritar. 8 Einnig
Gebalmenn, Ammon, Amalek, Filistear og Tyrusbuar. 9 Assyria hefur lika
slegist i hépinn og gjort bandalag vid afkomendur Lots.

10 Fardu med pa eins og Midiansmenn fordum, ja eins og pu férst med
Sisera og Jabin vid Kishonlaek 11 og med 6vini pina vid Endér, en lik
peirra urdu ad dburdi & jordina. 12 Lattu hofdingja peirra falla eins og
Oreb og Seeb, foringja peirra deyja likt og Seba og Salmuna 13 sem sogdu:
»Leggjum undir okkur haglendi Drottins!™

14 b1, Gud minn, feyktu peim burt eins og ryki, eins og hismi fyrir vindi
15 - eins og skogi sem brennur til 6sku. 16 Flemdu pd burt i 6vedri, skelfdu
péa med fellibyl pinum. 17 Drottinn, 1attu pa kenna 4 andud pinni uns peir
vidurkenna matt pinn og vald. 18 Lattu 6ll peirra verk mistakast, svo ad
peir skelfist og blygdist sin 19 og vidurkenni ad pu einn, Drottinn, ert Gud
yfir 6llum gudum og ad jordin 6ll er 4 pinu valdi.

84

12 O, hve musteri pitt er yndislegt, pu Drottinn hersveitanna. 3 Mig
langar svo mjog, ja ég prai, ad nalgast pig, hinn lifandi Gud. 4 Jafnvel
sporvum og svélum leyfist ad bua sér hreidur innan um 6lturu pin og eiga
par unga sina. bu Drottinn hinna himnesku hersveita, konungur minn og
Gud minn! 5 Selir eru peir sem fa ad btia i musteri pinu og syngja pér lof.

6 Seelir eru peir sem fa styrk frd pér og pra pad eitt ad ganga veg pinn.
7 begar peir ganga gegnum taradalinn, pa breytir pu honum { vatnsrika
vin og haustregrud feerir peim blessun. 8 beir styrkjast 4 gongunni og fa
ad lokum ad ganga fram fyrir Drottin { musteri hans & Sion.

9 Drottinn, Gud hersveitanna, heyrdu been mina! Hlusta pu Gud sraels.
10 Gug, pu ert vorn okkar, miskunna honum sem pud smurdir til konungs.
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11 Einn dagur { musteri pinu er betri en pusund adrir sem eytt er &
00rum stad! Frekar vildi ég vera dyravordur i musteri Guds mins, en
buda i héllum 6gudlegra. 12 bvi ad Drottinn er okkur ljés og skjoldur.
Vegsemd og ndd veitir hann. Hann neitar peim ekki um nein gaedi sem
hlyéa honum.

13 Drottinn hersveitanna, sell er sd madur sem treystir pér.
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1-2 Drottinn, pu hefur badad land petta blessun! bu hefur snuid
hlutunum Israel i hag 3 og fyrirgefid syndir pjédar pinnar, ja, hulid peer
allar! 4 Reidi pina hefur pu lika dregio i hlé.

5 Dragdu okkur ner pér svo ad vid getum elskad pig heitar, ad pu purfir
ekki ad reidast okkur 4 ny. 6 (Eda mun reidi pin vara ad eilifu, fra kynsl6d
til kynslédar?) 7 Lifgadu okkur vid, pj6d pina, svo ad vid getum aftur lofad
big. 8 Leyfou okkur ad njoéta elsku pinnar og gaesku, 6 Gud, og veittu okkur
hjélp pina.

9 begar Drottinn talar til pjédar sinnar, hlusta ég vel, pegar hann
avarpar sinn utvalda lyd. Hann flytur okkur frid og velgengni pegar
vid sntum hjértum okkar til hans. 10 Vissulega njota peir hjalpar hans
peir sem hlyda honum og heidra hann. Velgengni og blessun hans mun
breidast yfir allt landid. 1 Miskunn og sannleikur munu meetast, réttlaeti
og fridur kyssast! 12 Trufestin eflist 4 jorou og réttletid brosir fra himni!
13 Drottinn blessar landid og pad ber margfalda uppskeru. 14 Réttleti og
fridur fylgir Drottni.

86

1 Drottinn, littu til min! Hlustadu 4 been mina! Svaradu mér pvi ad ég
er I naudum staddur.

2 Bjargadu mér fra dauda, pvi ad ég tilheyri pér. Frelsadu mig, pvi ad
ég treysti pér og hlydi. 3 Miskunna mér, Drottinn. Eg meeni til pin og
vona & pig lidlangan daginn. 4 Drottinn, leyfdu mér ad gledjast pvi ad ég
tilbid pig einan. 3 Drottinn, pu ert mildur og gédur og fus ad fyrirgefa,
gaeskurikur vio alla sem dkalla pig.

6 Heyr pu baen mina Drottinn, pvi ad ég dkalla pig { neyd minni. 7 begar
ég er { vanda staddur hrépa ég til pin pvi ad pu hjalpar mér.

8 Enginn hinna heidnu guda stenst samjofnud vid pig! bin verk eru
engu lik! 9 bjédirnar - pu skapadir peer allar - munu koma og luta pér.
ber munu lofa pitt hda og heilaga nafn 10 pvi ad pu ert mikill og gerir
furduverk. Pbu einn ert Gud!

11 Syndu mér, Drottinn, hvert pu vilt senda mig og pangad mun ég fara,
pvi pad er vegur sannleikans. O, ad ég geeti tignad pig af heilu hjarta og
hreinni samvisku! 12 Eg lofa pig Drottinn Gud minn af 6llu hjarta. Eg vil
vegsama nafn pitt ad eilifu. 13 Mikill er keerleikur pinn! bu ert mér alltaf
svo géour! bu frelsadir mig ur djupi heljar.

14 Ofstopamenn risa gegn mér. Gudlaus illmenni vilja rydja mér burt.
153 En pu, Drottinn, ert miskunnsamur Gud, seinn til reidi, langlyndur og
trar. 16 Littu til min i n4d og styrktu mig. Eg er pjénn pinn, frelsadu mig.
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17 Gefdu mér tdkn um ad pu elskir mig. begar 6vinir minir sja pad, munu
peir blygdast sin pvi ad pu hjdlpar mér og huggar mig.

87

1-2H4tt 4 hinu heilaga fjalli, stendur Jerusalem, borg Guds - borgin sem
hann elskar 6llum borgum framar.

3 Vel er um bpig talad, pu borg Guds! 4 Ef ég i vinahdépi minnist &
Egyptaland eda Babylon, Filisteu eda Tyrus eda hid fjarleega Blaland, pa
hrésa peir sér sem faeddir eru & pessum st6dum. 5 En mestur heidur fylgir
Jertsalem! Hun er moédirin og gott er ad vera feeddur par! Hann, hinn
heesti Gud, mun sjalfur vernda hana.

6 begar Drottinn litur yfir pjédskrarnar, mun hann merkja vid pa sem
hér eru feeddir!

7 A hatidum og tyllidégum munu menn syngja: ,Jertisalem, uppsprettur
lifs mins eru i pér!“

88

1-2 Drottinn, pi Gud minn og hjalpari minn, ég dkalla pig um daga og
naetur. 3 Svaradu baenum minum! Hlustadu & hrép mitt, 4 pvi ad ég er
altekinn 6tta og finn daudann ndlgast. 3 ,Lif hans er ad fjara ut,” segja
sumir, ,pad er vonlaust med hann.” 6 Eg er einn og yfirgefinn og bid pess
eins ad deyja, rétt eins og peir sem falla 4 vigvellinum.

7 pa hefur varpad mér nidur i myrkradjup. 8 Reidi pin hefur pryst
mér nidur, hver holskeflan & feetur annarri kaffeerir mig. 9 Vinir minir
sneru vid mér bakinu og eru horfnir - pad var af pinum véldum. Eg er
innikréadur, sé enga undankomuleid. 10 Augu min eru blindud af tdrum.
Daglega kalla ég eftir hjalp pinni. O, Drottinn, ég lyfti héndum i been um
nao!

11 Gerdu kraftaverk svo ad ég deyi ekki, pvi hvad gagnar mér hjalp
pin ef ég ligg kaldur { grofinni? P4 get ég ekki lofad pig! 12 Geta hinir
latnu vegsamad gaesku pina? Syngja peir um trufesti pina?! 13 Getur
myrkrid borid vitni um mattarverk pin? Hvernig eiga peir sem bua i
landi gleymskunnar ad tala um hjalp pina?

14 0, Drottinn, dag eftir dag bid ég fyrir lifi minu. 15 Drottinn, hvers
vegna hefur pu utskufad mér? Af hverju hefur pu snuid pér burt frd mér
og litid 1 adra att? 16 Allt fra aesku hef ég att erfida @vi og oft stadid
andspanis daudanum. Eg er magnprota gagnvart érldgum beim sem
pd hefur buid mér. 17 Heift pin og reidi hefur lamad mig. Pessi skelfing
pin hefur nsestum gert ut af vid mig. 18 Alla daga hvolfist htun yfir mig.
19 Astvinir, félagar og kunningjar - 611 eru pau farin. Eg sit hér einn {
myrKkri.

89

12 Eg vil syngja um miskunn Drottins ad eilifu! Ungir sem gamlir skulu
fa ad heyra um trufesti pina. 3 Elska pin og ndd vara ad eilifu og trufesti
pin stendur 6hdggud eins og himinninn.
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45 Svo segir Drottinn Gud: ,Eg hef gert sattméala vid David, minn
utvalda pjon. Eg hef unnid pann eid, ad afkomendur hans skuli sitja &
konungsstoli hédan 1 fré og ad eilifu!”

6 Himinninn lofi mdattarverk pin, Drottinn og herskarar englanna
vegsami trufesti pina. 7 bvi ad hver 4 himnum kemst { samjéfnud vid
Gud? Hinn mesti medal englanna, hver er hann vid hli Drottins?! 8 Hinir
voldugu englar ndlgast hann med 6tta og virdingu. Hann er agilegur i
peirra augum. 9 Drottinn, pu konungur hinna himnesku hersveita, enginn
kemst 1 samjofnud vio pig! Trufestin er einkenni pitt!

10 by hefur hemil 4 ofstopa hafsins, st6dvar évedursdldur. Med einu
ordi leegir pu peer. 11 bu rotadir skrimslid, pad 14 marflatt - og tvistradir
6vinum pinum med undrameetti. 12 Himinninn og jordin, allt er pad pitt.
bu skapadir pad. 13 bu skapadir nordrid og sudrid lika. Tabor og Hermon
keetast, hin hdu fj6ll, sem hond pin gjordi. 14 Mikill er mattur pinn! Heegri
hond pin er upphafin { meetti og dyrd!

1516 Tveer eru undirstodur hdsaetis pins: Réttvisi og réttleti, og
miskunn og trufesti eru fylgdarsveinar pinir. Selir eru peir sem heyra
fagnadardépid - peir sem ganga { ljésinu sem stafar fra Drottni. 17 bin
vegna gledjast peir alla daga og fagna yfir pinum réttlatu verkum. 18 b1 ert
styrkur peirra. betta er undursamlegt! Ja, vid hressumst og gledjumst pvi
vid vitum ad pu hefur velpéknun 4 okkur! 19 Sjalfur Drottinn er okkar vérn
og hann, hinn heilagi i {srael - sjélfur Gud - hefur gefid okkur konung.

20 b taladir vid spamann pinn i syn og sagdir: ,Eg hef fundid rétta
manninn medal félksins, hann skal verda konungur! 21 bad er Davig,
pjénn minn! Eg hef smurt hann minni heilégu oliu.

22 Eg vil veita honum kraft og styrkja hann 4 gongunni. 23 Ovinir hans
skulu ekki fella hann, né illmennin kuga hann. 24 Eg mun lata hann sja
er ég eydi 6vinum hans og purrka ut hatursmenn hans.

25 Eg mun stédugt vernda hann og blessa og umvefja hann elsku minni.
Min vegna mun hann verda mikill. 26 Riki hans mun né frad Midjardarhafi
til Evfratfljots. 27 Hann mun segja vid mig: ,bu ert fadir minn, Gud minn,
klettur hjdlpraedis mins.”

28 Eg mun lita 4 hann sem frumgetinn son minn og gera hann fremstan
medal konunga jardarinnar. 29 Eg mun elska hann ad eilifu og vera
honum gédur. Eg mun halda sdttmala minn vid hann ad eilifu. 30 Hann
mun aldrei skorta erfingja og haseti hans mun standa um eilifd eins og
himinninn. 31-33 Ef afkomendur hans hafna 16gmadli minu og 6hlydnast
mér, p4 mun ég hegna peim, 34 en aldrei mun ég pé heetta ad miskunna
peim, né bregdast lofordi minu. 35 Nei, sdttmala minn mun ég alls ekki
rjtfa. Ekkert orda minna tek ég aftur. 36-37 Eg hef heitid David pvi (og
hinn heilagi Gud talar sannleika) ad konungsett hans mun vara um aldir
alda, ja rétt eins og solin! 38 Konungdémur hans skal standa ad eilifu eins
og tunglid, - trufasta vitnid & himninum!*

39 En, - hvers vegna hefur pu pa utskifad mér?! Hafnad peim sem
pu valdir til konungs? 40 Hefur pu rofid sdttmdlann vid hann? bu sem
kastadir kérénu hans i skitinn! 4! Mdra hans hefur pu brotid og rifid
nidur varnarvirkin. 42 Allir vegfarendur raena hann. Hann er til hddungar
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nagrénnum sinum. 43 bu magnadir 6vini hans gegn honum, og nd keetast
peir! 44 bu slést sverd hans til jardar og neitadir honum um hjalp i
bardaganum. 45 bu hefur bundid enda 4 vegsemd hans og hrint hasati
hans um koll. 46 Hann litur ut sem 6ldungur p6tt ungur sé, og pad er af
pinum v6ldum. bu hefur hulid hann skdmm.

47 0, Drottinn, hve lengi 4 petta dstand ad vara? Ztlar pu ad fela pig
fyrir mér ad eilifu? Hve lengi 4 reidi pin ad brenna?

48 Mundu hve mannsavin er stutt og ad verk okkar flestra eru hégémleg
og sma. 49 Enginn madur lifir endalaust. Oll deyjum vid ad lokum. Og hver
getur stigié upp ur grof sinni?

50 Drottinn, hvar er nud keerleikur pinn til min? Hvar er geskan sem pu
lofadir David med eidi? 51 Veistu pad, Drottinn, ad 611 pj6din heedist ad
mér! 52 Ovinir pinir spotta mig, manninn sem pu utvaldir til konungs.

53 En pratt fyrir allt og allt, sé Drottinn lofadur um eilifd! Amen, amen.

90
1Been gudsmannsins Mése.

Drottinn, pu hefur verid okkur athvarf fra kynsléd til kynslédar. 2 Adur
en pu skapadir fj6llin og jordin vard til, varst pu, 6 Gud - pu att pér hvorki
upphaf né endi! 3 bu talar - og madurinn verdur aftur adé dufti. 4 busund
ar eru eins og einn dagur fyrir pér, eins og klukkustund! 5-6 Vid berumst
med straumi timans og hverfum likt og i draumi. Vid erum eins og grasid
sem graer ad morgni en skreelnar ad kvoldi, visnar og deyr. 7 Vid follum
fyrir reidi pinni og hnigum fyrir braedi pinni. 8 bu hefur breitt ur syndum
okkar frammi fyrir pér - einnig hinum leyndu syndum - engin peirra er
pér hulin. 9 Reidi pin er enginn leikur. Er ad undra pétt @vin sé erfid og
dagarnir 1idi sem andvarp.

10 £vi okkar er sjotiu ar og pegar best leetur attatiu 4r. En jafnvel bestu
arin eru full af maedu og hégéma. Pau eru horfin 46ur en varir og vio 4
bak og burt! 11 Hver pekkir égnir reidi pinnar, og hvert okkar éttast pig
eins og ber?

12 Kenndu okkur ad telja alla okkar daga og skilja hve eevin er stutt.
Gefdu ad vido fdum notad hana til géos.

13 (), Drottinn, hve lengi er pess ad bida ad pu dragir reidi pina i hlé og
blessir okkur 4 nyjan leik? 14 Miskunna okkur & hverjum morgni ad vid
megum gledjast hvern einasta dag. 15J4, gefou okkur gledi i stad armaedu
lidinna daga. 16 Leyfou okkur aftur ad reyna mattarverk pin svo ad born
okkar sjai dyro pina eins og vid fordum.

17 N40 Drottins Guds sé med okkur. Hann veiti okkur geefu og gengi.

91

1 Seell er sa sem nytur verndar hins hasta og hvilir i skjéli hins
almattuga, % s4 sem getur sagt vid Drottin: ,Pbd ert skjél mitt og vérn!
bu ert minn Gud, ég treysti pér!”

3 Hann frelsar pig ur snérunni og bjargar pér undan pldgunni. 4 Hann
mun skyla pér undir veengjum sinum. Par muntu finna 6ruggt skjol!
Hann hefur lofad ad vernda pig og frelsa. 3 Nu parftu ekki lengur ad
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6ttast égnir myrkursins, né érina sem pytur ad morgni. 6 Heldur ekki
drepsott neeturinnar né skelfingu um habjartan dag.

7 b6tt pusund falli mér vid hlid og tiu pusund mér til heegri handar, pa
mun hid illa ekki n4 til min. 8 Eg mun horfa 4 pegar 6gudlegum er refsad
en sjalfur vera ¢hultur, 9 pvi ad Drottinn er skjél mitt! Eg hef valid hinn
heesta Gud mér til varnar. 10 Hvernig eetti p4 égeefa ad yfirbuga mig eda
pldga ad nalgast hus mitt? 11 Eins skipar hann englum sinum ad vernda
big, hvar sem pu ert. 12 beir munu stydja pig & géngunni og forda pér fra
hrosun. 13 bétt pu meetir 1jéni eda sndk, pa er ekkert ad éttast - pu munt
jafnvel troda pau fétum!

14 Hefur Drottinn ekki sagt: , Vegna pess ad pu elskar mig, mun ég frelsa
pbig. Eg bjarga pér af pvi ad pu pekkir mig og veist ad mér er oheett
ad treysta. 15 begar pu kallar 4 mig, svara ég pér. Eg er med bér &
haettustund, frelsa pig og held uppi heidri pinum. 16 Eg mun gefa pér
langa og géda avi og lata pig sja hjalpreedi mitt.”

1-2 Gott er ad pakka Drottni og lofsyngja Gudi hinum heesta. 3 A hverjum
morgni segi ég vid Drottin: ,bPokk sé pér fyrir miskunn pina!“ Og 4 kvéldin
fagna ég yfir trufesti hans. 4 Syngid honum lof og leikid undir & hérpu og
gigju. 5 Drottinn, mikid ertu mér godur. Eg syng af gledi! - Er nokkur
hissa & pvi?

6 O, Drottinn, mikil eru mattarverk pin! 7 beir einir sem ekki nenna ad
hugsa, fara peirra 4 mis. Heimskingjarnir skilja ekki 8 ad hinir 6gudlegu
- sem 1 bili virdast hafa pad gott - munu afmdadir ad eilifu. 9 En Drottinn,
pu lifir ad eilifu, hatt upphafinn 4 himnum, 10 medan dvinir pinir -
illgjordamennirnir - tvistrast.

11 Eg finn styrk og kraft, en Drottinn, allt er pad pér ad pakka! Blessun
pin hefur endurnert mig. 12 Eg heyrdi déminn yfir 6vinum minum og sa
begar peim var eytt. 13 En hinir réttlatu munu blémgast likt og dvaxtatré,
jd vaxa eins og sedrustrén i Libanon.

14 bvi ad peir eru grédursettir i gardi Drottins og njéta umhyggju hans.
15 Jafnvel & ellidrunum bera peir avoxt og eru sem laufgud tré. 16 beir

bera vitni um réttleeti Drottins, ad hann er skjél og vernd og allt sem hann
gerir er gott!

93
1-2 Drottinn er konungur! Hann er ikleeddur metti og dyrd. Heimurinn
allur er haseti hans. O, Drottinn, pu hefur rikt fra 6réfi alda. 3 Briméldur
hafsins boda dyrd pina. 4 En pu ert meiri en voldugar 6ldur sem brotna vid
strendur dthafanna! 3 Skipunum pinum feer enginn breytt og heilagleiki
er einkenni huss pins ad eilifu.

1-2 Drottinn, pu ert Gud hefndarinnar - s4 Gud sem réttir hlut peirra
sem rangleeti eru beittir. Lattu dyrd pina birtast. Ris upp, pu domari
jardar. Refsadu ofstopamonnum fyrir illverk peirra. 3 Drottinn, hve lengi
eiga 6gudlegir ad hrosa sigri? 4 beir eru ad springa af monti! Hlustadu &



Salmarnir 94:5 48 Sdlmarnir 96:5

grobbid { peim! 3 Drottinn, littu 4 hvernig peir kiga pj6d pina og kvelja
folkid sem pu elskar. 67 beir myrda ekkjur og munadarleysingja og lika
utlendinga sem hér hafa sest ad. ,Drottinn sér petta ekki,” segja peir,
,yhann laetur sér fatt um finnast.”

8 Heimskingjar! 9Haldid pid ad Gud sé blindur og heyrnarlaus, hann sem
skapar beadi augu og eyru! 10 Hann refsar pjédunum - og nu er komid ad
ykkur. Enginn hlutur er honum hulinn. Eins og hann viti ekki hvad bid
hafié gert!

11 Drottinn pekkir skammsyni og hégdmleika mannanna 12-13 og pvi agar
hann okkur til g6ds. bad gerir hann til pess ad vid gongum 4 hans vegum
og gefumst ekki upp { motleeti. 14 Drottinn afneitar ekki lyd sinum né
yfirgefur pjod sina. 15 Domar hans eru réttlatir og fylgjendur hans fagna
af hreinu hjarta.

16 Hver vill vernda mig fyrir illgjérdaménnum? Hver vill vera skjoldur
minn? 17 An Drottins veeri ég daudans matur. 18 Eg eepti: ,Drottinn, ég
er ad hrapa!“ og af geesku sinni frelsadi hann mig. 19 Drottinn, pegar
efasemdir dsaekja mig og hjarta mitt er fullt af angist, pad gefdu mér frid
binn og endurnyjadu gledi mina.

20 vilt pu vernda og vidhalda spilltri valdsstjérn sem hallar réttletinu?
Leyfir pu slikt? 21-22 Hefur pu péknun & peim sem daema saklausa til
dauda? Nei! Drottinn, Gud minn, er vigi mitt, kletturinn par sem ég leita
skjols. 23 Gud leetur syndir 6gudlegra koma peim sjalfum i koll. Illverk
peirra verda peim ad falli.

95

1Komid! Vid skulum lofsyngja Drottni! Hrépum glediop til heidurs kletti
hjéalpreedisins!

2 Komum fram fyrir hann med pakkargjérd, syngjum honum
lofgjordarsalm. 3 bvi ad Drottinn er mikill Gud og adri 6llum sem menn
kalla gudi. 4Hann hefur upphugsad djup jardar og hannad hin haestu fj6ll.
5 Hann gerdi hafid og myndadi purrlendid, allt er hans! 6 Komid! Follum
fram fyrir Drottni, skapara okkar, 7 pvi ad hann er okkar Gud. Vid erum
hjérdin hans og hann er hirdir okkar. O, ad pid vildud heyra kall hans i
dag og koma til hans.

8 Forherdid ekki hjértu ykkar eins og Israelsmenn gerdu hja Meriba og
Massa i ey0imorkinni. 9 bar drégu fedur ykkar ord min i efa - sému menn
og sau mig gera morg kraftaverk. beir freistudu min, kvértudu og reyndu
4 polinmaedi mina. 10 i fjprutiu ar hafdi ég vidbjéd & pessari kynsléd,”
segir Drottinn Gud. ,Hjortu peirra allra voru langt i burtu fra mér og ekki
vildu peir halda 16g min. 11 b4 hét ég pvi ad peir skyldu aldrei komast inn
i fyrirheitna landid, stadinn sem ég hafdi setlad peim til hvildar.”

96
1Syngid Drottni nyjan séng! Syngid pann song um alla jordina! 2 Syngio
um velgjordir hans, lofid nafn hans. Kunngerid hjalprad hans dag eftir dag.
3 Segid fra dyrd hans medal pjédanna, - allra pjéda. Kunngerid dllum
dasemdarverk hans. 4 bvi ad Drottinn er mikill og mjog vegsamlegur.
Hann einn er sd Gud sem rétt er ad tilbigja. 5 bjédirnar tilbidja falsgudi
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eina, en okkar Gud hefur skapad himininn! ¢ Hann er umvafinn heidri og
dyrd, styrkur og fegurd fylla musteri hans.

7 bid kynkvislir jardar, jatid Drottni heidur og dyrd.

8 Heidrid hann eins og skyldugt er! Berid fram férnina og tilbigjid hann.
9 Tilbigjid Drottin { heilagleik og heidri. Allur heimurinn skjalfi fyrir augliti
hans. 10 Kunngjorid pjédunum ad Drottinn er konungur. Hann rikir yfir
alheimi. Hann er skapari jardar og mun dema allar pj6dir med réttvisi.

11 Himnarnir gledjist og jordin keetist og brimgnyr hafsins bodi tign hans
og matt. 12 Avéxtur jardar vitnar um dyrd hans og pytur trjdnna lofar
hann. 13 bvi ad Drottinn mun dema heiminn med réttvisi og pjédirnar
eftir trafesti sinni!

97

1 Drottinn er konungur! Allur heimurinn gledjist! Fagnid bid eyjar vid
ysta haf!

2 Tignarleg sky umlykja hann. Réttleti og réttvisi eru undirstédur
héseetis hans. 3 Eldur gengur ut frd honum og eydir 6llum 6évinum hans.
4 Elding hans leiftrar og lysir upp jordina. Heimurinn skelfur af 6tta.
5 Fjollin bradna eins og vax fyrir Drottni. 8 Himnarnir kunngera réttlaeti
hans og allar pjddir sja dyrd hans.

7 Allir skurdgodadyrkendur verda til skammar - peir sem staera sig
af falsgudum - pvi ad allir slikir gudir verda ad beygja sig fyrir Drottni.
89 Jerusalem og borgirnar i Juda hafa heyrt af réttvisi pinni, Drottinn, og
fagna, pvi ad pu rikir med reisn yfir allri jérdinni og ert hatt yfir alla adra
gudi hafinn.

10 Drottinn elskar pd sem hata hid illa. Hann verndar lif fylgjenda sinna
og frelsar pba undan 6gudlegum. 11 Ljés skal lysa hinum réttlatu og gledi
hlotnast hinum gédu. 12 Allir réttlatir fagni fyrir Drottni og vegsami hans
heilaga nafn.

98

1 Syngid nyjan séng fyrir Drottin pvi ad hann hefur unnid ddsamlegt
verk! Hann er sigursell i meetti sinum og heilagleika.

2 Hann hefur tilkynnt sigur sinn - birt pjédunum réttleti sitt. 3 Hann
hefur miskunnad lyd sinum, haldié loford sin til [srael. Allur heimurinn
sd er Gud bjargadi pj6o sinni. 4 Pess vegna hefja 16ndin fagnadarsong,
syngja og lofa hann af 6llu hjarta.

5 Syngid Drottni vid undirleik hérpu. 6 Blasid { ludra og basunur gjalli!
Hljémsveitin spili lofgjérdarlag. Hyllid Drottin, konunginn! 7 Hafid drynji
og lofi Drottin! Jordin og ibuar hennar reki upp fagnadardép!

89 Fossarnir klappi lof { 16fa og Kklettarnir syngi glediséng, pvi ad
Drottinn mun dema heiminn { réttleeti sinu og af réttvisi.

99
1 Drottinn er konungur! bjédirnar skjalfi! Héseeti hans stendur miklu
ofar englunum. J6rdin notri i dttablandinni virdingu.
2 Drottinn rikir med hatign 4 Sion, adri 6llum konungum & jordu. 3 beir
tigni hans hda og heilaga nafn!
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4 Drottinn er voldugur konungur. Hann elskar réttlaeti. Réttvisi
og heidarleiki einkenna stjérnarfar hans. Pannig rikir hann i {srael.
5 Vegsamid Drottin, hinn heilaga Gud! Follum fram vid fotskor hans.

6 Mose og Aron voru prestar hans og Samuel spAmadur hans. beir badu
til Drottins og hann baenheyrdi pa. 7 Ur skystélpa taladi hann vid b, peir
hlustudu og hlyddu fyrirmaelum hans. 8 O, Drottinn, pu ert okkar Gud! bu
svaradir peim og fyrirgafst syndir peirra.

9 Tignid Drottin Gud! Tilbidjid hann { Jerusalem 4 fjallinu helga. Hann
er heilagur.

100

1011 veroldin fagni fyrir Drottni! 2 Pjénid Drottni med gledi, gangid fram
fyrir hann med fagnadarsong!

3 Reynid ad skilja hvad i pvi felst ad Drottinn er Gud. Vid erum
handaverk hans! F6lkido sem hann leidir.

4 Gangid inn um hlid hans med pakkargjord, i forgarda hans med
lofsong. bPakkid honum, lofid nafn hans. 5 bvi ad Drottinn er godur!
Miskunn hans varir ad eilifu og trufesti hans frd kynslod til kynslodar.

101

1 Eg vil syngja um réttletid og miskunnsemina. Eg vil lofsyngja pér, 6
Guo!

2 Eg, konungurinn, vil kappkosta ad lifa heidarlega og ganga um heimili
mitt { grandvarleik - hjdlpadu mér til pess!

3 Gefdu mér ad fordast allt sem er groft og 1jétt - ad fyrirlita hid illa. 4J4,
ég vil ekki vera sjalfselskur og vondur. 5 Eg umber ekki pa sem baktala
nidgranna sinn, og hroka og dramb mun ég ekki pola. 6 Eg leita uppi
réttlata menn i landinu og kalla p4 til starfa, ad peir bui hjad mér, - peir
einir sem grandvarir eru. 7 Svikara og lygara poli ég ekki i minum husum.
8 Eg bagga nidur i illmennunum i landinu og dtrymi tr borginni 6llum
6gudlegum.

102

1-2 Drottinn, heyréu been mina! Hlustadu 4 dkall mitt! 3 Snidu ekki baki
vid mér 4 dgefutimum. Hneigdu eyra pitt ad mér og svaradu mér fljott.
45 £vi min lidur svo hratt, dagarnir fljuga hver af 6drum. Heilsan er buin,
hjartad er sjukt - ég er eins og visid strd. Maturinn er bragdlaus, ég er
heettur ad finna bragd. ¢ Eg er ekkert nema skinn og bein. 7 Eg er likastur
pelikan i eydimérk eda uglu i husarust. 8 Eg ligg andvaka og styn eins og
einmana fugl & paki.

9 Qvinir minir hada mig og spotta dag eftir dag. 10-11 Feeda min er aska,
ekki braud, og drykkur minn blandast tdirum minum. bu ert mér reidur
Drottinn og hefur varpad mér burt fra pér.

12 Lif mitt lidur burt eins og kvéldskuggi. Eg visna eins og gras 13 en pu
Drottinn rikir i dyrd pinni ad eilifu. Pinn ordstir mun lifa frd kynsléo til
kynsldoar.
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14 £g veit ad pi munt koma og vaegja Jerusalem. - Gerdu pad nuna!
- Efndu loford pitt um hjalp. 15 bvi ad pjod pin elskar hvern stein { mur
hennar og jafnvel rykid 4 streetum hennar.

16 pj¢dirnar og konungar peirra skjalfi fyrir Drottni og hans miklu dyrd,
17 pvi ad Drottinn mun endurreisa Jerusalem og birtast par i dyrd! 18 Hann
hlustar & beenir fateklinganna, gefur gaum ad beidni peirra.

19 betta hef ég skrad til pess ad komandi kynslédir lofi Drottin fyrir 611
hans verk. Folk sem enn hefur ekki séd dagsins 1jos mun vegsama hann.
20 Segid peim ad Drottinn leit nidur fra musteri sinu & himnum. 21 Hann
heyrdi stunur pjoédar sinnar { 4naudinni - hun var daudans matur - og
hann frelsadi hanal!

2223 pess vegna streyma pusundir til musteris hans i Jerusalem og lofa
hann og vegsama um alla borgina. Konungar jardarinnar eru i peim hopi.

24 Hann hefur tekid frad mér lifskraftinn og stytt @vi mina.

25 En ég hropadi til hans: ,bd, Gud sem lifir ad eilifu, lattu mig ekki
deyja fyrir aldur fram! 26 { upphafi lagdir pu undirstdédur jardarinnar og
himnarnir eru verk handa pinna. 27 bau munu hverfa en pu ert ad eilifu.
bau fyrnast, likt og slitin fot sem 16gd eru til hlidar. 28 En pu ert hinn sami
og ar pin taka aldrei enda.

29 En afkomendur okkar munu lifa og pu munt vardveita pd, kynsl6d
fram af kynsléo.”

103

1Eg vil lofa Gud af 61lu hjarta. 2 Eg vil vegsama Drottin og minnast allra
velgjorda hans vid mig. 3 Hann fyrirgefur syndir minar. Hann leknar
mig. 4 Hann frelsar mig frd dauda. Hann umlykur mig ndd og miskunn.
5 Hann hledur 4 mig gjéofum! Hann endurnyjar lifsprétt minn og gerir
mig sterkan sem 6rn. ¢ Hann réttir hlut peirra sem misrétti pola. 7 Hann
opinberadi Mése vilja sinn og hver hann veeri og einnig pj6d sinni fsrael.

8 Hann er miskunnsamur og mildur vid pa sem eiga pad ekki skilid.
Hann er seinn til reidi og fullur nddar og keerleika.

9Hann er ekki langreekinn né eiliflega reidur. 19 Hann hefur ekki refsad
okkur fyrir syndir okkar eins og sanngjarnt var 11 pvi ad miskunn hans
vid pd sem ottast hann og heidra, er eins ha og himinninn er yfir jérdinni.
12 Hann fleygdi burt syndum okkar og pad langt, ja, eins langt og austrid
er fra vestrinu! 13 Eins og fadir miskunnar bérnum sinum, eins hefur
Drottinn miskunnad peim sem 6ttast hann, 14 pvi hann veit ad vid erum
bara daudlegir menn 15 og ad avi okkar er stutt og lidur hratt. Vid
erum eins og jurt sem vex og blémgast 16 en skreelnar fyrr en varir i
brennheitum vindinum, deyr og gleymist.

17-18 En miskunn Drottins endist ad eilifu fyrir pa sem reida sig & ord
hans og 6ttast hann. Og hjalpreedi hans ner til barnabarnanna ef vid
héldum sattmadla hans og hlydum bodum hans.

19 Drottinn hefur reist sér haseeti & himnum og padan stjérnar hann
heiminum. 20 Lofid Drottin, pid voldugu englar sem framkvaemid skipanir
hans og takid vid fyrirmeelum hans. 2! Lofid Drottin, pid hersveitir
englanna sem framfylgid vilja hans.

22 011 verk Drottins, um vida verdld, lofa hann! Einnig ég vil lofa hann!
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12 g lofa Drottin! Drottinn, pi Gud minn, pu ert undursamlegur! bu
ert ikleeddur hatign og dyrd og umlukinn ljési! Pu pandir ut himininn
eins og duk og dreifdir um hann stjornunum. 3 bt métadir purrlendid og
rymdir fyrir hafinu. bu gerdir sky ad vagni pinum og ferd um & veengjum
vindarins. 4 Englarnir eru erindrekar pinir og eldslogar pjéna pér.

5 Undirst6dur heimsins eru traustar, paer eru bitt verk, og pess vegna
haggast hann ekki. 6 bu lést vatnsfléd ganga yfir jordina og hylja fjollin.
78 Og begar pu baudst, safnadist vatnid saman i héfunum, fjéllin risu og
dalirnir urdu til. 9 bu settir sjénum sin dkvednu mork svo ad hann skyldi
aldrei aftur fleeda yfir purrlendio.

10 by settir lindir { dalina og leekir renna um fj6llin. 11 beir eru dyrunum
til drykkjar og par svalar villiasninn porsta sinum. 12 bar gera fuglar
sér hreidur og songur peirra émar frad trjAnum. 13 Hann sendir regn
yfir fj6llin svo ad jordin ber sinn avoxt. 14 Safarikt grasid vex ad bodi
hans og er bufénu til feedu. En madurinn yrkir jordina, reektar avexti,
greenmeti og korn, 15 einnig vin sér til gledi, oliu sem gerir andlitid gljaandi
og braud sem gefur kraft. 16 Drottinn grédursetti sedrustrén i Libanon,
ha og tignarleg, 17 og par byggja fuglarnir sér hreidur, en storkurinn
velur kyprustréd til bustadar. 18 Steingeiturnar kjésa hin hau fjoll, en
stokkhérarnir finna sér stad i klettum.

19 Tunglid settir pu til ad afmarka manudi, en sélina til ad skina um
daga. 20 Myrkur og noétt eru frd pér komin, pa fara skégardyrin 4 kreik.
21 p4 6skra ljénin eftir brad og heimta eti sitt af Gudi. 22 begar s6lin ris
draga pau sig 1 hlé og leggjast 1 fylgsni sin, 23 en mennirnir ganga ut til
starfa og vinna allt til kvolds. 24 Drottinn, hvilik fjdlbreytni i 6llu pvi sem
pua hefur skapad! Allt & pad upphaf sitt { visdomi pinum! J6érdin er full af
pvi sem pu hefur gert!

25 Framundan mér teygir sig blikandi haf, idandi af alls konar lifi! 26 Og
sja! barna eru skipin! Og parna hvalirnir! - peir leika 4 alls oddi! 27 Allar
skepnur vona & pig, ad pu gefir peim fsedu peirra & réttum tima. 28 bu
meetir pérfum peirra og pau mettast rikulega af geedum pinum.

29 En snuir pu vid peim bakinu er uti um pau. bPegar pu dkvedur, deyja
pau og verda ad mold, 30 en pu sendir lika it anda pinn og vekur nytt lif
4 joroinni.

31 Lof sé Gudi ad eilifu! Drottinn gledst yfir verkum sinum!

32 begar hann litur 4 jordina, skelfur hun og eldfjollin gjésa vid
snertingu fingra hans.

33 Eg vil lofsyngja Drottni svo lengi sem ég lifi, vegsama Gud 4 medan
ég er till 340, ad 1j6d petta meetti gledja hann, pvi ad Drottinn er gledi
min og fégnudur.

35 0, ad misgjérdarmenn hyrfu af jérdinni og ad 6gudlegir yrou ekki
framar til. En Drottin vil ég vegsama ad eilifu! Halleltja!

105

1 bakkid Drottni fyrir 61l hans undursamlegu verk og segid frd peim
medal pjédanna. 2 Syngid fyrir hann, leikid fyrir hann og segid 6llum
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frd mattarverkum hans. 3 Lofid og vegsamid hans heilaga nafn. bid sem
tilbidjido Drottin, fagnid!
4 Leitid hans og mattar hans, og keppid eftir ad kynnast honum!

5-6 Minnist ddsemdarverkanna sem hann vann fyrir okkur, sina utvéldu
bjdéo, afkomendur Abrahams og Jakobs, bjona hans. Munid pid hvernig
hann utrymdi 6vinum okkar? 7 Hann er Drottinn, Gud okkar. Elska
hans blasir vid hvar sem er i landinu. 89 bétt pusund kynslédir 1idi,
pé gleymir hann ekki lofordi sinu, sattmdla sinum vid Abraham og Isak.
10-11 pennan sdttmdla endurnyjadi hann vid Jakob. bPetta er hans eilifi
sattmali vid {srael: ,Eg mun gefa ykkur Kanaansland ad erfd.“ 12 betta
sagdi hann medan peir voru enn fadmennir, j4 mjog fair, og bjuggu sem
utlendingar i landinu. 13 Sidar dreifdust peir medal pjédanna og hroktust
ur einu landinu i annad. 14 Samt leyféi hann engum ad kiga pa og refsadi
konungum sem pad reyndu. 15 ,Snertid ekki vid minum utvoldu og gerid
spdménnum minum ekkert mein.” sagdi hann.

16 Og hann 1ét hungursneyd koma yfir Kanaansland og allur matur gekk
til purrdar. 17 P4 sendi hann Jésef { dnaud til Egyptalands, pj6d sinni
til bjargar. 18 beir hlekkjudu hann og pjadu, 19 en Gud 1ét hann pola
eldraunina og batt ad lokum enda & fangavist hans. 20 Og farad sendi eftir
J6sef og 1ét hann lausan, 21 og setti hann svo yfir allar eigur sinar. 22 b3
hafoi J6sef vald til ad fangelsa h6fdingja og segja rddgjofum konungs til.

23 Sidar kom Jakob (fsrael) til Egyptalands og settist par ad med
sonum sinum. 24 bau ar fjdlgadi Israel mjég, ja svo mjog ad peir urdu
fjdlmennari en Egyptar, sem rédu landinu. 25 En Gud sneri hjértum Egypta
gegn Israel, peir htudu pa og hnepptu i preeldém.

26 b4 utvaldi Gud Moése sem fulltria sinn og Aron honum til hjalpar.
27 Hann gjordi tdkn medal Egypta og vakti pannig détta hja peim. 28 beir
féru ao skipun Drottins og hann sendi myrkur yfir landio, 29 breytti &m og
votnum { bléd svo ad fiskurinn do.

30 p4 kom flédbylgja af froskum - peir voru um allt, jafnvel i
svefnherbergi konungs! 31 Ad skipun Mdse fylltist landid af myvargi og
flugum. 32 stad regns dundi banveent hagl yfir landid og eldingar skelfdu
ibdana. 33 Vinvidur peirra og fikjutré drapust, féllu brotin til jardar. 34 b4
baud hann engisprettum ad naga allan greenan grédur 35 og eydileggja
uppskeruna, - hvilik pldga! 36 b4 deyddi hann frumburdina, - elsta barn {
hverri egypskri fjdlskyldu - par foér framtidarvonin. 37 Og Drottinn leiddi
sitt f6lk heilu og héldnu ut ur Egyptalandi, hladid gulli og silfri. Ekkert
peirra var veikt eda vanmattugt. 38 Og Egyptar voru pvi fegnastir pegar
Israelsmenn héldu 4 brott, bvi ad peir 6ttudust pa.

39 Um daga breiddi Gud ut sky og hliféi peim gegn brennheitri sélinni
og um neatur lysti hann peim leidina med eldstélpa. 40 beir badu um kjot
og hann sendi peim lynghaensni og braud gaf hann peim - manna, braud
fr4 himni. 41 Hann opnadi klettinn og vatnid spratt fram og vard ad laek {
eydimorkinni. 42 Hann minntist lofords sins til Abrahams, pjons sins, 43 og
leiddi sitt utvalda félk fagnandi ut ar Egyptalandi. 44 Og hann gaf peim
16nd heidingjanna, sem stédu i fullum bléma med proskada uppskeru og
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peir dtu pad sem adrir h6fdu sad til. 45 Allt skyldi petta hvetja Israel til
trafesti og hlyoni vid 16g Drottins.
Hallelyja!

106

1 Halleluja! Drottinn, pokk sé pér pvi ad pu ert gédur! Elska pin varir
ad eilifu. 2 Hver getur talid upp 61l mattarverk Guds og hver getur lofad
hann eins og rétt er og skylt? Enginn!

3 Seell er sa réttlati sem gerir ndgrénnum sinum gott.

4 Drottinn, pegar pu blessar og bjargar folki pinu, minnstu pa einnig
min. 5 Gefdu mér hlut { velgengni pinna utvoldu, ad fa ad gledjast med
peim og deila med peim hjéalp pinni.

6 Baedi vio og fedur okkar hofum margvislega syndgad. 7 Mattarverk
pbin i Egyptalandi matu beir litils og fljétlega gleymdu peir gédverkum
pinum og risu gegn pér vid hafid hid rauda. 8 En samt frelsadir pu b4,
hélst uppi heidri nafns pins og syndir matt pinn. 9 bu klaufst hafid, lagdir
purran veg um botn pess og leiddir péa par i gegn. 10 bannig frelsadir pu
pa fra évinum peirra. 11 Sidan féll sjérinn aftur i farveg sinn og 6évinir
peirra forust - ekki einn komst af!

12 b4 loks trudu peir Drottni og sungu honum lofséng.

13 En peir voru flj6tir ad gleyma honum & ny! Peir treystu ekki ordum
hans 14 en heimtudu sifellt meira og meira og reyndu eins og peir gatu a4
polinmaedi Guds. 15 Og hann 1ét ad vilja peirra, en b6 ekki ad 6llu leyti.
16 beir gerdu uppreisn gegn Mdse og lika Aron, manninn sem Gud hafdi
valid til prests. 17 b4 opnadist jordin og gleypti Datan og flokk Abirams.
18 Eldur féll af himni og eyddi illmennum pessum.

19-20 peir gerdu sér likneski af nauti, sem étur gras, og tilbadu pad i
stad hins dyrlega Guds! 21-22 bannig évirtu peir Gud, frelsara sinn, sem
gert hafdi undur og tdkn i Egyptalandi og vid hafid rauda. 23 bess vegna
aformadi Gud ad eyda peim 6llum. En Mdse, hans utvaldi pjénn, ték sér
stodu milli folksins og Guds og bad hann ad lata af reidi sinni og tortima
peim ekki.

24 Og ekki vildu peir inn i fyrirheitna landid, peir treystu ekki ad
Gud mundi vernda pa. 25 beir kvortudu i tjoldum sinum og fyrirlitu
skipun hans. 26 b4 dkvad hann ad lata pa deyja i eydimorkinni, 27 tvistra
afkomendum peirra medal pjédanna og herleida pd til annarra landa.
28 Og hja Pedr gengu forfedur okkar { lid med fylgjendum Baals og baru
fram férnir til daudra skurdgoda. 29 Pad reitti Drottin til reidi og pess
vegna braust Ut pldga medal peirra. 30 Hun hélst par til Pinehas gekk
fram og refsadi peim sem henni héfdu valdid. 31 Hans verdur &tid minnst
fyrir bad réttlaetisverk.

32 Hja Meriba reitti fsrael Drottin aftur til reidi og olli Mése miklum
vanda, 33 - hann reiddist og taladi 6geetileg ord. 34 Og ekki utrymdi
Israel pj6dunum sem fyrir voru i landinu, eins og Gud hafdi skipad peim,
35 heldur bléndudust peir heidingjunum og téku upp 6sidi peirra. 36 beir
feerou skurégodum peirra férnir og leiddust burt fra Gudi. 37-38 beir
férnudu jafnvel bérnum sinum til illra anda - til hjdiguda Kanverja -
uthelltu saklausu blédi og vanhelgudu landid med mordum. 39 beir
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saurgudust af illverkum pessum, pvi ad med hjdgudadyrkun sinni rufu
peir trinad vid Gud. 40 Vegna alls pessa reiddist Drottinn Israel, 1yd
sinum, og fékk viobjod 4 honum, 41-42 og 1ét hann heidnar pj6dir drottna
yfir honum. Israel var stjérnad af 6vinum sinum og peir kigudu hann.

43 Aftur og aftur leysti hann pa undan okinu, en peir héldu afram ad
6hlydnast honum, uns syndir peirra komu peim & kné.

44 Samt baenheyrdi hann ba og linadi pjdningar peirra. 45 Hann minntist
lofordsins sem hann gaf peim og aumkadist yfir p4 { elsku sinni, 46 svo ad
jafnvel peir sem kugudu pd, syndu peim miskunn.

47 (), frelsadu okkur, Drottinn Gud! Safnadu okkur saman fra pj6dunum
svo ad vid getum sameiginlega pakkad pér og lofad nafn pitt.

48 Lofadur sé Drottinn, Gud Israels, fra eilifd til eilifdar. Og allt f6lkid
segi: ,Amen!” Halleltja.

107

1 bakkid Drottni, pvi ad hann er gédur og miskunn hans varir ad eilifu.
2 Hafi Drottinn frelsad pig, pa segdu fra pvi! Segdu 66rum fra pvi ad hann
hafi frelsad pig frd évinum pinum.

3 Hann leiddi hina udtlegu heim frd ystu endimérkum jardarinnar.
4 peir rafudu heimilislausir um eydimoérkina, 5 hungradir og pyrstir og ad
nidurlotum komnir. ¢ ,Drottinn, hjdlpadu okkur!“ hrépudu peir, og hann
svaradi baen peirra! 7Hann leiddi pa i 6ruggt skjdl, til byggilegrar borgar.
8 0, ad petta folk vildi nu lofa Drottin fyrir miskunn hans og 611 hans
dasamlegu verk, 9 pvi ad hann svalar pyrstri sl og mettar hungradan
gedum.

10 Hverjir eru pessir sem sitja i myrkri og skugga daudans, pjadir af
eymd og volaedi? 11 beir gerdu uppreisn gegn Drottni, fyrirlitu hann, hinn
heesta Gud. 12 bess vegna beygdi hann p4 med maedu. beir hrosudu og
enginn gat hjalpad peim & feetur. 13 P4 hrépudu beir til Drottins { neyd
sinni og hann bjargadi peim! 14 Hann leiddi pa dt ur myrkri og skugga
daudans og braut fjotra peirra. 15 beir skulu lofa Drottin fyrir elsku hans
og 6ll hans miskunnarverk! 16 bvi ad hann mdlvadi hlid dyflissunnar og
braut sundur rimlana.

17 Sumir koélludu yfir sig 6geefu med heimsku sinni. 18 Loks baud peim
vid 6llum mat. Peir sdu ekkert framundan nema daudann. 19 b4 kélludu
peir til Drottins { neyd sinni og hann bjargadi peim ur angist peirra, kom
peim & réttan veg. 20 Hann sendi ut ord sitt og leeknadi pa, hreif pa fra
dyrum daudans. 21 O, ad menn pessir vildu lofa Drottin fyrir elsku hans
og 011 hans ddsemdarverk! 22 beir pakki honum heilshugar og kunngjori
verk hans med gleoi.

23 Og svo eru peir sem sigla um hofin, kaupmenn sem flytja vérur milli
landa. 24 Einnig bpeir f4 ad reyna mattarverk Drottins. 25 Hann kallar &
storminn og leetur éldurnar risa. 26 Skipin sveiflast til himins og hverfa {
6ldudali - 61lum um bord fellst hugur { neydinni. 27 beir ramba og skjogra
eins og drukknir menn og vita ekki sitt rjikandi rdd. 28 b4 hrépa peir til
Drottins 1 neyd sinni og hann frelsar pa. 29 Hann kyrrir baedi sjé og vind.
30 Hvilik blessun ad na héfn og njota lognsins! 31 0, ad pessir menn vildu
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pakka Drottni miskunn hans og 611 hans ddsemdarverk. 32 beir lofi hann
upphétt i séfnudinum og i dheyrn leidtoga Israels.

33 Hann purrkar upp fljétin 34 og gerir land 6gudlegra ad skorpinni
saltsléttu. 35 En hann kann lika ad breyta audninni i frjésama og vatnsrika
vin. 36 bangad leidir hann hungrada sem setjast par ad og byggja sér
borgir, 37 s4 { akra, grédursetja vingarda og afla afurda. 38 bannig blessar
hann! Og peir margfaldast storum og fénadi peirra fjolgar.

39 Sumir missa allt i ofsékn, pjadningu og sorg, 40 pvi ad Gud sendir
hrokafullum skdmm og leetur tignarmenn rafa um { rustum, 4! en hann
bjargar fataeklingum sem honum treysta, gefur peim fjolda afkomenda
og mikla hagseeld. 42 betta sja hinir guéhraeeddu og peir gledjast, medan
6gudlegir pegja 1 skomm.

o 43 bu sem ert vitur, hugleiddu petta! Hugsadu um miskunn og keerleika
rottins.

108

120, Gud, nu vil ég lofa pig! Eg vil syngja og fagna frammi fyrir pér.

3Vaknadu, harpa og gigja! Vid viljum bjéda morgunrodann velkominn
med séng! 4 Eg vil lofa pig um vida verdld, Drottinn, vegsama pig hja
hverri pj6d. 5 bvi ad miskunn pin neer til skyjanna og trufesti pin er
omalanleg! 6 Lattu tign pina og matt birtast og dyrd pina breidast yfir
jordina. 7Hlustadu & dkall vina pinna og bjargadu peim med krafti pinum,
ja, beenheyrou pa.

8 Fognum og gledjumst pvi ad vid hofum fengid loford fra Gudi! Hann
hefur lofad ad gefa okkur Sikemland og Sukkétdal. 9 ,Eg & Gilead, ég &
Manasse og Efraim er hjdlmurinn 4 h6féi minu. Juda er veldissproti minn
10 en M6éab og Edom fyrirlit ég og yfir Filisteu a&pi ég sigurdp.“

11 Hver nema Gud getur veitt mér styrk til ad sigrast & viggirtum
borgum? Hver nema hann getur opnad mér leid inn { Ed6m?

12 Drottinn, hefur pu utskafad okkur? Hefur pu gert her okkar 6vigan?
130, veittu okkur lid gegn 6vinum okkar, pvi ad mannahjalp er gagnslaus.

14 Med hjalp Guds munum vid vinna hetjuddd og hann mun gjérsigra évini
okkar.

109

1Pu Gud sem ég lofa, vertu ekki pogull 2 pvi ad 6gudlegir baktala mig
og ljiga 4 mig sékum. 3 An saka hata peir mig og radast 4 mig. 4 Eg elska
pa, en jafnvel medan ég bid fyrir peim, ofsekja peir mig. 5 beir gjalda
gott med illu og 4st mina med hatri.

6 Leyfou peim ad finna hvernig mér lidur! Leyfou 6vini minum ad pola
sama oréttleeti og hann beitir mig - vera demdur af ranglatum démara.
7 0g pegar urskurdur fellur, 14t hann pa verda honum til tjéns. Littu &
beenir hans eins og innantémt raus. 8 Styttu eevidr hans. Skipadu annan i
embeetti hans. 9-10 B6rn hans verdi fédurlaus og kona hans ekkja og rektu
pau burt dr rastum heimilis peirra. 11 Lanardrottnarnir taki landareign
hans og ¢kunnugir fai allt sem hann hafdi aflad. 1213 Enginn syni honum
miskunn né aumki sig yfir fédurlausu bornin hans. Afkomendur hans
verdi afmddir og att hans eins og hun leggur sig. 14 Refsadu fyrir syndir
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fodur hans og médur og dragdu ekki af. 15 Lattu misgjordir hans aldrei
falla 1 gleymsku, en minningu @ttarinnar ad engu verda.

16 Hann syndi engum manni miskunn, en ofsétti naudstadda og steypti
adprengdum { daudann. 17 Hann formeelti 66rum, bélvunin komi honum
sjalfum i koll. Ad blessa 1ét hann 6gert, blessun sé pvi fjarri honum. 18 Ad
bélva, pad atti vid hann, pad var honum edlilegt eins og ad éta og drekka.

19 Formeelingar hans bitni & honum sjalfum, hylji hann, eins og fotin
sem hann er i og beltid um mitti hans. 20 betta séu laun andstedinga
minna frd Drottni - peirra sem ljuga & mig og héta mér dauda.

21 En Drottinn, fardu med mig eins og barnid pitt! Eins og pann sem ber
pitt eigid nafn. Frelsadu mig Drottinn, vegna elsku pinnar.

22-23 bad hallar undan feeti, ég finn ad daudinn nalgast. Eg er hristur
til jardar eins og padda af ermi! 24 Eg skelf i hnjanum - fastan var erfid,
ég er ekkert nema skinn og bein. 25 Eg er eins og minnisvardi um mistok
0g pegar menn sja mig hrista peir h6fudio.

26 Hjdlpadu mér Drottinn Gud minn! Frelsadu mig sakir elsku pinnar
og keerleika. 27 Gerdu pad svo ad allir sjai, svo ad enginn efist um ad pad
var bitt verk, 28 - b4 mega peir formeela mér ef peir vilja, sama er mér,
adeins ad pu blessir mig. P4 munu illrdd peirra gegn mér mistakast og ég
ganga mina leid, gladur i bragdi.

29 Onyttu 4form peirra! Sveipadu pa skomm! 30 b4 mun ég ekki lata
af ad pakka Drottni, lofa hann { allra 4heyrn. 31 bvi ad hann er athvarf
fateekra og peirra sem lida skort. Hann frelsar pd undan évinum peirra.

110

1 Gud sagdi vid minn Drottin - vid Krist: , b skalt rdda og rikja mér vid
hlid. Eg mun sigra 6vini pina og lata pa pjéna pér.“

2 Gud hefur reist pér hdseeti { Jerusalem og padan muntu drottna yfir
6vinum pinum. 3 begar konungsvald pitt verdur lydum ljost, mun pjéd
pbin flyta sér & pinn fund og seskufdlk pitt ikleedast helgum skruda. Eins
og doggin er ny & hverjum morgni, eins mun styrkur minn endurnyjast
dag eftir dag. 4 Gud hefur unnid mér eid - og hann idrast pess ekki - ad pu
ert prestur ad eilifu ad heetti Melkisedeks. 5 Gud er pér til heegri handar
til ad vernda pig. Pegar reididémur hans verdur birtur mun hann fella
marga konunga til jardar. 6 Hann mun refsa pj6dunum, lik peirra munu
liggja it um allt. Hann mun mélva héfud peirra. 7 A leidinni drekkur
hann ur lindinni vid veginn og ber h6fudid hatt.

111

12 Halleltja! Eg pakka Gudi méattarverk hans, ja, i Aheyrn og augsyn
allrar pjédarinnar. Allir sem vilja, thugi petta dsamt mér. 3 bvi ad
mattarverkin lysa mikilleika hans, hatign og eilifum keerleika.

4 Hver getur gleymt ddsemdarverkum hans, miskunn hans? 5 Hann
annast parfir peirra sem honum treysta og gleymir ekki lofordum sinum.
6 Hann syndi métt sinn er hann gaf pj6d sinni landid Israel - land sem
margar pjodir byggdu. 7 Allt gerir hann af trufesti og réttleti og 6ll
fyrirmeli hans eru dreidanleg og god, 8 gefin { keerleika og af réttvisi
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- pau munu standa agd eilifu. 9 Hann hefur frelsad pj6d sina og gert vid
hana eilifan sdttmala. Heilagt og 6ttalegt er nafn Drottins.

10 Hvernig 60last menn visku? Med pvi fyrst ad 6ttast og heidra Gud og
sidan med pvi ad halda 16g hans. Lofad sé nafn hans ad eilifu.

112

1Dyro sé Gudi! Ad tria & Gud og treysta honum veitir 6maelda blessun.
Sell er s4 madur sem hefur unun af bodordum hans.

2 Born hans njéta hvarvetna heidurs, pvi ad gédur arfur eflir géfugan
mann. 3 Sjalfur byr hann vid audlegd og goédverk hans gleymast ekki.
4 Réttlatum er hann ljés { myrkri - miskunn hans og gaeska eru augljos.
5S4 mun blessun hljéta sem er gédgjarn og fus ad ldna og framkvaemir
verk sin med réttvisi.

6 Slikur madur verdur ekki férnarlamb illra atvika. Umhyggja Guds
fyrir honum verdur umraeduefni peirra sem pekkja hann. 7 Hann 6éttast
ekki vondar fréttir, né kvidir pvi sem koma skal. Hann er éruggur og
veit ad Drottinn annast hann. 8 bess vegna 6ttast hann ekkert og horfir &
6vini sina med stakri ré. 9 Hann hefur midlad mildilega og gefid fateekum.
Gooverk hans munu ekki gleymast. Hann mun njéta vinselda og hafa
ahrif.

10 betta sja égudlegir og peim gremst. Peir munu gnista tdnnum og
tortimast og Oskir peirra reetast ekki.

113

1 Halleltija! Pid pjonar Drottins, lofid nafn hans. 2 Lofad sé nafn hans
um aldur og @vi! 3 Vegsamid hann fra sélaruppras til sélarlags! 4 bvi ad
hann er hatt upphafinn yfir pjédirnar og dyrd hans er himnunum heerri.

5 Hver kemst i samjo6fnud vid Gud hinn heesta? ¢ Hann situr hatt og
horfir nidur 4 himin og jérd. 7 Hann reisir hinn fataeka ur skitnum, leidir
hinn hungrada frd sorphaugnum 8 og feer peim seeti med tignarménnum!
9 Fyrir hans hjalp verdur hun hamingjusém mddir - konan sem ekki gat
feett manni sinum b6rn. HallelGja! Lof sé Drottni!

114

11 ardaga, pegar Israelsmenn flidu Egyptaland, land hinnar framandi
tungu, 2 vard Juda og {srael buistadur Guds og riki hans.

3 Hafid rauda sa pa koma og hopadi. Og 4in Jérdan, hun stddvadist svo
ad peir gatu gengid yfir 4 Fjollin hoppudu eins og hrutar og haedirnar
sem 16mb! 5 Hvad olli pvi, pu rauda haf, ad pu hopadir til beggja hlida?
Og hvers vegna, din Jérdan, stédvadist rennsli pitt? 6 Og pid fjoll, hvers
vegna hoppid bid eins og hrutar og pid haedir sem 16mb?

7Notra pu jord frammi fyrir augliti Drottins, Guds Jakobs, & pvi ad hann
1ét uppsprettu opnast & klettinum.

115
1 Drottinn, gefdu ekki okkur, heldur pinu nafni dyrdina. Geféu ad allir
vegsami pig vegna miskunnar pinnar og trafesti. 2 Hvers vegna leyfir pu
heidingjunum ad segja: , Gud peirra er ekki til!”
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3 Gud er & himnum og hann gerir pad sem hann vill. 4 Gudir
heidingjanna eru mannaverk, smidisgripir ur silfri og gulli.

5 Peir hvorki tala né sj4, en hafa p6 baedi munn og augu! 6 beir heyra
ekki, finna enga lykt 7 og hreyfa hvorki legg né 1id! beir geta ekki sagt
1c;itt 'einasta ord! 8 Smidirnir sem pau gera og tilbidja, eru engu géfadri en

au!

9 {srael, treystu Drottni! Hann er hjalpari pinn, hann er skjéldur pinn.
10 pig prestar af Aronseett, treystid Drottni! Hann er ykkar hjalp og hlif.
11pu lydur hans, pid 611, yngri sem eldri, treystid honum. Hann er hjélp
og skjoldur.

12 Drottinn mun ekki gleyma okkur og hann blessar okkur 6ll. Hann
blessar Israels félk og prestana af Arons att, 13 j4, alla, baedi hda og laga
- b4 sem é6ttast hann.

14 Drottinn blessi pig og bérnin pin. 13 Drottinn, hann sem skapadi himin
0g jord, mun blessa pig - j4, pig! 16 Himinninn tilheyrir Drottni, en jordina
gaf hann ménnunum.

17 Ekki geta andadir menn lofad Drottin hér 4 jorou, 18 en pad getum
vid! Vid lofum hann aé eilifu! HallelGja! Lof sé Drottni!
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1 Eg elska Drottin, pvi ad hann heyrir baenir minar - og svarar peim.
2Medan ég dreg andann mun €ég bidja til hans, pvi ad hann litur nidur og
hlustar & mig.

3Eg horfdist i augu vid daudann - var hreddur og hnipinn. 4 P4 hvisladi
ég: ,Drottinn, frelsadu mig!“ 5 Nadugur er Drottinn og gédur er hann!
6 Drottinn hlifir vondaufum og styrkir hjalparvana. 7 Nu get ég slakad
& og verid ror, pvi ad Drottinn hefur gert mikla hluti fyrir mig. 8 Hann
hefur bjargad mér frad dauda, augum minum fra grati og fétum minum
fra hrosun. 9 Eg fae ad lifa! J4, lifa med honum hér 4 jorou!

10-11 pegar ég 4atti erfitt hugsadi ég: Dbeir segja 6satt, ad allt muni sndast
mér { hag. 12 En nu, hvernig get ég nu endurgoldid Drottni gédverk hans
vid mig? 13 Eg vil lyfta bikarnum og vinberjalegi ad forn, pakka honum
lifi. 14 Férnina sem ég lofadi Drottni, feeri ég nu { allra augsyn. 15 Hann
elskar vini sina og leetur pa ekki deyja an gildrar astaedu.

16 Drottinn, pu hefur leyst fjotra mina, pvi vil ég pjéna pér af 61lu hjarta.
17 Eg vil lofa pig og feera pér pakkarférn. 1819 I forgérédum musteris
Drottins { Jerusalem vil ég - og pad { augsyn allra - feera honum allt sem
ég hafdi lofad. Dyrd sé Drottni!

117

1Lofid Drottin allar pjédir. Vegsamid hann allir lydir. 2 Miskunn hans
er mikil og trufesti hans varir ad eilifu. Lofadur sé Drottinn!

1 bakkid Drottni pvi ad hann er gédur! Elska hans varir ad eilifu.
2 S¢fnudur Israels lofi hann og segi: ,Elska hans varir ad eilifu!“ 3 Og
prestar Arons taki undir og syngi: ,Elska hans varir ad eilifu!” 4 Og
heidingjarnir sem tru hafa tekid segi: ,Elska hans varir ad eilifu.”
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51 angist minni bad ég til Drottins. Hann svaradi mér og frelsadi mig.
6 Eg er hans! Hvad skyldi ég pa 6ttast? Hvad geta daudlegir menn gert
mé'r? 7Eg er vinur Drottins og hann hjalpar mér. Ovinir minir skulu vara
sig!

8 Betra er ad treysta Drottni, en ad reida sig & menn. 9 Oruggara er ad
leita hjalpar hans en studnings fra voldugum konungi!

10 b6 6vinapjodirnar radist gegn mér, allar sem ein, p4 mun ég ganga
fram undir gunnfana hans og gjéreyda peim. 11J4, peer umkringja mig og
gera ards, en ég utrymi peim undir sigurmerki hans. 12 baer pyrpast ad
mér eins og flugnager, blossa gegn mér sem eydandi eldur. En undir fdna
hans gjorsigra ég pa!

13 by, évinur minn, gerdir allt til ad utryma mér, en Drottinn kom mér
til hjélpar. 14 begar orustan st6d sem hest var hann styrkur minn og
lofsongur og ad endingu veitti hann mér sigur.

15-16 A heimilum réttlatra syngja menn fagnadarlj6d, enda nykomnar
fréttir af sigri! 17 Ekki mun ég deyja, heldur lifa og segja 6llum fra
mattarverkum hans. 18 Drottinn refsadi mér, en ofurseldi mig ekki
daudanum.

19 Ljukid upp hlidum musterisins - ég atla ad ganga inn og pakka
Drottni. 20 Um pessi hlid liggur leidin til Drottins og réttlatir ganga par
inn. 21 0, Drottinn, p6kk sé pér ad pu beenheyrdir og bjargadir mér.

22 Steinninn sem smidirnir h6fdu hafnad var gerdur ad hornsteini
hussins! 23 bad var ad vilja og fyrir tilstilli Drottins og er i einu ordi sagt
stérkostlegt! 24 betta er dagurinn sem Drottinn hefur gert. Fognum og
verum glod i dag! 25 O, Drottinn, hjdlpa pu. Frelsa pt okkur. Lattu okkur
na drangri. 26 Blessadur sé sd sem er ad koma, sa sem sendur er af Drottni.
Vid blessum pig fra helgidéminum.

27-28 Drottinn er lj6sid sem lysir okkur. Dansid fyrir honum, j4, alla
leidina ad altari hans. Hann er minn Gud, ég pakka honum og lofa hann.
29 pakkid Drottni, pvi ad hann er gédur! Miskunn hans varir ad eilifu!

119

1Selir eru peir sem breyta 1 6llu eftir logum Guds. 2 Seelir eru peir sem
leita Guds og gera vilja hans i hvivetna, 3 peir sem hafna malamidlun vid
hid illa og ganga heilshugar 4 Guds vegum. 4 b1, Drottinn, gafst okkur 16g
pin til pess ad vid hlyddum peim 5 - §, hve ég prai ad breyta grandvarlega
eftir peim. 6 b4 verd ég ekki til skammar, heldur hef hreinan skjold.

7 Eg vil pakka pér leidségn pina og réttlata égun, pad hefur kennt mér
ad lifa lifinu rétt! 8 Eg vil vera pér hlydinn! Og pa veit ég ad pu munt alls
ekki yfirgefa mig.

9 Hvernig getur ungt folk lifad hreinu lifi? Med pvi ad hlusta 4 ord pin
og fara eftir peim. 10 Eg leitadi pin af 6llu hjarta - lattu mig ekki villast
burt frd bodum pinum. 11 Eg hef thugad ord pin af kostgaefni og vardveitt
pau 1 hjarta minu svo ad pau verndi mig frd pvi aé syndga.

12 Lof sé pér Drottinn, kenndu mér 16g pin. 13 Eg fer med 16g pin upphétt
14 - bau veita mér meiri gledi en mikil audeefi.
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15 Eg vil thuga pau og hafa pau i heidri. 16 Eg gledst yfir peim og gleymi
beim ekki.

17 Leyfou mér ad lifa langa aevi, og leera ad hlyda pér meir og meir.
18 Opnadu augu min svo ad ég sjai ddsemdirnar i ordi pinu. 19 Eg er
pilagrimur hér 4 jéordu - mikid vantar mig leidségn! Bodord pin eru mér
baedi leidsdgn og kort! 20 Eg prai fyrirmeeli pin meira en ord fa lyst!

21 Avitadu pa sem hafna bodum pinum. Peir hafa kallad bélvun yfir
sig. 22 Lattu pad ekki vidgangast ad peir spotti mig fyrir ad hlyda pér.
23 Jafnvel pjoohofdingjar hallmeela mér, en samt vil ég halda 16g pin.
24 1.ogmal pitt er mér baedi 1jos og leidsogn.

25 Eg er bugadur madur, alveg kominn & kné. Lifgadu mig med ordi
pinu! 26 Eg sagdi pér dform min og pu svaradir mér. Skyrdu nu fyrir mér
leidsdgn pina, 27 svo ad ég skilji hvad pu vilt og upplifi ddsemdir pinar.

28 £g greet af hryggd, hjarta mitt er bugad af sorg. Uppérvadu mig og
lifga med ordum pinum. 29-30 Leiddu mig burt frd dllu illu. Hjalpadu mér,
6verdugum, ad hlyda légum binum, pvi ad ég hef valid ad gera rétt. 31 Eg
held mér vid bodord pin og hlydi peim vandlega. Drottinn, fordadu mér
fra 6llu rugli. 32 Eg vil kappkosta ad fara eftir 16gum pinum, pvi ad pu
hefur gert mig gladan i sinni.

33-34 Segdu mér, Drottinn, hvad mér ber ad gera og p4 mun ég gera pad.
Eg vil hlyda pér af heilum hug svo lengi sem ég lifi. 35 0, leiddu mig um
réttan veg, - pvi hvad er betra en pad?!

36 Gefdu ad ég hlydi reglum pinum, en leiti ekki eftir rangfengnum
gréda. 37 Snudu huga minum fra 6llu 66ru en pvi ad fylgja pér. Lifgadu
mig, hresstu mig, svo ad ég geti horft til pin.

38 Minntu mig 4 pad aftur og aftur ad fyrirheit pin gilda fyrir mig! Ja,
ég treysti pér, heidra pig og dttast!

39 baggadu nidur hadid og spottid sem beint er ad mér, pvi ad 16g pin
eru god og peim fylgi ég. 40 Eg prai ad hlyda peim. bess vegna, Drottinn,
lifgadu mig vid!

41 b1 lofadir ad frelsa mig! Miskunna mér nu i keerleika pinum, 42 og pa
mun ég geta svarad peim sem spotta mig, pvi ad ordum pinum treysti ég.

43 Gef ad ég gleymi aldrei ordum pinum og treysti alltaf pinum réttlata
urskurdi. 4446 bess vegna vil ég hlyda pér um aldur og aevi og njéta pess
frelsis sem 16g pin veita. Eg mun fraeda konunga um gildi peirra og peir
munu hlusta af dhuga og virdingu.

47 Eg elska 16g pin! Eg gledst yfir bodum pinum! 48 ,Komid, komid til
min!“ segi ég vid pau; pvi ad ég elska pau og prdi ad thuga pau.

49-50 Drottinn, gleymdu ekki fyrirheitum peim sem pu gafst mér, pjoni
pinum, - pau eru pad sem ég treysti 4. bau eru styrkur minn pegar 4 moti
blees - pau hressa mig og lifga! 51 Ofstopamenn spotta mig fyrir hlydni
mina vid Gud, en ég let ekki haggast. 52 Allt frd pvi ég var barn hef ég
leitast vid ad hlyda pér, ord pin hafa verid mér huggun.

53 g reidist hinum 6gudlegu, peim sem hafna og fyrirlita 16g pin. 54 bvi
ad pessi 160g hafa verid uppspretta gledi minnar alla avi. 55 Um natur
hugsa ég til pin Drottinn og minnist laga pinna. 56 bad hefur veitt mér
mikla blessun ad halda fyrirmeeli pin.
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57 Drottinn, pu ert minn og ég hef dkvedid ad hlyda ordum pinum. 58 Eg
prai blessun pina af 6llu hjarta. Miskunna mér eins og pu lofadir mér.
59-60 pegar ég s4 ad ég var a rangri leid, snéri ég vid og flytti mér aftur
til pin. 61 Ogudlegir menn hafa reynt ad taela mig til syndar, en ég er
stadrddinn i ad hlyda logum pinum.

62 Um midneetti ris ég upp og pakka pér pin réttlatu akveedi.

63 S4 er brodir minn sem 6ttast og treystir Drottni og hlydir ordum hans.
64 O, Drottinn, jérdin er full af miskunn pinni! Kenndu mér 16g pin!

65 Drottinn, blessun pin umlykur mig, eins og pu hafdir lofad mér.
66 Kenndu mér god hyggindi og pekkingu, pvi ad 16g pin visa mér veginn.
67 Adur var ég reikull, par til pu refsadir mér, en nu hlydi ég pér med
glodu gedi. 68 bu ert gédur og gerir adeins gott, hjdlpadu mér ad fylgja
leidsOgn pinni.

69 Ofstopamenn hafa spunnid upp lygar um mig, en malid er, ad ég hlydi
16gum pinum af 6llu hjarta. 70 beir eru tilfinningalausir, skilja ekkert, en
ég elska pig og fylgi ordum pinum.

71-72 Hirting pin var pad besta sem fyrir mig gat komid, pvi ad htuin beindi
augum minum adé lgum pinum. Log pin eru mér meira virdi en hrugur
af gulli og silfri!

73 by, Drottinn, ert skapari minn, gefdu mér vit til ad halda 16g pin.
74 Allir peir sem ottast og elska pig, taka mér vel, peir sja ad einnig ég
treysti ordum pinum.

7577 Eg veit, Drottinn, ad dkvardanir pinar eru réttar og ad urskurdir
pinir gerdu mér gott. Huggadu mig med miskunn pinni, eins og pu lofadir
mér. Umvef mig ndd pinni svo ad ég haldi lifi. Log pin eru unun min.

78 Lat hina stoltu verda til skammar, pa sem beita mig bréogéum. En ég
vil thuga fyrirmeeli pin.

79 Lattu pa sem treysta pér, p4 sem heidra pig, koma til min og vid
munum raeda 16g pin. 80 Gefdu mér nad til ad pdknast vilja pinum svo ad
ég verdi aldrei til skammar.

81 £g préi hjalp pina af 6llu hjarta! bu lofadir ad hjalpa mér! 82 Eg
einblini 4 pig, bid eftir pvi ad sja loford pitt reetast.

Hveneer atlar pu ad hugga mig med hjalp pinni? 8 Eg er eins og
hrukkdttur vinbelgur, skorpinn af reyk, uppgefinn af ad bida. Samt held
ég fast vid 16g pin og hlydi peim. % Hve lengi verd ég ad bida pess ad
pu refsir ofseekjendum minum? 8586 Ofstopamenn sem hata sannleika
pinn og 16g hafa grafid mér gryfju. Lygi peirra hefur komid mér i mikinn
vanda. bu elskar sannleikann, hjdlpadu mér! 87 beir hofou naestum gert
ut af vid mig, en ég neitadi ad ldta undan og éhlydnast l6gum pinum.
88 Lattu mig halda lifi sakir miskunnar pinnar og ég mun halda afram ad
fara eftir bodum pinum.

89 Drottinn, & himnum stendur ord pitt 6haggad um eilifd.

90-91 Trufesti pin neer fra kynsléd til kynslédar, hun stendur 6hdggud
eins og jordin sem pu hefur skapad. Hun varir samkveemt ordum pinum.
Allir hlutir lata pér.

92 Eg hefdi 6rveent og farist ef 16gmal pitt hefdi ekki verid unun min.
93 Eg mun aldrei yfirgefa 16g pin, i peim fann ég lifsgledi og géda heilsu.
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94 Eg tilheyri pér! Eg bid pig, vardveittu mig! Eg vil breyta eftir ordum
pin;lm. 95 Ogudlegir bida feeris til ad drepa, en ég thuga loford pin og
reglur.

96 Ekkert er fullkomid i pessum heimi nema eitt - ord pin. 97 Eg elska
pau! Eg ihuga pau lidlangan daginn. 98 bau hafa gert mig vitrari en 6vini
mina, veitt mér leidségn gegnum lifid. 99 Eg er ordinn hyggnari en allir
kennarar minir, pvi ad ég thuga reglur pinar, 100 skynsamari en éldungar,
pvi ad ég held fyrirmeeli pin.

101 Eg hef hafnad vegum illskunnar, pvi ad ég vil vera hlydinn ordum
pinum. 102103 Ekki hef ég snuid baki vid fyrirmeelum pinum; ord pin eru
seetari en hunang! 104 Ord pin ein veita mér skilning og visdém, er pa
nokkur hissa p6tt ég hati lygina?

105 bitt ord er lampi féta minna, 1jés & vegum minum. bad fordar mér
fra hrosun. 106 Eg hef sagt pad adur og segi enn: ,Eg vil hlyda légum
pinum, pau eru yndisleg!“

107 Qvinum minum hefur naestum tekist ad koma mér 4 kné, frelsadu
mig eins og pu lofadir mér! 108 Hlustadu 4 pakkargjord mina og kenndu
mér vilja pinn. 109 Lif mitt hangir & blapraedi, samt vil ég ekki 6hlydnast
bodum pinum. 110 llmenni hafa lagt gildrur fyrir mig, en ég mun ekki
vikja af pinum vegi. 111 Lég pin eru pad besta sem ég &! - bau eru
fjarsjodur minn og endast mér ad eilifu! 112 Eg er adkvedinn i ad hlyda
pér allt par til ég dey.

113 peir finnst mér andstyggilegir sem haltra til beggja hlida - peir sem
ofusir eru ad hlyda pér. Mitt val er klart: Eg elska bodord pin. 114 bu ert
skjol mitt og skjoldur og ég treysti ordum pinum. 115 Burt fr4d mér, pid
illgjéroamenn! Reynid ekki ad fa mig til ad 6hlydnast bodordum Guds.
116 Drottinn, pu lofadir ad halda i mér lifinu. LAattu engan geta sagt ad
pu hafir brugdist mér. 117 Hjadlpadu mér svo ad ég megi frelsast og halda
afram ad thuga ordin pin.

118 b1 snyrd pér fra peim sem afneita Id6gum pinum. beir verda sjalfum
sér til skammar. 119 Illgjdrdamennirnir eru eins og sorp { pinum augum.
Eg vil ekki vera einn af peim, og pess vegna elska ég pig og hlydi légum
pinum. 120 Eg skelf af hraedslu vid pig; 6ttast ad pu deemir mig sekan.

121 Ofursel mig ekki duttlungum 6vina minna, pvi ad ég hef idkad
réttleti og verid heidarlegur i 6llu. 122 Lofadu mér einu: Ad blessa mig!
Lattu ekki hina hrokafullu kuga mig. 123 0, Drottinn, hveneer @tlar pu
ad efna loford pitt og frelsa mig? 124 Drottinn, gerdu vid mig eftir geesku
pinni og kenndu mér, pjoni pinum, hlydni. 125 Eg er pjénn pinn, gefdu
mér pvi vit til ad fara eftir reglum pinum 1 6llu sem ég geri.

126 Drottinn, 1attu nu til skarar skrida! Pessi illmenni hafa brotid 16g
pin. 127 Eg elska bodord pin meira en skira gull! 128 Oll eru pau réttlat,
bodord Guds, sama um hvad pau fjalla. Adrar reglur vil ég ekki sja.

129 1.ogmal pitt er yndislegt! Er einhver hissa 4 ad ég vilji hlyda pvi?
130 pu utskyrir fyrir okkur ord pin og jafnvel einfeldningurinn skilur pau.
131 Ord pin vekja dhuga minn, ég hlusta 4 pau med opnum munni!

132 Komdu og miskunnadu mér, eins og 60rum beim sem elska Dig.
133 Leidbeindu mér med 16gum pinum, svo ad hid illa nédi ekki tokum
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& mér. 134 Bjargadu mér ur klom vondra manna svo ad ég geti farid eftir
fyrirmeelum pinum. 135 Littu til min { n46 pinni og kenndu mér 16g pin.
136 Eg greet pvi ad 16g pin eru fétum trodin.

137 Drottinn, pu ert réttvis og refsing pin sanngjérn. 138 Skipanir pinar
gédar og réttlatar. 139 Eg er i uppndmi og reidin sydur i mér, pvi ad
6vinir minir hafa forsmad 16g pin. 140 Eg hef séd ad ord pin eru sénn
og hrein, og pess vegna elska ég pau! 141 Eg er litilmétlegur og fyrirlitinn
en bodordum pinum hef ég ekki gleymt.

142 Réttleeti pitt varir ad eilifu, og 16g pin eru byggd 4 trufesti. 143 Bodord
pin eru huggun min i andstreymi og neyd. 144 Log pin eru réttlat i 6llum
greinum. Hjalpadu mér ad skilja pau svo ad ég haldi lifi.

145 Eg dkalla pig af 6llu hjarta! Beenheyrdu mig, Drottinn! b4 mun ég
hlyda 16gum pinum. 146 , Bjargadu mér!“ hrépa ég, ,svo ad ég geti hlytt
pér.” 147 Fyrir s6laruppras var ég & fotum, ég bad til pin og beid svars.
14874, ég vaki um neetur og thuga fyrirheit pin. 149 Hlustadu 4 baen mina
og miskunna mér, bjargadu lifi minu eins og pu hefur heitio mér.

150 Nu koma illmennin, nu gera pau 4ards! Ord pitt pekkja peir ekki, nei
alls ekki. 151 En pud Drottinn ert mér neerri, i trufesti eru ord pin ségo.
152 Eq heyrdi ord pin { bernsku og veit ad pau breytast ekKki.

153 Littu & sorg mina og bjargadu mér, pvi ad bodum pinum hef ég hlytt.
15474, frelsadu mig frd dauda samkveemt ordi pinu. 155 Ogudlegir munu
ekki frelsast pvi ad peim er sama um bodord pin. 156 Drottinn, mikil er
miskunn pin, bjargadu lifi minu!

157 Margir eru ¢vinir minir og fjendur, en fra reglum pinum hvika ég
ekki. 158 barna eru svikararnir - mér bydur vid peim! Dbeim er alveg
sama um ord pitt. 159 Drottinn, pad skaltu vita, ad ég elska bodord pin.
Miskunnadu mér og leyfdu mér ad halda lifi og heilsu. 160 Trifestin er
raudi pradurinn i ordum pinum og reglur pinar vara ad eilifu.

161 Hofoingjar ofsaekja mig 4n saka, hvad geri ég? - skoda 16g pin med
lotningu! 162 Eg fagna yfir 16gum pinum eins fundnum fjérsj6di. 163 Eg
hata lygi og fals, en elska 16g pin. 164 Sjo sinnum 4 dag lofa ég pig vegna
pinna réttlatu dkveeda.

165 Peir sem elska 16gmadl pitt eiga frid { hjarta og er ekki heett vid
hrésun. 166 Drottinn, ég prai hjdlp pina og pess vegna hlydi ég bodum
pinum. 167168 Eg hef leitad og geett bodorda binna og elska pau af 6llu
hjarta. bPetta veistu, pvi ad allt sem ég geri pekkir pu til fulls.

169 Drottinn, heyr pu hrép mitt og gefdu mér skilning & ordi pinu.
170 Hlusta & beenir minar og frelsadu mig eins og pu lofadir mér. 171 Eg
vegsama big pvi ad pu kenndir mér bodord pin. 172 Efni peirra er lofgjord
min, 6ll eru pau réttlat. 173 Veittu mér 1id pegar ég parfnast hjalpar, pvi
ad ég hef kosid ad hlyda pér. 174 0, Drottinn, ég prai hjalpraedi pitt og 16g
pin elska ég! 175 Lattu sal mina lifa svo ad ég geti lofad pig og ord pin
stydja mig 4 géngu lifsins.

176 Eg villist eins og tyndur saudur, leitadu min, pvi ad bodordum pinum
hef ég ekki gleymt.
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120

1Eg dkalla Gud i neyd minni og hann hjélpar mér.

2 Drottinn, frelsadu mig frad svikum og prettum. 3 bu lygatunga, hver
verda 0rlog pin? 4 Oddhvassar érvar munu stinga pig og gléandi kol
brenna pig!

5-6 Hvilik mada ad biia med é6gudlegum! Eg er preyttur 4 peim sem
hata fridinn. 7 Eg préi frid, en peir elska strid og lata rad min sem vind
um eyrun pjota.

121

1Eg horfi til fjallanna, par sem Jerusalem ris. Hvadan skyldi ég fa hjalp?
2 Hjalp min kemur fra Drottni, skapara himins og jardar! 3-4 Hann mun
aldrei 1dta mig hrasa eda falla. Hann geetir min 6llum stundum og sefur
ekki & verdinum.

5 Sjalfur Drottinn geetir pin! Hugleiddu pad! Hann verndar big gegn
oOllu illu og er pér alltaf neer. 6 Hann verndar pig jafnt daga sem neetur.
7Hann frelsar pig fra illu og heldur i pér lifinu. 8 Hann hefur augun 4 pér
hvort sem pu gengur ut eda inn, j4 hann vardveitir pig alla daga og ad
eilifu.

122

1 Eg vard gladur pegar sagt var vid mig: ,Komdu! Férum i musterid,
hus Drottins!“ )

23Vid erum stodd i Jerusalem og borgin er full af félki. 4 Allur Israel
- pj6d Drottins - er kominn til ad tilbidja og lofa Drottin samkvemt reglu
16gmalsins. 5 Sjaid! barna eru domararnir I borgarhlidinu, peir skera ur
deilumdalum félksins.

6 Bigjid pess ad fridur haldist i Jerisalem og ad peir sem hana elska
njéti heilla og hamingju. 7 Eg bid ad fridur riki umhverfis pig og hagseeld
sé { héllum pinum, 8 ja, vegna braedra minna og vina sem hér bua. 9 Eg
bid um hamingju pér til handa, Jerusalem, vegna musteris Drottins sem i
pér er.

123
10, Gud, pu sem rikir 4 himnum, ég hef augu min til pin.
2Vid horfum til Drottins Guds, prdum miskunn hans og nad, rétt eins
0g pjénninn meenir 4 husbdnda sinn og pernan 4 husmaddur sina.
3-4 Miskunna okkur, Drottinn, miskunna okkur. Vid hofum fengid nég af
haai og spotti hinna hrokafullu.

124

1 Hefdi pad ekki verid Drottinn sem med okkur var petta skulu allir i
Israel jata - hefdi pad ekki verid Drottinn, 23 b4 hefdu 6vinirnir gleypt
okkur lifandi, utrymt okkur i heiftarreidi sinni. 45 Vid hefdum skolast
burt & augabragdi, horfid i strauminn.

6 Lofadur sé Drottinn, hann bjargadi okkur ur klém peirra. 7 Vid
}s)lup;l)um eins og fugl ur snoru veidimanns. Snaran gaf sig og vio flugum

urt!

8 Hjalp okkar kemur fra Drottni sem skapadi himin og jord.
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125

1 beir sem treysta Drottni eru eins og Sionfjall, peir haggast ekki.

2 Fjollin umhverfis Jerusalem eru henni til verndar, eins er Drottinn,
hann umlykur og verndar sitt félk. 3 Ekki skulu 6gudlegir drottna yfir
traudum, né réttlatir pvingadir til illverka.

40, Drottinn, gerdu vel vid b4 sem godir eru, pa sem leitast vid ad gera
vilja pinn, en utrymdu illgjérdaménnum. Lattu frid og velgengni rikja i
Israel.

126
1 begar Drottinn flutti pj6d sina aftur til Jerisalem, heim ur her-
leidingunni, pad héldum vid ad okkur veeri ad dreyma! 2 Vid sungum
og hléogum af gledi. P4 ségdu heidnu pjédirnar: ,Drottinn hefur gert
6trulega hluti fyrir pa!” 3 J4, undursamlega hluti! Hvilikt undur! Hvilik
gledi! 4 Hresstu okkur nu Drottinn, ja gefou okkur kréftuga grédrarskur!
5 beir sem sd med tarum skulu uppskera med gledisdong. 6 Gratandi bera

Eeir sa&0id til sdningar, en syngjandi koma peir aftur og bera kornbindin
eim!

127

1 Ef hus er ekki byggt ad rddi Drottins, erfida smidirnir til énytis. Ef
Drottinn verndar ekki borgina, vaka verdirnir til einskis. 2 Hvers vegna
preelar pu myrkranna 4 milli af 6tta vid skort? Veistu ekki ad Gud vill
ad vinir hans fai pa hvild sem peir parfnast? A medan peir sofa, blessar
hann pa med gjofum.

3 Bornin eru gjof fra Gudi, avoxtur modurkvidar og laun fr4d Drottni.
4 Born sem madur eignast ungur, eru eins og beittar érvar - pau koma
sidar ad gagni! Seell er s4 madur sem hefur fyllt 6rvameeli sinn med peim!
Hann mun ekki verda til skammar pegar hann parf ad utklja deilumadl vid
6vini sina!

128

1Sell er hver sa sem heidrar Drottin, treystir honum og hlydir.

2 Honum mun launad med velgengni og hamingju. 3 Kona hans hugsar
vel um heimilid - og ekki mun pau skorta born! barna sitja pau ad
matnum, préttmikil og frisk eins og ung olifutré! 4 bannig launar Gud
beim sem elska hann og treysta honum.

5 Drottinn blessi pig frd musterinu 4 Sion. Alla pina sevidaga muntu
gledjast yfir velgengni Jerusalem 6 og eignast marga afkomendur. Fridur

Guds sé yfir Israel!

129

1 Allt fra bernsku var ég ofséttur (pad er Israel sem talar) 2 og misréttinu
linnti ekki - en aldrei var ég purrkadur ut. Aldrei hefur évinum minum
tekist ad uppreeta mig!

3-4bétt peir hudstryktu mig og teettu bak mitt, pa segi ég samt: ,Drottinn
er godur!” bvi ad hann braut hlekkina sem illmennin héfou fjétrad mig
med.

5 beir sem hata Jertusalem skulu verda til skammar og flyja. 67 beir
skulu vera eins og gras 4 paki - pad skreelnar 4éur en pad hefur vaxid og



Sdlmarnir 129:8 67 Sdlmarnir 132:18

myndad free. Sldttumadurinn mun gripa i tomt og s& sem bindur feer ekki
neitt. & beir sem framhja fara skulu ekki 6éska pér blessunar. En vid ykkur
segjum vid: ,Drottinn blessi pig!”

130

10, Drottinn, ég er i naudum staddur, heyrdéu hrép mitt! 2 Hlustadu &
mig! Svaradu og hjdlpadu mér!

3-4 Drottinn, ef pu rifjadir sifellt upp syndir okkar, hver fengi pa stadist?
En pu fyrirgefur! Getum vid annad en o6ttast pig og elskad? 3 Og pess
vegna bid ég og vona og treysti hjdlp Guds, pvi ad hann hefur lofad ad
hjalpa. ¢ Neeturverdirnir pra nyjan dag, en ég prai Drottin enn meira!

7{srael, treystu Drottni pvi ad hann er gédur og miskunnsamur og veitir

%nagé lausnar. 8 Hann mun sjélfur leysa fsrael frd éllum misgjéréum
ans.

131
1 Drottinn, ég er hvorki stoltur né hrokafullur. Eg alit sjdlfan mig ekki
betri en adra. Eg leet ekki sem ég viti alla hluti. 2 Eg er hlj6dur fyrir
Drottni, eins og barn sem vanid hefur verid af brjésti. Eg er heettur ad
suda og nauda.

3 {srael, ver pu hljédur og treystu Drottni, nii og @vinlega.

132

1 Manst pu, Drottinn, allar pjdningar Davids? 25 Hann nddi ekki ad
hvilast, kom ekki dur 4 auga. P4 kom honum i hug ad reisa hus yfir 6rk
pina, musteri fyrir hinn volduga i {srael. Og hann hét pvi ad svo skyldi
verda og sor hatidlegan eid fyrir Drottni.

6 Fyrst var orkin 1 Sil6 i Efrata og sidan { Jaar. 7 Nu feer hin stad i
musterinu, bustad Guds hér 4 jord. Par munum viod falla fram og tilbidja
hann. 8 Ris pu upp, Drottinn! Gakktu inn { musteri pitt 4samt érk pinni,
takni mattar pins!

9Vid munum fklaeda prestana hvitum skruda, kledum hreinleikans. Og
pjodin mun hrépa fagnadarop!

10 Visadu David pjéni pinum ekki frad - konunginum sem pu tutvaldir
handa pjéd pinni. 11 bu lofadir David pvi ad sonur hans yréi eftirmadur
hans, skyldi erfa hasaetid. Vissulega munt pu aldrei ganga 4 bak orda
pinna! 12 Og annad fyrirheit gafstu David lika: Ef afkomendur hans héldu
dkveedi sattmdla pins vid pig, b4 mundi konungdémurinn haldast 1 eett
Davids ad eilifu.

13 0, Drottinn, pu hefur ttvalid Jerusalem ad bustad pinum.

14 Petta er hvildarstadur minn um aldur og avi,“ sagdir pu, ,stadurinn
sem ég hef prdd. 15 Borg bessa vil ég blessa og audga og fateklingar
hennar f4 nég ad borda. 16 Presta hennar mun ég iklaeda hjalpraedi, og
hinir traudu er par bda munu hrépa fagnadardp. 17 Veldi Davids mun
aukast, og ég mun gefa honum son, eftirmann i hdsati hans. 18 Eg hyl
6vini hans skdmm, en & honum skal kéréna hans ljéma.“
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133
1Sjaid hve yndislegt pad er pegar systkini bia saman { satt og samlyndi!
Vinattan er dyrmeet! 2 Hun er eins og ilmolian sem hellt var yfir héfud
Arons, rann nidur skeggid og draup 4 kyrtil hans, 3 eins og 4in Jérdan sem
sprettur upp vid Hermonfjall og vékvar Israel. Gud mun blessa Jertisalem
og veita par lif ad eilifu.

134
174, 1ofid Drottin, pid sem vakid yfir musteri hans um neetur.
2 Lyftid hondum til helgidémsins og lofid Drottin.
3 Drottinn blessi pig frd Sion, hann sem skapadi himin og jora.

135

1-2Hallelyja! Lydur Drottins lofi hann i forgdréum musteris hans. 3Lofid
Drottin pvi ad hann er gédur, vegsamid hans dyrlega nafn. 4 bvi ad
Drottinn hefur kosid {srael sér ad eignarlyd.

5 Eg pekki mikilleik Drottins - ad hann er 6llum gudum aedri.

6 bad sem honum poéknast, pad gerir hann & himni, 4 jérou og einnig
i hafdjupunum! 7 Hann laetur skyin stiga upp af jordinni og eldinguna
leiftra svo ad rigni; og vindana letur hann bldsa ur fordaburum sinum.
8 Hann laust frumburdi Egyptalands, baedi menn og dyr. 9 Undur og tdkn
gerdi hann { augsyn Farad og pjéna hans. 10 Fjolmennar pj6dir lagdi hann
ad velli, felldi volduga konunga 11 - Sihon, Amorita-konung og Og, konung
i Basan og konunga Kanaanslands 12 og gaf Israel 16nd beirra til eilifrar
eignar.

13 (), Drottinn, nafn pitt varir ad eilifu! Fraegd Drottins er kunn fra
kynsldd til kynslédar, 14 pvi ad hann réttir hlut pjédar sinnar og miskunnar
pjénum sinum.

15 Heidingjarnir tilbigja skurdgod ur gulli og silfri, handaverk manna
16 - mallaus og sjonlaus skurdgod, 17 sem hvorki heyra né draga andann.
18 Smidir peirra likjast peim og peir sem tilbidja pau.

19 fsrael, lofa pu Drottin! Zdstuprestar Arons, vegsamid nafn hans,
20 og einnig pid prestar af Levieett. J4, lofid nafn hans, 611 pid sem treystid
honum og 6ttist hann. 21 bid ibdar Jerisalem, lofid Drottin, hann sem byr
i Jerusalem! Halleltja!

136

1 bakkid Drottni, pvi ad hann er gédur, miskunn hans varir ad eilifu!

2 bakkid Gudi gudanna, pvi ad miskunn hans varir ad eilifu. 3 bakkid
Drottni drottnanna, pvi ad miskunn hans varir ad eilifu.

4 Lofid hann sem einn gjorir furduverk, pvi ad miskunn hans varir ad
eilifu. 5 Lofid hann sem skapadi himininn, pvi ad miskunn hans varir ad
eilifu. 6 Lofid hann sem adskildi hof og 16nd, pvi ad miskunn hans varir
ad eilifu. 7 Lofid hann sem skapadi ljésgjafa himinsins, pvi ad miskunn
hans varir ad eilifu. & Sélina til ad rdda deginum, pvi ad miskunn hans
varir ad eilifu 9 og tunglid og stjdrnurnar til ad rdda um natur, pvi ad
miskunn hans varir ad eilifu. 10 Lofid Gud sem laust frumburdi Egypta,
pvi ad miskunn hans vid Israel varir ad eilifu. 11-12 Hann leiddi pa ut med
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meetti sinum og sinni voldugu hendi, pvi ad miskunn hans vid {srael varir
ad eilifu. 13-14 Lofid Drottin sem opnadi peim leid gegnum Raudahafid, pvi
ad miskunn hans - varir ad eilifu, 15 en drekkti i hafinu hersveitum farads,
pvi ad miskunn hans vid {srael varir ad eilifu.

16 1.0fid hann sem leiddi 1yd sinn yfir audnina, pvi ad miskunn hans varir
ad eilifu. 17 Lofid hann sem frelsadi lyd sinn undan voldugum konungum,
pvi ad miskunn hans varir ad eilifu 18 og laust p4 til dauda, pessa 6vini
Israels, pvi ad miskunn hans vid Israel varir ad eilifu: 19 Sihon, Amorita-
konung, pvi ad miskunn Guds vid Israel varir ad eilifu 20 - og Og, konung
i Basan - pvi ad miskunn hans vid fsrael varir ad eilifu. 21 Gud gaf Israel
16nd pessara konunga til eilifrar eignar, pvi ad miskunn hans varir ad
eilifu. 22 J4, pau skyldu verda varanleg gjof til {srael, pjéns hans, pvi ad
miskunn hans varir ad eilifu.

23 Hann minntist okkar { eymd okkar, pvi ad miskunn hans varir ad eilifu
24 og frelsadi okkur fra 6vinum okkar, pvi ad miskunn hans varir ad eilifu.

25 Hann gefur faedu 61lu pvi sem lifir, pvi ad miskunn hans varir ad eilifu.
2674, feerid Guodi himnanna pakkir, pvi ad miskunn hans varir ad eilifu!

137

1Vig sdtum & bokkum Babylonsfljots og minntumst Jerusalem - og
grétum. 2 Gigjurnar héfum vid lagt til hlidar, hengt peer & greinar
pilvidarins. 3-4 Hvernig eigum vid ad geta sungid? Samt heimta kdgarar
okkar song, vilja ad vid syngjum glediljod fra Sion! 56 Ef ég gleymi
pér Jertsalem, pa visni min heegri hénd! Ef ég elska annad umfram
Jertusalem, pa sé mér matulegt ad missa malid og tapa roddinni.

7 0, Drottinn, gleymdu ekki ordum Eddémita, daginn pegar Baby-
lonfumenn herndmu Jerusalem. ,Rifid allt til grunna!“ septu peir. 8 bu
Babylon, dfreskja eydingarinnar, pu munt sjalf verda 16gd 1 rust. Lengi
lifi peir sem eyda pig - pig sem eyddir okkur. 9 Og heill peim sem tekur
ungborn pin og sler peim vid stein!

138

1 Drottinn, ég pakka pér af 6llu hjarta! Eg vil lofsyngja pér i dheyrn
englanna 4 himnum. 2 Eg vil falla fram fyrir pinu heilaga musteri, pakka
pér elsku bpina og trufesti, og loford pin sem pu hefur innsiglad med pinu
mikilfenglega nafni. 3 begar ég bid, pa heyrir pu baenir minar, styrkir mig
og hughreystir.

4Konungar jardarinnar skulu pakka pér, Drottinn, pvi ad allir heyra peir
rodd pina. 5 J4, peir skulu syngja um verk Drottins, pvi ad mikil er dyrd
hans. 6 En pétt Drottinn sé mikill, pa lytur hann ad hinum litilmétlegu, en
hrokafullir halda sig fjarri. 7 bétt ég sé umvafinn erfidleikum, muntu sja
um ad allt fari vel. bu réttir fram hnefann gegn évinum minum. Kraftur
pinn mun frelsa mig. & Drottinn mun leysa Ur 6llum minum mdlum - pvi
ad Drottinn, miskunn pin varir ad eilifu. Yfirgef mig ekki, pvi ad ég er
verk handa pinna.
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139

1 Drottinn, pu rannsakar mig Ut og inn og veist allt um mig. 2 Hvort ég
sit eda stend, pad veist pu. Og pu lest hugsanir minar ur fjarleegd! 3 bu
veist hvert ég stefni og pekkir langanir minar. Og hvort sem ég geng eda
ligg, pa athugar pu pad. Pbu veist 6llum stundum hvar ég er. 4 bu pekkir
ordin & tungu minni 46ur en ég opna munninn! 5 bu badi fylgir mér og
ferd 4 undan mér, leggur hond pina & héfud mitt og blessar mig.

6 betta er storkostlegt! Ja, naestum of gott til ad vera satt! 7 Hvert get ég
farid fra anda pinum eda flaid fra augliti pinu? 8 Fari ég til himna, pa ertu
par, til ddnarheima, pé ertu lika par! 9 Ef ég svifi & skyjum morgunrodans
og settist vid fjarleega strond, 10 einnig par mundi hénd pin leida mig og
ég finna styrk pinn og vernd. 11 Og bétt ég reyndi ad ledast fra pér inn
i myrkrid, p4 myndi néttin lysa eins og dagur! 12 bvi ad myrkrid hylur
ekkert fyrir Gudi, dagur og nétt eru jofn fyrir pér.

13 Ol liffeeri min hefur pu skapad, ofid pau i kvidi m6dur minnar.
14 pokk, ad pu skapadir mig eins undursamlega og raun ber vitni! betta
er ddsamlegt um ad hugsa! Handaverk pin eru stérkostleg - pad er mér
alveg ljost. 15 bu varst til stadar pegar ég var myndadur i leyni. 16 bu
pbekktir mig pegar ég var féstur i modurkvidi og 4dur en ég sa dagsins
ljés hafdir pu dkvardad alla mina avidaga - sérhver dagur var skrddur i
bék pina!

1718 Hugsanir pinar, 6 Gud, eru mér torskildar, en samt eru peer
stérkostlegar! Ef ég reyndi aod telja peer, pa yrdi pad mér ofvida pvi ad
peer eru fleiri en sandkorn 4 sjavarstrond! J4, ég mundi vakna eins og af
draumi, en hugur minn, hann veeri enn hja pér!

19 Vissulega munt pd, Gud, dtryma nidingunum. J4, burt med ykkur,
pid mordingjar! 20 beir gudlasta og hreykja sér upp gegn pér - hvilik
heimska! 2! Drottinn, eetti ég ekki ad hata pa sem pig hata? Og etti ég
ekki ad hafa vidbj6d 4 peim? 22 Ju, ég hata pa, pvi ad pinir évinir eru
minir évinir.

23 Préfadu mig Gud. Rannsakadu hjarta mitt og hugsanir minar.
24 Syndu mér pad i fari minu sem hryggir pig og leiddu mig svo afram
veginn til eilifs lifs.
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129, Drottinn, frelsadu mig frd vondum ménnum. Verndadu mig gegn
ofbeldisménnunum 3 sem sitja & svikrddum alla daga og vekja 6frid. 4 Ord
peirra eru eins og eitrud héggormsbit. 5 Vardveittu mig gegn ofbeldi
peirra og svikrdadum. 6 bessir ofrikismenn hafa lagt gildru fyrir mig, sett
ut snéru sina. beir bida pess ad geta kastad yfir mig neti, fleekja mig i
moskya sina.

7-8 O, Drottinn, pu ert minn Gud! Hlustadu 4 gratbeioni mina! Léattu
ekki svikrdd nidinganna heppnast. 9 Lattu pa ekki na drangri eda hreykja
sér hatt. 10 Svikrad peirra komi peim sjalfum i koll! 11 Eldsglédum rigni
yfir pa. Steyptu peim 1 gjar sem peir komast ekki ur.

12 Lattu lygara einskis avinnings njéta { landi okkar, en refsadu peim
i skyndi. 13 Drottinn mun 6rugglega rétta hlut félks sem polad hefur
ofséknir peirra, hann mun flytja mdal hinna snaudu. 14 Hinir guéhraddu
pakka bér. beir fa ad lifa i ndleegd pinni.
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1Drottinn, pd hefur hlustad 4 baen mina, svaradu mér flj6tt! Heyr pegar
ég hropa til pin eftir hjalp. 2 Littu & been mina sem kvoldférn, eins og
reykelsi sem stigur upp til pin.

3Hjalpadu mér, Drottinn, ad gaeta munns mins - innsigladu varir minar!
4 Frelsadu mig fr4 16ngun i hid illa. Fordadu mér fr4 félagsskap vid
syndara og beirra vondu verkum. L&ttu mig sneida hja svallveislum
peirra. 5 Hirting frd gudhreeddum manni er mér til g6ds - hun er
ahrifarikt leeknislyf! Eg vil ekki hlusta 4 hrés vondra manna. Eg bid gegn
illsku peirra og svikum. 67 begar foringjar peirra fa sinn dém, pegar
peim verdur hrint fram af kletti, b4 munu menn pessir hlusta & vidvorun
mina og skilja ad ég vildi peim vel. & Drottinn, ég horfi til pin { von um
hjalp. bu ert skjél mitt. Lattu pa ekki tortima mér. 9 Fordadu mér fra
gildrum beirra. 10 Hinir égudlegu falli i eigin net, en ég sleppi heill &
hufi.
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12 Eg bid og bid til Drottins, stddugt gratbeeni ég hann. 3 Eg er hreeddur
og radvilltur. DPu einn pekkir leidina framhja gildrum dvina minna.
4 Enginn madur hugsar hlytt til min. Hvergi er g6d rad ad fa. Ollum
er sama um mig. 3 bvi bid ég til Drottins og segi: ,Drottinn, pd einn ert
skjol mitt 4 jordu, ég er hvergi 6ruggur nema hja pér. 6 Heyrdou hrép mitt
pvi ad ég er mjog pjakadur. Frelsadu mig frd peim sem ofsaekja mig, pvi
ad peir eru mér yfirsterkari. 7 Leiddu mig ur pessum mikla vanda og pa
mun ég lofa pig. Hinir gudhreeddu munu pyrpast til min og fagna med
mér yfir hjalp pinni.”
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1 Drottinn, heyrdu ben mina. Svaradu &kalli minu, pvi ad pu ert
réttlatur og stendur vid ord pin. 2 Leiddu mig ekki fyrir dém, pvi ad
enginn er réttlatur frammi fyrir pér.

3 Ovinir minir eltu mig og nddu mér. beir slégu mig til jardar og drégu
mig inn i myrkrid - ég er eins og peir sem gengnir eru til grafar. 4 Eg
eygi enga von, er lamadur af 6tta. 5 Eg hugsa um mattarverk pau sem
bt vannst fyrir langa 16ngu. 6 Eg leita pin. Mig pyrstir eftir pér eins og
orprota land, skraelnad af purrki. 7 Komdu skjott, Drottinn og bjargadu
mér, pvi ad ég er ad érmagnast! Snudu ekki vid mér bakinu, pvi ad pa
veeri uti um mig. 8 Syndu mér miskunn pina ad morgni, pvi ad pér treysti
ég. Syndu mér pann veg er ég 4 ad ganga, pvi ad baen min er bedin i
einlaegni. 9 Frelsadu mig undan évinum minum, Drottinn minn, ég vil
flyja 1 skjol pitt. 10 Hjalpadu mér ad gera vilja pinn, pvi ad pu ert minn
Gud. binn go6di andi leidi mig um réttan veg.

11 Drottinn, lattu mig lifi halda og leystu mig ur 6llum pessum naudum,
pvi ad pu ert réttlatur og veist ad ég hef ekkert til saka unnid. 12 Eg er
pjénn pinn. bu elskar mig og ert mér svo gédur! Ryd pu burt pessum
6vinum minum og lattu pa hverfa sem ofseekja mig.
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1 Lofadur sé Drottinn! Hann er bjargid sem lif mitt er byggt 4! Hann
gefur mér kraft og leikni { bardaga. 2 Hann er miskunn min. Hann er vigi
mitt, borg min og hjalpari, skjoldur minn og athvarf. Hann leggur pjédir
undir mig.

3 Drottinn, hvers virdi er madurinn ad pu 6makir pig og minnist hans?
Hvers vegna skyldir pu yfirleitt skipta pér af félki? 4 bvi ad madurinn er
eins og vindbleer, dagar hans eins og hverfandi skuggi.

5 Drottinn, sveigdu himininn og stigdu nidur! begar pu tyllir pér 4 fjollin
pa rykur ur peim. 6 Lattu eldingar leiftra, - skjéttu 6rvum pinum og
tvistradu 6vinunum!

7 Réttu hond pina nidur og frelsadu mig, dragdu mig upp ur hinum
djupu votnum, undan ofurvaldi dvinanna. 8 Munnur beirra er fullur af
svikum og med haegri hond sinni innsigla peir lygi.

9 Eg vil syngja pér nyjan séng, 6 Gud, og leika undir & tistrengjada
horpu, 10 pvi ad pu veitir konungum okkar sigur. bu frelsar pjon pinn
David undan sverdi daudans. 11 Bjargadu mér! Frelsadu mig undan
6vinum pessum, beir beadi ljuga og svikja. 1215 Nu vil ég lysa landinu
par sem Drottinn er Gud - hamingjulandinu! Par eru synirnir hraustir
og steeltir eins og préttmikil tré. Daeturnar fagrar og prudar eins og
uthoggnar hallarsalur. Hlodurnar fullar af alls konar afurdum. Hjardir
pusunda sauda lidast um hagana. Uxarnir eru klyfjadir og ekkert skard
i marnum. Fridur hvert sem litid er, enginn madur i utlegd og gleepir
horfnir af streetunum. J4, sel er su pjod sem & Drottin ad Gudi.
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12 Eg vil lofa pig, pti Gud minn og konungur, og vegsama nafn pitt
hvern einasta dag, ja ad eilifu! 3 Mikill er Drottinn! Lofid hann an aflats!
Dyrd hans er meiri en vid faum skilid! 4 Sérhver kynsl6d fraedir born sin
um hans mérgu ddsemdarverk. 5 Eg vil ihuga dyrd pina og vegsemd,
glaesileik pinn og kraftaverk. ¢ Undur pin eru 4 allra vérum, ég vil tala
um stérvirki pin. 7 Ollum er ljuft ad segja fra keerleika pinum, syngja um
réttleeti pitt. 8 Nddugur og miskunnsamur er Drottinn, seinn til reidi og
fullur géovildar. 9 Drottinn er 6llum gédur og miskunn hans hvilir yfir
6llu sem hann hefur skapad. 10 Oll skopunin pakkar pér Drottinn, og pj6d
pin lofar pig. 1! Pau segja fra dyro rikis pins, og tala um kraft pinn og
matt. 12 bau vidfreegja mikilleik pinn og mattarverk - dyrd konungdéms
pins. 13 bvi ad & riki pinu er enginn endir, veldi pitt neer frad kynsl6d til
kynslédar.

14 Drottinn reisir vid hina f6llnu og stydur pa sem @tla ad hniga. 15 Allra
augu mana & hig eftir hjalp, pvi ad pu gefur peim faedu peirra & réttum
tima. 16 bu uppfyllir parfir peirra og blessar pa.

17 Drottinn er réttlatur og miskunnsamur i 61lu sem hann gerir. 18 Hann
er nalegur 6llum sem dkalla hann { einleegni. 19 Hann uppfyllir parfir
peirra sem 6ttast hann og elska. Hann heyrir hrdp peirra og hjalpar peim.
20 Hann verndar alla pa sem elska hann, en utrymir 6llum 6gudlegum.

21 Eg vil lofa Drottin! Og pid 611, vegsamid hans heilaga nafn & medan
a&vi ykkar endist.
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1 Dyrd sé Gudi! Ja, ég vil vegsama hann! 2 Eg vil lofa hann 4 medan ég
lifi, vegsama hann fram & sidustu stund.

3 Reiddu big ekki & hjalp valdsmanna, pvi ad peir falla og ekkert verdur
Ur adstod peirra. 4 beir munu deyja og andi peirra lidur burt, aform
peirra verda ad engu. 5 En sell er s& madur sem reidir sig 4 hjalp Guds,
Guds Jakobs, sem vonar & Drottin, Gud sinn ¢ - pann Gud sem skapadi
himin og jord og hafid og allt sem i pvi er. Hann er sd Gud sem 6heett er
ad treysta! 7 Hann leitar réttar fateekra og kugadra og gefur hungrudum
braud. Hann frelsar fanga, 8 opnar augu blindra, lyftir okinu af peim
sem eru ad bugast. Drottinn elskar pa sem gera rétt. 9 Hann verndar
utlendingana sem sest hafa ad i landinu og geetir réttinda ekkna og
einstaedinga, en dnytir rddabrugg vondra manna.

10 Drottinn mun rikja ad eilifu. Jerudsalem, veistu ad Drottinn er
konungur ad eilifu?! Halleluja!
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1 Halleldja! J4, lofid Drottin! Pad er gott ad lofa Drottin! Indelt og rétt!

2Hann er ad endurreisa Jerdsalem og flytja hina herleiddu heim. 3 Hann
reisir upp hina nidurbeygdu og bindur um sar peirra.

4Hann pekkir fjolda stjarnanna, ja og hverja fyrir sig med nafni! 5Mikill
er Drottinn! Vald hans er stérkostlegt! bekking hans er takmarkalaus.
6 Drottinn stydur audmjika, en varpar illmennum til jardar. 7 Syngid
honum pakkarljéd, lofid Gud med hoérpuleik. 8 Hann fyllir himininn
skyjum, gefur steypiregn og kledir fj6llin greenu grasi. 9 Hann feedir hin
villtu dyr og hrafnarnir krunka til hans eftir eti. 10 [ hans augum kemst
spretthardur foli varla Ur sporunum og mattur mannsins ma sin litils.
11 En hann gledst yfir peim sem elska hann og reida sig 4 keerleika hans
og gaesku.

12 Lofa pu hann, Jerdsalem! Vegsama Gud pinn, Sion! 13 bvi ad hann
hefur gert mura pina 6fluga og blessad bdérnin pin. 14 Hann laetur frid
haldast i landinu og fyllir hl6dur pinar af trvals hveiti. 15> Hann sendir bod
sin til jardar, skipanir hans berast hratt eins og vindurinn. 16 Skjannahvit
mjollin er frd& honum komin og hrimid sem glitrar 4 jordinni. 17 Haglélid
er lika hans verk og frostid sem bitur { kinnarnar. 18 En sidan sendir hann
hlyjan vorvind, snjérinn pidnar og arnar rydja sig. 19 Hann kunngjordi
Israel 16gmal sitt og dkveedi 20 - pad hefur hann ekki gert vid neina adra
bjdd, nei, peim kennir hann ekki fyrirmeeli sin.

Halleluja! Dyrd sé Drottni!
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1Pid sem buid & himnum, lofid Drottin! Lofid hann { upphadum!

2 Lofid hann allir englar, allar hersveitir himnanna. 3 Lofid hann sél og
tungl og allar lysandi stjornur. 4 Lofid hann heestu himnar og pu dégg er
svifur um haloftin.

5 Allt sem hann hefur skapad lofi nafn hans, pvi ad pegar hann taladi,
pa vard pad allt til, 6 hann fékk peim stad um aldur og eevi, setti peim
16gmadl sem pau fa ekki brotid.
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7 Lofid Drottin einnig & jérdu, lika pid skepnur i hafdjipunum. 8 Eldur
og hagl, snjor, regn, vindur og vedur 6ll, - allt hlydi pad Drottni. 9 Allt
skal petta lofa Drottin: fjoll og haedir, &vaxtatré sem onnur tré, 10 villidyr
og bufé, hdggormar og fuglar 11 konungar og allar pjodir, héfdingjar og
domarar, 12 piltar og stulkur, aldradir og born. 13 Sameiginlega skulu
bau lofa Drottin, pvi ad hann einn er pess verdur og dyrd hans er ofar
himni og jérdu. 14 Hann hefur gert pjéd sina volduga. Heldur uppi heidri
hinna gudhreeddu - lyds Israels, pjédarinnar sem honum stendur neest.
Hallelyja! Dyro sé Drottni!
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1 Halleldja! Lofid Drottin! Syngid honum nyjan séng. Lofsyngié honum
6l1 pjédin.

20, Israel, gled pig yfir skapara pinum. Pid sem buid i Jertisalem, fagnid
yfir konungi ykkar! 3 Lofid nafn hans med gledidansi og leikid fyrir hann
4 bumbur og gigjur.

45 Drottinn hefur unun af 1lyd sinum. Hann frelsar hina audmjuku.
Hinir traudu gledjist med seemd og syngi fagnandi i hvilum sinum.

6-7 Lofid hann, pid félk hans! Framkveemid refsingu hans & pjédunum
med tvieggjudu sverdi. 8 Setjid konunga peirra og fyrirmenn { jarn og
fullngegio 4 peim skrddum doémi. Drottinn er vegsemd pjédar sinnar.
Halleluja!
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1 Halleldja! Lofid Drottin! Lofid hann i musteri hans, lofid hann &
himnum. 2 Lofid hann fyrir mattarverk hans. Lofid hann fyrir mikilleik
hatignar hans.

3 Lofid hann med ludrableaestri, horpu og gigju. 4 Lofid hann med
strengjaleik og hjardpipum. 3 Lofid hann med hljémandi skdlabumbum,
ja og med hvellum skalabumbum!

6 Allt sem andardratt hefur lofi Drottin! Einnig pu! Halleltja!
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Matteus

Attartala Jest Krists

1 bessir eru forfedur Jesu Krists, afkomanda Davids konungs og
Abrahams: 2 Abraham var fadir fsaks. Isak var fadir Jakobs. Jakob var
fadir Juda og breaedra hans. 3Juda var fadir Peresar og Sera (modir peirra
hét Tamar). Peres var fadir Esroms. Esrom var fadir Rams, 4 en Ram var
fadir Amminadabs og sonur hans var Nakson. Nakson var fadir Salmons.
5 Salmon var fadir Béasar (kona hans var Rut). Obed var fadir fsais, 6 en
fsai fadir Davids konungs og David fadir Salémons (médir hans var ekkja
Uria). 7 Salémon var fadir Rébéams og sonur hans var Abia. Abia var
fadir Asafs. 8 Asaf var fadir Josafats. Josafat var fadir Jérams og Jéram
fadir Ussia. 9 Ussia var fadir J6tams, en sonur hans var Akas og Esekia
var sonur hans. 10 Esekia var fadir Manasse, en hann var fadir Amoss og
Amos fadir Jésia. 11J6sia var fadir Jekonja og breedra hans (peir feeddust
i herleidingunni til Babylon).

12 Eftir herleidinguna: Jekonja var fadir Sealtiels, Sealtiel var fadir
Sertbabels, 13 Serubabel fadir Abiuds og Abidd fadir Eljakims. Eljakim
var fadir Asors, 14 en sonur hans var Sadék. Og Saddk var fadir Akims,
Akim fadir Eliuds 15 og Eliud fadir Eleasars. Eleasar var fadir Mattans,
Mattan fadir Jakobs og 16 Jakob fadir Jésefs en hann var eiginmadur Mariu,
madour Jesu Krists.

17 betta eru fjortan eettlidir fra Abraham til Davids konungs, fjortan
a@ttlidir fra David fram ad herleidingunni og einnig fjértan eettlidir fra
herleidingunni fram til Krists.

Feding barnsins s6go fyrir

18 Addragandinn ad faedingu Jesd var 4 pessa leid: Maria médir hans
var trulofud Jésef. Hun vard pungud af voldum heilags anda medan hun
var enn 6snortin mey. 19 Jésef, unnusti hennar, sem var mjog sémakeer
madur, dkvad pd ad slita trulofuninni { kyrrpey, pvi aé hann vildi ekki
valda henni opinberri sman.

20 Eitt sinn er hann var ad fhuga petta & andvékunéttu, sofnadi hann
og dreymdi ad engill st66 hjd honum og sagdi:

»Josef, sonur Davids, hikadu ekki vié ad kveenast Mariu, pvi ad barnid
sem hun gengur med, er getid af heildogum anda. 21 Hin mun eignast
son, og pu skalt lata hann heita Jesu (sem pydir Gud frelsar), pvi ad hann
mun frelsa pj6d sina frad syndum hennar. 22 bannig mun raetast pad sem
spamadur Guds sagdi: 23 ,Takid eftir! Meyjan mun pungud verda! Hun
mun faeda son og hann verda kalladur ,Immanuel” (en pad pydir Gud er
med okkur)“.”

24 begar Jdésef vaknadi, dkvad hann ad gera eins og engillinn hafdi sagt
honum og ganga ad eiga Mariu, 25 pau hofou p6 ekki kynmok fyrr en eftir
ad sonurinn var feeddur. Og Jésef gaf drengnum nafnid Jesus.
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2

Jesus fedist

1Jestus feeddist i beenum Betlehem i Judeu 4 valdatimum Herdédesar
konungs. Um pad leyti komu stjornufraedingar til Jerusalem frad Aus-
turléondum og spurdu:

2 ,Hvar er nyfeeddi Gydingakonungurinn? Vid héfum séd stjornu hans
austur 1 lé6ndum og nu erum vid komnir til pess ad syna honum lotningu.”

3 Herddes konungur vard 6ttasleginn er hann heyrdi petta, og alls kyns
sdgusagnir komust 4 kreik i Jerusalem. ¢4 Herddes kalladi pvi saman
truarleidtoga Gydinga og spurdi:

,Hafa spAmennirnir sagt hvar Kristur eigi ad feedast?”

5,J4,“ svorudu leidtogarnir, ,1 Betlehem, pvi ad pannig skrifadi Mika
spamadur: 6 ,bu Betlehem litla, pu ert ekki einhver pydingarlaus smabar
i Jadeu, pvi frd pér mun koma hofdingi sem annast pj6d mina, israel”.”

7Herddes sendi pa stjornufraedingunum leynileg bod um ad finna sig,
og 4 peim fundi fékk hann ad vita hveneer peir hefdu fyrst séd stjornuna.
Sidan sagdi hann:

8 ,Farid til Betlehem og leitid ad barninu, og pegar bid hafid fundid pad,
skulud pid koma aftur og ldta mig vita hvar pad er, svo ad ég geti einnig
veitt pvi lotningu!“

9 A0 pessum vidraedum loknum héldu stjornufraedingarnir aftur af stad.
Og sja! Stjarnan birtist peim & ny og for fyrir peim uns htn stadnemdist
loks yfir Betlehem. 10 Gledi peirra var takmarkalaus! 11 beir gengu inn i
husid par sem Maria og barnid voru, krupu 4 kné frammi fyrir pvi og
tilbddu pad. Sidan téku peir upp farangur sinn og gafu barninu gull,
reykelsi og myrru.

12 A heimleidinni komu peir ekki vid i Jerusalem til pess ad hitta
Herddes, pvi ad Gud hafdi sagt peim { draumi ad fara adra leid.

Fléttinn til Egyptalands

13 begar peir voru farnir, dreymdi Jésef ad hann sei engil frd Drottni
sem sagoi:

,Flyou til Egyptalands og taktu med pér barnid og moédur pess, pvi
ad Herddes konungur sakist eftir lifi barnsins. Vertu sidan um kyrrt 1
Egyptalandi par til ég segi pér ad snua heim aftur.”

14 J6sef lagdi af stad til Egyptalands med barnid og Mariu pessa sému
nétt. 15 bar dvoldust pau uns Herédes konungur lést, en pa reettust ord

spamannsins: ,Eg kalladi son minn frd Egyptalandi.”

Saklausum fornad

16 Herédes vard eefur af reidi pegar hann komst ad pvi ad
stjornufraedingarnir hofdu brugdist honum og sendi pegar i stad alla
hermenn til Betlehem. Hann gaf peim skipun um ad drepa alla drengi,
tveggja dra og yngri, sem attu heima par i ndgrenninu. Dbetta gerdi
Herddes vegna bess ad stjornufradingarnir héfou sagt honum ad peir
hefdu fyrst séd stjornuna tveimur drum adur. 17 Jeremia spadmadur hafdi
sagt fyrir um pennan hryllilega verknad Herédesar med pessum ordum:
18, Rama kvedur vid angistarvein og 6stodvandi gratur. Rakel greetur
bérnin sin. Hun er 6huggandi pvi pau eru ekki lengur lifs.”
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19 Eftir dauda Herddesar birtist engill Drottins Jésef i draumi i
Egyptalandi og sagoi:
20 Ris pu 4 feetur og fardu aftur til Israels med Jest og médur hans.“

21 Hann sneri pvi pegar i stad aftur til sraels med Jest og médur hans.
22 A leidinni frétti hann sér til mikils 6tta ad nyi konungurinn i Judeu veeri
Areklds, sonur Herddesar. Pa var hann varadur vid i 60rum draumi, ad
fara til Jadeu, og pvi héldu pau til Galileu 23 og settust ad i Nasaret. bar
med reettist pessi spddomur um Krist: ,Hann mun kalladur Nasarei.”

3

Johannes skirari tekur til starfa

1 Medan pau bjuggu i Nasaret tok Johannes skirari ad predika i
6byggdum Judeu. Kjarninn i bodskap hans var pessi:

2 ,Snuid ykkur fra syndinni og til Guds, pvi riki himnanna er nalaegt.”
3Jesaja spamadur sagdi pannig fyrir um starf J6hannesar moérgum éldum
aour: ,Eg heyri hrépad i audninni: Rydjid Drottni veg - gjérid beinar
brautir hans.”

4 Klednadur Johannesar var ofinn ur ulfaldahdri, og hann notadi
ledurbelti. Hann lifdi & engisprettum og villihunangi. 5 Folk streymdi
fré Jerusalem, allri Judeu og ur Jérdandalnum til pess ad hlusta & hann.
6 P4 sem jatudu syndir sinar skirdi hann { dnni Jérdan. 7 Margir farisear
og saddukear komu til ad lata skirast hja Johannesi. bPegar hann sa pa
koma asakadi hann pé opinberlega og sagoi:

,Pi0 hoggormssynir! Hver hefur sagt ad pid gaetud umfluiio reidi Guds?
8 Adur en bid 14tid skirast verdid pid ad syna i verki ad pid hafid snuid
ykkur fra syndinni. 9 bid skulud ekki halda ad pid getid sloppid med pvi
ad segja: ,bad er allt i lagi med okkur, vid erum Gydingar - afkomendur
Abrahams” pad er engin trygging { pvi. Gud geeti breytt grjétinu hérna i
Gydinga, ef hann vildi. 10 Nu pegar hefur 6xi Guds verid reidd til hdggs,
pvi ad ddmurinn er skammt undan og hvert pad tré sem ekki ber avoxt
verdur upp héggvid og brennt i eldi. 11 b4 sem idrast synda sinna skiri ég
i vatni, en sd sem kemur 4 eftir mér er mér svo miklu aedri ad ég er ekki
einu sinni verdur pess ad halda 4 skénum hans! 12 Hann mun skilja hismid

fliz(ii kjarnanum og safna korninu i hléduna en brenna hismid i dslokkvandi
eldi.”

Skirn Jesu

13 p4 kom Jesus fra Galileu til drinnar Jérdan til pess ad skirast hja
Jéhannesi, 14 en J6hannes ferdist undan ad skira hann og sagoi:

,Kemur pu til ad skirast hja mér?! Eg pyrfti fremur ad f4 skirn hja pér.“

15 ,Lattu petta samt eftir mér pvi pa gerum vid pad sem rétt er,” sagdi
Jesus.

b4 skirdi Jéhannes hann. 16 begar Jesus steig upp ur vatninu ad
skirninni lokinni, opnudust himnarnir yfir honum og hann s anda Guds
koma nidur yfir sig, i dufuliki, 17 og rédd af himni sagdi: ,Pessi er minn
elskadi sonur sem ég hef velpéknun 4.“
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4

Jesu freistad

1 Eftir petta leiddi heilagur andi Jesu ut i 6byggdina, til pess ad hans
yroi freistad af Satan. 2 begar Jesus hafdi verid par matarlaus {1 fjérutiu
s6larhringa var hungrid farid ad sverfa ad. 3 b4 reyndi Satan ad f4 hann
til ad breyta steinum i braud og sagdi:

,Ef pu ert sonur Guds, pa breyttu pessum steinum i braud.”

4 ,Nei!“ svaradi Jesus. ,Biblian segir ad feedan sé manninum ekki hid
eina naudsynlega heldur pad ad fara eftir ordi Guds.”

5 Satan fér p4 med hann til Jerusalem, upp & pak musterisins, og sagdi:

6 ,Ef pu ert sonur Guds pa kastadu pér fram af pakbruninni, pvi ad
Biblian segir: , Gud mun senda engla sina til ad geeta pin, peir munu
vernda pig svo pu slasist ekki & steinunum fyrir nedan.” “

7 ,J4, en hun segir einnig ad enginn skuli leggja heimskulegar prautir
fyrir Drottin, Gud sinn!” svaradi Jesus byrstur.

8 bvi naest fér Satan med Jesu upp & hatt fjall og syndi honum padan
pj6dir heimsins og alla dyrd peirra. 9 ,Allt petta mun ég gefa pér, ef pu
krypur fyrir mér og tilbidur mig.”

10 ,Burt med pig Satan!” skipadi Jesus. ,Guds ord segir: ,Drottin Gud
pinn att pu ad tilbidja og hlyda honum einum.” “

11 p4 for Satan burt, en englar komu og pjonudu Jesu.

Jests byrjar ad predika

1213 pegar Jesus frétti ad Jéhannes hefdi verid handtekinn, fé6r hann
nordur 1 Galileu. Hann fluttist frd Nasaret og settist ad i Kapernaum,
sem er vid Galileuvatnio { héradi Sebuléns og Naftali. 14 b4 reettist pessi
spadémur Jesaja:

15-16 { landi Sebulons og landi Naftali vid vatnid - héradinu handan
Jérdan og i Efri-Galileu par sem margir utlendingar bua - var f6lkid i
myrkri, en dag einn braust 1j6sid fram og skein 4 medal pess.”

17 Upp fra pessu ték Jesus ad predika:

,»Snuid ykkur fra syndinni og til Guds, pvi ad riki himnanna er nalaegt.”

Kollun fiskimanna

18 Dag einn var hann 4 gangi vid Galileuvatnid. P4 hitti hann tvo menn
4 bati vid strondina. Petta voru Simon, sem kalladur var Pétur, og Andrés
brédir hans. Peir voru fiskimenn og voru ad kasta neti i vatnid.

19 Jesus kalladi til peirra: ,,Komid og fylgid mér, og ég skal kenna ykkur
ad veida menn!” 20 b4 yfirgafu peir netin og féru med honum.

21Spolkorn padan sa hann tvo adra menn vid vatnid, Jakob og J6hannes,
sem einnig voru breedur. beir satu par i bati 4samt Sebedeusi fé6dur sinum
og baettu net. Jesus kalladi einnig 4 pa og 22 peir st6du samstundis upp fra
vinnunni, skildu fé6dur sinn eftir og fylgdu Jesu.

Jests leeknar marga
23 Jesus ferdadist um alla Galileu og taladi { samkomuhusum Gydinga
(en par féru gudpjonustur fram). Hann predikadi gledibodskapinn um
gudsriki og leeknadi hvers konar sjukdéma og meinsemdir. 24 Fregnir af
kraftaverkum hans barust langt ut fyrir Galileu. Sjukt félk kom jafnvel
alla leid fra Syrlandi til ad fa leekningu hja honum. Hann leeknadi alla
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sjuka (sama hver sjukdémurinn var), einnig gedveika og lamada, og pba
sem haldnir voru illum 6ndum. 25 Mikill mannfjéldi fylgdi honum hvert
sem hann fér - f6lk fra Galileu, baejunum tiu austanvert vid Galileuvatnid,
Jerusalem, Judeu og jafnvel frd landsvaedinu handan Jérdanar.

5

Sceelubodin

1 Dag nokkurn pegar f6lkid pyrptist ad honum fér hann upp a fjallid
dsamt leerisveinum sinum, 2 settist par nidur og kenndi:

3 ,Seelir eru audmjukir, pvi ad peirra er himnariki.

4 Seelir eru sorgmaeddir, pvi ad peir munu huggadir verda.

5 Seelir eru hégveerir, pvi ad peir munu eignast landid.

6 Seelir eru peir sem pra réttletid, pvi ad pad mun falla peim { skaut.

7 Seelir eru miskunnsamir, pvi ad peim mun miskunnad verda.

8 Seelir eru hjartahreinir, pvi ad peir munu sja Gugd.

9 Seelir eru peir sem vinna ad fridi, pvi ad peir munu kalladir verda
synir Guds.

10 Seelir eru peir sem ofséttir eru fyrir tru sina & mig, pvi ad peirra er
himnariki.

11 Glegjist og fagnid pegar folk talar illa um ykkur, ofsakir ykkur eda
ber lognar sakir 4 ykkur vegna pess ad pid fylgid mér, 12 pvi ad mikil laun
bida ykkar 4 himnum!

Minnist pess ad hinir fornu spdmenn poldu einnig ofséknir.

Salt og ljos
13 bid erud salt jardarinnar, pid eigid ad baeta heiminn! Hvernig feeri ef
pid misstud seltuna? bid yroud einskis nyt eins og rusl sem fleygt er ut
og fotum trodid. 14 bid erud lj6s heimsins. Allir sja borg sem reist er &
fjalli. 15-16 Felid pvi ekki 1j6sid ykkar heldur 14tid bad skina til ad allir sjai
Eaé! Leyfid 6llum ad sja géoverk ykkar, svo ad peir pakki fodur ykkar 4
imnum.

Kristur uppfyllir logmdlid

17 Misskiljid mig ekki. Eg kom ekki til ad afnema 16g Mése og vidvaranir
spadmannanna. Nei, ég kom til ad uppfylla hvort tveggja og stadfesta
bad. 18 Eg segi ykkur satt: Hver einasta grein légbdkarinnar mun standa
6hoggud uns tilgangi hennar hefur verid ndd. 19 bar af leidir ad sa
sem brytur hid minnsta bodord og hvetur adra til pess ad gera hid
sama verdur minnstur i himnariki. En sa sem kennir 16g Guds og fer
eftir peim mun verda mikill i himnariki. 20 Eg vil benda ykkur & eitt:
Ef godverk ykkar verda ekki fremri gédverkum fariseanna og annarra
leidtoga pjédarinnar, pa komist pid alls ekki inn 1 gudsrikid.

Mord d upptdok i hjartanu
21 bannig segir 1 16gum Mése: ,Drepir pu mann, verdur pu sjalfur ad
deyja.” 22 En ég beeti vid: Ef pu reidist - jafnvel poétt pad sé adeins vid
brédur pinn 4 pinu eigin heimili - vofir domurinn yfir pér! Ef pu kallar
vin pinn fifl, att pu & heettu ad pér verdi stefnt fyrir réttinn! Og bolvir
pd honum &ttu eld helvitis yfir h6foi pér. 23 Ef pu stendur frammi fyrir
altarinu { musterinu og ert ad feera Gudi forn, og minnist pess pd allt 1
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einu ad vinur pinn hefur eitthvad & méti pér, 24 skaltu skilja férn pina
eftir hja altarinu, fara og bidja hann fyrirgefningar og seettast viéd hann.
Komdu sidan aftur og berdu fram férnina. 25 Flyttu pér ad saettast vid
6vin pinn 4dur en pad er um seinan, pvi ad annars mun hann draga pig
fyrir rétt. b4 verdur pér varpad i skuldafangelsi, 26 par sem pu verdur ad
dusa uns pu hefur greitt pinn sidasta eyri.

Hérdémur { huganum

27 BoOordid segir: ,bu skalt ekki drygja hor.” 28 En ég segi: Sa sem
horfir 4 konu med girndarhug, hefur pegar drygt hér med henni { huga
sinum. 29 Ef pad sem pu sérd med auga pinu verdur til pess ad pu fellur
i synd, skaltu stinga augad ur pér og fleygja pvi. Betra er ad hluti af pér
eydileggist en ad pér verdi 6llum kastad i viti. 30 Ef hond pin - jafnvel su
heegri - kemur pér til ad syndga, pd er betra ad hdggva hana af og fleygja
henni en ad lenda { helviti.

Hjoénabandid er heilagt og bindandi
311 16gum Mose segir svo: ,,Sd sem vill skilja vid konu sina verdur ad fa
henni skilnadarbréf.” 32 En ég segi: Skilji madur vid konu sina af annarri
astadu en peirri ad hun hafi verid honum 6tru, veldur hann pvi ad hun
drygir hér, og sd sem sidar kveenist henni drygir einnig hér.

Sverjio ekki

33pid pekkid lika pessa gomlu reglu: , bu skalt ekki sverja rangan eid, og
haltu pau heit sem pu hefur gefid Gudi.“ 34 Eg segi: Sverjid ekki, hvorki vid
himininn, pvi ad hann er haseti Guds, 35 né jordina, pvi hun er fétskor
hans. Sverjid ekki vid Jerusalem, pvi hun er borg hins mikla konungs.
36 bu matt ekki heldur sverja vid hofud pitt, pvi pu getur ekki einu sinni
breytt haralit pinum, hvad pa meira. 37 L4tid naegja ad segja: J4, ég vil...
eda: Nei, ég vil ekki! Pad 4 ad vera haegt ad treysta pvi sem pu segir.
burfir pu ad stadfesta ord pin med eidi er ekki allt med felldu.

Gakktu auka milu

38 [ 16gum Mose stendur: ,Stingi madur auga Gr 66rum manni, skal
hann sjalfur gjalda fyrir pad med eigin auga. Brjoti einhver tonn ar pér,
skaltu brjéta ténn ur honum i stadinn.” 39 Eg segi hins vegar: Launid ekki
ofbeldi med ofbeldi! Slaieinhver pig 4 adra kinnina, sntidu pa einnig hinni
ad honum. 40 H6f6i einhver mal gegn pér pannig ad pu tapar skyrtunni
pinni, skaltu lika lata yfirhéfn pina af hendi. 41 Ef hermenn skipa pér ad
bera varning sinn eina milu, p4 skaltu bera hann tveer. 42 Gefdu peim sem
bidja pig, og snudu ekki bakinu vid beim sem vilja fa 1an hja pér.

Elskid ovini ykkar

43 Sagt hefur verid: ,Elskadu vini pina og hatadu évini pina.” 44 En ég
segi: Elskid 6vini ykkar og bigjid fyrir peim sem ofsaekja ykkur. 45 Ef
bid gerid pad, komid pid fram eins og heefir sonum hins himneska féour.
Hann leetur sélina skina jafnt 4 vonda sem géda. Hann laetur einnig rigna
jafnt hja réttldtum sem ranglatum. 46 Hvada gédverk er pad ad elska pa
eina sem elska ykkur? Jafnvel skattheimtumennirnir gera pad. 47 Erud pid
nokkud frdbrugdin heidingjunum, ef pid erud einungis vinir vina ykkar?
Nei! 48 Verid pvi fullkomin eins og ykkar himneski fadir er fullkominn.
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6

boknist Gudi med godverkum ykkar

1 Geetid pess ad vinna ekki gédverk til pess eins ad fa hrés hja ménnum,
pvi ad pa farid pid & mis vid launin fra f6dur ykkar 4 himnum. 2 Latid ekki
4 pvi bera, eins og hrasnararnir gera, ef pid gefid einhverjum eitthvad.
beir lata bldsa 1 ludur fyrir sig i samkomuhtisunum og 4 gétuhornunum
til pess ad fa hrés fyrir gédverk sin! Eg segi ykkur satt: beir hafa pegar
fengio laun sin.

3 Geetid pess ad ekki beri mikid & pvi pegar pid réttid einhverjum
hjalparhond. Segid vinstri hendinni ekki hvad su hagri gerir! 4 Fadir
ykkar & himnum veit leyndarmdlid og mun launa ykkur.

Um beenina

5Verid ekki eins og hraesnararnir pegar pid bidjid. Peir bidja & dberandi
hétt & gotuhornum og i samkomuhtsunum, bar sem allir sja pa. Eg
segi ykkur satt. Allt og sumt sem peir fa fyrir petta er athygli annarra!
6 Vertu i einrdmi pegar pu bidur. Lokadu dyrunum og bid til fédur pins
pbannig ad enginn viti. Fadir pinn, sem pekkir leyndar hugsanir pinar,
mun beenheyra pig. 78 byljid ekki beenir ykkar i belg og bidu eins og
heidingjarnir. Peir halda ad baenin verdi heyrd ef hun er négu long og
fagurlega ordud. Minnist pess ad fadir ykkar veit ndkveemlega hvers pid
parfnist, jafnvel 46ur en pid bidjid. 9 Bigdjid pannig:

»Keeri Fadir, pu sem ert & himnum, helgist pitt nafn. 10 Komi riki pitt.
Verdi pinn vilji 4 jorou eins og & himnum. 11 Gefdu okkur fsedu i dag eins og
adra daga. 12 Fyrirgefou okkur syndirnar, eins og vid fyrirgefum peim sem
syndga gegn okkur. 13 Leiddu okkur ekki i pyngri préfraunir en per sem
vid fium stadist og frelsadu okkur fra illu. Amen.” 1415 Fadirinn 4 himnum
mun fyrirgefa ykkur ef pid fyrirgefido peim sem hafa brotid gegn ykkur, en
ef bid fyrirgefid peim ekki, mun hann ekki heldur fyrirgefa ykkur.

Nokkur ord um fostu

16 Fastid ekki pannig ad 4 pvi beri eins og hraesnararnir. beir reyna ad
synast adframkomnir, svo ad folk finni til med peim en bad eru einu
launin sem peir fa. 17 Verid heldur vel til fara, hreinir og snyrtilegir,
18 svo ad engan gruni ad pid séud hungradir. Fadir ykkar & himnum veit
leyndarmadlid og hann mun launa ykkur.

19 Safnid ekki audefum & jordu, pvi ad par eydast pau og peim kynni
ad verda stolid. 20 Safnid heldur verdmatum 4 himnum! Par munu pau
aldrei ryrna og par stafar engin haetta af pjéfum. 21 Séu audeafi pin 4
himnum, mun einnig hugur pinn og hjarta vera par, pvi ad hugurinn er
bundinn vid pad sem pér finnst veromeetast.

Innra ljés
22 Augad er lampi likamans. Ef augu pin eru heilbrigd, pa verdur allur
likami pinn bjartur. En ef pau eru sjuk, pa verdur allur likaminn dimmur.
23 Ef nu 1j6sid { pér er myrkur, hvilikt verdur pa myrkrio.
24 EKRKi er heegt ad pjona tveimur gudum, pvi ad pid munud hata annan
en elska hinn. Enginn getur pjénad baedi Gudi og peningum.

Hafid ekki dhyggjur
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25Radlegging min er pessi: Hafid engar dhyggjur af mat, drykk, fatnadi
eda pvi um liku. Did eigid nu pegar lif og likama, og pad er miklu
dyrmeetara en faedan og fatnadurinn. 26 Takid eftir fuglunum. Peir hafa
ekki dhyggjur af pvi hvaod peir eiga ad borda, peir purfa hvorki ad sa né
uppskera né safna i fordabur, pvi ad fadir ykkar 4 himnum sér fyrir peim.
bid erud miklu dyrmeetari en fuglarnir, i hans augum. 27 Haldid pid ef til
vill ad dhyggjurnar lengi lifig?

28 Hvers vegna hafid pid dhyggjur af fatnadi? Virdid fyrir ykkur blémin
sem vaxa 4 jordinni. Pau kvida engu. 2% Salémon, { allri sinni dyrd var p6
ekki kleeddur sliku skarti sem pau! 30 Skyldi Gud ekki miklu fremur vilja
annast ykkur fyrst honum er svona umhugad um blémin, sem standa i dag
en eru fallin 4 morgun! £, pid litiltraadir! 31-32 Hafid pvi engar dhyggjur
af feedu eda fotum! Verid ekki eins og heidingjarnir sem hugsa ekki um
annad. Ykkar himneski fadir veit vel ad pid parfnist alls pessa.

33 Sxkist fyrst eftir ad tilheyra honum og gera vilja hans, pad mun allt
petta veitast ykkur ad auki.

34 Kvidio ekki morgundeginum pvi hann er einnig i hendi Guds. Lifid
einn dag i senn.

7

Demid ekki
1Verid ekki adfinnslusamir, og b4 munu adrir ekki heldur finna ad vid
ykkur. 2 Eins og pu ert vid adra, munu peir verda gagnvart pér. 3 Hvers
vegna hefur pu dhyggjur af flisinni { auga brédur pins? bu ert sjalfur
med planka { auganu! - J4, heilan bjalka! 4 Er rétt af pér ad segja: , Vinur,
leyfou mér ad hjalpa pér ad fjarleegja pessa flis ur auganu 4 pér,” medan
pu séro alls ekki til vegna plankans sem er i pinu eigin auga? > Hraesnari!
Losadu pig fyrst vid plankann, og eftir pad muntu sja vel til ad hjalpa

brédur pinum.
6Lattu ekkert heilagt { hendur spilltra manna. Kastadu ekki perlum fyrir
svin, pvi pbau munu troda peer nidur 1 svadid og rddast ad pvi bunu gegn

pér.

Gefist ekki upp

7 Bigjio og pid munud 6dlast. Leitid og pid munud finna. Knyid 4 og
pa mun verda lokid upp. 8 bvi sd 60last sem bidur. S4 finnur sem leitar
og fyrir peim, sem & knyr, mun opnad verda. % Hvada madur geefi barni
sinu stein, ef pad baedi um braud? 10 Eda hoggorm, ef pad badi um fisk?
Enginn! 11 Fyrst pid sem erud vondir og syndugir menn, hafid vit 4 ad gefa
bérnunum ykkar gédar gjafir, hversu miklu fremur mun pda fadir ykkar a4
himnum gefa peim gdédar gjafir sem bidja hann?

12 Vertu vid adra eins og pu vilt ad peir séu vid pig - petta er kjarninn
ilogum Mose.

Mjoi vegurinn
13 Eina leidin til himins liggur um pronga hlidid. Vegurinn til glétunar er

breidur og hlid hans vitt - greidfeer leid 6llum sem hana velja. 14 Vegurinn
til lifsins er mjér og hlidé hans prongt, fair eru peir sem finna hann.
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15 Geetid ykkar & falskennendum sem dulbua sig sem saklaus 16mb, en
eru hid innra sem gradugir ulfar. 16 big getio pekkt pa 4 afleidingum orda
peirra og verka - & sama hatt og pid pekkid tré af &voxtum pess. bad
er 6parfi fyrir ykkur ad ruglast 4 vinvidi og pyrnirunna, eda & fikjutré og
pistlum. 17 Tré pekkist af &voxtunum. 18 Tré sem ber ljuffenga avexti,
ber ekki daeta dvexti, og tré sem ber vonda avexti, ber ekki g6da & sama
tima. 19 Tré pad, sem ber eintémt deeti, er rifid upp og notad i eldinn.
20 Leidin til ad pekkja tré eda mann er ad kanna avextina.

Aldrei pekkt ykkur

21 EkKki eru allir gudreeknir, sem tala gudreekilega. Dbeir dvarpa mig:
»~Herra” - en munu samt ekki komast til himins, heldur adeins peir sem
gera pad sem fadir minn & himnum vill ad peir geri. 22 Margir munu segja
vid mig 4 domsdegi: ,Herra, herra, vid sdgoum félkinu fra pér, vid rakum
tt illa anda med pinu nafni og unnum mérg énnur mikil kraftaverk.” 23 Eg
mun svara peim: ,Eg hef aldrei pekkt ykkur né pid haft samfélag vid mig.
Fario burt, pvi verk ykkar eru vond.”

24 beir sem hlusta & ord min og fara eftir peim, likjast hyggnum manni
sem byggir husid sitt & klépp. 25 b6 ad rigni og vatnavextir verdi,
stormurinn a&di og lemji husid, mun pad ekki haggast, pvi pad er byggt
& traustum grunni.

26 peir sem heyrt hafa ord min, en fara samt ekki eftir peim, eru
heimskir. beir eru eins og madur sem byggir husid sitt 4 sandi. 27 Og
pbegar stormurinn blaes og flédbylgjan kemur sdandi og skellur & pvi,
hrynur pad med braki og brestum.”

28 Mannfjoldinn undradist predikun Jesud, pvi ad hann taladi af miklum
myndugleika, eins og sa sem valdid hefur, en ekki eins og fredimennirnir.

8

Jestis leknar holdsveikan mann

1 Mikill mannfjoldi fylgdi Jesu pegar hann gekk nidur fjallshlidina ad
reedunni lokinni.

2 Og viti menn! P4 kom holdsveikur madur til hans. Hann kraup vid
feetur hans og sagdi: ,Herra, ef pu vilt getur pu leknad mig.” 3 Jesus snerti
manninn og sagdi: ,Eg vil ad pu verdir heilbrigdur!“ Og samstundis hvarf
holdsveikin!

4 Jesus sagdi pa vid hann: ,Segdu engum fra pessu strax, en fardu
rakleitt til prestsins og lattu hann skoda pig. Taktu med pér férn pa sem
16g M6se gera rad fyrir ad holdsveikir beri fram, pegar peir leeknast, sem
opinbera stadfestingu pess ad pu sért ordinn heilbrigdéur.”

Jesus leeknar pjon lidsforingja
56 begar Jesus kom til Kapernaum metti hann rémverskum
lidsforingja. Lidsforinginn skyrdi fra pvi ad pjonn hans legi lamadur
heima og honum lidi illa. 7, A ég ad koma og leekna hann?“ spurdi Jesus.
89 Herra,” sagdi lidsforinginn, , ég er ekki verdur pess ad pu komir inn
& heimili mitt (og pad er reyndar ekki naudsynlegt). Segdu adeins nuna:
»Laknist pu!”“ og p4 mun pjénn minn verda heilbrigdur! Dbetta segi ég
vegna pess ad ég er settur undir vald adri lidsforingja, en hef jafnframt
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sjalfur vald yfir minum herménnum. Eg segi vid einn peirra: ,Fardu!“
og hann fer, og vid annan: ,Komdu!“ og hann kemur. Vid hjon minn segi
ég: ,Gerdu petta!” og hann hlydir skilyrdislaust. bess vegna veit ég ad
pua hefur vald til ad skipa pessum sjukdémi ad fara og hann mun fara!”

10 Jesus vard undrandi! Hann sneri sér ad mannfjoldanum og sagdi:
,Hvergi i Israel hef ég fundid svo mikla tra! 11 Og ég skal segja
ykkur eitt: Margir utlendingar (eins og pessi rémverski lidsforingi)
munu koma hvadansva ad og sitja med Abraham, fsak og Jakobi i
konungsriki himnanna. 12 Mérgum [sraelsménnum - j&, einmitt peim
sem konungsrikio var &tlad - mun verda kastad ut i myrkrid og par verdur
gratid og kveinad.”

13 Sidan sagdi Jesus vid lidsforingjann:

,Fardu heim til pin. Verdi pér ad tru pinni.” Samstundis vard pjénninn
heilbrigdur!

Tengdamoodir Péturs leeknast
14 Eftir petta for Jesus heim til Péturs. Tengdamodir Péturs 14 par med
mikinn hita. 13 Jesus snerti hond hennar og vid pad hvarf hitinn. Hun reis
a feetur og gaf peim ad borda.
16 Um kvoldid voru feerdir til Jest menn sem hofou illa anda. Hann rak
illu andana Ut med einu ordi og leeknadi pa sem sjukir voru. 17 barna
reettist spddémur Jesaja: ,Sjukdéma okkar og pjaningar ték hann 4 sig.”

Ad fylgja Jesu

18 begar Jesus sd ad folk dreif stodugt ad, sagdi hann lerisveinunum ad
peir skyldu bua sig undir ad sigla yfir vatnid.

19 [ sama mund sagdi einn af frediménnum Gydinga vid hann:
»Meistari, ég vil fylgja pér hvert sem pu ferd!”

20 Jesus svaradi: ,Refir eiga greni og fuglarnir hreidur, en ég, Kristur, &
ekkert heimili - engan stad til ad hvilast.”

21 p3 sagdi annar ur hoépi leerisveinanna: ,Herra, pegar fadir minn er
dainn, skal ég fylgja pér.”

22 Fylgdu mér nuna!” sagdi Jesus. ,Lattu hina andlega daudu annast
sina daudu.”

Vatn og vindur hlyda Jesu

23 Sidan steig Jesus ut { batinn og hélt yfir vatnid dsamt lerisveinum
sinum. 24 b4 hvessti skyndilega svo ad 6ldurnar gengu yfir batinn, en
Jesus svaf.

25 Leerisveinarnir voktu hann og hrépudu: ,Drottinn! Bjargadu okkur
Vid erum ad farast!” 26 |Litil er tru ykkar” svaradi Jesus. ,Hvers vegna
erud pid hreddir?” Sidan reis hann & feetur og hastadi & vindinn og
6ldurnar. P4 legdi vindinn og allt vard kyrrt! 27 Laerisveinarnir voru
ordlausir af undrun og 6tta. ,Hver er hann eiginlega?” spurdu peir hver
annan, ,vindurinn og vatnid hlyéa honum!“

Illir andar reknir ut
28 pegar peir komu ad landi i byggdum Gadarena, komu 4 méti peim
tveir menn haldnir illum 6ndum. Menn pessir héfou buid um sig i
grofunum og voru svo 60ir ad enginn pordi ad fara par um.
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29 beir hropudu nu til Jesu og sogdu: ,Hvad vilt pu okkur, sonur Guds?
bu hefur ekki enn leyfi til ad tortima okkur!”

30 Skammt par fra var svinahjord 4 beit. 31 Illu andarnir badu hann og
sogdu: ,Sendu okkur i svinin, ef pu etlar ad reka okkur ut.”

32 14, farid pangad,” svaradi Jesus. ba foru peir ur ménnunum, i svinin
og 01l hjordin addi fram af hengiflugi og drukknadi { vatninu. 33 begar
svinahirdarnir sau petta, fludu peir til ngesta baejar og sdgou fra pvi sem
gerst hafdi. 34 Allir, sem par bjuggu, flyttu sér ut til ad sja Jesu, en eftir
pbad badu peir hann ad fara og lata sig 1 frioi.

9

Jesus fyrirgefur og leknar

17esus steig pvi aftur ut i batinn og peir héldu yfir vatnid til Kapernaum,
heimabeejar hans. 2 EkKki var lidin 16ng stund er menn baru lamadan mann
til hans & dynu. bPegar Jesus sa tru peirra sagoi hann vid veika manninn:
,Vertu hughraustur, vinur minn. Eg hef fyrirgefid pér syndirnar.“

3 ,Gudlast!“ hugsudu freedimenn Gydinganna, sem parna voru staddir.
»Pessi madur heldur pé ekki ad hann sé Gud?“ 4 Jesus vissi hvad peir
hugsudu og spurdi pvi: ,Hvers vegna hugsid pid illt? 56 Er erfidara ad
fyrirgefa syndir mannsins en ad lekna hann?” Sidan sneri hann sér ad
lamada manninum og sagdi: ,Eg segi vid pig, til pess ad sanna ad ég hef
vald hér 4 jorou til pess ad fyrirgefa syndir: Stattu upp! Taktu dynuna
pina og fardu heim til pin!“

7 Madurinn spratt & feetur og flytti sér heim! 8 Otti greip f6lkid pegar
pad sa kraftaverkid gerast pannig fyrir augum sér, og pad lofadi Gud fyrir
ad hafa gefio manni slikt vald.

Matteus skattheimtumadur

9Jesus lagdi nu af stad nidur veginn og sa pa Matteus, skattheimtumann,
sitja hja skattstofunni. , Komdu og vertu laerisveinn minn,” sagdi Jesus vid
hann. Matteus st6d pegar a feetur og fylgdi honum.

10 Sidar voru Jesus og leerisveinar hans saman i bodi (heima hja
Matteusi). Medal gestanna voru margir sem hofdu illt ord 4 sér, svo sem
alreemdir svindlarar.

11 Nu var fariseunum nég bodid og peir spurdu lerisveinana: ,Hvers
vegna umgengst meistari ykkar slika menn?“ 12 Jests vard fyrir svorum
og sagdi: ,Vegna bpess ad heilbrigdir purfa ekki leknishjalp, heldur
hinir sjuku!” 13 Sidan beetti hann vid: ,Farid og reynid ad skilja petta
bibliuvers: ,Pad eru ekki férnir ykkar eda gjafir sem ég prai - heldur ad
bid synid miskunnsemi.” Eg kom til ad leida synduga menn til Guds, en
ekki réttlata.”

Spurt um fostu
14 Dag einn komu lerisveinar Jéhannesar skirara til Jesu og spurdu:
»~Hvers vegna fasta leerisveinar pinir ekki? bad gerum vid og farisearnir
lika.” 15 ,Haldid pid ad vinir brudgumans séu hryggir og fastandi medan
hann er hja peim?“ spurdi Jesus. ,Ad pvi kemur ad ég verd tekinn fra
pbeim, og ba fa peir neegan tima til ad fasta.
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16 Hver haldid pid ad beeti gamla flik med efni sem & eftir ad hlaupa?
Bétin mundi rifna frd og gatid verda enn pa sterra en adur. 17 Og
hver notar gamla vinbelgi undir nytt vin? Goémlu belgirnir ldta undan
prystingnum og springa, vinid fer allt nidur og belgirnir eydileggjast. Nei,
vid notum nyja belgi undir nytt vin og pa vardveitist hvort tveggija.”

Stulka ris upp og kona leeknast

18 Rétt { pessu bar ad forstédumann samkomuhussins. Hann kraup ad
fotum Jesu og sagdi: ,Litla dottir min er nyddin, en pu getur kallad hana
aftur til lifsins ef pu vilt koma og snerta hana.”

19 Medan Jesus og leerisveinar hans voru & leid heim til
forstédumannsins, 20 laeddist kona sem pjadst hafdi af bledingum i
tolf &r, ad baki honum og snerti fald yfirhafnar hans. 21 Han hugsadi: ,Ef
ég adeins get snert hann, pd mun ég laeknast!” 22 Jesus sneri sér vid og
sagdi vio hana: ,Dottir, vertu ekki kvidin! Tru pin hefur laeknad pig!”
Frd peirri stundu var hun heilbrigo.

23 pegar Jesus gekk inn { hus forstédumannsins og s4 alla { uppndmi og
heyrdi utfararténlistina, 24 sagdi hann: , Ut med allt petta félk! - Litla
stulkan er ekki ddin, hun sefur.”

b4 hlé folkid og gerdi gys ad ordum hans. 25 Loksins tékst p6 ad koma
folkinu ut. Jesus gekk ad rumi litlu stulkunnar og ték { hond hennar. Vid
pad reis hin upp og vard heilbrigd 4 somu stundu! 26 Fréttir af pessu
storkostlega kraftaverki barust um allt héradid.

Tveir blindir fa syn

27 Tveir blindir menn eltu Jesdi pegar hann yfirgaf hus
forst6dumannsins og hropudu: ,Sonur Davids konungs! Vertu okkur
miskunnsamur!“ 28 beir féru alla leid inn i husid par sem hann dvaldist.
Jesus spurdi pa: ,Truid pid ad ég geti gefid ykkur sjénina?“ ,J4, herra”,
svorudu peir, ,vid truum pvi.”

29 b4 snerti hann augu beirra og sagdi: ,Verdi ykkur ad tru ykkar.“ 30 A
sdmu stundu fengu peir sjénina! Jesus bannadi peim stranglega ad segja
fra pessu, 31 en eigi ad sidur baru peir sdguna um allan baeinn.

32 begar Jesus var ad fara padan meetti hann manni sem var mallaus
vegna pess ad illur andi var 1 honum. 33 Jesus rak illa andann ut og pa
taladi mdllausi madurinn. Félkid vard forvida og hrépadi: , Aldrei héfum
vid séd neitt pessu likt!”

34 En farisearnir ségdéu: ,Hann getur rekid illu andana ut af pvi ad

hann er sjdlfur med illan anda. Sjalfur Satan, konungur illu andanna, er i
honum!“

Verkamenn kalladir til starfa

35 Jesus ferdadist nu til allra baeja og porpa & pessum slédum. 36 Hann
kenndi { samkomuhusum og flutti gledibodskapinn um gudsrikid. Hvar
sem hann kom laknadi hann félk af hvers konar sjukdémum. Hann
kenndi i brjdésti um mannfjéldann sem til hans kom, pvi folkid sd enga
lausn 4 vanda sinum. bad var eins og hjord dn hirdis. 37Jesus sagdi pa vid
leerisveina sina: ,Uppskeran er mikil en verkamennirnir fair. 38 Bigjio pvi
hann, sem reedur uppskerunni, ad senda fleiri verkamenn ut 4 akrana.”
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10

Postularnir tolf
1Jesus kalladi nu til sin télf af leerisveinum sinum, gaf peim vald til ad
reka ut illa anda og leekna hvers konar sjukdéma. 24 Nofn pessara tolf
leerisveina eru:
Simon (einnig kalladur Pétur),
Andrés (bréodir Péturs),
Jakob Sebedeusson,
Johannes (brodir Jakobs),
Filippus,
Bart6lomeus,
Témas,
Matteus (skattheimtumadurinn),
Jakob Alfeusson,
Taddeus,
Simon (en hann var medlimur rétteks stjornmadlaflokks sem kalladist
Seldtar) og

Judas Iskariot (sa sem sidar sveik hann).

Fyrirmeeli til leerisveinanna

5 Jesus sendi pa af stad og gaf um leid pessi fyrirmeeli: ,Farid hvorki
til heidingja né Samverja. 6 Farid adeins til {sraelsmanna - hinna tyndu
sauda Guds peirra & medal. 7 Segid peim ad riki himnanna sé ndlaegt.
8 Laeknid sjuka og holdsveika, vekid upp dauda og rekid ut illa anda. Gefid
& sama hatt og pid hafio pegio! 9 Takid ekki med ykkur peninga, 10 fot
né sko til skiptanna og jafnvel ekki gongustaf. Peir sem njdta hjalpar
ykkar munu annast ykkur. 11 begar pid komid inn i ba eda porp, reynid
b4 ad finna einhvern sem er opinn fyrir Gudi og gistid par uns pid farid
til neesta porps. 12-13 begar pid beidist gistingar pa blessid heimilid, sé
pbad gudraekid, en ef ekki, haldid pa blessuninni fyrir sjalfa ykkur. 14 Ef
eitthvert porp eda heimili vill ekki taka vid ykkur, dustid pa rykid af f6tum
ykkar um leid og bid farid padan. 15 Eg segi ykkur satt: beim stad mun
verr farnast & domsdegi en borgunum gudlausu, S6dému og Gémorru.

Ofséknir koma

16 Eg sendi ykkur sem lémb & medal ulfa. Verid pvi keenir sem
héggormar en falslausir sem dufur. 17 Getid ad! Pid munud verda
handteknir, yfirheyrdir og hudstryktir i samkomuhusunum. 18 bid verdid
jafnvel ad svara til saka frammi fyrir stjornvoldum min vegna. ba faio pid
taekifeeri til ad segja peim fra mér - vitna um mig frammi fyrir heiminum.
19 begar bid verdid handteknir, hafid pa engar dhyggjur af pvi hvernig
pid eigio ad verja madl ykkar, pvi ykkur verda gefin rétt ord a réttum tima.
20 bad verda ekki pid sem talid, heldur mun andi fdur ykkar & himnum
tala 1 ykkur!

21 Bréoir mun svikja brédur sinn i daudann og fedur bérn sin. Bérn
munu einnig risa gegn foreldrum sinum til ad liflata pa! 22 Allir munu hata
ykkur vegna pess ad pid tilheyrid mér, en peir sem standa stodugir allt til
enda munu frelsast. 23 begar bid meetid ofséknum i einhverri borg, skulud
bid flyja til peirrar neestu. Eg mun koma aftur 4dur en pid hafid nad til
peirra allra! 24 Nemandi er ekki fremri kennara sinum. Og pjénninn er
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ekki settur yfir hisbénda sinn. 25 Nemandinn 4 hlutdeild { kjdrum kennara
sins og pjonninn husboénda sins. En hvernig mun fara fyrir ykkur, fyrst
ég, husbéndinn, hef verid kalladur Satan? 26 Ottist ekki pa sem hafa i
hétunum vid ykkur, pvi ad sannleikurinn mun koma 1 1jés.

27 pad sem ég segi ykkur i rokkrinu, skulud pid kalla ad morgni og pad
sem ég hvisla 1 eyru ykkar, skulud pid hrépa 4 huspékum!

Ottist Gud
28 Ottist ekki pa sem adeins geta deytt likama ykkar, en megna ekki ad
skada salina. Ottist Gud, pvi ad hann getur tortimt sal og likama i helviti.
29 Vitid pid verdid 4 sporfuglum? Fast ekki tveir fyrir einn smapening?
Ekki einn einasti peirra fellur til jardar an vitundar fodur ykkar. 30 Hann
veit meira ad segja hve harin eru morg 4 hofdi ykkar! 31 Verid pvi ekki
kvidafullir. bid erud dyrmeetari i augum Guds en margir sporfuglar.

Jatio Krist fyrir ménnum
32Hvern pann sem vidurkennir mig sem vin sinn fyrir ménnum mun ég
vidurkenna sem vin minn fyrir f66ur minum 4 himnum. 33 En hverjum
peim sem afneitar mér fyrir ménnum, mun ég afneita fyrir foour minum
4 himnum.

Kristur veldur adskilnadi

34 Haldio ekki ad ég sé hér til ad koma & fridi 4 jordu - nei, pvert 4 moti.
35 Eg kom til ad gera son d6sattan vid fodur sinn, déttur dsatta vid médur
sina og tengdadéttur vid tengdamddur sina. 3¢ Heimilismennirnir verda
6vinir husbdénda sins. 37 Ef pid elskid fodur ykkar eda médur meira en
mig, pa erud pid ekki verdir pess ad tilheyra mér. Sama er ad segja ef pid
elskid son ykkar eda déttur meira en mig. 38 S4 sem ekki vill deyja sjalfum
sér og fylgja mér er min ekki verdur. 39 S4 sem vill njéta lifsins sjalfs sin
vegna, mun glata pvi, en sd sem férnar pvi min vegna, mun bjarga pvi.

Glas af svaladrykk
40 peir sem taka vid ykkur, taka vid mér. Pegar peir taka vid mér, pa
taka peir vid Gudi sem sendi mig. 41 Ef bid takid 4 moéti spAmanni vegna
pess ad hann er madur Guds, pa hljotid pid sdému laun og peir. 42 Ef pig,
leerisveinar minir, gefid smeelingja po ekki sé nema glas af svaladrykk, pa
mun ykkur vissulega verda launad fyrir pad.”

11

Johannes skirari sendir menn til Jesu

1 pegar Jesus hafdi gefid leerisveinunum t6lf pessi fyrirmeeli hélt hann
afram ad ferdast um og predika { baejum og porpum.

2J6hannes skirari sat um pessar mundir i fangelsi. begar hann frétti
af kraftaverkunum, sem Kristur vann, sendi hann leerisveina sina til hans
til ad spyrja: 3 ,Ert pd i raun og veru sa sem vid héfum bedid eftir, eda
eigum vid ad veenta annars?”

4 Jesus svaradi peim og sagdi: ,Farid og segid Johannesi fra
kraftaverkunum sem bid hafid séd mig gera: 5 Fg hef leeknad blinda og
holdsveika, og peir sem lamadir voru ganga nu 6studdir. Heyrnarlausir



Matteus 11:6 89 Matteus 11:29-30

heyra, daudir lifna vid og fateekum eru fluttar gledifréttir. 6 Segid honum
lika: , Gud blessar pann sem dregur ord min ekki { efa.” “

7 begar leerisveinar Jéhannesar voru farnir, for Jesus ad tala um hann
vid mannfjéldann og sagoi: ,Hvad bjuggust pid vid ad sja pegar bid férud
Ut { eydimorkina til J6hannesar? Strd, skekid af vindi? 8 Eda attud pid von
& ad sjd mann kleeddan konungsskrida? 9 Eda spdmann Guds? Ja, hann
er meira en spamadur. 10 Hann er sa sem sagt var fyrir um i Bibliunni:
,bodberinn sem tilkynnti komu mina og bjé félk undir ad taka 4 moti
mér.“ 11 Eg segi ykkur satt: Enginn peirra manna, sem enn hafa fedst,
jafnast 4 vid Jéhannes skirara, pd eru hinir minnstu i himnariki honum
meiri! 12Fr4 peirri stundu er Jéhannes skirari h6f ad predika og skira hafa
menn viljad né gudsriki undir sig med valdi. 13Lég Mése og spAmennirnir
sogou fyrir um petta. Sidan kom Jéhannes og sagdi pad sama. 14 Ef pid
viljid skilja mig rétt, pa er hann s Elia sem spdmennirnir ségdu aé koma
mundi (40ur en gudsriki keemi).

15 Ef bid viljid hlusta, takid pd eftir pvi sem ég segi nu:

16 Hvad 4 ég ad segja um pessa pj6d? Hun er eins og born ad leik, sem
segja vid félaga sina:

17 ,Vid lékum brudkaupslag, en pid gloddust ekki, pa lékum vid
sorgarlag, en samt grétud pio ekki!”

18J6hannes skirari drakk ekki vin og fastadi oft. b4 sogdu menn: ,Hann
er gedveikur!” 19 En ef ég, Kristur, tek patt { veislum og drekk, pa er
kvartad og ég kalladur atvagl, vinsvelgur og vinur stérsyndara! - Slikum
vitringum finnst allt rétt sem peir gera sjalfir!“

Vidvaranir

20 P4 ték hann ad 4avita borgirnar par sem hann hafdi gert flest
kraftaverkin, pvi peer h6fou ekki snuid sér til Guds. Hann sagdi: 21 ,Eg
kalla déom yfir pig Korasin og big Betsaida! Ef kraftaverk pau sem ég
hef gert & streetum ykkar, hefou gerst 1 Tyrus og Sidon, pa heféu peer
fyrir 16ngu idrast og audmykt sig. 22 Betur mun fara fyrir Tyrus og Sidon
4 démsdegi en ykkur. 23 Kapernaum, pér hlotnadist mikill heidur, en
pér verdur eytt! Ef 61l kraftaverkin, sem ég hef gert i pér, hefdu gerst
i S6d6ému, stedi hun enn i dag. 24 bvi segi ég ad betur mun fara fyrir
S6domu 4 degi démsins en pér, Kapernaum!”

Jesus bydur hvild og frid

25Um betta leyti bad Jesus pessarar beenar: ,bokk sé pér, fadir, Drottinn
himins og jardar, ad pu hefur opinberad bérnum bpad sem bpu huldir
spekingum og fraedimdénnum. 26 J4, fadir, pannig vildir pu hafa pad.”

27 ,Fadir minn hefur falid mér ad gera allt sem ég geri. Fadirinn einn
gjorpekkir soninn og sonurinn einn pekkir fodurinn, svo og peir sem
sonurinn hefur opinberad hann. 28 Komid til min, allir pid sem erfidid
og berid pungar byrdar, og ég mun veita ykkur hvild. 29-30 Takid & ykkur
ok mitt og leerid af mér, ég er litilldtur og audmjukur. P4 munud pid finna
sdlum ykkar hvild. Mitt ok er indeelt og byrdi min 1étt.”

12

Jesus er herra hvildardagsins
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1Um petta leyti gekk Jesus & helgidegi yfir kornakur 4samt leerisveinum
sinum. Lerisveinarnir voru svangir, svo ad peir tyndu nokkur hveitiox
og atu kornid sem i peim var. 2 Farisear sem par voru og sdu til peirra,
sogou vid Jesu: ,Sérou ekki ad lerisveinar pinir eru ad brjéta 16gin?
betta er bannad ad gera 4 helgidegi!“ 3 En Jesus svaradi peim: , Hafid pid
aldrei lesid hvad David konungur gerdi pegar hann og menn hans fundu til
hungurs? 4 Hann fér inn i gudshus dsamt ménnum sinum og at braudid
sem prestunum einum var heimilt ad borda. Pad var einnig lagabrot.
5 Hafid pid aldrei lesid i 16gum Mdse ad prestarnir, sem gegna pjonustu
i musterinu, verda ad vinna storf sin 4 helgiddgum jafnt sem adra daga.
6 Eg segi: Hér & 1 hlut s4 sem er meiri en musterid. 7 bid hefdud ekki deemt
pessa saklausu menn, ef pid skildud hvad pessi ord pyda: ,Miskunnsemi
met ég meira en férn“. 8 Eg, Kristur, er herra hvildardagsins.”

Lekning d hvildardegi

9 Jesus lagdi nu leid sina til samkomuhussins. 10 bar var staddur madur
med baeklada hond. Farisearnir spurdu Jesu: ,Er leyfilegt ad leekna &
hvildardegi?“ (Peir vonudu audvitad ad hann mundi svara ,ja“ svo ad
peir hefdu tilefni til ad handtaka hann.) 11 Hann svaradi: ,Ef einhver atti
adeins eina kind og hun félli i skurd & helgidegi, mundi hann p4 ekki leggja
pad 4 sig ad bjarga henni pott helgidagur veeri? Audvitad! 12 0g er madur
ekki meira virdi en saudkind? Pbar af leidir: Pad er leyfilegt ad vinna g6d
verk 4 helgidegi.” 13 Sidan sagdi hann vid manninn: ,Réttu fram hoénd
pina.” Madurinn gerdi pad og um leid vard hénd hans heil!

14 Farisearnir skutu pegar 4 fundi og gerdu samszeri um ad handtaka
Jesu og liflata hann.

Takid eftir pjoni minum

15 Jestis vissi um aform peirra og yfirgaf pvi samkomuhusid, og féru
margir med honum. Hann leknadi alla sem sjukir voru medal beirra,
16 en varadi pa jafnframt vid ad bera ut fréttir um kraftaverk hans. 17 bar
med reettist spddomur Jesaja um hann:

18 ,Takid eftir pjoni minum, sem ég hef utvalid! Eg elska hann og hef
yndi af honum. Eg mun gefa honum anda minn og hann mun deema
pjodirnar. 19 Hann beitir engan ofriki og fer ekki med héreysti. 20 Hann
brytur ekki hid veika strd og 6gnar ekki hinu istédulitla. Sigur hans mun
stodva allt misrétti og rangleeti 21 og & hann munu pjédirnar treysta.”

Sundrad riki leggst { audn

22 b4 var komid til hans med mann sem var baedi blindur og mallaus og
pjdodist af illum anda. Jesus leeknadi manninn og hann fékk badi sjén og
mal 4 ny. 23 b4 hrépadi félkid: ,Getur verid ad pessi Jesus sé Kristur?!“

24 pegar farisearnir heyrdu um kraftaverkio sdgdu peir: ,,Hann rekur
ut illa anda med adstod Satans, foringja illu andanna.”

25 Jesus skynjadi hugsanir peirra og sagoi: ,Riki sem er sundrad hlytur
aod leggjast { audn. Borg eda heimili, par sem allt logar 1 6fridi, feer ekki
stadist. 26 Ef Satan rekur Satan ut, er hann ad berjast gegn sjalfum sér og
sundra riki sinu. Ef ég beiti valdi Satans til ad reka tut illa anda, 27 med
hvada krafti rekur pd ykkar folk pa ut? Svari pad dsdkun ykkar! 28 En ef
ég rek illa anda ut med meetti Guds, pa er riki hans komid 4 medal ykkar.
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29 Enginn kemst inn { hds voldugs manns og reenir eigum hans nema binda
hann fyrst. Eins er med riki Satans, sé hann bundinn er hagt ad reka illu
andana ut. 30 S sem ekki vinnur med mér vinnur gegn mér.

Ofyrirgefanleg synd
31-32 H40 gegn mér er unnt ad fyrirgefa og einnig allar adrar syndir
nema eina: Lastmaeli gegn heilogum anda verdur aldrei fyrirgefid, hvorki
i pessum heimi né hinum komandi.

Tré pekkist af dvextinum

33 Tré pekkist af dvexti sinum. Tré af valinni tegund ber gédan avoxt,
en 1éleg tegund vondan avoxt. 34 bid hoggormsafkveemi! Hvernig eettu
vondir menn eins og pid ad geta talad mali godsemi og réttlaetis?

Hugarfar mannsins dkvedur ord hans. 35 G6dur madur ber vitni um gott
innreeti med ordum sinum, en vondur madur tjair illt innreeti med tali
sinu. 36 Eitt er vist: A degi démsins verdid pid ad gera grein fyrir hverju
onytjuordi sem pid hafid sagt. 37 Ord pau, sem pid meelid nu, dkveda 6rlog
ykkar pa. Annad hvort munu pau sykna ykkur eda sakfella.”

Sannadu madl pitt

38 b4 svorudu nokkrir freedimenn og farisear honum og ségdu: ,Syndu
okkur kraftaverk.” Med kraftaverkinu 4tti Jesds ad sanna ad hann veeri
Kristur. 3940 Jesus svaradi: ,Adeins vont og vantruad félk heimtar slikar
sannanir. Reynsla Jénasar spamanns 4 ad vera ykkur neegileg sénnun.
Jénas var prja solarhringa i stérfiskinum, og ég, Kristur, mun sémuleidis
verda prja daga i skauti jardarinnar. 41 A degi domsins munu ibuar Ninive
risa upp gegn pessari pjod og deema hana. Pbegar Jonas aminnti p4,
idrudust bpeir og sneru sér frad syndum sinum til Guds. Hér stendur sa
sem &dri er Jonasi, en samt viljid pid ekki trua honum!

42 Drottningin af Saba mun risa upp { déminum, tala gegn pessari pjéd
og deema hana seka. Hun kom fra fjarleegu landi til ad hlyda 4 speki
Salémons, en hér stendur sd sem er adri en Salémon, og bid neitid ad
traa honum.”

Illur andi snyr aftur
4345 Pessi pjood er likt og haldin illum anda! Pegar illur andi er farinn
ur manni, fer hann ut { eydimoérkina um stund og leitar hvildar, en an
drangurs og pvi segir hann: ,Eg vil fara aftur i manninn sem ég var 1.”
b4 fer hann og finnur sj6 adra anda, sér verri. beir fara sidan og bua um
sig { manninum, og dstand hans verdur verra en 4dur.”

MOair Jesu og bredur

46-47 Medan Jesus var ad tala, kom médir hans og breedur ad utidyrunum
og vildu fa ad hitta hann (en pau komust ekki inn vegna prengsla).

48 begar honum var sagt frd pessu spurdi hann: ,Hver er médir min?
Hverjir eru braedur minir?“ 49 bvi naest benti hann 4 leerisveina sina og
sagoi: ,Sjaid! Parna er modir min og breaedur.” 50 Sidan beetti hann vié:
»~Hver sd sem hlydir fé6dur minum 4 himnum er brédir minn, systir og
modir.“
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13

Demisaga um sdidmann

1 Sidar sama dag for Jesus ad heiman og settist vid vatnid, 23 par
safnadist ad honum mikill mannfjéldi. Hann steig ut i bat og kenndi
padan, en f6lkio st6d & strondinni og hlustadi. Hann sagdi margar
demisdgur, par & medal pessa:

,Bondi sadi korni i akur sinn. 4 Medan hann var ad sa féll sumt af
sddkorninu vid gotuna og fuglar komu og atu pad upp. 5 Sumt féll i grytta
jord par sem grodurmold var litil. bad 6x fljétt, 6 en pegar brennheit
sélin skein, skreelnadi pad og d6, pvi reeturnar voru litlar. 7 Sumt lenti
medal pyrna sem uxu upp og kefou pad. 8 En sumt féll { géda jord og
bar pritugfalda, sextugfalda og jafnvel hundradfalda uppskeru. 9 betta
skulud pié muna!“

Tilgangur deemisagna

10 Leerisveinar Jesu komu til hans og spurdu: ,Hvers vegna notar pu
pessar fléknu deemiségur pegar pu talar til félks?“ 11 b4 sagdi hann,
ad lerisveinunum einum veeri setlad ad 6dlast skilning 4 riki himnanna,
60rum ekki.

1213 peim sem hefur” sagdi hann, ,mun verda gefid enn meira, en fra
peim sem ekkert 4, mun jafnvel verda tekid pad litla sem hann hefur. Eg
nota pessar likingar til ad f6lkid heyri og sjai, en skilji ekki. 14 bannig
reetast pessi ord Jesaja:

,beir heyra, en skilja ekki, peir horfa, en sja ekki. 15 Hugurinn er sljér
og heyrnin dauf. beir sofa og sja pvi hvorki né heyra pad sem geeti veitt
peim skilning og leitt pa aftur til Guds svo peir hlytu leekningu.”

16 En ykkar augu eru blessud, pvi pau sj4, og eyru ykkar eru lika blessud,
pvi pau hlusta. 17 Margir spdmenn og triad félk pradi ad sja pad sem pid
sjdid og heyra pad sem pid heyrid, en fengu pad ekki.”

Utskyring demiségu um sdidmann
18 ,Merking sdgunnar, sem ég sagdi ykkur 4dan um béndann sem var
ad sd, er pessi: 19 Gatan, par sem sumt af sddkorninu féll, tdknar hjarta
manns sem heyrir gleditidindin um gudsriki, en skilur pau ekki. Pa
kemur Satan og reenir pvi, sem sdd var { hjarta hans. 20 Grunni, grytti
jardvegurinn tdknar hjarta pess sem heyrir bodskapinn og tekur strax
vid honum med miklum fdgnudi. 21 Honum er p6 ekki mikil alvara og
freeid neer ekki ad skjéta djupum rétum. Sidar pegar erfidleikar eda
triarofséknir herja, missir hann allan dhuga. 22 Jardvegurinn par sem
pyrnarnir uxu, tdknar mann sem heyrir bodskapinn, en letur dhyggjur
lifsgeedakapphlaupsins kaefa ord Guds, og fjarlegist Gud smatt og smatt.
23 Frjésami jardvegurinn tdknar pann mann sem hlustar & bodskapinn,
skilur hann, fer af stad og leidir prjatiu, sextiu eda jafnvel hundrad adra
inn 1 riki Gués.”
Demisaga um hveiti og illgresi
24 Hann sagdi peim einnig pessa deemisdgu: ,Himnariki er likt bénda
sem sadi gédu seedi 1 akur sinn. 25 N6tt eina, medan hann svaf, kom évinur
hans og sadi illgresi medal hveitisins. 26 begar hveitid kom upp, kom
illgresid einnig upp.
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27Vinnumenn béndans komu til hans og ségdu: ,Husboéndi! Akurinn,
sem pu sadir géda hveitinu i, er fullur af illgresi.” 28 ,bvi hefur einhver
ovinur sad,” svaradi béndinn. ,Eigum vid ad reyta illgresid?“ spurdu
peir. 29 ,Nei,” svaradi hann, ,pvi pad getud bid einnig slitid hveitid
upp. 30 Latid hvort tveggja vaxa til uppskerutimans, og p4 mun ég segja
kornskurdarmoénnunum ad skilja illgresid frd og brenna pad, en setja

“ «

hveitié 1 hloduna“.

Demisagan um sinnepsfreid
3132 _Hér er enn ein liking. Riki himnanna er likt 6rsmau sinnepsfraei
sem sad var i akur. bPad er allra sddkorna minnst, en plantan verdur pé
heest allra kryddjurta og verdur ad tré, par sem fuglar leita sér skjols.”

Demisagan um gerio
33 Jesus sagdi peim einnig pessa demiségu: ,Himnariki er likt konu
sem bakadi braud. Fyrst meeldi hun mj6l, sidan betti hun geri i og
hnodadi uns gerid haféi gegnsyrt deigid.”

Spdddémar og demisogur
34 Jesus notadi 4vallt slikar demisdgur pegar hann taladi vid félkio og
pad gerdi hann 1 dkvednum tilgangi. Spamennirnir h6fédu reyndar sagt
fyrir ad hann myndi nota likingar. SpAdémur peirra var 4 pessa leid:
35 ,Eg mun tala i demiségum. Eg mun ttskyra leyndardéma sem legid
hafa i pagnargildi fr4 6réfi alda.”

Demisagan um illgresid og hveitiod titskyrd

36 Jesus yfirgaf nu folkid og gekk inn i hus. Leerisveinar hans baou
hann pd ad utskyra likinguna um illgresid og hveitid. 37 ,bad skal ég
gera,” sagdi hann. ,Eg er bondinn sem sdir géda sedinu. 38 Akurinn
er allur heimurinn. Goda s&did eru born gudsrikisins. Illgresid er félk
sem fylgir 6vininum. 39 Ovinurinn, sem s4di illgresinu medal hveitisins, er
Satan. Uppskerutiminn er ddmsdagur. Kornskurdarmennirnir eru englar.
40 Eins og illgresi er brennt, eins mun fara vid endi veraldar. 4 Eg mun
senda engla mina til ad skilja fr4 alla vonda menn og allt sem veldur synd,
42 varpa 4 b4l og brenna. Par mun verda gratid og kveinad. 43 En bérn
Guds munu ljoma eins og s6lin i riki fodurins. Takid vel eftir pessu!”

Demisagan um fundinn fjdarsjoo
44 Riki himnanna er likt fjarsj6di sem madur fann i akri einum. I dkafa
sinum seldi hann allt sem hann 4tti, til ad geta keypt akurinn - og nad
fjarsjodnum!“

Demisagan um dyru perluna
45  Himnariki er einnig likt perlukaupmanni, sem leitadi ad dyrum
perlum. 46 Hann gerdi g6d kaup pegar hann fann afar verdmeeta perlu,
seldi allar eigur sinar og keypti hana.”

Demisagan um netid
4748  Gudsriki mé enn likja vid fiskimann. Hann kastar neti ut { vatnio
og veidir i pad fisk af ymsum tegundum, baedi verdmeetum og verdlausum.
begar netid er ordid fullt dregur hann pad 4 land og safnar setu fiskunum
saman, en fleygir hinum. 4% bannig fer lika 4 démsdegi. Englar munu
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koma, skilja hina égudlegu frd hinum trdudu og 50 kasta hinum égudlegu
& balid. Par verdur gratio og kveinad. 51 Skiljid pid petta?” spurdi Jesus.
»J4,“ svorudu beir. 52 b4 beetti hann vid og sagdi: ,beir sem vel eru ad
sér i Guds ordi og hafa gjorst leerisveinar minir, eiga fjarsj6d sem geymir
baedi gamla og nyja pekkingu.”

Jesu hafnad i Nasaret

53-54 begar Jesus hafdi sagt pessar demisdgur, sneri hann aftur til
Nasaret { Galileu (par sem hann hafdi att heima.) Hann kenndi i
samkomuhusinu og félk undradist visku hans og mattarverk. ,Hvernig
stendur & pessu?!” hropadi pad. 33 ,Er petta ekki sonur smidsins? Vid
pekkjum mdédur hans, Mariu, breedur hans, Jakob, J6sef, Simon og Judas,
56 og systur hans eru hér allar. Hvadan hefur hann petta vald?“ 57 beir
hneyksludust & honum. b4 sagdiJesus vid pa: ,Hvergi er spAmadur minna
metinn en & heimili sinu og medal eigin f6lks!” Hann gerdi fa kraftaverk
par vegna vantruar peirra.

14

Johannes skirari hdlshdoggvinn

1 begar Herddes konungur frétti um Jesd, 2 sagdi hann vid menn
sina: ,Dbessi Jesus hlytur ad vera Jéhannes skirari, risinn upp fra
daudum, 3 fyrst hann gerir 61l pessi kraftaverk.” Herédes hélt Jéhannesi
hlekkjudum i fangelsi ad kr6fu Herddiasar, konu Filippusar brédur sins,
4 en Jéhannes hafdi avitad Herddes fyrir ad taka hana frd& honum og
kveenast henni sjalfur. 5 Herddes hefdi 14tid taka Jéhannes af lifi fyrir
longu, ef hann hefdi ekki 6ttast upppot, pvi almenningur trudi ad
Jéhannes veri spamadur. 6 A afmelisdegi Herédesar dansadi déttir
Herddiasar fyrir hann og likadi honum pad svo vel 7 ad hann hét ad
gefa henni hvad sem hun vildi ad launum. & Ad 6sk médur sinnar bad
stulkan um héfud Jéhannesar 4 fati. 9 Konungurinn vard hryggur, en
hann vildi ekki ganga & bak orda sinna i dheyrn gestanna og gaf pvi
skipun um ad petta skyldi gert. 10J¢hannes var halshdggvinn i fangelsinu,
11 og stulkunni feert h6fud hans 4 fati. Hun afhenti sidan médur sinni
pad. 12 Learisveinar J6hannesar séttu likid og greftrudu, sogdu sidan Jesu
fra atburdinum. 13 begar Jesus fékk fréttirnar hélt hann, & batnum, a
6byggodan stad til pess ad geta verid einn. begar f61kid sa hvert hann for,
streymdi pad pangad landleidina ur porpunum.

Jests mettar fimm pusundir

14 begar Jesus steig 4 land beid hans mikill mannfjéldi. Hann vorkenndi
folkinu og leeknadi pa sem sjukir voru. 15 Um kvoldid komu lerisveinarnir
til hans og s6gdu: ,Pad er longu kominn kvoldverdartimi, en hér i
6byggodinni er engan mat ad fa. Sendu f6lkid burt, svo ad pad geti farid til
porpanna og keypt sér mat.“ 16 ,bad er 6parfi,“ svaradi Jesus, ,pid skulud
gefa pvi ad borda!“ 17 ,Ha, vid!“ hrépudu peir. ,Vid eigum adeins fimm
braué og tvo fiska.”

18 ,Komid med pad hingad,” sagdi Jesus, 19 og pvi neest sagdi hann
folkinu ad setjast nidur i grasid. Hann ték braudin fimm og fiskana,
horféi til himins og pakkadi Gudi fyrir matinn. begar hann hafdi brotid
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braudin { sundur, rétti hann leerisveinunum pau og peir skiptu peim
medal folksins. 20 Allir urdu mettir! Eftir 4 fylltu peir télf korfur
med braudmolum sem af gengu! 21 (Um 5.000 karlmenn voru parna
pennan dag, auk kvenna og barna.) 22 Strax ad pessu loknu sagdi Jesus
leerisveinunum ad fara um bord i batinn og sigla yfir vatnid, & medan
&tladi hann ad koma fdlkinu fra sér.

Jesus gengur d vatninu

23-24 pegar folkid var farid, for hann upp & fjallid til ad bidjast fyrir.
Néttin skall &4 og leerisveinarnir attu i erfidleikum uti & midju vatninu.
bad hafdi hvesst og beir attu fullt 1 fangi med ad verja batinn af6llum.
25 Um fjogurleytid kom Jesus til peirra gangandi & vatninu! 26 beir &eptu
af skelfingu, pvi peir héldu ad petta veeri vofa. 27 En pa kalladi Jesus
til peirra og sagdi: ,Verid 6hreeddir, petta er ég!“ 28 b4 hrépadi Pétur
til hans og sagdi: ,Herra, ef petta ert pu, leyféu mér pa ad koma til pin.”
29 ,J4, gerdu pad. Komdu!“ svaradi Jesus. Pétur steig pa yfir bordstokkinn
og gekk & vatninu 1 4tt til Jesu. 30 En pegar Pétur sd 6ldurétid vard hann
skelkadur og tok ad sokkva. ,Jesus, bjargadu mér!“ hrépadi hann. 31Jesus
rétti honum samstundis hondina og dré hann upp. ,Pu hefur litla trg,”
sagdi Jesus. , Af hverju efadist pu?“ 32 Vedrid leegdi um leid og peir stigu i
bétinn. 33 Hinir sem { batnum voru sdégdu pa fullir 6tta og lotningar: ,bu
ert sannarlega sonur Guds!”

Margir snertu hann og leeknudust
34 begar peir komu ad landi { Genesaret, 35 fréttist jafnskjétt um allan
bainn ad peir veeru komnir. Félk for um allt og hvatti adra til ad fara
med sjuklinga til hans. 36 beir sem veikir voru badu hann ad leyfa sér ad
snerta, p6 ekki veeri nema faldinn 4 yfirhéfn hans, og allir sem pad gerdu
leeknudust.

15

Umredur um log og reglur

1 Nokkrir farisear og logfraedingar komu fra Jerusalem ad reda vid
Jesu. 2, Hvers vegna fara laerisveinar pinir ekki eftir sidum pj6dar okkar?”
spurdu peir valdsmannslega, og battu sidan vid: ,Peir virda til demis
ekki regluna um ad pvo sér um hendur fyrir maltidir.“

3 ,En hvers vegna eru pessar sidvenjur ykkar i andstédu vid bodord
Guds?“ spurdi Jestus & moti. 4, Eitt af bodordum Guds er pannig: ,Heidra
skaltu f6dur pinn og mddur, hver sd sem formeelir foreldrum sinum
er daudasekur.” 56 bid segid hins vegar: ,Pboétt foreldrar pinir parfnist
hjélpar, mattu gefa musterinu pad fé sem pu hefur lagt til hlidar handa
peim.” Med pessu mannabodordi 6nytid pid pa skipun Guds ad menn
heidri og annist foreldra sina. 7 Hreesnarar! Ord Jesaja eiga vio um ykkur:

8 ,bPessir menn heidra mig med vérunum en hjarta peirra er langt i
burtu frd mér. 9 Truraekni peirra er gagnslaus, pvi peir kenna sin eigin
bodord i stad bodorda Guds!“ “

10 Sidan hrépadi Jesus til mannfjoldans og sagdi: ,Hlustid 4 og reynid
ad skilja petta: 11 bid saurgist ekki af matnum sem pid neytid, heldur af
ordum ykkar og hugsunum!“
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12p4 komu lerisveinar hans til hans og ségdu: ,bu médgadir fariseana
med pvi sem pu sagdir.” 13-14 Jesus svaradi: ,Hver su jurt sem ekki er
grédursett af foour minum, verdur slitin upp med rétum. LAatid pa
afskiptalausa. Peir eru blindir leidtogar, ef blindur leidir blindan, falla
badir { sému gryfjuna.”

15 b3 bad Pétur Jesu ad utskyra hvers vegna folk saurgadist ekki vio ad
borda mat sem 16gin teldu 6hreinan.

16, Skilurdu pad ekki?“ spurdi Jesus. 17 ,Veistu ekki ad pad sem vid
bordum fer { gegnum meltingarfeerin og sidan ur likamanum? 18 Ljét ord
koma hins vegar frd illu innreeti og spilla peim sem segir pau. 19 Illar
hugsanir, mord, hérdémur, saurlifnadur, pjéfnadur, lygi og illt umtal, allt
& petta upphaf sitt { huga og sal mannsins. 20 bad er petta sem mengar
mannlifid. Pad er ekki syndsamlegt ad neyta matar med Opvegnum
héndum.”

21Jesus hélt sidan burt og fér nordur til Tyrusar og Sidonar, en pangad
voru um 80 kildmetrar.

Heidingi synir tru

22 Kanversk kona, sem par bjé, kom til Jesu og sagdi: ,Hjalpadu mér
Drottinn, sonur Davids konungs! Déttir min er med illan anda, sem kvelur
hana dag og nétt.” 23 Jesus svaradi henni engu ordi. Laerisveinarnir
hvottu hann til ad visa henni burt og ségdu: ,Segdu henni ad fara, hun
6néadar med pessu kvabbi.” 24 Jesuis sagdi pa vid konuna: ,Eg var sendur
til ad hjalpa Gydingum, en ekki heidingjum.” 25 P4 kom hun enn neer,
hneigdi sig og bad & nyjan leik: ,Drottinn, hjadlpadu mér!“ 26 ,bad er ekki
rétt ad taka braudid frd bornunum og gefa pad hvolpunum,” sagdi Jesus.
27 ,Satt er pad,” sagdi hun, ,en hvolparnir fi pé ad tina molana sem falla
& golfio.” 28 ,Kona,” sagdi Jesus, ,pu hefur mikla trd og pu skalt fa pad
sem pu badst um.” D6ttir hennar vard heilbrigd 4 sému stundu.

Jesus leknar fjolda folks

29 Eftir petta for Jesus aftur ad Galileuvatni. Par gekk hann upp 4 fjall
og settist nidur. 30 Mannfjoldinn kom til hans med lamada menn, blinda
og méallausa, einnig marga adra sjuklinga. Peir 16gdu pé vid feetur Jesu og
hann leknadi pa alla. 31 betta var stérkostleg sjon! beir sem méllausir
hofou verid fra faedingu téludu nu reiprennandi. Peir sem hoéfou verid
lamadir gengu um og hlupu. beir sem voru blindir 48ur, horféu nu furdu
lostnir { kringum sig! Allir voru gladir og undrandi og lofudu Gud Israels.

Fjorar pusundir fa ad borda

32 P4 kalladi Jesus 4 leerisveina sina og sagdi: ,Eg finn til med pessu
folki. Pad hefur verid hér i prjd daga samfleytt, og nu er pad ordid
matarlaust. Eg vil ekki senda pad frd mér pannig 4 sig komid, pvi pa
o6rmagnast pad a leidinni heim.” 33 ,Hvernig eigum vid ad utvega mat
hér i 6byggdinni handa 6llum pessum fjolda?“ spurdu lerisveinarnir.
34 ,Hvaod tokud pid mikid med ykkur?” spurdi Jesus. ,,Sjo braud og nokkra
sméfiska,” svorudu peir. 35 Jesus baud pa folkinu ad setjast nidur. 36 Sidan
ték hann braudin og fiskana, og pakkadi Gudi. Ad pvi bunu skipti hann
matnum { skammta, sem leerisveinarnir béaru til f6lksins. 37-38 Allir fengu
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ndg, 4.000 karlmenn auk kvenna og barna! Pegar leifunum hafdi verid
safnad saman, fylltu peer sjo korfur!

39 Eftir petta sendi Jesus folkid heim, sjalfur for hann i batnum yfir til
Magadanhérads.

16

Farisear og saddukear bidja um takn

1 Dag nokkurn komu farisear og saddukear til Jesu og vildu sannproéfa
pé fullyréingu hans ad hann veeri Kristur. Peir bddu hann ad syna sér
tdkn af himni. b4 sagdi Jesus: 23 ,bid eigid audvelt med ad atta ykkur a
vedrinu. Kvoldrodi bodar godvidri ad morgni, en morgunrodi og dimm
sky vita & vont vedur. En tdkn timanna, pau getid pid ekki skilid. 4 bessi
illa og vantruada pj6d bidur um sérstakt tdkn af himnum, en hin mun
ekki f4 annad tdkn en pad sem Jonas fékk.” Ad pessu meeltu gekk hann
burt fra peim.

Surdeig farisea og saddukea
5begar leerisveinarnir komu yfir vatnio, téku peir eftir pvi ad peir hofdu
gleymt ad hafa med sér nesti. 6,Varid ykkur!” sagdi Jesus, ,varid ykkur
& surdeigi fariseanna og saddukeanna.” 7 beir héldu ad hann segdi petta
af pvi ad peir h6fou gleymt ad taka med sér braud. 8 Jesus vissi hvad peir
hugsudu og beetti vid: ,Litil er tra ykkar! Af hverju hafid pid dhyggjur
af mat? 9 Hvar er skilningur ykkar? Munid pid ekki eftir braudunum
fimm sem naegdéu handa fimm pusund manns, og 6llu pvi sem gekk af?
10 0g munid pid ekki heldur eftir pusundunum fjérum og 61lu sem pa vard
afgangs? 11 Hvernig datt ykkur i hug ad ég veeri ad tala um mat? En ég
endurtek: Varid ykkur & surdeigi fariseanna og saddukeanna!”“
12 p4 skildu peir loks ad med ,surdeiginu” atti hann vid varasamar
kenningar farisea og saddukea.

Pétur jatar Krist

13 begar Jestus kom til Sesareu Filippi spurdi hann lerisveina sina:
~Hvern segir félk mig vera?” 14 beir svérudu: ,Sumir segja ad pu
sért Johannes skirari, aorir Elia, og enn adrir Jeremia eda einhver af
spamoénnunum.” 15 En bid,” spurdi hann, ,hvad segido pid?“ 16 Simon
Pétur svaradi: ,Pu ert Kristur, sonur hins lifanda Guds.” 17 ,Sell ert
bu, Simon Pétur,” svaradi Jesus, ,pvi fadir minn 4 himnum hefur sjalfur
sannfeert pig um petta - pu hefur petta ekki frd neinum manni. 18 bu
ert Pétur - kletturinn - & pessum Kkletti mun ég byggja séfnud minn og
vald vitis mun ekki megna ad yfirbuga hann. 19 Eg mun gefa pér lykla
himnarikis. Pad sem pu leysir 4 jorou skal verda leyst & himnum!“ 20 Sidan
lagdi hann rikt 4 vid leerisveinana ad segja engum ad hann veeri Kristur.

Jestis talar um dauda og upprisu
21 Eftir petta ték Jesus ad segja lerisveinum sinum berum ordum ad
hann yrdi ad fara til Jerisalem. Par mundu leidtogar pjédarinnar ofsekja
hann og liflata, en hann sidan risa upp ad prem doégum lidnum.
22 Pétri bloskrudu bpessi ord. Hann leiddi Jesu afsidis til ad tala um
fyrir honum og sagdi: ,Gud hjéalpi pér! betta mun aldrei koma fyrir pig!“
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23 Jesus sneri sér ad Pétri og sagdi: ,Burt med pig Satan! bu ert & moti
mér! bu litur ekki 4 m4lid frd sjénarmidi Guds, heldur manna.”

Takid upp krossinn og fylgid Jesu

24 Sidan sagodi Jesus vid leerisveinana: ,Vilji einhver fylgja mér pa verdur
hann ad afneita sjalfum sér, taka upp kross sinn og fylgja mér. 25 S4 sem
vill njéta lifsins ad eigin gedpdtta mun tyna pvi, en sa sem férnar lifi sinu
min vegna, mun finna pad. 26 Hverju eru menn beettari po6tt peir eignist
allan heiminn, ef peir glata eilifa lifinu? 27 Eg, mannssonurinn, mun koma
dsamt englum minum i dyrd fodurins og dema sérhvern eftir verkum
hans. 28 Sumir ykkar, sem hér standa, munu lifa og sja mig { konungsriki
minu.”

17

Ummyndun Jesu

1Sex dogum sidar ték Jesus pa Pétur, Jakob og Jéhannes med sér upp a
hatt fjall. 2 begar pangad kom sau peir ad utlit Jesu breyttist, andlit hans
ték ad ljdma sem sélin og klaedin urdu skinandi bjort. 3 Allt i einu birtust
Moése og Elia og féru ad tala vio hann. 4 b4 sagdi Pétur: , Drottinn, hér er
gott ad vera! Ef pu vilt, b4 skal ég gera hér prju skyli, eitt handa pér, annad
handa Mése og pad pridja handa Elia.” 5 En um leid og hann sagdi petta
kom bjart sky yfir pa og ur pvi heyrdu peir rodd sem sagdi: , Pessi er minn
elskadi sonuy, sem ég hef velpdknun &. Hlustid & hann!“ 6 Leerisveinarnir
lutu til jardar i 6ttablandinni lotningu. 7 Jesus kom til peirra, snerti ba og
sagdi: ,Risid upp og verid 6hreeddir.” 8 begar peir litu upp sdu pér Jesu
einan. 9 A leidinni nidur fjallid bad Jesus pa ad segja engum fra pvi, sem
peir h6féu séd, fyrr en hann veeri risinn upp fra dauéum.

10 P4 spurdu peir hann: ,Hvers vegna segja leidtogar pjédar okkar ad
Elia verdi ad koma 4 undan Kristi?“ 11 ,betta er rétt hja peim,” svaradi
Jestus. ,Elia verdur ad koma og feera allt { lag. 12 Hann er reyndar
buinn ad koma, en menn pekktu hann ekki og margir féru illa med hann.
Eg, Kristur, mun einnig verda ad pjast af peirra véldum.“ 13 b4 skildu
leerisveinarnir ad hann 4tti vid Jéhannes skirara.

Drengur leeknadur

14 pegar peir komu nidur af fjallinu beid peirra mikill mannfjoldi.
Madur nokkur kom ba hlaupandi, kraup ad fétum Jesu og sagdi: 15, Herra
miskunnadu syni minum. Hann er gedveikur og pungt haldinn. Hann
dettur oft { eld og vatn. 16 Eg for med hann til leerisveina pinna, en peir
gatu ekki leeknad hann.” 17 , £, pid efagjornu og rangsninu menn!“ sagdi
Jesus. ,Hversu lengi 4 ég ad umbera ykkur? Komid med drenginn til
min.” 18 Jesus dvitadi illa andann, sem var i drengnum, svo ad hann for
ar honum og drengurinn vard heilbrigdur 4 samri stundu.

19 Eftir 4 spurdu leerisveinarnir Jesu hvers vegna peir hefou ekki getad
rekid illa andann ut. 20 ,bid hafid svo litla tra,” svaradi Jesus. ,Ef pid
&ttud tru, po ad ekki veeri hun steerri en agnarlitid sinnepsfrae, pa gaetud
pid sagt vid petta fjall: ,Feaerdu pig!“ og pad mundi hlyda ykkur. Ykkur
yrdi enginn hlutur um megn. 21 En illur andi eins og pessi fer ekki ut fyrr
en pid hafid bedid og fastad.”
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Jesus segir aftur fyrir um dauda sinn og upprisu

2223 Dag einn medan peir voru enn i Galileu sagdi Jesus vid
leerisveinana: ,Eg mun verda svikinn i hendur peirra sem vald hafa
til ad liflata mig, en ad prem dégum liGnum mun ég risa upp.” begar
leerisveinarnir heyréu petta urdu peir hryggir og skelfdir.

Pétur og meistarinn borga skatt

24 begar peir komu til Kapernaum komu menn, sem innheimtu
musterisskattinn, til Péturs og spurdu: ,Greidir meistari pinn ekki skatta?”
25 ,Audvitad gerir hann pad,” svaradi Pétur. Sidan fér hann inn i hisid
til ad reeda mdlid vid Jesu, en Jesus vard fyrri til og spurdi: ,Pétur, hvort
heldur pu ad konungar skattleggi syni sina eda utlendingana, sem beir
undiroka?“ 2627 Utlendingana,“ svaradi Pétur. ,Fyrst svo er,” sagdi Jesus,
»pa eru synirnir skattlausir! En vid skulum ekki hneyksla pa. Fardu nidur
ad vatninu og kastadu ut feeri. Opnadu sidan munninn 4 fyrsta fiskinum
sem pu feerd og par muntu finna pening. Taktu hann og greiddu fyrir
okkur bada.”

18

Hver er mestur
1 Rétt 1 pessu komu lerisveinarnir til Jest og spurdu hann hver bpeirra
yrdi mestur i riki himnanna. 2 Jesus kalladi pa & 1itid barn sem st6d par
hja 3 og sagoi: ,Ef pbid snuid ykkur ekki fra syndinni, til Guds, og verdid
eins og bornin, munud pid aldrei komast inn { himnariki. 4 Sa sem er
audmjukur, eins og petta litla barn, verdur mestur i himnariki. 3 Ef pid,
sem leerisveinar minir, takid vel 4 moti barni eins og pessu, pa takio pid
4 moti mér.
Jesus varar vid hneykslunum
6 En snui eitthvert pessara barna, sem 4 mig trua, vid mér baki ykkar
vegna, pa veeri peim manni betra ad lata kasta sér i hafid med stein
bundinn um hdls sér. 7 Miklar h6rmungar bida pessa heims vegna illsku
hans. Vid komumst reyndar ekki hja pvi ad verda fyrir freistingum, en
vei peim manni sem freistingunum veldur. 8 Ef hond pin eda fétur kemur
pér til ad syndga, er betra ad skera liminn af, kasta honum burt og koma
baekladur til himins, en hafa badi hendur og feetur, og lenda i helviti. 9 Ef
auga pitt feer pig til ad syndga, skaltu stinga pad ur og fleygja pvi. Betra
er fyrir pig ad n4 til himna eineygdur, en ad fara alsjdandi til helvitis.

Demisagan um tynda saudinn

10 Geetid pess ad fyrirlita ekki neitt pessara barna. Eg segi ykkur satt:
Englar peirra eru i ndnum tengslum vid f66ur minn & himnum, 11 og ég,
Kristur, kom til pess ad frelsa pau sem tynd eru. 12 Hvad gerir sa sem &
hundrad saudi ef einn peirra villist? Skilur hann ekki hina niutiu og niu
eftir og fer ad leita pess sem tyndist? 13 Ef hann finnur hann, gledst hann
meira vegna hans en hinna niutiu og niu sem eru éruggir heima. 14 A
sama hatt vill fadir minn ekki ad eitt einasta pessara barna glatist.

Um syndugan medbrédur
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15 Ef einhver { s6fnudinum syndgar, skaltu fara til hans og reda vid
hann einslega um misték hans. Ef hann hlustar og jatar sekt sina, hefur
pu bjargad honum. 16 En ef hann laetur sér ekki segjast vid ord pin, skaltu
fara til hans 4 ny og fa med pér einn eda tvo til vidbotar til ad stadfesta mal
pitt. 17 Ef honum verdur ekki pokad pratt fyrir pad, skaltu lata taka malid
upp 1 s6fnudinum. Ef urskurdur safnadarins verdur pér i vil, en brédir
pinn vill ekki beygja sig fyrir honum, skal honum visad ur s6fnudinum.
18 £g segi ykkur hér med: Hvad sem pid bindid & jérdu, mun bundid &
himnum, og hvad sem bid leysid 4 jérou, verdur leyst & himnum.

19 Eg segi ykkur einnig ad verdi tveir ykkar sammala um ad bidja
einhvers, mun fadir minn 4 himnum veita ykkur pad. 20 bvi ad hvar sem
tveir eda prir eru samankomnir min vegna, er ég mitt & medal peirra.”

Demisagan um miskunnarlausa prjotinn

21 p4 kom Pétur til hans og spurdi: ,Herra; hve oft 4 ég ad fyrirgefa
peim sem syndgar gegn mér? Sjo sinnum?“

22  Nei, sjotfu sinnum sj6, - endalaust!” svaradi Jesus. 23 ,Himnariki
ma likja vid konung, sem dkvad ad gera upp vid pa sem skuldudu honum.
24 Medan 4 uppgjorinu st6d, var komid med mann sem skuldadi honum
margar milljénir. 25 Hann gat ekki borgad, og pa skipadi konungurinn svo
fyrir ad hann, kona hans og born skyldu seld, dsamt 6llum eigum hans, til
bess ad skuldin yréi greidd.

26 b4 varpadi madurinn sér { gélfid vid faetur konungsins og sagdi: ,0,
herra minn, miskunnadu mér og ég mun borga pér alla skuldina!”

27 b4 kenndi konungurinn { brjésti um hann og gaf honum upp alla
skuldina!

28 pbegar pessi madur kom ut frd konunginum, hitti hann félaga sinn
sem skuldadi honum smdaradi. Hann greip um kverkar honum og skipadi
honum ad greida alla skuldina tafarlaust. 29 Madurinn kraup pé vid feetur
hans og gratbad hann: ,Veittu mér dalitinn frest og ég mun greida pér
pad sem ég skulda.”

30 En hinn vildi ekki bida og 1ét handtaka skuldunaut sinn og varpa
honum i fangelsi, par vard hann ad dusa uns skuldin var ad fullu greidd.

31 Samstarfsmonnum beirra bra i brun og peir féru til konungsins og
s0gdu honum hvad gerst hafdi. 32 Konungurinn l1ét pa kalla til sin manninn
sem hann hafdi gefid upp skuldina og sagdi: , Miskunnarlausi prjétur! Eg
gaf pér upp milljéna skuld vegna pess ad pu badst mig um bad. 33 Att pu
1e)l;k%”aé vera miskunnsamur vid adra eins og ég var miskunnsamur vid

ig®

34 Konungurinn vard reidur og sendi manninn til bédlanna sem skyldu
gaeta hans uns skuldin yréi ad fullu greidd. 35 Pannig mun fadir minn 4

himnum einnig fara ad vid ykkur, ef pid fyrirgefio ekki breedrum ykkar af
heilum hug.”

19

Hjonaband og hjonaskilnadur
1 A0 lokinni pessari reedu hélt Jesus af stad fra Galileu til Judeu og lagoi
leid sina um hérudin austan Jérdanar. 2 Mikill fjoldi fylgdi honum og
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hann leknadi sjuka. 3 P4 komu til hans nokkrir farisear sem vildu rada
vid hann og reyna ad flaekja hann i ordum.

,Leyfir pu hjénaskilnad?“ spurdu peir.

4 Hafio pid ekki lesid Bibliuna?“ spurdi hann. ,bar stendur ad { upphafi
hafi Gud skapad karl og konu, 5 og sagt ad karlmadurinn eetti ad fara ad
heiman frd foreldrum sinum og bua med eiginkonu sinni upp fra pvi.
6 bau tvo eiga ad verda eitt - ekki framar tvo, heldur eitt! Enginn madur
m4d adskilja pad sem Gud hefur sameinad.”

7 ,En af hverju sagdi p4A Mdse ad madurinn geeti skilid vid konu sina
med pvi ad afthenda henni skilnadarbréf?“ spurdu peir.

8 ,Mése leyfdi ykkur skilnad vegna illsku ykkar og miskunnarleysis,”
svaradi Jesus, ,en pad hafdi Gud ekki upphaflega 4formad. 9 Eg segi: Sa
sem skilur vid konu sina af annarri dsteedu en peirri ad hun hafi verid
honum 6tru og kveenist annarri, drygir hor.”

kigl"Ef svo er,” sdgdu leerisveinarnir, ,pa er nu betra ad kvenast alls
ekki!”
Jesus kennir um einlifi

11 Fg veit ad ekki geta allir framfylgt pessu,“ sagdi Jesus, ,adeins peir
sem f4 hjalp frd Gudi. 12 Sumir eru faeddir pannig ad peir geta ekki lifad {
hjénabandi, adrir verda pannig af mannavéldum og enn adrir vilja ekki
gifta sig vegna gudsrikisins. Sa sem skilur ord min etti ad fara eftir peim.”

Jests blessar litlu bornin
13 Folk feerdi litil born til Jesu og bad hann um ad leggja hendur yfir
pau og bidja fyrir peim. Leerisveinarnir brugdust illa vid pessu og ségdu:
»verio ekki ad 6ndda hann.” 14 En Jesus sagdi: ,Leyfid bornunum adé koma
til min og bannid peim pad ekki, pvi slikra er gudsriki.” 15 Og hann lagoi
hendur sinar & h6fud peirra, blessadi pau og hélt sidan afram ferd sinni.

Riki madurinn fer sina eigin leid

16 Madur nokkur kom til Jesu og spurdi: ,Meistari, hvada godverk parf
ég aod gera til pess ad eignast eilift 1if?“

17 ,Hvers vegna spyrd pu mig um hid g6da?“ svaradi Jesus. ,Einn er
goéour og pad er Gud. En spurningu binni skal ég svara. bu kemst til
himins, ef pu hlydir bodordunum.“

18  Hverjum?” spurdi madurinn.

»,bessum,” svaradi Jesus: ,bu skalt ekki mann deyda, ekki drygja
hér, ekki stela, ekki ljuga, 19 heidradu fodur pinn og médur og elskadu
medbrddur pinn eins og sjalfan pig!“

20 Fg hef alltaf hlytt bodordunum,“ sagdi ungi madurinn, ,hvad er pad
fleira sem ég parf ad gera?”

21 Jesus svaradi: ,Ef pu vilt verda fullkominn, pa skaltu selja allt sem
pu att, gefa fatekum andvirdido og pa muntu eignast fjarsj6o & himnum.
Komdu sidan og fylgdu mér.” 22 begar ungi madurinn heyrdi petta vard
hann dapur og gekk burt - hann var mjég rikur.

Gudi er allt mégulegt
23 b4 sagoi Jesus vid lerisveinana: ,Rikum manni mun reynast erfitt
ad komast inn i gudsriki. 24 Eg segi, pad er audveldara fyrir tulfalda ad
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komast gegnum ndlarauga en fyrir rikan mann ad komast inn 1 gudsriki!“
25 Leerisveinarnir urdu forvida og spurdu: ,Hver getur pa frelsast?”
26 Jesus leit & pa einbeittur 4 svip og sagdi: , Enginn, fyrir mannlegt tilstilli,
en Gudi eru allir hlutir mégulegir.“

27 ,En vid sem yfirgdfum allt og fylgdum pér,“ sagdi Pétur, , hvad berum
vid ur bytum?“

28 Jesus svaradi: ,begar ég, Kristur, sest { hid dyrlega héaseeti mitt
i gudsrikinu, munud pid sitja i télf hdsetum og dema tolf settkvislir
fsraels. 29 Hver sa sem yfirgefur heimili, braedur, systur, f6dur, médur,
eiginkonu, born eda eignir til ad geta fylgt mér, mun fa hundradfalt i
stadinn og eignast eilift 1if. 30 Margir peirra, sem nu eru fremstir, verda
pa sidastir og hinir sidustu fremstir.”

20

Demisagan um verkamennina { vingardinum

1 ,Hér er enn ein deemisaga um himnariki: Landeigandi nokkur fér ad
heiman snemma morguns ad fa verkamenn til uppskerustarfa. 2 Hann
samdi vid pd um venjuleg daglaun og ad pvi bunu héfu peir vinnuna.
3 Tveim stundum sidar gekk hann aftur nidur i beeinn og s pad menn &
torginu idjulausa. 4 bessa menn sendi hann einnig Ut 4 akurinn og sagdist
mundu borga peim sanngjérn laun. 5 Hann fér einnig ut um hédegid og
klukkan prjd, og sama sagan endurtdk sig. 6 Klukkan fimm siddegis var
hann aftur staddur { beenum og s pa enn nokkra sem héfou ekkert fyrir
stafni. ,Af hverju erud pid idjulausir?” spurdi hann. 7 ,Vid héfum ekki
fengid neina vinnu,” svorudu bpeir. ,Farid pd og hjalpid hinum sem eru ad
vinna & 6krum minum,“ sagdi hann. 8 Um kv6ldid baud hann gjaldkera
sinum ad kalla 4 mennina og greida peim launin og byrja & peim sem
komu sidastir. 9 beir komu og fengu full daglaun hver um sig. 10 begar
hinir, sem byrjad héfou fyrr um daginn, komu ad nd i sin laun, bjuggust
peir vid ad f& miklu meira, en peir fengu sému upphaed.

11-12 b4 métmeeltu peir og ségdu: ,bessir ndungar unnu adeins eina
Kklukkustund, en samt hefur pu greitt peim jafnmikio og okkur sem héfum
stritad allan daginn i pessum hita.” 13 ,Keeri vinur, ég hef ekki beitt pig
rangindum!“ sagoi madurinn vid einn peirra. ,bu sampykktir ad vinna
allan daginn fyrir venjuleg daglaun, var ekki svo? 14 Taktu petta og sidan
mattu fara. Mig langar til ad borga pessum sidustu jafnmikid og pér. 15 Ma
ég ekki gefa peningana mina peim sem ég vil? Er pad samningsbrot? Eda
ertu 6fundsjukur af pvi ad ég er gédsamur?“ 16 Hinir fyrstu verda oft
sidastir og peir sidustu fyrstir.”

Jesus segir fyrir 1 pridja sinn um dauda sinn og upprisu
17 A leidinni til Jertisalem ték Jesus leerisveinana t6lf afsidis, 18 til pess
aod segja peim hvad bidi hans er hann keemi til borgarinnar.
19 Eg verd svikinn { hendur sdstu prestanna og leidtoganna, og peir
munu dema mig til dauda. Sidan munu peir afthenda mig rémversku

yfirvéldunum. Eg verd haddur og krossfestur, en 4 pridja degi mun ég
risa upp fra dauéum.”

Saléme bidur um greida
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20 M60ir peirra Jakobs og Jéhannesar Sebedeussona kom pa med peim
til Jesu, hneigdi sig og bad hann ad gera sér greida.

21, Hvad vilt pu?“ spurdi hann. Hun svaradi: , Viltu leyfa pessum sonum
minum ad sitja sinum hvorum megin vid pig pegar pu sest { haseeti pitt?“
22 ,Pbu veist ekki um hvad pu bidur” svaradi Jesus, sneri sér ad Jakobi og
Jéhannesi og spurdi: ,Getid pid drukkid pann beiska bikar sem ég teemi
innan skamms?“ ,J4, pad getum vid!“ svérudu peir. 23 ,bid faid sannarlega
ad drekka hann,” sagdi Jesus. ,En pad er ekki mitt ad segja hverjir eiga
ad sitja mér vid hlid, pad er f6dur mins ad dkveda.”

24 pegar hinir tiu heyrdu hvad Jakob og Jéhannes h6fou bedid um, urdu
peir gramir. 25 Jestus kalladi pa til sin og sagdi: ,Konungar pjédanna
eru hardstjérar og embeettismenn peirra lata f6lkid kenna & valdi sinu.
26 bessu er 6fugt farid um ykkur. S ykkar sem vill verda leidtogi, verdur
ad pjéna hinum, 27 og sa sem vill verda fremstur, verdur ad pjéna eins
og preell. 28 Verid eins og ég, Kristur, sem kom ekKki til ad lata pjéona mér
heldur til ad pjéna 66rum og gefa lif mitt til lausnar fyrir marga.”

Tveir blindir menn fd sjon

29 begar Jesus og leerisveinarnir foru fra Jeriké fylgdi peim mikill
mannfjoldi. 30 Vid veginn ut ur beenum satu tveir blindir menn. begar
peir heyrdu ad Jesu etti leid par um féru peir ad hrépa og kalla:

»Herra, sonur Davids konungs, hjdlpadu okkur!”

31 Mannfj6ldinn skipadi peim ad pegja, en pa hrépudu peir enn heerra.

32-33 Jestis nam stadar og kalladi til peirra: ,Hvad viljid bido ad ég geri
fyrir ykkur?“

»~Herra,” hrépudu peir, , gef okkur sjénina!“

347esus kenndi i brjésti um bd og snerti augu peirra. Vid pad fengu peir
jafnskjott sjénina og fylgdu honum.

21

Jesus kemur til Jerusalem

17Jests og lerisveinar hans nalgudust nu Jerusalem. begar peir attu
skammt 6farid til porpsins Betfage 4 Oliufjallinu, sendi hann tvo peirra
pangad 4 undan sér.

2 ,begar pid komid inn { porpid, munud pid finna 6snu bundna og fola
hja henni. Leysid pau og faerid mér. 3 Ef einhver spyr hvad pid séud ad
gera, skulud pid svara: ,Drottinn parfnast peirra,“ og p4 mun spyrjandinn
lata ykkur afskiptalausa.”

4 Med pessu reettist gamall spAdémur sem er svona: 3 ,Segid Jerusalem
ad konungur hennar sé ad koma, audmjukur og ridandi & ésnufola!”

6 Leerisveinarnir tveir gerdu eins og peim var sagt 7 og komu med
O6snuna og folann til Jesd. Pbeir l6gdu sidan yfirhafnir sinar 4 folann og
Jesus settist & bak. & b4 breiddu flestir vidstaddra yfirhafnir sinar 4 veginn
en adrir skdru greinarnar af trjAnum og dreifdu peim 4 veginn. 9 Allt f61kid
gekk & undan og hrépadi:

,»Gud blessi konunginn, son Davids! Blessadur sé sa sem kemur i nafni
Drottins! Drottinn, sendu honum hjalp pina fr4 himnum.”
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10 Allt komst { uppndm i Jerdsalem vid komu Jesu og félkid par spurdi:
»~Hver er petta?” 11 Mannfjoldinn, sem fylgdi honum, svaradi pa: ,Pbetta
er Jesus, spamadurinn frad Nasaret i Galileu.”

Jesus hreinsar musterid

12 Jesus gekk inn 1 musterid og rak kaupmennina, sem par voru, 4 dyr.
Hratt um st6llum dufnasalanna og bordum beirra sem skiptu peningum.
Hann sagoi:

13 Biblian segir: ,Musteri mitt 4 ad vera baenastadur, en pid hafid gert
pad ad reningjabeeli!“ “

14 Blindir menn og bakladir streymdu til hans og hann laknadi
pa 1 musterinu. 15 begar &dstu prestarnir og leidtogarnir sdu pessi
dasamlegu kraftaverk og heyrdu boérnin hrépa i musterinu: ,Gud blessi
son D?aviés! “urdu peir gramir og ségdu vid hann: ,Heyrirdu hvad bérnin
segja?“

16 ,J4,“ svaradi Jesus, ,hafid pid aldrei lesid petta: ,Jafnvel bérnin munu
lofa hann.” “

Fikjutré visnar

17 Sidan for Jesus til Betaniu og gisti par um néttina. 18 A leidinni til
Jerusalem, morguninn eftir, fann hann til svengdar. 19 b4 ték hann eftir
fikjutré, sem st6d rétt vid veginn. Hann gekk ad trénu til ad athuga hvort
& pvi veeru nokkrar fikjur, en svo var ekki, einungis lauf. b4 sagdi hann
Vio tréd:

,Upp frad pessu munt pu aldrei bera avoxt!“ Rétt & eftir visnadi tréd.
20 Laerisveinarnir urdu forvida og spurdu:

,Hvernig gat tréd visnad svona fljott?”

21 Sannleikurinn er s4,” svaradi Jesus, ,,ad ef pid triid an pess ad efast,
ba getio pid gert slika hluti og jafnvel enn meiri. Pid geetud til deemis sagt
vid petta fjall: ,Flyttu pig ut i sj6,” og pad mundi hlyda. 22 bid getid fengid
allt, ja allt, sem pid bidjid um - ef pid truid.”

Leidtogarnir leggja d rddin

23 begar Jesus var kominn i musterid og farinn ad kenna, komu adstu
prestarnir og adrir leidtogar pjodarinnar. Peir krofdust pess ad hann
segdi peim hver hefdi gefid honum vald til ad reka kaupmennina ut daginn
aour.

24 bad skal ég segja ykkur, ef pid svarid einni spurningu fyrst,” sagdi
Jesus. 25 ,Sendi Gud Jéhannes skirara? J4, eda nei!” beir baru saman rad
sin:

,Ef vid segjum ad Gud hafi sent hann, pd mun hann spyrja af hverju vid
hofum pa ekki trdad honum. 26 En ef vid segjum ad Gud hafi ekki sent
hann, p4d mun félkido rddast & okkur, pvi ad pad telur ad Jéhannes hafi
verid spamadur.” 27 Ad lokum svorudu peir: ,Vid vitum pad ekki.”

,Pa svara ég ekki heldur spurningu ykkar,“ sagoi Jesus.

De@emisagan um bredurna
28 JEn hvad segid pid annars um bpetta: Madur nokkur atti tvo syni.
Hann sagdi vid annan: ,Sonur minn, pu skalt vinna i vingardinum i
dag.” 29 ,&, nei, ég nenni pvi ekki,” svaradi hann, en seinna sd hann
sig um hénd og foér. 30 Fadirinn sagdi sidan vid pann yngri: ,Heyrdu,
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pu skalt fara i jardreektina.” Sonurinn svaradi: ,Ja, pabbi, sjalfsagt!”
en for ekki fet. 3! Hvor pessara tveggja hlyddi f6dur sinum?“ ,S4 fyrri,
audvitad,” svorudu peir. Jesus skyrdi nu fyrir peim merkingu ségunnar og
sagdi: ,Illmennum og vendiskonum verdur leidin til himins greidfeerari
en ykkur. 32 Jéhannes skirari sagoi ykkur ad gjéra idrun og snua ykkur til
Guds. Pad vildud bid ekki, en pad gerdu hins vegar svindlarar og skaekjur.
Og bott pid saejud pad gerast, vildud pid samt ekki sja ykkur um hénd og
hlyda honum. bess vegna gatud pid ekki truad.”

Demisagan um spilltu vinyrkjana

33 ,Hlustid & pessa sogu: Landeigandi nokkur plantadi vinvidi og gerdi
skj6lgard umhverfis hann. bvi naest reisti hann pall fyrir eftirlitsmanninn
og leigdi sidan vingardinn nokkrum baendum med pvi skilyrdi ad peir
skiptu uppskerunni med honum. Sidan fluttist hann ur landi.

34 begar uppskerutiminn kom sendi hann menn sina til beendanna ad
saekja sinn hluta. 35 En beendurnir gerdu adsug ad peim, bordu einn til
6bota, drapu annan og gryttu pann pridja.

36 b4 sendi hann adra til peirra, fleiri en pa fyrri, en allt fér 4 somu leid.
37 A8 lokum sendi vingardseigandinn son sinn, pvi hann hugsadi: ,beir
munu areidanlega bera virdingu fyrir honum.” 38 En pegar baendurnir
sdu son hans koma, ségdu peir hver vid annan: , Parna kemur erfinginn.
Komid! Vid skulum drepa hann og ba eigum vid vingardinn!“ 39 Sidan
drégu peir hann ut ur vingardinum og drapu hann.

40 Hvad haldidé pid ad landeigandinn muni gera vid baendurna pegar
hann kemur til baka?” 41 Leidtogar Gydinga svorudu:

»~Svona illmenni atti ad lifldita og leigja vingardinn 66rum, sem greida
leiguna skilvislega.” 42 b4 spurdi Jesus:

,Hafid pid aldrei lesid pessi ritningarord:

»Steinninn sem smidirnir héfnudu, var gerdur ad hornsteini. Drottinn
hefur unnid ddsamleg verk!”

43 bad sem ég 4 vid er petta: Gudsriki verdur tekid fra ykkur og gefid
60rum, sem afhenda Gudi hans hlut i uppskerunni. 44 Peir sem reka sig
4 petta sannleiksbjarg munu sundurmerjast, en peir sem undir verda
myljast mélinu smeerra.”

45 pegar a0stu prestarnir og hinir leidtogarnir skildu ad Jesus atti vio
ba - ad peir veeru beendurnir { sdgunni, 46 vildu peir handtaka hann. beir
pordu pad pé ekki vegna félksins sem aleit ad Jesus veeri spamadur.

22

Demisagan um brudkaupid

1Jesus sagdi félkinu fleiri sdogur til pess ad auka skilning pess & maetti
og valdi Guds. Hér er ein peirra:

2 ,Gudsriki ma likja vid konung sem undirbjé bridkaupsveislu sonar
sins. 3 Fjoldi gesta var bodinn, og pegar stundin ndlgadist sendi hann
pbjéna sina til pess ad segja 6llum ad veislan veeri ad hefjast. En f6lkio
vildi ekki koma! 4 Hann sendi pvi adra med pessi skilabod: ,Allt er
tilbuid. Steikin er { ofninum. Flytid ykkur!” 5 En beir sem bodnir
voru hlégu adeins og sneru sér ad vinnu sinni, eins og ekkert hefdi i
skorist. Einn ad buskapnum, annar ad versluninni, 6 enn adrir bérou
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sendibodana, svivirtu pa og drdpu suma peirra. 7 ba reiddist konungurinn
heiftarlega og sendi pangad herlid, drap mordingjana og brenndi borg
peirra. 8 Sidan sagdi hann vid pjéna sina: ,Brudkaupsveislan skal haldin,
en gestirnir, sem bodnir voru, eru ekki verdir pessa heidurs. 9 Farid nu
Ut & goéturnar og bj6did peim sem pid sjaid ad koma!” 10 bjénarnir féru og
naou i alla sem beir gatu, baedi vonda og goda, og veislusalurinn vard
fullur af brudkaupsgestum. 11 En pegar konungurinn kom inn til ad
heilsa gestunum, t6k hann eftir manni sem ekki var { brudkaupsklaedum
(peim sem gestunum hafdi verid séd fyrir). 12 ,Heyrdu vinun” sagdi
konungurinn, ,Hvernig stendur 4 pvi ad pu ert ekki i brudkaupskleedum?“
Madurinn svaradi engu. 13 b4 sagdi konungurinn vid pjona sina: ,Bindid
hann & héndum og fé6tum og kastid honum ut i myrkrid - par verdur gratid
og kveinad.” 14 Margir eru kalladir en fair utvaldir.”

Hverjum d ad greida skatt?

15 Farisearnir satu nu 4 fundj, til ad raeeda hvernig peir geetu flekt Jesu i
ordum, svo haegt veeri ad handtaka hann. 16 Nidurstadan vard su ad peir
akvadu ad senda lerisveina sina dsamt 66rum ur hépi Herddesarsinna
til pess ad leggja fyrir hann spurningar og segja:

»Herra vid vitum ad pu ert mjog heidarlegur og segir sannleikann, hvad
sem 60rum finnst. 17 Segdu okkur nu, er rétt af okkur ad greida skatt til
romverska rikisins, eda ekki?“ 18 En Jesus skildi bragdio og kalladi:

,bid hraesnarar! Erud pid ad reyna ad leika & mig med laevisum
spurningum? 19 Synid mér mynt.“ P4 réttu peir honum pening. 20 ,Af
hverjum er myndin 4 peningnum,” spurdi hann, , 0g hvada nafn er undir
myndinni?“

21, Keisarans,” svorudu peir.

»J&ja,” sagoi hann. ,Gjaldid pa keisaranum pad sem keisarans er, og
Gudi pad sem Guds er.” 22 beir urdu ordlausir af undrun vid petta svar og
foru burt.

Um upprisuna

23 bennan sama dag komu nokkrir saddukear til hans, en peir héldu pvi
fram ad upprisa daudra etti sér aldrei stad. beir spurdu: 24 ,Herra, Mése
segir ad deyi madur barnlaus, eigi brodir hans ad kvaenast ekkjunni og
born peirra sidan ad erfa eignir hins latna. 25 Einu sinni voru sjo breedur.
Sa fyrsti kveentist en d6 an pess ad eignast born. Konan giftist pa elsta
brédurnum, 26 en sd brédir dé einnig barnlaus, og pa giftist konan peim
sem nestur var 1 rodinni. Svona gekk petta koll af kolli pangad til hun
hafdi verid gift peim 6llum, og 27 ad lokum dé hun einnig. 28 Nu spyrjum
vid: Kona hvers peirra verdur hun i upprisunni, fyrst hun var gift peim
6llum?“ 29 Jesus svaradi:

,Pid vadid reyk, pvi bid pekkid hvorki Bibliuna né kraft Guds. 30 f
upprisunni verdur ekkert hjénaband, pvi pa verda allir eins og englarnir
& himnum. 3! En hafid pid ekki lesid pad sem Biblian segir um upprisu
daudra? Skiljid pid ekki ad Gud talar til ykkar begar hann segir: 32 ,Eg
er Gud Abrahams, fsaks og Jakobs.” Gud er ekki Gud hinna daudu heldur
peirra sem lifa.” 33 Mannfjoldanum po6tti mikid til um svor Jesu 3435 en
farisearnir voru ekki 4 sama mali.
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Hvert er mikilveegasta bodordid?

begar farisearnir fréttu ad Jesus hefdi gert saddukeana ordlausa fitjudu
peir upp 4 nyrri spurningu, og var l16gfraedingur nokkur fenginn til ad bera
hana fram. Spurningin var bessi:

36 ,Herra, hvert er mikilveegasta bodordid i logum Modse?” Jesus
svaradi:

37 ,Elska skalt pu Drottin Gud pinn af 6llu hjarta pinu, allri sdlu pinni
og 6llum huga pinum. 3839 betta er fyrsta og jafnframt &dsta bodordid.
bad naestaedsta er svipad, en pad er pannig: ,Elskadu medbrédur pinn
eins og sjélfan pig.“ 40 Oll hin bodordin og fyrirmeeli spdmannanna - ja,
oll Biblian - byggja & pessu tviofalda bodi. Ef pid hlydid pvi, pa hlydid pid
O0llum hinum um leid.”

Hvad sagdi David?

41 En nu spurdi Jesus fariseana:

42 Getid pid sagt mér hvers son Kristur er?”

»Sonur Davids,“ svorudu peir.

43 Hvers vegna talar pa David, knuinn af heildgum anda, um hann sem
Drottin?“ spurdi Jesus. ,Var pad ekki David sem sagdi:

44 Guo sagdi vid minn Drottin: sittu mér til heegri handar uns ég hef
lagt 6vini pina ad fétum pér.”

45 Fyrst David kallar hann , Drottin,” hvernig getur hann pa verid sonur
hans?“ 46 bessu gatu peir ekki svarad og eftir pad pordi enginn ad spyrja
hann neins.

23

Vei fariseum og hreesnurum

1Jesus taladi til mannfjéldans og lerisveina sinna og sagdi:

2 ,Halda meetti ad pessir leidtogar og farisear vearu sjalfir Mése, pvi
peir eru alltaf ad setja ny 16g. 3 bid skulud gera pad sem beir segja, en eftir
verkum peirra skulud pid ekki breyta, pvi ad peir fara sjalfir ekki eftir pvi
sem peir kenna. 4 beir krefjast mikils af 6drum, en litils af sjalfum sér.
5 beir gera allt til ad synast. Peir lata lita Ut sem peir séu heilagir med
pvi ad breikka minnisbordana og lengja skufana a skikkjum sinum. 6 beir
njota pess ad sitja vid haboroid i veislum og hafa meetur 4 stukusaetum
samkomuhusanna. 7 beim likar vel ad tekid sé eftir peim 4 gétum og
peir vilja gjarnan lata kalla sig ,rabbi“ eda ,meistari“. 8 Latid engan kalla
ykkur meistara, pvi ykkar eini meistari er Gud og allir erud pid jafnir
sem breedur. 9 Avarpid heldur engan sem fédur & jérdu, pvi ad pannig 4
adeins ad dvarpa Gud 4 himnum. 10 Kallid ykkur ekki heldur ,leidtoga“
pvi ykkar eini leidtogi er Kristur. 11 S4 ykkar sem er fremstur, 4 ad vera
pionn ykkar. S4 sem er mestur, pjoni hinum! 12 S4 sem upphefur sjalfan
sig, mun nidurlegjast, en peir sem audmykja sig hljéta heidur. 13-14 big
farisear og truarleidtogar, vei ykkur, pvi pid erud hreesnarar! bid utilokid
menn frd pvi ad komast inn i himnariki og sjalfir munud pid ekki komast
bangad. Pid bidjid langar beenir & almannafeeri til ad auglysa gudrakni
ykkar, en svo flemid pid ekkjur ut af heimilum sinum Hreesnarar! 15 J4,
vei ykkur, pid hraesnarar! Piod farid langar leidir til pess ad vinna einn
truskipting, og gerid hann sidan ad miklu verra helvitisbarni en pid erud
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sjalfir. 16 bid erud blindir leidségumenn. Vei ykkur! bid segid ad pad sé
markleysa ad sverja vid musterid, en sa sem sverji vid eigur musterisins sé
skuldbundinn. 17Blindu heimskingjar! Hvort er meira, gullid eda musterid
sem helgar gullid? 18 Einnig segid pid ad rjufa megi eid sem svarinn sé vid
altarid en ekki pann sem svarinn sé vid gjofina & altarinu. 19 bid erud
blindir! Hvort er meira, gjofin & altarinu eda altarid sjalft, sem helgar
gjofina? 20 begar pu sverd vid altarid, pa sverdu vid pad sjalft og allt sem
4 pvi er. 21 begar pu sverd vid musterid, pa sverdu vid pad og vid Gud
sem par byr. 22 begar pu sverd vid himininn, sverdu vid hasaeti Guds og
vid Gud sjalfan. 23 Farisear og adrir leidtogar, vei ykkur, pvi ad pid erud
hraesnarar! bid geetid pess ad gjalda tiund, en skeytid ekkert um pad sem
meira er um vert, réttvisi, miskunnsemi og traimennsku. Haldid 4fram
ad gefa tiund, en 14tid hitt ekki 6gjort sem mikilveegara er. 24 Blindu
leidségumenn! Pid tinid flugurnar ur matnum, en gleypid svo ulfaldann
med hud og héri. 25 Vei ykkur, farisear og truarleidtogar - hresnarar!
bid nostrid vid ad feegja bollann og diskinn ad utan, en gleymid ad hann
er mengadur kugun og agirnd ad innan. 26 bu blindi farisei! Hreinsadu
fyrst bollann og diskinn ad innan svo ad hann verdi allur hreinn. 27 Vei
ykkur, fredimenn og farisear. bid likist kolkudu grafhysi, sem er fagurt
ad utan - en ad innan fullt af 6daun, rotnun og daudra manna beinum.
28 bid reynid a0 synast heilagir menn { annarra augum, en hjértu ykkar eru
mengud af hraesni og 16gbrotum. 29-30 Vei ykkur, farisear og freedimenn -
hraesnarar! Pid reisid minnismerki um spdmennina sem forfedur ykkar
drédpu, skreytid grafir gudraekinna manna, sem peir einnig liflétu, og
segid: , Aldrei hefdum vid framid slikt 6daedi sem forfedur okkar.” 31 Med
pessum ordum lysid pid yfir ad pid séud synir vondra manna, 32 sidan
fetid pid { fotspor peirra og fullkomnid illverk peirra. 33 Eiturnddrur
og héggormssynir! Hvernig faid pid umfltid dom helvitis? 34 Eg sendi
til ykkar spAmenn og kennimenn. Suma peirra munid pid krossfesta,
en berja adra i samkomuhusum ykkar og ofsekja pa i borg eftir borg.
35 bannig berid pid dbyrgd 4 liflati allra gudraekinna manna, allt frd Abel
hinum réttlata til Sakaria Barakiasonar, sem pid drapud milli altarisins
og musterisins. 36 Domurinn fyrir gleepaverkin mun koma yfir pessa
kynslod.

Jesus greetur yfir Jerusalem
37 ,Jerusalem, Jerusalem, pu borg sem lifletur spAmennina og grytir
pa sem sendir eru til pin. Oft hef ég viljad safna bérnum pinum saman
eins og haena safnar ungum sinum undir vaengi sina - en pid hafid ekki
viljad pad, 38 Hus pin munu verda skilin eftir { eydi. 39 Og petta skaltu
vita: Pu munt ekki sjd mig aftur fyrr en pu ert reidubuin ad taka & moti
peim, sem Gud sendir til pin.”

24

Jestis spdir eydingu musterisins
1begar Jesus gekk ut ur helgiddminum langadi leerisveinana ad fa hann
med sér { skodunarferd um musterissvaedid. 2 En hann sagdi vid pa:
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,bessar byggingar verda allar lagdar i rust svo ad ekki mun standa
steinn yfir steini!”

Tdkn timanna og endir veraldar

3 Stuttu seinna pegar Jesus sat { hlid Oliufjallsins gengu leerisveinarnir
til hans og spurdu hann um petta:

»~Hvenar verdur pad og hvada atburdir verda 4 undan endurkomu pinni
og endi veraldar?”

4 ,Lati0 engan blekkja ykkun” svaradi Jesus, 5 ,pvi margir munu
koma og segjast vera Kristur og leida marga { villu. 6 Pid munud
heyra strigsfréttir, en peer eru ekki tdkn um endurkomu mina. bvi ad
styrjaldir halda afram eins og verid hefur, en endirinn er ekki par med
kominn. 7 bj6dir og riki jardarinnar munu heyja styrjaldir sin 4 milli
og hungursneyd og jardskjalftar geisa vida. @& betta er adeins byrjun
hérmunganna sem koma. 9 Pid verdid pyntadir og liflatnir, og allir munu
hata ykkur vegna pess ad pid tilheyrid mér. 10 b4 munu margir falla fra
trinni, og hata og svikja hverjir adra. 11 Margir falsspAmenn munu koma
og leida marga i villu. 12 Afbrot aukast er keerleikur flestra kdlnar, 13 en
sd sem stodugur stendur allt til enda mun frelsast.

14 Gledibodskapurinn um gudsriki verdur fluttur 6llum pj6dum heim-
sins, og pa loks mun endirinn koma.”

brengingin mikla

15 begar bid sjaid vidurstyggd eydingarinnar, sem Daniel spadmadur
taladi um, standandi & helgum stad - lesandinn athugi pad! 16 b4 verda
peir sem eru i Judeu ad flyja til fjalla, 17 peir sem staddir eru & svélunum
heima hj4 sér, fari pa ekki inn til ad taka saman foggur sinar 4dur en peir
flyja. 18 beir sem pd verda & okrum fari ekki heim eftir naudsynjum.
19 Neyd peirra sem pa verda barnshafandi eda hafa fyrir ungb6rnum
ad sjd, mun verda mikil. 20 Bigjid ad flotti ykkar verdi ekki um vetur
eda 4 helgidegi, 21 pvi p4d verda meiri ofséknir en nokkru sinni fyrr.
22 Sannleikurinn er sa ad yroi pessi timi ekki styttur, myndi allt mannkynid
farast, en vegna hinna utvoldu mun timinn verda styttur. 23 Ef einhver
segir pa vid pig: ,Kristur er kominn 4 pennan eda hinn stadinn,” eda
yhann hefur birst hér eda par,” pa triid pvi ekki. 24 Falskristar munu
koma fram og einnig falsspAmenn, sem gera munu mikil kraftaverk til ad
blekkja folk, jafnvel pba sem Gud hefur kallad. 25 Munid ad ég hef varad
ykkur vid. 26 Ef einhver kemur og segir ykkur ad Kristur sé kominn aftur
og sé utii eydimorkinni, pa sinnid pvi ekki og farid ekki pangad. Ef sagt er
ad hann sé i felum 4 tilteknum stad, pa truid pvi ekki! 27 Eg, Kristur, mun
koma jafn éveent og eldingin sem leiftrar fra austri til vesturs! 28 Reynid
ad skilja tdkn timanna 4 sama hatt og bio skiljid ad par muni hreeid vera
sem gammarnir safnast.”

Koma mannssonarins
29 Eftir pessar ofséknir mun sélin myrkvast og tunglid heetta ad
lysa. Stjornurnar munu hrapa af himni og kraftar alheimsins ganga
ur skordum! 30 P4 mun tdkn komu minnar sjast & himninum og allir
jardarbuar skelfast. Peir munu sjd mig koma I skyjum himinsins med
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metti og mikilli dyrd. 31 begar lddurinn hljémar, munu englar minir
safna saman peim sem ég hef valid, ur 6llum attum, heimshorna & milli.”

D@emiod af fikjutrénu
32, Leerio af fikjutrénu: begar greinar pess eru ordnar mjukar og laufio
fer ad springa 1ut, pa vitid pid ad sumarid er i ndnd. 33 Eins skulud pid vita
ad pegar pid sjaid allt petta, pa er endurkoma min i ndnd, 34 og pa fyrst
mun pessi kynslod lida undir lok.”

Enginn veit daginn né stundina

35 ,Himinn og jord munu hverfa, en min ord standa ad eilifu. 36 Enginn
veit pann dag eda stund er endirinn verdur, hvorki englarnir né sonur
Guds, adeins fadirinn einn. 37-38 F4lk mun almennt taka 6llu med ro eins
og allt sé i lagi - pad verda veisluhold, mannfagnadir og brudkaup - rétt
eins og var 4 dogum Néa adur en fl66i0 kom. 39 Menn tradu ekki ordum
Néa fyrr en fl66id skall & og hreif pa alla burt. Pannig fer einnig vid
komu mina. 40 Tveir munu vinna 4 akri, annar verdur tekinn en hinn
skilinn eftir. 41 Tveer verda vid heimilisstorf, énnur verdur tekin en hin
skilin eftir. 42 Verid vidbunir! bid vitid ekki hvada dag Drottinn kemur.
43 Innbrotspjéfur gerir ekki bod & undan sér, pess vegna verda menn ad
vera 4 verdi. 44Dess vegna verdid bid ad vera stodugt vidbunir endurkomu
minni.”

Trur og otrur pjonn

45  Hver er trir og hygginn pjénn, sem husbéndinn hefur falid
umsjénarstarfid svo ad allir fai feedu sina 4 réttum tima? 4647 Sell er
sd pjonn sem husbdéndinn finnur ad breytir pannig pegar hann kemur.
Vist er ad hann mun fela honum umsjén med 61lu sem hann 4. 48 En segi
svikull pjénn vid sjalfan sig: ,Husbdéndinn kemur ekki strax,” 49 og tekur
ad berja samstarfsmenn sina og stunda veislur og drykkjuskap 50 p4 kemur
husboéndi hans honum ad évérum 51 og refsar honum sviksemina.”

25

Demisagan um meyjarnar tiu

1 Himnariki m4 likja vid tiu briddarmeyjar, sem téku lampa sina og
logdu af stad til mdts vido brudgumann.

24 Adeins fimm peirra geettu pess ad fylla lampa sina af oliu, en hinar
fimm gleymdu pvi og fé6ru med téma lampa. 56 begar bridgumanum
seinkadi, syfjadi peer og sofnudu. En 4 midneetti voru peer vaktar med
hau hrépi: ,Brudguminn er ad koma! Gangid ut og takid 4 méti honum!”
78 Stulkurnar spruttu 4 feetur og féru ad sysla vid lampana. beser fimm
sem vantadi oliu, sdrbddu hinar ad gefa sér litid eitt, pvi pad lifoi ekki
4 16mpum peirra. 9 En hinar svérudu ,Nei, pad getum vid ekki, pvi pad
verdur ekki nédg handa okkur 6llum. Farid og kaupid oliu handa ykkur.”
10En 4 medan peer voru fjarverandi kom bridguminn. baer sem vidbunar
voru féru med honum til bradkaupsins og dyrunum var lest. 11 Seinna
komu hinar til baka og stédu fyrir utan og kélludu: ,Herra, opnadu fyrir
okkur!” 12 En hann kalladi & méti: ,Farid! Pid komid of seint!” 13 Vakid
pvi og verid vidbunir, pvi pid vitid hvorki daginn né stundina er ég kem
aftur.”
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Demisaga um dvioxtun fjar

14 Himnariki er einnig likt manni sem for til utlanda. Hann kalladi
saman starfsmenn sina og afhenti peim fé, sem beir 4ttu ad d&vaxta medan
hann veeri { burtu. 15 Einum fékk hann tveer milljénir kréna, 66rum eina
milljéon og hinum pridja halfa milljon. Peir fengu misjafnlega mikid eftir
heefileikum sinum og dugnadi. Sidan fér hann ur landi. 16 Madurinn, sem
fékk tveer milljonir, for pegar ad versla med peningana og greeddi fljott
adrar tveer milljonir. 17 S4 sem fékk eina milljén, héfst handa eins og hinn
og hagnadist um adra milljéon. 18 En madurinn, sem fékk hélfa milljon,
grof peningana { jordu svo ad hann tapadi peim ekki. 19 Eftir langan tima
kom husbdndinn aftur ur ferdalaginu. Hann kalladi starfsmennina til sin
svo ad hann geeti gert upp vid pa. 20 S4 sem fengid hafdi tveer milljénir
kom og afhenti hisbénda sinum fjérar milljonir. 2! Hisbéndinn hrésadi
honum og sagdi: ,betta var vel af sér vikid. bu varst trur yfir litlu, na
mun €ég setja pig yfir mikid. Komdu og vid skulum gera okkur dagamun.”

22 Neest kom s sem fengid hafdi eina milljén. Hann sagdi: ,Herra pu
1ést mig fa eina milljén og nu hef ég tvofaldad pa uppheed.” 23, Gott hja
pér!“ sagdi husbondinn. ,bu ert gédur og dyggur pjénn. bu varst trur
yfir pessu litilreedi, en ni mun ég lata pig f& miklu meira. Komdu, vid
skulum gledjast saman!”

24-25 Sidast kom sd pridji med sina hdalfu milljén og sagdi: ,Herra, ég
vissi ad pu ert hardur husbo6ndi og bar sem ég bjdst vid ad pu reendir mig
hagnadinum, faldi ég peningana i jorou og hér hefur pu pa!“ 26 ,Letingi!“
svaradi husbéndinn. ,bua vissir ad ég krefdi pig um hagnadinn, 27 svo
pu hefdir ad minnsta kosti att ad setja peningana i banka til ad ég fengi
po vexti. 28 Takid peningana af pessum manni og 1atid pann, sem hefur
fjérar milljdnirnar, f4 pa. 29 S4 sem notar vel pad sem honum er gefio,
mun fa enn meira, og hafa allsnegtir, en sa sem er otrur, tapar pvi litla
sem hann hefur. 30 Kastid nu pessum duglausa pjoni ut i myrkrid. Par
verdur gratio og kveinad.” “

Kristur mun deema pjodirnar

31 ,,begar ég, Kristur, kem aftur i dyrd minni og allir englarnir med mér,
mun ég setjast { hastdl dyrdarinnar. 32 b4 verdur 6llum pjédunum safnad
saman frammi fyrir mér og ég mun skilja f6lkid ad, eins og fjarhirdir
adskilur saudfé og geitur. 33 Kindunum mun ég skipa mér til heegri handar
og geitunum til vinstri handar. 34 P4 mun ég, konungurinn, segja vid pa
til heegri handar: ,Komid, pid hinir blessudu fédur mins, inn 1 rikio sem
ykkur hefur verid tlad fra pvi heimurinn vard til. 35 Eg var hungradur
og pid gafud mér ad borda, pyrstur og pid gafud mér ad drekka. Eg var
okunnugur og pid budud mér inn & heimili ykkar. 36 Eg var fatalaus og pid
kleeddud mig. Eg var sjukur, og i fangelsi og pid heimséttud mig.” 37 b4
svara hinir réttlatu og segja: ,Herra, hveneer saum vid pig hungradan og
gafum pér ad borda, pyrstan og gafum pér ad drekka, 38 eda 6kunnugan og
hjalpudum pér. Hveneer sdum vid pig kledalausan og kleeddum pig, 3% og
hveneer veikan eda i fangelsi og litum til pin?“ 40 b4 mun ég, konungurinn,
svara peim og segja: ,Petta sem pid gerdud breedrum minum, gerdud pid
mér.” 41 Sidan mun ég snila mér ad peim sem eru til vinstri og segja: ,Burt
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med ykkur, bélvadir, i eilifa eldinn sem etladur er djéflinum og pjéonum
hans. 42 Eg var hungradur, en pid gafud mér ekki ad borda, pyrstur og
pid faerdud mér ekkert ad drekka. 43 Eg var ékunnugur og pid syndud
mér ekKi gestrisni, kladlaus og pid gafud mér enga flik. Eg var veikur og
i fangelsi og pid heimso6ttud mig ekki.” 44 P4 munu peir svara: , Drottinn,
hveneer var pad sem vid sdum pig hungradan eda pyrstan, kunnugan,
nakinn, sjukan eda 1 fangelsi og hjdlpudum pér ekki?” 45 P4 mun ég svara:
»,begar pid neitudud minum minnsta brédur um hjalp, pa neitudéud pid
mér.” 46 Og peir munu fara burt til eilifrar refsingar, en hinir réttlatu til
eilifs lifs.”

26

Rddagerd um ad svikja Jesu

1 begar Jesus hafdi lokid raedu sinni, sagdi hann vid leerisveinana:

2 ,Dbid vitid ad eftir tvo daga koma pdskarnir og pa verd ég svikinn
og krossfestur.” 3 Um svipad leyti héldu prestarnir fund, dsamt 66rum
embettismonnum Gydinga, { holl Kaifasar aedsta prests. 4 beir voru ad
bollaleggja hvernig peir getu handtekio Jesu svo litid beeri 4 og liflatio
hann. 5 ,En ekki 4 sjalfum paskunum, pvi pa er svo margt adkomufdlk i
borginni og heett vid deirdum,“ sampykktu peir.

Smurningin { Betaniu

6 Jesus for til Betaniu, heim til Simonar holdsveika. 7 Medan hann
matadist, kom pangad inn kona sem hélt & flosku med mjog dyrri ilmoliu,
og hellti henni yfir h6fud hans.

8-9 Leerisveinarnir urdu gramir og ségdu sin & milli:

,Til hvers er pessi séun? Detta hefdi matt selja fyrir stérfé og gefa
peningana fateekum.” 10 Jests las hugsanir peirra og sagdi:

,Hvi erud pid ad hryggja konuna? Hun gerdi godverk 4 mér. 11 bid hafid
avallt fateka hja ykkur, en ekki mig. 12 Hun hellti ilmvatni pessu yfir
mig til pess ad bua likama minn til greftrunar. 13 Hennar mun verda
minnst og pess getid sem hun gerdi, hvar sem fagnadarbodskapurinn
verdur fluttur.”

Judas sampykkir ad svikja Jesu
14 b4 fér einn postulanna tolf, Judas Iskariot, til @dstu prestanna 15 og
spurdi:
»~Hve mikid viljid pid borga mér fyrir ad koma Jesu i hendur ykkar?“
beir greiddu honum prjéatiu silfurpeninga. 16 Upp frd pvi beid Judas eftir
hentugu teekifeeri til ad svikja Jesd { hendur peirra.

Jests heldur pdska med lerisveinunum

17 A fyrsta degi paskahéatidarinnar (Gydingar fjarlegdu pegar allt
surdeig - gerbraud - af heimilum sinum) komu leerisveinarnir til Jesu
og spurdu hann:

,Hvar eigum vid ad undirbua paskamaltidina?“

18 Farid inn i borgina,” svaradi Jesus, ,finnid mann nokkurn og segid
vid hann: , Meistari okkar segir: Minn timi er kominn. Hja pér vil ég halda
péska med lerisveinum minum.“ “
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19 Leerisveinarnir gerdu eins og Jesus sagdi og undirbjuggu
paskamaltidina. 2021 petta kvold, pegar hann var sestur til bords
dsamt leerisveinunum t6lf, sagoi hann:

,Eg veit ad einn ykkar mun svikja mig.“ 22 Hryggd og Otti greip
leerisveinana og peir spurdu hver um sig: , Ekki p6 ég?“ Jesus svaradi:

23 ,bad er sa sem ég pjonadi fyrst { kvold.”

24 Eg verd ad deyja eins og spad var, en vei peim manni sem pvi veldur.
Betra veeri honum ad hann hefdi aldrei faedst.” 25 Judas sem vard til pess
aod svikja hann, spurdéi lika: ,Er pad ég?“ Og Jesus svaradi: ,Ja.”

Jesus stofnar heilaga kvéldmaltio

26 Medan 4 maltidinni st6d ték Jesus braud, blessadi pad og braut i
sundur, rétti leerisveinunum og sagoi:

,Takid petta og neytid, pad er likami minn.” 27 Og hann ték bikar med
vini, gjoroi pakkir, rétti peim og sagdi: , Drekkid allir hér af, 28 pvi petta er
bl6d mitt, innsigli nyja sadttmalans. bvi er uthellt til syndafyrirgefningar
fyrir marga. 29 Takid eftir pessum ordum minum: Eg mun ekki drekka
vin & ny fyrr en ég drekk pad nytt med ykkur i riki fédur mins.” 30 begar
peir h6fdu sungid lofsong féru peir ut til Oliufjallsins.

Jestis segir fyrir um afneitun Péturs

31Jesus sagdi vid pa: ,f n6tt munud pid allir yfirgefa mig. [ Ritningunni
stendur ad Gud muni sla hirdinn og hjordin tvistrast. 32 En eftir ad ég er
risinn upp frd daudum fer ég til Galileu og hitti ykkur par.”

33 ,bott allir adrir yfirgefi pig, mun ég ekki gera pad,” sagdi Pétur.
34Jesus svaradi:

»Sannleikurinn er pd sa, ad einmitt I nott, 4dur en hani galar vio
solarupprds, munt pu afneita mér prisvar.”

35 Fyrr mun ég deyja!” svaradi Pétur og allir hinir téku i sama streng.

Beenin { Getsemane

36 Jesus for sidan med lerisveinana inn i gard sem heitir Getsemane,
og bad pa ad setjast nidur medan hann feeri spolkorn lengra til ad bidjast
fyrir. 37 Hann fékk med sér pa Pétur og braedurna Jakob og Jéhannes
Sebedeussyni. Mikill 6tti og 6rvaenting kom yfir Jesu og hann sagoi: 38 ,S4al
min er bugud af 6tta og angist allt til dauda. Bidid hér og vakid med mér.”
39 Hann gekk litid eitt lengra, hneig til jardar og bad: ,Fadir minn! Taktu
pbennan bikar fra mér ef mogulegt er; en verdi pd pinn vilji en ekki minn.”

40 Sidan kom hann aftur til leerisveinanna priggja og fann pa sofandi.

»Pétur!“ kalladi hann, , gastu ekki einu sinni vakad med mér eina stund?
41 Vakid og bidjio, til pess ad pid fallid ekki i freistni. Andinn er fus, en
holdid er veikt!” 42 Hann fér frd peim aftur og bad: ,Fadir! Ef ekki er
unnt ad taka pennan bikar frd mér an pess ad ég teemi hann, pa verdi
pinn vilji.” 43 Sidan sneri hann aftur til peirra og fann pa enn sofandi,
pvi peir gatu ekki haldid augunum opnum. 44 Hann yfirgaf p4 enn og
badst fyrir 1 pridja sinn med sému ordum. 45 Eftir pad fér hann aftur til
leerisveinanna og sagdi: ,Sofid pid enn og hvilist? Stundin er komin! Eg
hef verid svikinn i hendur vondra manna. 46 Standid upp, forum! Sjaid!
barna kemur sa sem svikur mig.”



Matteus 26:47 114 Matteus 26:69

Svik og handtaka i Getsemane

47 Medan hann var enn ad tala kom Judas, einn postulana to6lf, og med
honum {j6ldi manna, sem vopnadir voru sverdum og bareflum. bessa
menn ho6fou leidtogar Gydinga sent. 48 Judas hafdi sagt peim ad handtaka
pann sem hann heilsadi med kossi, pvi ad hann veeri madurinn sem peir
vildu na. 49Jdadas gekk pvi beint til Jesu og sagdi:

»Sell, meistari!”

50 ,Vinur minn,” sagdi Jesus, ,hvers vegna komstu hingad?“ b4 gripu
sendimennirnir Jesd. 5! Einn leerisveina Jesu dré pd sverd ur slidrum og
hjé annad eyrad af pjoni adsta prestsins.

52 Slidradu sverdid!” sagdi Jesus. ,beir sem beita sverdi munu falla
fyrir sverdi. 53 Veistu ekki ad ég geeti bedid fodur minn um pusundir engla
okkur til varnar og hann mundi pegar i stad senda pa? 54 En hvernig eettu
ord Bibliunnar pé ad reetast?” 55 Sidan dvarpadi Jesis mennina og sagoi:

,Er ég haettulegur afbrotamadur, fyrst pid purftud ad koma vopnadir
sverdum og bareflum til ad handtaka mig? Eg hef gengid um & medal
ykkar og kennt daglega i musterinu en pid handtékud mig ekki. 56 En
petta, sem nu er ad gerast er uppfylling spAdéma Bibliunnar.” b4 yfirgafu
allir leerisveinarnir hann og fladu.

Jestus leiddur fyrir hestarétt Gydinga

57 beir sem handtdku Jesu féru nd med hann til bustadar Kaifasar,
&0sta prestsins, pvi par voru allir leidtogar Gydinga saman komnir.

58 Pétur laeddist 1 humatt 4 eftir og smeygdi sér inn { hallargard aedsta
prestsins og settist nidur hjd pjénunum. Par beid hann pess ad sja hvad
yroi um Jesu.

59 £dstu prestarnir - og reyndar allur hastiréttur Gydinga - leitudu na
manna er borid getu lognar sakir & Jesu. Ztlun peirra var ad hofoa mal
gegn honum og fa hann deemdan til dauda. 60-61 En pétt peir fyndu marga
sem vildu bera falsvitni, p4 bar vitnisburdi peirra ekki saman. Ad lokum
fundust p6 tveir sem s6gou: ,Pessi madur sagoi: ,,Eg er feer um ad brjéta
nidur musteri Guds og reisa pad aftur & prem dogum.”

62 b4 st60 eedsti presturinn upp og sagdi vid Jesd: ,Sagdir pu petta?
Svaradu! J4, eda nei!” 63 Jesus pagdi.

ba hélt @dsti presturinn afram og sagdi: ,Eg krefst pess i nafni hins
lifandi Guds, ad pu svarir eftirfarandi spurningu: Heldur pu pvi fram ad
pu sért Kristur, Gudssonurinn?“

64 ,J4, ég er hann og pui munt sidar sja mig, Krist, sitja vid heegri hond
Guds og koma 4 skyjum himinsins,” svaradi Jesus. 6566 b4 reif aedsti
presturinn kleedi sin og hrépadi:

»,Gudlast! Nu purfum vid ekki frekar vitnanna vid. Pbid heyréud hann
allir segja pad! Hver er nu domur ykkar?“ beir hrépudu:

,Hann skal deyja!“ 67 Sidan hraektu peir { andlit hans og slégu med
prikum og ségdu: 68 Kristur! Gettu hver sl6 pig nuna?“

Pétur afneitar Jesu og gretur

69 A medan petta for fram sat Pétur tuti i hallargardinum. P& kom til
hans stulka og sagoi:
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,Pu varst lika med Jesu og pid erud badir fra Galileu.” 70 bessu neitadi
Pétur svo allir heyrdu og hrépadi reidilega:

,Eg veit ekki um hvad pu ert ad tala!”

71 Seinna tok onnur stilka eftir honum tuti vid hlidid og sagdi vid
naerstadda: ,Pessi madur var med Jesu fra Nasaret.” 72 Pétur sor og sart
vid lagdi: ,Eg pekki alls ekki manninn.”

73 Stuttu seinna komu beir, sem parna st6du, til Péturs og sogdu: ,Vid
vitum vel ad pu ert einn af laerisveinum hans, pvi vid heyrum & malfari
pinu ad pu ert fra Galileu.”

74 b4 tok Pétur ad blota og sverja og sagdi: ,Eg pekki alls ekki pennan
mann!“ Og um leid og hann sleppti ordinu gol hani. P4 minntist Pétur
orda Jesu: 75 ,Adur en hani galar, muntu prisvar afneita mér.” Og hann
gekk ut fyrir og grét sart.

27

Jesus leiddur fyrir Pilatus
1Vid dagrenningu hittust edstu prestarnir og leidtogarnir 4 ny til ad
reeda hvernig peir settu ad fa Jesu deemdan til dauda. 2 Eftir pad bundu
peir hann og sendu til Pilatusar, rémverska landstjorans.

Judas hengir sig

3 begar Judasi, peim er sveik hann, vard ljést ad Jesus hafdi verid
demdur til dauda, idradist hann gjérda sinna. Hann fér aftur med
peningana til &dstu prestanna og hinna leidtoganna og sagoi:

4 Eg hef syndgad med pvi ad svikja saklausan mann.“

»,Pad er pitt mal og pu um pad!“ svorudu peir hranalega. 5 b4 hljép hann
inn 1 musterid, fleygdi peningunum & golfid, for sidan burt og hengdi sig.
6 £0dstu prestarnir tindu peningana upp og ségou:

,»Okkur er 6heimilt ad setja pa i samskotabaukinn, pvi pad er dloglegt
ad leggja i hann peninga sem greiddir eru fyrir mord.” 7 Sidan raeddu
peir mdlid og dkvaou loks ad kaupa akur nokkurn fyrir peningana, en
par fannst leir sem leirkerasmidir notudu vid idn sina. Petta sveaedi gerdu
peir sidan ad grafreit fyrir utlendinga sem létust { Jerusalem, 8 og pad
er asteda pess ad grafreiturinn er enn kalladur ,Blédakur”. 9 bar med
reettist spddomur Jeremia: ,0g ég ték pessa prjatiu silfurpeninga - en &
pad métu Israelsmenn hann - 10 og keypti akur leirkerasmidsins, eins og
Drottinn hafdi sagt mér ad gera.”

Jesus frammi fyrir Pilatusi
11 N1 st6d Jesus frammi fyrir Pilatusi, rémverska landsstjéranum.
,Ert pu Kristur, konungur Gydinga,” spurdi landstjérinn.
»Ja,“ svaradiJesus. 12 b4 téku sedstu prestarnir og leidtogar pjédarinnar
ad bera fram dkerur, en hann svaradi engu.
13 Heyrirdu ekki hvad peir segja?” spurdi Pilatus, 14 og honum til
mikillar furdu svaradi Jesus engu ordi.

I stad Barrabasar
15 Landstjérinn var vanur ad ndda einn fanga ar hvert, 4 padskahatidinni,
einhvern pann sem félkid kysi. 16 betta 4rid var alreemdur glepamadur
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ad nafni Barrabas i fangelsi. 17 Pilatus spurdi félkid sem hafdi safnast
saman framan vid héllina: ,Hvorn viljid pid ad ég nddi, Barrabas eda
Jesu, sem kallast Kristur?“ 18 Pilatusi var fullljést ad &stedan fyrir pvi
ad leidtogar Gydinga hofou handtekid Jesu var 6fund vegna vinselda
hans medal félksins. 19 En rétt { pessu, medan Pilatus var ad stjérna
malaferlunum, var komid med eftirfarandi skilabod fra konu hans:

,Lattu pennan géda mann 1 fridi, pvi 1 noétt fékk ég hreedilega martrgd
hans vegna.”

20 Medan Pilatus var ad thuga skilabodin fra konu sinni, kepptust &edstu
prestarnir og leidtogar folksins vid ad telja mannfjoldanum tra um ad best
veeri ad fa Barrabas lausan, en Jesu tekinn af lifi. 21 begar Pilatus spurdi
aftur:

,Hvorn peirra viljid pid fa lausan?” hrépadi mugurinn hatt:
»Barrabas!”

22 _Hvad 4 ég ba ad gera vid Jesu, sem kallast Kristur?“ spurdi Pilatus.

,Krossfestu hann!“ hrépadi mannfjéldinn.

23 Hvers vegna?“ spurdi Pilatus dkvedinn. ,Hvad illt hefur hann gert?”
b4 hrépadi folkid enn heerra:

,Krossfestu hann! Krossfestu hann

24 pegar Pilatus sd a0 hann kom engu til leidar, og allt var ad fara
i upplausn, bad hann um skdl med vatni, pvodi hendur sinar i augsyn
mannfjoldans og sagdi:

,Eg er saklaus af bl6di pessa géda manns. bid berid abyrgdina!“ 25 Og
mugurinn kalladi 4 mati:

,Bl160 hans komi yfir okkur og boérnin okkar!“

26 b3 1ét Pilatus Barrabas lausan, en 1ét hudstrykja Jesu og afhenti hann
romversku hermoénnunum til krossfestingar.

1

Hermennirnir heda Jesu
27 Fyrst féru peir med hann i vopnaburid og kélludu saman alla
herdeildina. 28 beir afkleeddu hann og feerdu i skarlatsrauda skikkju.
29 Sidan fléttudu peir kérénu ur hvossum pyrnum og settu hana 4 héfud
hans. Ad pvi bunu létu peir prik i haegri hond hans - pad atti ad vera
veldissproti - og krupu sidan frammi fyrir honum, heeddu hann og &ptu:
»Lengi lifi konungur Gydinga!“ 30 Og peir hraektu & hann, rifu af honum
prikid og bérdu hann med pvi i h6fudid. 31 Eftir pessa nidurlegingu faerdu
hermennirnir hann ur skikkjunni kleeddu hann i hans eigin f6t og féru

med hann til krossfestingar.

Konungurinn d krossi

32 A leidinni til aftékustadarins maettu peir manni fra Kyrene i Afriku,
Simoni ad nafni, og neyddu hann til ad bera kross Jesu. 33 beir komu
nu & stad sem kallast Golgata, en pad pydir ,hauskipuheed”. 34 bar gafu
hermennirnir Jesu beiskt vin til deyfingar, en pegar hann hafdi bragéad
bad, vildi hann pad ekki.

35 Eftir ad hermennirnir h6fdu krossfest Jest vorpudu peir hlutkesti um
fot hans, 36 en sidan settust peir nidur til ad halda vérd um hann. 37 beir
settu skilti &4 krossinn og par st4o:

Jesus, konungur Gydinga.
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38 Tveir raeningjar voru einnig krossfestir pennan sama morgun. 39 Folk,
sem leid atti hja, hreytti 6notum 1 Jesu, hristi h6fudid og sagdi: 40, bu ert
madurinn sem getur brotid nidur musterid og reist pad aftur 4 premur
dégum. Komdu nu nidur af krossinum, ef pu ert sonur Guds!”

41-43 Og sedstu prestarnir og leidtogarnir heeddu hann einnig og sdégdu
med fyrirlitningu: ,Hann bjargadi 66rum, en sjalfum sér getur hann ekki
bjargad. bu pykist vera konungur Israels. Komdu nu nidur af krossinum
og pa skulum vid trua 4 pig! Hann sagdist treysta Gudi. Hvers vegna
bjargar Gud honum pa ekki, ef hann hefur meetur 4 honum? Hann sagdist

vera sonur Guds, var pad ekki?“ 44 A sama héatt smanudu reningjarnir
hann.

Jesus deyr a krossinum

45 Um héadegid vard myrkur um alla jordina i prjar stundir, allt til
klukkan prju.

46 En pa hropadi Jesus hatt: ,Eli, Eli, lama sabaktani!” bad pydir ,Gud
minn, Gud minn, hvi hefur pu yfirgefid mig?“ 47 Sumir peirra, sem parna
st6du, misskildu petta og héldu ad hann veeri ad kalla 4 Elia spamann.
48 Einn peirra hljop pa til og fyllti svamp af siru vini, setti hann 4 stong
og rétti Jesu pad ad drekka.

49 Lattu hann eiga sig,” ségoéu hinir. ,Sjaum til hvort Elia kemur ad
bjarga honum.” 30 b4 hrépadi Jesus aftur og gaf upp andann. 51 Og { sama
bili rofnadi fortjaldid { musterinu i tvennt, - en pad huldi hid allra helgasta,
- ofan frd og nidur ur, jordin skalf og bjorgin klofnudu. 52 b4 opnudust
margar grafir og heilagt folk, sem par hafdi legid, lifnadi vid. 53 Eftir
upprisu Jesu for petta folk ut ur grofunum og gekk inn i Jerdsalem og
birtist par mérgum.

54 pbegar foringinn og hermenn hans, sem geettu Jesu, fundu
jardskjalftann og sdu hvad gerdist, greip pa skelfing og peir hrépudu:

»,bPessi madur hefur dreidanlega verid sonur Guds!”

55 Margar konur, sem farid hofdu med Jesu fra Galileu og pjéonad honum,
fylgdust ur fjarleegd med pvi sem fram fér. 56 beirra 4 medal var Maria
Magdalena, Maria mddir Jakobs og Jose, og mddir Jakobs og Jéhannesar
(Sebedeussona.)

Jestis grafinn i grof Josefs
57 begar kvold var komid for Jésef frd Arimapeu, rikur madur og vinur
Jes, 38til Pilatusar og bad um lik Jesu. Pilatus 1ét honum pad eftir. 59 Jésef
tok pa likid, vafdi pad { hreint léreft 60 og lagoi { grof, sem hann hafoi
nylega 14tid hdoggva handa sjalfum sér. Sidan velti hann stérum steini
fyrir dyr grafarinnar og fér burt. 61 Maria Magdalena og Maria hin satu
skammt fra og fylgdust med pvi sem gerdist.

Pilatus setur voro
62 Daginn eftir - ad kvoldi fyrsta dags paskahatidarinnar - féru
farisearnir og sedstu prestarnir til Pilatusar 63 og ségdu: , Herra, svikari
pessi sagdi eitt sinn: ,Eftir prjd daga mun ég risa upp.” 64 Vid viljum
pvi bidja pig ad setja vord vid grofina i prjd daga til pess ad lerisveinar
hans komi ekki og steli likinu, og segi svo 6llum ad hann hafi lifnad via.
Ef svo feeri, yrou seinni svikin verri hinum fyrri!“ 65 ,Notid ykkar eigin
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musterislogreglu,“ svaradi Pilatus, ,hun etti ad geta geett grafarinnar
naegilega vel.” 66 beir féru og gengu tryggilega fra grofinni. Sidan settu
peir innsigli keisarans & steininn i vidurvist vardmannanna, til pess ad
grofin yroi ekki opnud.

28

Hann er upprisinn!

1 begar birti ad morgni sunnudagsins féru Maria Magdalena og Maria
hin ut til ad lita eftir grofinni.

2Skyndilega vard mikill jardskjalfti! Engill Drottins kom nidur af himni,
velti steininum fra grafardyrunum og settist & hann. 3 Andlit engilsins lysti
sem elding og klaedi hans voru skinandi bjort. 4 begar verdirnir sdu hann
skulfu peir af hreaedslu og féllu i yfirlid.

5 Engillinn sagdi pé vid konurnar: ,Verid 6hreeddar! Eg veit ad pid leitid
ad Jesu hinum krossfesta, 6 en hann er ekki hér. Hann er upprisinn eins
og hann sagdi. Komid og sjaid hvar likami hans 14. 7 En flytié ykkur nd og
segid lerisveinunum ad hann sé risinn upp frd daudum og ad hann fari 4
undan peim til Galileu, til ad hitta pa par. bessu atti ég ad skila til ykkar.”

8 Konurnar urdu 6ttaslegnar en p6 gladar og peer flyttu sér fra grofinni
til ad flytja leerisveinunum skilabod engilsins.

Konurnar tilbidja Drottin upprisinn
9 En skyndilega mettu peer Jesu og hann heilsadi peim! beer féllu til
jardar frammi fyrir honum, gripu um feetur hans og tilbadu hann.
10 Verio 6hreddar!” sagdi hann, ,farid og segid breedrum minum ad
halda pegar til Galileu og pbar munu peir sja mig.”

Varoménnum miutad

11 Medan konurnar voru 4 leid inn { borgina féru sumir vardmannanna,
sem gaett hofdu grafarinnar, til edstu prestanna og s6gou peim hvad gerst
hafdi. 12-13 Allir leidtogar Gydinga voru kalladir saman til fundar. bar var
akvedid a0 muta vérdounum til ad segja ad peir hefdu sofnad, og um midja
nétt hefdu svo leerisveinar Jesu komid og stolid likinu.

14 bid purfid engu ad kvida,” sdgdu leidtogarnir. ,Ef landstjorinn
fréttir petta t6lum vié mali ykkar vid hann og fridum hann.” 15 Verdirnir
téku pa vido mutufénu og gerdu eins og peim hafdi vefid sagt. Frasaga
peirra barst ut 4 medal Gydinga og er henni jafnvel trdad enn i dag.

Kristnibodsskipunin
16 Eftir petta féru lerisveinarnir ellefu til Galileu, til fjallsins par sem
Jesus sagdist mundu hitta pa. 17 begar peir sdu hann par, tilbadu peir
hann - pé sumir veeru ekki vissir um ad petta veeri sjalfur Jesus. 18 Sidan
avarpadi hann lerisveinana og sagdi: ,Allt vald er mér gefid & himni og
jorou. 19 Farid pvi og gerid allar pjodir ad minum lerisveinum. 20 Skirid
pé 1 nafni f6dur, sonar og heilags anda, og kennid peim aé halda allt pad

sem ég hef bodid ykkur. Takid eftir! Eg er med ykkur alla daga allt til
enda veraldarinnar.”
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Markus

1 Hér hefst hin einsteeda frasaga af Jesu Kristi, syni Guds. 2{ bk Jesaja
spadmanns stendur ad Gud muni senda son sinn til jaréarinnar, en 4dur en
hann komi, muni sérstakur sendibodi koma fram og buia heiminn undir
komu hans.

3 Jesaja sagdi: ,DPessi sendibodi mun bua i 6byggdinni og predika
]a)é sérhver madur verdi ad bata liferni sitt til ad vera vidbuinn komu

rottins.”

Johannes skirari

4 bessi sendibodi var Jéhannes skirari. Hann dvaldist { 6byggdinni og
bodadi ad allir skyldu skirast og lata pannig opinberlega 1 ljés akvordun
um ad peir sneru baki vid syndinni og tekju 4 moti fyrirgefningu Guads.
5 Félk fra Jerusalem og allri Judeu fér ut i Judeueydimoérkina til ad sja
Jéhannes og heyra, og pa sem jatudu syndir sinar skirdéi hann i anni
Jérdan. 6 Hann var i fotum ur ulfaldahéri, hafdi ledurbelti um mittid
og neerdist 4 engisprettum og villihunangi. 7 Hér er deemi um predikun
hans: ,Innan skamms mun sa koma sem mér er mattugri, ja, svo miklu
meiri ad ég er ekki einu sinni verdur pess ad vera pjénn hans. 8 Eg skiri
ykkur med vatni en hann mun skira ykkur med heilégum anda.”

9 P4 var pad dag einn ad Jesus kom fra Nasaret { Galileu og Jéhannes
skirdi hann { Jérdan. 10 Um leid og Jesus steig upp ur vatninu, sd hann
himnana opnast og heilagan anda koma yfir sig { dufuliki. 11 Og rédd af
himnum sagdi: ,Pu ert minn elskadi sonur sem ég hef velpéknun 4.”

12-13 Strax a0 skirninni lokinni knidi heilagur andi Jesd ut i eydimorkina,
og par var hann einn i fjérutiu daga og Satan freistadi hans. Jesus hafdist
par vid medal eydimerkurdyranna og englar pjonudu honum.

14 Eftir a0 Herddes konungur hafdi 14tid fangelsa Jéhannes for Jesus til
Galileu og bodadi par fagnadarerindi Guds.

15 ,Stundin er komin,” sagdi hann. ,Gudsriki er nalegt! Snuid ykkur
fré syndinni og truid gledibodskapnum.“

Jesus kallar til sin leerisveina

16 Dag einn er Jesus gekk fram med Galileuvatninu sd hann braedurna
Simon og Andrés, peir voru fiskimenn og voru einmitt pessa stundina ad
leggja netin.

17 Jesus kalladi til peirra og sagdi: ,Komid og fylgid mér. Eg skal kenna
ykkur ad veida menn!“ 18 b4 yfirgdfu peir netin og féru med honum.

19T §8rum bat, skammt fra, voru synir Sebedeusar, Jakob og Jéhannes,
ad baeta net sin. 20 Hann kalladi einnig 4 p4 og peir skildu Sebedeus og
verkamennina eftir { batnum og féru & eftir honum. 2! Jesus og félagar
hans komu nu til baejarins Kapernaum og ad morgni helgidagsins féru
peir til samkomuhussins par sem Gydingar héldu gudspjénustur sinar.
bar predikadi Jesus og 22 f6lkid undradist reedu hans, pvi ad hann taladi
eins og sd sem hefur mikid vald en reyndi ekki ad sanna mal sitt med
sifelldum tilvitnunum i ord annarra eins og venja var.

Margir leknast
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23Vid gudspjénustuna var madur haldinn illum anda sem ték ad hrépa
og kalla: 24 ,Jesus frd Nasaret, af hverju leeturdu okkur ekki 1 fridi? Ertu
kannski kominn til ad gera ut af vid okkur illu andana? Eg veit hver pu
ert, pu ert hinn heilagi sonur Guds!“

25 Jesus skipadi andanum ad pegja og fara ir manninum. 26 b4 epti
illi andinn og hristi manninn ofsalega og fér sidan ut af honum. 27 Fé1kid
varo forvida og spurdi sin & milli: ,Eru petta ny truarbrogd? Jafnvel illir
andar hlyda honum!“ 28 Og fréttin af atburdi pessum barst hratt um alla
Galileu.

29-30 begar Jesus og lerisveinar hans yfirgdfu samkomuhusid féru peir
heim til Simonar og Andrésar, par sem tengdamddir Simonar 14 med
mikinn hita. Peir s6gdu Jesu pegar frad henni. 31 Hann gekk ad ruminu,
tok um hoénd hennar og hjalpadi henni ad setjast upp og um leid f6r hitinn
ar henni. Hun kleeddi sig og gaf peim ad borda.

3233 Um kvoldid fylltist gardurinn vid husid af sjuklingum sem faerdir
hofou verid til Jesu, dsamt 66rum sem haldnir voru illum 6ndum. Mikill
fjoldi baejarbua stéd fyrir utan og fylgdist med. 34 betta kvold leeknadi
Jesus mjog marga og rak illa anda ut af mérgum. (Hann bannadi
o6ndunum ad tala, pvi peir vissu hver hann var.)

35 Morguninn eftir var Jesis kominn & fetur 16ngu fyrir dégun og fér
einn & ébyggdan stad til ad bidjast fyrir.

36-37 Simon og hinir leitudu hann uppi og pegar peir h6fdu fundid hann
sogou peir: , Allir eru ad spyrja um big.”

38 En hann svaradi: ,Vid verdum einnig ad fara til hinna porpanna og
predika bar, pvi til pess er ég kominn.”

39 0g Jesus ferdadist um alla Galileu, predikadi i samkomuhidsunum og
leysti marga undan valdi illu andanna. 40 Eitt sinn kom holdsveikur madur,
kraup frammi fyrir honum og bad um lekningu. ,bua getur leeknad mig
ef pu vilt,” sagdi hann bidjandi. 41 Jesus fann til med honum, snerti hann
og sagdi: ,Eg vil pad! Laeknist pu!“ 42 Samstundis hvarf holdsveikin og
madurinn vard heilbrigdur.

43-44 Jesus sagdi vid hann, dkvedinni réddu: ,Fardu nu til prestanna
og lattu pa skoda big. Hafou hvergi viddvol og taladu ekki vid neinn &
leidinni. Taktu med férnina, sem Modse fyrirskipar peim, sem leeknast af
holdsveiki, og b4 munu allir sja ad pu ert ordinn heilbrigdur.”

45 En madurinn sagdi 6llum sem hann meetti 4 leidinni ad hann veeri
heill og par af leidandi gat Jesus ekki komid opinberlega til neins bajar
an pess ad forvitinn mannfjoldi pyrptist ad honum. Hann vard pvi ad
hafast vié uti i 6byggdinni og pangad streymdi f6lkid til hans hvadanaeva
ao.

2

1 Nokkrum dégum sidar sneri Jesus aftur til Kapernaum og fyrr en vardi
vissu baejarbuar ad hann var kominn heim.

2 A skammri stundu var husid sem hann dvaldist i ordid svo péttsetid
ad fleiri komust ekki pangad inn og meira ad segja prong uti fyrir. barna
flutti hann ord Guds.



Markus 2:3 121 Markdus 2:24

3P4 komu par menn sem baru lamadan mann 4 bérum & milli sin. 4 beir
komust ekki ad Jesu vegna mannfjoldans og rufu pvi gat 4 leirpakid og létu
borurnar med veika manninum siga nidur til Jesu.

5 begar Jesus sa tru peirra - hversu sannfaerdir peir voru um ad hann
gaeti hjalpad - sagdi hann vid lamada manninn: ,Sonur minn, syndir pinar
eru fyrirgefnar!”

6 Nokkrir truarleidtogar pjédarinnar urdu vitni ad pessum atburdi og
hugsudu med sér: 7, Hvad er a0 heyra? betta er gudlast! Hann heldur pé
ekki ad hann sé Gud? Hver getur fyrirgefid syndir nema Gud einn?“

8Jesus las hugsanir beirra og sagdi: , Hvers vegna hugsio pid svona? 9Er
nokkud erfidara ad fyrirgefa syndir hans en ad leekna hann? 10 Eg skal
sanna ykkur ad ég, madurinn frd himnum, hef fyrirgefid honum syndir
hans.” 11 Sidan sneri hann sér ad lamada manninum og sagdi: ,Taktu
bérurnar og fardu heim. bu ert heilbrigdur.”

12 Madurinn spratt & fetur, ték boérurnar og ruddi sér leid gegnum
mannfjéldann, sem var agndofa af undrun. Og félkid ték ad lofa Gud
og hropa: ,Vid hofum aldrei séd neitt pessu likt.”

13 Eftir petta gekk Jesis nidur ad vatninu og taladi vid mannfjéldann
sem par safnadist ad honum. 14 A leid sinni fram hja skattstofunni sa
hann Levi Alfeusson sitja par. , Komdu og vertu leerisveinn minn.” sagoi
Jestus vid hann. b st6d Levi upp og fylgdi honum.

15 Um kvoldid baud Levi vinnuféldogum sinum & skattstofunni og
moérgum sem illt ord for af, til kvoldverdar, svo peir geetu hitt Jesu og
leerisveina hans. (I peim fjélda sem fylgdi Jest hofdu ekki heldur allir gott
or0 & sér.) 16 begar truarleidtogar félksins sdu hann matast med pessum
monnum, ségdu peir vid lerisveina hans: ,Hvernig i sképunum getur
hann fengid af sér ad borda med pvilikum ruslaralyo?“

17 begar Jesus heyrdi petta, sagdi hann vid pa: ,Veikir purfa leekni en
heilbrigdir ekki! Eg kom ekKki til ad hvetja hina ,g6du“ til ad idrast synda
sinna, heldur pa sem vondir eru.”

Mannssonurinn

18 N st60 yfir fasta hja leerisveinum Jéhannesar og fariseunum (en pa
neyttu peir ekki matar af truardsteedum). Menn komu pa til Jesu og ségou
vid hann: , Af hverju fasta pinir leerisveinar ekki eins og hinir?“

19 Jesus svaradi og sagdi: ,Hvad gera vinir bradgumans? Hafna peir
kraesingunum i brudkaupsveislu hans, og eiga peir ad vera daprir i bragoi
medan hann er hja peim? Nei!

20 En sa dagur kemur ad hann verdur tekinn fra peim og pa munu peir
fasta. 21 Hver beetir gamla flik med bét sem 4 eftir ad hlaupa? Hvad
mundi pé gerast? Botin mundi hlaupa 1 fyrsta pvotti og rifna fra og gatid
verda ennpd sterra en ddur. 22 bid vitid ad ekki ma setja nytt vin 1 gamla
skinnbelgi, pd rifna peir, vinid fer allt nidur og belgirnir eydileggjast. Nytt
vin er sett 4 nyja belgi.”

23 Seinna - & helgidegi var Jesus dsamt leerisveinum sinum a gangi yfir
akur. Leerisveinarnir brutu pa 6x af striunum og atu ur peim kornid.

24 b4 sdgou farisearnir vid Jesu: ,betta mega peir ekki gera! bad er
lagabrot ad uppskera korn & helgidegi.”



Markus 2:25-26 122 Markus 3:21

25-26 En hann sagdi vido pa: ,Hafid pid aldrei heyrt hvad David gerdi
pbegar hann og menn hans hungradi? Peir foru inn i helgiddm Guds -
pad var pegar Abiatar var a&dsti prestur - og atu braudid sem eetlad var
prestunum. Pbad var einnig lagabrot. 27 Helgidagurinn vard til mannsins
vegna en ekki madurinn vegna helgidagsins. 28 Eg, Kristur, hef vald til ad
dkveda hvad menn mega gera 4 helgidégum.”

3

1 Medan Jesus var { Kapernaum for hann aftur { samkomuhusid. bar
ték hann eftir manni med baeklada hond. 2 betta var 4 helgidegi og
pvi fylgdust dvinir Jesi ndkveemlega med honum. Skyldi hann lekna
manninn? Ef svo feeri, p4 @tludu peir ad keera hann.

3 Jesis bad manninn ad koma og standa frammi fyrir s6fnudinum.
4 Sidan sneri hann sér ad évinum sinum og spurdi: ,Er leyfilegt ad
vinna gott verk 4 helgidegi? Eda er bessi dagur til illverka? Hvort ma
frekar bjarga lifi eda deyda?“ 5 Jesus horfdi reidilega 4 pa, pvi honum
bloskradi miskunnarleysi peirra gagnvart mannlegri neyd. Sidan sagoi
hann vid manninn: ,Réttu fram hond pina.” Madurinn gerdi svo og
um leid vard hond hans heilbrigd! ¢ Farisearnir féru p4 til fundar vid
Herddesarsinnana, pvi peir setludu i sameiningu ad finna rad til ad taka
Jesu af lifi. 78 Jesus fér pad dsamt lerisveinunum nidur ad vatninu.
Gifurlegur fj6ldi fylgdi honum tr allri Galileu, Judeu, Jertsalem, [dumeu,
frd landsveedunum handan Jérdandrinnar og jafnvel alla leid fra Tyrus og
Sidon. Astedan var su ad fréttir af kraftaverkum hans héfdu borist vida
og margir vildu sja hann med eigin augum. 9 Jesus sagdi leerisveinunum
ad hafa smabat til taks handa sér, sem hann geeti farid ut 1 er folkid teki
ad prengja ad honum. 10 Hann hafdi leeknad marga pennan dag og pvi
dreif ad fjolda sjuklinga, sem reyndi ad snerta hann.

11Pbegar peir sem haldnir voru illum anda, sdu hann, féllu peir til jardar
vid feetur hans og @ptu: ,bu ert sonur Guds.” 12 ba skipadi hann 6ndunum
aod segja engum hver hann veeri.

Fleiri samverkamenn

13-15 Neesta dag for Jesus upp 1 fjalllendid og bodadi pangad til sin vissa
menn ur leerisveinahépnum. begar peir voru komnir valdi hann tolf
ar hépnum til ad vera med sér, fara i predikunarferdir og reka ut illa
anda. 1619 betta eru noéfn peirra sem hann valdi: Simon (sem hann
gaf nafnid Pétur), Jakob og Jéhannes (synir Sebedeusar, en pa kalladi
Jesus ,prumusynina“), Andrés, Filippus, Bartélomeus, Matteus, Tomas,
Jakob Alfeusson, Taddeus, Simon (Seléti - hann var i byltingarsinnudum
stjornmdlaflokki, sem adhylltist byltingu gegn rémversku landstjérninni)
og Judas Iskariot (sem sidar sveik hann).

20 pegar Jesus kom aftur heim, ték f6lkid ad pyrpast ad 4 ny og ekki leid
&16ngu uns gestirnir voru ordnir svo margir ad hann hafdi ekki einu sinni
nadi til ad matast. 21 begar vinir hans heyrdu hvernig 4statt var, komu
peir og vildu f4 hann med sér heim til sin. ,Hann er ekki med sjalfum
Sér.” sogou peir.

Fyrirgefanleg synd
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22 Freedimenn pjédarinnar, sem komnir voru fra Jertusalem, sdgdu:
»,vandi Jesus er s4, ad Satan, foringi illu andanna, er I honum og pess
vegna hlyda illu andarnir honum.”

23Jesus kalladi pessa menn til sin og spurdi med deemi, sem allir skildu:
,Hvernig getur Satan rekid Satan ut? 24 Sundrad riki mun falla. 25 Heimili,
par sem hver héndin er upp 4 méti annarri, leysist upp. 26 bar af leidir
ad ef Satan berst gegn sjalfum sér, pa feer hann ekki stadist og pad er uti
um hann. 27 Sterkan mann verdur ad binda 4dur en heegt er ad rena ur
husi hans (og eins verdur ad binda Satan adur en haegt er ad reka pessa
illu anda hans t). 28 Eg lysi pvi yfir ad sérhverja pa synd, sem mennirnir
kunna ad drygja - jafnvel lastmeeli gegn mér - er heaegt ad fyrirgefa, 29 en
last gegn heildgum anda verdur aldrei fyrirgefid. bad er eilif synd.”

30 betta sagdi hann peim vegna pess ad peir héldu pvi fram ad hann
gerdi kraftaverk I meetti Satans (I stad pess ad vidurkenna ad pad veeri
fyrir kraft heilags anda).

31-32 Rétt 1 pessu komu mdédir hans og bredur ad husinu, sem pegar
var fullt at ur dyrum. Pau sendu honum bod um ad koma ut og tala vid
sig. ,,MGdir pin og braedur eru uti og spyrja um pig,“ var sagt vid hann.
33 ,Hver er mddir min?“ spurdi hann. ,0g hverjir eru breedur minir?“
34 Sidan leit hann 4 pa sem umhverfis hann voru og sagdi: ,Pessir eru
modir min og braedur. 35 Hver sd, sem gerir vilja Guds, er brédir minn,
systir eda maoair. “

4

Jesus kennir mannfjéldanum

1 Seinna, pegar mikill fjoldi hafdi safnast ad honum & strond
Galileuvatnsins, fér hann ut i bat og taladi padan til félksins. 2 Hann
var vanur ad kenna félkinu { demiségum og hér er ein peirra: 3 ,Takid
eftir! Bondi nokkur for ut & akur ad sd korni. 4 Er hann sdoi féll sumt
af sddkorninu 4 gétuna og fuglarnir komu og atu pad upp. 56 Sumt féll
i grytta jord, par sem jardvegur var grunnur. bad korn spratt fljétt, en
skreelnadi fyrr en vardi { hitanum og dé, pvi pad hafdi ner engar reetur.
7 Annad lenti medal pyrna sem uxu yfir pad og kefou pad.

8 En sumt af utsedinu féll i géda jord og gaf af sér pritugfalda,
sextugfalda eda jafnvel hundradfalda uppskeru. 9 S4 sem hefur eyru til
ad heyra, taki eftir pessu.”

10 begar Jesus var ordinn einn med lerisveinunum spurdu peir hann:
,Hvaod pydir sagan sem pu sagoir 4dan?“

1112 Jesus svaradi: ,Dbid faid ad leera margt um gudsrikid, sem hulid
er peim er utan vid pad standa. Jesaja spAmadur sagdi: ,Pott peir sjai
og heyri, skilja peir ekki, né snua sér til Guds til pess ad fa syndir sinar
fyrirgefnar.” 13 Hvernig fer um allar hinar deemisdgurnar, ef pid skiljid
ekki pessa einfoldu ségu.

14 Béndinn, sem ég sagdi ykkur frd, er sa sem flytur 66rum bodskap
Guds. Hann reynir ad sd godu saedi 1 hjortu félksins. 15 Trodni stigurinn,
par sem sumt af korninu féll, 1ysir h6rdum hjortum, sem heyra ord Guds,
en Satan kemur pegar i stad og reynir ad fa pau til ad gleyma pvi. 16 Grytti
jardvegurinn lysir hjortum peirra sem hlusta med dnaegju, 17 en pad fer
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fyrir peim eins og fyrir ungum plontum i slikum jarévegi, returnar na
ekki djupt og b allt gangi vel 1 byrjun, ba visna beer - beir gefast upp
jafnskjétt og andstada og erfidleikar byrja.

18 pyrnarnir lysa hjértum peirra sem hlusta 4 gleditidindin og taka vid
peim. 19 En fyrr en varir hefur athygli peirra beinst ad pvi sem heimurinn
hefur ad bj6da og ad tdli audefanna. Longun i metord og alls kyns
gaedi gagntekur hug peirra, svo par verdur ekkert ram fyrir ord Guds.
Afleidingin verdur su ad fraeid ber engan proskadan avoxt.

20 G6oi jardvegurinn tdknar hjértu peirra sem { sannleika hlusta & Guds
ord og taka vid pvi heils hugar og bera rikulegan avoxt - prjatiu, sextiu eda
jafnvel hundrad sinnum meira en upphaflega var sad til i hjortu peirra.”

21 Jesus sagdi vid leerisveinana: ,A ad byrgja 1j6sid, pegar kveikt hefur
verid & lampanum eda setja hann undir bekk? Nei, audvitad ekki, pvi pa
kaemi 1josid ad engum notum! Lampinn er latinn 4 gédan stad til ad lysa
sem best.

22 Dag einn mun allt sem nu er hulid koma { ljés. 23 Hlustid, pid sem
eyru hafig! 24 Geetid pess um fram allt ad gera eins og ég segi ykkur,
leggid ykkur fram vid ad skilja ord min. 25 beim sem hefur, mun verda
gefid, en fra peim sem ekkert 4, mun jafnvel verda tekid pad sem hann
hefur.

26 Hér er onnur liking um gudsriki: Béndi sddi i akur sinn. 27 Timinn
leid og kornid 6x dag og nott dn pess ad madurinn hjalpadi par nokkud
til. 28 Moldin gaf voxtinn. Fyrst skutu kimblédin upp kollinum og sidar
myndudust 6xin 4 kornstdnglunum og ad lokum proskadist kornid. 29 ba
kom béndinn med sigdina og skar kornid.”

30 Sidan spurdi Jesus: ,Hverju likist gudsriki? Hvada deemisdgu eigum
vid ad nota til ad lysa pvi? 3132 bad er eins og Orlitid sinnepsfrae! bott
petta free sé minnsta allra freekorna, pa vex upp af pvi jurt sem verdur
Ollum jurtum steerri og ber langar greinar par sem fuglarnir geta byggt
hreidur sin og leitad skjols.”

33 bannig freeddi Jesus f6lkid med deemisdgum sem voru i samraemi vid
skilning pess, 34 deemisdgulaust taladi hann ekki til pess. Pegar hann var
ordinn einn med lerisveinum sinum eftir slikar stundir, utskyrdi hann
demisogurnar fyrir peim.

35 begar kvoldadi sagdi Jesus vid lerisveinana: ,Vid skulum fara yfir
vatnid.” 36 b3 yfirgdfu peir f6lkid & strondinni og 1l6gou af stad. Nokkrir
batar fylgdu 4 eftir peim. 37 Skyndilega gerdi mikid rok og gaf mjog 4
bétinn, svo vid 14 ad hann fyllti.

38 Jesus svaf { skutnum og haféi kodda undir héfdinu. Leerisveinarnir
voktu hann skelfingu lostnir og hrépudu: ,Meistari, sérou ekki ad vid
erum ao farast?”

39 b4 hastadi Jesus & vindinn og sagdi vid vatnid: ,,Hafdu hegt um pig.”
P& lygndi og allt vard kyrrt og hljétt!

40 Sidan sneri hann sér ad peim og spurdi: , Hvers vegna vorud pid svona
hreeddir? Hafid pid ekki enn leert ad treysta mér?“

41 Hraeddir, en fullir lotningar, ségdu peir hver vid annan: ,Hver er
pessi madur? Beedi vindur og vatn hlyda honum.”
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5

Svinin deyja - en madurinn lifir

1-2 peir komu ad landi austan megin vatnsins. Pegar Jesus var ad stiga
upp ur batnum, hljép par ad madur, haldinn illum anda.

3-4 Hann hélt sig annars { og vid grafirnar, og var slikt heljarmenni ad
i hvert skipti sem hann var fjétradur - og pad gerdist oft - sleit hann
i sundur handjarnin, reif af sér hlekkina og fér sina leid. Enginn hafdi
afl til ad yfirbuga hann. 5 Hann eeddi neetur og daga epandi um milli
grafanna og ut i audnina, og risti sig til bl6ds med hvissum steinum.

6 Madurinn hafdi séd til batsins uti 4 vatninu. Hann kom hlaupandi til
mats vid Jesu og varpadi sér ad fétum hans.

7-8 Jesus sagdi pa vid illa andann sem i manninum var: , Ut med big, illi
andi.” Andinn rak pa upp skelfilegt 6skur og spurdi: ,Hvad atlar pu ad
gera vio okkur, Jesus, sonur hins &dsta Guds? Vid bidjum pig, lattu okkur
ekki kveljast.”

9 ,Hvad heitir pu?“ spurdi Jesus. ,Hersing.” svaradi andinn, ,pvi vid
erum margir { pessum manni.”

10 bvi neest badu andarnir hann ad senda sig ekki burt. 11 Medan petta
gerdist var stér svinahjord 4 beit i hlidinni upp af vatninu. 12 ,Sendu
okkur i svinin parna,” badu andarnir.

13Jesus leyfdi peim pad. P4 féru andarnir ir manninum og i svinin. Vid
pad ték 611 hjordin 4 rds og aeddi nidur bratta hlidina, fram af klettunum
og drukknadi { vatninu. 14 Svinahirdarnir flydu til nerliggjandi baja og
sogdu, 4 hlaupunum, fra pvi sem gerst haféi. Fjoldi folks pusti pa af stad
til ad sja petta med eigin augum. 15 Og pegar f6lkid s4 manninn sitja par,
kleeddan og med fullu viti, vard pad hreett. 16 beir sem vitni h6fou ordio ad
atburdinum, ségdu 66rum fra 17 og pegar folkid hafdi heyrt fraségnina,
bad pad Jesu ad fara og lata sig 1 frigi! 18 Jesus foér pvi aftur um bord i
bétinn, en pa bad madurinn, sem haft hafdi illu andana, hann ad leyfa sér
ad koma med, 19 en Jesus leyfdi pad ekki. ,Fardu heim til pin og pinna,“
sagdi hann; , 0g segdu peim hve mikid Gud hefur gert fyrir pig, og hversu
hann hefur miskunnad pér.”

20 Madurinn fér pvi til porpanna tiu par i héradinu og sagdi 6llum fra
pbeim stérkostlegu hlutum sem Jesus haféi gert fyrir hann, og undrudust
bad allir.

Leekningakraftaverk

21pegar Jesus var kominn til baka yfir vatnid, safnadist ad honum fjoldi
folks.

22 Jafrus, forstédumadur samkomuhuss stadarins, kom pangad, laut
honum, 23 og bad hann heitt og innilega ad leekna litlu déttur sina.

»HUn er ad deyja,” sagdi hann, angistarfullur. , Gerdu pad fyrir mig ad
koma og leggja hendur pinar yfir hana, svo ad hun lifi og verdi heilbrigd.”

24 Jesuis for med honum og allt folkid fylgdi 4 eftir. 25 [ mannpronginni
ad baki Jest var kona sem hafdi haft innvortis bleedingar i t6lf ar. 26 Arum
saman hafdi huin polad pjdningarfullar adgerdir lekna og eytt i pad aleigu
sinni, en henni hafdi stodugt versnad. 27 Hin hafdi heyrt um dédsamleg
kraftaverk sem Jesus vann, og pvi leddist hun nu aftan ad honum i
mannpyrpingunni og snerti f6t hans.
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28 Hin hugsadi: ,Ef ég bara geeti snert hann, pa verd ég heilbrigd.” 29 Og
pad gerdist einmitt! Um leid og hun kom vid hann, stodvadist bledingin
og hun fann ad hun haféi leeknast!

30Jesus vard & somu stund var vid ad lekningakraftur fér ut af honum.
Hann sneri sér pvi vid { mannfjéldanum og spurdi: , Hver snerti mig?“

31 ,FOlkio prystir ad pér & alla vegu og pu spyrd hver hafi snert pig,“
svorudu leerisveinarnir undrandi.

32 En Jesus horféi { kring um sig til ad finna pann sem hafdi snert hann.
33 begar konan sd pad, kom hun, hredd og skjalfandi, kraup nidur og
sagdi honum alla séguna. 34 ,D6ttir,“ sagdi Jesus vid hana, ,tru pin hefur
leknad big. Pu ert heilbrigd af sjukdémi pinum, fardu i fridi.” 35 Medan
hann var ad tala vid hana, kom sendibodi fra heimili Jairusar. Hann sagoi
ad nu veeri allt ordid um seinan - stulkan veeri ddin og tilgangslaust ad
lata Jesu koma ur pessu. 36 En Jesus 1ét sem hann heyrdi petta ekki og
sagoi vio Jairus: , Vertu ekki hreeddur. Tridu 4 mig og treystu mér.”

37 Jests bad nu mannfjéldann ad nema stadar og leyfdi engum ad fara
med sér inn 1 hus Jairusar, nema Pétri, Jakobi og Jéhannesi. 38 begar inn
kom sé Jesus ad allt var par { uppndmi, f6lkid grét og kveinadi. 3% Hann
sagoi vid pad: ,Hvad 4 allur pessi gratur og hdvadi ad pyda? Barnid er
ekki daid, pad sefur.” 40 ba hlé f6lkid ad honum, en hann skipadi pvi ad
fara ut og tok sidan med sér leerisveinana prja og foreldra stulkunnar og
for inn til hennar.

4142 Hann ték { hondina 4 barninu og sagdi: ,Stulka litla, ris pu upp.”
Jafnskjott reis hun 4 feetur og fér ad ganga um golfid! (Hun var tolf ara).
Foreldrar hennar urdu fra sér numdir af gledi. 43 Jesus lagdi dherslu 4 ad
pau segdu petta engum og bad pau sidan ad gefa henni eitthvad ad borda.

1Skémmu sidar yfirgaf hann héradid og sneri aftur dsamt leerisveinum
sinum til Nasaret, par sem hann hafdi 4tt heima. 23 A helgideginum for
hann i samkomuhusid til ad kenna. Baejarbuar undrudust visku hans og
kraftaverk, pvi ad hann var fra Nasaret eins og peir. ,Hvar hefur hann
leert petta?” spurdi folkié. ,Hann er ekkert betri en vid! Hann er bara
smidur - sonur hennar Mariu, brédir Jakobs, Jésefs, Judasar og Simonar
og systur hans bua lika hér i Nasaret.” Og allir hneyksludust 4 honum.

4 P4 sagdi Jesus: ,Hvergi er spAmadur minna metinn en { heimabae
sinum og medal fjolskyldu sinnar og ettingja.” > Og vegna vantruar peirra
gat hann ekki gert neitt kraftaverk par, nema hann lagdi hendur yfir
nokkra sjuka og leknadi pa. ¢ Hann furdadi sig 4 vantru peirra.

Eftir petta for Jesus til ymissa porpa og kenndi. 7 Hann kalladi til sin
leerisveinana tolf og sendi pa af stad tvo og tvo saman og gaf peim vald
til ad reka ut illa anda. 89 Hann sagdi peim ad hafa ekkert med sér nema
gongustaf - ekkert nesti eda farangur, enga peninga og jafnvel ekki skd
eda fot til skiptanna.

10 ,Hvar sem pid komid eda hafid viddvodl i borg eda bae, pa dveljist
allan timann & sama heimili, en farid ekki fra einu heimili til annars. 11 Sé
einhverstadar hvorki tekid 4 méti ykkur né hlustad 4 ord ykkar, skulud
pid dusta rykid af féotum ykkar um leid og pid farid padan. bad er merki
pess ad pid hafié ofurselt porpid drlégum sinum.”
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12 Leerisveinarnir héldu nu af stad og hvottu alla til ad idrast og snta
baki vid syndinni. 13 beir rdku Ut marga illa anda og smurdu fjélda folks
med 6lifuoliu og leeknudu pad.

Daudi J[6hannesar

14 EkKki leid & 16ngu uns Herddes konungur frétti um Jesu, pvi ad alls
stadar var verid ad tala um kraftaverk hans. Konungurinn hélt ad Jesus
veeri J6hannes skirari risinn upp frd daudum og pvi sagdi folk: ,Nu, pad
er pa ekkert skritid poétt hann geti gert slik kraftaverk.” 15 Adrir héldu ad
Jesus veeri Elia, hinn forni spdmadur, endurborinn, og enn adrir téldu
hann vera nyjan spdmann, svipadan hinum miklu spAménnum fyrri alda.

16 ,Nei, petta er Jéhannes, madurinn sem ég 1ét halshéggva, hann er
risinn upp frd daudum,“ sagdi Herddes.

1718 Herédes hafdi sent hermenn til ad handtaka og fangelsa Jéhannes,
pvi Jéhannes haféi alltaf haldid pvi fram vid Herddes ad rangt veeri af
honum ad kvaenast Herddias, konu Filippusar brédur sins. 19 Herddias
vildi pvi hefna sin & J6hannesi med pvi ad lata drepa hann, en pad gat hun
ekki 4n sampykkis Herddesar. 20 Herddes bar hins vegar virdingu fyrir
Jéhannesi, pvi hann vissi ad hann var gédur og heilagur madur, og pvi
hélt hann hlifiskildi yfir honum. Herddesi likadi vel ad tala vid Jéhannes,
poétt samviska hans yréi 6réleg i hvert sinn.

21 Loksins s& Herddias sér po6 leik & bordi. Pad var a afmeelisdegi
Herddesar, en pa baud hann hallarpjénum sinum og herforingjum, auk
helstu fyrirmanna dr Galileu, til veislu. 22-23 D6ttir Herédiasar kom pa
inn { veislusalinn og dansadi fyrir gestina, 6llum til mikillar &nsegju. ba
sagdi Herddes vid stulkuna: ,bu matt dska bér hvers sem pu vilt og ég
skal gefa pér pad, jafnvel halft konungsrikid.”

24 Stulkan fér til médur sinnar og radferdi sig vid hana. bar fékk hin
petta rdo: ,Biddu um héfud Jéhannesar skirara.”

25 Stulkan flytti sér aftur til konungsins og sagdi: ,Eg vil fa hofud
Jéhannesar skirara & fati - og pad strax.”

26 Konungurinn vard hryggur, en pordi p6 ekki ad ganga 4 bak orda sinna
frammi fyrir 6llum gestunum. 27 Hann skipadi pvi einum lifvarda sinna
ad fara til fangelsisins og hdlshéggva J6hannes og koma med héfud hans.
Hermadurinn for og hjé Jéhannes i fangelsinu. 28 Sidan kom hann med
hofud hans & fati og rétti stulkunni, sem fér med pad til médur sinnar.

29 begar leerisveinar Jéhannesar fréttu hvad gerst hafdi, séttu peir lik
hans og jardsettu pad.

Jesus mettar fimm pusundir

30 Leerisveinarnir t6lf komu nu aftur til Jesu ur predikunarferd sinni og
sdgdu honum fra 6llu pvi sem peir hofdu sagt og gert.

31Pp4 sagdi Jesus: ,,Vid skulum yfirgefa mannfjéldann um stund og hvila
okkur.” Folk var alltaf ad koma og fara, svo ad peir hofou varla naedi til
ad matast. 32 beir 16gdu pvi af stad 4 batnum og etludu & 6byggdan stad.
33 En mannfjéldinn sd til ferda beirra, hljép fram med vatninu og ték &
moti peim pegar peir komu ad landi! 34 Hann meetti pvi aftur sama félki
begar hann steig ut ar batnum. Og Jesus kenndi { brjdésti um f6lkio, pvi
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pad var eins og fjarhépur &n hirdis, og hann ték ad kenna pvi margt sem
pad purfti ad vita.

35-36 begar 4 daginn leid komu laerisveinarnir til hans og ségdu: ,Segdu
nu félkinu ad fara til porpanna og béndabajanna i grenndinni og kaupa
sér mat. Hér i 6byggodinni er ekkert ad fa, og nu er framoroio.”

37 ,bid skulud gefa peim ad borda,“ sagdiJesus. ,J4, en hvernig?“ spurdu
peir. ,bad kostar stérfé ad feeda allan pennan fjélda.”

38 ,Athugid hvad vid h6fum mikinn mat med okkur.” sagdi Jesus. beir
komu aftur og ségéu honum ad pad veeru fimm braud og tveir fiskar.
39-40 Jesuis skipadi pa folkinu ad setjast nidur. Fljétlega hafdi pad skipt sér
i fimmtiu eda hundrad manna hépa og sest { grasid.

41Hann ték nd braudin fimm og fiskana, horféi upp til himins og pakkadi
Gu